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Hodnoceni zavéreéné prace: 0 4y
Formulace a naplnéni cill, uroven jejich zpracovani. 3
Vhled do problematiky, porozuméni tématu, odborna jazykova uroverni. 3
Prace se zdroji a zpusob citovani. 3
Logicka stavba prace. 3
Vybér metod a jejich aplikace. 3
Zpracovani empirickych dat. 2
Formalni Uprava prace (text, grafy, tabulky). 3
Celkovy odborny pfinos zavére¢né prace a moznosti jejiho praktického vyuziti. 3
Celkem 23

Predklddana diplomova prace se zaméruje na vyznamné téma spankové deprivace matek deti

v novorozeneckém, kojeneckém a batolecim veku. Zabyvda se vlivem nedostatecné délky a/nebo

kvality spanku téchto zZen na jejich fyzické a psychické zdravi prostrednictvim kvantitavniho

vyzkumu postaveného na dotaznikovém Setreni a matematicko-statistické analyze dat. Dotyka

se i aktualnich a leckdy kontroverznich témat, jakymi jsou napriklad vliv noc¢niho kojeni nebo

sdileného hizka matek a deti na spanek matek a jeho kvalitu.

Cil prace je vhodné zvoleny, jasné popsany a koresponduje s dobre stanovenymi hypotézami.

K prednostem prdce patii dle mého nazoru jeji Teoreticka cast, ktera prokazuje dobrou
Celkové orientaci autorky v problematice fyziologie spanku (matek i malych deti) a dopadii jeho

zhodnoceni prace:

Otazky k obhajobé:

nedostatku na riizné oblasti zivota a zdravi zen. Diplomantka cerpa z dostatecného mnozstvi
relevantni odborné literatury a zdrojii a predklada text, ktery je odborny, logicky dobre
cleneny, kultivovany a ctivy.

Prakticka cast je prehledna a predklada vysledky ohledné moznosti potvrzeni ¢i zamitnuti
Jednotlivych hypotéz. Veétsi prostor by zaslouzila hlubsi interpretace téchto zjisteni a diskuse k
nim (z hlediska souvislosti, které je mozné vyvodit z dat i z hlediska srovnani vysledkii s jinymi
vwzkumy na podobné téma realizovanymi v CR nebo v zahranici). To vse je v prdci spise
strucne.

I pres zminéné drobné nedostatky se vsak jedna o praci, kterd miize byt zajimava i prinosnd
pro matky malych déti a jejich blizké okoli, stejné jako pro profesiondly, kteri se touto cilovou
skupinou zabyvaji.

Co povazujete Vy sama za silné stranky své prace a v ¢em naopak vnimate jeji limity?

Jaky vliv ma podle vyzkumnych zjisténi na spanek matek no¢ni kojeni a sdileni Itizka
s ditétem (co-sleeping)?

Praci doporucuji k obhajobé




Navrh klasifikace
prace:

Datum: 15.05.2025

Podpis:




