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UvVoD

Bakalarska prace se zaméiuje na problematické aspekty, které vyplyvaji z vychovné
vzdélavaciho plisobeni na dité s poruchou autistického spektra, které se vzdélava v matetské
Skole bézného typu. Cilem prace je popsat a ovéfit v praxi jednotlivé oblasti zminéné

problematiky a zjistit, jakym zptisobem dané problémy pedagogové fesili.

Ptitomnost déti s poruchou autistického spektra ve tiid€ ¢i Skole bézného typu, kteti zde
pomoci inkluzivniho vzdélavani plni svou Skolni dochazku, je ¢im dal castéjsi. K détem
se zminénou diagnozou je tieba piistupovat odlisné, nez k détem intaktnim. Je potieba volit jiné
metody a postupy prace, které vyplyvaji z individualnich potieb jednotlivych integrovanych
déti. Ucitelé v béznych Skolach navic nemusi mit specialné pedagogické vzdélani, tedy nemusi
byt o spravnosti jejich vychovného plisobeni piesvédceni, ovSem i tak se snazi pro dané dité
udélat maximum. Zrozhovoru srespondentkami vyzkumu vyplynulo, ze problematika
autismus je pro vétSinu pedagogti stale nové a neznamé téma, i kdyZ je v praxi stale Castéjsi.
Vzdélani integrovaného ditéte s poruchou autistického spektra doprovéazi tada dilcich

I majoritnich problému, které dany pedagog musi fesit, aby se jim nasledné dalo piedchazet.

Pro volbu tohoto tématu k bakalafské praci mé pfivedl zajem dozvédét se vice
0 problematice vzdélavani déti s PAS, nebot’ jsem se s ni osobné setkala ve své roding. Tato

prace mi poskytla cenné rady a zkuSenosti do budouci praxe.

Bakalaiskou praci, ktera nese nazev Problematické aspekty inkluzivniho vzdélavani
ditéte s PAS, tvoii dvé stéZejni Casti — teoreticka a prakticka. Cilem teoretické €asti je pedstavit
koncept edukace ditéte s PAS a jednotlivych uskali, které se mohou v procesu inkluze objevit.
Teoreticka €ast je rozdélena na tti hlavni kapitoly a piislusici podkapitoly. Prvni kapitola prace
se zabyva obecnou charakteristikou poruch autistického spektra se zaméfenim na jednotlivé
poruchy dle platnych klasifikaci. Druha kapitola je zamétfena na charakteristiku inkluzivniho
procesu vcetné podplrnych opatieni, které s sebou vzdélavani integrovaného ditéte piinasi.
Posledni kapitola se vénuje problematickym aspektiim, které se nej€astéji vyskytuji pti edukaci

dle odborné literatury. Dale je nastinéna poradenska, diagnosticka a terapeuticka ¢innost.

Cilem praktické casti bakalaiské prace je zjistit, zda se pii vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra v matefskych Skolach bézného typu objevuji néjaké problematické aspekty
a to z pohledu ucitele matefské skoly. Pokud ano, tak tyto aspekty porovnat se situacemi
v odborné literatuie. Prakticka ¢ast byla zpracovana pomoci kvalitativniho vyzkumu, konkrétné

polostrukturovaného rozhovoru. Ziskana data byla pfepsana pomoci doslovné transkripce
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a analyzovana dle pravidel otevieného kodovani a nasledné uspoiadana do kategorii

a podkategorii, které daly odpovéd’ na vyzkumné otazky.

Zpracovana bakaléafskd prace mtize slouzit jako seznam pfipadnych rizik a uskali,
se kterym je nutno vénovat zvySenou pozornost, zejména pii piipravé vzdélavaciho programu

pro dit¢ s poruchou autistické¢ho spektra v matetskych skolach.



Teoreticka ¢ast

1 Dité s poruchou autistického spektra

vevr

Dusledky tohoto postizeni provazeji kazdého cloveka po cely zivot a ovliviiuji jeho chovani

k oStatnim i zpiisob, jak s nimi komunikuje “ (Thorova 2006 in Cadilovéa, Zampachova 2015).
1.1 Charakteristika poruch autistického spektra

Dle Opatiilové (2010) je prvnim, kdo pouzil pojem ,,autismus*, Eugen Bleuler. Ten jej
poprvé aplikoval v roce 1911 pii popisu psychopatologie schizofrenie. Za prvniho, kdo pojem
popsal Vv psychiatrické literatufe, Se povazuje Leo Kanner a jeho ,Autistické poruchy
afektivniho kontaktu“ z roku 1943. Vocilka (1995) konstatuje, ze se jedna se o détského
psychiatra, ktery emigroval do USA, kde ziskal stipendium na University of Baltimore. Po tfech
letech studia mu bylo nabidnuto misto v Harriet Lane Children’s Home pro postizené déti.
,Zde se setkal s pacientem Donaldem, prvnim z jedendcti déti, které nazval autistickym
(Vocilka, 1995, s. 7). Praci s témito détmi popsal v ¢asopise ,,The Nervous Child*“ (Vocilka,
1995).

Vidensky pediatr Hans Asperger popisoval ve své publikaci ,,Autisti¢ti psychopati
v détstvi® déti, ,, které se vyznacovaly tézkou poruchou socialni interakce a komunikace, dale
zuZenymi a stereotypnimi zdjmy a motorickou neobratnosti, prestoze mely dobre rozvinutou rec¢
a normalni inteligenci* (Hrdlicka, 2004, s. 11-12). Tato publikace vysla v roce 1944, tedy
pouze o rok pozdé&ji nez Kannerova. Vzhledem k tomu, ze jeden zil v USA a druhy v Rakousku,
nemohli o sobé veédét. Aspergeriv popis poruchy byl natolik piesvédCivy, ze piispél

K pochopeni autismu.

Thorova (2016) uvedla, Ze britské Iékatka Lorna Wingova v roce 1981 poprvé pouzila
termin ,,Aspergeriv syndrom®, ktery nahradil pojem ,autisticka psychopatie®. Wingova
se zaroven ,,vyznamné zaslouzila o rozsireni poznatku z psychopatologie poruch autistického

spektra“ (Thorova, 2016, s. 35).

Autismus si stejné jako jiné poruchy prosly dlouhym procesem a stale je provazi mnoho
zmén. Thorova (2016) vysvétluje, ze autofi zabyvajici se problematikou poruch autistického

spektra ménili své nazory dle ptilivu novych informaci. Kanner, ktery se na zacatku domnival,
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ze je autismus geneticky podminéna vrozena porucha, pozdéji ptipustil vliv rodicovskych
charakteristik. ,,Piivodni Kannerova teorie etiologie vysvétlovala autismus jako vysledek

dlouhodobého procesu emocionadlniho ochlazovani deti sobeckymi rodici“ (Thorova, 2016,

s. 36).

Zména prichazela v 70. letech, kdy vétSina védcu jiz akceptovala teorii orgdnového poskozeni
mozku, ndzory o vlivu rodi¢ovskych charakteristik se vSak stale dostavovala. V devadesatych
letech Tustinova objasnila, ze ,, autismus je porucha vrozend, nikoliv zapric¢inéna emocnim

traumatem, neni tedy zadnym regresem do raného stadia vyvoje‘ (Tustin 1994 in Thorova,
2016, s. 38)

Termin PAS — poruchy autistického spektra s desatou revizi ICD/MKN nahrazuje
termin pervazivni vyvojova porucha. Dle Valenty a Miillera se jedna o poruchu, ,, které zcela

pronikd osobnosti ditéte a vyrazné meni jeho chovani, moznosti socializace, vzdélavani, atd. “

(Valenta, Miiller, 2021, s. 51).

Opatiilova (2010) uvadi, ze postizeni se tyka oblasti komunikace a socialni interakce.
Typické je také vyskytem stereotypniho opakujiciho se chovani. ,, Porucha omezuje moznosti
vzdelavani a znacné ztéZuje spolecenskou seberealizaci, normalni zarazeni (integraci)
do spolecnosti “ (Fischer et al, 2014, s. 176). Jedna se o dusledek geneticky podminénych zmén

Vv mozkovém vyvoji, tudiz je povaZzujeme za vrozené (Acosta 2003 in Thorova, 2016).

Dle Opattilové (2010) je vyskyt v populaci odhadem 15 az 20 piipada autismu
na 10 000 nov€ narozenych déti. Dale uvadi, ,.Ze 3-4 krat castéji jsou postizeni chlapci*
(Opattilova, 2010, s. 318). Dle Thorové ,, soucasné vyzkumy uvdadéji prevalenci PAS okolo 1 %
(Thorova, 2016, s. 229). Dale uvadi, ze pocet déeti s diagnostikovanou poruchou autistického

spektra nariista, diivod ovSem neni dle obav vlivy z prostiedi, nybrz lepsi diagnostika (Thorova,
2016).

Pfi¢iny poruch autistického spektra nejsou jasn¢ vymezeny. ,,Vyskyt autismus vidy
zdlezi na individualité a na celé radeé dalsich faktoru* (Opatiilova, 2010, s. 318). Jedny
Z prvnich teorii, kterou zastavala naptiklad Margaret Mahlerovéa vychdzely z nedostatecného
citového piistupu ze strany rodicl. Za dalsi teorie byly podle Bruna Bettleheima povazovéany

chybné rodicovské postoje. (Thorova, 2016). Tyto teorie jsou jiz nastésti piekonany.



Za pravdépodobné pticiny jsou dle Fischera (et al, 2014, s. 179) povazovany:

o, Genetickda podminénost
e Exogenni vlivy v prenatalnim obdobi vyvoje (infekce)

o  Neurochemické odlisnosti CNS “

Vocilka (1995, s. 6) stanovuje kritéria ve tfech zakladnich oblastech, tzv. tridda:

1. ,, Kvalitativni posSkozeni v socialni interakci
2. Kvalitativni poskozeni komunikace

3. Omezeny a opakujici se repertodr zajmii a aktivit*

Dle Fishera (et al, 2014, s. 189) ,, k nejpodstatnéjsim symptomum patii neschopnost
navazani kontaktu s ostatnimi lidmi, zaliba v neobvyklych predmétech, vyhybani se pohledu

do oc1 & v deficitu v oblasti socidlnich interakct. “

Thorova (2016) uvadi, Ze porucha socidlni interakce se u kazdého jedince s PAS lisi.
RozliSujeme dva extrémni poly, pol osamély a pol extrémni. V prvnim piipad¢ dité nema z4jem
o socialni kontakt, schovava se, zakryva oc¢i a usi. V druhém ptipad¢ dit€ navazuje kontakt vzdy

a s kazdym, nechape normu a bez ohledu vypravi o vécech, co ostatni nezajimaji.

Komunikace je u lidi jedinct s poruchami autistického spektra vzdy narusena. Autorka
uvadi, Ze ,,az polovina déti si nikdy neosvoji Fe¢ na takovou uroven, aby slouzZila
ke komunikacnim vuceliim *“ (Thorova, 2016, s. 100). Nejmén¢ narusenou komunikaci mivaji lidé

s Aspergerovym syndromem, ovSem potiZe se objevuji v praktickém vyuZivani komunikace.

Vyvoj hry a jeji kvalita zavisi na schopnosti piedstavivosti, kterou maji jedinci s PAS
znané naruSenou. Podobné jako u socidlni interakce a komunikace je mira poruchy
predstavivosti odlisna u kazdého jedince. Nekteré déti se vénuji pouze jednoduchym Cinnostem
jako je houpani, mavani ¢i bouchani predméta.

,,O uroven vyse je stereotypni cinnost se vztahovymi prvky, jako je trideni, razeni,
seskupovani predmetit podle urcitého klice” (Thorova, 2016, s. 120). Mohou také pfti hie
pouzivat zachované kognitivni dovednosti. Typicka je také fixace na predmét. ,, Preruseni
aktivity ¢i vyzadovani vetsi pestrosti cinnosti, prinasi vyssi miru problémového chovani

nebo pasivni negativismus “ (Thorova, 2016, s. 122).
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1.2 Klasifikaé¢ni systémy DSM

Diagnosticky a staticky manual duSevnich poruch (z anglického originalu Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, pouzivajici zkratku DSM) je mezinarodni ptirucka
pro klasifikaci duSevnich poruch vytvofend Americkou psychiatrickou spolecnosti

(z anglického originalu American Psychiatric Association, zkracené APA).

Jeji pata revize, oznacovana jako DSM-V vznikla v roce 2013, v roce 2022 byla vydana
jeji textova revize s ndzvem DSM-5-TR. Pouziva se jako rozsifeni ¢i doplnéni psychiatrické
casti Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN). Pfirucka slouzi ptedevSim psychologim
a psychiatriim, jakozto i ostatnim lékatskym i nelékatskym povolanim ke spravné diagnostice
dusevnich poruch (DSM-5-TR, 2023). Jednotlivé diagndzy jsou zde pod souhrnnym nazvem
Poruchy autistického spektra, nejsou tedy rozdéleny na jednotlivé kapitoly jako v jinych

klasifikacich.

MKN

Cely nazev publikace je Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich
problému (z anglického originalu International Classification of Diseases and Related Health
Problems, jenz pouziva zkratku ICD), vydana Svétovou zdravotnickou organizaci (z anglického
origindlu World Health Organization, pouzivajici zkratku WHO). , Kodifikuje systém
oznacovani a klasifikace lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich problémiui a dalsi priznakii,

situaci ¢i okolnosti* (MKN-10, 2022).

Aktualni verze MKN ve znéni desaté decendlni revize byla usnesena na 43. plenarnim
zasedani WHO snazvem , Mezinarodni staticka klasifikace nemoci a  pridruZenych
zdravotnich problémii“ a nabyla U¢innosti 1. 1. 1993. Rovnéz bylo doporuceno provadét
prubé&zné aktualizace, v soucasné dob¢ tedy pracujeme s verzi piekladu MKN-10 pro rok 2020
(MKN-10, 2022).

Na 72. Svétovém zdravotnickém zaseddni roku 2019 byla schvalena 11. revize,
ptipravena rovnéz Svétovou zdravotnickou organizaci, ktera vstoupila v platnost dne 1. 1. 2022
s pétiletym pfechodnym obdobim. Na jejim piekladu do ¢eského jazyka intenzivné pracuje tym

odborniki (UZIS, 2022).

V MKN-10 (2022) je problematika poruch autistického spektra v ¢asti F84 soucasti
poruch psychického vyvoje a je rozdélena na nékolik kapitol:
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F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettliv syndrom

F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

F84.4 Porucha sdruzend s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.5 Aspergertiv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Jednotlivé diagnézy dle MKN — 10

Bakalatska prace se fidi dle Mezinarodni klasifikace nemoci v jeji desaté revizi, ktera je

jesté stale uzivana v Ceské republice v dobé jejiho vzniku.

1.3 Détsky autismus

Z historického pohledu se détsky autismus povazuje za jadro poruch autistického
spektra. Typické jsou také dalsi pfidruzené dysfunkce ,,projevujici se navenek abnormalnim
az bizarnim chovanim “ (Thorova, 2016, s. 179). Hrdlicka (2004) uvadi, Ze pro diagnézu détsky

autismus je potieba, aby se ptiznaky dostavily pfed dovrSenim tietiho roku ditéte.

Autor uvadi, Ze mezi typické projevy se fadi abnormality v socidlni interakei,
které si mohou rodi¢e vSimnout jiz v brzkém véku, kdy si dité nevytvaii typickou vazbu
k matce ¢i neprojevuje strach z odlouceni. V pozdéjsim véku dité nema zajem o kontakt

s okolim a vrstevniky.

Déle se vyskytuji abnormality v komunikaci, kdy se objevuje opozdény vyvoj feci.
Typicka je taky pfitomnost monotonnosti, bezptizvucnosti a neemotivnosti (Wiener, 1997
in Hrdlicka, 2004). Casto také ,, dominuje obsedantni Ipéni na neménnosti zZivota a prostiedi
pacienta, projevujici se dodrzovanim nefunkcnich ritudlu a odporem i k sebemensim zménam

osobniho prostredi“ (Hrdlicka, 2004, s. 37).

Hrdlicka (2004) popisuje, ze nejcastéji se spolecné s détskym autismem vyskytuje

mentalni retardace a to az v 75 % piipadi, dale se také objevuje epilepsie.

Autor rovnéZ vysvétluje fascinujici jev objevujici se u asi 10 % jedinct s autismem. Jev

se nazyva tzv. ostrivky specidlnich schopnosti, které se vyznacuji mimofadnou mechanickou
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paméti umozilyjici jedincim memorovani nezazivnych udaji jako jsou naptiklad telefonni ¢isla
nebo zastavky v jizdnim fadu, provadéni slozitych matematickych tkont zpaméti, hudebni
reprodukce slySeného zvuku ¢i malifska reprodukce vidéného po jediné zkusSenosti (Hrdlicka,
2004).

1.4 Atypicky autismus
Dle Thorové (2016) klient s diagndzou atypicky autismus obvykle splituje jen néktera
kritéria pro stanoveni diagnozy détsky autismus avSak najdeme u néj specifické socialni,

emocionalni a behavioralni symptomy.

., Typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd se odlisuje od deétského autismu bud' vékem
nastupu, nebo tim, Ze nesplituje vSechny tri skupiny pozadavkii pro diagnosticka kritéria*“
(MKN-10, 2022). Thorova (2016) zminuje, ze mezi typické ptiznaky patii problémy

V navazovani vztaht s vrstevniky ¢i precitlivélost na vnéjsi podnéty.

Autorka rovnéz uvadi, ze stanovit zminénou diagnézu neni jednoduché a vzdy zalezi
na odbornikovi, ktery diagnostikuje. Soucasti diagnostického manualu DSM-IV Kkategorie
atypicky autismus nebyla, diagn6za byla spolu s ostatnimi zahrnuta do kategorie Pervazivni
vyvojové poruchy dale nespecifikované. , Po zavedeni novych diagnostickych kritérii
dle DSM-V se 32% presunulo z kategorie PDD-NOS do kategorie socidlné-komunikacni
poruchy“ (Kim, 2014 in Thorova, 2016, s. 185).

1.5 Aspergeriiv syndrom
Jedna se o neurovyvojovou poruchu. Déti s Aspergerovym syndromem maji problémy
se socialnimi interakcemi €1 verbalni a neverbalni komunikaci. Mohou se objevovat zvlastnosti

v chovani, typickeé jsou také stereotypy a omezené zajmy (Mirkovic et al., 2019).

Attwood (2012. s. 20) popisuje, zZe ,hlavnimi priznaky jsou omezené socialni
dovednosti, neobratnost udrzovat komunikaci Vv pravém slova smyslu a hluboky zdjem
0 specifickou oblast nebo jev.” Autor dale dopliuje, ze disponuji vyjimecné¢ dobrou
dlouhodobou paméti ¢i se charakterizuji intenzivnim soustfedénim, avSak se jedna pouze o véci,

které daného jedince zajimaji. U véci, které je nezajimaji, maji bezmala nulovou motivaci.

Aspergeriv syndrom se obc¢as nazyva socialni dyslexie. Jedna o velmi rozmanity
syndrom, jelikoZ u hrani¢ni skupiny je tézké odlisit, zda se jedna o Aspergeriv syndrom

nebo jen o socialni neobratnost (Thorova, 2016). Jedinec nechape pfislovi ¢i ustalené slovni
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vyroky, vysvétluje si je doslovné. V socialnich situacich nazyva véci tak, jak je wvidi,

bez jakéhokoliv filtru (Attwood, 2012).

Z diivodu rozmanitosti klinickych projevi je obtizna diagnostika 1 specializovana 1écba.
Aspergeruv syndrom je tedy diagnostikovan v pruméru v 11 letech, v ojedinélych piipadech

az v dospélosti, coz vyrazné ovliviiuje kvalitu zivota jedince (Mirkovic€ et al., 2019).

Thorova (2016) uvadi, ze se mize vyskytovat opozdény vyvoj tfeci, ktery se kolem
5. roku ditéte stabilizuje. ,, Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem je v pasmu normy, ma vliv
na uroven dosazeného vzdelani a uroven sebeobsluznych dovednosti, ale neni jiz zarucenym
predikatorem plné samostatného zivota v dospélosti “ (Thorova, 2016, s. 188). Dit¢ sice vypada
jako kazdé¢ jiné i s odpovidajicimi intelektovymi schopnostmi, av§ak nekomunikuje s ostatnimi

zpisobem, ktery bychom ocekavali (Attwood, 2012).
1.6 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Rettiiv syndrom

Jedna se velmi zavaznou vyvojovou poruchu mozku, kterd ma dopad na motorické,
somatické i psychické funkce. Jsou jimi postizeny pouze divky. Thorova (2016, s. 211-212)
uvadi, Ze , Chlapciim stejna mutace genu zpiisobi natolik tézZkou encefalopatii, zZe plod

nebo novorozenec nema sanci na dlouhé preziti. **

Ferrer (et al., 2007) popisuje téZkosti postizeni, nebot” jedinci jsou kvili hlubokym
kognitivnim a motorickym deficithm vysoce zavisli na druhych lidech v kaZdodennich
¢innostech. U divek, které plné spliuji diagnosticka kritéria, hovotime o klasickém Rettové
syndromu (¢emuz odpovida asi 2/3 divek), ostatnim nalezi diagndza atypicky Retttiv syndrom,

jenz odpovida mirng;si forme poruchy (Thorova, 2016).

Détska dezintegra¢ni porucha

Jedna se o vzacnou pervazivni vyvojova poruchu, ktera je typicka normalnim vyvojem
verbalnich a neverbalnich komunikacnich dovednosti, socidlni interakce, hry, kontroly
mocového méchyte a sttev a motorického chovani v prvnich dvou letech, ale poté nésleduje

regrese, ktera mize trvat do 10 roku Zivota (Yazici a Percinel, 2014).

Thorova (2016, s.197) popisuje, ze ,,k pozorovanym projeviim se pridavad i ndstup

emocni lability, zachvaty vzteku, potize se spankem, agresivita, uzkostnost, drdzdivost,
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hyperaktivita, dyskoordinace komplexnich pohybii a neobratnd zvidstni chiize a abnormni

reakce na sluchové podnéty.

Zhorseni stavu muze byt nahlé nebo naopak dlouhodobé, stfidajici obdobi stagnace.
., Casto nastupuje chovani typické pro autismus* (Thorova, 2016, s. 197). Miaze nastat

také opétovné zlepSeni dovednosti, ovsem normy dité jiz nikdy nedoséhne.

Hyperaktivni porucha sdruzena s MR a stereotypnimi pohyby

Mezi kritéria pro diagnostikovani poruchy, ktera jsou uvedena v Mezinarodni

klasifikaci nemoci v desaté revizi, patii dle Thorové (2016, s. 213):

o | Tézka motoricka hyperaktivita

o Opakujici se stereotypni vzorce chovani a ¢innosti

o [Q je nizsi nez 50

e Neni socidlni naruSeni autistického typu

e Porucha nesplnuje diagnosticka kritéria pro autismus, détskou dezintegracni poruchu

nebo hyperkinetickou poruchu

MKN-10 (2022) rovnéz udava, Ze se stav nezlepsuje ani po podani stimulancii, oproti détem
s normalni inteligenci, ptidavaji se tézké dysforické reakce po podani psychostimulancii

a Vv dospivani se porucha projevuje spiSe snizenou aktivitou.
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2 Inkluzivni vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra

., Zakladnim principem inkluzivniho vzdélavani je naucit déti zit spolu, ucit se a reagovat

na rizné potieby svych vrstevnikii (Cadilova, Zampachova, 2012, 5.37).

2.1 Pristup k lidem s postiZenim v historickém konceptu

Lid¢é s postizenim, at’ uz se jednalo o vrozené ¢i nasledné ziskané postiZeni, Se V nasi
spolecnosti vyskytovali odjakziva. Spolu s vyskytem téchto osob jsme se v pribéhu dé&jin
setkavali také sriznymi pfistupy v pé¢i ¢i vzdélavani. Objevovaly se tendence lidem
S postizenim pomahat, starat se o né, napravovat, 1é¢it nebo alespon zabranit zhorSovani stavu

(Titzl in Slowik, 2022).

,,Obdobi nejstarsich civilizaci (starovek) byva spojovano se zbavovanim se nemocnych
a jakkoliv postizenych clenii spolecnosti** (Titzl in Slowik, 2016, s. 14). Mluvime o takzvaném
represivnim pfistupu. Ovsem jsou dochované i dokumenty dosvédcujici velmi prisna opatteni

zarucujici vysokou péci i povinnou ochranu.

Dalsi z piistupt, ktery muzeme v minulosti sledovat, je charitativni. Na jedince
se pohlizelo jako na objekt milosrdenstvi predevsim ze strany cirkve. Ta ztizovala feholni fady,

klasterni Spitaly a hospice.

V obdobi novovéku s rozvojem védeckého poznani nastoupila v rdmci humanistického
pfistupu ,, programovda péce o handicapované osoby spojenda se specializaci v pristupu
K jedincim s riznymi druhy postizeni* (Slowik, 2016, s. 16). Smyslem byla nejenom péce,
ale také zaclenéni jedince do intaktni spole¢nosti. Obdobi je také typické pro zakladani instituci

pro osoby s postizenim.

Autor déle uvadi, ze ,, propojovani lécby s vychovou a vzdelavanim bylo charakteristické
zvlasté pro obdobi prelomu 19. a 20. stoleti, u nas ve skutecnosti silné doznivalo az do konce
osmdesatych let minulého stoleti“ (Slowik, 2016, s. 17). Rehabilitaé¢ni pfistup, ve kterém Slo
o takzvané znovu-uschopnéni ¢lovéka s handicapem, ovsem nebyl vzdy aplikovatelny. Pokud

jedinec nebyl schopen plné rehabilitovat, pak se staval ¢asto objektem institucionalni péce.

Po druhé svétové valce (u néas v 90. letech) se objevuje novy pftistup, ktery si klade za cil
snizovat riziko vzniku postiZeni jiz v dob¢ t€hotenstvi matky. Preventivné — integracni piistup

se také vyznacuje snahou o maximalni integraci jedince do spolecnosti.
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Aktudlni trend, ktery se oznacuje jako inkluzivni pfistup, se charakterizuje plnym
zaclenénim jedince do spolecnosti, pokud to neni vyrazné nutné, bez pouzivani specidlnich

prostiedkli za pomoci béznych postupt (Slowik, 2016).

2.2 Charakteristika pojmu inkluze

Dle Bice (2011 in Kroupova et al., 2016, s. 100) se jednd o ,,proces, ktery se zaméruje
areaguje na ruznorodost potreb vsech jedincu prostrednictvim zvySeni jejich participace
na uceni, kulturach a spolecenstvi a snizeni jejich vylouceni v oblasti edukace. To zahrnuje
zmény a upravy obsahu, pristupi, struktur a strategii, které vychdzeji z jednotné vize,

Ze spolecna edukace vSech déti bez rozdilu je povinnosti a zodpovédnosti celého systéemu. *

Hornakova (2006 in Lechta, 2010) tvrdi, ze v ramci trojdimenziondlniho pojeti miizeme
inkluzi pojmout jako totoznou ke slovu integrace, ¢i se jedna o novy, vylepSeny model.
Nebo také novy pfistup k jedinciim s postizenim, kdy bezpodmineéné akceptujeme specialni

potieby vsech déti.

Svoboda a Zilcher (2019) vysvétluji, ze ve specialné pedagogickém kontextu je inkluzivni
pedagogika soucasti specidlni pedagogiky, jelikoz hlavni slozkou specidlni pedagogiky je
intervence zalozena na vychové a vzdélavani a to nejen ve Skolnim véku, ale také v pozdéjSim
veéku. Poukazuji také na to, Ze jiz mnoho elitnich védch pteslo na prahu jejich zkouméani

od klasickych specialnépedagogickych témat k tém inkluzivnim.

., Inkluzivni pedagogika je soudobé nejaktuadlnéjsi trend, ktery se prolina prakticky celym
vzdelavacim spektrem a hybe pomyslnymi kameny edukacni reality na vSech urovnich

vzdélavani“ (Svoboda, Zilcher, 2019, s. 29).

Zékladem inkluzivniho vzdélavani by mél byt rovny ptistup pro vSechny déti bez ohledu

na socialni a zdravotni postiZeni ¢i znevyhodnéni (Cadilova, Zampachova, 2012).

» Zasadou by mélo byt odmitnutim lékarského modelu zdravotniho postizeni s vyuZitim
socialniho modelu a zohlednéni miry postizeni, nikoli diagnozy, s tim, Ze nejveétsi prekazky
pro zaclenéni jsou zpiisobeny spolecnosti, nikoli konkrétnim zdravotnim postizenim “
(Cadilov4, Zampachova, 2012, s. 37).

Lechta (2010, s. 29) vysvétluje, Ze principem inkluze je, Ze se jiz nejednd o dvé skupiny,
ale 0 ,,jedinou heterogenni skupinu zdku, kteri maji rozlicné individudlni potieby.“ Zaméteni
inkluzivni pedagogiky autor vysvétluje jako pravo vSech zakt bez ohledu na jazykové, kulturni,

etnické ¢i ekonomické rozdily na vzdélavani v béznych Skolach.
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., Podpora inkluzivniho vzdelavani je zajistena:

e prizpiisobenim ucebnich programii,

® podporou vyuky,

e mechanismem financovani“ (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 38).

Autorky dale uvadgji, ze v Ceské republice se inkluze rozviji velmi pozvolna, jelikoZ nase
spole€nost jesté neni ptipravena pln¢ piijimat odliSnosti jako je napiiklad postizeni. Dulezitou
roli hraje také to, ze lid¢ 1épe pfijimaji viditelny handicap — naptiklad osobu na voziku,

nez skryty, jako je ¢lovék s poruchou autistického spektra.

2.3 Pristupy k edukaci

Lechta (2010) vymezuje mozné piistupy K edukaci déti s riiznymi postizenimi:

Integrace

Dle Kroupové (2016) se jedna o organizaéni slozku vSeobecné edukace, kdy se jedinci
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami vzdélavaji v béznych vychovné vzdélavacich
institucich. Ze $irSiho hlediska o tom mizeme hovotit také jako o procesu zaclenovani jedincii

se specialnimi potfebami do majoritni spolecnosti.

,Je to stav, kdy se samotny jedinec s postizenim nepovazuje za zvldstni soucdst
spolecnosti a kdy ani intaktni spolecnost nepocituje postizeného jako zvldstni soucdst

(Kroupova, 2016, s. 102). Muze probihat formou individualni integrace ¢i skupinové integrace.

Segregace

Dle Svobody a Smolika (2010 in Zilcher, Svoboda, 2019) byl v minulosti pojem
segregace méné negativniho razu. Jedinci byli vzdélavani oddélené za poskytnuti specidlnich
vzdélavacich metod a forem za podpory upravy prostiedi a spoluzaka se stejnym typem
postizeni. Lechta (2010) uvadi, Ze cilem je rozd€leni déti s postizenim na co nejvice homogenni

skupiny.

Dostavame tedy potom dva zékladni subsystémy: ,, soustavy tzv. béznych skol a soustavy
specialnich Skol, které se potom jesté dale rozclenuje* (Lechta, 2010, s. 27). Dopliuje takeé,

ze vhodngjsi by bylo pouzit slovo selekce.
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Exkluze

Lechta (2010, s. 26) vymezuje ,, déti s postizenim, nespliujici kritéria, kterd vice ¢i méné

svevolne vymezi néjaka vyssi instance, se kompletné vylouci z edukacniho procesu.

2.4 Inkluze u déti s poruchami autistického spektra

Cadilova a Zampachova (2012) uvadi, Ze legislativa kolstvi je plné oteviena inkluzivnimu
vzdélavani déti a zakd s poruchami autistického spektra. Prekazky procesu jsou vétSinou
na strané¢ Spatné¢ Ci vibec informovanych ufednikii, nekompetentnich pracovnik skol

a Skolskych zatizeni nebo nepiipravenych pedagog.

Dulezita je také osvéta a informovanost o poruchach autistického spektra a osobni zajem
vSech zGcastnénych. Rovnéz je pro Gspésné zaclenéni ditéte také dilezité pochopit vyznam

inkluzivni edukace a vytvofit vhodné podminky pro jeji realizaci.

Mezi dalsi atributy, které se podileji na podpoie spravné inkluze ditéte s poruchami
autistického spektra do spoleCnosti, patii misto bydlist¢ rodiny, nebot pfistupnost
k odbornikiim a odbornym institucim hraje fundamentalni roli. Dale podpora rodiny a jeji

socialni statut véetn& materialniho zabezpeéeni (Cadilova, Zampachova, 2012).

. Individualizace edukace kazdého Zdka s touto poruchou vede K unikdatnimu reseni, s cilem,
aby bylo pro néj optimalni, vychazelo z jeho specifickych potreb. Cilii dosahujeme pouzivanim
spravnych zpusobii komunikace (verbalni a/nebo AAK), jakoz i pouzivani vhodnych forem

a stupnii pomoci, tzv. prompti, tvarovani a retézeni* (Lechta, 2010, s. 271).

Mazankova (2018) ve své knize shrnuje hlavni zasady prace s détmi s poruchami
autistického spektra. Dulezité je, aby dit€¢ mélo disledny denni rezim véetné vymezeni pravidel,
které musi dodrzovat. Prospésné bude také dité odménovat pomoci konkrétnich véci, coz zajisté
zvedne uroven jeho motivace. Pro edukaci je rovnéz dilezitd uzka spoluprace s rodici ditcte.

Kazdy pedagog musi byt rovnéZ vybaven davkou empatie, tolerance a trpélivosti.

Lechta (2010) dopliuje, Ze pii vychovné vzdélavacim piisobeni je pfinosné vyuzivat prvki
vizualizace ¢i pisemnou demonstraci nebot” déti s poruchami autistického spektra mohou mit
problémy se zpracovanim mluvené feci. K naplnéni specifickych potieb slouzi také tprava
zpuisobu organizace vyucovani, kdy roz¢lenime hodiny do kratSich ¢asovych useki, bloka
se zafazenim prestavek. Zvlastni zajmy ditéte, ve kterych vynika, muze byt prostiedek

pro interakci s vrstevniky.
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Dle autora mohou byt n¢které déti hypersenzitivni na sluchové nebo taktilni podnéty. Dité
muze nosit chrani¢e na usi, pii vyucovani v zakladni Skole ma feditel Skoly moznost zruSeni
zvonéni na konci vyucovaci jednotky. Dit¢ muize byt rovnéz rezervované vici dotykiim,

pro snadnéjsi piistup autor doporucuje dité na dotek ptipravit dopredu.

2.5 Moznosti vzdélavani
Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolskym zdkonem), se vzdélavani stava legitimni soucasti systému vzdélavani.
Déti s PAS mohou byt zatazeny do:

e skoly bézného typu (Moravkova, Baslerova, 2020)
e 3kola Ci t¥ida zfizena dle § 16 odstavce 9 Skolského zakona (MSMT, 2023d).

., V ramci vyse uvedenych Skolskych zarizeni je mozné déti a Zdaky s poruchou autistického
spektra vzdelavat riznou formou dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ve znéni pozdejsich predpisii,
0 vzdeélavani deti, Zakii a studentui se specidlnimi vzdelavacimi potrebami a déti, Zakii a studentii

mimorddné nadanych (§ 3):

* formou individualni integrace,
* formou skupinové integrace,
* ve Skolach samostatné ziizenych pro zZaky se zdravotnim postizenim,

*  kombinaci vyse uvedenych forem* (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 41)

2.6 Dité, Zak a student se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Vzdéelavani déti, zakh a studenti s SVP upravuje vyhlaSka 27/2016 Sb., ktera nahradila
vyhlagku 73/2005 Sb. Dle MSMT (2023¢) je ,, ditétem, Zikem, ¢i studentem (ddle jen , Zdk*)
se specialnimi vzdeélavacimi potrebami je zdik, ktery k naplnéni svych vzdelavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi, potiebuje
poskytnuti podpiirnych opatreni vyplyvajicich z jeho individudlnich potieb na zakladé jeho

zdravotniho stavu, odlisného kulturniho prostredi nebo jinych Zivotnich podminek *
Patii sem:

e, Zacis potrebou podpory ve vzdélavani z ditvodu zdravotniho stavu
e Zaci s vadami 7eci

e Zaci se specifickymi poruchami uceni, pozornosti a chovani
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e Zaci z odlisnych kulturnich a zZivotnich podminek
e Zdaci, jejichz materskym jazykem neni cestina
e Zdaci nadani a mimoradné nadani, pokud maji pridruzené specialni vzdelavaci

potieby

V prvni pasazi obecné ¢asti zakon hovofti, ze se vzdélavani déti, zakh a student se SVP
uskutecniuje s vyuzitim vyrovnavacich a podpirnych opatieni, kdy se vyrovnavacim opattenim
rozumi vyuzivani specialné pedagogickych postuptt a metod, osobité podpory Vv ramci
individudlniho vzdé€lavaciho planu, asistent pedagoga a navstévovani Skolskych poradenskych

pracovist’.

., Podpuirnymi opatrenimi pri vzdeélavani Zakii se zdravotnim postizenim se pro ucely této
vyhlasky rozumi vyuziti specidalnich metod, postupi, forem a prostredkit vzdeélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specialnich ucebnic a didaktickych
materidlu, zarazeni predmeéti specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zZakii ve tridé
nebo studijni skupiné nebo jina uprava organizace vzdéldavani zohlednujici specialni vzdélavaci

potieby Zaka* (Vyhlaska 27/2016 Sb.).
2.7 Vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra
Skola &i tiida ziizena dle § 16 odstavce 9 Skolského zikona

Dle skolského zakona 561/2004 Sb. §16 odstavec 2 se za ,,zdravotni postizeni
se povazuje mentdlni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni

3

vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni a chovani.

., Dle §16 odstavce 3, prip. odstavec 6 se za zdravotni znevyhodnéni je povazovano
zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehci zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni

a chovani, které vyzaduji zohlednéni pri vzdelavani “ (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 44).

Dle §2 wvyhlasky 27/2016 Sb. se specidlni vzdélavani poskytuje détem, zakiim
a studentiim, kterym byly po vySetieni ve Skolském poradenském zatizeni zjiStény specidlni
vzdélavaci potteby a z divodu jejich rozsahu a zavaznosti je dité, zdk a student zatfazen

do rezimu specialni $koly. Dale se poskytuje zakim a studentim zafazenych do skolskych
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zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Dle §5 vyhlasky 73/2005 Sb. mizeme

rozliSovat matei'ské Skoly dle jednotlivych druht postizeni.

Pripravna tiida pro zakladni Skolu

Legislativné zakotvena vyhlaskou 48/2005 Sb. §7. Tiidy vznikaji pti zékladni Skole,
jejich vzdélavani se ovSem fidi RAmcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani.
. Jeho soucdsti je SVP, ktery respektuje a vytvaii socidlni klima k edukaci déti se socidlnim
znevyhodnénim *“ (Lechta, 2010, s. 173). Casovy rozsah se stanovuje podle 1. roéniku. Déti jsou

pfijimany na zéklad€ doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

2.8 Podpiirna opatreni
,,Podpora déti se specidalnimi vzdélavacimi potrebami se realizuje prostrednictvim
podpiirnych opatrieni, kterda predstavuji konkrétni pomoc pri vzdélavani ditéte“ (Moravkova,

2020, s. 15). Jsou definovéana Skolskym zakonem.

Cadilova, Zampachova (2020) popisuji, Z¢ projevy psychickych a neurovyvojovych
onemocnéni se 1i§i intenzitou i mirou symptomatiky. Vyznamnou roli na vzdélavani zédka s PAS
hraje jejich zavaZznost. Pé&ti stupiiova Skala odrazi miru podpory, ktera miize byt poskytovana
pfimo $kolou nebo jinym poradenskym zafizenim. Zék miize byt béhem své vychovy
a vzdélavani zarazen do riznych stupiii podpory, vzdy vsak musi odrazet jeho konkrétni

fyzicky, psychicky i socialni vztah.
Podpiirna opatieni 1. stupné

V ramci prvniho stupné se jedna pfedevSim o individuélni pfistup k Zakovi, pfizpiisobeni
metod a forem vzdélavani s ohledem na jeho specifické potieby. Zaroven neni nutné
prizpisobovat obsah vzdélavani. Tento zpusob je vyuzivany piredevs§im u zaki, kteti z riznych
ptic¢in selhavaji ve vyuce. ,, U Zdkit s PAS se tento stupen neaplikuje, ale je vyuzivan u zZadkii
s lehkou mirou symptomatiky nékterych psychickych onemocnéni* (Cadilova, Zampachova,
2020, s. 39). Pokud po aplikaci téchto opatfeni nedochazi ke zlepSeni, je nutné navrhnout dalsi

postup v podobé vyseteni na specializovaném pracovisti SPZ.
Podpiirna opatreni 2. stupné

U zakh zatazenych do druhého stupné podplrnych opatieni je potfeba spoluprace rodiny
zaka a Skoly se Skolskych poradenskym zafizenim. Pii vzdélavani je potieba uplatiiovat

specialni postupy, metody a formy vzdélavani. Pii aplikaci podpiirného opatieni je moznost
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modifikace obsahu uciva, za zadnych okolnosti vS§ak nesmi dojit k redukei uéiva. ,, Tato uroven
podpory je doporucovana pro vetsinu zakii vyuzivajicich vytvorené vizualizované pomiicky,

kterée jim usnadni prekondvani problému se zvldadanim uciva.

U zakia s PAS se aplikuje v pfipadé, ze ma ,,lehkou miru symptomatiky, bez zavaznych
deficitit v oblasti komunikace a socidalniho chovani, bez pritomnosti obtizné zvladatelného

chovani a bez dalsich pridruzenych poruch a onemocneni* (Cadilova, Zampachova, 2020,

s. 39).
Podpiirna opatienim 3. stupné

74k je zatazen do tietiho stupné v piipads, pokud niZ§i opatieni nevedla k eliminaci potiZi
a na zékladé komplexni diagnostiky SPZ. ,, Charakter obtizi Zika spojenych se vzdélavanim
vyzaduje dilci upravy v organizaci a pribéhu vzdelavani, stanovi postupy, metody a formy
prace, které povedou K eliminaci Zdakovych obtizi, a doporuci vytvoreni individudlniho
vzdélavaciho planu* (Cadilova, Zampachova, 2020, s. 40). V ramci tohoto opatieni mizeme
najit rezimova opatfeni, upravu podminek ¢i rozsah domaci ptipravy. Vyzaduje se specialné
pedagogické a psychologicka intervence, rovnéz obsah uciva miize byt ptizplisoben, ale také
zkracen. Vyuzivaji se specialni ucebnice, didaktické, kompenzacni a rehabilitacni pomicky.
Dutlezitym opatieni je také kriteridlni tprava hodnoceni. Je moznost v nékterych pifipadech
ziidit funkci asistenta pedagoga, ktery potom v tfidé pracuje jen pii nékterych predmétech nebo
je pfitomny jen na ¢ast vyucovani.

U zaka PAS se jedna o ,, Zdka s lehkou az stiedné tézkou symptomatikou autismu s deficitem
V oblasti socidalniho chovani, s potiebou vyuziti upravenych ucebnich pomiicek pri vzdélani,
S pridruzenou vyvojovou poruchou reci; pridruzenou poruchou aktivity a pozornosti;
pridruzenym oslabenim v oblasti kognitivniho vykonu; zavaznym deficitem v oblasti socidlniho

chovani, jehoz diisledkem je neprimérené chovani“ (Cadilova, Zampachova, 2020, s. 40-41).

Podpiirna opatreni 4. stupné

A4

Podplirna opatieni ¢tvrtého stupné se pouziva, pokud podplrna opatfeni nizSiho stupné
nepiinesly takové vysledky, které by vedly k eliminaci obtiZi ve vzdélavani. Soucasti specialné
pedagogické intervence je zarazeni hodiny specidlné pedagogické péce, kde se zaméiuje
na konkrétni potieby Zdka s ohledem na projevy jeho postizeni. Nutné je pouzivani specidlnich
didaktickych pomiicek, specialné upravené ucebnice, lze vyuzit také finanén€ naro¢néjsi
pomiicky. Nezbytna je Gprava prostredi, piedev§im zakova pracovniho mista. U nékterych zaka

se zafazuje alternativni a augmentativni komunikace S vyuzitim podpory potiebnych
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technickych pomucek. Obvyklé je zatazeni dalsiho pedagogického pracovnika s odbornou
kvalifikaci nebo asistenta pedagoga, ktery ve tfidé pracuje bud’ pouze na cast vyucovani,

nebo po celou dobu. Je zde moznost také individualni vyuky v domacim prostiedi.

U zékt s PAS se jednd o ,, Zdky se stredné tézkou az tézkou symptomatikou a se zavaznymi
deficity v oblasti socialniho chovani; s pridruzenymi poruchami a onemocnénimi, pridruzeny

kognitivni deficit v oblasti vzdélavani“ (Cadilova, Zampachova, 2020, s. 42)
Podpirné opatieni 5. stupné

Je realizovano u zakl s potfebou nejvyssi mirou podpory. Jedna se o Zaky se zdvaznym
stupném onemocnéni, které je mnohdy v kombinaci s dal$imi poruchami. ,, Obsah vyuky
predmetit specidalné pedagogické péce je modifikovan pro potreby zika, a je zajistovan
s vyuzitim terapeutickych metod a postupii, s podporou specidlnich pomiicek* (Cadilova,
Zampachova, 2020, s. 42). Tento zpisob vyuky miiZze provozovat pouze pedagog s odbornou
kvalifikaci. Specialn¢ pedagogicka péce probiha také mimo vyucovani. Pokud se jedna o tiidu
specialni pro zaky s autismem, nastava nutnost druhého pedagogického pracovnika ve tfide.
Asistent pedagoga se podili nejen na ptimé praci se zdkem po dobu vyu€ovani, ale také mimo
tiidu ¢i pfi tvorbé pomucek. Po domluvé se Skolskym poradenskym zafizenim je moZna
individualni domaci vyuka.

Jedna se o zaky ,, s téZkou symptomatikou a se zavaznymi deficity v oblasti socialniho chovani,
komunikace a predstavivosti,; S pridruzenymi poruchami a onemocnénimi, s deficitem v oblasti

kognitivnich funkcit s dopadem do oblasti vzdélavani a chovani“ (Cadilova, Zampachova, 2020,

S. 43).
Karty podpuarnych opatieni

Jedna se o stézejni kapitolu Katalogu podptrnych opatteni. Pro poskytovani podpory je
urceno deset oblasti:

1. Organizace vyuky

Upravou organizace vyuky se rozumi vyuziti strukturalizace aktivit a cinnosti

s vyuzitim vizudlni podpory. Za cil se povazuje zejména sniZzeni tnavy ze zatéze.
2. Modifikace vyukovych metod a forem prace
Zékladni kamen uspésného vzdelavaciho procesu zdka z cilové skupiny je vyuziti

specialnich metod a forem. Pomaha pedagogtim cilit jejich pedagogické ptisobeni na potieby

daného Zéka.
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3. Intervence

Kli¢ovou podporou pro napliiovani specifickych potieb zéka je rozvoj jeho deficitnich

oblasti.
4. Pomiicky

Vzdélavaci pomicky napomahaji k zefektivnéni vyuky, poméhaji Zdkiim s osvojovanim
a zapamatovanim probiraného uciva. Zaci z cilové skupiny potiebuji specidlni pomicky,

které si vétSinou vytvaii sami pedagogové.

5. Uprava obsahu vyuky

Obsah vyuky je nutné ptizpusobit individualnim moznostem zaku z cilové skupiny.

6. Hodnoceni

U zakl z nasi cilové skupiny je dilezité zaméfit se pfedev§im na troven ziskanych
klicovych kompetenci a efektivitu procesu.

7. Jiné formy pripravy na vyucovani

Ptiprava na vyuku mize byt vyrazné ovlivnéna pozornosti a unavitelnosti zaki z cilové
skupiny. Podptirna opatieni umoziiuje individualni rozsah i obsah domaci piipravy.

8. Podpory socialni a zdravotni

Jedna se o specifickou skupinu podplrnych opatfeni, ovSem velmi dulezitou,
byt’ neptimo ovliviiuje vzdelavaci proces.

9. Prace s tridnim kolektivem

Prace s kolektivem tfidy je dulezitd zejména z divodu deficitl v socidlni oblasti, neméla
by byt tedy pedagogy opomijena.

10. Uprava prostiedi

Timto opatfenim mlizeme eliminovat ptipadné negativni dopady jako naptiklad poruchy

chovani (Cadilové, Zampachové, 2015).

2.9.1 Plan pedagogické podpory

Dle MSMT (2023c) je zakovi plan pedagogické podpory udélen $kolou v prvnim stupni
podpurnych opatteni. Za cil si klade podpofit zdka, u néhoz se vyskytly mirné obtize ve vyuce.
Radi se sem pomalejii tempo préce, obtize v koncentraci, ve &teni, psani a domaci piipravé.

Nejsou zde vSak nutné opatfeni vyssiho stupné.
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., Plan pedagogické podpory obsahuje strucny popis obtizi zZdka, zmen v postupech,
metoddch a organizace vyuky, a hodnoceni Zdaka. Stanovuje cile a zpuisoby vyhodnocovani

ucinnosti podpory a napliovani planu.

Popis ma byt strucny a je zaznamem pro vsechny pedagogy, kteri s Zakem pracuji.
S planem pedagogické podpory je seznamen zaik, zakonny zdstupce Zdka a vSichni vyucujici*

(MSMT, 2023c).

Pokud nedojde ke zmirnéni obtizi je zakonnému zéastupci zaka, ¢i zletilému zéku,

doporucena navstéva skolského poradenského pracoviste.

2.9.2 Individualni vzdélavaci plan

Dle §3 a 4 vyhlasky 27/2016 Sb. je individualni vzdélavaci plan pifisuzovan zakovi
S pfiznanymi podplirnymi opatfenimi 2 a vyssSiho stupné. V piipad¢ druhého stupné se jedna
0 ptipadné vyuziti, u tfetitho a vyssiho stupné je zpravidla uplatiiovan. Rozhodujici je vzdy

obsah doporuéeni SPZ.

K vytvoreni IVP je kromé doporu¢eni SPZ nutna taky z4dost zakonného zastupce Zaka,
popt. zadost zletilého zaka (MSMT, 2023b). Dle Cadilové a Zampachové (2020) je IVP Zivy

dokument, jenz se miize v prubéhu upravit a doplnit.

. Individuadlni vzdélavaci plan obsahuje udaje o skladbe druhii a stupnii podpiirnych
opatreni poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifikacni udaje zZdika a udaje
0 pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zdaka. V individuadlnim vzdeélavacim

planu jsou dale uvedeny zejména informace o
a) upravach obsahu vzdélavani Zdka,
b) casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,
¢) upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zdka,
d) pripadné uprave ocekdavanych vystupu vzdelavani zaka *“ (Vyhlaska 27/2016 Sb.).

Dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika SPZ, ktery se §kolou spolupracuje a je
nutné jej zpracovat nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdyz $kola obdrZela doporu¢eni od SPZ
a zadost od zékonného zastupce Ci zletilého zaka. Podle §4 vySe zminéné vyhlasky musi byt

s IVP zaka seznameni viichni vyudujici zaka (MSMT, 2023b, Vyhlagka 27/2016 Sb.)

Cadilova, Zampachova (2020) dale uvadi, Ze pii tvorbé individudlniho vzd&lavaciho

planu pro zaka s PAS by se mélo dbat na zohlednéni jeho nerovnomérného vyvojového profilu
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typického pro déti s PAS, jelikoz to zajistuje jeho komplexnost a uc¢innost. ,, Proto je treba
do IVP zahrnout specialni metody, postupy, strategie a pomiicky, které zajisti témto Zdakiim
nejen uspésné vzdelavani, ale i eliminaci deficitii vyplhvajicich z jejich znevyhodneni*
(Cadilova, Zampachova, 2020, s. 45). Dale by se v dokumentu mély objevit preventivni

opatfeni pro zvlaStnosti v chovani a také navrhy feSeni krizovych situaci.

2.9.3 Asistent pedagoga
Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik dle zakona 563/2004 Sb. ve znéni
pozdgjsich predpist (MSMT, 2023a). Vyhlagka 27/2016 Sb., ktera upravuje pojeti pozice

asistent pedagoga, vymezuje jeho ¢innost na:
- poskytovani podpory pedagogickému pracovniku pti vzdélavani déti a zdku s SVP
- pomaha pedagogickému pracovniku pfi organizaci a realizaci vzdélavani

- podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zdka do vSech ¢innosti uskutectiovanych

ve Skole v ramci vzdélavani
§20 odst. 2 zakonu o pedagogickych pracovnicich stanovuje ¢innosti:

- pomocné vychovné prace zaméiené na podporu pedagoga pii praci s zaky s SVP

- pomocné organiza¢ni ¢innosti pii vzdélavani zakia se SVP

- pomoc pii adaptaci zaki se SVP

- pomoc pii komunikaci se zdky, zdkonnymi zastupci a komunitou, ze které zak pochazi
- nezbytnou pomoc pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani

- pomocné vychovné prace spojené snacvikem socidlnich kompetenci (Vyhlaska

27/2016 Sb.).

Prace asistenta pedagoga vyzaduje vzdy alespon zakladni informace o problematice
a metodice prace s cilovou skupinou. Jeho pfistup se méni dle individuélnich specifik zakt
z jeho cilové skupiny. Jeho hodinova dotace je uvedena v doporuceni skolského poradenského
zafizeni a opatieni je aplikovano jak do vzdé€lavaciho procesu, tak také do piestavek

a mimoskolni vychovy (Cadilova, Zampachova, 2020).

,, Pritomnosti asistenta pedagoga se Skola otevira okolni komunité. Asistent pedagoga je
rovnocennym clenem tymu, v komunikaci s rodinou je spojovacim c¢lankem * (Lechta, 2010,
s. 173).
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3 Specifika edukacniho a poradenského procesu

,,Cilem pedagogické intervence neni prizpusobit Zaka normam skolniho prostiedi,
ale diislednym  uplatnovanim  primérenych metod prdace ovliviiovat  okoli  ditéte
S neurovyvojovymi ¢i psychickymi poruchami, a tak menit nahled na jeho specifické chovani
a jedndni. Ulohou ovliviiovani neni pretvdrent Zdka, ale vytvoreni podminek, za kterych bude

na jejich trpélivost, dislednost, kreativitu i odborné znalosti. (Cadilova, Zampachovd, 2012,

5.37)

3.1 Problematické aspekty inkluzivniho vzdélavani v procesu vzdélavani
Vypsané problematické situace jsou zvoleny na zakladé nejcastéji uvadénych situaci

V literatufe.
Komunikace

Komunikace je vyznamny faktor socializatniho procesu. Nepiiméteny zpusob
komunikace vede k vylu¢ovani zdané socialni skupiny (Cadilova, Zampachova, 2015).
Thorova (2016) uvadi ,,porucha komunikace se u déti s PAS projevuje na Grovni receptivni
(porozuméni) i expresivni (vyjadfovani), verbalni i neverbalni. Cadilova a Zampachova (2015)
dodavaji, Ze mohou mit problém s formulaci vlastnich mysSlenek, maji obtiZe popisovat
prozitky, reprodukovat slySené¢ a vidéné texty, problémy se objevuji také s chapanim

abstraktnich pojmi, ironii a nadsazkou.

Autorky dale uvadi, Ze vite€i se objevuji naruSené¢ prozodické faktory jako je
monotonnost ¢i pfehnand intonace. Dale se miZeme setkat s mechanickym verbalnim
projevem, kdy dit¢ pouzivd fadu pojmi, které neodpovidaji fyziologickému veéku ditéte.
Vyraznym projevem je také nespravné pochopeni a nésledné vyuziti neverbalni komunikace
jako doplnku komunikace verbalni, konkrétné zrakovy kontakt, drzeni téla ¢i pouzivani mimiky

a gestiky pfi rozhovoru.

Pokud hovotime o komunikaci mezi ditétem a jeho spoluzéky, Casty problém byva
ulpivani na tématech, bez zajmu o reakci druhé strany, neudrZeni tématu ¢i naopak dité
nehovoii vibec (Cadilova, Zampachova, 2015). Komunikaéni uroved ditéte s Aspergerovym
syndromem se odliSuje od ostatnich diagndz, jelikoz jejichZ slovni zdsoba byva bohata, ovSem

nejvice byva posSkozena pragmatika komunikace, tedy jeji socialni uziti (Atwood, 2012).
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Ve vztahu dit¢ s PAS — dospé€ly se v ramci komunikace setkdvame s neschopnosti
pozadat o pomoc, dovysvétleni ¢ problémy s projevem piani a pocittl (Cadilova, Zampachova,

2015).
Tridni klima — kolektiv déti

Soucasti symptomu ditéte s poruchami autistického spektra je porucha v oblasti
socialnich vztaht, dit¢ ma tedy problémy s navazovanim socidlnich vazeb ve spolecnosti.
Thorova (2016) poukazuje na 2 extrémni pdly socidlniho chovéni. Prvni je pdél osamély,
kdy dité¢ nema zajem o jakoukoli socialni interakci, strani se, schovava se do koutku a hraje
si sam. Protipolem je pol extrémni, kdy se dité snazi navazat kontakty vSude a s kazdym, dotyka
se lidi, hledi jim do obli¢eje a dovede druhému hovotit hodiny o vécech, které komunikanta

nezajimaji.

Cadilovd a Zampachova (2015) popisuji, ze dité s poruchou autistického spektra
nechdpe vyznam pratelstvi, nezvladd podiizeni se pozadavkim uzké skupiny, ve skupiné
prosazuji vlastni zajmy, hry a aktivity. Dit¢ ma problém uplatit nauc¢ené dovednosti v praxi.

Kolektiv miiZze byt pifesycen zvySenou pozornosti pedagoga smérem k integrovanému ditéti.

Ulohou pedagoga by méla byt podpora pozitivniho klimatu, dostate¢né a véku
piiméfené objasnéni specifik chovani integrovaného ditéte a nasledna diskuze v oblasti podpory
a zvySeni tolerance vuci ditéti. Pfi rozhovoru s tfidnim kolektivem je dulezité vyzdvihovat

pozitivni momenty chovani integrovaného ditéte.

Mezi rizika patii upozoriiovdni na negativni projevy chovani pifed spoluziky,
pfesvédcovani déti o prechdzeni problémového chovani integrovaného zaka ve skupiné
¢1 nefeSeni pocinajici Sikany.

DodrZovani pravidel

Rada déti s poruchou autistického spektra ma problémy s pochopenim a uplatnénim
pravidel pii hie, soutéZeni ¢i kolektivnich aktivitach. Opét se jednd o velmi individudlni
charakteristiku, kterd zavisi na typu poruchy. Deficity v oblasti her mohou ukazovat nizkou
miru flexibility, nizkou uroven socidlnich dovednosti, omezenou piedstavivost ¢i emocni

bariéry (Cadilova, Zampachova, 2015).

Predstavivost a zajmy
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Dité s poruchou autistického spektra ma naruSeny vyvoj predstavivosti, coz vede
k omezeni rozvoje napodoby. ,, Narusend schopnost imitace a symbolického mysleni zpiisobuje,
Ze se u ditéte nerozviji hra, tedy jeden ze zakladnich stavebnich kamenii uceni a potazmo celého
vyvoje‘ (Thorova, 2016, s. 119). Pravé zminéna nedostatecna piedstavivost se u ditéte
projevuje tim, ze si voli aktivity a ¢innosti, které obvykle zaujmou déti mladsiho véku a upina
se na jednoduché stereotypni ¢innosti. Autorka zminuje také problematiku reakce na pieruseni
¢innosti, ktera se 1isi u kazdého jedince, vykazuje vétSinou vEétsi miru problémového chovani
jako je agresivita, kiik Ci negativismus. Predméty a témata stereotypnich Cinnosti mohou

prechovavat mésice €i roky.
Emocionalita

Jedna se o zavazné deficity, které vyznamné ovliviiuji Zivot jedince a jeho okoli. Nekteti
obtizné chapou potieby druhych lidi, schopnost empatie se u nich projevuje v omezené miie
¢1 tplné chybi. Atwood (2012) dopliuje, Ze dité s Aspergerovym syndromem nepoznd zmény
vyrazl tvare a tedy na né nereaguje. Muze se tim dostat do konfliktu, kdy je mu vyc¢teno,
7e na zmény neodpovida. Cadilova a Zampachova (2015) dale uvadi druhy typ, ktery naopak
oplyva empatii, coz mu brani k objektivnimu posouzeni skutecnosti a na okoli pisobi

egocentricky, jeho vyroky mohou znit nevhodné a nepochopitelné.

Jedna se o dva protipdly, kdy u jednoho se objevuje sebepodceniovani a druhy naopak
ptisuzuje chyby vzdy druhé strané. Mezi typické rysy, které u osob s PAS ptevladaji je nizka
frustracni tolerance, ktera zpusobuje, Ze dité reaguje emo¢nim vybuchem i na banalni situace.
Soucasti emocni reaktivity je i Casté stiidani nalad, které vyrazné€ ovliviiuji vychovné vzdélavaci
proces. Mezi repertoar emocionalnich obtizi spada také hypersenzitivita. ,, Projevuje se prilis

silnymi reakcemi, které nejsou primerené situaci a podnétum*“ (Thorova, 2016, s. 164).
Negativismus, odmitani spoluprace

Casto se jedna o diisledek neporozuméni instrukcim, strach ze selhani, nizka schopnost
koncentrace nebo nizka frustratni tolerance. Hlavni roli hraje pozitivni motivace
a zjednoduseni pozadavkl a instrukci. Obcas je vhodné zaméfit pozornost na ostatni déti,
jejichz chovani muze dit€ napodobit. Pokud je pfitomen asistent pedagoga, mél by celou situaci
monitorovat a upozoriiovat pedagoga na snizeni pozornosti ditéte (Cadilova, Zampachova,

2015).

Reakce na neuspéch
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Cadilova, Zampachova (2012) charakterizuje problémy ditéte s PAS se zvladanim
situaci prohry, neuspéchu, selhdvani. Jedna se 0 projevy snizené rigidity mysleni, zvySené
uzkostnosti a emoc¢ni reaktivity. Reakce mohou byt rizné intenzivni, proménlivé. Sila mtze byt
ruzna, od place pres kiik, bouchani, kopani. Postupné zvladani neuspechu je u déti s PAS beh

na dlouhou trat’, mnohdy trva az do dosp¢losti.
Udrzeni pozornosti

Hrdlic¢ka (2020) poukazuje na to, ze dité neni schopno udrzet pozornost pii ukolech, coz
a Zampachova (2015) charakterizuji problémy s udrzenim pozornosti, coz mize zptsobovat
nekdzen a naruSovani vyuky. Velkou pomoci je vtomhle piipadé asistent pedagoga,
ktery se bude ditéti individualné vénovat. Je vhodné ditéti zadavat kratsi ukoly, ménit jejich

sortiment. Nedilnou soucasti by mély byt relaxacni prestavky.

Pro snadnéjsi pochopeni informaci a udrzeni pozornosti se mize vyuzit vizualizace,

strukturalizace, kterd zabezpeci predvidatelnost dalSich aktivit.
Nespecifické projevy chovani

Pro pedagoga je velmi dulezité, aby znal nespecifické projevy konkrétniho ditéte,
na které¢ho ve tfidé vychovné pisobi, nebot’ mohou vyrazné narusit vychovné vzdélavaci proces

adaptaci ditéte.

3.2 Specifika poradenskych sluzeb

V ramci spolecenského vyvoje jsou ¢im dal vice kladeny naroky na pedagogicko-
psychologické poradenské sluzby. Jejich cilem je , poskytovat podporu a odbornou péci
prireSeni osobnich probléemu deti a Zaki, zjistovat a Fesit obtize a problémy psychického
a socialni vyvoje Zakii v pribehu edukacniho procesu, pri prevenci socialné patologickych jevii
a pri volbé povolani a profesiondlni orientace (Lechta, 2010, s. 171). Jejich legislativni
ukotveni nese vyhlaska MSMT ¢&. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zatizeni, ve znéni pozdé&jsich piedpist, ktera méni vyhlasku 72/2005

Sh (MSMT, 2023e).

Poradenskymi pracovniky na $kolach jsou vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
dale stale Gastéji také Skolni psycholog a specialni pedagog. Skolské poradenské zaiizeni je
pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum a stiediska vychovné
péce.
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Pedagogicko-psychologicka poradna

Zam¢tuje se piredevsim na komplexni diagnostiku s cilem odhalit pfi¢iny poruch uceni,
poruch chovani, poruch ve vyvoji osobnosti a dale zjistovanim ptedpokladt zaka v souvislosti

s profesni orientaci.
Specialné pedagogické centrum

Zamé¢tuji se na poradenskou ¢innost pro déti a mladez s né€jakym druhem postizeni.
Komplexni sluzby jsou zamétené na podporu integrovanych déti v béznych Skolach a Skolskych

zatizeni.
Stiredisko vychovné péce

,,Jejich cilem je poskytnout détem a mladezi okamZitou pomoc, radu nebo systematickou

péci pri zachyceni prvnich signalit vychovnych problémii* (Lechta, 2010, s. 172)
3.3 Komplexni diagnostika

Dle Cadilové a Zampachové jsou ke komplexni diagnostice PAS vyuziviny dva
v§eobecné uzndvané a rozsirené manudly s diagnostickymi kritérii.* (Cadilova, Zampachova,
2015, s. 8). Jedna se o desatou revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterou vydala
Svétova zdravotnicka organizace v roce 1992 a Diagnosticky a staticky manual dusevnich
poruch v 5. revizi (DSM-V) vydavany Americkou psychiatrickou asociaci zroku 2013.
(Cadilova, Zampachova, 2015).

., Cesta k diagnéze pro vétsinu rodicii naroénd a komplikovand* (Sporclova, 2018,
S. 18). Rodice jsou s ditétem velmi ¢asto posilani na kolobéh odbornych vySetfeni se zamérem
odhalit pfi¢inu obtiZi s cilem pomoci ditéti. Jednotlivé diagnostické zavéry ovS§em mohou byt

odli$né, coz vede k prohloubeni nejistoty a zmatku rodi¢t (Sporclova, 2018).
Thorova (2016) stanovuje ideédlni diagnosticky model:

1. Fdze podezieni, kdy rodice nejsou spokojeni s vyvojem ditéte a obraci se na pediatra,
ktery s vyuzitim screeningového testu a itinerafre typickych projevil pro urcité veékové
pasmo vyslovi podezieni na poruchu autistického spektra.

2. Faze diagnosticka, nejvyhodnéjsi je tymova spoluprace détského psychologa,
psychiatra a specidlniho pedagoga. Dale jsou doporucena dalsi geneticka a neurologicka

vysetieni.
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3. Faze postdiagnosticka, kdy rodice jiz znali v problematice diagnézy ditéte, se snahou

ziskavaji dal$i odborné informace nejen o nemoci, ale také o moznostech nasledné péce.

V Ceské republice se k diagnostikovani pouziva nejéastéji $kala CARS (Childhood
Autism Rating Scale — Skala détského autistického chovani). ,,Dité se hodnoti v patndcti
behavioralnich oblastech, mezi néz patri vztahy k lidem, schopnost napodoby, schopnost
adaptace, uroven neverbalni i verbalni komunikace, percepcni potize, hra a uzZivani

predméti, zvldstnosti v motorice. “ (Opatiilova, 2014, s. 321).

Mira abnormality je klasifikovéna na Skéle o Ctyf stupnich za uziti pfimého pozorovani

¢i rozhovoru s rodi¢i. Vyhodou je hodnoceni déti jiz od dvou let. (Opatiilova, 2014)

Dalsi skalou je ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised). ,,Jednd se o jednu
Z nejlépe overenych metod zaloZenou na semistrukturovaném rozhovoru s rodici ditéte

¢i dospelého “ (Thorova, 2016, s. 270).

Skore je pod algoritmem pievadéno na kritéria MKN-10 a ziskat tak ¢tyfi skore je

klicové pro diagnézu v problémovych oblastech (Thorova, 2016).

Diagnosticky nastroj ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) je kombinaci
dvou starSich metod ADOS a PL-ADOS. Hodnoti fungovani sledované osoby v oblasti
komunikace a socidlni interakce. Metodou lze zachytit rtizné formy pervazivnich
vyvojovych poruch. ,, Senzitivita ADOS byla stanovena nad 90% a specificita nad 80% “
(Lord, 2008 in Thorova, 2016).

3.4 Terapie

Dle Sporclové (2018) je dilezité véas rozpoznat rané symptomy autismu, abychom
nepromeskali kritické obdobi, ve kterém se mohou nékteré patologické procesy zvratit. Vyvoj
mozku je citlivy zejména na smyslovou, kognitivni a motorickou stimulaci. ,, Bylo zjistéeno,
Ze pokud je terapie zahdjena pred tietim rokem veku ditéte, jeji efekt je pozitivnéjsi nez u deti,
kde se zacne s intervenct po patém roce Zivota* (Sporclova, 2018, s. 62).

Déle uvadi, ze jelikoz autismus neni mozno vylécit, terapie se specializuje na projevy
jako je zlepSeni socidlnich a komunikacnich schopnosti ditéte, modifikaci chovani
¢i zmirnovani adaptacnich obtizi. Terapeuticky plan se modifikuje na zéklad¢ individuality
ditéte s cilem zmirnit konkrétni obtiZe.

,, Cilem terapie je snaha o maximalizaci fungovani ditéte v jeho prirozeném prostredi

a snaha o dosazeni co nejvétsi samostatnosti ditéte.“ (Sporclova, 2018, s. 62). V ramci 16¢by
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poruch autistického spektra byla objevena spousta 1écebnych postupti slibujici az zazraéné
vysledky. Dle Thorové (2018) vsak bylo zjisténo, ze spiSe nez ucinnost jednotlivych terapii

se jedna o placebo efekt (,,pfechodné zlepseni diky vife a sugesci®) (Thorova, 2016, s. 399).

Nejlepsich vysledkii se dostaly behavioralni metody, které jsou zaméfeny na rozvoj
komunikac¢nich, socidlnich a imitacnich dovednosti, jako jsou naptiklad metoda TEACCH
¢i ABA. U déti starSich, jejichz symptomy jsou mirnéj$iho charakteru je mozné vyuzit prvky

kognitivné — behavioralni terapie (Sporclova, 2018).

3.4.1 ABA terapie

,Jednd se o princip uceni zaloZeny na poznatcich védy zkoumajici nase chovani*
(Sporclova, 2018, s. 63). Thorova (2018) popsala upravu chovani jako cil behavioralni terapie.
Je zalozena na préci s pozitivnimi odménami, vyhybani se trestim a stézejné individudlni
vyuce. Program se vytvari individudlné pro kazdé dité, price a pokroky jsou peclivé
zaznamenavany do podrobného inventate. V Ceské republice se dle Sporclové (2018) jedna
0 velmi drahou sluzbu, kterd se muze tydné vySplhat i na 20 000 korun. Je provadéna

profesionalnimi ABA terapeuty ¢i terapeuty v ABA vycviku.

3.4.2 TEACCH

3

~Podporuje uceni se strukturou, jejimz cilem je prekonat individudlni obtize ditéte. "
(Sporclova, 2018, s. 64). Diilezita je strukturalizace a organizace prostiedi a ¢innosti pomoci
strukturovanych ukold. ,,Diiraz je kladen na véasnou diagnozu a ndaslednou specidalné
pedagogickou péci, ktera vychazi ze specifik poruchy “ (Thorova, 2016, s. 403). Thorova (2016,
s. 403) uvadi zasady TEACCH modelu:

o Individuadlni pristup k detem

o Aktivni generalizace dovednosti

e Uzkd spoluprdce s rodinou

e [Integrace deti s autismem do spolecnosti

e Primy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

e Pozitivni pristup i k détem s problematickym chovanim, aktivni snaha o pedagogickou

intervenci vedoucti k zlepSeni chovani

Setkavame se se snahou terapeuta ve spolupraci srodinou nalézt formy odmény,
které pomlizou nahradit problémové vzorce chovani a vytvoii motivaéni systém

pro dlouhodobé ovliviiovani (Sporclova, 2018).
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3.4.3 Komunikacni terapie

U déti, které nemluvi ¢i u déti, u kterych je vyvoj feci nedostatecny pouzivame metody
alternativni a augmentativni komunikace. Thorova (2016, s. 408) uvadi, ze do kategorie AAK

LWpatri nacvik znaku, pouzivani piktogramu, symbolii, psani a cteni slov.

V Ceské republice je ucelenou metodikou VOKS — Vyménny obrazkovy komunikaéni
systétm. Vytvofeny dle verze zanglického jazyka PEXS — The Picture Exchange
Communication System, vytvoreny roku 1999 v Chicagu v USA. Dle Knapcové (2009) bylo
cilem rychlé nabiti funkénich komunikaénich dovednosti. Rozdil oproti jinym obrazkovym
systémlm je, ze dit¢ na obrazek neukazuje, ale nosi jej. Cilem ¢eské verze VOKS je ucit klienty
komunikovat, pfedevsim jim osvétlit, pro¢ je komunikace dulezitd. Systém vyuky vede klienty

k nezavislosti. Oba systémy jsou postaveny na stejnych principech:

-, Vysokd motivace — konkrétni vyber odmeén pro konkrétniho klienta

- Smysluplna a ucelna vyména obrazkui za véc, kterou obrdzek zndzornuje

- Podpora iniciativy klienta pouzitim fyzické asistence a potlacenim verbalnich vyzev
a pokynii

- Podpora nezavislosti usporadanim lekci* (Knapcova, 2009, s. 8)

Primarné je vytvotreny pro klienty s poruchou autistického spektra, je mozné jej vyuzit
ovsem také u klientl s jinymi diagndézami jako jsou Downtiv syndrom, Détska mozkova obrna,

afazie,...).
Vyhody VOKS:

-, Jevelmi rychle osvojitelny

- Vysoce motivuje déti ucit se tomuto systému
- Déti samy jsou inicidtory komunikace

- Redukuje nevhodné chovani

- Je dobre vyuzitelny ve skole, doma i na verejnosti* (Knapcova, 2009, s. 7)
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3.4.4 Dalsi terapie

Mezi dalsi terapie mizeme volit terapie S asistenci zvifat — Hippoterapie, Canisterapie
¢iplavani s delfiny. Velmi pfinosné mohou byt pro nékteré déti s poruchami autistického

spektra také arteterapie, ergoterapie i senzoricka integracni terapie (Thorova, 2016).
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Prakticka ¢ast

4 Metodologie vyzkumu

Prakticka cast této bakaldiské prace se vénuje vyzkumu problematickych aspekta
edukace déti s poruchou autistického spektra v klasickych matetskych Skolach. Vyzkumné
Setieni bylo realizovano prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu. Creswell (1998, s. 12,
in Hendl, 2016) definuje kvalitativni vyzkum jako ,,proces hleddani porozuméni zalozZeny
na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidskeho problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textu, informuje

0 nazorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. *

Nasledujici ¢ast bakalarské se prezentuje provedenym vyzkumnym Setfenim. Jsou
stanoveny cile prace, vyzkumné otazky a vyzkumny soubor. Dale jsou definovany metody

sbéru dat a nésledna analyza.

4.1 Vyzkumny cil

Cilem praktické Casti bakalaiské prace je zjistit, zda se pii vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra v matefskych Skolach bézného typu objevuji néjake problematické aspekty
z pohledu ucitele mateiské Skoly. Pokud ano, tak tyto aspekty porovnat se situacemi v odborné

literatufe.
Dil¢i cile jsou:

e porovnat, zda se zménil stav ditéte od pocatku nastupu do mateiské Skoly do soucasnosti
e popsat, zda se objevuji komplikace v pribéhu vychovného ptisobeni na dité s poruchou
autistického spektra z pohledu pedagogt

e 0Objasnit, jakym zplisobem piipadné problémy fesili ucitelé matetské Skoly.

4.1.1 Vyzkumné otazky

Svaticek a Sedova (2014, s. 69) popisuji ,, vizkumné otizky tvoii jadro kazdého
vyzkumného projektu.“ Autoti dale uvadeji, ze pomdhaji pfiblizit vyzkum, ktery pomiize
poskytnout vysledky shodujici se se stanovenymi cili. Stdvaji se také ukazatelem cesty,

jakym zplisobem se vede vyzkum.
Pro potieby prace byla stanovena hlavni vyzkumna otazka nasledujicim zptisobem:

HVO: Jak probiha vychova a vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra ve Skole
bézného typu?

37



V ramci vyzkumného Setfeni byla hlavni vyzkumné otazka zjistovana pomoci téchto

dil¢ich vyzkumnych otazek:
VO1: S jakymi komplikacemi pii vzdélavani ditéte se ucitelé setkali?
VOZ2: Jakym zpisobem dané problémy ucitelé fesili?

VO3: Vyuzivali pii praci podptirné pomticky?

4.2 Vyzkumny soubor

Vybér vyzkumného vzorku v kvalitativnim vyzkumu se lisi od vyzkumu
kvantitativniho. Vysledkem vyzkumu tedy neni reprezentace celé populace, ale zamérné
vytvofeny problém (Svaiicek, Sed’ova, 2014). Chraska (2016) uvadi, Ze je nemyslitelné,
abychom prozkoumali v§echny jedince, ktefi jsou v pfedmétu naseho z4jmu, opirame tedy nase
zjisténi jen o znalost urcitého vzorku. Je nutné, aby vlastnosti vzorku byly shodné s vlastnostmi
celé skupiny. ,, Pozaduje se, aby vzorek vybranych jedincu byl co mozind nejvice

reprezentativni “ (Chréaska, 2016, s. 18).

Pro potieby prace je vyzkumny soubor tvofen 8 uclitelkami mateiskych Skol, které
ve své praxi vzdéelavaly €1 praveé vzdélavaji dité¢ s poruchou autistického spektra. Stanovené
kritérium je, aby se jednalo o Skoly bézného typu, nikoliv matetské Skoly dle §16 odst. 9.
DalSim stézejnim kritériem je, aby se jednalo o dité¢ diagnostikované psychologem ze specidlné

pedagogického centra.

4.3 Charakteristika predmétu vyzkumu
Vyzkumu se ucastni 8 participantek, které jsou oznaceny Cisly 1-8. Jedna se o skupinu
ucitelek, které maji zkuSenost se vychovou a vzdélavanim déti s PAS. Pani ucitelky

pusobi/plsobily ve Skolach bézného typu ve Zlinském kraji.
Charakteristiky jednotlivych participantek vyzkumu a jejich situace:
Participantka 1:

Pani ucitelka ma okolo 30 let, ve své praxi se s ptipadem ditéte s PAS setkala poprvé, informace
o diagnoéze si hledala v literatufe. Jednalo se o dvojcata — chlapce s diagndzou détsky autismus
+ lehkd mentalni retardace a détsky autismus + sttedné tézka mentalni retardace. Na podklade
SPC byly déti zatazeny do 3. a 4. stupné podptrného opatieni, do tfidy byl také pridélen asistent

pedagoga. Déti momentalné navstévuji zakladni Skolu dle §16 odst. 9.
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Participantka 2:

Jedna se o jeji prvni zkuSenost vzdélavani ditéte s potvrzenym PAS. Pani ucitelka si informace
k diagnéze zjistovala z literatury a také byla na kurzu né€kolikrat ro¢né. Dit¢ ma diagnozu
atypicky autismus s lehkou mentalni odchylkou. Stupenn podptirného opateni byl 3., piidélen

asistent pedagoga. Dit¢€ je stale v matetské Skole.
Participantka 3:

Dit¢ s poruchou autistického spektra jiz pani ucitelka vzdélavala, cerpala tedy z predchozich
zkuSenosti. Dit€¢ ma diagndézu vysokofunkéni Aspergeriiv syndrom. Stupenn podplrného
opatieni byl SPC pfid€len 3., asistent pedagoga pfitomen. Dité stale navstévuje matetfskou

skolu.
Participantka 4:

Pani ucitelka nemé ptedchozi zkuSenost se vzdélavanim ditka s PAS. Informace cerpala
z online kurzu a literatury. Dité ma diagnoézu détsky/atypicky autismus + stfedni mentélni
retardace a ADHD. Stupeni podptrného opatieni je 4., piidélen asistent pedagoga. Dité stéle

navstévuje matetskou Skolu.
Participantka 5:

S ditétem s poruchou autistického spektra se jesté pani ucitelka nesetkala, ale studuje dalkove
obor specialni pedagogika na vysoké Skole, takze informace k diagnéze védéla. Dit€¢ ma
diagnozu atypicky autismus. Podplirné opatfeni ma 3. stupné&, pfitomen asistent pedagoga. Dité

stale navstévuje matetskou Skolu.
Participantka 6:

S détmi s PAS jiz pani ulitelka nékolikrat pracovala, ma tedy bohaté zkuSenosti. Dit¢ ma
diagnozu détsky autismus, stupenn podptirného opatieni je 4., ptidélen asistent pedagoga. Dité

stale nav$tévuje matefskou Skolu.
Participantka 7:

S ditétem s poruchou autistického spektra se pani ucitelka setkala ve své praxi poprvé.
Informace hledala na internetu a doplnila je osobnim setkanim s ucitelkou ze specialni Skoly.

Dit¢ ma diagnoézu vysokofunkéni Aspergertiv syndrom. Stupeii podplirného opatieni je
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stanoven 3., asistent pedagoga ptitomen. Dit¢ momentalné navstévuje zakladni skolu bézného

typu.
Participantka 8:

Jedna se o prvni zkuSenost pani ucitelky se vzdélavanim ditéte s PAS. Zakladni informace m¢la
ze studia vysoké Skoly, dalsi informace Cerpala z internetu a odborné literatury. Dit¢ ma
diagnézu Aspergertiv syndrom. Stupen podpurného opatfeni stanoven 3., byl pfitomen asistent

pedagoga. Dit¢ momentalné navstévuje zakladni skolu bézného typu.

4.4 Vyzkumné metody sbéru dat

Ke sbéru dat v této praci byla pouzita metoda interview, konkrétné polostrukturovany
rozhovor. Svatiek (2014) popisuje rozhovor jako ,, nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat
V kvalitativnim vyzkumu* (Svatiek, Sed’ova, 2014, s. 159). Pro rozhovor je typické,
Ze se vyznaCuje vysokou mirou interakce mezi dotazovanym a tazatelem (Skutil, 2011).
Svaficek dale dodava, Ze jej miizeme definovat jako ,, nestandardizované dotazovani jednoho
ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek* (Svaiicek,

Sed’ova, 2014, s. 159).

Polostrukturované interview je kompromis mezi strukturovanym a nestrukturovanym
interview. Tazatel ma pfedem piipravené otazky, pritbézné vSak reaguje na podnéty a odpovedi
respondenta (Skutil, 2011). Hendl (2016) dodava, ze u polostrukturovaného rozhovoru je
mozné se vracet k pfedchozim otdzkdm ¢i se doptavat na dopliiujici informace. Skutil (2011)

uvadi, Ze mezi vyhody rozhovoru:

e Piimy kontakt s respondentem
e Jistd volnost a pruznost stanovenych otazek
e Moznost dovysvétleni ze strany respondenta

e Ziskané informace jsou vice osobni a diivérné
Mezi nevyhody autor uvadi:

e (Casovou naroc¢nost

e Mensi mnoZstvi respondentii

vvvvvv

e Kbvalita informaci zavisi na kvalité interakce mezi vyzkumnikem a zkoumanou osobou

(Skutil, 2011)
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4.4.1 Sbér dat v terénu

Harmonogram sbéru dat 1ze predstavit na nasledujici tabulce.

Tabulka 1 — Harmonogram sbéru dat
(vlastni zpracovani)

Harmonogram
Osloveni MS Leden, Unor 2023
Realizace rozhovort Unor, Biezen 2023

Vstupu do terénu predchazelo osloveni matetskych Skol ve Zlinském kraji, konkrétné
v okrese Vsetin, V obdobi leden az unor 2023. Cilem mého dotazovani bylo zjistit, zda se
v matetské Skole nachazi pani udlitelka, ktera v soucasné dobé vzdélava, nebo v minulosti
vzdélavala dité s poruchou autistického spektra. Mateiské skoly byly osloveny s prosbou
0 poskytnuti rozhovoru s pani ucitelkou, kterd splni podminku zkuSenosti prace s ditétem
s PAS. Bylo osloveno celkem 25 matetskych skol, z nichz spliiovalo podminky 44 %. Ochotno
poskytnout rozhovor k bakalaiské praci bylo 32 % oslovenych. Piesné 50 % rozhovori

probéhlo online formou, 50 % osobnim setkdnim.

Rozhovory byly zaméfené na jednotlivé oblasti problematickych aspektii vzdélavani
ditéte s poruchou autistického spektra ve Skoldch bézného typu. Jednotlivé oblasti

korespondovaly s informacemi objevujicimi se v odborné literatute.

Pted zahajenim rozhovoru byli participantky sezndmeny s vyzkumem. Byly ujistény,
Ze vSe zustane v anonymité a vSem byl k podpisu poskytnut informovany souhlas. Kazdou
participantku jsem pozadala o moznost zaznamenani hovoru na diktafon v mobilnim telefonu,
s ¢im vSechny souhlasily. RovnéZ byly ubezpeceny, Ze vSechna data budou vyuZita pouze

pro ucely bakalaiske prace.

4.5 Metody zpracovani dat
Data z nahranych rozhovorti jsem do pisemného podoby pievedla pomoci transkripce.

Konkrétné byla pouzita doslovna transkripce, kterou Juklova (2011) popisuje jako nejvice

wewvr

,,zachyceni dialektu ¢i jinych aspektii verbalni projevu “ (Juklova, 2011, s. 217).

Naslednd ziskana data byla zpracovdna pomoci otevieného kodovani. Svaiicek
a Sed’'ova (2014) uvadi, Ze se pii ném text rozebere na mensi jednotky, kterym jsou nasledné

pfidélena jména, se kterymi nasledn¢ vyzkumnik pracuje. Jednotlivou jednotkou muze byt
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nejen slovo, ale také véta ¢i cely odstavec. Jednotce nasledné pridélime n&jaky kod, tedy jméno.
,,Kod je slovo nebo kratka fraze, kterd urcitym zpusobem vystihuje urcity typ a odlisuje jej
od ostatnich* (Lee, Fieling, 2004 in Svafi¢ek, Sed’ové, 2014). Dilezité je zjistit o ¢em dana

&ast vypovida a co reprezentuje (Svaticek, Sed’ova, 2014).

Pii interpretaci dat bylo postupovano podle zminéného navodu, z ¢ehoz vznikly

kategorie a podkategorie. Zminéné kategorie a kody jsou blize pfedstaveny v priloze I.
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5 Interpretace zjisténych dat

Vysledkem vyzkumného Setieni jsou kategorie, které vzesly z prace s daty ziskanym
polostrukturovanym rozhovorem. Jednotlivé kategorie na sebe navazuji, nebot’ je potieba si
uvédomit, ze prace s ditétem s poruchou autistického spektra je v kazdém ptipad¢ individudlni,
stejné jako projevy poruchy se u kazdého ditéte mohou lisit. Jiz od nastupu do matetské skoly
dité vyzaduje specialni ptistup. Prvni je dilezité zjistit, jaky je vychozi stav ditéte, z ceho bude
dany pedagog vychazet. Podle toho zvoli metody své prace. Jednotlivé kategorie a podkategorie

jsou zaznamenany do schématu nize.

Komunikace Préce ucitelky Aspekty edukacnihd
5 —
/7 | sditétem s PAS ve tridé procesu
v ¥ ‘
e ressgogie | (P ) |
Porozuméni ditéte pusobeni Individualni péce
\ Komunikace s détmi Pomoc asistentky POZO_I'IIOSt ditéte !
".. \Komunikace s uéitelem) | Ziskani pozornosti \Prawdelné opakovani
Vyuzivani Specifika Emocni reakce "
vizuélnich < | pritomnosti ditéte |« ditete
pomucek ve tridé
Driahy potiiicek (" Provedeni ¢innosti /Emoé.ni rozlozeni ditéte
Karticky Misto ditéte Nezéj§n? ditéte
Speciélni Hra?ky Agres.1v1ta
Odlisnost ditéte Emocionalni vylev
N \Emociondlni projev

Obrazek 1 — vysledné kategorie a podkategorie (vlastni zpracovani)

5.1 Komunikace s ditétem s poruchou autistického spektra
Kategorie komunikace s ditétem s PAS prezentuje uroven komunika¢nich schopnosti
ditéte, od ¢ehoz se odviji jednotlivé postupy a metody prace vramci celého vychovné

vzdélavaci procesu.

Prvni podkategorie se vénuje mluve. Jsou zde obsazeny kody odkazujici na verbalni
projev, predverbalni projevy nebo neverbalni komunikaci. VSechny ucitelky se shodly,
Ze v dobé nastupu do matetské Skoly dit€ nemluvilo, v n€kterych pifipadech fe€ ze strany ditéte
probihala pomoci jednoslovnych vét. Respondentka 4 doplnila: ,, Dité zpocatku viibec

nekomunikovalo verbalni 7eci, spise jenom néjaké kiiky, vykriky.
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Dalsi podkategorie se vénuje porozuméni pokynu, kde se objevuji kody jako je zakladni
pozadavky, bojkot nebo vyjadieni ptani. Vétsina dotazovanych uvedla, ze déti nemély problém
pochopit pokyn pani ucitelky. Vyjadieni ptani ¢ast déti vyjadiovala neverbalné: ,,On mé chyti

za ruku a zavede mé tam, kam potiebuje.”

Treti podkapitolou je komunikace s détmi, objevuji se zde kody jako nezdjem,
nevédomost, neschopnost komunikace. Nejlépe to shrnula respondentka 6: ,, S ostatnimi viibec
nekomunikuje, ani je nevnima a nechape to.“ Pani ucitelka 3 doplniuje: ,, On by mozna i chtel

komunikovat, ale nevi jak. *

Posledni podkapitolou prvni kategorie je komunikace s pedagogem, které se prezentuje
kody ocni kontakt, vysSkova troven ¢i ndzorna ukazka. Pani ucitelky se shodly, ze uvedené déti
nejsou schopné udrzet o¢ni kontakt. Také uvedly, Ze pti komunikaci se snazi snizit na vyskovou

urovein déti, coz komunikaci podporuje.

5.2 Prace ucitelky ve tridé
Kategorie predstavuje praci ulitelky. Kody obsazené v této kategorii predstavuji
skutecnost, Ze pedagozky musely volit jiné metody své prace, stejné€ jako upravit své vychovné

pusobeni.

Prvni podkategorii je pedagogické ptisobeni. Prezentuji se zde kody jako je prekryvani
smén, rozdéleni déti nebo také individualni prace. Pani uéitelka 1 potvrdila: ,,Jedna ucitelka
vzdycky chodila minimalné o hodinu diiv, aby ta druha zvladla praci s normalnimi détmi... .
Pani ucitelka 8 doplnila: ,, Chvilku se snazime, aby byl s nami v Kruhu, pak stejné jde treba

«

ke stolecku, kde si néco kresli nebo prohlizi.*

Druha podkategorie je vénovana pomoci asistentky pedagoga. Jsou zde obsazeny kody
jako odvedeni ditéte, dovysvétleni pravidel ¢i vedeni ditéte. Pani ucitelka 6 popisuje, Ze dité
dodrzovalo pravidla, ale ,,s asistentem, ten ho musi vést, jak ho vede ten asistent, tak to tak
prijme.” Dulezitost pfitomnosti asistenta pedagoga potvrzuji vSechny dotazované
respondentky. Hezky to shrnula pani ucitelka 3: ,,on ma asistentku a ta se mu vénuje, kdyz je

prave néjaky takovy problém, tak ona si to jde resit. *

Posledni podkategorie charakterizuje ziskdni pozornosti ditéte. Kody v této
podkategorii se zabyvaji dobrou motivaci, stfiddnim ¢innosti a nahradni ¢innosti. Dotazované

se jednohlasné shoduji, Ze pozornost zkoumaného ditéte zalezi na jeho dennich aktivitach
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a charakteru c¢innosti. Pani ulitelka 2 shrnula: ,,snazili jsme se zarazovat néjakou zménu,

zaradili jsme néejaky pohyb, do toho tanecek, néjakou pohybovou hru, basnicku, pisnicku.

5.3 Aspekty edukaéniho procesu
Kategorie, kterd ma nazev aspekty edukacniho procesu, predstavuje jednotliva specifika

vychovné vzdélavaciho procesu pti edukaci ditéte s poruchou autistického spektra.

Prvni podkategorie, kterd se zaobira pravidly, obsahuje kody jako nastaveni a ujisténi
pochopeni pravidel. Pani uéitelky se rozd€lily na dvé poloviny. Prvni polovina tvrdila, Ze dité
pravidla her vétSinou chape, i kdyz se do nich vétSinou nezapoji. To potvrzuje pani ucitelka 2:
ona to docela chapala, ale jak jsem Fikala, moc se nezapojovala a stala bokem. Ale pokud se
zapojila, tak vetsinou neméla problém s chapdanim téch pravidel.* Druha polovina tvrdi, ze dité

chape pouze zakladni pravidla v matefské Skole. Vyznacné to popsala pani ulitelka 4:

,, Uz zalind vice chdpat, co se miize a nemiize, o hre ovSem nelze vitbec mluvit. *

Druha podkategorie je vénovana individualni pé¢i. Kody prezentuji aktivity jako pohyb,
logické a motorické ¢innosti a kresba. Respondentky uvedly, Ze pfi individualni praci s détmi
se vénovali nejéastéji skladackam, tfizeni ¢i navlékani koralkd. Respondentka 3 uvedla: ,, on ma

rad pismenka a knizky. “ Doplnila ji pani ucitelka 6: ,, On udeéla tieba jeden pracovni list.

Dalsi podkategorie pfiblizuje pozornost ditéte. Kody se zabyvaji nizkou pozornosti, jeji
udrzenim a ztratou. Pani ucitelka 5 vypovédéla: ,, je to hodné velky rozdil oproti ostatnim détem,
vydrzi maximalné 5 minut. “, nacez ji oponovala pani ucitelka 3: ,, vétsinou vydrzi méné nez

‘

ostatni déti, ale neni zas tak hrozné, tak kolem téch 10 az 15 minut vydrzi*.

Posledni podkategorie prezentuje nutnost pravidelného opakovéani. Kody se zamétuji
na procvicovani, nazornou ukazku ¢i uceni napodobou. Napodobu shrnula pani ucitelka 8:

“«“

,,On se moc nezapojuje, ale kdyz jo, tak vi, co ma délat, nebo to odkouka od ostatnich déti.

5.4 Emoc¢ni reakce ditéte
Popsand kategorie ma za ukol pfedstavit emocni reakce, které doprovazi vzdelavaci
proces. Jednd se o rozsahlou kategorii nebot emocionalita ditéte s poruchou autistického

spektra je individualni, stejn¢ jako jeji projevy.

Prvni podkategorie obsahuje emoc¢ni rozloZeni ditéte. Kody, které se vztahuji k této
oblasti, predstavuji piedevsim aktudlni naladu, nutnost fadu, nestabilni vykony nebo reakci

na zmény. Pani ucitelky se se svymi nazory na reakci ditéte na zmény rozd¢lily na dvé poloviny,
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kdy za prvni polovinu shrnula pani ucitelka 8: ,, pokud se stane néco, co on nechce, nebo néco,
S ¢im nepocital, tak se zacne vztekat, vali se po zemi a krici. “ To potvrdila pani u€itelka 5: ,, kdyz
se tieba nejde ven, tak to ma problém. “ Za druhou skupinu skvéle odpovédéla respondentka 6:
,,on na sobé necha ty zmeny tak pasivné piisobit. ““ Nestabilitu vykonti potvrdila pani ucitelka

‘

4: ,,Nekdy ma den, kdy toho udéla strasné moc a z toho jsou dny, kdy s nim clovek nehne.

Podkategorie nezajem ditéte, ktera byla velmi ¢asto zmifovana ucitelkami,
charakterizuje kody vztahujici se k nezajmu o spoluzéky, o Cinnosti, nezapojovani ¢i taky
izolovana pozice ditéte ve skupiné. Pani ucitelky se jednohlasné shodly, ze zkoumané dité
s poruchou autistického spektra nema zajem o socidlni kontakt se svymi vrstevniky. Pani
ucitelka 4 to shrnula: , kontakt se spoluzdky ani nevyhledava, ani se nezapojuje, jak u rizené
cinnosti, tak v néjaké volné hre.” Pani ucitelka 2 doplnila: ,,i kdyz ona se moc do her viibec

nechtéla zapojovat, vétsinou se spis postavila bokem a nezapojovala se. “

Dalsi podkategorie charakterizuje oblast agresivity. Kody se vénuji jednotlivym
projevim jako je fyzické utoCent, kiik ¢i utek ze t¥idy. Projevy agresivity jsou velmi Casté, pani
ucitelky se vSechny shodly, Ze se objevuji, kdyz se situace nevyviji podle prani ditéte. Toto
tvrzeni potvrzuje vyrok ulitelky 6: ,, kdyz nedostane, co chce, tak se umi vztekat. “ Pani uCitelka

7. ,,nejcasteji se zacne valet po zemi, kope kolem sebe, kiici nebo boucha do veci. “

Ctvrta kategorie S ndzvem emociondlni vylevy obsahuje kody vztahujici se k placi,
urazlivosti, vzdorovitosti ¢i neochoté. Skvéle to vystihla pani ucitelka 2: , piii piijceni hracky

nastaly i plactivé okamziky, trucovitost, uminénost.

Posledni kapitola se vénuje projeviim emocionality ditéte. Kody obsahuji problematiku
neschopnosti uklidnéni, intenzitu zachvatl ¢i neschopnost omluvy. , Kdyz kolem nékdo ni
prosel, zacala se hned branit, pochopila to jako utok a odmitala se omluvit* potvrdila pani

ucitelka 2. Respondentka 1 objasnila zkuSenost s neschopnosti ditéte uklidnit se:

5.5. Specifika pritomnosti ditéte ve tridé
Kategorie je vénovana specifikiim, ktera vyvstanou z pfitomnosti ditéte s poruchou

autistického spektra ve tfide.

Prvni podkategorie se vénuje provedeni Cinnosti. Kody v této oblasti se veénuji
samostatné sebeobsluze, dokonceni ukolu a vyrusovani v kruhu. Pani ucitelka 2 ma zkusenost:

,ona byla precizni a opravdu neodesla, dokud to nebylo hotové.” Vsechny dotazované
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odpovédély, ze zkoumané déti byly samostatné v oblasti sebeobsluhy a zakladni pozadavky

pitného rezimu, potravy ¢i toalety vykonavaly bez problému.

Druhé podkategorie se zabyva nutnosti ditéte mit své misto. Kody popisuji oblibeny
koutek, oddéleni od ostatnich a sviij prostor. Pani ucitelka 5: ,, pokud ma zachvat, tak ho pani
asistentka odvede do jeho koutku a prijdou az je Uklidnény,” pani ucitelka také potvrdila,
ze dobte zvladl zadané tkoly, ,,ale musel pracovat bokem, od deti, kdyz to bylo za rohem,

V koutku. “

Dalsi podkategorie, ktera popisuje hracky, uvadi kody neschopnost puj¢it hracku, vzeti
hracky a paralelni hra. ,, Obcas mu nevadi, kdyz si treba néjaky kamarad vedle néj sedne a hraje
si treba s necim jinym, * popsala pani ucitelka 7. U oblasti pij¢ovani hracek se dotazované
jednohlasné shodly, ze takhle oblast ditéti s PAS vibec nejde a musi ji velmi intenzivné

¢

trénovat. Pani ucitelka 3: ,, nechce vitbec piijcovat, on to spis zatim jako neumi. *

Ctvrta podkategorie charakterizuje odlignost ditdte. Kody se vénuji vysvétleni
a pochopeni odlisnosti, specificky zajem a akceptace. Respondentka 8: ,, déti jsou s nim ve tride
jiz déle, jsou na ného tedy zvykli, vi, Ze je jiny, takZe si ho spise nevsimaji.“ Cast potvrdila,
Ze ostatnim détem odliSnost musela objasnit. Zbytek tvrdi, Ze nebylo potieba, déti dité

akceptovali i pres diferenciace.

5.6 Vyuzivani vizualnich pomiicek
Posledni kategorie se vénuje vyuzivani pomiicek, které podporuji lepsi udrzeni

pozornosti 1 zapamatovani.

Prvni podkategorie nazyvana druhy pomiicek obsahuje koédy, které symbolizuji
pfedméty jako obrazky, plySaci nebo zastupné ¢i technické pomtcky. Dotazovand ucitelka 7
odpovédéla: ,,velmi mu pomaha jeho oblibeny plysak planetka nebo logo kostka.* Vsechny
pani ucitelky odpovédé€ly, ze pii fizené ¢innosti pouzivaji vice obrazkl a ndzornych predméta.

., Neni to cisté jen pro néj, ale pro vSechny deéti je to lepsi, ““ potvrdila pani ucitelka 3.

Dalsi podkategorie, ktera se vénuje kartiCkam, popisuje kody domaci vyroby, realnych
pfedméti nebo piktogramy. S obrazky mé zkusenost pani ucitelka 1: ,, My jsme ze zacatku
snazili mu ukazovat obrazky ve stylu tady tohle je jidlo, kdyz to budes potrebovat, ukaz si
karticku, to celkem fungovalo.“ Pani uclitelka 2: , meli jsme obrazkové karticky, takové
ty piktogramové. Ona méla sviij box s kartickami a viceméné se naucila komunikovat s tim.*

Casta pomiicky dle odpovédi dotazovanych byly také karticky s emocemi.
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Posledni podkategorii jsou specialni pomucky, které¢ se zabyvaji kody prezentujici
vysokou pofizovaci cenu a rychlé zvladnuti ikolu. Dvé pani ucitelky mi poveédély, ze kupovaly
specialni pomiticku, kterda ovSem byla financn¢ drazsi a dité ji nepouzivalo Casto. ,, Nakonec jsme

se proklinali, protoze to mél naucené asi za 5 min, *“ dodala pani ucitelka 1.
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6 Shrnuti vysledku

Tato kapitola je zaméfena na vyhodnoceni vysledkil zjisténych béhem vyzkumného

Setfeni. Je zde zodpovézena hlavni vyzkumna otdzka a dil¢i vyzkumné otazky.

HVO: Jak probiha vychova a vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra ve Skole

bézného typu?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze se jedna o vychovné vzdé€lavaci proces, ktery je
doprovazen fadou komplikaci. Jednotlivé problematické aspekty mohou byt piedvidany, zalezi
vSak na individualité kazdého integrovaného ditéte. Je dulezité, aby pedagog ptizpisoboval své
metody vzdélavani a jednotlivé dil¢i kroky kazdému ditéti na miru. Je dulezité, aby pedagog
dit¢ nalezité poznal, dokazal ptedvidat jeho reakce, aby do budoucna mohl eliminovat vyskyt
podobnych komplikaci. Dité s poruchou autistického spektra doprovazi fada deficitl, které

mohou byt vlivnymi ¢lanky a je poteba na nich pomalymi kricky pracovat.
VO1: S jakymi komplikacemi pri vzdélavani ditéte se ucitelé setkali?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze nejcastéjsi komplikaci je neschopnost ditéte hovofrit
verbalni tfe¢i. Dité, které prichazi do matetské Skoly, na pocatku své Skolni dochédzky nema
vétSinou osvojeny zadny jiny zpisob komunikace, je tedy dulezitéd kvalitni spoluprace matetské
Skoly srodinou, aby byla prace co nejefektivnéj$i a byl co nejrychleji nalezen zplsob
komunikace, ktery bude vyhovovat v§em stranam, ale pifedev§sim bude rozvijet samotné dité.
Dalsi komplikaci vyplyvajici z vyzkumu jsou silné emocni reakce ditéte. Dité s poruchou
autistického spektra vykazuji abnormalni odezvy na podnéty, uzkostlivé stavy ¢i pfehnanou
reaktivitu. To vSe se na venek projevuje placem, kiikem, agresivnim chovanim
¢i negativismem, ktery doprovazi kazdodenni ¢innosti ditéte. Praci ucitele komplikuje nizka
koncentrace ditéte, coz vede k nutnosti vétsi flexibility a piiprave ¢innosti. Bylo zjisténo, ze dité
ve vétsSin€ pripadd neni schopné zapojeni do hromadné vyuky a je potieba vétSiho dirazu
na individualizovanou péci. Dalsi komplikaci, kterd z Setfeni vyplyva, je nezdjem ditéte

0 interakci s vrstevniky ¢i zapojeni do hromadnych ¢innosti.
VO2: Jakym zpusobem dané problémy ucitelé reSili?

Z vyzkumu vyplyva, ze vétSina pedagogl teSi situace individudlné, dle daného
problému. Nejcastéjsi odpovédi na silné emocni reakce ditéte je ziskani ¢asu k uklidnéni ditéte
a predchazeni dalsiho podobného chovani. Problematika komunikace je fesena prostiednictvim

zastupnych predméti a nacvikem verbédlniho projevu. Za dilezitou a ve vétSin€ ptipada
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nevyhnutelnou pomoc dotazované jmenuji praci asistenta pedagoga, ktery je K integrovanému
ditéti pridélen. Asistent pedagoga vénuje ditéti zvlastni péci, kterd pomahd ke snizeni
naruSovani vyuky. Déle feSi emocni reakce dité¢te a pomdha mu pii zvladani zékladnich

vvvvvv

emocni reakce ¢i konflikty s vrstevniky.
VO3: Vyuzivali p¥i praci podptirné pomicky?

Na zaklad¢ provedeného vyzkumu bylo zjisténo, ze pedagogové pii svém pilisobeni
na dité s poruchou autistického spektra vyuzivaji pfedev§im pomicky na podporu vizualizace.
Dotazované uvedly, Ze pomoci pomucek byly schopny navéazat komunikaci, udrZet pozornost
a vysvétlit pravidla. Nejcastéji zmitiovanymi pomickami byly obrazky dopliujici verbalni
projev pii piimém vzdélavacim pusobeni, které dle slov dotazovanych pomohly
nejen integrovanému ditéti. Pomoci karti¢ek s emocemi s ditétem trénovaly porozuméni emaoci
druhého ¢lovéka a schopnost empatie. Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze nejcastéji byly pomiicky
ruéné vyrobené, Sité na miru konkrétnimu ditéti. Pro podporu ptedstavivosti a mySleni byly
také zakoupeny specialni pomucky, které ovSem z odpovédi dotazovanych nebyly pfilis

uspesné.
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7 Diskuze a zavér vyzkumu

Z proveden¢ho vyzkumu vyplyva, ze mezi problematické aspekty vzdélavani ditéte
s poruchou autistického spektra v matetské Skole v rdmeci inkluzivniho proudu se nejcastéji fadi
komunikacni projev ditéte, kdy dit¢ na zacatku své skolni dochdzky nehovoii verbalni feci.
Mezi dalsi komplikace se fadi precitlivélost ditéte na podnéty doprovazené silnymi emocnimi
reakcemi v pripadé nelibosti, které mohou dojit az do agresivni roviny. DalSim problémem,
ktery vyvstal je nizkd uroven pozornosti, zejména pii hromadnych cinnostech, kdy dité
s poruchou autistického spektra vétSinou neni schopno se zapojit a v ¢innosti setrvat. Velmi
poskozend je také socidlni oblast ditéte. Integrované dit€ nemda zdjem o interakci se svymi
spoluzaky, v ojedin€lych situacich nesnese ani blizkost druhého ditéte. Nema rovnéz zajem
0 kolektivni ¢innosti nebo pohybové hry ve skupin€. Mezi konfliktni situace, které musi
pedagog Vv mateiské Skole feSit, patii problematika sdileni hracky. Jedinec s poruchou
autistického spektra diky narusené socialni oblasti princip pijéovani nechéape, bere situaci jako

utok a brani se.

Z rozhovori také vyplynulo, ze i pfes vSechny problematické aspekty, které béhem
vzdélavani probihaji, je systematicka péce pro déti s PAS velmi vhodna. VSechny dotazované
se shodly v nazoru na obrovské zlepseni stavu ditéte. Pfi nastupu ditéte do matei'ské Skoly dité
nepouzivalo verbalni projev, zatimco na konci ptedSkolni dochéazky jiZ bylo schopno verbalni
fe¢ pouzivat dle individudlnich moZnosti déti. Také se zmensSila intenzita a Casnost silnych
emocnich vylevl ditéte. DoSlo k oboustranné akceptaci, ktera podpofila kontinuitu vychovné
vzdélavaciho procesu. Dotazované se shodly na nutnosti respektovani individudlnich moZnosti
a schopnosti jednotlivych integrovanych déti. Z divodu kognitivnich deficiti ¢i emocni

nezralosti byly také u déti navrhnuty odklady Skolni dochazky.

Tématu problematiky vzdélavani ve Skolach bézného typu se mimo jiné vénovala Iveta
Kone¢né (2022) ve své diplomové praci. Pfedmétem jejiho vyzkumu byla detailni analyza tii
chlapct v mlad$im Skolnim, pubescentnim a adolescentnim véku. Jednotlivé ptipadové studie

zanalyzovala a poté sestavila doporuceni.
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8 Doporuceni pro praxi

Z vyzkumu vyplyva, ze za dlilezitou pomoc a usnadnéni je povazovana prace asistenta
pedagoga, ktery dité provazi celym Skolnim dnem, dohlizi na n¢j a usmériuje jeho chovani.
Bylo zjisténo, ze pfitomnost asistenta pedagoga usnadnuje uciteli praci ve tiidé, zejména pii
spolecnych aktivitdch. Asistent je ditéti neustale k dispozici, dle pokyni pedagoga pomaha
ditéti s individualni Cinnosti, stejné tak fesi ptipadné konflikty. DalSim piinosem je vyuzivani
vizualnich pomicek pro snadnéjsi predstaveni probiranych témat. Diky vizualizaci dit€ udrzi
déle pozornost a vice si zapamatuje. NejCastéji byly zminovany obrazky, jejichz ptitomnost
pomaha nejen détem s PAS, ale oceni ji také déti intaktni. Zminovany byly také karticky
s fotkou redlnych predméth ¢i piktogramy, jejich pravidelné pouzivani se vSak dotazovanym
ptilis neosvédcilo. Za dulezité bylo zminéno piedev§im nutnost vlastniho mista, koutku, kde se
dit¢ bude citit spokojené a bezpecné. Vlastni prostor ditéte podnécuje zklidnéni situace,

uklidnéni ditéte a také lepsi vykon.

Je potieba volit metody individualizovaného uceni, kdy je ditéti zadana prace, kterou
musi splnit, zaroven je na jeho plnéni dohlizeno a upozoriiovano. Pokud dit¢ nemélo zdjem se
zOCastnit spolecného vzdélavani, bylo odkdzano na individuélni praci u stolecku, ktera dité
rozvijela po vSech potiebnych strankach bez nutnosti hromadné vyuky. Mezi typické spontanni
¢innosti integrovanych déti s PAS patii motorické ¢innosti na rozvoj jemné motoriky, jako jsou
skladacky, lego, koralky ¢i kineticky pisek. Bylo zjiSténo, Ze déti s poruchou autistického
spektra dokazi byt velmi peclivé, neodejdou od rozdélané prace, ovSem také mohou k dané

¢innost ziskat nechut’ a poté praci opustit. Je tedy potieba dodrzovani jisté discipliny.

Déle z vyzkumu vyplynula nutnost stalého reZimu, omezeni zmén a dostatek pohybu.
Jedinci s PAS nemaji radi zmény, je tedy lepsi se zmé€nam vyvarovat a chovani ptredvidat.
Pokud je zména nevyhnutelna, dostatecné na ni dité pfipravit. Pokud piece jen dojde k emoc¢ni
reakci, pani ucitelky doporucuji doprat ditéti dostatek pohybu, kde nahromadénou energii
a charakteristik osobnosti ditéte, které ndm umozni ptfedvidat dal$i chovani a eliminovat

nepiiméfené emocni reakce ditcte.
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyvala problematickymi aspekty inkluzivniho vzdélavani ditéte
s PAS. Hlavnim cilem bylo popsat, jakym zpiisobem probihd vychovné vzdélavaci proces

v mateiské Skole bézného typu.

Teoretickd Cast byla vypracovana na zéklad¢ studia odborné literatury a odbornych
elektronickych zdroji, jez se dané problematice vénuji. Jejim cilem je sumarizovat teoretické
poznatky o daném tématu. Teoretické cast byla rozdélena na tfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola
se vénuje charakteristice poruch autistického spektra, druha kapitola je vénovana inkluzivnimu
vzdélavani a tfeti kapitola se zabyva problematickymi aspekty, které jsou uvedeny v odborné

literatute, dale poradenskému, diagnostickému a terapeutickému procesu.

Praktickd c¢ést, kterd obsahovala kvalitativni vyzkum, byla realizovdna pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Hlavnim cilem bylo popsat, jakd specifika doprovazi
vzdelavani ditéte s poruchou autistického spektra v matetské skole. Z provedeného vyzkumu
vyplyva, Ze mezi hlavni problémy patii nefunkéni komunikace, kdy dité s PAS, které ptichazi
do matetské Skoly, nehovofi verbalni feci, v ojedinélych ptipadech mluvené feci ani nerozumi.
ZvySend pozornost je vénovana také silnym emoc¢nim reakcim ditéte, které doprovazi celym
dnem v matefské skole. Mezi dalsi projevy patii nezajem o socialni interakci a snizena Groven
koncentrace. Dale z vyzkumu vyplyva dulezitost pomoci asistenta pedagoga, ktery je ditéti
nablizku a doprovazi jej pfi jednotlivych cinnostech. Zvlastni diraz je rovnéz kladen

na pomucky, zejména obrazky ¢i karticky, které podporuji vizualizaci.

Mezi nejdllezitéjsi informace, které z vyzkumu vyplynuly, se fadi nutnost vyuZivani
individuélniho pfistupu. Poruchy autistického spektra predstavuji Sirokou problematiku, jejichz
projevy a symptomy maji jesté SirSi pole piisobnosti a rliznorodosti. Projevy diagnézy kazdého

ditcte se liSi nejen na intenzité, ale také na individudlnich vlastnostech a schopnostech.

Vzhledem k tomu, Ze se prace opira o kvalitativni vyzkum, nelze jeji vysledky vztahovat

na celou populaci, ale pouze na vybrany vzorek.
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SEZNAM PRILOH
Ptiloha I.: Kategorie, podkategorie, kody

Ptiloha II.: Informovany souhlas k interview

Ptiloha III.: Otazky k rozhovoru — ukazka



PRILOHA I.: Kategorie, podkategorie a kody

1. Komunikace s ditétem s PAS
Podkategorie: mluva
Kody: verbalni projev, pied verbalni projevy, mluva ve vétach, neverbalni komunikace,
jednotliva slova, nizké slovni zasoba, naruseny komunikac¢ni schopnost
Podkategorie: porozumeéni ditéte
Kody: pochopeni pokynu, bojkot pokynu, vyjadieni prani, zjistovani stavu, zakladni
pozadavky
Podkategorie: komunikace s détmi
Kody: nezijem, neschopnost komunikace, nevédomost, stiidani komunikacnich
partnert
Podkategorie: komunikace s pedagogem
Kody: o¢ni kontakt, vySkova troven, ndzornd ukéazka, ptfivedeni k mistu, vysvétleni
problému
2. Prace udlitelky ve tiidé
Podkategorie: pedagogickeé piisobeni
Kédy: prekryvani smén, individualni prace, rozdéleni déti, spoluprace s rodici
Podkategorie: pomoc asistentky
Kody: odvedeni ditéte, dovysvétleni pravidel, individualizovana péce, vedeni ditéte
Podkategorie: ziskdni pozornosti ditéte
Kody: dobrd motivace, stfidani ¢innosti, nenuceni, snaha o rozvoj, ndhradni ¢innost,
odmeény, disciplina
3. Aspekty edukaéniho procesu
Podkategorie: pravidla
Kody: nastaveni pravidel, pochopeni, ujiSténi pochopeni pravidel
Podkategorie: individualni péce
Kody: pohyb, logické €innosti, motoricka ¢innost, prace u stolecku, kresba
Podkategorie: pozornost ditéte
Kody: udrzeni pozornosti, nizka koncentrace, problém s pozornosti
Podkategorie: pravidelné opakovani
Kody: procviovani, ndzorna ukazka, ¢asté¢ opakovani, zvyk, uceni nadpodobou
4. Emoc¢ni reakce ditéte

Podkategorie: emocni rozlozZeni ditéte



Kody: aktudlni ndlada, denni rezim ditéte, fad, nestabilni vykony, reakce na zmény,
nutnost vyhovéni

Podkategorie: nezdjem ditéte

Kody: nezajem o spoluzaky, nezdjem o Cinnosti, nezapojovani se, samotarstvi, socialni
stranka, pasivni ptisobeni, izolovana pozice, odstoupeni ze hry

Podkategorie: agresivita

Kody: fyz. utoCeni, kiik, sila ditéte, uték ze tiidy, obrana

Podkategorie: emocionalni vylev

Kody: pla¢, urazlivost, trucovitost, vzdorovitost , odpor, bojkot, neochota, zatvrzelost
Podkategorie: projevy emocionality

Kody: neschopnost uklidnéni, brzké uklidnéni, intenzita zachvatti, neschopnost omluvy,
nutnost pevného drzeni ditéte, rozhovor o situaci, nutnost fadu

5. Specifika pFritomnosti ditéte ve tiidé

Podkategorie: provedeni cinnosti

Kody: samostatnd sebeobsluha, provedeni cinnosti, dokonceni ukolu, vyruSovani
v kruhu

Podkategorie: misto ditéte

Kody: oddéleni od ostatnich, oblibeny koutek, sviij prostor,

Podkategorie: hracky

Kody: neschopnost ptjcit, vlastni hracky, vzeti hracky, paralelni hra

Podkategorie: odlisnost ditete

Kody: vysvétleni odlisnosti, pochopeni odlisnosti, specificky z4jem, akceptace

6. Vyuzivani vizualnich pomucky

Podkategorie: druhy pomiicek

Kody: obrazky, plySaci, zastupné predméty, technické pomicky

Podkategorie: karticky

Kody: doméci vyroba, redlné predméty, emoce, piktogramy

Podkategorie: specidlni pomiicky

Kody: vysoké potizovaci cena, rychlé zvladnuti ukolu



PRILOHA II: Informovany souhlas k rozhovoru

Informovany souhlas k rozhovoru

Informovany souhlas k poskytnuti rozhovoru a jeho naslednym vyuzitim pro ucely bakalaiské

prace Problematické aspekty inkluzivniho vzdélavani ditéte s PAS.

Byl/a jsem informovan/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu bakalarské
prace studentky Kristyny Malované s nazvem Problematické aspekty inkluzivniho vzdélavani

ditéte s PAS.

Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim. Byl/a jsem
obeznamen/a s tim, jak bude srozhovory nakldddno a jakym zplsobem bude zajiSténa
anonymita i po skonéeni rozhovort, ktera znemozni identifikaci mé osoby. Ugast ve vyzkumu
je zcela dobrovolna a kdykoliv béhem rozhovoru mohu odmitnout odpovédét na otazky,

na které nechci poskytnout odpovédi.

Davam své svoleni k tomu, aby studentka pouzila rozhovor pro potieby své bakalaiské prace

a nékteré ¢asti je mozné v ni citovat.
Budou uchovany v archivu autorky bakalaiské prace.
Datum:

Podpis:



Priloha III. Otazky k rozhovoru — ukazka
Obecna cast:

1. Jaké je diagndza ditéte?

2. Mg¢la jste zkuSenosti s ditétem s PAS predtim?

3. Kdy jste se dozvédela, ze k vam do ttidy ptijde dit¢ s PAS?
4. Hledala jste si n¢jaké informace k diagnoze ditéte?

5. Ma dité n¢jaky stupen P.O?

Konkreétni cast:
Komunikace

- Hovoii dit€ verbalni feci?

- Jakym zplsobem reaguje na pozadavky a piikazy ucitele?
- Dokaze vyjadrit své ptani a pozadavky?

- Komunikuje dité se spoluzdky pfi praci ve skuping?

- Jak probiha komunikace pfi spontannich aktivitach?

Emocionalita

- Jakym zpusobem se projevuje nezvladnuta emocionalita?
- Jak dité reaguje na neuspéch?
- Projevuje se v jeho chovani negativismus?
- Jak feSite emocionalni vylevy ditéte?
Tridni klima
- Vyhledava dité socialni kontakt nebo je spiSe samotarskeé?
- Jaky ma dit€ postoj k ptjceni hracek?
- Zapojuje se do skupinovych ¢innosti?
- Jak na dit¢ reaguji ostatni déti?
Predstavivost a zajmy
- Vsimla jste si n¢jakého specifického zaujeti ditéte?
- Vyuzivate tady toho z4jmu pfi vzdélavani?
- Jaké je abstraktni mySlené ditéte?
- Jakym zptsobem rozvijite abstraktni a logické mySleni?

Pomiicky:

- Vyuzivéte pii své praci pomucky?
- Jaké druhy pomtcek se Vam osvédcily nejvice?
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