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Uvod

Diplomova prace ,,Duchovni zivot osob s mentalni retardaci* vznikla na zakladé¢ mé osobni
zkuSenosti s né¢kolika lidmi s mentalnim postizenim, ktefi vyznéavaji katolickou viru. Jejich
nazory, zajmy a touhy pro mé¢ predstavovaly problém, na ktery je tfeba hledat feSeni. Otazky,
jimz mé vystavili, byly pfinejmensim zajimavé a najit na né odpovéd’ nebylo vzdy lehké
a n¢kdy ani viibec mozné. Zjistila jsem, Ze mnoho takovych otazek si nekladu jen ja sama a
také, ze véticich lidi s mentalnim postizenim je 1 v mém okoli vic, nez jsem si myslela. Tato
prace nepodava jasnou odpovéd’ na vSechny duchovni, nabozenské ¢i naboZzensko-etické
problémy lidi s mentalnim postizenim. Snazila jsem se vSak, aby byla malou sondou do
duchovniho zivota lidi s postizenim.

Protoze k Zivotu ¢lovéka patii, ze neni na vSe jen sam, hledala jsem zdroj svych odpovédi
jak u lidi s mentalnim postizenim, tak u téch, kdo jsou jim na blizku a kdo jsou jim oporou
v prozivani jejich viry. Takto jsem bezdétné ziskala mj. informace o lidech s téZzkym
a hlubokym mentalnim postizenim. Jestlize duchovni zivot k lidem s mentalnim postiZzenim
patii, pak je taky povinnosti psychopeda brat na tuto skute¢nost ohled a v lepSim ptipad¢ byt
schopen na zdkladé dostupnych poznatkli a zkuSenosti nabidnout ¢lovéku s postizenim
podporu i v této oblasti.

Zamyslenymi cCtenafi prace vSak nejsou pouze specidlni pedagogové ¢i pracovnici v
socidlnich sluzbach, ale také knézi, katecheté nebo ti, kdo lidi s postizenim n¢jakym
zpusobem duchovné doprovazi. Domnivdm se, Ze ne vzdy jsou posledné jmenovani natolik
zkuSeni, ze by dokazali suverénné poskytovat své sluzby lidem s postizenim se stejnym
uzitkem jako lidem bez postizeni. Piestoze pravdépodobnym publikem budou lidé, ktefi se
hlasi ke katolické vife a vénuji se lidem s MR, prace ptedpoklada i Ctenare z fad specialnich
pedagogli ¢i pracovniki v socidlnich sluzbach, ktefi se chtéji blize sezndmit
s duchovnim svétem nékterych svych uzivateli.

Kazdy mame svou teorii (at’ laickou nebo védeckou) néceho, co nas zajima. Jsme vice ¢i
mén¢ ochotni slySet ndzor protifecici tomu nasemu, jsme vice ¢i méné schopni své teorie
ptehodnotit a zkoumat skutecnost z jiného thlu pohledu. Doufdm, Ze Ctenafi této prace
naleznou pochopeni pro jeji koncepci. Nas samotné stla tato prace a jeji konkrétni zaméfeni
mnoho namahavého hledani.

Pfi psani této prace jsem se snazila o interdisciplinarni pfistup. Propojovala jsem tak

poznatky a zkuSenosti spadajici do pedagogiky, psychologie, mediciny, religionistiky, teologie



atd. Vysledek pfinasi pohled na duchovni zivot zejména z pozice psychologie nabozenstvi

s piihlédnutim k obsahu kiestanského-katolického piesvédéeni a pojeti duchovniho Zivota'.
Popis mentalni retardace vznikl pfedevsim na zéklad¢ specidlnépedagogické, psychologické
a psychiatrické literatury. K teoretickému uchopeni duchovniho Zivota poslouZila zejména
psychologie nabozenstvi a spiritudlni teologie. Vyzkumna ¢ast prace je zpracovanad pomoci
kvalitativni metody interpretativni fenomenologické analyzy, jejimz autorem je Jonathan

A. Smith. Sbér dat probéhl pomoci polostrukturovaného interview.

Prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Kazdou z casti tvoii dveé kapitoly. Prvni
kapitola teoretické Casti je vénovana popisu mentalni retardace, vyjadieni OSN a Svatého
stolce k problematice ndbozenského Zivota lidi s postizenim. Jak velky zdjem projevuje cirkev
o lidi s postizenim jsme se pokusili zjistit prostfednictvim vytvoteni piehledu sluzeb v oblasti
cirkevniho $kolstvi a kiestanské (katolické) socialni prace na tizemi CR.

Ve druhé kapitole jsme nejprve vysvétlili pojem kvalita zivota v kontextu religiozity
a nckteré zékladni pojmy vztahujici se ke kiestanskému duchovnimu Zivotu. Poté jsme se
snazily popsat spiritualni rozmér ¢loveka tak, jak jej chape specialné pedagogicka literatura
a zejména psychologie ndboZenstvi. Na zavér je pfipojen nacrt negativniho vymezeni
kiest'anské spirituality z pohledu teologie.

Prvni kapitola praktické €asti seznamuje Ctenafe s metodami pouzitymi pii vyzkumu
a s okolnostmi vlastniho vyzkumného Setfeni. Ve druhé kapitole jsou rozebrana vyznamna
témata, kterd se objevila v sebranych datech. Témata se vztahuji Castéji k religiéoznim, ale také

k nereligiéznim duchovnim potiebam.

1 Tedy ke katolické teologii.



Teoreticka cast



1 Mentalni retardace

V prvni kapitole diplomové prace jsme pouzili nekteré poznatky, k nimz dospéla do dnesni
doby jak specialni pedagogika, tak psychologie, psychiatrie aj. Jako vychodisko pro nase
teoretick¢é pojednani nejprve predstavime nckolik definic mentdlni retardace. Zakladni
varianty tohoto postizeni nam pfiblizi rizné klasifikace. Pro uplnost se stru¢né¢ zminime

o etiologii. Za klicovou ¢ast této kapitoly povazujeme nésledujici informace o zvlastnostech
osobnosti, omezenich a charakteristice prozivani lidi s mentalni retardaci. Nasledovat bude
reflexe nad postavenim lidi s MR ve spolecnosti a v cirkvich. Pro konkrétnéjsi predstavu jsme
struéné zmapovali 1 existenci sluzeb nabizenych lidem s mentidlnim postiZenim ze strany
cirkevnich organizaci. Na zavér pfipojime psychologii inspirovany oddil vénovany kvalité

Zivota.

1.1 Definice mentalni retardace

Termin mentalni retardace, ktery se dnes jiz dozil nalepky pejorativnosti,”> znamena v ryze
Ceském piekladu dusevni zaostavani nebo zpomaleni.® A¢koli se v soucasné dobé t&8i nejveétsi
oblib& oznaceni mentdlni postiZeni,* v nasi praci pouzivame Castéji termin mentalni retardace
vyvojem nebo organickym po$kozenim CNS.°> OdliSujeme tak postizeni vzniklé v prenatalnim
az Casné postnatalnim obdobi (do druhého roku Zzivota;® v americké psychiatrii vSak az do 18.

roku’) od jinych, ziskanych podob mentalniho postizeni (demenci).

1.1.1 Mentalni retardace jako sniZena inteligence implikujici obtiZe s adaptibilitou

Mentalni retardace je vyvojova duSevni porucha ,,se snizenou inteligenci demonstrujici se
predevsim snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni,
perinatalni 1 postnatalni etiologii.“® Podle Valenty jde tedy o vrozenou ¢i €asné ziskanou
psychickou poruchu charakterizovanou snizenou inteligenci. Z ni pak vyplyva omezeny vyvoj

dalSich schopnosti.

2 Srov. VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. a kol. Mentdlni postizent, s. 28.

3 Srov. LECBYCH, M. Mentdlni retardace v dospivini a mladé dospélosti, s. 17.

4 Asi nejlepsi soucasnou variantou je ovSem anglicky termin intellectual disability. K terminologii srov.
VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. a kol. Mentdlni postizeni, s. 28-29.

5 Srov. MULLER, O. Psychopedie — andragogika, s. 13.

6 Srov. VALENTA, M. MULLER, O. a kol. Psychopedie, s. 14.

7 Viz nize v podkapitole 1.1.3.

8 VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie, s. 12.



Dtraz na inteligenci jako stézejni charakteristiku mentélni retardace klade také definice

American Psychiatric Association:

,,Mentalni retardace je diagnostikovana u jedince s inteligenci snizenou pod arbitrovanou Uroven, a to
v dobé pred dosazenim dospé&losti. Adaptabilita takového jedince je sniZzena v mnoha oblastech.*’

Pro diagnézu mentélni retardace musi pacient'® spliiovat tyto podminky: problémy se
objevily jiz pfed 18. rokem zivota, IQ < 70, nedostatky nejméné ve dvou z téchto okruhu
lidské Cinnosti: ,.komunikace, sebeobsluha, Zivot v domadcnosti, socialni a interpersonalni
dovednosti, vyuziti komunitnich zdrojt, sebefizeni, funkéni (akademické) dovednosti, prace,
odpocinek, zdravi, bezpe¢nost®." Zde jiz vidime kromé inteligence také hodnoceni schopnosti
a dovednosti pottebnych pro kazdodenni zivot, tedy v dneSni dobé populdrni hodnoceni
funkci.

V Psychodiagnostice déti a dospivajicich popisuje D. Krej¢ifovad mentalni retardaci jako
poruchu inteligence, jejimz nasledkem dochazi i k omezeni adaptibility:

»Mentalni retardace... je zavaznd porucha inteligence, ktera je podminéna vnitinimi — biologickymi
faktory a je trvalého charakteru, vnéjSimi vlivy mtize byt ovlivnéna pouze v ramci biologicky danych
limith. Jde o postizeni vyvoje rozumovych schopnosti, které je vrozené nebo casn¢ ziskané a které
podminuje i vyznamné omezeni adaptivniho fungovani postizeného ditéte ¢i dospélého v jeho socialnim
prostiedi.«"?

1.1.1.1 Inteligence
Protoze snizena inteligence je podle téchto definic klicovou skutecnosti, od které se postizeni
odviji, zamétime se nyni blize na tento pojem.

Slovo inteligence se objevilo ve 14. stoleti,”” vyvoj zkoumani inteligence doséhl
sokratovského ,,vim, Ze nic nevim®, kdyZ v roce 1927 Spearman popsal inteligenci jako
,,slovo s tolika vyznamy, Ze nakonec nema zadny*."* Od roku 1895 se inteligence mé&fi pomoci
testl, zahy se zavedl inteligencni kvocient (IQ) jako nastroj pro snadn&jsi klasifikaci stupné
mentalni retardace.

,» 1Tidéni lidi* podle inteligence s sebou vSak nese stejn¢ jako kazda jind diagnoza riziko
etiketizace a pro ty, kdo maji tendence zasahovat do genomu clovéka, mize plnit funkci

kritéria pro vybér k usmrceni, jak tomu bylo napf. pfi holocaustu postizenych v nacistickém

9 VALENTA, M., MULLER, O. a kol. Psychopedie, s. 12. Adaptabilita = pfizptisobivost. K ni dale srov.
VALENTA, M., MICHALIK, J. a kol. Mentdlni postizeni, s. 249nn.

10 Lékarska terminologie je zde na misté, nebot DSM-IV je vytvofena americkymi psychiatry a slouzi
predevsim v oblasti psychiatrie.

11 VALENTA, M. MULLER, O. a kol. Psychopedie, s. 12.

12 SVOBODA, M. (ed.), KREICIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti a dospivajicich, s.
400.

13 Srov. HARTL, P, HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik, s. 224.

14 VAVROVA, S. Doprovdzeni v pomdhajicich profesich, s. 100.

10



Némecku.” Dalsi nevyhodou mize byt negativni zaméfeni diagnostiky inteligence; misto
testovani schopnosti hledame nedostatky.'® Pfesto nechceme testovani inteligence
znehodnocovat, protoze 1 pres zminéna rizika je dnes stale zasadnim diagnostickym
nastrojem."”

Inteligenci 1ze charakterizovat jako ,,schopnost myslet, ucit se a na zaklad¢ téchto procest
se adaptovat na pozadavky prostiedi.“"® Podle Janotové je to ,,schopnost vhodné pouzivat
nashromazdéné poznatky a védomosti.“'” Ve velkém psychologickém slovniku se inteligence
definuje jeste obsirnéji jako ,,schopnost chapat, zobeciiovat, usuzovat, pouzivat symboly, ucit
se ze zkuSenosti, fesit problémy, hodnotit a orientovat se v novych situacich“.® Jeji pfesna
definice ovSem zavisi v podstaté na tom, jakym testem ji méiime.'

Nez téma inteligence opustime, dovolime si zminit n¢které zajimavé a obecné uzndvané
koncepce. Na prvnim misté je to rozliSeni mezi inteligenci fluidni a krystalickou. Z tohoto
rozdéleni vyplyva dilezity poznatek: celek inteligence neni neménitelny, nebot’ nékteré
schopnosti 1ze zlepSovat zkuSenosti. Pro nasi praci je dilezitd klasifikace inteligence podle
oblasti, na které se vztahuje. H. Gardner dé€li inteligenci na jazykovou, logicko-matematickou,
prostorovou, télesné-pohybovou, hudebni a dale persondlni formy inteligence (interpersonalni
a intrapersonalni).”? Spearman zavedl tzv. G-faktor (generalni faktor), coz je oznaCeni pro
centralni vlohu (obecnou inteligenci), kterd se vyviji do 15 let zivota a je jakymsi
,,podhoubim® pro ostatni, dil¢i schopnosti, které oznacil jako S-faktor (specialni inteligenci).*

Psychologie zna ale také inteligenci emo&ni — emoéni zralost —** a inteligenci socialni ¢ili
,,schopnost jednat s lidmi a tvorivé fesit mezilidské konflikty*.” Americky psycholog Robert
Emmons definoval dokonce spiritudlni inteligenci, a to jakoZzto schopnost ¢i dovednost

vyuzivat spiritudlni informace. M¢ly by to byt schopnosti transcendence materialniho svéta,

15 Srov. CERNA, M. Ceskd psychopedie, s. 771-78; VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. Mentdlni
postizeni, s. 24-25.

16 Srov. LECBYCH, M. Mentdlni retardace v dospivini a mladé dospélosti, s. 19.

17 V soucasnosti se prosazuje tzv. ekologicky model klasifikace. Lidé s postizenim se tfidi podle toho, kolik
potiebuji podpory. U osob s mentélni retardaci se mj. zjist'uje, co dokdzou a jak se tim mohou zapojit do
spolecenského Zivota a jak potiebuji podpofit, aby byli schopni zit v urcitém prostedi. Nezalezi na IQ, ale na
realnych schopnostech jedince. Srov. LECBYCH, M. Mentdalni retardace v dospivani a mladé dospélosti, s.
21-22.

18 CERNA, M. Ceskd psychopedie, s. 77.

19 RABOCH, J., ZVOLSKY, P. a kol. Psychiatrie, s. 109.

20 HARTL, P, HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik, s. 224.

21 Srov. tamtéz.

22 HARTL, P, HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik, s. 225; SMEKAL, V. Pozvdni do psychologie

osobnosti, s. 314-317 a GARDNER, H. Dimenze mysleni, s. 259-291.

23 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik, s. 146 a 226.

24 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik, s. 225.

25 HARTL, P., HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik, s. 226.

11



zazitky zesileného stavu védomi, mravnost, vyuzivani duchovnich zdrojii pro feseni problému
a posvécovani kazdodenniho Zivota.”® A. Hass uvadi také pojem moralni inteligence.
Obsahem tohoto typu je ,,moudrost, spravedlnost, smysl pro povinnost a odpovédnost,
respektovani distojnosti své i druhych, soucit a laska k bliznimu projevujici se pfipravenosti

pomahat pottebnym.*’

1.1.2 PostiZeni intelektu a adaptibility

Definice American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)
klade na stejnou rovinu fungovani intelektu a adaptibilitu, jako dva zékladni stavebni kameny

mentalni retardace:

,Mentalni retardace je snizena schopnost charakterizovana znacnymi omezenimi jak v oblasti rozumovych
funkei, tak v pfizplisobivosti chovani, coz pokryva (zahrnuje) mnohé kazdodenni spolecenské a praktické
dovednosti. Vznika pted vékem 18 let.

1.1.3 MR - porucha psychického vyvoje

World Health Organization (WHO) definuje v 10. revizi ICD mentalni retardaci piedev§im
jako poruchu psychického vyvoje, dovednosti:
»Stav trvalého nebo netplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti,
projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci,

feCové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se mlze vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi
somatickymi nebo dusevnimi poruchami.**

Jako poruchu psychickych funkei popisuje mentalni retardaci také definice Stupniankoveé,
Navratilové a Prochazky: ,,Mentélni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych

funkeci postihujici jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti.«*

1.1.4 Souhrn

Mentalni retardace je duSevni porucha charakterizovana predev§im omezenim intelektovych
schopnosti a nésledné také zhorSenou adaptibilitou. Lze ji vSak také chéapat jako celkové
problematicky dusevni vyvoj ovliviiujici celou osobnost. Nakonec ji mizeme v souladu

s definici AAIDD nejprve oznacit jednoduSe za postiZeni a teprve potom dodat, co je pro né

charakteristické.

26 Srov. VOJTISEK, Z., DUSEK, P., MOTL, J. Spiritualita v pomahajicich profesich, s. 13.
27 SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnosti. s. 318.
28 WHO. Mezindrodni klasifikace nemoci: mezindarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych

zdravotnich problémii ve znéni desaté decendlni revize: MKN 10, s. 219.
29 Charakteristika in: VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. a kol. Mentalni postizeni, s. 152.
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1.2 Etiologie, klasifikace a diferencialni diagnostika MR

Diive nez se seznamime s Sirokou Skdlou téchto pfiznakl, nahlédneme v etiologii k védou
zachycenym kotfentim mentdlni retardace. Poté se zaméfime problematiku mentélni retardace
ze zornych uhlu jednotlivych klasifikaci a na zavér naS piehled v oddile vénovaném
diferencidlni diagnostice vylepSime o vymezeni hranic mentalni retaradce ve vztahu

k ptibuznym diagndzam.

1.2.1 Etiologie mentalni retardace

Pfi¢iny vzniku mentélni retardace nelze vzdy jednozna¢né vypatrat. Asi v tietiné piipada
mentalniho postizeni nejsme schopni uréit, ¢im je zplsobeno.” V ostatnich pfipadech se
neziidka prolina vice faktort, jejichZ pisobenim k postizeni doslo.*

Existuje také hodnoceni, podle n¢hoz lze zpomaleny vyvoj intelektu povazovat za
obdobn¢ normalni jev, jako je napt. i vyskyt nadprimérné inteligentnich jedinct (variace
normalniho rozlozeni ¢etnosti v rdmci Gaussovy kiivky). V tomto ptipad¢€ se jedna o mentalni
retardaci bez dal§ich symptomd, tzv. primarni mentalni retardaci.”

Geneticky podminuji vznik mentdlni retardace n€které chromozomalni aberace. Jejich
disledkem mohou byt metabolické poruchy, z nichZ bavaji nékteré¢ doprovazeny mentalnim
postizenim, nebo syndromy, jejichz souc¢asti je mentalni retardace. Poruchami metabolismu
spojenymi s MR jsou napf. fenylketonurie, gargiolismus, amaurotickd familiarni idiocie,
hypoparatyredza, endemicky kretenismus. Mentalni retardace se objevuje také jako soucast
Downova syndromu, syndromu fragilniho X chromozomu, Klineferterova a fidceji 1 u
Turnerova syndromu, pii Rettoveé, Prader-Williho a Angelmanové syndromu nebo pii
syndromu ko¢i¢iho k¥iku.*

K mentélni retardaci v§ak mize dojit také diky ,,vnéjSim*™ zasahtim, a to bud’ jiz v téle
matky, nebo pfi porodu, anebo v obdobi po narozeni ditéte. Vliv na vznik mentélni retardace
tak mize mit v prenatalnim obdobi neopatrnost ¢i nezdravy zivotni styl matky — uzivani drog,
* alkoholismus,” koufeni, podvyziva, velkd mira rentgenového zafeni, uzivani nékterych

farmak. Obdobné nebezpecna jsou v tomto obdobi i nékterd infekéni onemocnéni nebo

30 Srov. VALENTA, M., MULLER, O. a kol. Psychopedie, s. 58.

31 Srov. SVARCOVA-SLABINOVA, 1. Mentdini retardace, s. 41.

32 Srov. LECBYCH, M. Mentdlni retardace v dospivini a mladé dospélosti, s. 25.
33 Srov. tamtéz, s. 25-27.

34 Vznika napt. kokainovy syndrom.

35 Vznika fetalni alkoholovy syndrom.
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endokrinni poruchy matky a inkompatibilita Rh matky a ditéte.*
Velké pravdépodobnost vzniku mentalni retardace nastava piti porodnich komplikacich —
napft. pfi protrahovaném porodu, hypoxii, poranéni hlavicky, pfed¢asném porodu apod. Do

dvou let po narozeni mohou zpUsobit mentalni retardaci rizna traumata.’’

1.2.2 Klasifikace MR

V dnesni dobé existuji snahy nehledét predevSim na stanoveni konkrétni diagnézy, ale
zkoumat, nakolik je dany clovék schopen byt sob&stacny ¢i jakou miru podpory v konkrétnich
oblastech Zivota potiebuje.*® Témito kritérii se zde zabyvat nebudeme, ale zato pouZijeme
k rozsifeni Ctenafova obzoru klasifikace pracujici s definovanim rtiznych podob mentalni
retardace. Klasifikovat lze podle rozli¢nych kritérii: symptomtt MR, etiologie, 1Q, podle typu
¢i druhu MR atd.” Tato tfidéni vznikla na padé lékafské védy, psychologie &i specidlni
pedagogiky. Kazdy ndhled na mentédlni postizeni ovliviiuje urcité zaméteni toho, kdo je
popisuje ¢i hodnoti. Seznameni s nékolika klasifikacemi nam tedy dokresli to, co jsme jiz

nadrtli v ¢asti vénované definicim mentalni retardace.

1.2.2.1 Klasifikace podle hodnoty I1Q — ICD-10
Mezinarodni klasifikace nemoci slouzi predevsim l¢kaiim. Jeji koncepci 1ze charakterizovat
jako tzv. limita¢ni (medicinsky) model. Zamétuje se na negativni symptomy, vychazi z hodnot
IQ a posuzuje sociabilitu dotyéného pacienta.*’

ICD-10 rozliSuje ctyfi stupné mentalni retardace. Jsou to: lehka (kod diagnozy F70),
stfedni (F71), tézka (F72) a hluboka (F73) mentalni retardace. Kromé toho oddéluje jesté
dal3i dva typy — jinou mentalni retardaci (F78) a neuréenou mentalni retardaci (F79).*!

Hodnoceni stupné mentalni retardace se odviji od vysledka test inteligence. Za lehkou
mentalni retardaci se povazuje vysledek 1Q = <50; 69>, za stiedni <35; 49>, za téZkou <20,
34>. Diagn6za hluboké mentalni retardace nastava pii inteligenénim kvocientu o hodnoté¢ 20 a
méng.

Pro lepsi predstavu dodavame jesté specifikaci jednotlivych intervali 1Q tak, jak ji

36 Srov. LECBYCH, M. Mentdlni retardace v dospivini a mladé dospélosti, s. 27.

37 Srov. tamtéz.

38 Napft. klasifikace MKF, ktera zkouma funkénost jednotlivych schopnosti a klasifikace SIS, ktera pomaha
stanovit oblasti, ve kterych potfebuje jedinec podporu a miru této podpory. Srov. VALENTA, M. a kol.
Katalog posuzovani miry specidlnich vzdélavacich potieb. Cast II. s. 9-10.

39 Srov. KOZAKOVA, Z. Psychopedie, s. 21.

40 Srov. LECBYCH, M. Mentdlni retardace v dospivani a mladé dospélosti, s. 17-19.

41 Pod neur¢enou mentalni retardaci spada podle ICD-10: mentalni deficit NS, subnormalita NS, slabomyslnost
(oligofrenie) NS.
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popisuje ICD-10. Interval IQ u lehké mentalni retardace odpovidd mentalnimu véku devét az
dvanact let.* Dospély jedinec je zpravidla uspé$né zaclenén do Zivota spolecnosti, pracuje,
udrzuje vztahy.

IQ stfedni mentélni retardace odpovida mentdlnimu v&ku Sest az devét let. V détstvi se
zfetelné opozd’uje vyvoj. Dospéli jedinci mnohdy dokézou pfiméfené¢ komunikovat, nauci se
zakladnim Skolnim dovednostem, dosdhnou urcité miry sobéstacnosti a nezavislosti. Potfebuji
podporu pro vykon pracovni ¢innosti 1 pro zapojeni se do spoleCenského zivota.

Mentalniho véku od tii do Sesti let dosahuji lidé s téZkou mentalni retardaci. Lidé s timto
stupném postizeni vyzaduji celozivotné podporu. Mentalni vék v pasmu hluboké mentalni
retardace se pohybuje pod Urovni tfilet¢ho ditéte. Pii tomto postizeni je nutnd pomoc pfi

hygiené&, pohybu a komunikaci.*

1.2.2.2 Penrosova klasifikace

Penrosova klasifikace etiologickych faktori rozliSuje pfi¢iny vzniku MR na genetické
(dédi¢né) a na vliv prostredi. Genetické mutace mohou byt bud’'to zdédéné po ptedcich, anebo
vznikly pravé u doty¢ného jedince s postizenim. Prosttedi miize ovlivnit vznik MR v raném
téhotenstvi, a to poSkozenim zygoty, nebo v pozdnim téhotenstvi intrauterinnimi infekcemi,
inkompatibilitou ¢i Spatnou vyZzivou. V dal§im obdobi, oznaceném jako intranatalni, je
moznou pfi¢inou abnormalni porod. V obdobi postnatadlnim jsou rizikem nemoci prodélané

v détstvi a nevhodn4 vychova.*

1.2.2.3 Klasifikace AAMR*

Klasifikace AAMR z roku 2002 rozliSuje prenatalni, perinatalni a postnatalni etiologii. Mezi
prenatalni zafazuje chromozomalni aberace, metabolické a vyZivové poruchy a infekce matky,
podminky prostiedi (FAS, toxikomanie) a neznamé prfi¢iny (anencefalie, hydrocefalus,

mikro-/makrocefalus).

1.2.2.4 Klasifikace podle miry podpory
Jiz jsme zminili novy zpusob klasifikace podle miry podpory.* Podle ekologického modelu

rozliSujeme typy podpory: zadné podpora, dohlizeni, pobizeni slovy a gesty, ¢aste¢na fyzicka

42 1Q = (mentalni vék / chronologicky vek ) x 100

43 Srov. WHO. Mezinarodni klasifikace nemoci, s. 219-221.

44 Srov. CERNA, M. a kol. Ceskd psychopedie, s. 85.

45 AAMR — American Association for Mental Retardation — je dnes AAIDD
46 Viz vyse: poznamka ¢. 17.
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asistence, uplna fyzickd asistence. Posuzuje se potfeba podpory pii zivot¢ v domacnosti

a v komunité, v ueni, zaméstnani, v pééi o zdravi a bezpedi a pii socialnich aktivitach.*’

1.2.2.5 Typologie mentalni retardace

Nékdy se rozlisuji jesté typy mentalni retardace. Torpidni neboli inertni (apaticky, nete¢ny)
typ mé podobné charakteristiky jako intraverze. Tichosti, pomalé tempo, netecnost mohou byt
naruSovany stereotypnimi pohyby. Ereticky ¢ili vzruSivy (verzatilni, neklidny) typ reaguje
impulzivné, je uvolnény, neschopny vytrvalé dlouhodobé ¢innosti, dochdzi u n¢j snadno

k prudkym emotivnim zménam, celkové je emocné labilni. Kozakova piidava jesté

nevyhranény typ, ktery predstavuje stfed mezi eretickym a torpidnim typem.*

1.2.6 Diferencialni diagnostika
Mentélni retardaci je tieba odliSit od demence. Protoze na demenci lze usuzovat az ,,po
ukonceni senzomotorického stadia vyvoje inteligence a po vytvoieni pocatku feci

a jednoduché komunikace“*

, mizeme ji zaznamenat nejdiive po druhém roce véku. Pro
DSM-1V (a tedy pro americké odborniky) vSak neexistuje zddna demence pred 18. rokem
Zivota.

Pfi mentalni retardaci dochazi k rovnomérnému postizeni vSech kognitivnich schopnosti,
zatimco pti demenci mohou byt nékteré funkce zachovany témeét v norme a jiné naopak témet
zcela vymizet. Pfi demenci také dochazi k progresivnimu zhorSovani, zatimco u ¢lovéka
s mentalni retardaci intelektové dispozice nemizi.

Mentalni retardace je také snadno zaménitelnd s reverzibilnim opozdénym psychickym
vyvojem zpusobenym psychickou deprivaci. Neziidka vSak dochézi k psychické deprivaci
a soucasng¢ je pritomno i mentalni postizeni.

Mentélni retardaci musime dobte diagnostikovat vzhledem k senzorickym postizenim
a projevim narusené¢ komunikacni schopnosti. Autorka této prace se napiiklad setkala
v ,,dyslektické tiidé* s hochem, jenz v n€kterych oblastech vynikal vysoko nad své spoluzaky.
Piedchozi roky povinné $kolni dochazky stravil kviili chybné diagnostice na ZS praktické.*

Jako mentalni retardace mohou byt laikem navenek vnimany obtiZze s chapanim a uzivanim

jazyka — dysfazie ¢i afazie nebo téz poruchy autistického spektra. Matouci dojem muze

47 Srov. LECBYCH, M. Mentdlni retardace v dospivani a mladé dospélosti, s. 22.

48 Srov. RUBINSTEINA, S. J. Psychologie mentdlné zaostalého zdka, s. 67; HUTYROVA, M.,
KREJCIROVA, O. Specidini pedagogika 6, s. 9; KOZAKOVA, Z. Psychopedie, s. 21.

49 LECBYCH, M. Mentdlni retardace v dospivini a mladé dospélosti, s. 28.

50 tj. ve Skole pro zaky s lehkym mentalnim postizenim.

16



vzbuzovat také dit¢ se senzorickou vadou, ktera zuzuje jeho komunikacni a poznavaci
moznosti. Nékdy se jako mentdlni retardace jevi 1 dil¢i neuropsychické dysfunkce.

Diferencialni diagnozou je také télesné postizeni.”' *

1.3 Symptomatologie a klinicky obraz mentalni retardace

Dosud jsme zkoumali mentalni retardaci po teoretické strance, ktera pftili§ nevypovida

o kazdodenni realit¢ a tézkostech, které ¢ini lidem s mentdlnim postizenim v konkrétnich
oblastech obtiz. Podivejme se tedy, jak se mize mentalni retardace v praxi projevovat, které
schopnosti byvaji naruseny. Nejprve zminime potize, které se vyskytuji obecné pfi jakémkoli
typu a druhu mentalni retardace. Poté rozebereme symptomatologii jednotlivych stupiii
mentalni retardace. Nez ale zaCneme, je tieba si pfipomenout, ze kazdy ¢loveék bez postizeni

1 s postizenim ma své slabé a silné stranky, své origindlni vlohy a individualné specifické
predpoklady pro rozvinuti riznych schopnosti. VSechny vyjmenované charakteristiky tedy

nebudou mit vSichni lidé s mentalni retardaci a budou-li je mit, pak v rizné mifte.

1.3.1 Projevy mentalni retardace

V anglofonnim svété existuje pro mentalni retardaci mj. termin learning difficulty. Pro nas zni
zavadéjicim zplsobem, nebot’ se kryje s diagnézou specifickych vyvojovych poruch uceni.
Ovsem vyjadiuje jeden dileZity aspekt metnalniho postiZzeni: nezvyklé obtize s uéenim se.”
Tento problém mé své kofeny v zhorSenych intelektovych ptfedpokladech a paméti,
v nedostateném rozvoji mySleni, v omezené ¢i 7z4dné schopnosti abstrakce a logického
uvazovani... OvSem se zavaznosti postiZzeni roste také jeho manifestace na fyzické roving. Pro
pfehlednost uvadime zékladni projevy, které jsou charakteristické pro mentalni retardaci.
Neznamena to, ze by vSichni lidé s mentalni retardaci nutné museli mit kazdou z uvedenych
charakteristik. Lidé s mentalnim postizenim jsou originalni lidské bytosti se svou povahou,

s vlohami i se slabymi strankami. Je logické, ze pro raciondlné zalozenou spolecnost je

51 Po narozeni ditéte se pohyb zéhy stava prostiedkem ziskavani informaci a zkuSenosti. Dysartrie zptisobena
poruchami motoriky mluvidel miize u okoli vyvolavat dojem mentalni retardace stejné€, jako u malého ditéte
jeho zaostavani v disledku nedosazitelnosti podnéti nutnych k jeho celkovému rozvoji. Rovnéz grimasy a
dalsi pohyby, které mohou doprovazet mozkovou obrnu, budi dojem mentalniho positZeni. Autorka této prace
vzpomina na jednu svou znamou, ktera trpéla pravé zminénymi symptomy a jesté drobné&j$imi smyslovymi
vadami. Jeji spoluzéci na VS pii prvnim setkani s ni neéekali, Ze piijde o studentku, jez bude pravidelné
vyborné piipravena ke zkouskdm a vSechny zadané seminarni prace bude odevzdéavat kvalitné vypracované
mezi prvnimi a viadi se tak mezi nejlepsi studenty svého ro¢niku.

52 Srov. LECBYCH, M. Mentdlni retardace v dospivani a mladé dospélosti, s. 28-29. VALENTA, M. a kol.
Katalog miry posuzovani specidlnich vzdélavacich potieb Cast II. s. 18.

53 Srov. KREICIROVA, O. Manudl zdikladnich postupii jedndni pii kontaktu s osobami s mentdlnim
postizenim, s. 19.
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snadné vidét v ,,nedokonalosti intelektu tragickou ¢i ponizujici skute¢nost. Na druhou stranu
se ale miZe inteligentni ¢lovek ptat po smyslu existence ¢lovéka s mentalnim postizenim a pii
kontaktu s nim tfeba i objevit, v ¢em predci své okoli.

Nejprve uvadime charakteristiky, které jsou spolecné pro vSechny stupné mentalni
retardace a v nasledujicich podkapitolach se sezndmime s jednotlivymi stupni mentalniho

postizeni. Probereme tak postupné lehkou, stiedni, t€zkou a hlubokou mentalni retardaci.

Obecné ptiznaky MR:
— Vyvoj neprobiha obvyklym tempem a zptisobem.*
— Ackoli je mozné dosdhnout vytrvalou péci zlepSeni, mentélni retardace je trvala.

— Zékladni psychické potieby lidi jsou stejné jako u ostatnich lidi, ovS§em mohou byt

rizné modifikované.>

— D¢éti s mentdlni retardaci pfili§ nepocit'uji potfebu prozkoumat své okoli. Timto se

vvvvv

navazovani a udrzovani socidlnich kontakt.® Nedisponuji piilis velkou zasobou

predstav.”’

— Mysleni a fe¢ se nerozvinuly v dostate¢né mife, schopnost u€eni je omezena, a proto

je i problematické piizpisobovat se Zivotnim podminkam.>®

— Porucha cile mySleni: tzv. nevypravné mySleni — zaobiraji se stale jednim

predmétem.”

— Porucha tempa mysleni: Premysleni vyZzaduje neimérné velkou ndmahu, a to i tehdy,

kdyz je pfedmétem mysleni zcela jednoducha véc.®
— Zpomalené je také vnimani.

— Ptedlozime-li ¢lovéku s MP postizenim néjaky vécny predmét, nemusi viibec projevit

zajem, aby si jej prohlédl. Pozménime-li napt. polohu této véci, nepostiehne, Ze je to

54 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 289.

55 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 295.

56 Srov. VALENTA, M. a kol. Katalog posuzovini miry specidlnich vzdélavacich potieb Cast II, s. 62.
57 Srov. VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M. a kol. Mentdlni retardace, s. 187.

58 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 293.

59 Srov. tamtéz, s. 113.

60 Srov. RABOCH, J. ZVOLSKY, P. a kol. Psychiatrie, s. 112.
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tentyz pfedmét, ale ma jej za jiny. Ma také potiz s vizudlnim rozliSenim detailli, coz se

projevuje napf. v zaméné tvaru pismen.
Narusena je schopnost rozlisit figuru a pozadi.

Globalniho vidéni je clovék s MR schopen jen v omezené mife. Misto toho vnima

detaily a je pro néj velmi nesnadné je slozit v celek.

Potiz s koordinaci pohybti a s vizuomotorikou. Koordinace se tyka i ocnich pohybi,

které jsou nesystematické. Dlsledky jsou zjevné napt. pfi obtizich se Ctenim.
Hmat je méné citlivy.®!

Maji obtize se sluchovou analyzou a syntézou. Nedostatky v oblasti fonematického

sluchu vedou k opozdénému vyvoji fe¢i.”

Lidé s mentalni retardaci byvaji dezorientovani v ¢ase a prostoru.” Mira dezorientace

se lisi podle hloubky postizeni.**

Té&lesny vyvoj byva opozdény.®

Na své psychické stavy mohou reagovat v dasledku postizeni psychomotoriky zcela
neodpovidajicim zplisobem.

Cast&ji reaguji neadekvatné v disledku neporozuméni situaénimu kontextu nebo
proto, Ze jsou schopni reagovat pouze zplsobem, s kterym jiz maji zkuSenost, bez
ohledu na jeho vhodnost. Nedokazou spravné aplikovat jednotlivé naucené

mechanismy jednani na potieby dané situace.®
Nedokazi odhadnout své realné moznosti.
Sebehodnoceni lidi s MR ovliviiuji jejich emoce.
Nekriticky ptejimaji nazory druhych lidi.

Svou odlisnost zpravidla reflektuji.®’

61 Srov. VALENTA, M., MICHALIK, LECBYCH, M. a kol. Mentdlni postizeni, s. 139-141.

62 Srov. VALENTA, M., MICHALIK, LECBYCH, M. a kol. Mentdlni postizeni, s. 147.

63 SLOWIK, J. Specidini pedagogika, s. 117.

64 Srov. VALENTA, M. a kol. Katalog posuzovini miry specidlnich vzdélavacich potieb Cast II, s. 58-59.

65 Srov. VALENTA, M., MICHALIK, LECBYCH, M. a kol. Mentdlni postizeni, s. 152—153.

66 Srov. VALENTA, M., MICHALIK, LECBYCH, M. a kol. Mentdlni postizent, s. 165-166 a VAGNEROVA,
M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 293.

67 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 299.

19



1.4.2 Specifika lehké mentalni retardace
Podle fyzického vzhledu se lidé s mentalni retardaci zpravidla nelisi od lidi bez postizeni.
Pouze déti do tii let se vyvijeji s mirnym zpozdénim oproti norm¢; pomaleji miiZze probihat
také vyvoj psychomotoriky. T¢lesné a motorické vady nejsou u tohoto stupné mentalni
retardace obvyklé. Znatelnd manifestace postizeni nastava zpravidla az v souvislosti se
$kolnimi pozadavky (MS, ZS), na které dité nesta¢i. Neznamena to vak, Ze by nebylo mozné
poznat postizeni i dfive, a to zejména diky zaostavajicimu vyvoji intelektu a psychiky, ktery
jinak probiha u jedinci bez postiZeni velice intenzivng.®® Béhem $kolni dochazky mohou mit
déti problémy s koordinaci pohybi. Pti skolni vyuce se ¢asto odhaluje také opozdény vyvoj
jemné motoriky®. Ta se vSak pfi vhodné stimulaci ¢asem plné& rozvine.

Obecné se lidé s lehkym mentalnim postizenim vyznacuji té¢Zkopadnosti v chdpani, stejné

jako prostymi a konkrétnimi sudky.”

Schopnost abstrakce, generalizace, logického
usuzovani, organizace a planovani zavisi na zavaznosti postizeni.” Clovéku s lehkou mentalni
retardaci mize uzivani téchto schopnosti Cinit vétsi ¢i mensi problémy, zpravidla se vSak tyto
schopnosti do ur¢ité miry rozvinou.”” Opozd'uje se i vyvoj feci, a to zpravidla alespoti o jeden
rok. Podle Kainze nejsou vnitini a vnéjsi fe¢ béhem vyvoje v souladu. Mohou selhavat

v komunikacnich situacich, které jsou pro n¢ nové a necekané. Celkoveé vSak neni fe¢ napadné
odli$nd od normy.” Mnohym lidem s lehkym mentalnim postizenim miZze Einit problém
pisemna forma komunikace.” Vybudovani socidlnich navyka trva zpravidla déle nez je

obvyklé.”

68 Srov. VITASKOVA, K. Wyuziti multismyslové metody snezelen u osob s mentdlnim postizenim, s. 24.

69 Pro vzdélavani déti s lehkou mentalni retardaci je vhodna zakladni $kola prakticka (popf. tfida pro zaky s
LMR pii bézné ZS ¢&i pii DOZP, DD), kde se Zaci vzdélavaji piilohy o vzdélavani zakt s lehkym mentélnim
postizenim (od 1. 9. 2013 to bude Pfiloha 2) Ramcového vzdélavaciho planu pro zékladni vzdélavani. Oproti
b&zné ZS se v ZS praktické klade vétsi diraz na manualni innosti a tempo, metody i obsah vyuky jsou pro tyto
7aky piiznivéjsi nez na bézné ZS. Vyjimeéné zvladaji zaci s lehkou mentélni retardaci navitévovat b&znou ZS.
Pfipravit na vykon povolani se nasledné mohou zaci v odborném ucilisti, kde ziskaji zpusobilost k vykonu
zvoleného femesla &i prace. Zaci s lehkou i stfedni mentalni retardaici mohou prohloubit u¢ivo ZS a nauéit se
vybranym dovednostem na praktické Skole dvouleté. Mohou se uplatnit v jednodusSich manualnich
zamestnanich.

70 Srov. SVARCOVA-SLABINOVA, 1. Mentalni retardace, s. 47.

71 Srov. KOZAKOVA, Z. Psychopedie, s. 30.

72 Srov. VALENTA, M., MICHALIK, LECBYCH, M. a kol. Mentdlni postizeni, s. 153 a 158; KOZAKOVA, Z.
Psychopedie, s. 29.

73 Srov. LECHTA, V. Symptomatické poruchy reci u déti, s. 79.

74 Srov. SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 48.

75 Srov. KOZAKOVA, Z. Psychopedie, s. 30.

20



1.4.3 Specifika stfedni mentalni retardace

Vyvoj hrubé 1 jemné motoriky probiha se zpozdénim, které byva zaznamenano jiz
v kojeneckém C¢i batolecim véku, po cely Zivot pifetrvavd motorickd neobratnost, potize
s koordinaci pohybi. Pfesto se vétSinou nevyskytuji vrozené somatické vady a jedinci jsou
mobilni. ObtiZné jsou pro n& ukony, pro které je potfebna zruénost — napt. zapinani knoflikd. ™
Neziidka trpi také epilepsii.”

Lidé se stfedni mentalni retardaci obtizn€ koncentruji svou pozornost. Jsou sugestibilni,
snadno se citove vzrusi, sebereflexe a sebeidentifikace jsou schopni jen v omezené mife. Vice
nez ostatni lidé pottebuji zakouSet pocit bezpeci a uspokojeni. Psychosexudlni vyvoj probiha
se zpozdénim. Casto se u nich projevuji znamky hyperaktivity ¢ hypoaktivity, impulzivni
jednéni a vykyvy nélad. Nedok4zou vzdy redln¢ odhadnout své moznosti, takze mnoha jejich
ptéani jsou neuskutec¢nitelna nebo své snahy ,,nedotdhnou do konce*.

Stfedni mentalni postizeni je pfi¢inou snizené schopnosti chépat spravné a dostatecné
rychle situace, chapat ¢i vymyslet analogie a davat poznané skute¢nosti do logickych vazeb.
Mysli jednoduSe a konkrétné, abstrakce nebyvaji schopni. ObtiZe €ini 1 utvafeni pojmd, které
se vazou ke konkrétnim pfedmétim. Z toho jasné vyplyvd i omezenost slovni zasoby.
Agramatismy, dyslalie a verbalni dyspraxie se vyskytuji i v dospélosti. Nékteti jedinci nemusi
byt ani schopni verbalni komunikace na takové urovni, aby se dorozuméli s okolim. Vyjadieni
vlastnich myslenek je pro n¢ obtizné. Hovofit o svém vnitinim prozivani je pro n¢ velmi
naroc¢né.

Ve vychove a vzdélavani se klade diiraz na manudlni zru¢nost; trivium si zvladnou osvojit
jen ve velmi omezené mife. Vzdélavaji se v ZS specialni a ani v dospélosti zpravidla
nedokdzou 7Zit zcela samostatné. Pod dohledem jsou schopni vykonédvat jednoduchou

manualni praci.”

1.4.4 Specifika tézké mentalni retardace

Nahlédnout do vnitfniho svéta Clovéka s tézkou mentalni retardaci je nadlidsky ukol.
Prozivani, mys$leni atd. ndm nejsou pfimo dostupné, nebot’ vyvoj jeho feci je omezeny
a komunikace jako celek je na nizké urovni. Nejvyssi metou ve vyvoji fe€i jsou jednotliva

slova, ale vétSinou probihd komunikace nonverbalné, piipadné¢ je doprovazena

76 Srov. VALENTA, M., MICHALIK, LECBYCH, M. a kol. Mentdlni postizeni, s. 153; KOZAKOVA, Z.
Psychopedie, s. 30.

77 Srov. SVARCOVA-SLABINOVA, 1. Mentdlni retardace, s. 46.

78 Srov. KOZAKOVA, Z. Psychopedie, s. 30; SVARCOVA-SLABINOVA, 1. Mentdlni retardace, s. 46—47.
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neartikulovanymi vykiiky. Vyvoj duSevnich schopnosti nikdy nedoséhne uspokojivé tirovné.
Casteéné se vyvine schopnost senzomotorickych reakci, aé motorika byva znaéné narusena.
Castd je impulzivita, sebeposkozovani a stereotypni pohyby. Vyvoj nervové soustavy je
omezeny, vyjimkou neni vyskyt epilepsie nebo dalSich neurologickych diagndéz. V mnoha
pfipadech se mentéalni postizeni kombinuje se smyslovym nebo télesnym (s narusenim
hybnosti nebo zvla§tnostmi v télesné morfologii). Clovék s t&Zkou mentalni retardaci je
schopen naudit se jednoduchym ukoniim sebeobsluhy a hygieny. Skolni vzdélani probiha

podle rehabilita¢niho vzdélavaciho programu.”™

1.4.5 Specifika hluboké mentalni retardace

Clovék s hlubokou mentalni retardaci jiz neni pro své okoli dostate¢né ,&itelny. Pii
kazdodennim kontaktu je vSak mozné poznat jeho povahu, to, co mé rad i to, co je mu
nepiijemné. Hluboka mentalni retardace se od tézké lisi tim, Ze schopnost senzomotorickych
reakci je jen velmi mala a €loveék je vétSinou imobilni. Zaroven vSak pozorujeme stereotypni
mimovolni pohyby. Casta je neschopnost udrzet mo¢. Clovék s hlubokou mentalni retardaci,
ktery by nemé&l Zadné dali piidruzené postizeni je vzacnosti. Re¢ ziistivd na urovni
neartikulovanych zvukd. Z nonverbalnich projevii mizeme poznat libost ¢i nelibost. Pri
hluboké mentalni retardaci neni vyjimkou absence jakékoli komunikace.* Podle Matulaye
dokaze jen 35% lidi s hlubokou mentalni retardaci dat najevo, Zze maji hlad apod.*
zaostalosti.“®> Clovék s timto stupném postizeni nedokaze it bez neustalé pomoci. Jeho

jedinym ,,vzdélanim* je rehabilitace.*

1.5 Specialnépedagogické metody prace s lidmi s MR

Ani dnesni technicky vysoce vyspéla véda neni schopna navysit inteligencni potencial, zcela
zabranit zpozdéni vyvoje motoriky a feci, ovlivnit sugestibilitu apod. Zkusenost, piedevsim
specialnich pedagogti, ale dokazuje, ze je n¢kdy mozné tyto bariéry obejit, dosdhnout
n¢jakého vykonu sice tfeba velice malého, ale prece alespoil néjakého. Protoze nadm jde

o celkovy rozvoj ¢lovéka s mentalnim postizenim, uvadime zde zakladni zdsady pro praci

79 Srov. KOZAKOVA, Z. Psychopedie, s. 30; SVARCOVA-SLABINOVA, 1. Mentdlni retardace, s. 46-47.
80 Srov. tamtéz.

81 Srov. LECHTA, V. Symptomatickeé poruchy reci u déti, s. 78.

82 Srov. RUBINSTEJINA, S. J. Psychologie mentdlné zaostalého dka, s. 69.

83 Srov. KOZAKOVA, Z. Psychopedie, s. 30; SVARCOVA-SLABINOVA, 1. Mentdlni retardace, s. 46-47.
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s nasi cilovou skupinou. Navic, jak uvidime nize, zvladani zakladnich dovednosti jisté

v mnohém ovlivni spiritualitu jedince.

1.5.1 Nékteré didaktické zasady

vvvvvv

r~r

u ostatnich. O konkrétnosti mysleni, obtiZzich s utvafenim pojmd, s generalizaci a analogii
jsme se jiz zminovali. Pfi prezentaci obsahu sdéleni ¢i vyuky je nejlepsi poskytnout vice
smyslovych podnét, které sdéleni umocni.™

Zasadu primérenosti snad ani nemusime pfipominat. Kazdy ¢lovék ma sviij zptisob
chapani, své meze, miru unavitelnosti,... V kontaktu s lidmi s mentalnim postizenim je tfeba
brat na tato omezeni zietel, a to s trpélivosti a pochopenim. Diilezita je také divéra ve
schopnosti lidi s mentadlnim postizenim, humor, zdbavna forma uceni a v neposledni fadé

povzbuzeni ¢i pochvala.®

1.5.2 Oralni (pfip. alternativni) komunikace
V komunikaci se zdsada pfiméfenosti projevi tim, Ze budeme pouzivat takovou formu a
takovy rozsah sdé€leni, které jsou pro naseho komunika¢niho partnera srozumitelna. Budeme
tak muset napt. volit stru¢né vypoveédi, v nichz jsou pouzivana pro druhého srozumitelna
slova. Jistou zpétnou vazbu nam v piipad¢ schopnosti pouzivat oralni fe¢ poskytne aktivni
slovni zdsoba naseho komunikacniho partnera a jeho reakce prozrazujici, zda sdéleni
pochopil, ¢i nikoli. Doty¢ného se mizeme i pfimo zeptat, nakolik nasi vypovédi rozumi.
Neméli bychom pouzivat cizi slova, zkratky nebo zargon.*

Ironie ¢i1 ordlni sdéleni neodpovidajici nonverbalnim komunikdtim by cloveka
s mentalnim postizenim pouze zmatlo.*” Je také potieba dat komunika¢nimu partnerovi

pocitit, ze se mu se zadjmem naslouch4.®®

Chceme-li, aby si ¢lovék s mentalnim postizenim
napft. vybral, zda chce ¢aj nebo mineralku, neni na misté polozit otazku typu: ,,Das si Caj,
nebo mineralku?“ Ugelné bude v tomto ptipadé postavit pred néj ¢aj i mineralku, ukdzat na né

a fici: ,,Caj. Mineralka. Vyber si.“® Stejné tak by pravdépodobné ziistala nepochopena velka

84 Srov. VALENTA, M., MULLER, O. a kol. Psychopedie, s. 265.

85 Srov. LECBYCH, M. Mentdlni retardace v dospivani a mladé dospélosti, s. 211.

86 Srov. KREJICIROVA, O. Manudl zdkladnich postupii jednani pii kontaktu s osobami s mentdlnim
postizenim, s. 16 a 20.

87 Srov. SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 57-58.

88 Srov. KREJCIROVA, O. Manudl zékladnich postupii jedndni pri kontaktu s osobami s mentdlnim
postizenim, s.17.

89 Srov. LECBYCH, M. Vycvik osobnich asistentti SPOLU Olomouc, 24. — 26. 4. 2009.
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Cast abstraktnich pojmd a dlouhych souvéti. Tempo promluvy by nemélo byt rychlé
a komunika¢ni partner ma mit dostatek Casu a klidu k odpovédi.”® Zaroven vSak patii
k slusnému vychovani dospélym lidem vykat a jednat s nimi odliSnym zptisobem nez s détmi,
z ¢ehoZ nevyjimame ani lidi s mentalnim postizenim.

U lidi s t€Z8im mentalnim postizenim se mizeme pokusit o alternativni formy komunikace
(které se ovSem nevylucuji ani pfi lehéim postizeni) — obrazky, piktogramy, konkrétni
preméty, Bliss, Makaton. U lidi s hlubokou mentalni retardaci se pouziva tzv. metoda

bazalniho dialogu.”

1.5.3 Graficka komunikace

Cteni a vytvafeni psaného textu jsou natolik slozité procesy, Ze jich velka &ast lidi
s mentalnim postizenim neni schopna. Celkem bez potiZi mohou zpravidla ¢ist a psat lidé
s nejleh¢im stupném mentalniho postizeni. T€Z§i postizeni znemoziiuje pisemnou komunikaci
uplné nebo umozni nacvi€it napt. jen néktery z predstupiiti dovednosti ¢teni (identifikace
izolovaného pismene, tvorba podpisu).

Texty urcené lidem s postizenim by mély byt jednoduché. Mély by se skladat z kratkych
jednoduchych vét ¢i jen ze skupin nékolika slov (s odrazkami). Tviirce textu ur¢eného ke
¢teni musi pocitat s tim, ze bude-li jeho sd€leni zabirat vice stran nebo 1 celou knihu, ¢lovék
s mentalnim postizenim, kterému pisobi potiz del§i soustiedéni, se snadno vycerpa
a motivace ke ¢teni mlize pozbyt jesté pred zahdjenim ¢teni, kdyZ uvidi mnozstvi popsanych
stran. Jasn€jSi a méné namahavé pro zrak je Cteni bezpatkového pisma, a to dostatecné
velikého, rozhodné ne se zizenymi mezerami mezi pismeny, slovy nebo fadky. Velice vhodné
je doplnit text 1 vice obrazky. Pro mnohé lidi s mentalnim postiZzenim budou ¢itelné pouze

obrazky. Touto grafickou formou lze tedy alternativné vyjadtit celé¢ sdéleni (ptfibeh, pracovni

postup).

1.6 Lidé s mentalnim postiZenim, spolecnost a cirkev

V této podkapitole se zaméfime na vztah spolecnosti a cirkvi k lidem s mentalnim postizenim.
Pfipomeneme si zminky o lidech s postizenim v jednom dokumentu OSN a v jednom
dokumentu papeze Benedikta XVI. Poté se podivame, zda a v jaké mife jsou u nas zastoupeny

cirkevni zafizeni socidlnich sluzeb urcend pro lidi s mentdlnim postizenim. Obdobné

90 Srov. KREJCIROVA, O. Manudl zékladnich postupii jedndni pri kontaktu s osobami s mentdlnim
postizenim, s. 16-17.
91 Srov. SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 58.
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zmapujeme situaci ve Skolstvi.

1.6.1 Vztah spolecnosti k lidem s MR

Reakce, chovani nckterych lidi s mentalni retardaci vyvoldvaji dojem netaktnosti,
nepfiméetenosti, poruSeni spolecenskych konvenci. V minulosti byli mj. vyuzivani jako
»dvorni Saskové“. Zda se, ze deficit se tyka i1 socidlnich schopnosti. Zajimavy je ovSem
postieh Marlis Portner: Mnoho lidi s mentalnim postizenim zije v pobytovych zafizenich, kde
jim druzi lidé nalinkuji zivot, nuti je zit ve skupiné lidi, které si sami nezvolili, zit s nimi
v jedné domacnosti. Kolik energie vynakladaji na to, aby zvladli toto souziti? Kolik dne$nich
lidi bez postizeni by zdarn€¢ a spokojené¢ zvladlo takovyto zivot, kolik by jich dokézalo
kazdodenné vychazet s nékolika cizimi lidmi a Zit s nimi v jedné domacnosti?** Je tedy
mozné, Ze socidlni inteligence mnohych lidi s mentalnim postiZzenim je ve skutecnosti vyssi,
nez se na prvni pohled zda.

Na posuzovani lidi s mentalnim postiZzenim zéavisi témét cely jejich Zivot: Kolik podpory
potiebuji, kdo a jak jim ji poskytne, zda jsou schopni plnit Skolni dochazku v té ¢i oné skole,
zda budou schopni manzelstvi, vychovy déti, samostatného Zivota, zda jim stat umozni
manzelstvi uzaviit, zda budou moci vlastnit a spravovat majetek, zda budou moci uzavftit
obchodni smlouvu, zda se mohou pohybovat samostatné a bez dozoru. Tim rozhodné
nechceme tvrdit, ze by dochéazelo k neopravnénému omezovani jejich svobody. Pouze chceme
poukazat na velkou zodpovédnost téch, kdo uplatiiuji viici lidem s mentélni retardaci autoritu,
na zodpovédnost téch, kdo jim zprostiedkovavaji informace, ke kterym se sami nedostanou,
na zodpovédnost téch, kdo jim nabizeji sluzby, coz nevylu€uje moznost zneuziti jejich
zvysené sugestibility, neznalosti a hypobulie.

Dalsi, co stoji za povSimnuti, je teoretickd moznost rozporu pravniho postaveni ¢lovéka
s mentalnim postizenim a jeho redlné¢ho stavu. Obcas se jest¢ miizeme setkat se situacemi,
kdy se prokaze, ze zbaveni zpiisobilosti k pravnim tkoniim nebylo zcela podlozené. Rovnéz
je mozné zmylit se v diagnostikovani mentalni retardace.” Jedna instituce tak uzna ¢lovéka
s mentalnim postizenim napf. neschopného uzavfit platné manzelstvi, zatimco jeho blizké

okoli jej povazuje za schopného realné v manzelstvi Zit.

92 Srov. PORTNER, M. Na osobu zaméieny pristup v praci s lidmi s mentdlnim postizenim a s klienty
vyzadujicimi trvalou péci, s. 79-80.
93 O takovém pfipadu jsem se zminila vySe, v oddilu 1.2.6.
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1.6.2 Reflexe nad dokumenty OSN a Svatého stolce

Standardni pravidla pro vyrovnavani prileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim byla
schvalena Valnym shromazdénim OSN 28. fijna 1993. Dvanacté pravidlo pojednava
0 nabozenstvi. DneSnim trendem je predevSim soukromd ndboZenska praxe, a to piipadné
s kombinovanim libovolnych prvkl nejriiznéjSich nabozenstvi. Nase zem¢ je navic znama
svou skepsi vici institucionalizované formé nabozenstvi a oblast spirituality byva, jak se
domnivame, v socidlni préci i Skolstvi opomijena. To by mohly byt pfi€iny, pro¢ neni toto
pravidlo OSN obecné pfili§ znamé. OvSem tento trend piejaly také ostatni dokumenty OSN,
kde vystupuje nabozenstvi maximaln¢ jako rizikovy faktor v problematice diskriminace lidi
s postizenim.*” Je spiritualita lidi s (mentdlnim) postizenim oblasti, ktera nepotiebuje Zadnou
podporu?

Podivejme se na zminéné pravidlo v jeho Gplném znéni:

Pravidlo 12. Nabozenstvi

* Staty budou podporovat opatfeni pro plné zapojeni osob se zdravotnim postizenim do
nabozenského zivota v jejich komunitach.

1. Po konzultacich s nabozenskymi predstaviteli by mély staty podporovat opatieni k vylouceni
diskriminace osob se zdravotnim postiZzenim a zptistupnéni nabozenskych aktivit i pro tyto osoby.

2. Staty by mély podporovat Sifeni informaci o problémech zdravotniho postizeni do
nabozenskych instituci a organizaci. Staty by také mély doporucit nabozenskym predstavitelim,
aby zafazovali informace o politice zdravotniho postizeni do vyuky svych odborniki, stejné jako
do programi nabozenské vychovy.

3. Mély by také podporovat pfistupnost nabozenské literatury pro osoby se smyslovym postizenim.

4. Staty a/nebo nabozenské organizace by mély pii piipravé opatfeni k zajisténi plného zapojeni
osob se zdravotnim postizenim do nabozenskych aktivit konzultovat jejich organizace.

Podle téchto pravidel OSN ma stat zarucit podporu lidem s postizenim 1 v oblasti jejich
religiozity. Ma také probihat dialog statu i nadboZenskych instituci s organizacemi lidi se
zdravotnim postizenim. NaboZenskd vychova a vzdélavani a vibec Zivot nabozenské
komunity maji byt zpfistupnény i lidem s postizenim. Uvedli jsme tato pravidla do praxe?
Zajima statni moc, pracovniky v socidlni sféfe ¢i ve Skolstvi nabozenské presvédceni lidi
s (mentdlnim) postizenim? Zajima cirkve a nébozenské spolecnosti Clovek s (mentalnim)
postizenim nebo je to pouze bezvyznamna menSina, kterd by je stala piili§ Casu, energie
a penéz a nepfinesla by jim zadny zisk?

Potieba zptistupnéni ndbozenské literatury se omezuje pouze na lidi se smyslovym

postizenim. Samoziejmé existuje zpravodajstvi ze svéta té které komunity. K nejriznéj$im

94 Srov. Umluva o préavech osob se zdravotnim postizenim. Preambule, p).
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informacim mohou mit lidé s mentalnim postizenim prostiednictvim televize, internetu,
mluvenych sdéleni pii setkdni s naboZenskou komunitou. (OvSem ne kazdy clovek
s mentalnim postizenim dokdze informace na internetu ¢i v mnozstvi televiznich programi
vyhledat.) Nezapomenme vsak, ze nabozZenskou literaturou ve vlastnim slova smyslu jsou
Cisté¢ nabozenské texty, jejichz hodnota Casto nespociva pouze v ziskani racionalni informace.
Nekterd ndbozenstvi maji posvatné texty, jejichz znalost patii k Zivotu véticiho a jejichz Cetba
je povazovana za nezbytnou ,potravu duse“. Texty také mohou neodd¢litelné patiit
k modlitbé ¢&i ritualim daného nabozenstvi. Clovéku s mentalnim postizenim nemusi byt tyto
texty piistupné, oviem jisté by bylo alesponi v n&kterych ptipadech mozné se o to pokusit.”

V roce 2010 se podobnd iniciativa objevila v posynodélni aposStolské exhortaci papeze

Benedikta XVI. Verbum Domini, kde se pise:

...synoda doporucila, aby byl bran zvlastni zietel na ty, ktefi v disledku svého zdravotniho stavu
maji problém aktivné se ucastnit liturgie, jako napf. nevidomi a neslySici. Vybizim tedy, aby
kfestanské komunity, je-li to mozné, opatfily patficné prostiedky, kterymi by se vySlo vstiic
bratiim a sestram, které trpi touto tézkosti, aby i jim byla ddna moznost mit zivy kontakt
s Panovym Slovem.*®

Dokument opét nehovoii o mentalnim postizeni, ale zdroven je nevylucuje. Nakolik a
jakym zplisobem se realizuje v Zivoté lidi s mentalnim postizenim a nakolik je to pro né
subjektivné dilezité, nahlédneme v teoretické Casti této prace.

O situaci osob se zdravotnim postizenim se zajima napt. stala rada pii Ceské biskupské
konferenci lustitia et pax, ktera v zaii 2012 vydala své vyjadieni k nové ceské legislative

dotykajici se (negativné) lidi se zdravotnim postizenim.”’

1.6.3 Kiest'anska pedagogika a socialni prace ve vztahu k lidem s MR v CR
Nakolik se tedy kiestané dneSka zajimaji o lidi s mentdlnim postizenim? Existuje pro né
alternativa kiestanského vzdélavani, vychovy a socialnich sluzeb? V této podkapitole jsme se
pokusili zmapovat situaci u nas, a to nejprve v oblasti socidlnich sluzeb a v dalSim oddile také
ve Skolstvi. Pfehled neni zajisté Gplny, protoze zmapovat Uplné vSechny socialni a vzdélavaci
aktivity neni v moznostech této prace. Vybrali jsme tedy pouze ty, o kterych jsou informace na
webovych strankach hlavnich cirkevnich charitativnich organizaci a v ptipad€ Skolstvi na
webu skolstvi.cirkev.cz. V nékterych ptipadech jsme se snazili nékteré nejasné ¢i ne zcela

konkrétni informace z téchto databazi provéfit prostiednictvim vlastnich internetovych

95 Vice k tématu viz v praktické ¢asti této prace.
96 Verbum Domini, 3. ¢ast, odst. 71.
97 Srov. MALY, V. K situaci zdravotné postizenych v CR: Nové navrhy znesnadiiuji zivot lidem s postizenim.
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stranek Skol ¢i zafizeni socialnich sluzeb nebo, v piipadé jejich neexistence, diveryhodnymi
referencemi na internetu. V pfipadé¢ sluzeb provozovanych feholnimi komunitami jsme
informace vyhledavali prostiednictvim webovych stranek jednotlivych instituti nebo také

pfimo, kdyz jsme o zafizenich méli predbéZnou referenci z jinych zdroju.

1.6.3.1 K¥est’anské socialni sluzby uréené lidem s MR v CR

Lidé s mentalnim postizenim byli za dob komunismu odsouvani do ustavii socialni péce,
izolovani od spole¢nosti. Obdobné zachazel totalitni rezim s feholnimi komunitami. Po
nuceném vystéhovani z vlastnich doma a pfesidleni do internacnich klaster byly prace
schopné feholnice donuceny pracovat v tovarnach nebo na poli. OvSem nemadlo feholnic
zustalo také ve zdravotnictvi a v socidlnich sluzbach — casto v ustavech pro mentéalné
postizené — protoze tuto praci nechtél nikdo d€lat nebo se za né nenasla adekvatni nahrada.
Spolecenstvi feholnic se dokdzalo starat o kupt. dvojnasobné mnozstvi lidi s postizenim, a to
1 tim nejzavazngj$im. Diky jejich obétavé préaci a piikladnému Zivotu se chovanci sester
a dnes jiz dospéli lidé s mentalnim postizenim hlési ke kiestanstvi a, jak uvidime v teoretické
¢asti prace, dodnes na détstvi stravené po boku feholnic vdééné vzpominaji.

Také v dne$ni dobé mohou jako nedilnou soucast svych sluzeb poskytovat néktera
zafizeni socidlnich sluzeb podporu v Zivoté podle kiestanského Zebticku hodnot i v religiozité
lidi s mentalnim postizenim. V pfipadé¢, kdy je zfizovatelem néjaké cirkevni organizace, se
tento ,,nadstandard* povazuje za samoziejmy. PfipouStime samoziejmé moznost, Ze cile té
které organizace mohou, ale nemusi byt plnény, avSak zjiStovat skuteény stav neni
v moznostech této naSi prace. Naopak vSak miiZzeme poukazat na n€kolik malo zafizeni,
o nichz vime, ze a¢ zfizovatelem neni zadna cirkevni pravnicka osoba, vychazi se religioznim
potfebam uZzivateld vstiic az do té miry, Ze mé zafizeni napft. vlastni kapli, v niZ se pro né
konaji pravidelné bohosluzby, existuje zde moznost duchovniho doprovazeni apod. Vratme se
vsak k sluzbam poskytovanym cirkevnimi organizacemi.

Ceska katolicka charita poskytuje lidem s mentdlnim postizenim na &tyfech mistech
Moravy a také v Opavé chranéné bydleni. Ctrnact pracovist Charity poskytuje osobni
asistenci. Charita ma& pro osoby s mentalnim postizenim také tii stfediska rané péce, Ctyii
centra dennich sluzeb, jeden tydenni a 16 dennich stacionatii. Charita v Kutné Hote poskytuje
socialn¢ aktivizacni sluzby (Globus-socialni mikrobus), které jsou ureny mj. pro osoby
s mentalnim postizenim. Také terénni programy Charity Blansko jsou oteviené lidem

s mentalnim (zejména kombinovanym) postizenim. Sluzby socidlni rehabilitace nabizi Charita
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v osmi zafizenich. Uzivatelé se zde zaucuji v oblasti péée o domécnost, v samostaném pohybu
a orientaci, v obsluze spotiebi¢l nebo pracuji v chranéné kavarné apod.”

Ku podivu nezfizuje Charita ani jediny domov pro lidi s mentalnim postizenim, ale drzi se
ostatnich, moderngjsich zptisobli podpory lidi s mentalnim postizenim. Domovy pro lidi se
zdravotnim postizenim, ale také chranéné bydleni provozuje Slezskéd diakonie — charitativni
organizace Slezské cirkve augspurského vyznani.* Paleta nabidky Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické je obdobné Siroka jako u katolické Charity. Navic vSak provozuje jednu
agenturu podporovaného zaméstnadvani a nékolik domovi pro osoby se zdravotnim
postiZzenim.'®”

Cirkevnimi zfizovateli zafizeni socidlnich sluzeb vSak nemusi byt pouze charitativni
organizace. O vznik Domova svat¢ Rodiny se zaslouzila sestra Akvinela Loskotkova
z kongregace Skolskych sester de Notre Dame. Zfizovatelem je viak prazské arcibiskupstvi.'"'
Sluzbu chranéného bydleni poskytuji sestry sv. Cyrila a Metodé&je na Velehradg.'®

Nékolik domovii se nachdzi v prostorach, které vlastni feholni spole€nosti, pficemz
uzivatelé socialnich sluzeb i personal maji moznost byt v kontaktu s feholnicemi a mohou
vyuzivat sakralni prostory, nabidku bohosluzeb apod. Tak napt. uzivatelé v zdmku Bfezany
vyuzivaji moznost navstévy bohosluzeb a duchovni péci zprostiedkovanou feholnimi sestrami
sv. Hedviky, jimZ zamek patii. Cast zamku je klasterem sester, ¢ast kongregace upravuje pro
obyvatele s mentalnnim postizenim. Ziizovatelem domova je vSak Jihomoravsky kraj.'®
Domov pro osoby s mentalnim postizenim se nachdzi také v prostorach patticich ke klasteru
Dcer Bozské lasky v Opavé.'™ Také nékteré domovy necirkevnich ziizovateld si kladou za cil
podporu duchovniho Zivota svych obyvatel. Domov tohoto typu se nachazi napi. v Maxove,
kde ptivodné pracovaly feholni sestry, z nichZ zbylo mezi zaméstnanci jen nékolik.'”
zde Domov u studdnky pro Zeny s mentdlnim postizenim. Uzivatelim jsou pfistupné

pravidelné bohosluzby a tady zaméstnancii dopliuji dvé feholnice ze zminéné kongregace.

98 Informace prevzaty z webu Charity CR: <http://www.charita.cz/cinnost-v-cr/sluzby/>.

99 Srov. web Slezské diakonie: <http://www.slezskadiakonie.cz/potrebuji-sluzbu>.

100 Vice informaci na webu Diakonie CCE: <http://www.diakonie.cz/nase-sluzby/lide-s-postizenim/>.

101 K duchovnimu programu i spiritualité uZivateld doporut¢ujeme ¢lanek SCHEINOSTOVE, A. Domov sv.
Rodiny: Zkratkou k Bohu. (viz Seznam pouzité literatury)

102 Webové stranky chranéného bydleni: <chbvelehrad.cz>.

103 Vice informaci na webu: <www.zamekbrezany.cz>.

104 Srov. na WWW: <http://www.marianum-opava.cz/> a <http://www.kongregacefdc.cz/>.

105 Srov. na WWW: <http://www.domovmaxov.ceu/historie>;
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1.6.3.2 Kiest'anské cirkevni $kolstvi ve vztahu k lidem s MR v CR
Ceské katolické Skolstvi se v praxi vét§inou na osoby s mentalnim postizenim piilis
nespecializuje. Vyplyva to z katalogu cirkevniho Skolstvi na webu skolstvi.cirkev.cz. V tomto
katalogu je v sou¢asné dobé& evidovano necel4 desitka cirkevnich MS, kde je mozna integrace
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, dvé ZS se stejnou charakteristikou a pouze jedna
78, kde se konkrétnd integruji déti s mentalni retardaci (CZS'® Borohradek). Kromé toho
existuji specidlni tfidy pro déti s mentalnim postiZzenim pii Kiest'anské zakladni Skole Jihlava.
Absolventi ZS praktické mohou pokracovat ve vzdélavani na Divéi katolické stiedni $kole —
Praha 1, na Dvouleté katolické stfedni Skole — Praha 8 nebo na Div¢i katolické stfedni Skole a
mateiské Skole — Kolin. Vzdélanim dosazitelnym zakiim s LMR jsou také ucebni obory
Stiedni $koly gastronomické Adolpha Kolpinga — Zd’ar nad Sazavou.

Na vychovu a vzdélavani déti s mentalnim postizenim se specializuje drtiva vétSina Skol

17 Na uzemi CR funguje osm ZS specialnich, pficemz pfi

Ceskobratrské cirkve evangelické
tfech z nich je oteviena také MS. CCE ziizuje také dvé praktické $koly. Evangelické $kolstvi
je vétsinou otevieno zakim se zdravotnim postiZzenim 1 v piipad¢ ,,béZznych* skol. Stfedni a
vy$si odborné skolstvi CCE se zpravidla soustied’uje na vzdélavani téch, kdo se budou rovnéz
vénovat lidem se zdravotnim postizenim apod.

Z ostatnich kiestanskych denominaci stoji za zminku jesté Slezska cirkev evangelicka
augdpurského vyznani, ktera je ziizovatelem dvou MS specidlnich, dvou ZS specialnich
(a ptipravnych stupiiti), ZS praktické a cirkevni praktické skoly.'*

Vyuka nabozenské vychovy samoziejmeé muze probihat i mimo Skolu nebo na statnich ¢i
soukromych Skolach, mize se tykat i dospélych lidi. V praxi se Casto setkdvame s tim, ze
okoli povazuje osoby s mentalnim postizenim i v dospélosti za velké déti. Pravda spociva dle
naseho soudu v tom, Ze nékteré¢ schopnosti lidi s mentdlnim postizenim jsou aktivovatelné
pouze prostiednictvim nekomplikovanosti, pozitivni zpétné vazby a nazornosti, kterou dospéli
bez postizeni nepotiebuji. Celostni na smysl zaméfend pedagogika Franze Ketta (a Esther
Kaufmann) nasla své uplanéni v nékolika evropskych zemich a v CR ji vyuZivaji n&které cirkevni
MS. Pedagogika Franze Ketta by mohla zajisté inspirovat i pedagogy a katechety pfi praci s
dospélymi lidmi s mentalnim postizenim, jak ukéazala ve své diplomové praci T. Piiborska.'” Pro

zajimavost jest¢ zminme, Ze nékteré Skoly se inspiruji také pedagogikou Marie Montessori.

106 Cirkevni zakladni skole.

107 Déle zkracujeme jako CCE.

108 Tento piehled jsme vytvofili na zakladé webu <skolstvi.cirkev.cz>.

109 Srov. PRIBORSKA, T. Krestanska etika jako téma naboZenské vychovy mentdlné handicapovanych osob.
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2 Duchovni zivot

Ve druhé kapitole nasi prace nalezne ¢tenaf nejprve vysvétleni pojmu kvalita Zivota s dirazem
na logoterapeutické pojeti a zasazeni do kontextu religiozity. Poté se seznamime s nékterymi
zékladnimi pojmy souvisejicimi pfimo s kiestanskym duchovnim zivotem. Nasledné se
zamé&fime na spiritudlni slozku ¢lovéka tak, jak ji chapou nékterd odvétvi védy. Pro tuto ¢ast
prace jsme pouziy poznatky Kkatolické teologie, religionistiky, specidlni pedagogiky
a psychologie. Psychologii (zejména ndbozenské) jsme dali v této Casti pomérné velky
prostor. Pasaze inspirované katolickou teologii nachazeji své opodstatnéni v zaméfeni této
prace. Protoze chceme zkoumat duchovni Zivot a zejména religiozitu katolicky véficich lidi
s mentalnim postizenim, je vhodné zminit také nékteré aspekty kiestanského vnimani viry.

V nasledujicim textu tedy ctendf najde jakysi nacrt nékterych témat souvisejicich
s kiestanskou religiozitou, spiritualitou, duchovnim zivotem. Krom¢ naSeho vybéru teorii a

Fw e

sdm. Pomoci k nalezeni dalSich informaci mu mutze byt literatura, z niz jsme Cerpali.

2.1 Kvalita zZivota

Co je to kvalita? Slovo kvalita a jeho synonymum jakost odkazuje na to, jaké jsou nebo jaké
by mély byt charakteristiky, v nasem ptipadé, zivota lidi s mentélni retardaci. Pii hodnoceni
kvality jde tedy o popis vlastnosti reality, ale zaroven muzeme jako kvalitni chapat to, co
odpovidd nasim pozadavkim, pfedstavdm o idedlnich charakteristikdch skutecnosti, kterou
zkoumame. Kiivohlavy odvozuje kvalitu v poslednim zminéném smyslu slova mj.
prostiednictvim Kantovy filosofie. Maxima, tj. Zivotni zasady, jimiz se fidime, si vytvatime na
zéklad¢ kategorického imperativu, tedy v podstaté naseho svédomi, mravniho zédkona, ktery
méame ,,0d piirody* dany v sobé&. Clovék, ktery se v Zivoté fidi maximy, se podle Kanta citi
dobfte; v opaéném piipad¢ je mu zle. Mirou kvality Zivota je tedy v tomto pojeti spokojenost,
dobry pocit. Totho Ize dosdhnout prostiednictvim volby jasn¢ definovanych realizovatelnych
generativnich (tvofivych) cili.'?

Nékteti psychologové rozliSuji mezi pocitem spokojenosti s zivotem, ktery se vztahuje
k minulosti, pocitem Stésti nebo intenzivniho nadSeni, které jsou prozivany v piitomnosti,

a nadgji ¢i optimismem, jez se vztahuji k budoucnosti.'! Kvalitni zivot uréuje mnoho slozek.

110 Srov. KRIVOHLAVY, J. Kvalita Zivota.
111 Srov. SOLCOVA, 1., KEBZA, V. Kvalita Zivota v psychologii: Osobni pohoda (well-being), jeji
determinanty a prediktory.
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Ve specialni pedagogice je velmi pouzivanym a oblibenym pojmem uspokojovani potieb. Aby
mohly byt potieby uspokojeny, musi ¢loveék zpravidla vyvinout néjakou aktivitu. PakliZze tedy
pojmenujeme potieby Clovéka s mentalnim postizenim, mame zde jasny cil, ktery mlze vést
ke spokojenosti, ovSem jen tehdy, kdyz nejsou jednotlivé cile ve vzajemném rozporu a kdyz
jsou v kladném vztahu k tomu, co vnimame jako svou zivotni zasadu, k tomu, co je mravné
dobré.

Ryffova a Keyseova vypocitavaji Sest slozek osobni pohody: sebepfijeti, pozitivni vztahy
s ostatnimi lidmi, autonomii (vnitini svobodu), smysl Zivota, osobni riist a zvladani zivotniho
prostiedi (napf. zapojeni se do spoleenského Zivota).'? Kvalita Zivota a duSevni pohoda sice
souvisi se smyslem zivota, ovS§em na druhou stranu nemusi korelovat se smyslem zivota
télesna pohoda. Clovék totiz mize prozivat smysl i pii fyzické nemoci.'” Podle Seligmana
mohou lidé vést piijjemny, dobry nebo smysluplny Zivot. Tteti varianta se od obou
piedchozich lisi tim, Ze usiluje o naplnéni sebepiesaznych hodnot.'*

Podle Lewina a Chaters zavisi osobni pohoda pfedevSim na véku, zdravotnim stavu a jeho
subjektivnim vnimani, na objektivnich ukazatelich télesnych funkci a ¢innosti, na socialné
ekonomickém statusu a na zapojeni do ndboZenskych aktivit. Jisty vliv na osobni pohodu
a pocit zivotniho smyslu ma také vyse dosazeného vzdélani a socialni kontakty. ' Ve vyctu se
nam objevila dilezitost zdravotniho stavu pro well-being, osobni pohodu. Pfipomenime, Ze
WHO povazuje zdravi pravé za stav well-being (,,stav uplné télesné, mentalni a socidlni
osobni pohody*)."

Nas vsak v této praci zajima vice nez zdravi jako takové pozitivni vliv religiozity, ktery se
u Lewina a Chaters objevil v podob& zapojeni do nabozenskych aktivit. Solcova a Kebza
uvadéji, ze véda v této oblasti nepodava jednoznacny a vSemi pfijimany zavér, ovSem jisté je,
ze religiozita urcity pozitivni vliv na ¢lovéka mit mize za predpokladu, Ze tento svou viru
proziva s upfimnym vnitinim pfesvédcenim, které je v souladu s vnéjSimi projevy viry a Ze

vV

zakousi vyssi kontrolu nad svym zivotem.'"’

112 Srov. RYFF, C. D., SINGER, B. Middle age and well-being. In FRIEDMAN, H. S. (ed.) Encyclopedia of
Mental Health. Volume 2. San Diego: Academic Press, 1998, s. 707-719. In: SOLCOVA, 1., KEBZA, V.
Kvalita zivota v psychologii: Osobni pohoda (well-being), jeji determinanty a prediktory.; HALAMA, P.
Zmysel zivota z pohladu psycholégie, s. 85-86.

113 Srov. HALAMA, P. Zmysel zivota z pohladu psycholdgie, s. 75 a 81.

114 Srov. tamtéz, s. 88.

115 Srov. LEVIN, J. S., CHATTERS, L. M. Religion, health, and psychological well-being in older adults. J.
Aging and Health, 1998, ¢. 10, s. 504-531. In: SOLCOVA, 1., KEBZA, V. Kvalita Zivota v psychologii:
Osobni pohoda (well-being), jeji determinanty a prediktory.

116 WHO. Mental health.

117 Srov. SOLCOVA, 1., KEBZA, V. Kvalita Zivota v psychologii: Osobni pohoda (well-being), jeji
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2.2 Nékteré zakladni pojmy

Na zacatek je vzdy dobré preddefinovat, vymezit pojmy. OvSem vzhledem k humanitnimu
zam&feni a multidisciplinarit¢ naseho pojednani je to nadlidsky ukol. SpiSe nez pfesnou
obecné platnou definici mizeme nabidnout zékladni vhled, a to pfedev§im z hlediska

katolicke teologie, religionistiky ¢i psychologie nabozenstvi.

2.2.1 Duchovni Zivot
,,Duchovni Zivot je déni v nitru ¢lovéka.“'"® Chceme-li si vyjasnit, co je to duchovni Zivot,
musime na prvnim misté konstatovat rozdil mezi slovem duchovni a dusevni. K uvedeni do

problematiky ndm poslouZzi slova zndmého teologa a umélce M. 1. Rupnika:

,»Ztotoznéni duchovniho s psychickym, nehmotnym a nadpozemskym je v kazdém piipadé 1éckou. Kdyby
se duchovni stalo dimenzi rozumového, sférou mysleni nebo ideji, znamenalo by to, Ze stat se duchovnim
je mozné ,,povznasejicimi‘ mySlenkami,'® vedoucimi az k idealistické dokonalosti. Podobné kdyby
duchovni bylo spojeno se silnou vili, aplikovanou na dobré myslenky, sklouzlo by do voluntarismu. A
kdyby duchovni bylo citem, upadli bychom do nebezpeéi ztotoznit duchovni s citovym.*'?

Pro kiestanstvi se duchovni Zivot nedd oddé¢lit od Boha. Zakladni intenci kiestanského
duchovniho Zivota je zit pro Boha v nasledovani Krista.'?! Teologové definuji duchovni Zivot
strucné a jednoduse jako zivot v Duchu svatém cili kontakt, spojeni, spolecenstvi s Bohem.
Tim ovSem neni feceno, Ze toto spojeni musi byt védomé, hmatatelné a reflektované. Na
jednu stranu existuje v ignacianské tradici nazor, ze Buh, resp. duchové bytosti jim poslané,
komunikuje s ¢lovékem mj. prostfednictvim mySlenek a emoci s nimi spojenymi. Stejné
taktiky vSak vyuzivaji i zI¢ duchovni bytosti (d'ablové). Srdce Cloveéka, které se chape jako
jédro lidskeé bytosti, to nejvnitinéjsi, co v ¢lovéku je, se stdva prostorem duchovniho zapasu.

Na druhou stranu vSak znd mystickd tradice kfestanstvi zkuSenost tzv. vyprahlosti,
duchovni noci, v niz ¢lovék zakousi jakysi ,,syndrom vyhoteni® ve vztahu k modlitbé c¢i
sluzbé konané z naboZenské motivace. Clovéku se zd4, jako by v modlitbé hovotil do prazdna
nebo uz ho neuspokojuje to, v ¢em diive nalézal sebeuplatnéni nebo se citi dokonce byt
vzdalenym od Boha, ackoli ve skutecnosti se mu, podle presvédceni mnohych kiest'anskych

mystikll, intenzivné piiblizuje pravé tim, Ze pokracuje ve svém snaZeni, aniz by dostal

determinanty a prediktory.
118 EVDOKIMOV, P. Epochy duchovniho Zivota, s. 60.
119 - a pak by lidé s MR, jejichz schopnost mysleni je omezena, méli zaroven také ,,duchovni postizeni®,
neschopnost duchovniho Zivota. Pfevorka jednoho kontemplativniho klastera, ktery Cerpa ve velké mife z tradice
kfestanského Vychodu, zajasala, jak by rada psala tuto praci spolu se mnou, nebot’ mentalni retardace musi byt
jisté neobcejné vybornou dispozici pro duchovni zivot. Pfimost vztahu bez komplikaci rozumovych spekulaci...
120 RUPNIK, M. 1. Uvedeni do duchovniho Zivota, s. 14.
121 Srov. The New SCM Dictionary of Christian Spirituality, s. 537.
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,zaplaceno® dobrym pocitem a spokojenosti.

2.2.2 Spiritualita

Termin spiritualita pochazi z latinského slova spiritus (duch) &i spiritualis (duchovni).'*

Piivod téchto dvou pojmil se odvozuje od slovesa spirare, jehoz Ceskym ekvivalentem je
dychat. ' V soucasnosti vSak neni ojedin€lé chapat spiritualitu jako antonymum
nabozenstvi.'*

Spiritualita je zpisob, jakym Clovek vede sviij zivot. Jeji soucasti je Zivotni zaméieni,
motivace, kterou uréuji hodnoty a cil lidského Zzivota.'” Se spiritualitou souvisi pojmy jako
smysl, nad&je, presvédéeni, vztahy, projevy spirituality.'* Setkdme se se spiritualitou sportu,
zeny, umeni, starovéku, dnesSka atd., ale v katolickém kiestanstvi také se spiritualitou
zivotnich stavli (manzelskou, feholni,...), rodinnou, karmelitanskou, dominikanskou,...,
africkou, ceskou,..., podle teologického zaméteni také kristocentrickou, marianskou,... apod.
Rozdil mezi témito jednotlivymi spiritualitami spociva v tom, jakou duleZzitost priklada nositel
spirituality jednotlivym Zivotnim hodnotam a tedy, které prostiedky si zvoli k dosazeni svého
zivotniho cile, jak chépe sebe a svlij vztah k Bohu, co je pro ného nejvice inspirativni a
oslovujici.'’

Se zajimavym modelem spirituality pfiSel Vojtisek a kol. Podle téchto autori je spiritualita
multidimenzionalni pojem. Neni to pouze vira v néco nebo (psychicke) prozivani nabozenstvi,
duchovna. Autofi, inspirovani N. Smartem, rozliSuji sedm rovin spirituality: predpoklady
s nimiz Cloveék pfistupuje k sveétu, obfady a posvatnd mista, posvatné normy a hodnoty,
posvatna vypravéni, spiritualni zazitky, védomi piislusnosti ke spoletenstvi, tvofivost. Clovék
je podle Vojtiska a kol. spiritualni alespofi na nékteré z téchto rovin.'*® Dynamickym faktorem

spirituality je vnitini zaujeti.'®

122 Preklad vlastni.

123 Srov. HAAS, A. a kol. Studijni texty ze spiritudalni teologie I: Axiomy duchovniho Zivota, s. 22 a FIORES, S.
de, GOFFL, T. (eds.). Slovnik spirituality, s. 904.

124 Znamé je réeni: I am not religious, I am spiritual.

125 Srov. FIORENZA, S., F., GALVIN, J., P. (eds.). Systematicka teologie, s. 225.

126 Srov. STRIZENEC, M. Novsie psychologické pohlady na religiozitu a spiritualitu, s. 42.

127 Napt. jinak dulezité bude travit ¢as vzdélavanim se pro studenta vysoké Skoly, jinak pro sportovce. Védec
asi nebude povazovat za svou kazdodenni prioritu praci na poli a dlazdi¢ se asi nebude trvale pfisné postit.

128 Srov. VOJTISEK, Z. a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 31.

129 Tento model spirituality je otevieny i pro spiritualitu, ktera se nepovazuje za religiézni. Sviij pohled na svét

ma snad kazdy ¢lovek, mize v ném byt zahrnut i pfedpoklad, Ze neexistuje zadna vyssi bytost ¢i moc, ritudlem

muze byt klidn€ ranni kéva, posvatnym mistem domov nebo krasné misto v ptirod¢, kde osoba zazila nadherny

zapad slunce se svym partnerem, obfadem muze byt rodinnd oslava narozenin, posvatnou normou laska

k vlastnim détem, spolecenstvim rodina, pro oslavu narozenin déti mtize ¢lovék vytvofit naprosto originalné

ozdobeny dort, pravé umélecké dilo. Mame zde vSechny roviny spirituality a muzeme na nich pozorovat

napliovani nereligiéznich duchovnich potieb.
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Spiritualita mtize byt chapana také jako slozka lidské osobnosti, ktera ,,se vytvari
vnimanim posvatnosti, rozviji se ve vztahu k posvatnému a riznymi zpisoby tento vztah
projevuje*'*’. Posvatnost se mize tykat docela oby&ejnych predméti ¢&i jevi, kterym ovSem
Clovek pfisuzuje charakter ,jinakosti“, posvatnosti (narozeni ditéte, voda uzivana ke kitu
apod.).”! Prostiednictvim spirituality je ¢lov&k schopny vnimat ¥ad svéta, prozivat svét jako

smysluplny, poznavat struktury vztahli a zakonitosti.'*?

2.2.3 Nabozenstvi

Nabozenstvi miize byt chapano rliznymi zplsoby: jako soubor nabozenskych zvyki, obtadi,
hodnot a pfesvédCeni, jako socidlni a déjinny jev nebo jako oblast zivota, kterd je na roviné
s politikou, hospodaistvim atp."* K. Barth popsal nabozenstvi jako akt ¢lovékova hledani
boha, nezavisly na bozim zjeveni v tom smyslu, Ze sebezjeveni je konem boha, zatimco
nabozenstvi je lidsky tkon.'** NaboZzenstvi Ize také chapat jako vztah ¢lovéka k posvatnu,
odliSeni posvatného od profanniho.

Teorii a definic ndboZenstvi existuje opravdu mnoho. V na$i praci je pro néas dulezité
predevsim nabozenstvi jako osobni presvédceni a zkusSenost lidského jedince, které néjakym
zpuisobem utvari jeho zivot. Pokud jde o kifestanské nabozenstvi, mélo by ze své podstaty
i v zivoté jednotlivého ¢lovéka také mit n&jaké zakotveni ve spoleGenstvi.'*

Pro katolickou teologii po druhém vatikanském koncilu je charakteristickd snaha o
ekumenismus a mezinabozensky dialog. V podstaté jde o hledani spolecné teci, které zistava
zaroven veérné vlastnimu presvédceni a neptipousti ndbozensky synkretismus. V soucasném
evropském svéteé je naopak nébozensky synkretismus moderni. Synkretismu, tj. pfejimani
jednotlivych prvkil z riznych ndbozenstvi nebo naopak pfijimani jen né€kterych prvka jednoho

nabozenstvi, odpovida (v pojmoslovi Vojtiska a kol.) tzv. fragmentarni spiritualita.'*®

2.2.4 Religiozita

130 VOJTISEK, Z. a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 15.

131 Srov. tamtéz, s. 16—17.

132 Srov. tamtéz, s. 22.

133 Srov. MCGRATH, A. E. (ed.) Blackwellova encyklopedie moderniho kiestanského mysleni, s. 315.

134 Srov. The Blackwell encyclopedia of modern christian thought, s. 547.

135 Ovsem i mezi lidmi, ktefi se povazuji za ,,praktikujici” kiestany existuji taci, ktefi vice ¢i mén¢ povazuji
svou viru za soukromou zalezitost, kterou peclivé skryvaji pouze ve svém nitru. Kromé trendu privatizace
nabozenstvi je je§té¢ v evropském katolickém prostiedi popularni tzv. duchovni turistika. Oboji vlastné
analogicky odpovida trendu neztotoznovat se s zadnou nabozenskou instituci a spoleCenstvim a trendu
nabozenského synkretismu jen s tim rozdilem, Ze se odehrava vice méné v mezich kiest'anstvi.

136 Srov. VOJTISEK, Z. a kol. Spiritualita v poméhajicich profesich, s. 31-32.
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Termin religiozita se odvozuje od latinského religio (ndbozenstvi) a nese nékolik vyznamii.
Psychologie ¢i sociologie ndbozenstvi jim vyjadiuje postoje ¢lovéka nebo urcité skupiny lidi
vzhledem k nabozenstvi a k nabozenskym normam. Zahrnuje také nabozenské citéni a

povédomi. Druhy vyznam pochazi taktéz z psychologie. Jedna se o

»stupen postoje ¢loveéka k nabozenstvi (bohu), zahrnujici komplex jevil, zejména rtizné formy mysleni

(dimenze poznatkli — nadbozenské presvédCeni), prozivani (ndboZenské city) a jednani (kultova aktivita

zaméfena na nabozenska spole€enstvi). Zahrnuje postoj viici nabozenskym obsahiim, ktery se projevuje v

individualnim hodnotovém systému. Rizné stranky religiozity jsou v mnohostranném vzajemném vztahu

s jinymi charakteristikami osobnosti (s autoritativnosti, liberalismem apod.).«'*’

Religiozita je v tomto pojeti na stejné roviné s ostatnimi psychickymi jevy a k jejimu
zkoumani se pouZzivaji stejné metody jako u vSech duSevnich charateristik ¢lovéka. Existuji
tedy razné periodizace vyvoje religiozity, definovani podoby zralé religiozity, testy zamiené
na religiozitu atp. Tyto metody v8ak nemohou zachytit viechny aspekty religiozity.'*®

Velky psychologicky slovnik definuje religiozitu takto: ,,zboznost, ndboznost, sila viry;
nabozenské presvédCeni, jeho riznd mira a jeho odraz v chovani a kazdodennim Zivoté

Cloveka““!®,

Vojtisek a kol. chapou religiozitu jako ,tradi¢né¢ a institucné zakotvenou
spiritualitu,“'* tedy jako podmnozinu, druh spirituality a potencialné také jako oblast, ktera
do spirituality nespada — pokud by se Clovek hlasil k uréitému nabozenstvi, ale vnitin¢ jim
nebyl poznamenan.'*' Existuje viak i opa¢ny extrém, tzv. kryptoreligiozita.'> Podle Ri¢ana se
vyskytuje 1 v terapeutické praci (terapeuté neuvédomeéle hlasaji) v tim vétsi mite, ¢im méné

jsou terapeuté o nabozenstvi poudeni.'®

2.2.5 Krest’anstvi

Kiestanstvi je monoteistické nabozenstvi, které ma koteny v zidovstvi — z zidovstvi piejalo
napt. nékteré posvatné spisy a viru v jednoho Boha. OvSem oproti zidovstvi vyznava
trojosobovost tohoto jediného Boha. Jadrem kiestanstvi je zvEst o JeziSi z Nazareta, ktery je
vtélenym Bozim Synem (druhou bozskou Osobou) a ktery ukézal svétu, kdo je Bih Otec. Po
kruté smrti na kiizi vstal Kristus z mrtvych a i se svym lidstvim vesel k Otci. Jednou znovu

ptijde a bude soudit lidstvo.

137 KOMOROVSKY, J. a kol. Religionistika a naboZenskd vychova, s. 293. Pieklad vlastni.

138 Srov. KOMOROVSKY, J. a kol. Religionistika a nabozenska vychova, s. 292-293.

139 HARTL, P., HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik, s. 496.

140 VOITISEK, Z. a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 25.

141 Srov. tamtéz, s. 25-26.

142 Kryptonabozenstvi je jev (nabozenského charakteru), ktery sim sebe nechape jako nabozenstvi nebo svij
nabozensky charakter popira. Srov. PECHOVA, O. Psychologie ndboZenstvi, s. 11.

143 Srov. VOJTISEK, Z. a kol. Spiritualita v poméhajicich profesich, s. 55.
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Kfestanstvi je nejvetsi svétové nabozenstvi. VéEtSinou vlivem sporli mezi predstaviteli
cirkve nebo neshodou v oblasti vérouky se rozdélilo na katolické kiestanstvi, pravoslavi,

evangelické cirkve, starokatolickou cirkev atd. Nejvétsi cirkvi je cirkev katolicka.

2.2.6 Duchovni doprovazeni a duchovni poradenstvi

Duchovni poradenstvi se mize realizovat riznymi zpusoby. Jiz ve starovéku existovali
mudrci piikladného Zivota, s nimiz se ostatni chodili ostatni radit, nechat se poucit (Socrates,
Seneca). V kiestanstvi se duchovni vedeni objevilo nejprve na Vychodé, u mnichil Zijicich na
pousti. Mnisi se za nimi chodili radit o své askezi, o tom jak dosdhnout vnitiniho miru, o
rozliSovani vnuknuti, o spojeni s Bohem atd. Duchovnim vedenim vychodnich mnichi se
brzy inspiroval Zapad. Postupné se rozsitilo i na laiky a nabylo az nezdravé diilezitosti, nebot’
mnohym lidem suplovalo vlastni svobodné rozhodovani. Tato chyba ziejmé ptispéla ke krizi
klasického duchovniho vedeni v katolické cirkvi. Proto se také dnes duchovni vedeni nazyva
¢asto duchovnim doprovazenim'** a duchovni viidce duchovnim radcem ¢&i otcem. Duchovni
doprovéazeni lze samoziejmé pojmout jako prosté uspokojeni potieby ,,vypovidat se*
s naslednym povzbuzenim. Ovsem duchovni vedeni ve svém nejryzejSim a ptivodnim smyslu
ma c¢lovéku pomoci pfi objevovani a zdoldvani jeho zivotni cesty, pti pirekondvani obtizi
v duchovnim Zzivoté a zivoté vibec, pfi hledani jeho osobniho povoléani, pfi rozliSovani
autenticity jeho duchovnich tuzeb'* a objevovani a vyuZivani jeho charismat.'*® Tak velky
narok si vSak v idedlnim ptipadé€ zada opravdové osobnosti, nejlépe po teoretické i praktické
strance.'"” Tradi¢né byva duchovnim viidcem knéz nebo feholni osoba, ale ani toto neni nutné
podminkou.

Pro duchovné zalozené poradenstvi existuji praktické védecké obory pastoralni

psychologie nebo pastoralni psychiatrie. Ty jsou zakotveny jak v teologii, tak v psychologii ¢i

144 Srov. FIORES, S. de, GOFFI, T. (eds.). Slovnik spirituality, s. 613—-614.

145 Tzv. dar rozliSovani se zamétuje na zjisténi ptivodu jednotlivych lidskych tuzeb, na rozliSeni, zda vede touha
k dobru a je realizovatelna (inspirace pochazejici od Boha) ¢i zda je 1éckou (vnuknuta d’ablem) nebo vlastnim
napadem, pfanim vyplyvajicim z psychické dispozice cloveka.

146 Slovo charisma vyjadiuje v kiest'anstvi obdarovani, kterého se ¢lovéku dostalo od Boha ke sluzbé druhym
lidem. Miize to byt Gplné obycejny dar, napt. Ze ma nékdo talent a inspiraci k malovani obrazt, k péci o
proroctvi, rozliSovani ducht, glosolalie (tzv. dar jazykd) apod. Zvlasté u posledni zminéné skupiny dart je
potieba rozliSovat, zda jde skutecné o obdarovani nebo o klam, projev psychického onemocnéni apod.

147 Sv. Terezie od Jezise, tzv. cirkevni ucitelka z 16. stoleti, je znama svymi mistrovskymi psychologickymi
postiehy tykajicimi se duchovniho Zivota. Terezie radila feholnicim, aby mély zpovédnika a radily se s nim o
svém duchovnim Zzivoté. Protoze sama méla dost negativnich zkuSenosti s duchovnimi vidci, pozadovala
k takovému tkolu ¢lovéka zkuSeného a vzdélaného. A ne-li zkuSeného, tak alespon velmi (teologicky)
vzdélaného.
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psychiatrii.'*® Vyuzivaji poznatky humanitnich v&d, metody pouzivané v b&zné poradenské a
terapeutické praxi, ovSem predpokladaji také znalost dané¢ho naboZenstvi a pomoc poskytuji
v souladu s jeho naukou. V Ceské republice funguje také internetové duchovni poradenstvi
oteviené pro vSechny konfese v rdmci InternetPoradny'®. Jaké jsou hranice takovéto formy

duchovniho poradenstvi, ktera neni zakofenénd v jednom nabozenstvi?

,Odbornd pomoc v oblasti spirituality nespoc¢iva v jakémsi probouzeni hypotetického spiritudlniho
potencialu ani v nahrazovani jednéch zdroji jinymi zdroji, ale v otevirani moznosti, jak zdroje, které
druhy ¢loveék povazuje za uréujici, vyuzivat pro zvyseni kvality jeho Zivota.«!*

2.3 Spiritualni rozmér ¢lovéka

Clovek je bytost bio-psycho-socio-spiritualni. Tradiéné se spiritualita poji s naboZenstvim,
ovSem v dneSnim sekularizovaném svéteé a také v situaci, kdy jsou ndbozenské instituce
v nelibosti, se uvazuje o spiritualité i oddélené od nabozenského vyznani.”' V této
podkapitole se zaméfime na to, jak reflektuje spiritualitu specidln¢ pedagogicka literatura a
jak chape cloveka, respektive jeho spiritudlni dimenzi, psychologie. Na zavér pridavame
zminku o negativnich spiritualnich jevech tak, jak je vnima kiestanstvi, a dvou podobach

pseudokiest’anské spirituality.

2.3.1 Spiritualni rozmér ¢lovéka ve specialnépedagogické literatuie
Clovek s postizenim nutné potebuje pro svijj rist a pro motivaci k praci na sobé a k jakékoli
¢innosti, aby k nému druzi pfistupovali s hlubokym védomim jeho dustojnosti,
s bezpodmine¢nym pfijetim a Gictou k nému.'*
,Ucta je vyjadienim hodnoty Glovéka a musi byt zniternéna, aby pronikla do mysleni a prozivani
pomahajiciho tak siln€, ze potom navenek vyzaiuje z kazdé¢ho jeho slova (naptf. z pozdraveni, osloveni,
hodnoceni), ¢inu (vstup do mistnosti, zadani ulohy, poskytnuti nutné pomoci), postoje (vyjadieni
oc¢ekavani, divéra, davani potiebného Casu, trpélivost) a metod pomoci (volba tkolu, k jehoz zvladnuti je
tieba snaha, ale je dosazitelny; respektovani momentalniho stavu a moZnosti atd.).*'>
V psychopedické literatuie najdeme pomérné dost odkazli na antroposofii a z ni Cerpajici
waldorfskou pedagogiku. Zato literatury veénované piimo kiestanské spiritualité lidi

s mentalnim postizenim neni nijak mnoho. Mohli bychom sem snad zaradit prace Jeana

148 Srov. KASPARU, M. Zdklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky, s. 8-10.

149 dostupné na WWW: <http://www.iporadna.cz/index.php>

150 VOITISEK, Z. a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 44.

151 Srov. GEORGE, L., LARSON, D. B. a kol. Spirituality and Health: What We Know, What We Need to
Know.

152 Srov. HORNAKOVA, M. Né&které kontexty inkluzivni a 1é¢ebné pedagogiky.

153 HORNAKOVA, M. Né&které kontexty inkluzivni a 1é¢ebné pedagogiky.
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Vaniera, zakladatele hnuti Archa, které jsou k dispozici v ¢esting,"* ¢i nékteré diplomové

prace.

2.3.2 Spiritualni rozmér ¢lovéka v psychologii

Nyni se zamé&fime na to, jak vnima psychologie spiritudlni slozku osoby'*. V prvnim
pododdile si ptiblizime problematiku duchovnich potieb ptedevsim v odkazu na Maslowovu
pyramidu. Pohled doplnime také myslenkami pochazejicimi ze ctvrté videnské Skoly a
postfehy tykajicimi se motivace a zralosti religiozity. Poté, abychom se pokusili poznat
zakonitosti duchovniho Zivota, nahlédneme do nejznaméjsi periodizace vyvoje viry a zminime

také stadia moralniho vyvoje.

2.3.2.1 Duchovni potieby

V Maslowové pyramidé potieb stoji transcendence, spiritualita aZ na vrcholu. Mohou se lidé
s mentalnim postizenim aZ k tomuto vrcholu dostat? Podle Ri¢ana se k hladu po uspokojeni
spiritudlnich potfeb vétsina lidi dostane prostfednictvim néjakého silného spiritualniho
zéazitku. Poté mize snadno dojit k tomu, Ze cloveék podiidi této nejvyssi potiebe 1 ostatni nizsi
potieby."*® Existuji tedy lidé, ktefi své nizsi potieby podfizuji vyssim, ba dokonce tém — podle
postaveni v Maslowové pyramidé — nejvyssim.'>” OvSem existuji také lidé, kteti podiizuji své

kazdodenni snazeni i zivotni sméfovani niz§im potiebam — touze po moci, po sebeuplatnéni

nebo potiebé vyzivy atd.

154 Napt.: VANIER, J. Kazdy clovek je dilem spasy. — Kniha pojednava o autorové zivotni zkuSenosti. Jean
Vanier zacal po ptedchozi namotnické a filosofické kariéte zit spolu s lidmi s mentalnim postizenim. Zalozil
hnuti Archa, které se rozsifilo t¢méf po celém svéte. V Arse ziji spolecné lidé s mentdlnim ¢i kombinovanym
postizenim a lidé bez postizeni. Vanier ucinil zkusenost, Ze lidé s postizenim si s sebou ¢asto nesou hluboka
vnitini zranéni, z nichz prameni uzavienost, uzkost atp. Pfekondni téchto negativnich vlastnosti je mozné
bezpodmineénym projevovanim piijeti, lasky.

155 Problematika terminu osoba ¢i osobnost je pfili§ rozsahla nez abychom se ji zde vénovali vycerpavajicim
zpusobem. Pouze poznamenavame, ze uziti slova osoba zde ma svij divod. Velky psychologicky slovnik
napt. hovoii o osobnosti jako o celku duSevniho zivota ¢loveéka. Ackoli i né€ktefi spiritudlni teologové
pouzivaji termin osobnost ve vztahu k duchovnimu zivotu, my v této Casti diplomové prace pouzivame
termin osoba v tom smyslu, jak jej chape piedni Cesky teolog C. V. Pospisil nebo V. E. Frankl (viz nize).

156 Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 60.

157 Osobné nejsem zcela presvédcena, ze podiizeni ostatnich potieb transcendenci musi nutné vést k harmonii

lidské osobnosti, jak to popsal Ri¢an. Disharmonie ziejmé nastane v piipadé ,,nezdravé” spirituality. Mam-li
to prirovnat k n¢jakému obecné znaméjsimu jevu, pak uvedu tento piiklad: je tomu podobné jako kdyz nékdo
pocituje potifebu neustale spat ¢i jist. Ve skuteénosti se jedna napft. o klinické pfiznaky deprese. (OvSem dalsi
otazkou je, co ve skute¢nosti depresi vyvolalo.)
Mohli bychom hypoteticky uvazovat, ze nastane-li diky uspokojovani domnélych spiritudlnich potieb
disharmonie osobnosti, odkazuje to na néjakou ,,nemoc*, rozpor mezi skutecnou potiebou a vlastni védomou
interpretaci potieb. Domnivam se, ze disharmonie potieb miize odkazovat také na prostou lidskou nezralost.
To by vysvétlovalo i fenomén psychospiritudlni krize, po jejimz prekonani dochazi ke kyzenému souladu.
Piipometime, Ze psychologie zna i pojem religiomanie. Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Velky
psychologicky slovnik, s. 496.
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Psychologie zna dvé skupiny spiriudlnich potieb: religiézni a nereligidozni. Toto déleni
vychazi z koncepce tzv. humanistického naboZzenstvi, kterou navrhl E. Fromm.'* Podle
nékterych autort zavisi vysoké duchovni kvality na spiritualni inteligenci, nikoli na
religiozité. F. MacHovec tvrdi, Ze vysokd spiritudlni inteligence je geneticky podminénd a
vyznacuje se naptf. meditativnim védomim, otevienosti, duchovnim humorem, moralni
zralosti aj."”’

Viktor Emanuel Frankl definuje lidskou osobu jako duchovni individuum. Jako duchovni
existence se osoba nemiize napf. rozplynout v socialni skupin€ a je neptedatelnd druhému.
Vlastni distojnost nalezi duchu ¢loveka, ktery je specificky lidskym rozmérem. Tzv. noeticky
rozmér osobnosti obsahuje typicky lidské schopnosti: zodpovédnost, svobodu, sebeodstup,
sebetranscendenci a akceptaci smrti. Osoba je schopna véfit a sebe samu chape diky
transcendenci.

Télesnost slouzi osobé k sebevyjadieni. Télo patii k pfirodnimu svétu, zatimco duch
k noogenni sféfe. Propojenim mezi nimi je duSe. Té€lesné-dusevné-duchovni jednota a
celistvost ¢lovéka je nedélitelnd a v Cloveéku ji tvoii osoba. Osoba je existencialni a jako
takova se v kazdém okamziku rozhoduje, ¢im bude a bojuje o smysl svého byti. Clovék je
schopen sebeodstupu. Osoba neni otrokem pudovosti, ale ve Freudové schématu se nachézi
v ,ja“. Frankl vSak také pfedpoklada existenci duchovniho nevédomi (nevédomé religiozity,
vztahu k transcendenci, viry).'®

Dtvodem c¢lovEkovy religiozity mize byt pouhd zvédavost zaméfend na néboZenstvi,
anebo zakouSeni posvatna, které je spojeno s jednanim podle norem daného naboZenstvi.
Zivotu podle nabozenského piesvéddeni se viak vzdy nemusi zakladat na nalezeni smyslu a
jistoty v té které vife. N¢ékdy je divodem religiozity strach, a to vnitini nebo pfichazejici
z vnéjsku.'”" G.Alloport rozliSoval extrinstickou religiozitu, jejiz motivaci jsou hodnoty, které
nejsou primarné spiritudlni (spolecenské kontakty, zdravi, dobry pocit), a intrinstickou

(pravou, vnitini) religiozitu.'®?

2.3.2.2 Religiozita a vyvojova psychologie

Podle Rebella se vira vyviji spolu s ristem a zranim celé osobnosti. Za znaky zralé viry tento

158 Srov. TAVEL, P. Re: Duchovni potieby a muj kvalitativni vyzkum.
159 Srov. HALAMA, P. a kol. Religiozita, spiritualita a osobnost, s. 9.
160 Srov. TAVEL, P. Zmysel zivota podpodla V.E. Frankla, s. 134-137.
161 Srov. HALAMA, P. a kol. Religiozita, spiritualita a osobnost, s. 8.
162 Srov. RICAN, P. Psychologie naboZenstvi a spirituality, s. 228.
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autor povazuje schopnost konfrontace s rozpory, neustalé ndbozenské hledani, akceptaci
tajemstvi a nejednoznacnosti a harmonické vztahy s druhymi lidmi.'® Rozhodujici vliv na
formovani religiozity, pfedstavy o Bohu apod. ma rodinné prostiedi, v kterém ¢loveék vyrostl.
164
Podle J. W. Fowlera, ktery se nechal inspirovat vyvojovymi teoriemi J. Piageta, E.

Eriksona a L. Kohlberga, prochazi ¢lovékova vira sedmi vyvojovymi stadii:

0. nediferencovana vira.

1. intuitivné-projektujici vira

2. myticko-doslovna vira

3. synteticko-konven¢ni vira

4. individudlné-reflektujici vira

5. spojujici vira

6. univerzalizujici vira

Jiz v matefském lin¢ mize dit¢ pravdépodobné zakousSet lasku, pfijeti, povzbuzeni atp.

Rozviji se vzajemnost, odvaha, autonomie, odhodlani divéfovat, anebo také opak! Dité
zakousi pfedev§im vzijemnost a divéru k rodi¢im. Tyto dvé charakteristiky jsou pro vyvoj
viry v tomto obdobi kli¢ové. Pokud se s nimi v tomto stddiu UcCastni liturgie, pak se
nabozensky socializuje.'®®
Do intuitivné-projektivni faze vyvoje viry vstoupi dit¢ piiblizn¢ ve tiech letech. Jeho
nabozensky rozvoj ovliviiuje pozorovani viry u dospélych. Ve fantazii ditéte vznikaji
predstavy spojené s nejvyssi realitou. V horSim piipadé mohou byt tyto obrazy spojeny se
strachem, natlakovou autoritativnosti.
Myticko-doslovna vira se objevuje asi v sedmi letech. Dit¢ piebird normy, zvyky a
pfesvédCeni zejména prostiednictvim vypravéni ndbozenskych piibehi, které interpretuje
doslovné. Citi zdvazky a dodrzuje pevné dand moralni pravidla, aby ziskalo odménu. V tomto
stadiu hrozi vznik perfekcionismu, pocitu hiiSnosti nebo sebepodcenovani. Mala ¢ast lidi
zustava v tomto stadiu viry i1 v dospélosti.

Synkreticko-konven¢ni vira nastupuje kolem dvanactého roku Zivota. Dit€ vnima sebe o¢ima

163 Srov. VOJTISEK, Z. a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 87.

164 Srov. KROL, J. Rozwoj religijnosci dzieci i mtodziezy. Podejscie psychologiczne.

165 Srov. VOLNY, V. Problematika teorii spiritudlniho vyvoje a rozvoje viry. RICAN, P. Psychologie
nabozenstvi a spirituality, s. 253.
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druhych. Protoze se rozviji schopnost abstraktniho mysleni, zbavuje se doslovné interpretace
piijima nazory druhych, ale tvofi si z nich své vlastni pfesvédceni, pohled na svét, systém
hodnot, sviij vlastni ,,mytus zahrnujici budouci mozné role a vztahy*“'*®. V tomto stadiu hrozi ,
ze zpétnou vazbu od druhych lidi pfijme za svou natolik, Ze se od ni pozd&ji nedokaze
odpoutat a nebude schopno samostatného tisudku nebo jednani. DalSim rizikem je zklamani
v dialezitém vztahu, které miize vést k zoufalstvi ve vztahu k bohu nebo naopak k uzavieni se
pfed svétem v intimité s bohem.

Individua¢né-reflexivni vira se objevuje zpravidla v adolescenci ¢i v dospélosti. Objev
rozporll mezi uznavanymi autoritami nebo jiné impulzy vedou ke kritickému ptehodnocovani
dosavadniho pfesvédCeni a hodnot. Mlady clovék hledd a vytvaii si své minéni ne uz na
zaklad¢é nekritického piejimani nazort druhych lidi, ale snazi se najit svou vlastni interpretaci.
V tomto stadiu hrozi to, ze ¢lovek prilis spoléhd na spravnost svého tsudku a hodnoti i druhé
lidi vyhradné podle né;.

Spojujici vira se objevi zpravidla az béhem dospélosti. Konfrontace s paradoxy a rozpory
vede ¢loveka k hledani jednoty, které se odehrava ,,v hlubSim ja*. Clovek poznava relativitu
svého poznani transcendence, nedokonalost svého rozumového tsudku, moznost zmylit se.
Otevira se pro symbolicka vyjadieni, smifuje v sob& paradoxy, zije duchovné jako osoba i
jako c¢len spolecenstvi. Neuzavira se pied jinymi kulturami nebo nabozenstvimi. Nebezpeci
tohoto stadia se skryvd v moZznosti vyostfeni védomi relativity az do té miry, Ze se ¢lovek
stane pasivnim, samolibym nebo cynickym.

Vira sméfujici k univerzalité¢ se tyka nckolika malo vyjimecénych osobnosti, které se
odpoutaly od sebe samych. Jejich ja je zakotveno v Bohu a jsou schopni soucitit s celym
svétem, zit lasku a spravedlnost, jsou svétci. Nebezpeci v tomto stadiu hrozi z vnéjSku. Okolni
svét nemusi byt schopny pfijmout vyjimecnost téchto osobnosti, jejich moralni ptiklad a
apely. Mlize jim hrozit i nasilna smrt.'”’

Na zéavér bychom se chtéli stru¢né zminit o moralnim vyvoji ¢loveka, ktery popsal L.
Kohlberg a z n¢hoz vychazi také predchozi Fowlerova periodizace. V prvnim stadiu se podle
Kohlberga Clovék snazi vyhnout trestu a podfizuje se siln¢jsi autorit¢. Ve druhé fazi se

nechdva vést svymi zajmy, ale postupné si za¢ina vSimat, ze i1 druzi maji své potreby. Na

166 RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 254.
167 Srov. RICAN, P. Psychologie naboZenstvi a spirituality, s. 253-254, VOJTISEK, Z. a kol. Spiritualita v
pomahajicich profesich, s. 90-97 a VOLNY, V. Problematika teorii spiritudlniho vyvoje a rozvoje viry.
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dal$im stupni vyvoje se clovék chova a posuzuje podle toho, co od n¢j ¢eka jeho okoli. Ve
ctvrté fazi zaujimaji kliCcovou pozici zdkony, pfedpisy a normy. Autoritou je spolecnost,
instituce ¢i skupina. V nasledujicim stadiu ¢loveék objevil, Ze zékony jsou pro dobro ¢loveka,
maji zprosttedkovat dobro pro co nejvice lidi. Je tfeba chranit a zasazovat se o vyss§i hodnoty
— lidsky Zivot, svobodu apod. Clovék, ktery dosahl $estého stadia se fidi obecné platnymi

etickymi hodnotami.'®®

2.3.3 Negativni podoba spirituality ve vztahu ke kiest’anstvi

Duchovni dimenze nemusi podobné¢ jako télesna nebo dusevni byt pouze zdrojem pohody.
19 Acgkoli se i negativnimi duchovnimi, religiéznimi jevy zabyva jiz vySe zminéna
psychologie, teologie tyto jevy interpretuje z nabozenského hlediska, které podava i vyklad
pti¢in nezddouciho klinického obrazu. Duchovni zkuSenost i nauka v ramci kiestanstvi (a
obdobnymi zptlisoby i jinych nabozenstvi) zna skute¢nosti, které jsou podle ni pro ¢loveka
vyslovené Skodlivé. Je jimi ptedev§im pusobeni zlych duchii (d’abla), kterému se Clovek
svobodné otevie. Mlize mit riznou podobu: od svobodné a dobrovolné spachaného mravné
zlého tkonu ¢i skutku pies prokleti blizkym ¢lovékem azZ po otevieni se okultnim praktikam,

170 magii, satanismu, spiritismu,'”

otroceni néjaké ideologii apod. Jako piiklad za vSechny
uved’'me praktikovani reiki, které spada podle kiestanstvi do tzv. bilé magie.'”” Vojtéch C.
Kodet uvadi, Ze jako vnitiné zotroCujici napf. také jogu,'” homeopatii,'”* Silvovu metodu
aj.l75
2.2.4 Nékteré pseudokrest’anské podoby spirituality

Terminy spiritualita a duchovni Zivot si bohuzel s sebou nesou hisorickou zaté¢z dualismu.

Problém se samoziejmé& nevyskytuje pouze na teoretické roviné, ve zkresleném chapani

168 Srov. HEIDBRINK, H. Psychologie mordlniho vyvoje, s. 72—84.

169 K tomuto tématu doporucujeme napt. diplomovou praci: JANU, A. Kiestansky exorcismus jako predmét
zajmu psychologie. 2012. Diplomova prace. Univerzita Palackého, Filozoficka fakulta, 2012. Vedouci prace:
Panajotis Cakirpaloglu.

170 Okultismus je podle Hamplové spolu s kiestanstvim pievladajicim ndbozenskym smérem na tizemi CR.
Srov. VENKRBEC, M. M. Spiritualita hracu ledniho hokeje. G. Amorth jej hodnoti mj. jako ,to, co se ze
vseho nejvice stavi proti cloveéku a jeho intelektualnim a duchovnim aspiracim.“ AMORTH, G. Exorcisté a
psychiatri, s. 51.

171 O spiritismu se vyjadril také V. E. Frankl bud'to jako o pfiznaku zacinajici duSevni poruchy, nebo jako o
ptuvodci dusevnich chorob. Srov. TAVEL, P. Zmysel zZivota podla V. E. Frankla, s. 170.

172 Odkazujeme na bakalaisky film...

173 Srov. Joga, gravidjoga a kiestanstvi (odpoveéd’ na otazku) (online).

174 Kodet na svych webovych strankach prelozil tento text: VLCKOVA, E. Pribeh - MUDr. Emilia VIgkova
(online).

175 Srov. Homeopatie (odpoveéd’ na otazku) (online).
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védeckého terminu, ale ohrozuje také kvalitu kazdodenniho lidského Zzivota. Predstava
protikladnosti téla a duSe, ktera je v lidstvu pfitomnd minimdlné¢ od dob Platéna, ma za
nasledek bolestné rozdvojeni Clovéka. V tomto pokiiveném pohledu na (kiestanskou)
spiritualitu nevyhnutelné¢ dochazi k extrémim. Za ,duchovni® povazuje dualista pouze
modlitbu, kajici skutky, pist apod. a ostatni Zivotni skutenosti vnima jako rivala svého
duchovniho zépasu.'’

Prostou logickou uvahou muzeme domyslet fetézec duasledkti takovéhoto chapani
duchovniho Zivota: Pfedstavme si ¢lovéka, ktery vzal své naboZenské presvédceni vazné a
usporddava podle n¢j své zivotni hodnoty, Cinnost, zaméfeni, etické zasady atd. Je-li
dualistou, stavd se vSe, co nefadi do kategorie ,,duchovniho* ,télesnym®, ,svétskym®,
nepratelskym ,,duchovnimu®. T¢€lo, sexualita, politika, spolecensky Zivot, potéSeni z dobrého
jidla ¢&i piti, zdbava, odpocinek aj., to v§e miZe vnimat jako protiklad a soupete duchovniho
zivota. Ve skuteCnosti se vSak nepftitelem Cloveka tyto skutenosti stavaji pouze v piipadé, ze
se jimi nechava zotrocovat. Dualisticky vztah ¢lovéka k ,,svétské* realit€ tedy odporuje lidské
piirozenosti a také kiestanstvi, pro néz je Buh stvoritelem celého cloveéka a vtéleny Bilih Jezis
z Nazareta plné clovékem, spasitelem celého clovéka. PovaZzovat zédkladni lidské potfeby
samy o sob¢ za Spatné se tedy prici vife v kiestanského Boha. Psychologové ¢i 1ékaii dobie
znaji télesny nebo duSevni obraz odmitavého postoji k télesnosti — mentalni anorexii, zaporny
vztah k vlastnimu télu, sexualit€...

Jiny extrém mulZe nastat v situaci, kdy ¢lov€k zaménuje duchovni Zivot s psychickym
cvi¢enim. V tom ptipadé se modlitba redukuje na navozovani pocitii, koncentrace, meditace,
psychického vyprdzdnéni, jehoz motivaci neni nic jiného nez citit se dobre. Jde v podstaté o
uték pred stresem dnesni doby. OvSem budovani v§emoznych modlitebnich technik za tc¢elem
sebeuspokojeni uz nema s kiest'anskou modlitbou co do ¢inéni. Je zde absence vztahu, o niz
v modlitb¢ a celém duchovnim zivot€ jde, a ut€k od sebe a od svéta, zatimco prava kiestanska
modlitba ma pfispivat k sebepoznani a pomahat ¢lovéku vést dobry zivot.'”

Svaty FrantisSek Salesky hovoii také o pokuSeni brat na sebe jiny druh zboznosti nez ten,
ktery je v souladu s povolanim a Zivotnim stavem jedince. V zasad¢ tedy neni Zadouci, aby
matka mnoha déti travila celé dny modlitbou v samoté misto péce o své potomky. Naopak by
nebylo spravné, aby kontemplativni mniSka, kterd méa zit ve snaze o stilou modlitbu

v prostoru svého klastera, chtéla zachranovat svét svou aktivitou, rozhovory, socidlni praci

176 Srov. FIORES, S. de, GOFFI, T. (eds.). Slovnik spirituality, s. 904-905.
177 Srov. RUPNIK, M. 1. Uvedeni do duchovniho Zivota, s. 14.
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apod. Mordalni teologie zna v této souvislosti tzv. stavovské ctnosti, tj. vlastnosti ¢loveka,
které odpovidaji jeho zivotnimu stavu a povoldni. Napf. zminiovand matka rodiny zajisté
nebude moraln& na vysi, pokud si ulozi celozivotni mléeni. Naopak trapistickd mniska'”®
patrné nebude opravdu tim, ¢im ma byt, pokud bude travit cely den s hosty, v rozhovorech o
pocasi, politice,... Na tomto misté si miizeme polozit otdzku, v ¢em asi spoc¢iva duchovni
dokonalost ¢lovéka s mentalnim postizenim. OvSem pravdépodobné ani neni mozné nalézt
vyCerpavajici, jednoznacnou a obecné¢ platnou odpovéd, protoze i1 lidé s mentalnim
postizenim mohou Zzit v rozlicnych podminkéch, v n¢kterych ptipadech zakladaji rodiny, jindy
ziistavaji svobodni v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim'”, pracuji, anebo nejsou

prace schopni atd.'®

178 Trapistky — fad cisterciaéek piisné observance — jsou proslulé svym dirazem na mlceni. V nékterych
klasterech se sestry mezi sebou dorozumivaji podobnym zptisobem jako neslysici, aby jedna druhou nerusily
z mlceni, které je v jejich spiritualité nosnym pilifem pro zivot v naslouchdni Bohu, vnitini bd¢losti a
modlitbé. S navstévami samoziejmé mluvi normalné, ovSem pokud by se vénovaly 365 dni v roce
rozhovorim s lidmi ,,ze svéta“, mijelo by se ucinkem, ze se rozhodly zit jako trapistky v klastere.

179 V dal$im textu Castéji zkracujeme jako DOZP.

180 Srov. FRANTISEK SALESKY. Uvod do zbozného Zivota, s. 20.

46



Prakticka (vyzkumna) cast

47



1 Kvalitativni vyzkum duchovniho Zivota lidi s mentalni retardaci
Zamérem naseho vyzkumu bylo zjistit, jak prozivaji lidé s mentdlnim postizenim sviij
duchovni zivot. Jiz od pocatku jsme se rozhodli zaméfit svou pozornost na osoby, které se
hlasi ke katolickému kiestanstvi. Celkoveé se tedy vyzkumna prace soustiedila na vyzkum
prozivani religiozity, pfi€emzZ na nereligiézni projevy spirituality jsme brali ohled v mensi
mife."! Za nejvhodn&j$i jsme jiz od pocatku povazovali provést kvalitativni vyzkum.
Kvantitativni metodologie by nam sice poslouzila napf. k mapovéani ndbozenského vyznani,
k frekvenci navstévy bohosluzeb, k zjisténi ¢asu vénovaného nabozenskym aktivitim apod.,
ovSem tyto informace by ndm pfili§ nedovolovaly popsat jev religiozity u lidi s mentalnim
postizenim, jeho jakost a jeho subjektivni dilezitost.

V nésledujicich podkapitolach prezentujeme nejprve konkrétni cile vyzkumu a vyzkumné
otazky, poté metodologii pouzitou pii vyzkumu, zplisob a okolnosti sbéru dat. Nasleduje

vlastni analyza dat, kterd je rozdé€lena do n¢kolika tématickych oddild.

1.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Cilem naseho vyzkumu bylo tedy popsat duchovni Zivot, resp. religiozitu u lidi s mentalnim
postizenim katolického vyznani. Chtéli jsme zjistit, jakou roli hraje nabozenské presvédceni a
nabozenska praxe v jejich zivoté, jakym zplisobem svou viru prozivaji a jak vypada jejich
duchovni zivot. Ptali jsme se také po tom, zda je v jejich duchovnim Zivoté néco specifického
a tedy, zda lze uvazovat o tom, Ze zdravotni postizeni zasahuje (at’ uz pozitivné, ¢i negativn¢)
také spiritudlni slozku ¢loveéka nebo pfistup k ni. Zajimalo nds také, zda lidé s mentalnim
postizenim potiebuji a piipadné i maji moznost vyuzit specialni podporu pii napliiovani svych

duchovnich a zejména religiéznich potieb a nakolik prochazi jejich duchovni Zivot vyvojem.

Hlavni cil nasSeho vyzkumu:

- popsat duchovni zivot lidi s mentalni retardaci, ktefi se hlasi ke katolickému

kiest’anstvi

Diléi cile jsme formulovali na zakladé své predchozi zkuSenosti s kifestanskym zivotem a
y

181 V ptipadé hluboce véficiho kiestana by ostatné bylo slozité snazit se odlisit, z kolika procent je napft.
potieba byt milovan Cisté ptirozenou duchovni potiebou a nakolik je spojena s ndbozenskym prozivanim, kdy
vstupuje do hry i potieba byt bezplatné a absolutn¢ vérné milovan Bohem a zakouset tuto lasku také skrze
vztahy s druhymi lidmi (srov. vySe s pojetim vyvoje viry — pododdil 2.2.2.2). Setkani s druhym clovékem
muze kfestan snadno interpretovat jako setkani s Kristem, jako Bozi prozietelnost, prostor pro sdileni lasky,
ktera je nejvétsim kiestanskym idealem apod.
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s veficimi lidmi s mentdlnim postizenim. Ovlivnila nas také diskuze ptibuzného tématu
v ramci skupiny kurzu kvalitativniho vyzkumu a otazky HOPE'. Pied vlastnim zapocetim
vyzkumu jsme uskutecnili nékolik neformalnich rozhovori tykajicich se naSeho tématu, a to
jak s lidmi s mentalnim postizenim, tak s véficimi, ktefi jsou s nimi v kontaktu, s duchovnimi,
s pracovniky DOZP i ostatnimi lidmi, které téma n&jakym zplisobem zajimalo. Tyto zdroje

nam pomohly specifikovat dil¢i cile ¢1 témata, jez by se méla ve vyzkumu objevit:

- popis prozivani duchovniho Zivota, religiozity véticich s MR

- popis role religiozity v zivoté ¢lovéka s MR

- popis potieby a dostupnosti podpory v duchovnim zivoté lidi s MR
- popis praktickych postupti pti duchovnim doprovazeni lidi s MR

- popis vngjSich podminek participantii s MR a praktikovani jejich viry

Vyzkumnou otazku jsme formulovali takto:

Jaké jsou charakteristiky duchovniho zivota lidi s MR?

Podotazky:

Jak prozivaji lidé s mentalnim postizenim svou religiozitu, piip. sviij duchovni zivot?

Jakou roli hraje religiozita v jejich Zivoté?

Potfebuji lidé s mentdlnim postizenim podporu pro svij duchovni zivot? Pokud ano,
jakou? Dostava se jim této podpory? Jak se tato podpora v praxi uskuteciuje?

Jaky vliv ma prosttedi, v kterém lidé s MR Ziji na kvalitu jejich duchovniho zivota?

1.2 Metodologie

NaSemu zaméru nejlépe odpovida fenomenologicky pfistup, konkrétné metoda interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA) v pojeti Smitha a kol.'"™® V IPA nejde o testovani ptedem
uréenych hypotéz, ale spiSe o pruzné a detailni prozkoumavani zadané oblasti badani.'®* Tato
metoda pracuje mnohdy 1 jen s jedinou kauzuistikou, a to, podle Warnocka, s presvédcenim o
tom, Ze hloubkovy pohled na jednotlivy ptipad nds muze piiblizit k obecné platné skutecnosti.

"My jsme vSak méli k dispozici Ctyfi participanty v jednom vyzkumném souboru a vice nez

182 Srov. ANANDARAIJAH, G., HIGHT, E. Spirituality and Medical Practice: Using the HOPE Questions as a
Practical Tool for Spiritual Assessment.

183 Srov. vyukovy materidl kurzu ,Kvalitativni vyzkum — krok za krokem®, ktery lektorovali PhDr. Iva
Polackova Solcova a doc. Peter Tavel v ramci projektu Socidlni determinanty zdravi u socialné a zdravotné
znevyhodnénych a jinych skupin populace. Kurz probihal od 16. 10. 2012 do 29. 1. 2013.

184 Srov. SMITH, J. A., OSBORN, M. Interpretative Phenomenological Analysis.

185 Srov. LYONS, E., COYLE, A. (eds.) Analysing Qualitative Data in Psychology, s. 39.
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deset v souboru druhém. Pro sbér dat jsme pouzili metodu individudlniho
polostrukturovaného interview. Tato metoda je pro nas vyhodnd, nebot’ umozituje zaméfit se
na to, o ¢em chce sam participant vice hovofit, ba dokonce miize participant oteviit 1 sva
vlastni témata. Vyzkumnik ma vétsi svobodu v uspotfddavani otdzek, protoZze na potadi
nezalezi tolik jako u ostatnich typd interview.'®® V piipadé lidi s mentalnim postizenim je
navic vhodné ptizplisobovat znéni a nekdy Castecné 1 zaméfeni otazek jejich individualnim

schopnostem.

1.3 Vybér vzorku

Participanty naSeho vyzkumu jsme ziskali zamérnym vybérem a casteCné také metodou
sn¢hové koule. Pro vyzkum jsme vyhledavali pouze ty, ktefi se hlasi ke katolickému vyznani.
Ctyii potencialni participanty z fad lidi s mentalnim postizenim jsme jiz del§i dobu pied
zapocetim vlastniho vyzkumu osobné znali. Ostatni participanty jsme se snazili ziskat
nahodnym oslovovanim knézi, feholnic nebo i laikd, s kterymi jsme se setkali pii néjaké
cirkevni udélosti nebo bohosluzbé ¢i pfi osobni navstéve apod. V zavérecné fazi jsme oslovili
feholnice pracujici v domov€ pro lidi s mentalnim postizenim, které ndm nejen
zprostifedkovaly navstévu domova s moznosti pozorovani i rozhovort, ale jedna feholnice,

ktera je v domoveé zaméstnana, té€z poskytla rozhovor.

1.4 Poznamky ke sbéru dat

Jak jiz bylo feceno, pro sbér dat jsme pouzili metodu semistrukturovaného rozhovoru.
Lidé s mentalnim postizenim se drzeli vétSinou doslovné naSich otazek, pouze nékteti vnaseli
do rozhovoru 1 sva vlastni témata. Protoze jsme jiz pfedem predpokladali u nékterych
participanti neschopnost dlouhodobého soustiedéni, podtizovali jsme délku rozhovoru jejich
individudlnim schopnostem. Rozhovor s lidmi s postiZzenim trval vétSinou cca 20 minut, u
vice komunika¢né schopnych participanti kolem 30 minut. Ani jednu skupinu jsme striktné
neomezovali v Case €i ve svobod¢ vnést do rozhovoru svad témata, ktera nejsou piimou
odpovédi na dané otazky.

Do tvorby scénate jsme zahrnuli pfedevsim otazky formulované na zaklad€ vyse zminéné
vyzkumné otdzky a jejich podtémat. Zastoupeny byli predev§im otazky vztahujici se

i187

k ndzoram, pocitiim, v ptipad¢ doprovazejicich také Castéji k vnimani®’ a jeho interpretaci,

186 Srov. SMITH, J. A., OSBORN, M. Interpretative Phenomenological Analysis.
187 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, s. 168.
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v obou pfipadech jsme se Casto tdzali na to, jaky subjektivni vyznam pftikladaji participanti
nami zkoumanym skute¢nostem. Kazdého participanta jsme sezndmili s ucelem rozhovoru a
formou jeho zpracovani i zvetfejnéni nasi prace. Také jsme si vyzadali pisemny informovany
souhlas participanta, pfip. i jeho opatrovnika s pofizenim audionahravky rozhovoru a s jejim
vyuzitim pro ucely zpracovani této diplomové prace. V ptipad¢ vyzkumu na piidé domova pro
lidi s mentalnim postizenim nebo chranéného bydleni jsme si vyzadali také ustni souhlas
zodpovédné osoby s nahravanim rozhovoru na pide daného zatizeni.

Samoziejmé& jsme méli pfipraveny zvlast' otdzky pro doprovazejici a zvlast pro lidi
s mentalnim postizenim. K nalezeni odpovédi na nami formulovanou vyzkumnou otazku
smétfovaly obé€ tyto verze. Na vzorku lidi s mentalnim postiZzenim jsme vyzkouseli pfipraveny
scénar, ale 1 aktivizacni techniku vybéru obrazku podle zadaného kritéria, kterou jsme chtéli
zpestfit interview s lidmi s postizenim. Pfedev§im z Casovych divodi se nam vSak tato
technika neosvédcila, takze jsme ji ze scénafe nakonec vyskrtli. Pouze v jednom piipadé'®®
jsme do analyzy zatadili diskuzi vzniklou na zéklad¢ této aktivizace, jez predchazela vlastni
interview.

V otazkéach naseho interview bylo vice abstraktnich témat. Jsme si védomy, Ze pro lidi
s mentalnim postizenim jsou takové otdzky ndrocné. Navic, pokud chceme napi. zjistit
piedstavu o Bohu, nemiizeme pracovat s né¢jakymi konkrétnimi popisy, predmety ¢i obrazky,
aniz bychom ovlivnili odpovéd’ participanta s mentalnim postizenim, omezili ji nabizenym
vybérem. Proto jsme pfi analyze pocitali i s moznosti neporozumeéni otazce. Vyjimecné jsme
nabizeli vybér z moznosti, pokud nebyl participant schopen nalézt zadnou odpovéed.
V takovém piipad¢ jsme se pokusili zahrnout riznorodou Skalu moznych odpovedi. Nastesti
jsme tento postup pouzili spiSe vyjimecné. VEtSinou jsme zcela ponechali na participantovi,
zda viibec na otazku odpovi, ¢i ne.'® Nabizeni nékolika moznych odpovédi je sice pro lidi s
mentalnim postizenim varianta, na niz mohou snaze zareagovat, ovSem zaroveil muze
znamenat skryté podsouvani vlastnich hypotéz, ptedstav, jak by mél participant asi odpovédeét.
V tomto smyslu je tedy nabizeni moznosti vybéru odpovédi spisSe chybou, a proto jsme se
snazili je nepouzivat.

Castgji jsme se ale pokouseli pti obtiZich s odpovédi poloZit otazku riznymi zpasoby nebo

se zeptat alespont na podobné téma. Ne vzdy je vSak takovy postup nejvhodnéj$i, protoze

188 U participanta P2.

189 Nase metodologie sice dovoluje nabizet vybér odpovédi, ovSsem osobné povazuji tento postup za mirné
zkreslujici a davam prednost originalnimu subjektivnimu vyjadieni. Srov. LYONS, E., COYLE, A. (eds.)
Analysing Qualitative Data in Psychology, s. 41.
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Cloveék s mentidlnim postizenim neni schopny sledovat pfili§ dlouhé sdéleni a v nékterych
piipadech nemusela patfit kyZzena reakce tomu, co v otdzce participanta zaujalo a ¢emu
porozumél, ale poslednim sloviim, kterd si nejsnaze zapamatoval. NejlepsSim postupem v
tomto piipadé bylo se k otdzce znovu vratit v pritbéhu rozhovoru, ov§em to bylo mozné pouze
tehdy, kdyz participant nedaval na jevo unavu z pfili§ dlouhého a narocného rozhovoru.
Zatimco prvni vyzkumny soubor nam poskytl ve velké mife data narativniho charakteru,
lidé s mentalnim postizenim se omezovali az na vyjimky spiSe na struéné odpovédi.
Zamyslené mnozstvi dat jsme tedy nasbirali od vice participantli s mentalnim postiZzenim.
Tento postup sice rozsitil nds zorny thel, ov§em pro ucely IPA by patrné bylo vhodnéjsi sbirat
data n€kolikrat za sebou, a tak docilit detailng;jSich sdéleni od vybranych jednotlivcti. Pro nas
to vzhledem k prostorové vzdalenosti jednotlivych participanti a nedostatku ¢asu nebylo

mozné. Sbér dat probéhl v tinoru 2013.

1.5 Charakteristika vyzkumného souboru a postup pfi jeho sestavovani

Pii naSem vyzkumu nas zajimal jak subjektivni pohled lidi s mentdlni retardaci, tak i
zkusenost téch, kdo je duchovné doprovazeji. Nejprve se blize sezndmime s prvni skupinou
participantl, ktefi poskytuji lidem s MR podporu v jejich duchovnim zivoté. Poté se

sezndmime s postupem vyberu participantii s MR a s nékterymi okolnostmi jejich Zivota.

1.5.1 Doprovazejici

Rozhovor poskytli celkem ¢tyfi lidé, ktefi duchovné doprovazeji lidi s MR. Doprovéazejici s
nami sdileli navic nejen sviij pfistup ¢i metody prace s lidmi s mentalnim postizenim, ale i
znalost duchovniho zivota lidi s MR, které osobn¢ znaji a s nimiz se ¢asto setkavaji.

Prvni z nich je katolicky knéz, jehoz rodna sestra mé lehké mentalni postizeni. On sam
mél za celou dobu své knézské sluzby vzdy né€kolik lidi s mentalnim postizenim mezi svymi
farniky. V soucasné dobé udrzuje kontakt ptedevsim se dvéma lidmi, kteti vyuzivaji sluzby
chranéného bydleni v obci, kde knéz Zije, a kazdy tyden dochazeji do kostela na bohosluzby.
Vyuzivaji také jeho nabidky tcasti na prazdninovém ndbozenském tydnu (ve stylu soustiedéni
¢i ptimestského tdbora), ktery je primdrné urcen détem navstévujicim ve Skolnim roce hodiny
nabozenstvi. V nasi analyze budeme tohoto knéze nazyvat D1.

Druhou osobou je feholnice, ktera pracuje v domové pro lidi s mentalnim postizenim vice
nez tficet let jako zdravotni sestra. OvSem kromé této sluzby organizuje spolecné modlitby

uzivateli domova a spolu s dal§imi zaméstnanci zprosttedkovava ¢i pfipravuje dalsi
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nabozenské aktivity. V nasi analyze budeme sestru oznacovat pismenem D2.

Dalsi participantkou je rovnéz feholnice, ucitelka. Plisobi jako katechetka. Cca dva a ptl
roku vyucuje individualné ndbozenstvi divku s kombinovanym postizenim ve véku kolem 16
v ramci spolu traveného casu divka chce svéfit se svymi problémy nebo vénovat cCas
neformalnimu rozhovoru. Individudlni katecheze umoziuje rychlou zpétnou vazbu a svym
zpusobem 1 prostor pro duchovni doprovéazeni. Proto jsme nevahali zatfadit do vyzkumu také
tuto feholnici, jiz oznacujeme jako D3.

Poslednim z duchovné doprovazejicich — D4 — je pracovnice piimé péce v domové pro
lidi s mentalnim postizenim. Jeji klientelu tvoti lidé s nejtéZ§im postizenim. OvSem casto se
setkava i s lidmi s leh¢im postizenim, ktefi za ni z jinych oddéleni domova prichazeji. Nékteti
s ni sdileji mimo jiné své naboZenské presvédceni a nékdy s ni hovoii o své vife. V
rozhovorech s témito lidmi se snazi je povzbudit, odpovidat na jejich otdzky, opravovat jejich
konfabulace a motivovat je k ctnostnému chovani. Lidi s mentalnim postiZenim osobné& zna

také ze Zivota farnosti, do niz patii.

1.5.2 Lidé s MR

Druhou skupinu participanti jsme ziskali z ¢asti na zdkladé osobni znalosti nékolika
veéticich lidi s mentalnim postizenim. Také jsme se ndhodné dotazovali katolikl, ktefi se
aktivné zapojuji do zivota svého spoleCenstvi, zasvécenych osob ¢i kné€zi, zda neptichazeji do
styku s véficimi lidmi s mentdlnim postizenim. Oslovili jsme i1 knéze, ktefi dochédzeji do
domovt pro lidi s mentélni retardaci konat bohosluzby.

Timto zplisobem jsme ziskali jak uvedené Ctyfi participanty z fad doprovazejicich, tak
ptiblizné 25 potenciondlnich participantli z fad lidi s postizenim. Pocetnost druhé skupiny je
pro nas vyzkum az pftili§ velika. Prace s tak velikym vyzkumnym souborem by byla vzhledem
ke zvolené metod¢ a charakteru nasi prace neekonomické a nadbytecnd, proto jsme nakonec
uskutecnili rozhovor pouze s patnacti lidmi s MR.

Z uskute¢nénych rozhovorti jsme vylouc¢ili dva kviili nedostatecném dolozeni diagnozy
mentalni retardace. K dispozici ndm nadale zlstalo 13 rozhovord, z nichz jsme po dikladném
uvazeni vyloucili jest¢ dalsi dva. Ackoli je to pro nds typ vyzkumu stdle pomérné vysoké
Cislo, rozhodly jsme se vSechny zbyvajici rozhovory (celkem 11) vyuzit. Nékteré byly sice
obsahové chudsi, ale pfesto zajimavé. VéEtSina participanti spadd do vékové kategorie starsi

dospélosti. Nejmlad$imu participantovi bylo v dob& vyzkumu 22 let, nejstar§imu 75. Nejvice
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participantt spadalo do v€kové kategorie star$i dospélosti nebo raného stafi.

Sdéleni o hloubce mentalni retardace bylo obtizné ziskat. V nékterych piipadech jsme se
setkali s tvrzenim, Ze je to pfili$ citlivd a pro nase ucely nepotifebna informace, a proto nam
nebude poskytnuta. Dal§im z odmitavych argumentli bylo, ze diagnézy jsou jest¢ z dob
totality, takZze nemusi odpovidat dneSnimu stavu a navic by bylo slozit¢ dokumentaci
vyhledat. Museli jsme se tedy spokojit s odhadem, Ze mentalni retardace nasich participanta
se pohybuje v pasmu od lehké po stfedné¢ tézkou (vCetn€) mentalni retardaci. U vétSiny
participantll je ndm zarukou postiZzeni uzivani socialnich sluzeb uréenych vyhradné lidem s
mentalni retardaci a navic i védomi socialnich pracovniki ¢i feditele chranéného bydleni, ze
pro vyzkum potiebujeme pouze lidi, kterym byla fadnym zplsobem stanovena tato diagndza.
V jednom ptipad¢, kdy osoba Zije samostatné, jsme se museli ujistit u jejiho opatrovnika, v
jiném piipadé jsme méli k dispozici zpravu z SPC.

Jeden participant zije samostatné v byt¢ domova s pecovatelskou sluzbou, pracuje, ovsem
je zbaven zpusobilosti k pravnim tkonim. Chtél by v dohledné dobé slavit svatbu,
bohosluzby navstévuje obcas v misté, kde Zije jeho rovnéz vérici protéjsek. Jeden participant
zije s matkou a sourozencem a navs$tévuje stfedni odbornou Skolu. Pravidelné navstévuje
bohosluzby. Tii participanti ziji v chranéném bydleni. Jeden navstévuje bohosluzby
pravidelné, ostatni nepravidelné. Bohosluzby se konaji mj. v kapli blizkého domova pro lidi s
mentalnim postizenim, ke kterému chranéné bydleni patii. Spolu s jednou participantkou jsem
méla moznost se bohosluzby zlcastnit, a tak obohatit vyzkum je§t€¢ o vlastni pozorovani.
Jeden participant zije v domové pro lidi s mentalnim postizenim jako jediny véftici uzivatel
domova. Pravideln€ a aktivné se Gi€astni bohosluZzeb v méstském kostele. Ostatni participanti
ziji v domove pro lidi s mentalnim postizenim, jehoZz ziizovatel sice neni cirkevni pravnickou
osobou, ale je zde dlouholeta tradice Zivota v kiestanském duchu. Bohosluzby navstévuji
obyvatelé domova vice mén¢ pravideln€. Spolu s témito Ctyfmi participanty a dalSimi
uzivateli jsem se zucastnila jejich pravidelné modlitby v kapli domova.

Pro zajimavost miizeme k sebranym datiim ptidat také rozhovor se socidlnim pracovnikem
kiestansky orientovaného DOZP i jiz zminéné pozorovani pii ucasti na bohosluzb¢é a
modlitebnim setkani pro lidi s mentalnim postizenim. Participanty jsme oznacili pismenem P
a Cislicemi 1-11. Protoze jsme ale pfislibili maximalni moZzné zachovani anonymity — a v
nekterych ptipadech jsme o to byli od participantii samotnych dirazné zadany — jsou i1 v textu

neziidka uvadéni zcela anonymné, pficemz uvedeno byva pouze pohlavi.
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2 Analyza dat

Prvotni analyzu jsme spontdnné provadéli po celou dobu vyzkumu'® a kazdou
audionahravku jsme zpracovali v komentovanou transkripci. VSechny rozhovory jsme
nataceli i prepisovali sami, coz spolu s vicerym podrobnym ¢tenim poslouzilo jako dobry
zéklad analyzy. PriibéZzna analyza ndm poskytla také podnét pro tvorbu dalSich otazek, které
byly pro pfedchozi participanty (pfedevsim z fad doprovazejicich) vyznamné.

Pii interpretaci dat neni spravné odhadovat imysly, kterymi se nechal participant vést pii
své vypovédi.'”! Presto jsme v n&kterych piipadech uvazovali o vysoce pravdépodobném az
demonstrativnim zdméru nékteré odpoveédi upravovat. V nékolika ptipadech jsme se, dle
naSeho hodnoceni, setkali se snahou uvést jako odpovéd’ to, co by si vyzkumnik asi ptal
slySet. Nekdy participanta usveédCily dvé navzdjem si odporujici odpovédi na tutéz
opakovanou otazku, jindy rozpory v ramci jedné odpovédi spolu s vnéj$im vystupovanim a
opakovanym vymezovanim se napf. vi€i neveficim. Odpoved’ typu ,,asi by se mélo* nebo
n¢kolik odpovédi, v nichZ se naznacuje snaha ,,souhlasit s vyzkumnikem nebo fici to, co se
mu bude urgité libit, tedy takovéto odpovédi se vyskytovaly ve vice piipadech. Casté byly
také vahavé nebo vyhybavé odpovédi, v nékterych ptipadech také piimo vyféena bezradnost
nad abstraktnim tématem. OvSem i tyto okolnosti maji svou vypovidaci hodnotu.

Pro prezentaci a interpretaci vyzkumnych dat jsme zvolili tématické uspofadani, které
nejlépe vyhovuje mj. z ditvodu ndmi preferovaného pozadavku maximalni mozné anonymity.
Témata jsme volili na zéklad¢ jejich opakovaného vyskytu v rozhovorech a souvislosti se
zamefenim prace, vyclenili jsme je pomoci kliCovych slov charakterizujicich urcitou cast
vypovedi. Tato slova jsme sdruzili podle vzdjemnych souvislosti do skupin. Na zékladé
téchto skupin jsme formulovali témata, jez v této Casti rozebirdme. V rozboru kazdého
tématu vzdy uvadime nejprve to, jak téma vnimaji doprovazejici, a je-li k dispozici pohled lidi
s mentalnim postizenim, nasleduje vzdy v druhé poloviné kazdé podkapitoly. O shrnuti a
interpretaci daného tématu jsme se pokusili na konci kazdého oddilu, ktery je mu vénovan.
Témata jsou fazena od spiSe vnéjSich a viditelnych ¢i dynamickych projevli duchovniho
zivota az po ta, ktera se n¢jakym zptsobem sice projevuji v kazdodennim zivoté, ale jako vice

¢1 mén¢ stalé charakteristiky ¢i sméfovani lidské osoby jsou skryta v nitru ¢loveka.

190 - jak to ostatné doporucuje Silverman — srov. SILVERMAN, D. Jako robit kvalitativny vyskum, s. 131.
191 Srov. SILVERMAN, D. Ako robit kvalitativny vyskum, s. 163.
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2.1 Kontakt lidi s MR a doprovazejicich a potieba duchovniho doprovazeni
Tti ze Ctyt participantl citili pfi hovoru o duchovnim zivoté lidi s mentilnim postizenim
potiebu vyjadfit se k otdzce svého vlastniho povolédni. Participantka D2 odpovédéla na otazku,
od koho vzesla iniciativa k péci o lidi s MR, vypravénim o tom, jak objevila své osobni
povoléni a o cesté za nim. Z odpovédi lze vy¢ist prioritu rozhodnuti pro feholni zivot, pfi¢emz
zaroven s tim si zvolila povolani zdravotni sestry. K praci v DOZP donutil ji 1 dalsi
spolusestry totalitni rezim. Sestry volily odchod do ¢eského pohrani¢i, aby mohly nadéle vést
zivot odpovidajici jejich povolani, protoze jim bylo zakazano zit na misté, kde byly predtim.
Zda se tedy, ze prvotni bylo povolani feholnice, ovSem o tom, ze vynucené zaméstnani se
stalo obdobné dulezitym povolanim, svéd¢i cely dalsi rozhovor. Sama sestra to nckolikrat
pfimo potvrdila: ,,..mé& od zaCatku zadala ta price hodn& bavit.“'> Zivot v celibatu také
ziejm¢ umoziuje darovat se v mimofadné mite potiebnym lidem: ,,Tak jsme jakoby cely pro
ng.«'”

Sestry vzaly starost o veliky pocet lidi s mentalnim postizenim za svou — za dob totality
zajiStovaly vychovu, vzdélavani a pfimou péci samy — a samoziejmé je také vychovavaly k
vife. Vyzadaly si k tomu souhlas od rodi¢ii a ani v jednom piipadé jim nebyl odepten. VSichni
jejich svétenci byli pokiténi a vedeni k Zivotu z viry. Dnes se D2 setkava s uzivateli domova
pfi vykonu prace zdravotni sestry, pfi tydennim modlitebnim setkéni, které casto sama
pfipravuje a vede atd. Nelze tedy jednoznacné rozdélit, zda ji uzivatelé vyhledavaji nejen pro
blaho téla, ale i duSe a ducha sami, anebo zda vyhledava spiSe ona je. Jisté je to, ze ji maji
uzivatelé radi, jak sama tvrdi.

Také v zivoté participanta D1 — katolického knéze — zasahl osudové komunisticky rezim,
kvili kterému nemohl dokoncit jako aktivni katolik studium specialni pedagogiky. Nejblize
m¢él k logopedii, jejiz potiebnost zazil jak ve své roding, tak pozdéji i sam na sob&. Osobni
zkusenost posilila schopnost soucitit zejména s lidmi s narusenou komunikac¢ni schopnosti. S
mentalnim postizenim vSak pfiSel do styku jiz jako maly chlapec. Od té doby az dodnes
doprovazi svou jiz dospélou sestru s lehkym mentalnim postizenim na jeji Zivotni cesté a
pomaha ji fesit t€zké situace, do nichz se diky svému postizeni dostava. Nepiimo pfisel do
kontaktu s lidmi s mentalnim postizenim také diky své dalsi sestie, ktera pracovala jako

ucitelka v DOZP.

192 D2, . 34-35.
193 D2, 1. 246.
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V kazdé farnosti'”, kterou mél na starosti, se vzdy setkdval s lidmi s mentalnim
postizenim. Tito lidé sami pfichdzeli na bohosluzby. Stejné¢ tak je tomu 1 v soucasném
pisobisti, kde pravidelné navstévuji nedélni msi' dva lidé s MR, protoze ,,to méli navyk ze
svyho domova nebo... vod rodi¢i“'’. Kromé toho pfijimaji pozvani na prazdninové
soustiedéni pro déti z nabozenstvi, kde s nimi D1 travi vétSinu dne. U pfilezitosti jejich
narozenin je D1 navStévuje v jejich domové (chranéném bydleni) a pifi vyznamnych
prilezitostech je zve k posezeni na fafe. VSech téchto nabidek velmi radi vyuzivaji.
Intenzivnéj$Simu a cCastéjSimu kontaktu se sam D1 brani, nebot’ ,,v té pastoracni Cinnosti
odebiraji stra$n¢ moc energie, takze pokud ¢loveék neni urceny jenom pro né, tak by nemohl
potom vykondvat spravné teda tu praci s téma zdravyma“'?’.

Participantka D4 hovofila také o svém povolani. Jejim zamérem byla prace s nejmenSimi
détmi, a to zvIasté opusténymi. Pti hledani zaméstnani vSak pred vice nez rokem se ji naskytla
ptilezitost prace v DOZP. V soucasné dobé¢ je na pracovisti v kontaktu predev§im s lidmi s
hlubokou mentélni retardaci, ale na oddéleni, kde pracuje, ji vyhledavaji 1 lidé s lehcim
postizenim. N¢ktefi tito uzivatelé ji z vlastni iniciativy vyjevili své nabozenské piesvédceni a
sami za ni pfichazeji. Nékdy pii tomto setkani oteviraji ndbozenska témata a naopak D4
vyuziva jejich piesvédceni k tomu, aby jim pomohla napt. odpustit, nemstit se apod. Jedna
uzivatelka vyhledava D4, aby se zbavila svych obav, Ze spachala n¢jaky mravné velmi zly
skutek. Mimo pracovni dobu se s nimi vSak D4 nesetkava. Jeden z uzivatell, ktefi za D4
pfichazeji, je také obcas v kontaktu s knézem, a to o vikendu, kdy je doma u matky.

Participantka D4 vypravéla také o dvou lidech s mentalnim postizenim, které poznala ve
fartnosti, do niz sama patii. Oba hochy z mistniho DOZP si bral ¢asto do péce mistni faraf.
Prvni z nich jej vyhledal sdim na fatfe, kam pry piisel, protoze se chtél dozvédét néco o Bohu.
Participantka jeho motivaci interpretovala tak, Ze kromé& Boha hledal i zazemi a rodinu, kterou
nasel v knézi. Faraf jej nejen piipravil na ktest, ale zajistil mu i1 vzdélani, kterého mu vedeni
DOZP nechtélo dopiat, protoze pry by nebyl schopny plnit Skolni pozadavky. Hoch se stal
ministrantem'® a v knézi naSel otce. Kratce po kitu tragicky zahynul. ProtoZe pro knéze to
byla velikd ztrata, rozhodl se vzit si do péce dalsiho uzivatele DOZP. Ten dodnes ve farnosti

ministruje.

194 Farnost je tzemi ¢i skupina lidi, jejiz duchovni autoritou a nejvyznamnéj$im poskytovatelem duchovnich
sluzeb je knéz — farar.

195 bohosluzbu

196 D1, t. 66-67.

197 D1, 1. 180-181.

198 Ministrant je clovek, ktery asistuje knézi pti bohosluzbach.
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Participantku D3 vyhledala pfed dvéma a pul lety rodina divky s kombinovanym
postizenim jako ndhradu za knéze, ktery mél pro divku hodiny naboZenské vychovy a byl
pielozen. Kontakt tedy iniciovali rodice divky a k D3 svou dceru sami vozili. Ovsem zakyné
si mohla pro letosni Skolni rok zvolit, zda chce v ndbozenské vychoveé pokracovat, ¢i ne, a
pokracovat chtéla. V soucasnosti dojizdi katechetka ptimo k divce domd.

V Zivoté n€kterych lidi s mentalnim postizenim sehraly daleZitou roli feholnice. Prace s
lidmi s mentalnim postizenim patiila bud'to k jejich charismatu, anebo k ni byly donuceny
komunistickym rezimem, jak jsme vid¢li napf. v pfipad€ teholnice D2. D1 vypravi o
obyvatelce chranéného bydleni, ktera sice nechodi na bohosluzby, ale dokaze se modlit a také
umi velké mnozstvi rucnich praci, které ji kdysi naucily feholni sestry. Tyto dovednosti jisté
velmi ptispivaji ke kvalit€ jejiho Zivota.

Ng&kteti obyvatelé DOZP, v némz pracuje D2, zminiovali ve svych rozhovorech pravé
sestru D2, a to v asociaci s modlitbou nebo bohosluzbou v kapli domova. Emoc¢né
indiferentné¢ o feholnicich mluvili pouze dva participanti. Ostatni, ktefi s néjakymi
feholnicemi pfisli do styku, davali na jevo velmi pozitivni vztah k nim. Socialni pracovnik z
kiestansky orientovaného DOZP uvedl, Ze vzpominku na vychovu i osobnosti feholnich
sester si uzivatelé uchovaji az do konce zivota, ovSsem pokud nejsou v duchovnim zivoté
podporovani, omezi se jejich nabozensky zivot pouze na onu milou vzpominku, pfip. néjaké

199

pozuistatky ptavodni zboznosti”™ a zivota podle kiestanskych hodnot. Jeden z naSich

participantll sdm vyjadioval vdécnost feholnicim: ,,Zlaty sestficky, na to musim vzpominat,
mezi lidmi bez vyznani, vzpominaji na feholnice s obzvladtnim nadSenim.” VSichni
participanti se vétSinou dostali k tomuto tématu sami.

Participanti z fad lidi s postizenim vétSinou védomée nevyhledavaji duchovni doprovazeni.
Knéze potkavaji na bohosluzbé& nebo napf. pii ptipravé ke svatosti bifmovani*®. Pokud ziji v
DOZP, kde jsou mezi zamé&stnanci feholnice, potkavaji se také s nimi. V nékterych ptipadech

piijimaji povzbuzeni nebo se i na néco zeptaji knéze v rdmci zpoveédi. Nekteti participanti

199 Zboznost v tomto slova smyslu je takové charakteristika jedince, ktera v ném mj. zivi uctu k Bohu. Clovék,
ktery ji ma, zije pro Boha a je pozorny k druhym lidem.

200 P2, t. 195.

201 Pii setkani mimo rozhovor fekl jeden z nich v pfitomnosti své partnerky, Ze Zivot se sestrami byl moc
krasny. Jako priklad uvedl Vanoce, které byly se sestrami o moc krasnéjsi nez v ustavu, kde zil pozdé&ji, a
dokonce nez Vanoce s pfitelkyni, ktera byla pfitomna. I pii jejim drobném zklamani zopakoval, Ze skutecné
Vanoce se sestfiCkami byly nejlepsi a nezapomenutelné. S obdivem a nadSenim vzpominal na konkrétni
sestry a jiz v ramci rozhovoru také na besedy, spoleéné sledovani televize, bohosluzby atd.

202 Svatost bifmovani srov. v poznamce ¢. 218.
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vyslovené prohlésili, ze Zadnou radu ¢i zodpovézeni otdzek u knéze ¢i jiné osoby nikdy
nevyhledavaji. Nékteii si vSak pamatuji na to, Ze se je knéz svymi slovy snazil povzbudit pfi
svatosti smifeni*” nebo Ze je pfilezitostné pochvalil za jejich mravni kvality a zboZnost.

Jedna participantka sdili svou viru s rodinou, kde ma také prostor pro konzultaci. Nékdy si
vsak jde pro radu i ke knézim z blizkého klastera. Jina participantka se rdda aktivné zapojuje
do liturgie a rdda se podili na sluzbé sdkristidnky v kapli nedalekého DOZP. Knéz ji na
bohosluzby vozi a podle mého pozorovani ji dava poznat, ze je spolupracovnice, které si vazi.

Pro jednoho z participantli je velmi dillezitd ministrantskd sluzba, takZe je opét Casto v
kontaktu s knézem. Kromé toho si rdd s knézem povid4, rad mu pomaha s manualni praci na
fafe ¢i v kostele, Casto jej navstévuje. Knéz jej na oplatku kromé stravy a dalSich hmotnych
odmén ¢i protisluzeb vozi na navstévy za participantovymi znamymi, na vylety ¢i pouté, kam
si participant pfeje a kam by se jinak sdm nedostal. OvSem participant tvrdi, Ze radit se s nim

o duchovnim zivoté nepotiebuje.

2.1.1 Souhrn a interpretace

Lidé s mentalnim postizenim neprojevuji zajem o tradi¢ni podobu duchovniho vedeni. Nekteti
z téch, jejichz vypovédi nasvédCovaly o pritomnosti lehéiho postizeni, pfi némz jsou schopni
péstovat 1 intelektualni zdjmovou ¢innost nebo navstévovat odborné ucilisteé, pfiznavaji, Ze
obcas zadaji o radu knéze. Néteti také radi hovoii o vife s blizkymi. Rozhovor o duchovnich
veécech vyhledavaji ve vétsi mite také uZivatelé z DOZP, kde neni vira nijak podporovana.
Kontakt s véfici pracovnici tohoto DOZP je pro nékteré z téchto uzivatell jedinou ptilezitosti

k duchovnimu doprovéazeni.

Iniciatory setkani mezi doprovazejicimi a lidmi s postizenim byli vétSinou sami lidé s MR.
V piipadé nezletilé divky dali impulz k setkdvani s feholnici jeji rodiCe. Ze strany
doprovézejicich souviselo setkani s lidmi s MR s jejich osobnim povoldnim nebo
zam&stnanim. Pokud se néjakym zvlastnim, individudlnim zplsobem vénuji duchovnimu

doprovazeni, Ize povazovat spise za nadstandardni ¢innost v rdmci vykonu jejich profese.

2.2 ,,Specialni naboZenska pedagogika* v kazdodennim Zivoté
V tomto oddile si pfiblizime, jaky pfistup k lidem s MR povazuji nasi doprovazejici za
spravny a jaké metody ¢i1 prostiedky pouzivaji pti vychové k zZivotu podle kiestanskych

moralnich zasad, pfi katechezi, ndboZzenském vzdélavani apod. a jakou ma jejich pfistup

203 zpovedi
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odezvu u téch, kterym se vénuji. Podivame se také na to, jakou odezvu a dllezitost ma
naboZzenskd vychova a vzdélavani v Zivoté naSich participantli s MR.

D1 ma tu zkuSenost, Ze jednéni lidi s mentalnim postizenim je neptfedvidatelné. Vysvétluje
to tak, ze maji sice vzhled dospé€lého ¢lovE€ka, ale zarovenl jsou mentalné jako déti. Ukaznit
dit¢ podle n¢j neni tolik obtizné jako ukaznit dospélého. Pro praci s lidmi s MR je tedy podle
n¢j potieba prisnéjs$i metoda, nutnost jasného stanoveni hranic.

D1 zatazuje na jiz zminéném soustfedéni pro déti navstévujici nabozenskou vychovu své
farniky s mentalnim postizenim (ve véku mezi 30—40 lety) pfi praci s pracovnimi listy do
prvni skupiny uréené nejmladsim détem. Ukoly pro tuto skupinu jsou nejjednodussi a lidé s
mentalnim postizenim je dobte zvladaji. Vyplnéné pracovni listy si potom spokojen¢ odnase;ji
domu. Pii sportovnich aktivitach D1 oba lidi s mentalnim postizenim zamérné zaradi do obou
druzstev. Pfi hfe jsou ve srovnani s détmi obvykle pomali a neobratni. ProtoZze déti jsou
ctizadostivé a pieji si zvitézit, je pfitomnost dospélych s MR pro celé druzstvo opravdovou
zkouskou. Knéz vSak touto cestou uci déti tolerantnosti, takze zdanlivou nevyhodu
pritomnosti lidi s MR naopak vitd. Z rozhovoru vyplyva jeho velice pozitivni postoj k
integraci lidi s postizenim.

Clovék s mentalnim postizenim uéi (toleranci) nejen déti, ale i samotného participanta D1.
ZkuSenost s jeho rodnou sestrou, kterd ma lehké mentalni postiZeni a Zije samostatné se svymi
dvéma détmi, jej naudila ,,vnimat svét Giplné jinyma o¢ima‘“*** a také odpoustét. Dobie poznal,
ze jsou lidé s mentilnim postizenim snadno ovlivnitelni, neumi domyslet vSechny mozné
zavery svého jedndni a snadno se nechaji vldkat do uzavirani pochybnych smluv a tim se
zadluzi. D1 si po takovychto zkuSenostech, kdy se musel velmi uskromnit, aby za sestru
splatil dluhy, uvédomil, ze ¢lovéka s postizenim ,,nemiize brat stejnym metrem jako Clovéka
zdravyho.“*” Jeho sestra mu témito neptijemnostmi navic nepfimo pomohla, aby nezil ,,v

praméru nebo tak jako v té vlaznosti,“**

a tak prispéla ke zkvalitnéni jeho vlastniho
duchovniho Zivota. D1 se také snazi nechat ji postupné vice a vice pocitit dopady jejiho
jednani, aby se poucila, na co je tfeba si v zivoté dat pozor. Nabozenskou vychovu, kterou
dostala sestra ve véfici roding€, povazuje D1 za dulezity prvek jejiho Zivota. Dobré vlastnosti,
které touto vychovou ziskala — ackoli dnes svou viru uz nepraktikuje tolik jako v ptivodni

rodin€ — jsou podle n€j mj. divodem, pro¢ mé mnoho kamaradek, které si ji opravdu vazi.

204 D1, 1. 207.
205 D1, 1. 209.
206 D1, T 206.
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Reholnice D2 klade diraz na spravny piistup, vstiicnost a otevienost vi¢i lidem s
postizenim. At jde o jakoukoli ¢innost, at’ je chovani nebo nélada lidi s postizenim jakakoli,
vzdy je tieba jednat klidn€ a neptfedavat ,,néco ze sebe takovy... jako neklidny nebo — ja néco
mam tady, tak to pfena$im na néj. V Zadném piipad€. Oni to vyciti, 1 kdybysme co délali.
Staci, ze pfijdu k nému a: ,,Honziku, prosim t&, podivej, pro¢ todleto?*“*” K takovémuto
laskavému napomenuti piipojuje D2 vzdy také pochvalu, napt. konstatuje: ,, Ty jsi takovej
hodnej kluk.“*”® Neznamena to ovSem nezvysit hlas v pfipad€, Ze by mohl jeden druhému
ublizit. Podle D2 zélezi reakce na tom, jak k ¢lovéku s postizenim pfistoupime. ,,Brat je jako
kazdyho Cloveka. Kazdy ¢lovek patii k nam. Spolu. ... Pan Jezi$ dal vSem zivot. I takovy lidi
jsou mezi nami. Tak pravé je mame piijimat opravdu s takovou otevienosti, Ze patii k ndm a
jsou s nami.“*”

D2 ma také zkuSenost s katechetickou praci. Pfipravu na svatosti se snazi prizplisobovat
chépani svych posluchacli. Vede je k samostatnému pifemysleni a feSeni problémda, klade
otazky. Napft. popiSe, co jak d¢€lal Jezi§ a potom se pta: ,,Jak bys to ud¢€lal ty?* Pocita s tim, ze
¢lovék s MR je ,,...dospélé malé dité. A dosp&lé.«*'® OvSem také uzivatelé jsou vS§imavi a jevi
Zivy zdjem o nabozenskou vychovu. Napft. se zeptali, pro¢ se jeden z nich stile sméje a ,,je
hodny*“. Pokusime se postup sestry D2 zobecnit a shrnout: Vypravéni o Kristu smétuje
pomoci vlastniho hledani analogie ke konkrétnimu moralné¢ dobrému jedndni, k ziskani
dobrych moralnich zasad. V konfliktnich zivotnich situacich pak vede sestra uzivatele k tomu,
aby reflektovali pFi¢inu toho, jak se pravé citi nebo co délaji.*"" Jak jsme vidéli, i oni sami se
n¢kdy takto ptaji.

Povolanim participantky D3 je vyucovani nabozenské vychovy. Jak pro ni, tak pro jeji
zékyni s kombinovanym postizenim 1 pro rodinu zakyné¢ je nejlepsi individualni vyuka u
divky doma. Reholnice tuto variantu oznacuje jako ,,ve vétsim pokoji.?'> Lekce se kona
kazdy tyden a trva tii Ctvrté hodiny. Ve vyuce pouziva katechetka vypraveéni piibéhu,
didaktické hry, aktiviza¢ni metody. Probira se nové latka nebo se opakuje, ovSem nékdy se
divka chce svéfit s néjakym problémem, coz ma v ur€ité mife piednost pied vlastni vyukou.

Lekce zac¢ina spolecnou modlitbou. Divka v ni ¢asto vyslovi, za co by chtéla Boha prosit,

co mé na srdci. Obcas si spolu zazpivaji néjakou nabozenskou piseni. Poté je prostor pro

207 D2, .5
208 D2, i. 58.

209 D2, . 63-70.

210 D2, . 139.

211 Ackoli nejvétsi roli v ovladnuti negativnich emoci ma laskavy pfistup a pritomnost milované feholnice.
212 Ve smyslu klidu. D3, t. 23.

6-58.
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sdileni. Zde muze divka hovofit o svych radostech, starostech apod. Vlastni vyuku uvede
katechetka sdélenim obsahu lekce. Kazda hodina ma své téma, ke kterému D3 nejprve
vypravi piibéh. Jako zdklad pro dalsi vyklad se katechetka nékdy pta na nazor zakyné.
Vypravéni a vlastni pohled zakyné pomahaji ke konkretizaci tématu. Ve vyuce nechybi ani
didaktickd hra - oblibend je napft. hra ,,Riskuj!“. Obsah a rozsah vyuky vychézi ¢astecné z
uciva probiraného s mnohem mlad$imi détmi.

Divka feholnici v mnohém ptekvapuje. Na jednu stranu si D3 neni jista, zda vSe chape, a
soudi, Ze mnoho informaci zapomene, na druhou stranu ji pfi jeji oblibené hte ,,Riskuj!“, ktera
vychazi z jiz probraného uciva, velmi pirekvapuje tim, co vSe si pamatuje. Nejen pro
vyu€ovani lidi s mentalnim postizenim doporucuje D3 Ctenariim této diplomové prace, aby
,,s€ nebali kontaktu s témito lidmi, aby si k nim pfistupovali s velkou tctou**".

Participantka D4 sice nevyucuje nabozenskou vychovu, ale ve svych rozhovorech se snazi
opravovat konfabulace a détinské predstavy o nabozenskych tématech. Snazi se také zcela
konkrétné poukazovat na nutnost moraln¢ spravného jednani. V piipadé konfabulaci, které
jsou typické pro jednoho z uzivateld, se jeji namaha nesetkava témeétr s zadnym uspéchem.
Ovsem participantka povazuje tento problém za povahovy rys dané¢ho uzivatele. Hovoii také o
velkém zmatku v nadbozenskych pojmech, udalostech apod. Tomu, Ze by se dal jeho duchovni
zivot nebo naboZenské poznatky néjak vyznamné rozsifit a prohloubit, participantka nevéfi.
Ke ktestanské vychoveé obyvatel tohoto domova navic vnéjsi prostiedi nepomaha. Kdyz se v
nedavné minulosti n€kdo pokusil modlit se spolu s véficimi klienty, vedeni DOZP tuto
aktivitu zakdzalo. Naopak se zde prosazovaly nékteré prvky z vychodnich nabozenstvi.

U nékterych véficich uzivatel se objevuje rozpor mezi tim, Ze se hléasi ke kiest'anské viie
a mezi chovanim, které této skutecnosti neodpovida. D4 se snazila napi. agresivni uzivatelce
trp€livé pfipominat, Ze osoba, kterou v afektu fyzicky napadla, je jeji nejlepsi kamaradka,
ktera ji nikdy nic zIého neudé¢lala. Také se snazi s velkou laskavosti povzbuzovat k omluvé za
spachan¢ zlo. OvSem vysledky nejsou pfiili§ povzbudivé. Uzivatelka né€kdy vyjadii sviyj
souhlas, ze nejednala spravné, ovSem omluvu odmita. Pfi pfisti prilezitosti jednd podobné.
Zajimavé vSak je, Ze zminéna agresivni uzivatelka, ktera je slovné nebo i fyzicky napada
nejen uzivatele, ale i zaméstnatnce DOZP, se dokaze vzdy ovladnout ve vztahu k participantce
D4 a k ni se nikdy hrub¢€ nechova.

Na zéklad¢ téchto svych zkusSenosti D4 pfiliS nevéti v moznost pokroku v duchovnim

213 D3, 1. 141-142.
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zivoté u lidi s mentalnim postizenim a mysli si, ze jejich chapani i duchovni zivot maji své
hranice, za které neni mozné se dostat. Také zvazuje na zaklad€¢ zkuSenosti se zminénou
agresivni uzivatelkou, Ze by mohla existovat jakasi idedlni doba, kdy je Clovék schopen
prezentovany naboZensky Zivot pfijmout za svlij a rozvijet, ale po uplynuti tohoto obdobi se
tato schopnost vytraci.

Vliv nabozenské vychovy se podle socidlniho pracovnika z kiestanského DOZP vytraci
(tedy predevsim praktikovani kiestanské viry), pokud ¢lovék s mentalnim postizenim opusti
podnétné prostiedi, které mu poskytovalo podporu v jeho nabozenském zivoté. Domov, ve
kterém je tento socidlni pracovnik zaméstnan, se snazi vytvéaret podminky k Zzivotu v
kiestanské vire. Klade se zde diraz na prozivani liturgického roku — slaveni Vanoc,
Velikonoc, ale také adventu, postni doby. Jeden z participantl, ktery zije v tomto domové,
vzpominal, jak byl na maskarnim masopustnim plese.”"* U piileZitosti vzpominky na vSechny
vérné zemielé maji uzivatelé moznost jit na hibitov, zapalit svici, pomodlit se. Také pokud
zemfe nékdo z uzivateli domova, maji ostatni moznost rozloucit se se zesnulym nejen ucasti
na pohibu, ale sméji jej dokonce vidét v oteviené rakvi. Tak se pro n¢ stdva smrt tohoto
Cloveka konkrétni. Né&kteti participanti z fad lidi s postizenim (nejen z tohoto domova) si pod
pojmem smrt skutecné predstavuji mrtvé télo urcitého clovéka. Obdobné jsem zaznamenala
snahu o konkretizaci a aktivizaci pii spole¢né modlitbé kiizové cesty, jiz jsem se spolu s
uzivateli a zaméstnanci domova zucastnila. Jeden z Gcastnikii vzdy drzel fotografii urcitého
zastaveni nafoceného z kostela.*"” Texty rozjimani byly pievzaty z kiiZzové cesty napsané pro

ministranty Skolniho véku.

2.2.1 Shrnuti a interpretace

Jeden z doprovazejicich vnima lidi s mentadlnim postiZenim jako sugestibilini a neschopné
domyslet vysledky svého jednani. M4 také zkuSenost se zneuZzitim tohoto omezeni. Chovani
lidi s mentalnim postizenim oznacuje za nepiedvidatelné. Moment prekvapeni zminila i jina
participantka, ovS§em ve vztahu k neCekané dobrym vysledkiim didaktického testu formou hry
Riskuj! Ten, kdo se chce vénovat lidem s MR by mél mit pochopeni pro omezeni zapii¢inéna

postizenim. Podle jednoho participanta je vhodné a dokonce vyhodné integrovat lidi s

214 Masopustni veseli neni vlastnim kiestanskym svatkem, ale vztahuje se k tomu, Ze po ném nasleduje postni
doba, v niz byly tradicné zapovézeny zabavy. V domové se vSak slavi i svatky, které nemaji kiestansky
obsah, ale patii k nasi ¢eské kultufe, napt. paleni carodéjnic.

215 Poboznost kiizové cesty spoc¢iva v rozjimani ¢trnacti vyjevi z Kristova umuceni. Jednotlivé vyjevy —
zastaveni — byvaji umélecky ztvarnéné a v klasické podobé chodi modlici se ¢lovék od jednoho zastaveni k
druhému. Proto také zastaveni: u obrazku se clovék zastavi a pfemysli nad tim, co je na ném ztvarnéno.
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postizenim. Integrace mlize mit pozitivni dopad v tom, Ze uci ostatni lidi tolerantnosti. Postoj
jedné z participantek a jejiho okoli bychom oznacili dokonce jako prakticky zitou inkluzi.
Vétsina participantll je presvédCena o moznosti pokroku v duchovnim zivoté 1 u lidi s
mentalnim postizenim. Jedna participantka si mysli, ze i v duchovnim ristu maji lidé s
postizenim sva omezeni a pfijeti novych skutecnosti, viry jsou schopni ve vétsi mife jen v
ur¢itém ohrani¢eném obdobi svého Zivota.

K lidem s postizenim je podle naSich participanti potfebné pfistupovat vzdy s tuctou,
laskavosti, vstficnosti, otevienosti, s klidem a bez pfedavani negativnich emoci. Pokud je
n¢kdy nutné zvysit hlas, mélo by se to dit s klidem a pfi upozorniovani na nevhodné chovani
by neméla chybét také pochvala. Pfi nevhodném chovani je zaroven dobré pojmenovat situaci
a vést k sebereflexi. Lidem s postizenim je vhodné nastavit jasné hranice. Je dobré dat jim i v
ramci naboZenské vychovy prostor ke sdileni, vysloveni vlastnich trapeni, spole¢nou modlitbu
za vytéené problémy apod.

Pro katechezi nebo jinou podobnou ¢innost pouzivaji participanti ¢astéji stejné metody a
formy jako pro déti. V jenom piipad¢ se dospéli lidé s mentdlnim postizenim ucastni
nabozensky vychovného programu spolecné¢ s détmi. Ve spolecenstvi lidi s obdobnym
postizenim prozivaji riznorodd obdobi a svatky cirkevniho roku uzivatelé kiestansky
orientovaného DOZP. Toto prozivani je doprovazeno konkrétnimi podnéty, spole€nymi tkony,
mohli bychom je nazvat zazitkovou pedagogikou. Participantka D3 ma pozitivni zkuSenost s
individudlni vyukou nébozenské vychovy, ovSem jeji Zakyné¢ ma dobré rodinné zédzemi, kde
milZze prozivat kiestanskou viru. Spole¢na individudlni setkdni davaji prostor pro konzultaci
zivotnich obtizi divky. Ne&ktefi participanti pouzivaji UspéSné vypravéni pribéhu nebo
jednoduchého piikladu jako uvedeni do piedkladaného duchovniho tématu. Poté mohou lidé
s postizenim hledat analogie ve svém vlastnim zivoté ¢i pfemyslet nad tim, jak by jednali oni

sami v dané situaci.

2.3 NaboZenska praxe

V této podkapitole se zaméfime na Ctyfi konkrétni oblasti ndbozenské praxe: navstévu
bohosluzeb, svatostny zivot, modlitbu a ptist. Bohosluzba (nejcastéji mse) poskytuje prostor
vyjadieni své viry nejen pfed Bohem, ale i pfed ostatnimi véficimi a spolu s nimi. Svatosti
jsou dulezitou soucasti zivota kiestana a mira jejich zapojeni do zivota odrazi velikost zajmu

o zivot z viry. Modlitba je typicky nabozensky ukon, ktery opét predpoklada osobni viru v
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Boha, ke kterému v modlitbé ¢loveék hovoii. Pist znamena dobrovolné zieknuti se néceho, co
neni Spatné. Postem se Clovék uci sebeovladani, které mu potom umoziuje ziikat se véci
nedovolenych, Spatnych. V této podkapitole se tedy vénujeme Cisté religioznim duchovnim

potiebam.

2.3.1 Navstéva bohosluzeb

V naSich rozhovorech jsme se setkali pouze s jednim pfipadem, o kterém vypravél
doprovazejici, Zze zena vychovana feholnicemi nenavstévuje bohosluzby a nehovoii o svém
nabozenském zivoté. VErici uzivatelé z DOZP, kde neni kiest'ansky Zivot podporovan, se na
bohosluzbu ani nemaji Sanci dostat. Vyjimkou je muz, ktery travi vikend u své matky a
nepravideln€¢ kostel navstivi. Jedna Zena se setkala s kiestanstvim pravé prostfednictvim
zpévu v kostelnim sboru, kde také ziskala solidni rozsah znalosti kiestanské nauky 1
praktikovani viry. Doprovazejici D4 uvazuje o tom, Ze by pravdépodobné nekteti z uzivatelt
tohoto DOZP radi na bohosluzbu $li, pokud by jim tuto moznost né¢kdo nabidl a doprovodil je.
Zato v jiném DOZP, kde jsou vsSichni uzivatelé kiestanského vyznani, patti doprovod na
bohosluzbu k povinnostem pracovniki, paklize si to uzivatel pieje. S touto povinnosti jsou
seznameni jest¢ pfed uzavienim pracovniho poméru a lidé s postizenim ji hojné a radi
vyuzivaji.

Velmi rada navstévuje mse sv. také zakyné katechetky D3. Radost ma i ze zpovédi a
naboZzenskych potadi v televizi. Pravidelnych nedélnich bohosluzeb se Gcastni také dva lidé s
mentalnim postizenim ve farnosti D1. Jeden z nich ziskal tento navyk od prarodict, ktefi ho
vychovavali. S prarodi¢i se znali i néktefi ostatni navstévnici bohosluzeb. Tito veéftici
obdarovavaji u prilezitosti kazdé nédélni mse oba farniky s MR sladkostmi a pokud je n¢kdy
potkaji v obchod¢, zaplati jim tam néjakou pochutinu. Navstéva kostela je tak spojena i s
konkrétni odménou, a¢ prvotni motivace (alespoil jednoho z nich) byla navyk z domova. Na
bohosluzbé se tito dva lidé chovaji spontdnné¢, a tak ji svym zplsobem naruSuji, zminéni
farnici je obCas usmérnuji, ale knéz i jejich hlasité projevy vnima pozitivn€. Ostatni si maji
diky tomu uvédomit, ze ,jsme déti Bozi vSichni,... at’ se [to] tyka zdravych lidi nebo
postizenych“*'®, Tuto zkuSenost jsme ulinili také pii naSem pozorovani, ovSem lidé s
nejleh¢im postizenim se chovaji zcela konformné.

Navstéva bohosluzeb je castecné zvykem, ale u nekterych lidi se setkavame také s radosti

a nadSenim, které je k ni motivuje. Nekteré participantky vyjadfily touhu jit do kostela, ale

216 D1, . 78-79.
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praktickou nemoznost, protoze se nesmé&ji samostatné pohybovat venku a neni, kdo by je na
bohosluZzbu doprovodil. Dva z naSich participanti s postizenim se radi zapojuji do liturgie
aktivné a podileji se na jeji pfipravé. Pii hovoru o své uloze projevuji hrdost a velkou
spokojenost. Navstéva bohosluzeb pfinasi lidem uspokojeni, dobry pocit, povzbuzeni, do
kostela chodi radi. Pro jednoho participanta je to ,,normalni“ zalezitost pokiténého clovéka.
Ptat se na pfinos, divod ¢i pocit spojeny s navstévou bohosluzby vSak bylo pro mnohé

participanty evidentné nezvykl¢, a tak nékdy nemohli najit zddnou odpovéd'.

2.3.1.1 Souhrn a interpretace

Lidé s mentalnim postizenim navstévuji bohosluzby obvykle radi. Néktefi maji v
tomto ohledu velky komfort, nebot’ maji ptimo v DOZP a v blizkém kostele mozZnost
se bohosluzeb zucastnit. Pracovnici tohoto kiestansky orientovaného DOZP maji
povinnost ¢lovéka s mentalnim postizenim do kostela doprovodit, pokud projevi toto
prani.

Nékteti lidé s mentalnim postizenim vSak nemaji moZznost bohosluzby navstévovat,
protoZze nemaji nutny doprovod. U lidi, ktefi ziji samostatn¢ nebo v chranéném
bydleni, vidime bud’to silny nadvyk spolu s pozitivnim piijetim ndboZenské komunity a
aktivnim zapojenim se do jejiho zivota, anebo stagnaci. Prvni zminénou skupinu
charakterizuje dobrovolnd pravidelnost navstévy bohosluzeb, druhou nepravidelnost

spojena Casto s vyjadienim nerealizované touhy navstévovat bohosluzby castéji.

2.3.2 Svatostny Zivot?"’

V kiestansky orientovaném DOZP jsou uZivatelé podporovani v pfijimani svéatosti.
Zaméstnanci dbaji také na katechetickou ptipravu uzivateli ke svatostem. Velkou udalosti, na
kterou vzpominala nejen sesta D2 a socialni pracovnik, ale i samotni uzivatelé, bylo

bifmovani nékolika uzZivatelli. Tuto svatost zpravidla udili biskup, takze domov navstivil

217 Svatost je podle Youcatu viditelné znameni neviditelné skuteCnosti. Ve svatostech zakousSeji kiestané
uzdravujici, odpoustéjici, zivotodarnou, posilujici a k lasce uschopnujici Bozi pfitomnost a obdarovani
Bohem. Srov. Youcat, s. 105 a 188. V katolické cirkvi doprovazi svatosti cloveka cely zivot a priklada se jim
veliky vyznam. Svatosti je sedm: kiest, bifmovani, eucharistie, svatost smifeni (zpovéd’), svatost nemocnych,
svatost manzelstvi a svatost svéceni (knézstvi). Lidé s mentalnim postizenim obvykle slavi kiest, kterym
ziskavaji pfislusnost k cirkvi, svatost nemocnych, a to zvlasté v blizkosti smrti (v tom pfipad¢ se lidove
nazyva posledni pomazani), svatost eucharistie (svaté pfijimani — konzumace bilé oplatky, kterd byla podle
presvédceni cirkve proménéna skrze slova knéze v JeziSe Krista, déje se zpravidla v ramci bohosluzby), pro
ty, kdo jsou schopni sebereflexe, je jesté zpovéd a nejvice schopni by mohli uzavfit svatost manzelstvi.
Knézem se ¢lovek s mentalnim postizenim vzhledem k pozadavku vysokoskolského vzdélani a pfiméfeného
(i psychického) zdravi a zralosti nestane.
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nejvyssi mistni cirkevni predstavitel. Oslavé také predchazely pravidelné katecheze
bifmovanct. Jeden z uzivatel, ktery je v domové¢ teprve kratce, se piipravuje na kiest.
Motivaci k zadosti o kiest mu podle D2 bylo, kdyZ se setkal s odliSnosti kiestansky véticich
lidi s mentalnim postiZzenim, ,,vid¢l ty projevy toho naboZenstvi a toho duchovniho u téch
kluki ostatnich.*?'®

Pokud je v tomto DOZP nékdo vaZzné nemocny nebo umirajici, zprostiedkovavaji
zamestnanci navstévu knéze, a to dokonce 1 lidem s nejtéz§im postizenim: ,,I tu svatost,
posledni pomazani, jak se tomu fik4,... aby odeSel s klidem na... ten druhej svét, tak vSem,
vSem... VSichni jsou pokiténi a to pfijeti Pana JeziSe bylo. Jak, to... my uz do jejich duse
nevidime, ale bylo.“ Podle D2 je vidét, Ze to uvniti opravdu prozivaji a cht&ji.?"’

Nektefi uzivatelé si obcCas pieji vyzpovidat se. K tomu maji prilezitost, kdykoli piijede
knéz. ,,Oni sami feknou: ,,J4 chci ke zpovédi,“*** dodava D2. Také jeden z participantt, ktery
vsak Zije ve zcela sekularnim prostiedi a jiz velice dlouho u zpovédi nebyl, m¢ samotnou jeste
pied rozhovorem 1 béhem ného zadal, abych poprosila zndmého knéze, zda by jej nepftisel
vyzpovidat. Participant nema zddnou moznost, jak tohoto knéze, ptisobiciho na vzdalenéjSim
misté, kontaktovat. Pro¢ nevyhleda knéze ve mésté, kam obcas jezdi na bohosluzby, neni
znamo, ale jisté je, ze kazdy katolik ma pravo svobodné si zvolit, kterému knézi se vyzpovida.
2! Jiny piistup ma participant D1; své farniky dochazejici na bohosluzby z nedalekého
chranéného bydleni nezpovida viibec. Ma za to, Ze tito lidé nejsou ve svém jednani svobodni a
staci jim vSeobecné vyznani hiiSnosti, které se fika v ramci kazdé mse sv.

Témét vSichni participanti také pti msi sv. pfijimaji eucharistii. Casto maji pravé zpoveéd

218 D2, . 159-160.

219 Svatost nemocnych se udéluje jako posila pro vazné nemocné, v piipadé umirajicich se ji lidové tika
posledni pomazani. Kromé svatosti nemocnych jako takové se obvykle kiestan chce vyzpovidat. Jeho
povinnosti je také pozadat o tzv. viatikum, ,,pokrm na cestu neboli posledni piijeti eucharistie (bilé oplatky,
0 niz kiestan véfi, ze ji Buh rukama knéze promeénil v zpfitomnéni samotného JeziSe Krista). Srov.
Katechismus katolické cirkve, s. 387.

220 D2, t. 213.

221 Vzhledem k tomuto pravu nezbyva nez dodat, Ze nekteti lidé s mentalnim postizenim mohou byt v tomto
sméru pravdépodobné znacné omezeni. Miizeme uvazovat o tom, ze Clovék s mentalnim postizenim si
nemusi védeét rady s tim, jak oslovit knéze — ¢loveka, kterého obcas vidi a slysi z nejvzdalenéjsi kostelni
lavice a jinak se s nim ve velkém mésté nemusi vibec potkat. Takovému cEloveku by mél odkryvat
nejbolestnéjsi zakouti svého nitra? Jak ho oslovit? Porozumi mu? Je také mozné, Ze ¢lovék s mentalnim
postizenim zvykly ze svého détstvi na konkrétni misto urcené ke zpovédi nepochopi, kde a kdy knéz
nezpovida-li n€koho, je v nékterych kostelich obtizné i pro mnohé vysoce inteligentni lidi. Tento participant
projevil, ze by si skute¢né rad vybral, a nebude-li moznost setkat se s knézem, ktery plisobi na pomérné
vzdaleném misté, pravdépodobné se neodhodla jit ke zpovédi viibec, jako tomu bylo jiz delsi dobu dosud.
Pritom prave tento ¢loveék vyjadiil ve svém rozhovoru nedostatek radosti a obavu z toho, Ze by mohl zemfit,
aniz by mu byly odpustény jeho hfichy.
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spojenou se svatym piijimanim,** které nékdy chapou jako jakési pokrac¢ovani, néco, co se

dostava po zpovédi — ,,pak mizu dostat Pana Jezise“**

— a potvrzuje jim to, ze maji dobré
svédomi. Jedna participantka zpovéd interpretuje: ,,¢lovék ma druhou $anci‘**, tj. moznost
,»zacit znovu®. Zpovedi se participanti neboji, pouze néktetfi se obavaji toho, co na jejich
hiichy knéz tekne, a to, piestoze s negativni reakci ze strany knéze zkuSenost nemaji.
Vykonani zpovédi ptindsi participantiim tlevu, piesvédceni o znovunabytém c¢istém svédomi,
radost, veseli, ,,dobrej pocit“**. Nektefi lidé s postizenim, byt’ se jich v naem vyzkumu takto
vyjadiila menSina, pfi zpoveédi nejen vyznavaji hiichy, ale také kladou knézi otdzky. Jedna
participantka popisuje zpovéd’ jako vyiceni vSeho, co mé na srdci s védomim, ze od knéze se
to, co fekne pti zpovedi nikdo nedozvi. Zda jako podobnou situaci hodnotit 1 vyjadieni, ze ke

zpovédi jde participant, kdyz ma néjaky problém, nejsme schopny stanovit.?*

2.3.2.1 Souhrn a interpretace

Vztah lidi s postizenim ke svatostem je pozitivni. Nejvice se vyjadiovali ke svatosti smifeni
(zpovédi). Tato svatost jim piindsi tlevu, pocit Cistého svédomi, moznost ,,nového zacatku®.
Opét se objevili participanti, kteti projevili pfani mit i€ast na eucharistii nebo se vyzpovidat.
Prekazky jsou celkem pochopitelné stejné jako pii navstéveé bohosluzeb. O zpovéd' pozadaji
lidé s mentalnim sami, ovSem patrné jen v piipad€, Ze jsou ve znamém prostiedi a své piani

adresuji zndmé osobé.

2.3.3 Modlitba a piust

,Jakd modlitba, takovy Zivot.”“ V nasledujicim oddile uvidime, Ze je na toto znamé
kiestanské rceni hluboce pravdivé. Pojednani o modlitbé lidi s mentalnim postizenim nam
totiz také v mnohém odhali jejich zivotni zaméfeni, touhy, hodnoty, které jim nejsou
lhostejné, a proto se také obraceji s prosbou nebo dikem za né k Bohu. Fakt, zda a nakolik je
pro cloveéka dulezitd komunikace s Bohem — modlitba — mlZe slouzit jako ukazatel toho,
nakolik je pro n¢j diilezita vira v Boha jako takova.

Participantka D2 tvrdi, Ze lidé s mentalnim postizenim, s kterymi pracuje, se radi modli.

222 Svaté pfijimani = piijeti Eucharistie, tj. chleba, popf. vina, z né¢hoz se pfi msi sv. stalo Télo (popt. Krev)
JeziSe Krista. Kiest'ané véfi, ze chléb a vino poté, co se nad nimi pomodli knéz, je ,,v tom, co vypada jako
chléb a vino, pfitomen skuteéné, avsak neviditelné* (Youcat, s. 129) Jezis§ Kristus.

223 P4, t. 154.

224 P1, t. 196.

225 P3, f. 11-12.

226 Sveédectvi o tom, ze se lidé s mentalnim postizenim svéfuji knézi nejen s hiichy, ale i se svymi trapenimi a
bolestmi, podava i pracovnice Domova sv. Rodiny, ktera lidem s mentalnim postizenim pomaha s pfipravou
na zpovéd'. Srov. SCHEINOSTOVA, A. Domov svaté Rodiny: zkratkou k Bohu.
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D2 ma casto na starosti organizaci pravidelného modlitebniho setkani, které se kond jednou
tydné v kapli domova. Neékteti uzivatelé, kterym jejich program neumoznoval se setkani
zucCastiovat, si podle socialniho pracovnika sami od sebe vyprosili zménu terminu pro jinak
dilezité a oblibené cCinnosti, jen proto, aby mohli do kaple pravidelné chodit. Obvykle je
naplni setkani cCetba a rozbor uUryvku z evangelia. V dobé postni, kdy jsem se setkani
zucastnila také ja, se nahrazuje tradicni postni poboznosti kiiZové cesty, o které¢ jsme se jiz
zminily v podkapitole 2.2 praktické ¢asti.

Podle participantek D2 a D4 figuruje modlitba také v duchovnim Zivoté lidi s téZkym ¢i
hlubokym mentalnim postizenim. V domové, kde pracuje D2, se pted jidlem, kterého se
ucastni lidé s t€z8im postizenim, zazpiva pisen ,,Pozehnej nam, Pane, to jidlo.“ Kromé toho i
témto lidem pfipominaji duchovno kiiZze ¢i sosky Panny Marie, které jsou rozmistény po
celém aredlu. D4 si zase mysli, Ze lidé s hlubokym mentalnim postiZenim také komunikuji s
nadpfirozenym svétem, a to svym vlastnim zptisobem.

Modlitbu pouziva také zacka participantky D3. Prosi Boha za pomoc v tom, co ji trapi.
Modlitbou se snazi vyrovnat se zejména s realnou hrozbou zhorseni jejiho zdravotniho stavu,
kvtli kterému by musela byt trvale upoutana na lizko. Modlitba je tim, co si z ¢asti zachovala
také uzivatelka v DOZP, kde neni kiestanskd vira podporovana, znadma participantce D4.
OvSem tato Zena sama vold k Bohu pouze v takovych ptipadech, kdyz chce napt. néjakou
sladkost a vzhledem k silné obezité¢ nema zadnou vyhlidku, Zze by ji nékdo ze zaméstnanct
DOZP pomohl jeji pFani naplnit.**” Tato uZivatelka také velice rada zpiva kfestanské rytmické
pisné, které se kdysi naucila v chramovém sboru. Jinak se ziejmé modlitbé ani jiné podobné
¢innosti nevénuje. Dovednost modlitby si také zachovala Zena znama paritcipantovi D1, ktera
sice nenavstévuje kostel, ale naucila se kdysi modlitb¢ od feholnic. Tento participant také
rozpozndva omezeni, které se vyskytuje u lidi s mentalnim postizenim, Ze totiZ nejsou schopni
se ztigit.”®

Na nasi otazku po navstéveé bohosluzeb odpoveédel jeden participant, ktery zije samostatné
a v duchovnim Zzivoté téméf zadnou podporu nemad, ze sice do kostela piijde malokdy, ale
modli se stale. Zvyku kazdodenni modlitby Otc¢e nas jej opét naucily feholnice, které ho

vychovaly. Muz v8ak pozdéji sdm dodal, ze modlit se je potieba, kdyz nékdo cestuje, aby se

227 Mimochodem z katolického pohledu je to modlitba spatnd, jak se piSe v Bibli: ,,Prosite, a nic nedostavate,
protoze prosite $patné¢: chcete to potom rozplytvat na své rozkose.* Novy zakon. (Jak 4,3)

228 Ticho, mlc€eni, vnitini (a v pfipadé bohosluzby také vnéjsi) naslouchani charakterizuje zvlasté nekteré
zpisoby kiestanské modliby. Ve ztiSeni vidi zejména mniSskd tradice vEétSi moznost sebereflexe a
naslouchani ,,Bozimu hlasu®“. Modlitba urcité potiebuje stejné jako mnoho jinych lidskych ¢innosti alespon
néjakou miru koncentrace.
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mu néco nestalo, a je potieba také prosit za Bozi pomoc v zivoté. Modlitba je pro tohoto
cloveéka také jeho jedinou moznosti, jak moci pozitivné ovlivnit svétové déni, které je podle
n¢j plné nestésti — zla pasobeného lidmi a pfirodnich katastrof, které chape jako Bozi trest za
toto zlo. Clovék musi situaci zla ve svété trp&livé snaset a jediné, co mize délat, je modlit se.

Tfi participanti uvedli, Ze se radi modli riizenec, a to ve dvou pfipadech dokonce sami.**’
Jeden participant naopak pokorné uznal, Ze se sdm modlit neumi, takze se vzdy piida k
ostatnim v kapli. Jind participantka si za modlitbu pfili§ netroufala povazovat své diky a
prosby za radost, dobry pocit, ptibuzné, ptatele a za ty, kdo jsou vazné nemocni apod.
Zajimavym rysem jednoho z participantli byl jakysi strach, nejistota a kladeni zodpovédnosti
a rozhodovani do rukou jakékoli autority, které jsme vypozorovali v celém rozhovoru. Na
otazky tykajici se modlitby nebo Ucasti na bohosluzbach odpovidal participant opakovanym
diiraznym tvrzenim, Ze se to v dobé¢ totalitniho reZimu nesmélo, a vzpominkami na odstranéni
nabozenskych symboll ze Skoly, zatéeni vétici ucitelky, internaci feholnic atp. Mezi tim také
use¢né odpovidal v tom smyslu, ze svou viru samoziejmé& praktikuje, protoze je pokitény.
Modli se tedy nejradéji sam, v soukromi a svou viru nechce vefejné prezentovat, ale zaroven
nékdy chodi i na spole¢nou modlitbu do kaple DOZP a na bohosluzby.

Jeden z participant, ktery nema moznost spole¢né¢ modlitby, vyjadfil, ze by této
prilezitosti vyuzival, pokud by byla. V soucasnych podminkéch je vSak celkem smifen s tim,
ze se musi modlit sam. Zato jiny participant ma prilezitosti ke spolecné modlitbé 1 k
modlitebnimu setkani v kapli DOZP. Modli se pouze v sakrdlnim prostoru, protoze doma je
hluk, ktery by mu nedovoloval se na modlitbu soustfedit. Na otdzku, zda by se modlil i sam
doma, kdyby tam mél klid, odpovéd¢l, Ze asi ano.

Jedna participantka uvedla, Ze se hodn¢ modli k Pann¢ Marii, za kterou chodi do blizké
kaple, kde je jeji krasny obraz. NaboZenské obrazy a sochy hraji svou roli i v modlitbé dalSich
participanti. Ti maji Casto obrazy Krista, svatych ¢i and€la spolu s kfizem u lizka. Nékdy
davaji participanti svou modlitbu nebo vztah k Bohu ¢i svétcim do souvislosti pravé s
nabozenskym uménim. Néktefi obrazy vyuzivaji, coz hodnotime jako konkretizaci, kterd je
jisté obzvlast’ pro lidi s MR vyhodna. Lidé s MR mivaji také své oblibené ndbozenské pisné.

Pfi jednom rozhovoru mi dokonce participant sdm zacal popisovat, jak by namaloval obraz

v

229 Ruzenec je delsi modlitba — opakuji se v ni nejznaméjsi modlitby, z nichZ nejpocetnéjsi je Zdravas, Maria.
Tato modlitba se pfi rizenci zopakuje celkem 53krat. I v piipad€, ze se jej nékdo chce pomodlit jen Cast, tzv.
desatek, vyslovi 12—13 kratSich modliteb. Navic patfi k jednotlivym ¢astem rizence meditace nad udalostmi
ze zivota JeziSe Krista. Témat k rozjimani je celkem 20 a pro jeden rizenec se vybird vzdy pét, které¢ maji
presné usporadani. Naucdit se je na zpamét' ve spravném pofadi a naucit se také vSechny recitované modlitby
zpaméti a vénovat se del§i dobu této modlitbé dokazou asi opravdu jen lidé s lehéim postizenim.
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kaple, v které probihd mse sv. Vyznamem tohoto sdé€leni si sice nejsme zcela jisté, ovSem
ziejmé bylo, ze tento ¢lovek si dokaze vybavit kapli veetné jejich navstévniki do neyjmensich
detailti, v§ima si i drobnych pfedmétt pouzivanych pii bohosluzbé. Jeden z participant na

230

otazku, zda jej zajima Bible nebo zda mu ji n€kdo ¢te*", odpovédel, ze jej velmi zajima

ktizova cesta: ,,kdyz na to kouknu, Ze jo, tak mé¢ to zajma“. Na otazku, zda by mu vyhovovalo

Pismo sv. pievedené do obrazové podoby®!

(a ukazala jsem mu i ptiklad), odpovédél, ze takto
by se mu libilo.

Kromé vnéjsi podoby vSak je tomuto participantovi blizky vnitini obsah kiizové cesty:
,»M¢ to zajma, jak se Pan Jezis, jak se hrozné trapi, ze jo, jak ho mucili. A ja jsem fikal N.
jednou: ,,To my bysme nemudili, my bysme nikomu nezabili.““** Zajimavé je, Ze na otazku
po znalosti a Cetbé Bible odpovédel také jiny participant tim, Ze pii posledni Cetbé své
obrazkové Bible** si kladl otdzku po souvislosti Kristova umucéeni a lidského hfichu.
Ukftizovany Kristus mé své nezastupitelné misto také v nabozenskych predstavach nékterych
lidi s mentalnim postiZzenim, jak uvidime v jednom z nésledujicim oddilu.

Protoze nas vyzkum se konal v obdobi pfipravy na Velikonoce, pro kterou je
charakteristické odfikani, milosrdenstvi k potfebnym apod. a protoZe nas zajimalo, nakolik
jsou lidé s mentalnim postizenim ochotni a schopni sebezaporu, ptali jsme se také na jejich
postni praxi. U téch, kdo témét nenavstévovali bohosluzby, modlili se jen pfilezitostné a v
odpovédich se odhalovaly mizivé znalosti z oblasti vérouky, jsme se setkali s omezenim
pojmu pist na zachovavani spravné miry v jidle, s rozpaky nad timto slovem apod. V ptipadé
participanta s velkymi obtizemi v porozuméni jsme popsali pfimo a jednoduSe piiklad
sebezdporu a tazali se, zda nékdy néco takového zkouSel. OvSem vysledkem bylo
nedostate¢né porozuméni na obou stranach. Zato dva participanti, ktefi byli kdysi v péci
feholnich sester, tomuto slovu dobfe rozuméli a odpoveédéli kladné. Jeden z nich dnes zije v
DOZP, kde je jedinym véficim obyvatelem, ovSem podle svych slov dodrzuje plst od masa
tak, Ze maso da ostatnim uzivatelim a sdm sni pouze zbytek pokrmu nebo jej nahradi néim
jinym. Druhy participant vzpominal na dobu, kdy byly v DOZP, kde Zzije, feholnice a on jedl v
dny, kdy se chtél postit pouze chléb, pil vodu a uzival 1éky. Dnes mu vSak pulst nikdo

nedovoli. V této souvislosti také hovoril o duchovnim cviceni, které v té dobé konal. Po sedm

230 Sam mi totiz diive fekl, Ze neumi Cist.

231 Ikony slouzily cela staleti jako Pismo sv. negramotnych lidi.

232 P2, f. 129-130.

233 Ve skutecnosti se podle kontextu patrné nejednalo o pouhé zpracovani Pisma, ale o knihu, v niz je
zpracovany i prvky kiestanské tradice.
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dni mlcel, hned po praci se vénoval modlitb¢ a duchovni ¢etb€. Promluvil pouze, kdyz s nim
hovofila néktera z feholnic. Kromé¢ téchto dvou participanti hovotil o plstu jesté jeden

participant, ktery, chce-li se postit, neji maso.

2.3.3.1 Souhrn a interpretace

Pro lidi s MR, ktefi maji zkuSenost s pravidelnou spole¢nou modlitbou, je spolecend modlitba
aktivita, jiz ptikladaji velky vyznam. Nékteti lidé s mentalnim postizenim vnimaji modlitbu
jako prilezitost k vyrovnani se s problémy. Ti, kdo byli vychovani v domové vedeném
feholnicemi, se modli pravidelné a jsou-li toho schopni, tak nejen spolecné, ale také sami. Pro
lidi, kterym postizeni brani formulovat vlastni modlitbu, je jedinou pfileZitosti modlitba
spole¢na. Ovsem dvé doprovazejici vyslovily nazor, ze modlitba je néjakym zplisobem mozna
1 pro lidi s tézkou nebo hlubokou mentalni retardaci. Vné&j$i podminky v DOZP nebo
chranéném bydleni nemusi vzdy poskytovat k modlitbé spravny prostor bez rusivych vlivl a
dostatecného soukromi. Existuji lidé, pro které je takovéto prostfedi piekazkou, nebot’ maji
radi soukromi nebo se nemohou soustfedit v hluku, ale existuji i taci, kterym v modlitbé ani

ruS$né prostredi nebrani.

2.4 Nabozenské predstavy a vira
Jak si ¢lovek s mentalnim postizenim predstavuje Boha nebo posmrtny Zivot? Jsme si védomy
toho, Ze predstava o Bohu byva ovlivnéna prvotni zkusenosti ¢lovéka s vlastnimi rodici a ze
pfedstava abstraktnich skute¢nosti (nebo v pfipad€ jiného nabozenského presvédéeni dokonce
ne-skutecnosti) a jejich vyjadreni slovy miize byt pro lidi s MR pfili§ naro¢nym ukolem.
Casto jsme je také otazkami na tato abstraktni témata zaskoGili. Nékdy jsme se viak dockali
takové odpovédi, kterd nas seznamila s tim, jakou roli hraje a zda viibec se vyskytuje v zivote
clovéka s mentdlnim postizenim Bih a vira v n€ho, piesvédceni o Zivoté po smrti, nad&je a
touha po nebi. Nabozenské predstavy nam zajisté mohou napovédét mnohé o zralosti viry,
kterd se vyviji a prochazi kritikou a pfehodnocovadnim dosavadnich ptesvéd€eni a predstav. A
jakou roli hraje vira v zivot¢ lidi s mentalnim postizenim? Jak pfispivad nebo nepiispiva ke
kvalité jejich Zivota? Odpovédi na tyto otazky miZeme najit v nasledujicich fadcich.

Mlada Zena s mentalnim postizenim projevuje Castéji pfani zemfit, nebot’ ji uz Zivot
nebavi:

,,.Dyt ten Pan Buh je jako hodnej a ja bych mu mohla jesté tak ledascos udélat. Ja tfeba umim uklizet. Dyt
ja v té, v té kancelafi bych mu mohla jako zvednout, kdyby mu néco spadlo, ze.” Tak jsem fikala: ,,N., a jak
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ty si toho P4na Boha piedstavujes?...« ,,No, takovej dédecek hodnej, hodnej dédedek.«***

Jedna z participantek na otazku po predstavé nebe odpovédéla mimo jiné, Ze (diive) si je
predstavovala jako Boha sediciho na oblacku se svatymi. V soucasnosti si vSak pod pojmem
Bih vybavi Otce, ktery je nasim stvotitelem a pivodcem naseho Zivota. Jezi§ z Nazareta je
podle ni prosté Bozi Syn a vypada nejspi§ n¢jak tak, jak ho umélci vyobrazili, tak, jak je
znazornény v kostele. Na otazku, kdo je to Bih, odpovidali participanti ¢asto, Ze je to JeZis
Kristus. Jedna participantka na otdzku po dalsi specifikaci dodala, ze je pfibity na kiizi.
Participant ve véku kolem pétapadesati let definoval Boha podobné, jako by ¢etl poucku z
katechismu: Blh je Jezi§ Kristus, ktery zemiel a vstal z mrtvych. Krista si participanti
ptedstavovali prosté jako ¢loveka: malé dit€ a pozdéji dospelého muze, cloveéka stejného jako
my atd. Jeden z participantl naznacil viru v to, Ze je néco vic nez pouhy obycejny ¢lovek: ,,Ja
jsem to vidél v televizi a bych fikal, to bude nakej ¢lovék nebo vseclovek, nebo nevim jako.*
»3_ Jiny naopak hovofil o tom, Ze to byl ¢lovék jako my a zminil se o tom, ze v&dci mozna
objevili jeho kosterni poziistatky*°.

Ve vSech ostatnich odpovédich se setkdvdme s popisem vlastnosti nebo ¢innosti Boha.
Biih je neviditelny, vSudypfitomny, vidi nas, je s nami, mize ochranovat a doprovazet
Cloveéka, trestat pfirodnimi katastrofami. Jedna participantka odpovédéla na dotaz, co si
predstavi, kdyZz se fekne ,,Bih* nebo kdo to je: ,,Spravedlnost, dobrost, dobrosrde¢nost,
nelhostejnost, jako upfimnost, laskyplnost, vS§echno mozny, co je dobry, vSechno, co ma
¢lovék v sob& dobryho.“* Participant P2 se pfi otazce, kdo je Bih, p¥imo rozhorlil: ,,Jeden je,
jeden je, jenom jeden je.<**

Situaci, kdyby Bith nebyl, hodnoti vétSina participantd s mentdlnim postizenim jako
Spatnou, katastrofalni, ,,blbou®. Né&kteti odpovédéli, ze kdyby Blh nebyl, nebyl by ani svét.

Posledni skupina odpovédi se k tématu v podstaté nevyjadiuje, snad neni schopna uvazovat

234 D4, 1. 174-177.

235 P3, 1. 138.

236 Z cehoz by vyplyvalo, ze zpravy evangelii o prazdném hrobu a zmrtvychvstani umuceného Krista, jsou
historicky nepravdivé. Stejny participant mi vysvétloval jesté evolucni teorii a na otazku, co se stane po
smrti, hovofil o reinkarnaci v zvife. Ov§em nauku cirkve o posmrtném zivoté, ktera je v pfimém rozporu s
naukou o reinkarnaci, znal taktéz. O nebi se vSak pry iik4, ze je to pohadka pro malé déti. Zadny z
predkladanych ,,védeckych problému‘ vsak nebyl schopen hodnotit tim, Ze on sam za sebe jeho pravdivosti
veri, nebo neveti, a¢ jsem se opravdu snazila jeho vyroky ani nonverbdlné nehodnotit a zdmérné se ptat o
jeho osobnim pfesvédceni takovym zplsobem, aby nepoznal, ke které varianté se priklanim ja sama, a tak
mél tplnou svobodu ve volbé odpovedi. Z rozhovoru s timto ¢lovékem vyplyva, Ze je ale patiicné hrdy na
svou ucast pii nabozenskych slavnostech a bohosluzbach.

237 P4,t. 14,16 a 18.

238 P2,f. 6a8.

f.
f.
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hypoteticky: ,,Jo, byl Bih, byl, no. Byl Biih. Je s nami, no.“*° O Bozi existenci se vyjadfila
také jedna z participantek: ,,A ja s mymi, my sme radi, ze Pan Bih je, tak je.“*° Tato vypovéd’
sice vypada, jako by Bozi existence méla zaviset na vuli ¢lovéka, ale presto svédci o velkém
vyznamu viry pro Zivot participantky.

Pokud nasi participanti hovotili o tom, jak si piestavuji Pannu Marii, tak v souvislosti s
tim, Ze se nékde nékomu zjevila. ,,Ze se zjevila ticba Magdalena Kadl [Magdalené Kade] ve
Philippsdorfu. ,,M¢ dit&, bude$ uzdraveno.“ A skute¢né byla ta Magdalena Kadl uzdravena.«*"!
Jedna participantka se k ni rdda modli a doporucuje obracet se k ni s prosbou o pomoc vzdy,
kdyz je ¢lovék pokousen, aby udélal néco zlého.

Jeden z participanti se Castéji zaobird otdzkou, jak mlze jednou vypadat vzkiiSeni téla,
kterému spolu s cirkvi véfi, kdyz se lidska t€la v dnesni dobé nechéavaji po smrti zpopelnit
nebo kdyz télo ¢loveéka zkonzumuje dravec. I kdyZ jinak rad ukazuje, co vSechno vi a zn4, tato
otazka mu nedava pokoje, protoze na ni nenalézd uspokojivou odpoveéd’. Participant vSak

(nejen) o tomto tématu velmi rad diskutuje.

2.4.1 Souhrn a interpretace

Pfi otdzce na predstavy o Bohu ¢i posmrtném zivoté projevovala vétSina lidi s mentalnim
postizenim pochopitelné rozpaky a obtize ve formulaci svych myslenek. Vyjadieni
nabozenskych piedstav nékterych lidi s leh¢im postizenim mulze byt dle naseho zavéru
ovlivnéno uryvkovitym zapamatovanim si né€kolika slov z katecheze, vyuky ndbozenstvi,
kazani ¢i sledovani médii. V piipadé jednoho participanta bylo pouzivani formulaci
pfipominajicich jazyk katechismu.

Ovsem setkali jsme se i s originalnéjSimi odpovéd'mi. Pouze v jednom piipadé jsme
zaznamenali zcela détské predstavy o pietrvavajicich predstavach Boha jako hodného
dédecka v nebeské kancelafi. Participanti také Casto ztotoziiovali Boha s JeziSem Kristem, coz
rozhodné neni chybou a odpovida to jejich potiebé konkretizace. Jistou konkretizaci jsme
zazanamenali také ve vztahu k Panné¢ Marii a svatym. Néktefi participanti si je pfedstavuji na
zakladé€ jejich vytvarného zobrazeni nebo konkrétniho popisu toho, jak se viditelné ukazali
lidem v soukromém zjeveni. Nekteti participanti spojuji pfedstavu o Bohu s predstavou jeho

vSudypiitomnosti.

239 P6, 1. 58, 60 a 63.
240 P8, 1. 299.
241 P7, 1. 81-82.
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2.5 Mravnost, svédomi, svoboda a litost v Zivoté ¢lovéka s MR

Zminkou o boji proti pokuSeni se jiz dostavame k dalSimu dalezitému tématu: k mravnimu
zivotu. ,,Co je to platné, kdyz ne¢kdo tika: ,,Méam viru,* nema-li skutky? Tak je tomu s virou:
nema-li skutky, je mrtva.“**? Kvalité¢ nabozenského piesvédéeni odpovida jednani v souladu s
jeho normami. Zakladni normou kiestanstvi je laska k Bohu a k druhym lidem. K lasce patii
také typicky ktestansky tikon odpusténi a snaha o pravdivost k niz patii i pfiznat si vlastni
nedokonalost a slabosti. Pro nasi analyzu je vSak dilezité subjektivni hodnoceni a prozivani
samotnych participantii. Subjektivni hodnoceni mravnosti podléha svému vyvoji. V nékterych
rozhovorech byl urcity stupeni tohoto vyvoje celkem zietelné rozlisitelny.>** Nyni se vSak jiz
podivejme, jak konkrétné se projevuje kiestanska vira v zivoté lidi s postizenim a jak oni
sami nebo ti, kdo je doprovazeji, chdpou, co je mravne dobr¢ a jak to ve svém zivoté napliuji.

Mistem reflexe moralniho jednani je zpovéd'. V souvislosti s ni hovofi knéz — participant
D1: ,,Voni nejsou svobodni v tom konani, ze jo.“*** Participant D1 nejspi§ vychazi ze své
zkuSenosti s rodnou sestrou, kterd se nechala vmanipulovat do obchodi, jimz patrné ptilis
nerozumeéla a nedokazala predvidat nasledky svého jednani.

Participantka D2 vsak ptfesvédceni participanta D1, které jsme ji prezentovali, nesdili.
Nebere vsak v potaz tolik svobodu jako spiSe schopnost rozliSovani a uvédomovani si dobra
¢i zla. Podle jeji zkuSenosti lidé s mentalnim postiZzenim, samoziejmé do urcitého stupné MR,
dobfe vnimaji své slabosti a chapou, zda jednali dobfte, ¢i zle. Pokud se k nékomu chovali
hrubé nebo nelaskave, prichdzeji sami s omluvou za tim, komu ublizili: ,,A na dal$i den mi
fekne: ,,J¢, v€era sem nebyl dobrej. Sem todle, todle. Ale, D2, uz budu hodne;j.” A tak, ze todle
si uvédomujou — ty schopng&jsi.«**

Obyvatelé kiest'ansky orientovaného DOZP, kde D2 pracuje, se chovaji k sobé navzajem i
k zaméstnanctim domova s takovou laskou a pozornosti, Ze se tim citi dojata. V jejich slovech
je vidét, ze rozliSuje vnitini motivaci jednani uzivatelii. Nékdy je potieba zvysit hlas, aby si
neublizili nebo je mozZné, ze ublizi 1 D2 samotné, kdyz je jde zklidnit. Sama ale mravné
nehodnotila ptipady, které si vyZzaduji takového zasahy. Jediné, co konstatovala jako pfic¢inu
chovani, byl neklid. Naopak zdtraziuje az dojemnou ochotu ke vzajemné pomoci. Uzivatelé

domova si bézné¢ pomahaji, nakolik jim jejich schopnosti sta¢i. Pomoc nabizeji ochotné¢ a z

242 Jeruzaléemska bible. Jak 2,14.17.

243 Nejlépe je to vidét v jednom z rozhovort, kde se neustale opakuje, Ze se néco musi, nesmi, je to povinnost,
uznavané autority fikaji, ze...

244 D1, 1. 126.

245 D2, 1. 112-113.

f.
f.
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vlastni iniciativy také zaméstnanctim; takika jim berou praci z ruky.

Ptenesme se nyni opét do DOZP, kde nemaji uzivatelé Zadnou (kiest'anskou €1 kiest'anstvi
otevienou) duchovni podporu ani se neschazeji ke spolenym kiestanskym religioznim
aktivitam. Nad jednim uzivatelem, ktery se D4 své&fil se svym kiestanskym naboZenskym
presvédcenim, se jednoho dne velmi pohorSovala jeho vychovatelka, ktera jej nalezla, jak
spolu s dal§im uZzivatelem sleduje své oblibené video o Pann€ Marii. Byt vychovatelka nesdili
nabozenské presvédceni D4, vzajemny hovor téchto dvou uzivatelii pfed ni hodnotila jako
velice ostfe (a negativn¢) kontrastujici s tim, na co se divaji. D4 k chovani muze s MR
dodava: ,,neodpovida to, co on vidi a jak to vnimd, Ze to vlastné vnima uplné jinak... ma to
vnimani jiny, zkresleny, jo, skrze to, tu jeho stav... mentalni.“*

Jedna z obyvatelek stejného domova navstévuje participantku D4, pokud se ocitne ve
stavu silnych a objektivné bezpfedmétnych pochybnosti. UZivatelka se setkala s kiest'anstvim
u své babicky, ale jinak je dale nepraktikuje. Neziidka se u D4 chce ujistit, zda neudélala néco
zlého. Jednou dokonce piiSla az se zarazejicim tvrzenim, ze nékoho zabila, nebot’ to o ni fikali
v televizi. D4 ji vzdy ujisti o nepravdivosti jeji domnénky, povi ji, jak je hodna a nikomu by
neublizila a urcité¢ se dostane do nebe, coz uzivatelku velmi potési a uklidni. Také lidé s
mentalnim postizenim tedy patrné¢ mohou trpét skrupulozitou a nejistym svédomim.

Paritcipantka D4 hovoii o svém piesvédCeni, Ze lidé s MR, s nimiz se v DOZP setkava,
budou po smrti vSichni ,,v nebi“, coz ptredpoklada, ze nemaji na svédomi zadné vazné
provinéni. Pfitom je podle vypovédi participantky chovani nékterych téchto uzivateli v
ostrém protikladu s kifestanskou moralkou i s obecné uznavanymi mravnimi normami. Jista
nezodpovédnost ¢i neuvédomélost se tedy piredpokladd, ale jeji mira bude nejspis
individualni. Hodnoceni této miry okolim ¢lovéka s mentalnim postizenim pak bude nejspis
jesté individudlnéjsi. ProtoZe participanti hovofili na zdklad€ svych rozdilnych zkuSenosti,
mohli bychom uvazovat o schopnosti sebereflexe (a to nejen zpétné) v oblastech, kterym lidé
s mentalnim postizenim dobie rozumi. Mira zodpoveédnosti pak nejspiS zavisi na sile viile a
uvédomeéni. Presvédceni o nevinnosti lidi s mentalnim postizenim sdili i participantka D2,
kdyz tvrdi o uZivatelich v DOZP: ,,Vime o nich, Ze jsou to Cisté duse.*“**’

Jedna z participantek se pohorSuje nad zivotnim stylem soucasné mladdeze — koufenim
cigaret, pitim kavy, nezplisobnym sezenim. Mate ji také odmitani knéZského celibatu. Za

vazné provinéni povazuje kleni a zvlasté neuctivé pouzivani jména Jezi§ a Maria. Pii1 zpovédi

246 D4, 1. 109-110.
247 P2, t. 200.
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je podle ni nutna upfimnost a nepatii tam zadny strach. Ptijde-li na ¢lovéka pokuseni, ma fici
jasn¢é a durazné ,,ne” a modlit se k Bohu a k Panné¢ Marii, zI¢ mySlenky nema viibec
poslouchat a ma se od nich distancovat. Participantka také vypravéla piibéh o hiichu Adama a
Evy.

Dalsi participant uvadél dobré jednani jako divod ndbozenské vychovy, kterou mu
poskytly feholnice. Ve vztahu k vife a ndbozenské praxi se vyjadioval mj. slovy ,,nesmi se*,
,musim(e)®, ,,je to povinny“. Participantovi je pfes padesat let a s feholnicemi se setkal ve
svém détstvi. Nyni Zije v DOZP, kde s nim nikdo z uZivateld nesdili jeho ndboZenské
presvédceni. Sam dochazi na bohosluzby do mistniho kostela. OvSem participantovi jeho
pojeti moralky a viry, zda se, vyhovuje: ,,J4 to mam réad, jak to ma bejt, jak m¢ to naucily
fadovy sestry.“**® Otazkou zlstidva, zda je mozné, aby ve vyvoji svého svédomi nékdy
pokrocil a také ve své vife se dostal az na Groven kritického hledéni.

Podobny smysl pro povinnost nalezneme také u participanta, ktery zije v kiestanském
prostiedi. Na rozdil od pfedchoziho participanta se vSak ono ,,nesmi se* a ,,musi se* vztahuje
k minulosti participanta, k zivotu za totalitniho rezimu, o kterém vypravi i tehdy, kdyz je
tdzan na soucasnost. Oproti piedchédzejicimu participantovi zahrnuje do svého zorného pole
mnohé myslenky odporujici ¢i zdanlivé odporujici kiestanské vife a dokonce se s nimi
celkem ztotoznuje. Zaroven vsak tvrdi, ze Bible mu je inspiraci k mravné dobrému jednani a
kdyby nebyl Buh, byla by to ,katastrofa®. Za mravné zl¢ jednani povazuje kradez, ublizeni
druhému ¢lovéku, pomluvu.

Dalsi participantka vyjmenovava, co povazuje za dobré, jiz pfi otdzce na predstavu o
Bohu. Pro zopakovani znovu citujeme: ,,SpravedInost, dobrost, dobrosrde¢nost, nelhostejnost,
jako upiimnost, laskyplnost, vS§echno mozny, co je dobry, vSechno, co ma clovék v sob¢
dobryho.“** Motivaci k piipadné navstéveé bohosluzeb, na které v soucasné dobé& nechodi, by
ji bylo uspokojeni, dobry pocit, ,,uziteCny* pocit. Sama sebe hodnoti takto: ,,J4 teda nejsem
Spatnej Clovek jako, jo, jA mam rada lidi, ale neméam rada zly lidi a takovy ty nasilnici a. Mam
rada upiimny a hodny 1idi.“*° Ctenaitim diplomové prace by vzkazala, ,,aby si vzali viechno
k srdci dobryho.“*! OvSem participantka se nepohybuje pouze v nehmotném své&té: moc si
pteje televizi, t&si se, az bude mit placené zaméstnani. Potom bude moci také hodit tu svou

korunu do kostelni sbirky. Tato participantka hovoii o tom, co by chtéla, co je ji piijemné, co

248 P7,1. 29.

249 P4,1. 14,16 a 18.
250 P4, 1. 115-116.
251 P4, 1. 137.
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ma rada, jediné ,,musim® je v piipad€ nutnosti doprovodu pfi potencionalni cesté do kostela.

Jeden z participantli nebyl schopen najit na abstraktni otazky odpovédi. K tématu svédomi
hovoii pouze v souvislosti se zpovédi, k niz jde, kdyz ,,se mu néco ptihodi“, néco ,,neni v
poradku®, tak to fekne knézi a lituje toho. Participant rad pomahd asistentim. Dalsi
participantka podle svych slov nikdy nezazila, Ze by ud¢lala néco nedobrého nebo néco, za co
by se musela stydét. Za dobry skutek povazuje, kdyz si se spolubydlici uklidi pokoj. Opét jiny
participant byl kdysi u zpovédi, ale ted jiz nechodi, jinak ale nabidky spole¢nych
nabozenskych aktivit v rdamci DOZP vyuziva. K nékterym tématim se nedokdze vyjadiit a
této skutecnosti si je védom. Tvrdi vSak, ze n¢jaky nepopsatelny vztah k tomu, na co se tazu,
ma. Tim obdivuhodnéjsi je jeho odpovéd na otdzku, co mu pomiize, aby byl rad na svété:
laska. Na zavér rozhovoru mi svou lasku prakticky dokazal, kdyz mi pfislibil, Ze se za m¢e
bude modlit.

Posledni participant, kterého zde chceme zminit, nejprve sam hodnotil papeze Jana Pavla
jako hodného ¢loveéka. Poté se vSak vyjadioval 1 dalSimu papezi a jiz se odkazoval na to, co o
ném fikali druzi. Ke zpovédi by mél jit, kdyz ,,néco mam, problém jako,... néco musim nebo
cejtim, Ze je to néco $patnyho.“** Ackoli dalsi otdzky se vénovaly jinym jeviim, participant se
vracel k tématu svédomi, zpovédi a hiichu. Na zpovéd kdysi pfipravovaly participanta

feholnice a jejich navod ke zpytovani svédomi patrn& dodnes nezapomngl:**

»Jak jsi zil, jak
jsi choval, byl jsi neposlusnej nebo jestli nebyl jsi neslusnej, nevychovanej nebo to, to se tam
vSechno na ty zpovédi.“** To, z ¢eho se vyznal, by nemél znovu udélat. V souvislosti s tim
sam vyjmenovava zIé skutky — kradez, podvod, zabiti — ovSem existuje jest¢ mnoho dalSich,
jak hned dodava. Sam pry jednou pii pohledu na obrazy kiizové cesty, kterou ma ve velké
oblibé, tekl, ze by nikoho nezabil ani nemucil a Jezisi by neud¢lal nic zl€ho. S jistou davkou
hrdosti dodal, Ze jej za tato slova pochvalil knéz, ktery je zaslechl. Sva provinéni participant
chépe jako to, ¢im zaroven pusobi bolest Kristu.

Participant se obava nepfipravenosti v hodiné smrti, toho, zda se pted smrti stihne vcas
vyzpovidat ze svych hiichti a zda bude na smrt dostatecné ptipraveny. Boji se Boziho soudu.
Ve svété je podle n€j mnoho zla, které Blh tresta. Pral by si, aby se lidé obratili k Bohu.

Béhem rozhovoru sdm sob¢, svym nejbliz§im i mné ptal vSe dobré od Boha. Sobé a své

partnerce ptal vérnost v pratelstvi, zdravi 1 to, aby nebyli zli. Mn¢ pial, abych se m¢la dobfte,

252 P2, t. 98-99.

253 Poprvé Sel ke zpovéedi pravdépodobné v obdobi puberty a dnes je mu jiz pies 50 let. Dodnes nezapomnél ani
na dobrotu téchto feholnic, jak vicekrat zminil.

254 P2, t. 184-186.
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abych mé¢la lasku k Panu Bohu, abych ho nezradila atp.

2.5.1 Souhrn a interpretace

Lidé s postizenim maji sva omezeni, ktera do jist¢ miry snizuji jejich odpovédnost za moralné
zl¢ jednani. Mira schopnosti sebereflexe je individualni. Neni v§ak pravdou, Ze by vSichni lidé
s MR sebereflexe schopni nebyli. Nékteti jsou si jasné védomi mravni hodnoty svych skutk.
Lidé s postizenim — a jednotlivé oblasti jejich Zivota — se mohou nachazet na rtiznych
urovnich moralniho vyvoje. Ostry rozpor mezi virou a praktickym jedndnim se objevil pouze
u nekterych obyvatel DOZP, kde neni poskytovana podpora v kiestanském duchovnim zivote.
Naopak obyvatelé DOZP s podporou v duchovnim Zivoté prokazuji pozornost k druhym

lidem, umi poprosit o odpusténi apod.

2.6 Laska, vztahy, spole¢enstvi a dalsi duchovni potieby

Jakou roli hraje laska v zivoté lidi s postizenim a jak se v jejich Zivote projevuje? Jednou z
dalezitych duchovnich potieb je lidska touha byt milovan. Laska jako duchovni potieba a
nasem interview. Mit rad muze znamenat vztah s Bohem ¢i ¢lovékem, anebo také zalibu v
urcité ¢innosti nebo véci a vztah k nim. Ke vztahu lasky patii byt spolu, kracet spolu, tvofit
spolecenstvi.

Podle participanta D1 na lidi s metndlnim postizenim nejmocnéji pisobi, kdyz k nim

méame ,,n&jaky hezky viely vztah.<**

Knéz i jeho farnici tyto lidi pfijimaji do svého
spoleCenstvi a berou je takové, jaci jsou, a tak jim dévaji moznost zakouSet pocit
sounalezitosti. Knéz povazuje za spravné zapojit je mezi ostatni lidi a vytvofit spolu s nimi
rodinu, podobn¢ jako to sam zazil, kdyz jeho matka donosila a vychovala dit¢, o kterém 1ékati
ptedpokladali, Ze se narodi s postizenim. Proto vidi koexistenci lidi s postizenim a jejich
pfijeti ostatnimi jako normalni feSeni.

Také D2 hovoti o postoji pfijeti: ,,Patii mezi nas a jsou s nami.“**® Také ona hovoii o
roding: ,.Zijou tady jako takovej domov. Jsme jedna rodina.“>’ Otevienost, pfijeti a prosté
,»spolu®, to jsou dalsi charakteristiky vize participantky. Podle ni je duSe kazdého z uzivatela

258

domova oteviend pro kazdého c¢loveéka a pro lasku™® a lidé s postizenim se dozaduji od

255 D1, 1. 79-80.

256 D2, . 70.

257 D2, 1. 161.

258 Z kontextu se zda, ze ma sestra D2 na mysli nejvice lasku Boha k ¢lovéku.
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druhych lasky. Jsou si védomi i toho, ze je ma Buh rad, tuto lasku pfijimaji a opé€tuji: ,,Pan
Jezi§ nds ma rad, jsme jeho, piijimame jej“““**° Projevy vnitini lasky k Jezisi spatiuje D2 v
otevienosti jejich srdce, ochoté omluvit se za spachané zlo, nabizet pomoc lidem kolem sebe
apod.

V DOZP, kde uzivatelé a zaméstnanci ziji jako jedna rodina tedy patrné patii otevienost k
zivotu a zfejme neni zas az tak narocné ji dosahnout, pokud je pfistup vSech jeho obyvatel 1
zamestnanci natolik idylicky, jak jej D2 popisuje. OvSem v udalosti, kterou vypravi
participantka D3 o své mladé Zakyni, uvidime, Ze pro toho, kdo je zvykly na dobré vztahy ve
vlastni rodin¢, miize znamenat setkdni s ponizujicim pfistupem nepiekonatelnou prekazku a
uzavieni se. Divka se musela kvili své budouci kariéte podrobit vySetfeni v SPC, kde dostala
nalepku nekomunikativniho clovéka. Vysetiujici se k ni chovali tdajné jako k ditéti
ptedSkolniho véku, coz Zakyni devaté tfidy velice Sokovalo, takZe se pfed nimi zcela uzaviela.
Obycejné je vsak velice veseld, spontanni, ma dobry smysl pro humor a je ,,upovidand“. Za
normalnich okolnosti se zfeymé pii dobré motivaci dokaze velmi ovladat, nebot’ katechetka
zaznamenala pfipad, kdy z ohledu na svou matku mlcela o néfem, co ji velice trapilo. Matku
by vyf¢enim svého problému mohla zranit, a tak rad&ji vydrZela cekdni na navstévu
katechetky, aby mohla svou obtiz s nékym sdilet.

Specifika lasky a vztahovosti lidi s postizenim vyjmenovava participantka D4: , Pfilnou k

260 yyciti také, kdyz s nimi

cloveku, ktery je mé rad, ze to vyciti a dokazou tu lasku opétovat,
n¢kdo jednd s laskou a tctou. Svou naklonnost a cit vyjadiuji bezprostiedné, intenzivng,
uptimné. Jsou otevieni a davaji ¢lovéku hned zpétnou vazbu. D4 obdivuje také prostotu, s
jakou tikaji to, co maji na srdci.

Participanti, ktefi doprovazi lidi s mentalnim postizenim hovoii také o tom, co jim
postizenim obdarovavany a naopak nasemu participantovi D1 lidé s postizenim ,,berou
energii“. OvSem zaroven jsme jiZz zminili, jakym zplsobem dokéZe 1 z negativnich zkuSenosti
tento participant vytézit obohaceni pro svlij duchovni zivot. Participantka D4 tika, Ze mezi
lidmi s MR jsou taci, od nichz mnoho dostavd, ma s nimi dobré vztahy a u nékterych i citi
,blizkost dusi®, tedy nejspi$ spontanni sympatie. Jsou vSak i taci, ktefi pouze ,,berou”, takze
¢asem uzZ nema ,,co davat®. Souhrnn¢ vSak hodnoti moznost pracovat s lidmi s MR jako veliké

obohaceni a zdroj Stésti.

259 D2,
260 D4,

. 85-86.
. 256-257.
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Za to, co dava jeho zivotu radost, oznacil jeden participant s mentalnim postizenim lasku.
Za svou, byt jednoslovnou odpovédi, si opravdu stal, ackoli jinak mu abstraktni témata ¢inila
obtiz.**' Lasku zazival participant piedev§im ve vztazich k jiz zesnulym rodi¢im a
prarodi¢im. V soucasnosti jej maji nejvice rady jeho rodné sestry, které chodi navstévovat.
Laskou Boha si neni zcela jist, ale pfesto v ni vice méné véti. On JeziSe ale rad ma. Spokojeny
je také s prostfedim kiest'ansky orientovaného DOZP, kde napft. pii spolecnych bohosluzbach
ocefiuje nejvic spolecenstvi, ale ptfi rozhovoru o oblibenych svatcich fika, ze ,, je tady moc
hezky v8echno.***

Zvlastni néklonnost projevuje P2, vychovany v détstvi feholnicemi, k hlavé katolické
cirkve, kterou jmenuje hned po Bohu, Jezisi Kristu a Pann¢ Marii ve své vlastni hierarchizaci.
Zivy zajem o papeze projevil také P3. Oba participanty spojuje také soucit s trpicim Kristem a
uvaha o souvislosti utrpeni Krista se zlymi skutky lidi. O tom, jak P2 projevuje upiimné piani
vSeho dobrého vici dal$im lidem i sobé, jsme jiz hovofili. Emocionalné silné jsou pro néj
vzpominky na détstvi stravené s feholnicemi. Pocit'uje také potiebu starat se o svou partnerku
a ji pfedevSim pieje vSe dobré a projevuje lasku a ohleduplnost také slovy. Stejnou nadklonnost
zakou$i také od ni. To, jak moc pro n¢j znamend jeho druzka, ukazuje jeho pfani a
doporuceni, abych také ja nasla svého zivotniho partnera, protoze to opravdu ,stoji za to*.
Protoze tohoto participanta jsem navstivila vicekrat a znam jej del$i dobu, mohu potvrdit, jak
vérnym piitelem 1 druhem dokaze byt.

Lasku zakousi také dalsi participantka, a to od spolubydlicich z chranéného bydleni. Také
kdyz hovofti o tom, co ji potési, omezuje se na prostor svého bytu. Radosti ji bude televize a
sledovani jejich oblibenych pofadl, na které se zatim miZe chodit divat do sousedniho
pokoje, jehoz obyvatelky ma (mozna praveé proto) rada. Ze stejného bytu pochazi také zena s
mentalnim postizenim, kterd je autorkou jiz citovaného vyroku: ,,J4 mam réda lidi, ale nemam
rada zly lidi a takovy ty nésilnici a... Mam rada upfimny a hodny lidi.“ O lasce k Bohu tyto
dvé participantky nehovofi, coz mozna souvisi 1 s jejich nepravidelnou nabozenskou praxi.

Zato dalsi participantka hovoii sice také o svych kamaradkach s mentalnim postizenim, s
nimiz zijje a také o pfibuznych, knézi, kterému pomahd pfipravovat bohosluzby, ale

neporovnatelné vice prostoru dava v rozhovoru svému vztahu k Bohu a ke svatym. Bth je pro

261 Na podobné otazky nebyl schopen formulovat odpovéd’ zddnou. Pouze konstatoval, Ze ma néco na mysli, ale
neni schopen to vyjadfit. Pro narusenou komunikacni schopnost jsem mu pii zminéné odpovédi nejdiive
nerozuméla a protoze jsem takovouto odpovéd skuteéné necekala, zopakoval slovo ,laska” bez stopy
pochybnosti v hlase alespon ¢tytikrat...

262 P5, t. 100-101.
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ni ten, kdo si pfeje, aby byla neustdle s nim, aby ho nikdy neopoustéla. Stejny pozadavek ma
na svého Boha také participantka. Je rada, Ze Biih existuje a rdda si s nim povida a véfi, ze
také on o komunikaci stoji. Velkou ditvéru ma k Panné¢ Marii a rdda ma také svaté, jejichz
obrazky ma vystavené v pokoji. Ov§em emocionalni ndklonnost vénuje tieba také své kvéting,
o kterou se s laskou stard, povida si s ni a je pfesvédcena o tom, Ze ji kvétina ma rada.

Zalibu a radost nachazi dalsi z participantti v ,,cirkevnim zivoté*“. OvSem o lasce neni v
jeho rozhovoru ani slovo. Z interview je patrna pouze jeho kladny vztah k feholnicim, které
ho vychovaly a ke knézi, jemuz rdd poméaha. Hezky nazyva matku a také své spolubydlici z
DOZP. O péc¢i matky a rodné sestry hovoii velmi zbozny participant P4. Prstynek se
srdickem, ktery sam nosi a jimZ podaroval i1 svou kamaradku, kdyZ za ni pfijel na navstévu,
hovofi za vSe. Zvlastnosti, kterou se vyznacoval tento rozhovor, je participantova radost, klid,
otevfenost, upfimnost, uctivé vystupovani, pokorné pfiznani svych zdravotnich omezeni.
Participant nema strach ani ze smrti, ani z pfiznavani svych provinéni a byt neni za nékteré
véci rad, hovoti o nich s mirnosti a klidem. Participantovou zélibou jsou vychazky a plavba na

lodi.

2.6.1 Souhrn a interpretace

ZkuSenost pfijeti od c¢lenli ndboZenské komunity je pro Zivot a viru lidi s mentalnim
postizenim dilezitd. S laskou vzpominali participanti na rodiCe, spolubydlici, cirkevni
predstavitele, feholnice, které je vychovaly, ale také tieba na Pannu Marii, JeziSe apod. Jedna
participantka nedokazala pfili§ rozliSovat mezi vztahem ke své oblibené kvétiné a k lidem.
Jina participantka vénuje svou lasku pouze hodnym a upfimnym lidem. Lidé s postizenim

jsou schopni pfistupovat k druhému ¢lovéku s laskou, vnimaji-li z jeho strany tentyz postoj.

2.7 Touhy a radost ze Zivota

Chteni mizeme chépat jako zdmér nebo pfimo rozhodnuti investovat do toho, co se ndm
libi, co méme radi. Pokud je pfani opravdu intenzivni a hluboko zakotvené v nds samych,
nazveme jej touhou. Nékteré touhy mohou mit velkou duchovni hodnotu, protoze vedou
¢lovéka k rozvinuti jeho originality.*”® Protoze tématu lasky jsme vénovali pfedchozi fadky,
nezminujeme se o touze byt milovan ¢i milovat. Néktefi participanti také vyjadfili, co jim
davé chut’ do zivota nebo co dodava jejich zivotu radost. Protoze nalezeni smyslu nebo radosti

je naplnénim duchovni touhy, zafadili jsme na zavér této podkapitoly také kratkou cast

263 K tomu srov. MERTON, T. Duchovni vedeni a rozjimani, s. 22.
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vénovanou tomuto tématu.

Zakyné participantky D3 ob&as vyslovi touhu vzlétnout, odhodit invalidni vozik a
vyskoCit z néj. Zaroven vSak neprojevuje nad svym postizenim hotkost nebo smutek,
dokdézala se napft. radovat, kdyZ ostatni déti hraly divadlo a tancily pfi tom, a¢ ona sama mohla
jen sledovat, protoze nedokaze tancovat. Piesto by si pravdépodobné piala, aby se jeji
zdravotni situace nezhorSila. Svijj strach o to, Ze bude jednou pfipoutdna na lizko, predklada
v modlitbé Bohu, jak jsme se o tom jiz zminili. Dal§im jejim pfanim je moci po ukonceni
Skolni dochazky pracovat. Préci jako takovou — a obzvlast’ n¢které doméci prace — ma divka
velmi rada, a¢ jeji smyslové a télesné postizeni ve velké mife brani manudlni ¢innosti.
Mentélni postiZzeni Zdkyni zté¢Zuje intelektualni ¢innost. Velmi radda také chodi na msi sv., ke
zpovédi a rada sleduje kiest’ankské televizni porady.

Participantka D4 povazuje za nejvétsi problém duchovniho Zivota lidi s MR nenaplnéné
touhy. Ve svém okoli se setkavad s lidmi, ktefi by chtéli zit v manzelstvi a mit rodinu, ale
nejsou toho schopni a ani spole¢nost jim to nedovoluje.?** Také mnoha jejich dalsi pfani jsou
nerealizovatelnd. V piipad¢ domova, kde pracuje tato participantka, je nesplnitelnym pifanim
také navstéva bohosluzeb, o kterou obcas projevuji zdjem. Lidé s postizenim, které zna
participant D1, projevuji podle naSeho minéni svou touhu po duchovnim Zzivoté ucasti na
bohosluzbach, nebot’ je navstévuji pravidelné a ze své vlastni iniciativy.

Uzivatelé z DOZP, kde pracuje participantka D2, touzi podle jejich slov po ,,duchovnu®.
Tuto touhu vnima i u lidi s hlubokym mentalnim postiZenim. Sami lidé s postiZenim projevuji
svou radost z duchovniho Zivota iCasti na bohosluzbach a dalSich duchovnich aktivitach, ale 1
tim, Zze sami vyslovi zadost napft. o zpovéd’ ¢i kiest a ,,radi poslechnou kdeco duchovniho**?,
Novy uzivatel, ktery byl pred ptfichodem do domova bez vyznani, pry brzy saim zadal o kiest
obdivuhodné teologicky hlubokymi slovy: ,,Ja chci bejt pokitény, bo, protoze chci Pana
JeziSe. Ja chci zit Pana Jezise.«*%

Nyni se zaméfime na to, co si pfeji ¢i po ¢em touZzi nasi participanti, ¢i spiSe, co jako

264 S touto touhou se na mé obratil mimo nas rozhovor také jeden z participantl a jeho partnerka, které jiz delsi
dobu znam. Na jednu stranu by sice chtéli slavit svatbu, ale na druhou stranu je pro né dost tézké odhodlat se
ke konkrétnim samostatnym kroktim, jit na faru...

265 D2, 1. 91.

266 D2, 1. 157.

f.
f.
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touhu & chténi vyjadfili.”” Participanti vyjadfili touhu ,,dostat se do nebe“*®, chodit do
kostela (dosud to nebylo mozné¢), mit prilezitost vyzpovidat se knézi (také dosud nebylo
mozn¢), mit spoleCenstvi, v némz by se mohl sdilet o vife, diskutovat o déni v cirkvi a ve
svété. Jeden z participantl také touzi po zdravi, v€rnosti v ptatelstvi, ,,doprovazeni“ Bohem.
Dva participanti by si pfali, aby se druzi lidé obratili k Bohu nebo vic véfili.

Participanti maji také nejriznéj$i volnocasové aktivity, kterym se radi vénuji. Dvé
participantky by si nejvice pialy televizi a patrné protoze ji mély jiz druhy den dostat, byla
tim, po ¢em aktudln¢é nejvice touzily. Nejvétsi radosti jednoho z participantti je dobré jidlo.
Jedné z participantek udé¢la radost kazdé, byt malé, splnéné ptani. DalSimi zalibami byla hra
na hudebni nastroje, poslech zprav, sledovani nabozenskych potadii v televizi ¢i radiu, Cetba,
odpocinek, objevovani novych véci. Jeden participant rdd ministruje a zvoni.

Neopomenutelnou hodnotu mé v Zivoté lidi s mentadlnim postizenim prace. Jeden z
participantl piimo fekl, ze mu dava chut’ do Zivota: ,,Chut’ do zivota mam jako praci. Ja jsem
si vybral dobfe. Z toho mam nejvic radost.“* Jina participantka tvrdila, Ze Zije uklizenim a
vafenim. V rozhovorech mnozi participanti vyjadiili své Stésti, spokojenost s tim, jak a kde

i

2.7.1 Souhrn a interpretace

Touhy lidi s postizenim jsou riznorodé. Nekteti participanti své tuzby nebyli schopni
formulovat. Jini projevili na prvni pohled povrchni pténi. Tuto skute¢nost vSak interpretujeme
alespon z casti jako neschopnost pfemyslet o vzdalengjSich ¢i abstraktnich cilich a ptfanich.

Vyskytla se 1 pfani dostat se do nebe ¢i nespachat nic zlého.

267 Je mozné, ze nékdo nedokaze reflektovat sva — a zvlast’ ta ,hlubokd” a obecna — prani a vyjadfit je.
Participanti mohli byt ovlivnéni i tématy rozhovoru a piipadné mohli chtit vyzkumnici svou odpovedi potésit
¢i mit jiny zameér, ktery mohl zkreslit jejich aktualni vypovéd’, ovsem hodnotit imysly participantli nepatii do
kompetenci vyzkumnika.

268 P3, 1.

269 P3, t. 152-153.
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Zavér

V teoretické Casti prace jsme popsali mentdlni retardaci, jeji etiologii, klasifikaci,
symptomatologii a klinicky obraz tohoto postizeni. Z dokumenti OSN a z papezskych
dokumentli jsme vybrali stanoviska vyjadiujici se k problematice zdravotniho postizeni.
Vyplyva z nich povinnost spolecnosti a cirkve poskytovat lidem s postizenim podporu
v nabozenském Zivoté. Jak tuto podporu poskytuje katolicka cirkev a ¢aste¢né i jiné cirkve na
tizemi CR jsme ukézali struénym piehledem &eského cirkevniho specidlniho $kolstvi a
socialnich sluZeb pro lidi s mentalnim postiZenim, které poskytuji cirkevni organizace.

V kapitole o kiestanském duchovnim zivoté jsme ukdzali, Ze religiozita miize piispivat ke
kvalité Zivota. StéZejni disciplinou, pod jejimZ zornym uhlem jsme téma duchovniho zivota
zpracovali, byla psychologie nabozenstvi a teologie. Teorie duchovnich potieb a periodizace
vyvoje viry podle Fowlera nam poslouzila i jako teoretické vychodisko pro nas vyzkum.
Kromé¢ toho jsme také zatradili zminku o vyskytu spiritudlni tématiky v Ceské specialné
pedagogické literatufe. Popsali jsme také n€kolik negativnich zplisobl proZivani spirituality.
V souvislosti s tim jsme si polozili otdzku, jaky je ideal kiestanské dokonalosti u ¢lovéka s
mentalnim postizenim. Jaké specifické priority ma mit z pohledu viry ¢lovék s mentalnim
postizenim ve svém Zivote?

Protoze stéZejni ¢asti vyzkumu bylo prozivani (katolické) viry, zvolili jsme ve vyzkumné
Casti kvalitativni metodu interpretativni fenomenologické analyzy a do vyzkumného souboru
jsme zaradili pouze ty, kdo se hlasi ke katolickému kiestanstvi. Vyzkumny soubor se skladal
ze dvou skupin participantl: jak z lidi s mentadlnim postizenim, tak z téch, kdo je n¢jakym
zpusobem duchovné doprovazeji. Pro sbér dat jsme pouzili polostrukturované interview.
Oveftili jsme si, ze metodologie byla pro vyzkum vyhovujici. OvSem domnivame se, Ze
vhodnéjsi by bylo zvolit mensi pocet participant s mentalnim postizenim a s nimi uskutecnit
tteba 1 n¢kolik interview.

Metoda IPA se zamétuje spiSe na individualni ptipad a jeho popis s pfihlédnutim k vlastni
interpretaci participantli. Deskripci jsme sice pfinesli, ale domnivame se, ze v ramci tématiky
duchovniho Zivota lidi s mentalnim postizenim je toho je$t€¢ mnoho, co zlstalo nevyiceno.
Protoze jsme se rozhodli zaméfit svou pozornost piedev§im na religiozitu, ceka téma
nereligidznich potfeb na své zpracovani.

Castené odpovédi jiz na otazku formulovanou v zavéru teoretické ¢asti a samoziems na

nasi hlavni vyzkumnou otdzku jsme mohli nachazet v prezentaci rliznych témat vztahujicich
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se k celku duchovniho Zivota. Pro ¢loveka s mentalnim postizenim jsou jist¢ dulezité vztahy s
konkrétnimi blizkymi lidmi. Pohled na Zity idedl vzajemné pomoci v kazdodennich
maliCkostech nam zprostiedkovala feholnice, jejiz rozhovor jsme v analyze hojné uzivali.
Jako dalsi specifikum bychom chtéli vyzdvihnout pfilnuti lidi s mentadlnim postizenim k
Bohu, modlibu apod. To jsou skute¢nosti z hlediska kiest'anské viry velmi dalezité a, jak jsme
vidéli v naSi analyze, alesponi n¢jakym zplsobem dostupné vSem lidem s mentalnim
postizenim. Ovsem potiebuji v tom, kazdy v sob¢ vlastni mife podporu od svého okoli.

Z vypovédi lidi s MR vyplyva, ze ziskali své naboZenské piesvédceni bud’ od své rodiny,
nebo diky vychové v domovech, kde pusobily feholni sestry. Doprovazejici vSak uvadéji
ojedinéle jesté jiné zpusoby piijeti viry: na zaklad¢ setkani s kiestany zijicimi v DOZP (zde
ovSem pusobi feholnice) nebo v chramovém sboru a v jednom piipadé vyhledanim knéze za
ucelem poznani Boha.

Vira zaujima v zivot¢ lidi s postizenim vice ¢i méné dilezité misto. Kvalita prozivani
nabozenského zivota pravdépodobné mulize zaviset na prostiedi, v némz Clovek s postizenim
zije. U lidi, ktefi byli k vife vedeni, ale nyni ziji v prostfedi, které jim v tomto ohledu
neposkytuje zddnou podporu, hraje pravdépodobné dulezitou roli alespoii soundlezitost s
nabozenskou komunitou, kterou navstévuji. Participant, ktery zije samostatn¢, ale nema
podporu v duchovnim zivotg, sice vyjadiuje pfani najit spoleCenstvi, navstévovat bohosluzby,
slavit svatosti, ale jiz nedokdze sam tato piani uvést ve skutek. Bez podpory a spoleCenstvi
sice mohou zustat duchovni touhy Zivé, ale zd4 se, Ze jsou napliiovany v mnohem mensi mite.
Na ptikladu participanta, ktery alespoii Casto navstévuje ndbozenskou komunitu v misté
bydlisté vidime, ze jiz dokéze své prani uvést ve skutek, ale v jeho domacim prostredi, kde
zije mezi lidmi bez vyznani, jeho vira ustrnula v neschopnosti kriticky hodnotit obsah svého
nabozenského presvédceni a své nabozenské praxe. Participantka, kterd Zije v prostiedi k vife
se hlasicim, ale praktikujicim v omezené mife, nachdzi svou podporu v moznosti nav§tévovat
bohosluzby a aktivné se na nich podilet. Praktikovani viry neni obtiZzné pro obyvatele DOZP,
kde se klade diraz na podporovani duchovniho Zivota uzivatelt.

Charakteristikou lidi s lehkym mentalnim postizenim, ktefi radi sleduji média, je
opakovani nazorii zaslechnutych bud’ v médiich ¢i od druhych lidi. V naSich rozhovorech
vétsina téchto lidi projevovala nejistotu, jak se ma spravné na zadanou otazku odpoveédét nebo
prezentovala néci minéni s tim, Ze ne vzdy dokézala jasné urcit, s ¢im se ve skutecnosti

ztotoziiuje a s ¢im ne. Nechceme povazovat tyto nazory za zcela odtrzené od Zivota téch, kdo
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je prezentovali. Minimalné se zde vSak muZze ukazovat obtiz pfemySleni o smyslové
neovéfitelnych nebo konkrétnim zptasobem tézko predstavitelnych skute¢nostech. Tuto
tézkost jsme zaznamenaly u vSech participanti, pficemz mnozi si ji byli védomi a jasné to ve
svych odpovédich formulovali.

Jako vhodna pomicka pro lidi s mentdlnim postizenim se ndm jevi obrazkové knizky,
obrazy, sochy nebo podobné ztvarnéni nabozenskych piibéht a postav. Nékteti participanti
tyto pomticky pouzivaji a jsou s nimi spokojeni. Lidé s mentalnim postizenim maji také radi
nabozenské pisné. Ty mohou byt podle jedné z doprovézejicich spolu s ndbozenskymi
symboly a sochami uc¢innym zpusobem, jak zprostfedkovat ndbozenskou praxi dokonce i
lidem s t€zZkym mentalnim postiZzenim.

Dilezitym prvkem v duchovnim doprovazeni lidi s postizenim je to, jak k nim
doprovazejici pfistupuje. Doprovazejici zdiiraziiuji zejména tUctu, pfijeti ¢lovéka s MR a
respektovani jeho omezeni, jasné stanoveni hranic, jedndni naplnéné klidem, v némz
doprovazejici nesmi dat prichod emocim plynoucim z vlastnich nevyfeSenych vnitinich
konflikth. Podporu v duchovnim zivoté si lidé s mentdlnim postizenim preji. VEétSinou se
nevyslovuji ve prospéch klasického kiestanského duchovniho doprovézeni, ale velmi radi
navstévuji modlitebni setkdni nebo by chtéli mit spolecenstvi, v némz by se o viie a (nejen)
nabozenském déni mohli bavit s ostatnimi lidmi. Ti, ktefi nemohou nebo nedokazou
samostatné dojit na misto bohosluzeb, by chtéli najit zpiisob, jak moci kostel navstivit.
Myslime si, ze toto by mohla byt dobrd prace pro dobrovolniky, pokud neni v kapacité
zam&stnanci DOZP ¢i chranéného bydleni zajistit k tomuto ucelu lidem s postizenim
doprovod. Predstavitelé ndbozenskych komunit se mohou lidem s postizenim vénovat jen v
omezené mife. Pro veétsi zapojeni lidi s postizenim do nabozenského zivota a pro riist jejich
duchovniho zivota by bylo prospésné, aby se v ramci komunit nasli schopni véfici, kteti by
dobte zvladali jak praci s lidmi s postizenim, tak potiebné dovednosti a znalosti z nabozenské
oblasti. Tito lidé by se mohli vénovat lidem s postizenim zvlast’ v pfipad¢, ze je jich v ramci
komunity vice. OvSem uznavame, Ze byt ,duchovnim asistentem* jednoho cClovéka s
postizenim se na prvni pohled nemusi jevit pfili§ ekonomicky a pravdépodobné ne kazdému
véticimu ¢lovéku s MR by tato forma vyhovovala.

Duchovni zivot lidi s mentalni retardaci jist€¢ zavisi na mnohych okolnostech. Na
duchovnim Zivoté pak zavisi kvalita zivota Clovéka s mentalnim postizenim. Paklize se ¢lovek

s mentalnim postizenim rozhodl zit sviij duchovni Zivot jako kiestan, jisté si v tom zaslouzi
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nasi akceptaci této volby nebo i nasi podporu.
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ZKkratky

AAIDD — American Association on Intellectual and Developmental Disabilities

AAMR — American Association for Mental Retardation

atd. — a tak déle

CNS — centralni nervova soustava, centralni nervovy systém (mozek, micha)

CczS — cirkevni zakladni skola

¢. — Cislo

CCE — Ceskobratrska cirkev evangelicka

DD — détsky domov

DOZP — domov pro osoby se zdravotnim postizenim

DSM-1V — c¢tvrtd revize Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

(Diagnostického a statistického manualu mentélnich poruch)
ed. — editor

eds. — editors

FAS — fetalni alkoholovy syndrom

ICD-10 —10. revize MKN

IPA — Interpretative Phenomenological Analysis (Interpretativni fenomenologicka
analyza)

1Q — inteligen¢ni kvocient

Jak — list Jakubtiv (¢ast Nového zakona v katolické Bibli)

kupf. — kuptikladu

LMR — lehk4 mentalni retardace

MKF — Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi

MKN — Mezinarodni klasifikace nemocit

MR — mentalni retardace

MS — mateiska Skola

nn — a nasledujici strany

OSN — Organizace spojenych narodi

ptip. — ptipadné

i. — tadek (¢islo)

S. — strana

STOoV. — srovnej

SIS — Supports Intensity Scale (Skala (stanoveni) miry podpory)

tzv. — tak zvany, tak zvané

vyd. — vydani

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnické organizace)

ZS — zékladni $kola
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Diplomova prace ,,Duchovni zZivot lidi s mentalni retardaci*
pojednava o duchovnim zivoté a zvlasté religiozité kiestand
s mentalnim postizenim, kteti se hlasi ke katolickému
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Abstract:

The diploma thesis “Spiritual Life of People with Mental
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contains the results interpretation and recommendations for
praxis.
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