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Uvod

Predkladana diplomova prace se bude zabyvat osamélosti v soucasné literatuie
pro déti a mladez. Uvedena problematika byla vybrana z toho dtvodu, ze pro mnoho jedinct
je obdobi détstvi a dospivani spojeno s pocity opusténosti, pficemz se jednotlivei mohou
dostat dokonce az do pozice outsidera. Mladi lidé zejména nastupem na zakladni
¢i stiedni Skolu zanou byt nuceni piizptisobovat se okolni spolecnosti a jejim zvyklostem
a proto se snazi naplnit jeji pozadavky a normy chovani. Neziidka tak vznikaji situace,
ve kterych se déti neciti komfortné a na jejichz zaklad¢é se mohou stat az obét'mi Sikany.

K uvedenému tématu mne piivedla kniha Marka Loweryho Jenom ponozky nestaci,
ve které autor popisuje tragikomické dospivani hlavni postavy a socialni vztahy s timto
procesem spojené. Motiv osamélosti se v soucasné literatufe pro déti a mladeZ objevuje velice
Casto, a to prave z davodu jeho stalé aktualnosti. Proto bude soucasti uvodni kapitoly prace
strucny piehled soucasné Ceské i1 svétové literatury pro déti a mladez, kterd se s danym
tématem poji.

Pro blizsi poznani mladych lidi se bude teoreticka Cast zabyvat jejich psychologickym
a socidlnim vyvojem. Vyznamnym pojmem souvisejicim s rozvojem osobnosti Clovéka je
socializace, kterd bude taktéz v teoretické ¢asti podrobné vysvétlena. Stézejni ¢ast nasledujici
kapitoly bude tvoftit pfiblizeni socialnich vztahti dospivajicich lidi v prostredi, které je formuje
nejvice. Timto mistem je Skola a Skolni tfida.

Nejvétsi daraz bude kladen na praktickou cast prace, ve které budou predstaveny tii
vybrané knihy zahraniénich autori, a to Mluv (Laurie Halse Anderson), Zivot k sezrdni
(Mikaél Ollivier) a 4 co kdyz jsem bldzen? (Karen Harrington). V kazdém z téchto d¢l je
zakladnim tématem osamélost, ktera je dale propojena s dal$imi problémy hlavnich hrdind.
Nejdulezitéjsi casti kvalifikaéni prace bude nalézt didaktické vyuziti vySe uvedenych knih
a vytvofit metodologické pokyny k jednotlivym vyucovacim hodindm.

Zéakladnim cilem praktické casti tedy bude vytvofeni pracovnich listd pro zaky
zakladnich kol tak, aby doslo k rozvijeni ¢étenaiské gramotnosti, aby se déti naucili pracovat

v kolektivu, komunikovat s vrstevniky a obhajovat vlastni nazor.



1 Adolescenti a téma osamélosti

Pted samotnou definici osamélosti je potfeba ujasnit, kterymi jedinci se bude prace
zabyvat. Podle zékladnich psychologickych i fyziologickych znaki rozliSujeme nékolik fazi
lidského zivota, tedy obdobi prenatdlni, novorozenecké, kojenecké, batoleci, ptredskolni,
mladsi skolni, dospivani, dospé€lost a staii. V kazdém z téchto obdobi vykazuji jedinci urcité
charakteristické znaky spolecné vSem, piestoze kazdy z nas je jiny a psychicky i fyzicky
vyvoj kazdého ¢loveka probiha jinak.

V nasledujicich kapitolach se budeme zabyvat pouze vybranou skupinou lidi, a to
konkrétné dospivajicimi mezi 11 a 15 lety. Tento v€k nazyva Langmeier a KrejcCifova
obdobim pubescence, které byva nasledn& rozd&lovano na prvni a druhou pubertalni fazi. '
Celkové je toto stadium spojeno hlavné s télesnymi zménami souvisejicimi s pohlavnim
dospivanim. V prvni fazi puberty je jednou z nejvyznamnéjSich zmén naptiklad rychly rozvoj
motorickych a percepcnich schopnosti, coz vede dospivajiciho k objevovani novych zajmi
(sport, literatura, vlastni tvorba apod.). 2 Ve fazi druhé pak dochazi k formovani vztaht
mezi pohlavimi, vznikaji problémy socidlni identity a mladi lidé se zacinaji emancipovat

od rodiny. *

1.1 Emo¢ni vyvoj

V emoc¢nim vyvoji piichazi béhem obdobi pubescence postupné uvolnéni ze zavislosti
na rodi¢ich a navazovani novych vztahi s vrstevniky. Tento proces se samoziejmeé
jedince. Pti procesu emancipace od rodiny se u ditéte projevuji charakteristické znaky jako
naptiklad kritika rodi¢i, revolta proti nim a stud za projevy jejich lasky. Pravé v tomto Case se
muze stat, ze se ditéti nepodafi uvolnit se z piehnané zavislosti na rodi¢ich, coz vétSinou vede
Kk riznym obtizim, mezi které patii napiiklad nepochopitelna nenavist k rodi¢tim nebo naopak
pfehnand zavislost na nich a odmitnuti novych vztahti. Nékteii jedinci se také uzaviraji

do vlastniho svéta a zavrhuji Zivotni styl svych vrstevnik. *

' LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana: Vyvojovd psychologie, s. 5-6.

? Tamtéz, s. 143149,

* HAVLIK, Radomir a KOTA, Jaroslav: Sociologie vychovy a skoly, s. 48.

* LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana: Vyvojovd psychologie, s. 152154,



1.2 Socializace

Vsichni jedinci, at’ uz se jedna o dité, nebo dospé€lého, jsou ovlivnéni nejriznéjsimi
situacemi, které je formuji v dal§im Zivoté. Na kazdého jednotlivého ¢lovéka puisobi ptirodni,
kulturni a socialni prostfedi, ve kterych se pohybuje. Okoli jej ovlivituje v oblastech kultury,
moralky, ndbozenstvi i jazyka. V souvislosti se vztahem jedince a spole¢nosti mluvime
o tzv. socializaci, pfi¢emz tento proces propojuje kazdou osobu prave s konkrétni spole¢nosti,
ve které se pohybuje. Clovék se tak stava socialni a kulturni bytosti, ktera se chova
podle vieobecn& uznavanych pravidel a plni v ni svou individuélni roli. °

Mluvime-li o socializaci, myslime ji tedy komplexni proces zahrnujici tfi urovné
psychiky, a to kognitivni, emotivni 1 konativni. Jedinec si osvojuje pro Zivot dulezité
poznatky, rozviji se jeho city a zaroven si osvojuje urcité zpuisoby konani, tudiz jsou
postihnuty vSechny stranky dusevni ¢innosti. 6

Socializace probiha béhem celého Zivota a Jifina Pavkova v publikaci Psychologie pro
pedagogy rozliduje dva jeji druhy — socializace v mikroprostiedi a v makroprostiedi.’
Mezi nejvyznamnéj$i osoby, které na ¢lovéka pisobi, patii samoziejmée rodice a dalsi ¢lenové
rodiny (sourozenci, manzel/manzelka, déti). Tito lidé pFedstavuji mikroprostiedi, jelikoz
jedinec je s nimi v bezprostiednim kontaktu a vzajemné se ovliviiuji. Dale sem fadime také
ucitele, spoluzdky, herni skupiny, atd. Do makroprostiedi pak spadd kuptikladu politicky
systém, udalosti ve svété, ¢i druh spolecenského ziizeni. Jednotlivd socialni prostiedi se

vzajemné prolinaji, nepiisobi tedy na ¢loveka oddélené. 8

V kazdém prostfedi se jedinec snazi o osvojeni komplexnich zplsobli chovéni
vhodnych pro ur¢itou socialni situaci. Proces tohoto postupného osvojovani se nazyva
socialni u€eni a jeho zékladnimi formami je socidlni posilovani, imitace a identifikace.

Socidlni posilovani znamena proces, pii kterém je urcité zddouci chovani odménéno
a tim také posileno. Odménou miZze byt jakykoliv projev socidlniho uznani, kuptikladu

pochvala. Diky této odméné chce jedinec své chovéani opakovat. °

® HAVLIK, Radomir a KOTA, Jaroslav: Sociologie vychovy a §koly, s. 43-44.

® URBANOVSKA, Eva: Socidlni a pedagogicka psychologie., s. 10.

" PAVKOVA, Jifina: Psychologie pro pedagogy: socidlni a pedagogickd psychologie, s. 11.
® Tamtéz, s. 11-13.

® URBANOVSKA, Eva: Socidlni a pedagogicka psychologie, s. 11.



Imitace je jednoduse napodobovani chovani imponujicich vzort, kdy takovym vzorem
(modelem) miize byt rodinny pfislusnik, ale také vefejné znama osobnost. Jedinec napodobuje
to chovani, které bylo u jeho modelu odménéno, a to za Gcelem odmény vlastni.

Vyssi formou imitace je identifikace, kdy si Clovék osvojuje zplsoby chovani,
hodnoty a normy, které jsou dilezitymi znaky modelu. Dany jedinec ma ke svému modelu
silny citovy vztah a osvojuje si celou jeho charakteristiku. Identifikace se déli
na tzv. zavistivou, kdy vzor ptsobi tak, ze ma idedlni zivot. Na druhé strané existuje ale také
tzv. identifikace obranna, pii které se jedinec identifikuje s osobou, které se boji a tim se chce

chrénit pted trestem. 10

Tato prace se zabyva détmi nachazejicimi se v obdobi puberty, V pribéhu které
dochazi k navazovani novych vztahii nejen s dospélymi, ale také s vrstevniky. V dile
Vyvojova psychologie rozliSuje Langmeier s Krej¢itfovou nékolik fazi, kterymi mlady ¢lovek
b&hem dospivani postupng prochazi. **

Hlavni faze navazovani novych vztaht s vrstevniky:

1. Skupinova izosexualni faze — jedna se o takové obdobi dospivani, kdy spolu vrstevnici
vytvaieji skupiny slozené z jedinct stejného pohlavi. Chlapci nepfijimaji dévcata, jelikoz
nesdili jejich zajmy a naopak.

2. Individualni izosexualni faze — v této fizi dochéazi k navazovani intimniho parového
pratelstvi, které je slozeno opét z déti stejného pohlavi. Toto pratelstvi je u chlapcii zaloZzeno
na spole¢nych zajmech, u divek na emocni ndklonosti. Tyto vztahy cCasto trvaji dlouho,
v n¢kterych ptipadech pietrvavaji az do stafi.

3. Prechodna etapa — Vvtomto obdobi se zaclinaji néktefi dospivajici zajimat
0 opacné pohlavi. Obc¢as diky tomu celi posmésktim od svych vrstevnikt, ktefi jsou ve svém
vyvoji pomalejsi.

4. Heterosexualni faze polygamni — zde spadaji kuptikladu velmi intenzivné prozivané prvni
lasky. Mladi lidé ziskavaji prvni emocionalni a fyzické zkuSenosti s opacnym pohlavim.
Jedna se o obdobi flirtovani, sexualnich fantazii a také prvnich sexualnich zkuSenosti.

5. Etapa zamilovanosti — u vétSiny lidi k ni dochazi na prahu dospélosti. Zaklada se

na porozuméni druhému pohlavi, kdy jedinci sméfuji k vaznému vztahu. *

'Y URBANOVSKA, Eva: Socidlni a pedagogicka psychologie, s. 11-12.
" LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana: Vyvojovd psychologie, s. 154-155.
2 Tamtéz, s. 154-155.



Vsichni 1lidé beéhem zivota neustdle =zraji, jak biologicky a psychicky,
tak také socialn¢. Kazdy ¢lovék prebird hodnoty odpovidajici véku a pohlavi a uci se stale
novym rolim, ptfi¢emz opousti role staré. K prechodu do nového obdobi slouzi takzvané
prechodové ritualy, které lidsky zivot etapizuji. Mezi né fadime napiiklad pocatek a konec

Skolni dochazky, odchod do dichodu, narozeni ditéte, apod. 13

Nefunkéni socializace

V ptipad€, Ze se osobnost jedince vyviji spravné (tedy pokud si osoba piisvojuje
hodnoty a normy dané spolecnosti), mluvime o socializaci funk¢ni. Nastdvaji vSak také
ptipady, kdy dochazi k vyclenovani jedince ze spolecnosti, a kdy dand osoba vyznava
hodnoty a normy zaméiené proti druhym lidem, nebo na jejich tkor. Tehdy mluvime
o socializaci nefunk¢ni, ktera dokonce mize vyvolat rizné podoby deviace. Odchyli-li se
jedinec od celospole¢enskych norem, je nasledns touto spoleénosti potrestan sankcemi. ™

Helus rozliSuje nékolik moznych pfi¢in deviaci podle toho, zjakého divodu je
konkrétni jedinec ze spole&nosti vylucovan. *

Mezi zékladni patii:

1. Citové socialni deprivace — Vvraném véku je narusen vyvoj ditéte tim,
ze nedochazi k uspokojovani citové vazby k pecujici osobé (matce). Tato deprivace ma
dlouhodobé¢ az trvalé nésledky, kdy jedinec ztraci schopnost vnimat a projevovat lasku.

2. Traumaticka krize - byva vyvoldna nahlou situaci vrhajici cloveka
do nezvladnutelného Soku. Zde fadime kupiikladu vazny traz s nasledkem zmrzaceni, rozluku
rodict, smrt blizké osoby, zneuziti, apod.

3. Deviace na zakladé anomie — zejména mladi lidé jsou vystaveni tlaku nastavenych hodnot
soucasné konzumni spolecnosti (bohatstvi, znackové oblecCeni, cestovani), které jsou pro né
velmi téZce dosazitelné. Lid¢, ktefi téchto hodnot nedosahnou, byvaji spolecnosti povazovani
za ztroskotance. Aby se tomuto oznaceni vyhnuli, mnozi porusi jiné — zdkladni — normy
spole¢nosti (kradeze, podvody).

4. Deviace na zakladé stigmatizace — nckteré znaky lidi jsou spolecnosti povazované

za nenormalni a proto tyto jedince tresta, &i jinak omezuje. *°

B HAVLIK, Radomir a KOTA, Jaroslav: Sociologie vychovy a skoly, s. 65.
Y“HELUS, Zdengk: Socidlni psychologie pro pedagogy, s. 93.
> Tamtéz, s. 93.

' HELUS, Zdenék: Socidlni psychologie pro pedagogy, s. 93-104.



1.3 Sebesystém

V souvislosti se socializaci je zapotitebi vysvétlit také proces individualizace.
Béhem zivota se kazdy ¢loveék postupné vclenuje do nékolika socialnich skupin, ptfiemz se
zéroveti vytvari a projevuje jeho osobni individualita.

V pribéhu procesu individualizace probihd vytvareni tzv. socializovaného ,,ja*“, neboli
sebesystému. Tento termin zahrnuje veskeré myslenky, pfedstavy, emoce a postoje ¢loveéka
k sob¢ samému. Sebesystém se utvaii a promeniuje postupné na zakladé interakce se socialnim
prostiedim. Soucasti sebesystému je také sebepojeti. Toto oznaceni v sobé zahrnuje informace
o tom, jaky je Clov€k obecné¢ bez ohledu na konkrétni situaci, tim je mySleno, jestli je
vzdélany, spolehlivy, zodpovédny atd.

Pro kazdého jedince je dulezita jistd mira sebevédomi, které ma vliv na jeho psychiku.
Sebevédomi vyjadiuje, jaky postoj Clovék zaujimd k sobé samému a vytvaii zakladni
piedpoklad pro uspéSny a spokojeny zivot kazdého z nis. Co se tyka miry sebevédomi,
nemélo by byt prili§ nizké, ani piiliS vysoké, jelikoZ oba tyto extrémy se ¢asem projevi
v psychice konkrétniho &lovéka a také negativng ovlivni jeho chovani. *®

Zejména pro déti a dospivajici mladez hraje velkou roli vzhled. Casto i drobné
odchylky od spole¢nosti nastaveného ,standardu krasy* mohou byt pro déti stresujicim
faktorem. Toto mize u nékterych dospivajicich vyvolat nizké sebevédomi, socidlni fobii,

¢i dokonce poruchy piijmu potravy. Sebehodnoceni a jeho troven nejvice klesd v obdobi

mezi 15 — 16 lety, nasledné s piibyvajicim vékem opét postupné vzrusta. 19

Y PAVKOVA, Jifina: Psychologie pro pedagogy: socidlni a pedagogickd psychologie, s. 12.
¥ URBANOVSKA, Eva: Socidlni a pedagogickd psychologie, s. 13-16.
¥ LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana: Vyvojovd psychologie, s. 160-161.
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2 Déti a mladez v socialnich vztazich

V zivoté¢ kazdého cloveka dochazi k neustdlym setkdvanim s dalSimi lidskymi
bytostmi. Mezi lidmi na zakladé vznikajicich vztahti dochazi Kk vytvafeni nejrizngjSich
socidlnich skupin, z nichz kazdd mtize mit odlisné normy a standardy. Pokud se chce jedinec
zapojit do spole¢nosti, kterda jej obklopuje, je nucen pozadavky jednotlivych skupin
respektovat a dodrzovat. V opacném pripad¢ hrozi, Ze se z dané osoby stane osamély outsider

postradajici socialni vyziti.
2.1 Osamélost

Témét kazdy cClovek ve svém zivoté zazil pocity osamélosti, pro nckteré lidi je
dokonce soucasti jejich kazdodennosti. Kocianova uvadi, ze se osamélost sklada ze dvou
slozek, kognitivni a emoc¢ni, které spolu vzajemné souvisi a ovliviiuji se. 2% Na Grovni cit je
mozné osamelost charakterizovat jako nepfijemny emoc¢ni stav, kdy se jedinec citi izolovany,
opustény, nedocenény a ve stresu. Tyto pocity jsou spojeny s jeho neschopnosti socializace
a zejména pak z toho, ze si sam kognitivné uvédomuje nenaplnéni svych socialnich potieb. 2

Je dilezité si uvédomit, ze osamelost neni totozna se samotou. Zatimco samotu lze
pozorovat, osamélost je vysoce subjektivni vnitini pocit. Posoudit osamélost je velmi obtizné,

a to zejména proto, Ze zde hraje vétsi roli kvalita socialnich vztaht, nez jejich kvantita. 22
Outsideri

Jelikoz s sebou obdobi dospivani pfinasi poznavani dosud neznamych socidlnich
skupin a ziskavani novych zkuSenosti v oblasti mezilidskych vztaht, je toto obdobi lidského
zivota také jednim z téch, ve kterych se nejvice objevuji pocity osamélosti. Diky tomu,
7e kazdé dité pocituje potiebu patfit do party vrstevnikl, byva jejich nejvétsim problémem

spiSe osamélost socialni, nezZ emo¢ni. Mladi dospivajici lidé jsou ovlivnéni kvalitou vztahti

2 KOCIANOVA, Nicola: Osamélost na prahu adolescence a jeji prediktory: neklid, emoce a socidlni
kompetence [online], s. 7.

2L Tamtéz, s. 7.

2 SMILAUER, Michal: Viiv struktury a intenzity aktivity na socialni siti Facebook na socialni vztahy mladych
dospéelych [online], s. 28.



s vrstevniky a v ptipadé nulového poctu kamaradl se neziidka vyskytuje sebeposkozovani a
dokonce i pokusy o sebevrazdu. %

Lidé se v priabéhu svého zivota pfirozen¢ sdruzuji do nejriiznéjsich skupin, existuji
vsak jedinci, ktefi nemaji zadné pratelské vazby k jinym ¢lenim skupiny a zdstavaji tak
na jejim okraji, ¢i dokonce vné¢ skupiny. V takovém piipadé mluvime o outsiderech,
pri¢emz ,,typicke pro outsidera je, ze se od skupiny odlisuje v jednom nebo vice priznacich —
napr. zvlast' vysokou ¢i zvlast nizkou inteligenci, telesnou vadou, jinou rasou nebo barvou
kiize, poruchami chovani jako zvlastni plachosti, neobratnosti nebo i agresivné neunosnym

(53 24
charakterem.

2.2 Socialni skupiny

Socidlni skupinou rozumime takové lidské spolecenstvi, které spliuje nékolik
zakladnich znak:
- vzajemné plisobeni mezi lidmi trva delsi dobu,
- jednotlivi 1idé vnimaji sami sebe jako ¢leny skupiny,
- skupina si vytvaii a dodrzuje vlastni hodnoty, normy a sankce,
- Clenové jsou motivovani ziistavat ve skuping,

- Clenové skupiny jsou ve vzajemnych vztazich. 2

Socialni skupinou tedy nazyvame soubor jedinctl, kteti maji spolecné cile, vénuji se
n¢jaké spolecné Cinnosti, vyznavaji spolecné normy a hodnoty. Kazdy ¢lovék béhem svého
zivota patii hned do né€kolika takovych uskupeni, které se v pribéhu jednotlivych Zivotnich
obdobi méni. Skupiny nejenze poskytuji svym clenim uspokojovani urcitych dilezitych
potieb, ale zaroven od svych ptislusnikli pozaduji dodrzovani norem dané spole¢nosti. 26

Ten, kdo tyto normy nerespektuje, byva nazyvan deviantem a miize byt sankcionovan.
Pravé sankce plni funkci jakési skupinové kontroly a diky nim se deviant mulze vratit

do pozadované normy, které si ¢lenové skupiny osvojuji béhem skupinové socializace.

% KOCIANOVA, Nicola: Osamélost na prahu adolescence a jeji prediktory: neklid, emoce a socidlni
kompetence [online], s. 8-9.

# SCHMIDBAUER, Wolfgang: Psychologie: lexikon zdkladnich pojmii, s. 103.

% URBANOVSKA, Eva: Socidlni a pedagogickd psychologie, s. 35.

% PAVKOVA, Jifina: Psychologie pro pedagogy: socidlni a pedagogickd psychologie, s. 27-30.
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naptiklad jejich neznalost, a to zejména u Elenti novych. *’ Piikladem Gasto uZivanych sankci
jsou posméesky, ironie, vyloudeni Elena ze skupiny, §ikana, slovni agrese, apod. %2

Vznikajici socidlni skupiny mutzeme rozdélit podle miry rozhodnuti jednotlivce
na skupiny dobrovolné a nedobrovolné. Mezi dobrovolné spadaji u mladych lidi naptiklad
nejruznéjsi zajmové krouzky a pratelstvi. DéEti vSak byvaji také zatazovany do skupin
nedobrovolnych, tedy do téch, které si samy nevybraly. Kromé jiného zd¢ patii napiiklad

$kola a tfidni kolektiv. 2°

2.3 Role rodiny v socialnim vyvaoji ditéte

Rodina je pro kazdého Clovéka primarni skupinou, ve které se od narozeni nachazi
a vniz prozivd vSechny faze svého Zivota. Na ndsledujicich tadcich se budeme zabyvat
rodinou vychozi (tzv. orienta¢ni), ve které se rodime a vyrustime. Tato primarni skupina je
pro jedince mistem elementarnich zkusenosti a tvoti zakladnu pro jeho vstup do spolec¢nosti.

Kromé toho ma také funkci emociondlni, ekonomickou a vychovnou.

Emocionalni funkce je tvofena zejména tim, ze dava jedinci pocit bezpeci a domova.
V soucasné spoleCnosti je striktné odd€len vefejny a soukromy prostor, piiCemz centrem
soukromého Zivota je pravé rodina a domov. Clovék se zde mize beze strachu odreagovat
od problémil vznikajicich mimo rodinu, kupiikladu na pracovisti, nebo ve skole. *°

Tim, Ze vrodiné ziskava dit¢ prvni socidlni zkuSenosti, je pravé nejbliz§imi lidmi
ovlivnén cely jeho budouci Zivot. V pfipadé€, ze normy a hodnoty uznavané v rodin€ jsou
odlisné od norem dodrzovanych kupiikladu ve $kolnim prostiedi, nastava ¢asto pro mladého
cloveéka problém se socializaci. Zalezi potom pouze na ném, zda bude schopen piizptsobit se
novému prostiedi, ¢i nikoliv. Pokud k piizpusobeni nedojde, stava se dité casto outsiderem a

vyvrhelem dané socidlni skupiny.

2T NOVOTNA, Eliska. Sociologie socidlnich skupin, s. 23-24.

% URBANOVSKA, Eva: Socidlni a pedagogickd psychologie, s. 36.

2 NOVOTNA, Eliska. Sociologie socidlnich skupin, s. 65.

% HAVLIK, Radomir a KOTA, Jaroslav: Sociologie vychovy a koly, s. 68-T1.
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2.4 Socialni procesy ve Skole

Jiz od rané¢ho détstvi je rodina hlavnim zazemim ditéte (pomineme-li nefunkéni
rodinu, kde byva situace mnohem slozitéjsi). Zpocatku jedinec jednoduse piejima hodnoty
dospélych, ale sjeho nastupem do Skolského zafizeni se méni autorita rodi¢t. Tito noveé
realizuji svou socialni a vychovnou roli pouze v mimoskolni dobé, o prazdninach
a o vikendech. Funkce Skoly a rodiny se v mnoha ohledech dopliuji, ale mohou se také
dostavat do sporti, a to hlavn¢ tam, kde se lisi jejich hodnoty. Pro dité se nicméné Skola stava
vibec prvnim vefejnym prostorem, se kterym se ve svém zivoté setkd. Zde poprvé vstupuje
do neznamych formalnich i neformalnich vztahd, je nuceno zaélenit se mezi vrstevniky

. .. . . . 14 4 1
a prosadit svoji pozici ve skupinovych vztazich. 3

Zakladnim tkolem Skoly je ptfeddvat poznatky a dovednosti, vychovavat
a vzdelavat zaky, rozvijet jejich osobnost a podilet se na socializaci kazdé jednotlivé osoby.
Skrze Skolu je zprostfedkovdno prvotni plsobeni makroprostiedi na dité, které se zde
pFipravuje na svou budoucnost a na Zivot v celé spolecnosti. * Socialni prostiedi ve $kole tak
netvoii pouze vrstevnici, krom& nich se zde totiz dit¢ poprvé setkava s jinou autoritou
vybavenou osobnosti, nez se kterou se setkavalo v rodin€. Sem patfi jak pedagogové, tak také
nepedagogicti pracovnici Skoly. 3

Kromé¢ toho, ze Skola pfeddva zdkiim védomosti a rozviji jejich schopnosti, klade
pravidel. Dité se musi chovat podle stanovené¢ho tadu, pfi hodiné¢ napiiklad musi sedét
V lavici, hlasit se o slovo apod. Soucasné se zak uci souziti s jinymi jedinci, ovladani svych
emoci, spolupraci ve skupiné€, ptijimani hodnoceni svych vykoni a mnohé dalsi socidlni

dovednosti, které jako dit& v uzkém prostedi rodiny nepotieboval.**
Skolni tiida

Skolni tfida je jednim z nejvyznamnéjSich socializacnich Ciniteld. Pomahd ditéti

ziskat samostatnost a odpovédnost za své Ciny. Zak je zde zaclenén formaln€, coz znamena,

¥ Tamtéz, s. 52, 75.

32 GILLERNOVA, llona a kol.: Socidlni dovednosti ve skole, s. 9.

¥ HAVLIK, Radomir a KOTA, Jaroslav: Sociologie vychovy a skoly, s. 137.
** GILLERNOVA, llona a kol.: Socidlni dovednosti ve skole, s. 18,24.
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Ze si svou novou socidlni skupinu sam nevybird. Diky tomu, Ze Skolni tfida vznikd uméle,
setkavaji se v ni déti z riznych rodinnych poméra a s odliSnou vychovou. Povinnosti ucitelt
je proto podporovat ptiznivé vztahy ve tfidé a dodrzovani Skolou danych pravidel, které
vedou k postupnému pretvoieni tfidy na skupiny se znaky neformalnimi.

Kromé cild, které jsou spole¢né vSem skolnim skupinam, miize mit Skolni t¥ida dalsi
cile skupinové i individualni (napt. vyhrat sportovni turnaj, castnit se védomostni soutéze).
Mimo individualnich cili zéka uspokojuje skolni tiida také jeho osobni potieby (napft. pottebu
uznani, bezpeci, seberealizace). Jako idedlni se jevi ta situace, kdy individualni cile a potfeby
déti koresponduji se skupinovymi cili tiidy. 3

Nékteti mladi lidé se kviili neschopnosti socializace v nové skupiné citi osaméli
a vyrazeni z tfidniho kolektivu. Tento pocit kompenzuji tim, Ze se snazi zalibit uciteli. Sami si
timto chovanim ale ¢asto zadélavaji na dalsi problémy a nechténé zndsobuji svoji osamélost.
Ostatni clenové skupiny se jim kromé jiného zacnou vyhybat proto, aby nebyli vidéni

s ucitelovym oblibencem. 36

Sikana ve $kole

Sikanovani je vztah, kdy mocn&jsi zneuziva slabsiho, nerespektuje jeho prava
a fyzicky 1 psychicky jej terorizuje. Toto ublizovani se vyskytuje v rodinach, ve Skolach,
Vv zaméstnanich, v partnerskych vztazich a nevyhybd se ani lidem dichodového véku.
Disledkem Sikany je poskozeni fyzického i psychického zdravi jednotlivce, ale také celé
skupiny, nebo rodiny. *’

Co se tyka Skoly a skolniho prosttedi, Linhart ve Velkém sociologickém slovniku uvadi
toto: ,Z casti se Sikanovani vyskytuje u mladeze jako prechodny jev (zlomyslnosti,
., klukoviny ). Je popsano Sikanovani skolni, zaznamenané na vsech typech skol od zakladnich
po vysoké. V nékterych skupindch mladeze je ale intenzivnéjsi a md rysy brutality. “ %

Jednim z nejvice Sikanou zasazenych prosttedi je tedy Skola a samoziejmé také Skolni

ttida. Diky tomu, ze tiida, ve které se Sikanovani vyskytuje, produkuje ¢asto tzv. ochrannou

¥ GILLERNOVA, llona a kol.: Socidlni dovednosti ve skole, s. 25—26.

*® JEDLICKA, Richard: Psychicky vyvoj ditéte a vychova: jak porozumét socializacnim obtizim, s. 156.
¥ KOLAR, Michal: Bolest sikanovéni, s. 17.

** LINHART, Jifi, ed: Velky sociologicky slovnik. Sv. 2, s. 1263.
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mlhu, nabyva toto chovani Casto charakteru skupinové trestné ¢innosti a poskozuje charakter
vétsiny jejich Elend. *

U déti a mladeze se vyskytuje stejny typ Sikany, jako u dospélych, nicméné méné
Casto se zde objevuje vyskyt tzv. dokonalych Sikan. Jediné pozitivum u détské Sikany je
mozno vidét v tom, Ze se da Iépe odhalit a 0 néco 1épe se s ni pracuje, nez pti tyrani dospelych

osob. 4

Skupinova dynamika

V souvislosti s Sikanou ve Skolnim prostfedi (ale nejen v ném), mluvi odbornici
o tzv. skupinové dynamice. Jedna se o sily, které vznikaji v Zakovskych vztazich ve skuping,
tedy kupfikladu ve Skolni tfidé. Prof. Kratochvil tuto dynamiku definuje jako ,,souhrn
skupinového déni a skupinovych interakci. [...] Ke skupinové dynamice patri zejména cile
a normy skupiny, vidcovstvi, soudrinost a napéti, projekce minulych zkuSenosti a vztahu
do aktudlnich interakci, vytvareni podskupin a vztahy jedincii a skupiny v c¢ase. “**

Piivodcei agrese pouzivaji k ovlivnéni vySe zminéné dynamiky ve svij prospéch
kombinaci metod vymyvani mozku s psychickou manipulaci, ¢imz velmi rychle zlomi odpor
svych spoluzdki a cela skupina poté ptfijme nové vzniklé normy Sikanovani. Podle nich
vznikaji prava otrokaft a povinnosti otroka, které se stavaji zavaznymi a jejichz nedodrzovani
se trestd. Zaky vtomto momenté jiz nenapadne informovat o situaci pedagoga, vytraci

se jejich schopnost rozliSovat dobro a zlo a tyrani slabych spoluzaki se pro né stava

normalnim. #2

Kdo byva Sikanovan

V kazdé¢ skupin€ se najde slaby jedinec, ktery se miize snadno stat teréem posméchu.
Casto nemusi byt ni¢im zvlastni, nicméné ve $kolnim prostiedi se objevuji typické obéti, které
byvaji tyrany nejCastéji. Jejich nejvEtsi slabosti byva to, Ze neumi skryvat svou zranitelnost

a bojacnost, pii stietech s agresorem propadaji panice a zpravidla byvaji méné fyzicky zdatni,

¥ KOLAR, Michal: Bolest sikanovani, s. 19, 23.
“© Tamtéz, s. 47-48.
* Tamtéz, s. 79.

2 KOLAR, Michal: Bolest sikanovani, s. 79-80, 82.
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nez ostatni. V zaté¢zovych situacich tyto lidé propadaji vycitkim svédomi, hrize
a mnohokrat se jejich sebevédomi rovna nule.

Mezi psychické znevyhodnéni, kterym Sikanované déti Casto trpi, patii naptiklad
hyperaktivita s poruchou pozornosti, specifické poruchy uceni a opozdéni vyvoj. Nékdy
byvaji tyrany ty déti, které se odliSuji svymi studijnimi vysledky, Casto jsou mnohem
nadanéjsi, nez zbytek tfidy. Z fyzickych handicapti se u Sikanovanych déti nejCastéji
vyskytuje mala fyzické sila, obezita, neobvykly vzhled. Casto déti také trpi kvili barvé své

o v o1+ v vr e g , . 4
ktze a kviili tomu, ze patii do jiné rasové skupiny. 3

2.5 Osamélost na socialnich sitich

Mnohé déti, zejména pak chlapci, voli pfi pocitech ménécennosti a osamélosti cestu
uniku do svéta fantazie. Spolecensky neobratné dit€ doma ve velké mite sleduje televizi, hraje
pocitacové hry a piipadné také travi mnoho Casu na socidlnich sitich. Primarnim ucelem
tohoto tniku je obranu jedince pied stresem, ovSem naopak v mnoha ptipadech dochazi

k dalsimu prohloubeni socialni izolace ditéte.

Nadmérné pouzivani elektronickych médii neptedstavuje pro déti i dospélé pouze
psychické riziko, ale také negativné ovliviiuje fyzicky stav Clovéka. K projevujicim se
porucham patii naptiklad bolesti hlav a o¢i, pokles fyzické aktivity, poruchy denniho rytmu,
problémy se spankem a usinanim, zvySend inava a podrazdénost. U nékterych jedinci se
dokonce objevuje véEétsi tendence riskovat, ktera je zpusobena piechnanym hranim
po&itadovych her. **

S rozvojem internetu a socialnich siti vznikl zejména v poslednich desetiletich novy
problém, ktery se tykd nejen dospélych lidi a seniorli, ale nejvice pravé déti a dospivajici
mladeZe. Online Zivot na socidlnich sitich jako je Facebook, Twiter a Instagram ma vliv
na jedince a jeho Zivot offline. Smilauer uvadi dvé moznosti, jakymi internetovy svét
ovlivituje realitu. Prvnim zplsobem je tzv. vytésnovaci hypotéza, kdy Zivot na socialnich

sitich nahrazuje komunikaci, kterd by jinak probihala pifi realném setkani.

* Tamtéz, s. 87-89.

“ JEDLICKA, Richard: Psychicky vyvoj ditéte a vychova: jak porozumét socializacnim obtizim, s. 157-158.
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Naopak tzv. hypotéza zintenzivnéni zlepSuje socidlni interakci jedince, dovoluje udrzovat
r sror r , 45
stavajici vztahy a také navazovat nové.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze nelze jednoznaéné posoudit, jaky vliv maji socialni sité
na ur¢itou osobu. Kazdy jedinec je jiny, tudiz tam, kde nékomu miiZze online zivot zlepsit jeho
realné vztahy s okolim, jinému ¢lovéku miize dopomoci spisSe k pocitu osamélosti. Nekteré
osoby travi na internetu velké mnozstvi Casu, coz ma za nasledek pocity izolovanosti
a stisnénosti. Osamélost se pak tito lidé pokousi zlomit pomoci nejriznéjSich chati a vySe

foxo cr1 s ... 46
zminénych socidlnich siti.

* SMILAUER, Michal: Vliv struktury a intenzity aktivity na socidlni siti Facebook na socidlni vztahy mladych
dospéelych [online], s. 21-22.
* HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena: Psychologicky slovnik, s. 379.
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3 Téma outsiderstvi a osamélosti v soucasné literature pro déti
a mladez

Knizni trh je v soucasné dob¢ zahlcen velkym mnozstvim dél pro déti a mladez
nejriznéjsich zanrd. Spisovatelé se vénuji detektivkdm a dobrodruznym piibéhtim, sci-fi
literatute, romantim uréenym pro divky a také vznikd nepieberné¢ komiksovych dél. Mnohé
knihy slouzi k pouhému pobaveni ¢tenafe, nenesou zadnou pridanou hodnotu a nesnazi se
o rozvijeni détské Ctenatské gramotnosti. Mezi nepiebernym zastupem téchto knih se ovSem

nachazeji 1 takove, které pod zabavnym piibéhem skryvaji hluboké mySlenky a problémy.

Stejn¢ jako v redlném Zzivoté, nachdzi recipient v moderni literatuie osamélé déti
a outsidery, jejichz zdkladnim spoleénym znakem je to, Ze se odliSuji od vSeobecnych
standardli spole€nosti a jsou postaveni mimo urcitou socialni skupinu. Pravé problematika
osamélosti se neobjevuje v knihach samostatné, nybrz byva spojena s dalSim socidlnimi
téZkostmi hlavnich hrdini. Problémy, se kterymi jsou postavy nuceny bojovat, byvaji
nejCastéji rodinné zalezitosti, nesndze v kolektivu vrstevnikil a zkuSenosti s nasilim.

Soucasna literatura se vénuje predevSim pravé vyse uvedenym Zzivotnim zkouSkam
mladych lidi. V prabéhu historického i1 spoleCenského vyvoje lidstva se samoziejmé ménila
podoba literarnich postav, a to jak v literatufe pro dospélé, tak také pro déti. To, jak vznika
postava détského hrdiny, shrnuje Zuzana Bariakova: ,,/...] detska postava nevznika len
zachytenim urciteho ,,priemerného detstva“ danej doby, umeleckym zovseobecnenim spolu SO
zjednotenim psychologickej typickosti s charakteristickymi znakmi detstva, ale je aj odrazom

, , ., . v . . . A7
dobovych narokov na dieta a jeho zaclenenia do spolocnosti. “

Ceska literatura

Na ¢eském trhu se v poslednich letech objevuje mnoho spisovatell, kteti se vénuji jak
literatufe pro deti a mladez, tak také piSi knihy pro dospélé Ctenatfe. Mezi tyto autory patii
napiiklad Petra Soukupova. V knihach urcenych pro déti, jako jsou Bertik a cmuchadlo a Kdo
zabil Snizka, se Soukupova vénuje osamélym chlapcim, ktefi jsou nuceni zaclenit se do zcela
nové spoleCnosti. Hlavni hrdinové obou knih se vyrovnavaji s krizovymi situacemi,

pokouseji se nalézt vychodisko z nepiijemnych situaci a ptizplisobit se zménam.

47 BARIAKOVA, Zuzana: Podoby outsiderstva v literature pre deti a mladez, S. 23.
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Dalsi ceskou spisovatelkou vénujici se mimo jiné tvorbé pro déti a mladez je Petra
Neomillnerova. Jednou z vyraznych postav objevujicich se v autor¢inych knihach je Amélie,
osaméla mrtva divka, kterd proziva své dny s taktéz zemielou matkou. Mlady Ctenar vsak jiz
od prvniho dilu Ameélie a tma sleduje, jak se opusténd divka opét pomalu stdva soucasti

lidského svéta a nachazi si nové pratele.

Jednou z nejvyraznéjsich cCeskych autorek je Ivona Biezinova, jejiz dilo vyrazné
ovlivnilo mnoho ¢tenarid. Tato spisovatelka pise knihy pro vSechny vékové skupiny, vénuje se
jak nejmens$im zalinajicim Ctenaim, tak také napiiklad dospélym Zzenam. Z knihy
pro dospivajici je vyznamna kupiikladu série ptibéhd Holky na voditku, ve kterych se autorka
vénuje Castym problémim dospivajicich divek.

Knihy Ivony Biezinové byly nékolikrat nominovany na mnoho vyznamnych ocenéni.

Kuprtikladu ptibeh autistického chlapce Rvi potichu, brdcho, se dockal v roce 2017 nominace

na Magnesii literu a téhoZ roku ziskal cenu Zlaté stuha. *®
Svétova literatura

Ptibéhy urcené pro déti a mladez, které se ve veEtsi €1 mensi mife zabyvaji
outsiderstvim a osamélosti, jsou v soucCasné svétové literatufe velmi ¢astym jevem. Jednim
z nejvyraznéjSich pocini poslednich let je kniha némeckého spisovatele Wolfganga
Herrndorfa snazvem Cik. Autor ve svém dile sleduje zazitky dvou outsiderti, kteii se
nahodnym dénim osudu setkali ve Skole a spolecné se vydavaji na cestu za dobrodruzstvim.
Ptestoze se kniha kromé jiného zabyvéa détskou osamélosti a problémovym chovanim
dospivajici mladeze, autor zde neSetii humornymi scénami a nechava hlavniho hrdinu

komentovat okolni déni ironickymi pozndmkami.

Vazn¢jsi téma souvisejici s osamélosti a opusténosti ditéte prinasi ¢tenari kniha Stin
banyanu. Autorka Vaddey Ratnerova pochazi z Kambodze a jeji piibéh je zalozen

na skute¢nych udalostech. Ratnerova o¢ima velmi mladé divky li¢i osudy vlastni kralovské

*® Ocenéni. Ivona Brezinova: spisovatelky knih pro déti a mladez [online]. [cit. 2019-04-21].

Dostupné z: http://www.brezinova.cz/oceneni/
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rodiny vobdobi teroru Rudych Khmert. V dile se prolina strach s nad&ji, osamélost

s rodinnou sounalezitosti a nasili s pocitem bezpeci.

Mezi celosvétoveé nejznaméjsi outsidery svétové literatury patii zcela jisté postava
Harryho Pottera vytvotfena autorkou J. K. Rowlingovou. Na pocatku piibéhu se ¢tenar setkava
s osam¢lym chlapcem, ktery neméd kamarady a vibec nikam nepatii. I prestoze v prubéhu
prvniho dilu s ndzvem Harry Potter a kamen mudrcii potkéava hlavni hrdina své prvni ptatele,

stale se drzi mimo hlavni socidlni skupiny svych vrstevnikli a bojuje se svou odliSnosti.

V mnoha piipadech se v literatufe pocity osamélosti propojuji se smrti. Jako piiklad
vyborné poslouzi kniha Dopisy na konec svéta autorky Avy Dellairové. Hlavni hrdinka je
donucena vypotadat se sneStastnou smrti vlastni sestry, coz zcela zméni jeji Zivot
1 spolecenské vztahy.

Dalsi pfibéh spojenym s velmi smutnymi udalostmi je popisovan v dile Anna
a Vliastovci muz, jehoz déj se odehrava na pocatku druhé svétové valky, v roce 1939. Autor
Gavriel Savit nechava ¢tenafe sledovat ptibéh sedmileté divky, ktera pfichazi o otce a zlstava
na svété¢ sama. Jeji opusténost se zmensuje ve chvili, kdy potkavd zahadného Vlastovciho
muze, ¢lovéka, jehoz osud predstavuje velké tajemstvi. Tyto dvé osoby spole¢né putuji zemi,

a prestoze se pohybuji spolu, ve skutecnosti je kazdy sam.
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https://www.databazeknih.cz/autori/gavriel-savit-89276

4 Prakticka ¢ast

Nésledujici praktickd cast diplomové prace se bude vénovat konkrétnim kniham,
Jednotliva dila jsou vybrana tak, aby méla tato problematika pokazdé jinou pficinu. Hlavni
hrdina je nucen potykat se Spocitem osamélosti naptiklad zrodinnych divodu,
nebo kvili svému fyzickému vzezieni.

Vsechny nasledujici kapitoly budou mit jednotnou formu. V prvni ¢asti pfedstavime
autora a jeho dosavadni dilo. Nasledné se Ctenar kratce seznami s obsahem knihy, ktera se
stane predmétem dalsi prace. Posledni a nejdilezitéjsi ¢asti kapitoly potom bude metodicky
navrh jednotlivych vyuCovacich hodin tak, aby se zaci seznamili s knihou jako celkem
a zamysleli se nad vybranymi tématy souvisejicimi s osamélosti. Soucasti téchto metodicky
navrhl jsou pracovni listy a detailni pokyny k jednotlivym tkolim, na které¢ dale navazuji
vyplnéna zadani slouzici jako ptiklad moZznych odpovédi. Jednotlivé nevyplnéné pracovni

listy jsou pak umistény v zavéru prace jako ptilohy.

4.1 Karen Harrington — kniha A4 co kdyZ jsem blazen?

Prvnim vybranym dilem, které se mimo jiné vénuje problematice osamélosti, je kniha
Karen Harringtonové. Prestoze hlavni hrdinkou je sotva dvanactileta divka, coz odpovida
piiblizné Sesté tiide, pro nasledujici praci jsem zvolila az tfidu sedmou, pfipadné osmou. Stalo

se tak z toho duvodu, Ze hlavni postava ptisobi mnohem vyspéleji, nez soucasné dvanactileté

vvvvv

O autorce

Karen Harrington, autorka knih pro dospivajici mladez, se narodila
ve staté Texas, kde stale zije i se svou rodinou. Pfestoze je aktivni na svych internetovych
strankach a na Facebooku, své soukromi si pfisné stiezi. Samu sebe popisuje autorka jako

»Spisovatelku, matku, milovnici psii a kavy, sbératelku knih a hrdou Texasanku*. 49 Piedtim,

“% Bio. Karen Harrington [online]. [cit. 2019-02-25]. Dostupné z: https://www.karenharringtonbooks.com/bio

18



nez se vydala na drdhu spisovatelky, prosla mnoha zaméstnanimi a pracovala naptiklad jako
servirka a bankérka. *°

Autor¢inu soucasnou tvorbu ovlivnily knihy, které Cetla zejména v détstvi. V on-line
rozhovoru z roku 2014 zmituje naptiklad Malé Zeny od Luisy May Alcott. ** PrestoZe je
Karen jiz zkuSenou autorkou, jsou pro ni i v soucCasnosti dilezité knihy vénujici se psani,
ke kterym se stale vraci. Mezi oblibené patti O psani Stephena Kinga a Bird by bird od Anne
Lamott. 2

V roce 2013 vydala spisovatelka knihu nesouci nazev Sure Signs of Crazy, ktera ¢esky
vysla vroce 2014 pod nazvem A co kdyz jsem blazen?. Roku 2014 nasledovala kniha
Courage for Beginners (Cesky 2017 — Kurdz pro zacdtecniky). Prozatim posledni autoréina
kniha byla publikovana v roce 2016 a jmenuje se Mayday a pro ¢eské publikum doposud

nebyla pielozena. >

Obsah knihy

Hrdinkou ptibehu je dvandctileta Sara, jejiz zivot neni jiz od utlého véku jednoduchy.
Jako malé dit¢ méla jeSté sourozence, bratra Simona. Jednoho dne se vSak stalo, ze se
psychicky labilni matka téchto dvou déti pokusila utopit ob¢ ve dfezu. Zatimco Saie se jako
zézrakem podaftilo tento akt ptezit, Simonovi nikoliv.

Tato udélost méla pro celou diive spokojenou rodinu fatalni nasledky. Matka déti byla
za vrazdu odsouzena a umisténa do psychiatrické lécebny, odkud Sare pouze nékolikrat roc¢né
posild neosobni pohled s pozdravem. Otec, ktery ziistal se svou dcerou sam, zacal pftilis
holdovat alkoholu. PiestoZe se pokousi o divku starat, téméf nezvlada ani svij vlastni zivot,
natozpak jesté vychovu ditéte. Mald, nyni jiz pouze dvouclennd rodina, se byla nucena kvili
velké medializaci pfipadu pomérné Casto stéhovat na mista, kde ji lidé neznali. V dobé
Safinych dvandctych narozenin uZz byli divka 1 otec pevné usazeni vnovém mésté
a pred vSemi skryvali své velké tajemstvi. Zejména pro Saru bylo dulezité, aby se o jejich

matce nikdo nedozvéd¢l, a to jak ve Skole, tak také mezi sousedy.

*® Tamtéz.

*! Sure Signs of Crazy - Author Interview, Review, & Giveaway [online]. 2014 [cit. 2019-03-01].

Dostupné z: http://rosihollinbeckthewritestuff. blogspot.com/2014/02/sure-signs-of-crazy-author-interview.html
*2 Tamtéz.

>3 The Books. Karen Harrington [online]. [cit. 2019-02-25].

Dostupné z: https://www.karenharringtonbooks.com/books
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Navzdory nepiizni osudu je hlavni hrdinka knihy chytrd mlada divka.
Ve svém zivoté vsak Castokrat pocituje osamélost. Rodinnou nepohodu se snazi kompenzovat
tim, Ze si ob&as povida se svym mrtvym bratrem. Nebo s Kytkou, coz je jeji kvétina v pokoji
a zaroven nejlepsi kamaradka. Pritelkyn¢ nema v podstaté zadné, kromé Lisy, které ale
nemuze svetrit zadné ze svych tajemstvi, a vlastné ji za opravdovou kamaradku ani
nepovazuje. ,, Pokud jde o Lisu, musim byt opatrnda. Dalo by se Fict, Ze je moje nejlepsi
kamaradka, ale kdyz nemate skoro Zadné pratele, je vyraz nejlepsi relativni. Je to kamaradka,
stoji pri mné, a kdybych neméla vibec zadné kamosky, vycnivala bych mezi ostatnimi jako

r Voo 13 54
modra slunecnice.

Jednou z nejdtlezitéjSich osob Safina mladého Zivota se stava Charlotte, divka
ze sousedstvi, kterd hrdinku ptibeéhu hlidd béhem letnich prédzdnin. Pro Saru je Charlotte
ztélesnénim idedlni zeny, Vv nékterych zalezitostech zastupuje matku a je prvni dilezitou
zenskou postavou v Safin¢ zivote: ,, Charlotte mam désné rada. Byla prvni, kdo mi rekl, Ze
bych méla mit vidycky nalakované nehty na nohou, dokonce i v zime. A loni v lété mi dala
stoh casopisii a knizek, ktery byl vysoky skoro jako trileté decko. Tatu bych se nikdy
neodvazila o takovéhle casopisy poprosit. [...]

Charlotte je bezchybna a cimsi neobycejnd. Jasné, je ji dvacet a nezbyva nez doufat, ze clovek
se V tomhle veku uz dokonalosti priblizi. V porovnani se mnou vypada, jako by byla koupena
V obchodé a ja vyrobend podomdcku. Kdykoliv jsem byla behem minulého roku ve Skole
nervozni, zeptala jsem se v duchu: ,,Jak by se asi zachovala Charlotte? “ A pak jsem udélala,

co mé zrovna napadlo — vétsinou jsem se tvdrila, jako Ze je mi to jedno.

Nejvetsi Sarin problém tkvi v tom, ze se kviili své matce a jejimu ¢inu obava, ze zdédi
jeji psychickou chorobu. Ve svém pravém deniku se ¢asto zabyva otazkou, jestli z ni také
jednou bude ,,blazen* a peclivé na sob& pozoruje prvni zdanlivé projevy nemoci.

Jakoby vysSe uvedené trapeni nestacily, Sara se ve svych dvandcti letech poprvé
zamiluje. Bohuzel se pozdéji Ctenat dozvidd, ze nestastné, jelikoz div€éinym vyvolenym je
o mnoho let star§i mlady muz. S v€kem také souvisi prvni Zenské problémy, pii kterych se

ukazuje, jak moc v Safin¢ zivoté chybi matka, ktera by ji pomobhla.

** HARRINGTON, Karen: 4 co kdyz jsem blizen?, s. 47
% Tamtéz, s. 72, 75.
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poznat svou nemocnou matku a potieba rodinného zazemi, se divka rozhodne pro navstévu
V psychiatrickém ustavu.

»V ddlce vidim Zenu v modrych kalhotach a modrém tricku, je to k ni daleko asi jako
pres fotbalové hriste. Takze je to docela blizko, ale ne zase moc blizko. [...] Nedéla nic. Jen
usrkava kavu z hrnku. A zase usrkava.

Otoc se! Otoc se! Otoc se! Podivej se na me! Tady jsem. Jen chci, aby sis vsimla, Ze tu jsem,

aniz bych ti to musela rict. %0

Po emoc¢né narocné navstéve si Safin otec uvédomuje, ze pro svou dceru musi byt
vétsi oporou a rozhodne se IéCit z alkoholismu. Samotna hlavni hrdinka postupné dochazi
k nazoru, ze zivot ma pouze ve svych rukach a s nejvétsi pravdépodobnosti obavanou
psychickou chorobu nezdédila. Rozhodne se tedy nebat se minulosti, své tajemstvi ohledn¢

matky pratelim prozradit a diky domu se stava novou, silnou osobnosti.

4.1.1 Metodicky navrh hodiny ¢. 1

Téma hodiny:

Denik

Cile:
74k se seznami s hlavni postavou knihy a na zékladé textu ji charakterizuje.
74k si ptipomene, co oznaduji synonyma a nékolik jich na zadané téma vymysli.

74k je ochoten pracovat ve dvojici a ndsledné svou praci piecist pred tiidou.

Metodické pokyny:

Projekt tykajici se knihy A co kdyz jsem blizen? je uréen pro zaky 7. a 8. ttid
zakladnich Skol. V tvodni hoding se zaci poprvé setkaji s hlavni postavou knihy a pokusi se ji
na zékladé predlozeného textu charakterizovat. Zaci se také zamysli nad falesnym a pravym

denikem a pokusi se vymyslet divody, které vedou ¢loveka k zalozeni faleSného deniku.

*® HARRINGTON, Karen: 4 co kdyz jsem blizen?, s. 242 — 243.
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V pribshu se bude jednat pfevdzné o samostatnou praci. Zaci poté budou své nazory
a splnéné ukoly z pracovniho listu prezentovat pred tfidou, pficemz v idedlnim ptipadé dojde
ke kratké diskuzi.

Ptilozeny pracovni list se sklada celkem ze sedmi tkoll, zacind motivaci zakt a konci
kratkym zhodnocenim hodiny. Zadani kazdého ze cviceni je zvyraznéno tucné€, zaci své
odpovédi vpisuji piimo do listu na fadky k tomu urcené. Ve tietim tkolu je pouzit text
Z knihy, ktery je psan dvéma druhy pisma. Prvni typ je aplikovan na ten ty casti, které
pfedstavuji ruéni zapisy hlavni hrdinky do deniku. Druhym typem je kurziva, jeZ znidzornuje

klasickou citaci.

Struktura a organizace hodiny:
1) Uvod — motivace, seznameni s cilem hodiny.
2) Hlavni ¢ast — prace s textem a pracovnim listem.

3) Zavér — zhodnoceni hodiny a tématu.

Charakteristika ukoli:

1. Uvodni ¢ast pracovniho listu slouzi k motivaci zakt. Jedna se o jednoduchou
kiizovku, jejiz slova se vztahuji k problematice mezilidskych vztahti. Vysledkem tajenky je
potom hlavni téma hodiny.

2. Na prvni tkol ptimo navazuje druhy, ktery je rozdélen na dvé ¢ésti.

a) Zaci zamysli nad tim, jaké druhy deniku znaji. Kromé osobniho, kterym se budou
V nasledujicich minutach zabyvat podrobnéji, mohou zminit kuptikladu denik cestovni, denik
jako tiskovinu (napt. Olomoucky denik), pamatnik a dalsi.

b) Tento oddil slouzi k rozsifeni slovni zasoby zaka, ktefi se formou brainstormingu pokusi
vymyslet co nejvice synonym ke slovu ,,denik®. Vyucujici vSechna navrhovana slova zapise
na tabuli a poté spole¢né se zaky konzultuje, zda jsou opravdu vSechna slova synonyma,
ptipadné vysvétli, co oznaduji. Zaci si nékolik ptikladi zapisi do pracovniho listu.

3. Zaci si samostatné pre¢tou text a seznami se tak s hlavni hrdinkou piib&hu.
Poté pisemné zodpovi ptipravené otazky, které jsou rozdéleny do tii casti. Nasleduje cteni
odpovédi a kratka debata o tom, kam by si zaci schovali své deniky a pro¢. Ucitel by m¢l klast
nejvetsi diraz na otdzku prvni, kterd se zabyva pravym a faleSnym denikem. V idedlnim
ptipad¢ zde podniti debatu o tom, pro¢ si hlavni postava vede dva deniky.

4. Ukol &islo 4 je mozné vyuzit jako zadani doméaciho ukolu v pfipadé, ze piedchozi

¢innosti zabraly pfili§ mnoho ¢asu a vyucovaci hodina se chyli ke konci. Kazdé z déti se
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pokusi vyhledat (v knihach, ¢asopisech, na internetu) jednu historickou situaci, kdy se lidé
snazili nastrazit faleSné stopy. Pokud bude ¢innost probihat v rdmei vyucovaci hodiny, musi
vyucujici ptipravit a nabidnout zdkiim vhodné zdroje informaci a ptinést je s sebou.

5. Charakteristika divky probéhne ve dvojicich, které se o ni pokusi na zaklad¢ textu.
Vybrani zéci pfectou své vytvory.

6. Predposledni ukol je opét rozdélen na n¢kolik mensich Casti a tyka se slova fofrem,
jehoz vyznam zaci vysvétli. Spolecné (ptipadné s pomoci ucitele) se pokusi najit piivod slova.
K tomu opét vyuziji internet. Nasledné k tomuto terminu vymysli nékolik synonym.

7. Zavér hodiny je vénovan jejimu zhodnoceni. Kazdy zak si do pracovniho listu
zakresli ,,smajlika“ podle toho, jak se v hodiné citil. Vyucujici pak pouze pohledem

zkontroluje, zda kazdy z zak tento ukol splnil.

Pracovni list ¢. 1
Téma hodiny:

Denik

1. Vylusti tajenku a zjisti, jaké je hlavni téma hodiny.

1. Dospélé osoby, které m¢ vychovavaji.

2. Stejné stafi lidé jsou mi. ..

3. Umyslné fyzické i psychické ublizovani, &asto s vaznymi nasledky se nazyva...
4. Pevné pouto mezi dvéma (nebo vice) lidmi byva oznacovano jako...

5. Synonymum slova pfitel.
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2. Odpovéz na otazky.
a) Jaké znas druhy deniku? Jaky miiZe byt?

Osobni, tajny, stary, schovany, na klicek,....

b) Napis, jak se deniku miiZe Fikat jinak.

Zapisnik, notes, ...

3. Precti si nasledujici text a samostatné odpovéz na otazky.

,Vsadim se, Ze jste nikdy nepotkali ¢lovéka, jako jsem [3. LedaZe byste v&deli o nékom,
koho se mama pokusila utopit a ted Zije s tatou alkoholikem. Pokud jsou dal3i takovi lide,
tak bych je chtéla fofrem poznat. Fofrem, co? je pravé ted moje nejoblibenéfsi slovo, se
f1k3 v seriglech o policajtech, kdyZ néjaky detektiv rychle potiebuije informace. Od n&koho
s podobnym osudem bych se totiz mohla leccos dozvedet, zvIgst kdyby byl starsi neZ 3 -

mné je skoro dvanict. Ted’ se totiz musim vét3inu vécl uéit sama.

Tohle jsem si zapsala do svého pravého deniku. Nahlas bych to ani za nic nepriznala. Nikdy.

Jestli vas to zajima, tak mam pravy denik a falesny denik. Falesny denik je lakadlo, které
ukryjete nekde uplné na ocich. Pokud ho nekdo najde a precte si ho, bude si myslet, Ze jste
normalni a vSechno je s vama v poradku. Kdyz do néj pisete, staci si jen predstavovat, Ze se

do néj podiva nékdo dospely, a vymyslite véci jako:

Dneska byl super den. Dostala jsem jedni€ku z pisemky z matiky a nasla jsem si novou

kimosku. Jmenuie se Denise a pti po&itani si brumla.

Pravy denik je jenom pro mé. Je osobni a uprimny. Posledni dobou si pisu o problémech,

které se snazim rozlousknout. Zapsala jsem si tohle:

Zbyvaji uZ jenom dva tydny 3koly. AZ naposledy zazvoni, budu mit dva obrovitinské

problémy.
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Problém &. 1. Ceki mé& nudné léto, které budu muset stravit v nudném domé u babicky
a dédy.

Problém ¢&. 2: Za t¥i mésice pljdu do sedmé tiidy, kde budeme délat ten piSerny projekt
,Miij rodokmen”, ktery letos musela délat Lisina sestra. Celg skola se dozvi o moji mamé.
PrvnT problém se mtZu pokusit vytesit, ale problém ¢&islo dva je tragicky nefesitelny.
Netusim, jak bych se tomu projektu mohla vyhnout, pokud se teda neodstéhujeme

a nepiejdu na jinou Skolu. Tuhle variantu musim prozkoumat.” 57

a) Divka ma dva deniky. Proc¢?

Do pravého deniku si divka piSe své opravdoveé pocity a diky deniku faleSnému

se nemusi bat, ze jej nékdo najde. Ve faleSném piSe jen to, co chce, aby otec védel.

b) Piemyslej, kam bys schoval sviij pravy denik tak, aby jej nikdo nenasel.

Do skiin€ pod pyzama.

c) Pokus se vymyslet, kde je nejlepsi misto pro umisténi faleSného deniku.

Pod postel.

4. Napis, v jakych situacich se lidé pokouSeji nastrazit faleSné stopy.

Trojsky kuifi — skupina Reckych vojaki se schovala do ,,darku* uréeného neptateliim.

Trojany svych chovanim zmatli a poté, co se utocnici dostali do jejich mésta, mohli jednoduse

své protivniky porazit.

>’ HARRINGTON, Karen: 4 co kdyz jsem blizen?, s. T-8.
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5. Na zakladé textu charakterizuj divku, ktera je jeho hlavni postavou. Co ses o ni
dozvédél/a?

Divka ma jedenact let, avSak brzy ji bude dvanéct.

Nema dobré rodinné zazemi, otec je alkoholik a matka se ji pokusila utopit.

Vede si dva deniky a zcela jisté ma néjaka tajemstvi.

Boji se sedmé ttidy, protoZe se cela skola dozvi o jeji matce a Cinu, ktery spachala.

6. a) Vysvétli, co znamena slovo fofrem.

Fofrem znamena udélat néco rychle, okamzité a ve spéchu.

b) Od jakého slova bude pravdépodobné odvozené? Co tento vyraz znamena?

Fofr = spéch.

¢) Vymysli synonyma.

[hned, okamzité, urychlené, ted’, honem,...

7. Nakresli ,,smajlika“ podle toho, jak se ti dnesni hodina libila?

4.1.2 Metodicky navrh hodiny ¢. 2

Téma hodiny:

Tajemstvi

Cile:

74k je ochoten spolupracovat se spoluzikem a vytvofit kratké vypravéni.

Zak zhodnoti chovéani hlavni postavy a je schopen o ném diskutovat.

Zak pracuje vybranym zdrojem informaci a dokadZe v t&chto médiich najit odpovéd

na zadanou otazku.
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Metodické pokyny:

Ve druhé hodiné tykajici se knihy 4 co kdyz jsem bldzen? se zaci podrobnéji seznami
s hlavni postavou Sarou, pochopi jeji chovani a pokusi se jej obhdjit/kritizovat. Oproti hodiné
uvodni zde budou spoluzaci vice spolupracovat, a to jak pii tvuréi ¢innosti, tak v rozhovorech.
Téma hodiny plynule navazuje na minulé, ucitel zde z velké c¢asti hraje roli moderatora
a usmérnuje prubeh hodiny.

Pracovni list se skladd z deseti jednotlivych ukoli a zafind kratkym opakovanim.
Konec hodiny je zaméten na fantazii zakd, jejich kreativitu a relaxaci. Zadani kazdého cviceni
je stejné jako v predchozi hodin€ zvyraznéno tucné a zaci své odpovedi pisi pfimo na papir.

Ukoly ¢&islo 3 a 5 jsou zalozeny na praci s textem, ktery je napsan kurzivou.

Struktura a organizace hodiny:
1) Uvod — piipomenuti informaci ziskanych v predchozi hoding, motivace.
2) Hlavni ¢ast — prace s textem a pracovnim listem.

3) Zavér — hodnoceni, relaxace.

Charakteristika ukoli:

1. Zaci si samostatnd pokusi vzpomenout na né&jakou informaci, kterou se o hlavni
hrdince knihy dozvédéli v minulé hodin€. Nasleduje spolecna kontrola a ptipadné doplnéni.
Soucasné je prozrazeno div€ino jméno, ¢imz se Sara stdva pro celou tfidu realistiCtéjsi
osobou.

2. Zaci se rozdéli do dvojic (popt. do skupin po 3-4 Zacich, zde zalezi na rozhodnuti
ucitele) a spole¢né vypracuji kratké vypravéni na libovolné téma, které vSak musi obsahovat
slova uvedena v zadani. Vybrané dvojice/skupiny svij text piectou pied tiidou.

3. Tieti ukol obsahuje text, ktery podrobnéji seznamuje Zaky se Sarou. Po spole¢né
cetbé si kazdy zdk samostatné zapiSe nové informace na fadky tkolu prvniho tak, aby se
na tomto misté nachazela stru¢né charakteristika hlavni postavy.

4. Ve ¢tvrté tloze se kazdy z zakli samostatné zamysli nad tim, komu ze svych piatel
a znamych nejvice véfi a pro¢. Pokud bude nékteré z déti chtit prezentovat svij text
pred tfidou, u¢itel mu to umozni. V opacném piipadé pouze pohledem zkontroluje, zda kazdy
zZ 7éki tento ukol splnil.

5. Nasleduje druhy kratky text, ktery si tentokrate Zaci prectou samostatné.

6. Sesty tikol je samostatnou praci zaki. Cela tfida je jiz seznamena s Zivotnim

ptibéhem Sary a s tajemstvim, které se pokousi pied svym okolim skryvat. Ukolem kazdého
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jednotlivce je vymyslet novinovy titulek o této smutné udalosti tak, aby splnil zadané
podminky.

Vyucujicimu se zde v ramci moznosti tfidy nabizi dal$i aktivita zaloZzend na fizeném
rozhovoru. UCcitel predlozi tfidé nekolik predem vybranych novinovych titulkti. Zadmérné
vybere dva druhy, a to Sokujici a bezohledné vii¢i pozistalym na jedné strané a na stran¢
druhé takové, které uréitou nepiijemnou udalost étenattim piedkladaji s empatii. Zaci by pak
Vv fizeném rozhovoru méli byt schopni debatovat o vhodnosti ¢i nevhodnosti jednotlivych
ukazek a o jejich dopadu na Ctenafe. Tato kratkd aktivita si dava za cil uvédoménti si toho, jak
média dokazi ovliviiovat jedince a Ze reportéfi Casto kvilli sledovanosti neberou ohledy
na dotcené osoby.

7. V sedmém ukolu by si zaci méli uvédomit, jak Saru jeji tajemstvi tizi a z jakého
davodu jej pted svym okolim taji. T¥ida se rozdé€li do dvou skupin (v pfipadé velkého poctu
zaku vyucujici tfidu jesté rozpuli), pticemz prvni bude divku v jejich tajnostech podporovat.
Druha skupina pak bude obhajovat stanovisko piesné opacné, tedy ze by méla své tajemstvi
prozradit. Poté, co zaci vymysli n€¢kolik argument pro piidéleny nazor, nasleduje kratka
diskuze. Zde je dilezita role ucitele, ktery musi vhodné moderovat debatu a davat pozor, aby
se nezmeénila v pouhy rozhovor beze smyslu.

8. Nasleduje ¢ast rozvijejici fantazii zakt, kdy si kazdy z nich samostatné ptedstavi, o
by v krabici zvané ,,pelmel* nachazejici se u jeho rodi¢ti/zakonnych zastupcti, mohl najit.

9. Zadani piedposledniho tkolu je formulovano tak, aby bylo mozno jej vyuzit coby
domaciho ukolu. Je tomu tak z divodu, Ze ve vyucovaci hoding jiz na tuto aktivitu S nejvetsi
pravdépodobnosti nezistane dostatek Casu. Vyucujici ponecha zakiim moZnost samostatného
rozhodnuti, kde ptavod slova ,,pelmel* vyhledaji. Na zacatku nasledujici hodiny zkontroluje.
Soucasné zdlirazni podminku, Ze zaci musi uvést zdroj uvedenych informaci.

10. Posledni ukol slouzi ke kratké relaxaci zaka a opét rozviji jejich fantazii, jelikoz
to, jak by méla vypadat Safina pfitelkyné Kytka, nema Zadnad omezeni. V priibc¢hu kresleni

ucitel spolecné se tfidou zhodnoti hodinu.
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Pracovni list ¢. 2
Téma hodiny:

Tajemstvi

1. V minulé hodiné jste se seznamili se Sarou. PFipomeiite si, co uZ o ni vS§echno vite.

Divka mé dvanéct let. Ptisti rok ptjde do sedmé tfidy.

Zije jen s otcem, ktery je zavisly na alkoholu.

Osaméla, zvédava, upovidana.

2. NapiSte ve dvojicich kratké povidani, ve kterém se budou vyskytovat nasledujici
slova: kytka, denik, kamaradka, tajemstvi, seminka.

Moje nejlepsi kamaradka se jmenuje Eva. Jednoho dne mi pfinesla seminka neznamé

rostliny, abych je zasadila a nechala nartist. KdyZ jsem se ji ptala, odkud tato semena

pochazeji, fekla, Ze je to tajemstvi. Tak jsem se dal neptala a seminka samoziejm¢ zasadila.

Do svého deniku jsem zapsala datum, kdy ptesné tato ¢innost probéhla. To proto, abych

védéla, jak dlouho trva zahadné kytce, nez vyroste.

Nevyrostla nikdy.

3. Precti si nasledujici text a na radky prvniho ukolu pripi§ dalsi slova, ktera divku
Z knihy vystihuji.

., Nacvicuju si tyhle vety pred Kytkou. Kdybyste cetli miij skutecny denik, védeli byste
urcité, ze je to moje nejlepsi kamardadka. Jsou jenom dveé véci, které jsme méli v uplné kazdém
pronajatém dome: Kytku a krabici s napisem ,,pelmel “. Kytku si s sebou beru dovnitr, krabici
tdta nechava v garazi. Kdyz jsem se ho na ni ptala, vekl, Ze pod slovem ,,pelmel* se skryvaji
Véci, o kterych nevite, ze je potiebujete, dokud je neuvidite.

Kdyz Kytku zalévam, skoro pokazdé mam nového potiZistu, o kteryho se s ni muzu podelit.
Vsechna tahle slova se vsakuji a misi hluboko v jeji hline. Kdyby byla tajemstvi jako seminka,
vyrasily by Kytce takové listy, Ze bych z toho zrudla.
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A kdyby opravdu vyrostly a vyzradily moje tajemstvi svétu, tak vitbec nevim,
co bych deélala. Asi bych lhala a tvrdila: ,,Ale to tady uz bylo, kdyz jsme se sem nastehovali.

To budou tajemstvi néjaké jiné holky. “°®

4. Zamysli se a napis, komu bys ty svéril své nejvétsi tajemstvi a pro¢?

Nesvéftila bych je nikomu, jelikoZ by ho ur€ité nikdo neudrzel. Nejvice véfim pouze sama

sobe.

5. Na nasledujicich Fadcich se seznam s tim, co Sara skryva.

., Bylo mi teprve dva roky, kdyz matka napustila do drezu vodu a pokusila se mé utopit.
Obcas mi pripada, jako by to byla néjaka pani odnaproti a my jsme sledovali jeji pribéh
ve zpravach a rikali si: ,, No ne, to je hriza, chuddci pribuzni. [...]
Napred topila mé. Potom Simona, mého starsiho brasku. Byli jsme dvojcata, on se narodil tri
a pul minuty prede mnou. U dveri zazvonil postak a objevil mou matku uplné promacenou.
Pak mu vekla, at zavola tisnovou linku. Zbytek pribéhu jsou samé pravni zaleZitosti ohledné

toho, kdo mél pravdu a kdo ne, a pak prokazovani, Ze je Silend. 5

6. Nyni znas divod Safina trapeni. O jejim pripadu vySlo mnoho novinovych ¢lanku.
Pokus se vytvorFit titulek jednoho z nich tak, aby stru¢né vystihoval obsah a nalakal
veiejnost K precteni.

Rodinna tragédie: mize za vrazdu psychicka nemoc?

7. Kdybys byl na Sariné misté, prozradil byste toto tajemstvi lidem ve svém okoli?

8. V prvnim textu byla zminéna krabice s nazvem ,,pelmel“. Napi§ véci, o kterych si
mysli§, Ze bys v ni mohl najit.

Naradi, izolepa, knofliky, staré kazety, kvétinace,....

*® HARRINGTON, Karen: 4 co kdyz jsem bldzen?, s. 19.
** HARRINGTON, Karen: 4 co kdy? jsem blazen?, s. 11-12.
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9. Vyhledej, z ¢eho vzniklo slovo ,,pelmel“?

Internet: paté pres devaté, smésice.

10. Na zavér nakresli, jak si predstavujes Kytku.

4.1.3 Metodicky navrh hodiny €. 3

Téma hodiny:

Sousedské vztahy

Cile:
74k je schopen samostatné vysvétlit néktera zadana slovni spojeni.
74k vyhleda a opravi gramatickou chybu v textu.

74k je ochoten pisemné vytvofit charakteristiku svého souseda.

Metodické pokyny:

Tieti vyuCovaci hodina se tentokrat vénuje lidskym vztahim, zejména tém
sousedskym. Kazdy zak by si mél uvédomit, zda zna, nebo nezna lidi, ktefi ziji v jeho
nejblizSim okoli a zamyslet se nad tim, co o nich vi. Studenti by se m¢li vcitit do Sary, ktera
své sousedy tajné¢ pozoruje z okna, diky ¢emuz vi, kde pracuji a s kym ziji. Piesto je vSak
ve vlastnim svété osaméla, jelikoz Zadného z okolnich obyvatel redlné nezna.

Ukoly jsou tentokrat poskladany tak, aby postupovaly od obecného ke konkrétnimu.
Hodina za¢ina velmi kratkou motivaci, na niz navazuje nasledujici text. Konéi pak
samostatnou praci zakul, kterou si vyucujici posbira a zhodnoti. V nasledujici hodingé by mél
tyto prace v kratkosti okomentovat a piipadné vybrat 2-3 zdky k prezentaci pted ttidou.
Soucasti pracovniho listu je také domdaci Ukol, ktery musi byt taktéz v pfisti hodiné

zkontrolovan.

Struktura a organizace hodiny:
1) Uvod — kontrola domaciho tkolu, motivace.
2) Hlavni ¢ast — prace s pracovnim listem, samostatna prace.

3) Zavér — zadani domaciho tikolu, zhodnoceni hodiny.
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Charakteristika tukoli:

1. Pracovni list zacina kratkou motivaci, kterd by méla trvat maximaln€ 5 minut. Jedna
se 0 prifazovani nazvl statu k jejich vlajkam, pficemz nékteré z uvedenych zemi se objevi
V nasledujicim textu.

2. Druhy ukol se zamétuje na vyjadiovaci schopnosti zaki. Jejich tkolem je stru¢né
vysvétlit, kdo je to soused a kde zije. Déti pracuji samostatné, vyucujici pak vybere 3 zaky,
ktefi ptectou svij text, ptipadné jejich vysvétleni upiesni.

3. Zici si samostatné pfeétou zaddni a zamysli se nad zadanym problémem.
Spoleénym rozhovorem se za pomoci vyucujiciho pokusi pfijit na rozdil mezi dvéma
uvedenymi druhy pozdravu. Ucitel usmérnuje debatu, vyvolava zaky a pomahd jim k tomu,
aby vlastnimi tvahami nalezli spravné vysvétleni.

4. Ctvrty tkol se vénuje praci s textem, ktery si vsichni Zaci pfectou a samostatné
odpovi na n€kolik zadanych otazek. Nasleduje spole¢na kontrola, kdy déti prezentuji své
odpovédi a vzajemné se dopliuji. Vyucujici by zde mél pouze vyvolavat zaky, usmériovat
moznou vznikajici debatu a opravovat chybné odpovédi.

5. Charakteristiku svého souseda budou Zzaci psat do seSiti k tomu uréenych
(napt. do seSiti slohovych). Pfed zacatkem si tfida spolecné piipomene zakladni znaky
charakteristiky a jeji osnovu. U¢itel podle moznosti zaki konkretizuje rozsah slohu a také
urceny Casovy limit (doporucuji maximalni rozsah prace jednu stranu v seSité, Cas zalezi
na uvazeni uéitele, cca 15 minut). Po dokonceni slohu si vyucujici seSity od zaki sesbira,
mimo vyucovani je zhodnoti a piisti hodinu v kratkosti okomentuje. Pro piiklad celé tiidé
vybere 2 — 3 zaky s nejlepSim slohem, ktefi jej budou prezentovat pied téidou a budou za néj
klasifikovani.

6. Posledni kol se sklada ze dvou ¢asti a zaci jej vyplni doma.

a) Nejprve budou déti v pribéhu nékolika dni pozorovat auta a dodavky ve svém nejblizSim
okoli a v§imat si reklam na nich umisténych. Vysledky svého pozorovani zapisi.

b) Zaci by se méli byt schopni samostatné zamyslet nad tim, zda je tato forma reklamy uéinna
a pro€. V nasledujici hodin€ probéhne kontrola tohoto doméciho tkolu tak, aby se kazdy ve

tfidé mél moznost k tématu vyjadrit.
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Pracovni list ¢. 3
Téma hodiny:

Sousedské vztahy

1. Ur¢i, ke kterym statim patii viajky.

Indie

Némecko Mexiko Australie

(Napovéda: Francie, Australie, Finsko, Italie, gpanélsko, fran, Némecko, Vietnam, Indie,

Mexiko, Turecko, Izrael.)

2. Predstav si, Ze mluvis s cizincem. Pokus se mu vysvétlit, kdo je to soused.

Soused je ¢lovek, ktery bydli v domé/byté vedle mé rodiny.

% Statni viajky viech zemi svéta [onling]. 2008 [cit. 2019-03-16]. Dostupné z: http://www.statnivlajky.cz/
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3. Vizij se do situace, kdy jdeS po ulici a potka§ znamého €lovéka, ktery té pozdravi
slovy: ,,Dobry den, sousede/sousedko*. Pokus se vysvétlit, co celé toto slovni spojeni
znamena a jak se liSi od pouhého ,,Dobry den*.

Dobry den sousede — zdlraziiuje vztah mluvciho k oslovené osobé. Onen Clovek dava najevo,

ze vi, kdo jsem a Ze mne rad vidi.

Dobry den — pouhy pozdrav bez osobni konotace.

4. Precti si text a odpovéz na otazky.

., Kdybychom s tdatou byli takovad ta rodina, kterd postava na trdavniku pred domem
a skamarddi se s dorucovatelem novin nebo pri zalévani zamava lidem na ulici, znali bychom
spoustu zajimavych lidi. Ale my nejsme zalévaci. Ani nemame predplacené noviny. Sousedy
zname od videni, ale to neni, jako bychom je znali doopravdy.

Sousedy musim tajné Spehovat z okna svého pokoje nebo z parezu na zahrddce.
Odtamtud vidim nase sousedy se vsemi jejich barvami. U nds v ulicce mame rodiny ze Ctyr
riiznych zemi: z Mexika, Indie, Irénu a Vietnamu. A téta iikal, Ze pan Stanley se o Vinocich
ozenil s Ruskou. Moc by mé zajimalo, jak to asi zjistil, kdyz s nikym nemluvi.

Z okna jsem vypozorovala, Ze lidi z nasi ulice hodné pracuji. Kazdé rano me probudi
kaslavé zvuky starych nakladaku a dodavek, které se vydavaji do svych svetii. Neni tézke
uhodnout, co cely den deélaji. Pokud treba potrebujete néjaké remesiniky, nemusite volat
na informace. Prosté se podivejte z okna, najdéte si sluzbu, kterou potrebujete, a na dodavce
nebo nakladdaku uvidite cislo spolu s velkymi napisy tiskacimi pismeny.

INSTALATERSTVI JENNINGS.

MALIR-NATERAC NGUYEN

UDRZBA BAZENU BOB

Kdyz jsem byla jednou nemocnda, ziistala jsem doma a rozhlizela se z okna po okolli.
Kdyz vsichni sousedi odjedou do prace, je takové ticho, jako byste na par minut méli celou
ulici jenom pro sebe. Dokud nezacnou jezdit Skolni autobusy. A pak uvidite, jak stejnym

smérem vyrdzeji décka na kolech nebo pésky. Vypadaji jako ospali roboti s batiizkama. “ **

8 HARRINGTON, Karen: A co kdyz jsem bldzen?, s. 29-30.
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a) Vysvétli, co hlavni hrdinka mysli vétou: ,,Ale my nejsme zalévaci.“

Sara a jeji otec se nestaraji o zahradu, nepovidaji si se sousedy a nebyvaji Casto venku

pted domem. Jednoduse feceno, nenavazuji sousedské vztahy s okolim.

b) Pokus se vysvétlit, co znamena znat nékoho pouze ,,od vidéni*.

Znamena to, Ze si s tim ¢lov€kem nepovidam, ale na ulici jej zdravim.

Vim o ném napftiklad, kdo to je a kde bydli, ale nic vic.

c) Zamysli se a napis, jestli Saie vadi, Ze své sousedy doopravdy nezna a pro¢.

Vadi, protoze se citi osaméle. Kdyz vyjde pfed diim, s nikym si nepovida, ale vidi, jak si

sousedé povidaji spolu. Aby méla pocit, ze neni sama, sleduje lidi v okoli alespon z okna.

d) V posledni vété je chyba. Najdi ji a oprav.
S batizkama - s batizky

5. Vzpomen si na své sousedy a jednoho z nich charakterizuj. Dbej na vSechny
naleZitosti, které do slohového utvaru patii. Na zavér jednou vétou vysvétli, proc sis

vybral pravé tohoto ¢lovéka.

6. Domaci tikol
a) Podivej se z okna a vypi$ vSechny reklamy umisténé na autech a dodavkach.

VB — taxi po Olomouci

Zemni prace Mirda

Nakladatelstvi ANAG

Januska kompresory

b) Stru¢né napis sviij nazor na to, zda je tato forma reklamy dobra a proc.

Podle mého néazoru je tento druh reklamy velmi efektivni.

Neni moc nasilny, ale zaroven ¢lovéka upoutd. Také nebude pro svého majitele piilis

nakladny, jelikoz reklamu na auto umisti pouze jednou a vicekrat jiz do ni neinvestuje.
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4.1.4 Metodicky navrh hodiny ¢. 4

Téma hodiny:
Dopis

Cile hodiny:

74k &te s porozuménim a je schopen zodpovédét zadané otazky vztahujici se k textu.

74k napise pokracovani dopisu.

74k vlastnimi slovy zhodnoti knihu 4 co kdyz jsem blizen? a vyudovaci hodiny k ni se

vztahujici.

Metodické pokyny:

Zavérecnd hodina je rozdelena na nekolik pomysinych casti, z nichz v kazdé budou
7aci pracovat s vybranym textem. Nejprve se tfida po pfecteni zadaného uryvku pokusi
vymyslet ndzev knihy, ktery jim vyucujici doposud neprozradil. Druha ¢ast hodiny je
vénovana porozuméni textu a seznameni se zavérem knihy. Poslednim textem je pak dopis,
ktery napsala hlavni hrdinka matce a ktery maji zaci za ukol dokoncit. Zvlastni typ pisma je
zde zvolen jako napodoba hrdin¢ina rukopisu.

Veskera ¢innost zaka souvisejici s knihou A co kdyz jsem bldzen? bude zakoncena
vlastnim hodnocenim. Kazdy zdk samostatné vyplni zadanou tabulku, kterou si ucitel
nasledn¢ vysbirda a procte. Timto ziskd zpétnou vazbu a informace, zda déti ukazkam
porozumély, zda byly naplnény vyty¢ené cile a ma-li smysl s pouzitymi vyukovymi listy
pracovat také v jinych tfidach. Soucasné je zde prostor pro doporuceni knih s podobnou

tématikou, které mohou byt novou inspiraci pro ucitele i zaky.

Struktura a organizace hodiny:
1) Uvod — kontrola doméaciho tkolu, motivace.
2) Hlavni cast — prace s texty a pracovnim listem.

3) Zavér — celkové hodnoceni knihy a vyucovacich hodin.

Charakteristika tukoli:
1. Aktivita zakli zacind samostatnou cetbou textu. Nasledné déti pracuji ve dvojicich,
ve kterych se spole¢né snaZi vymyslet co nejvice slov podobnych vyraziim ldska a silenec.

Oba tyto pojmy jsou dilezité, jelikoz vystihuji podstatu celé probirané knihy. Kontrola
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probéhne formou zapisu na tabuli, kterd bude rozdélena na dvé casti (laska, Silenec). Kazdy
zak si vybere jedno slovo, které zapise do ptislusného oddéleni. Ucitel nasledné v kratkosti
zapsana slova okomentuje.

2. Na zédklad¢ svych predchozich poznatkli a pfecteného textu zaci samostatné
vymysli nazev knihy, ktery jim doposud nebyl ucitelem prozrazen. Vybrani zaci zapisi své
nazvu. Ucitel, ktery béhem téchto Cinnosti zasahuje pouze jako moderator a koordinator
¢innosti, predstavi zakim skutecny titul knihy a v kratkém rozhovoru se spolecné s détmi
zamysli nad jeho vyznamem.

3. Tieti ulohu vypracuji Zaci samostatné. Nejprve si samostatné preCtou text a poté
zodpovi nékolik zadanych otazek, které se jej tykaji. Nasledné dojde ke spolecné kontrole
a pripadné kratké debaté.

4. Nasledujici tikol opét probéhne formou samostatné prace. Zaci se pokusi vzit
do kaze hlavni hrdinky a dokoncit dopis matce, ve kterém se ji vyzndva z pociti
a mys$lenek. Vybrani zaci sviij vytvor piectou a nasledné budou tiidou a ucitelem hodnoceni.

Jako ptiklad je zde zvoleno pokracovani originalniho dopisu, a to z toho divodu, aby
po ném mohl vyucujici v ptipad¢ potieby sahnout a precist ttidé. Pokud ve vyucovaci hodiné
zbyde ¢as, je na zakladé této ukazky a vybranych Zakovskych vytvorti mozno oteviit debatu
tykajici se dilezitosti rodiny a rodici v zivoté kazdého Cloveka.

5. Posledni tloha se tykd celkového hodnoceni knihy a vyu€ovacich hodin s timto
dilem spojenych. Pokud to bude Casové mozné, vypracovani této ulohy probéhne jesté
ve Skole. V opacném piipad¢ ji zaci vypracuji doma a ihned v nasledujici hodiné¢ Ceského
jazyka odevzdaji vyucujicimu. Disledné vypracovani je dilezité zejména pro ucitele, ktery
na zaklad¢ zpétné vazby upravi zadani jednotlivych ukola ¢i dokonce celych pracovnich listt
pro své dalsi potieby.

Zadani, které bude slouzit k hodnoceni knihy, neni pouZzito v této €asti diplomové
prace, a to z toho duvodu, ze by jeho ukazkové vyplnéni bylo zcela zbyte¢né. Nachazi se ale

Vv samém zavéru textu, konkrétné v oddile ptiloh, kde je soucasti Ptilohy €. 4.
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Pracovni list ¢. 4
Téma hodiny:

Dopis

1. Precti si nasledujici text. Ve dvojicich se pokuste vymyslet co nejvice slov, kterymi lze
nehradit slova laska a Silenec.

.S nékterymi slovy je potiz. Takovy slovni potiZista zpiisobi, Ze se cloveku, kterému ho
reknete, zmeni vyraz ve tvari. Pro nékteré lidi to je treba slovo laska. Potiz byva taky se
slovem §ilenec.

O tom bych méla néco veédet.

Jednou, zrovna kdyz jsme se nastéhovali do Garlandu do oSklivého hnédého
pronajatého domku Vv ulici Yale Court, jsem pouzila slovo Silenec k popisu svoji matky a tdta
se tak napruzil, az to skoro vypadalo, Ze do néceho prasti. Bylo to kvuli skole, zrovna jsme ten
den méli probirat povolani. Tata se mé zeptal, jestli tusim, ¢im bych jednou chtéla byt.

Po pravde jsem o tom uvaZovala porad, protoze jsem cekala, jestli se ukdze, zZe jsem Silena
¢ 62

po ni.
LASKA SILENEC
zamilovanost blazen
zalibeni maniak
okouzleni pomatenec
vasen

2. Na zakladé uryvku a s prihlédnutim k informacim z minulych hodin vymysli niazev
celé knihy.

Silenstvi v genech

2 HARRINGTON, Karen: 4 co kdyz jsem bldzen?, s. 8 —9.
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3. Prectéte si text a samostatné odpovézte na otazky.

»V dalce vidim Zenu v modrych kalhotach a modrém tricku, je to k ni daleko asi
Jjako pres fotbalové hriste. Takze je to docela blizko, ale ne zase moc blizko. Sedi u Zelezného
stolu. Okolo obliceje ji visi clona Sedivych vlasii. Vanek ji je sfoukava dozadu, tak vidim tvar

Jjejiho obliceje. Chtéla bych ji scesat vlasy dozadu a sepnout spOnkou V néjaké zarivé barve.

Mozna by pak vypadala trochu optimistictéji. Sedi tam nehnuté jako socha. Pritisknu ruku

ke sklu. Dlani ji muzu celou zakryt, jako kdyz palcem zakryvam mésic. Ale porad je to jen,
jako kdybych pozorovala néco za sklem. Napada meé, Ze jsem nevazila tak dlouhou cestu, jen
abych se divala pres sklo. To jsem mohla rovnou ziistat doma.

Ptam se, jestli smime jit ven, a doktor souhlasi, ale pry se budeme jenom divat. Mysli

vevr

VSichni tFi vychazime ven. Srdce mi tluce tak hlasité, Ze se modlim, aby ho zaslechla

a pochopila tu zpravu, kterou ji v duchu posilam. Jsem t3dy. Napsa/a [sem ti dOP/S. Poq’qu/

se na meé. Podivel se na meé.

Nedeéla nic. Jen usrkava kavu z hrnku. A zase usrkava.

Otoc sel Otoc sel Otoé se! Podivel se na mé! Tady jsem. Jen chci, aby sis vsimla

Ze tu [sem, aniZ bych i to musel3 Fict.

A pak se to opravdu stane. Pootoc¢i hlavu. Diva se mym smérem. Rozhodne ma krk
i hlavu natocené smérem ke mné. Premyslim, jestli zamava, ale asi ne. Nehybe se. Je uplné
klidna. Vetrik zaduje trochu silnéji a odfoukne mi viasy dozadu. Vidim, Ze i ji poryv vétru
prehodil ofinu dozadu. Méla jsem pravdu. Sluselo by ji, kdyby méla viasy sepnuté sponkou.
Vytahuju fotak, ktery jsem si piijcila od dedy, a fotim si ji. Ani jsem se nezeptala, i kdyz jsem
si ptivodné myslela, Ze budu muset poprosit o dovoleni.

Udeélam krok z vybetonovaného placku na zeleny travnik. Neméla bych, ale jdu dal.

Jestli z toho bude priisvih, budu se tim zabyvat pozdéji. Ale ted to musim udélat po svém.

Pridavam do kroku a jdu smérem k ni.

L Saro, “ vola na meé doktor. |, Vrat se.” Ale mé uz nezastavi. Jdu jako by mé néco

tahlo. Je to ta vetsi cast mého ja, ktera ma odvahu. Nakazuje malému hlasku uvniti mé, aby se

uklidnil _a byl zticha. Jak jdu smeérem kni, dlouhd stébla travy se mi otiraji o nohy

v sanddlech. Nemdm Zadny pldan. Vytahuju z batohu strdnky dopisu a nesu ji je, nabizim je. “*®

8 HARRINGTON, Karen: 4 co kdy jsem blizen?, s. 242 — 243.
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a) Vysvétli, proc jsou v textu pouZzity dva druhy pisma.

1. citace z knihy

2. vnitini rozhovor hlavni hrdinky

b) Pokus se odhadnout, kde se déj odehrava. Jaké postavy zde vystupuji?

D¢j se odehrava v psychiatrické lécebné.

Sara — hlavni postava, matka, matCin oSetiujici doktor.

c) Podtrhni v textu ty jeho ¢asti, které ¢tenari zprostiedkovavaji pocity postav/postavy.
Napis, jaké tyto emoce jsou.

Matka — neni §t'astna, neprojevuje zajem o okoli.

Sara — Premysli nad tim, co by jeji mamé sluselo a jak ji udé€lat spokojenéjsi. I pres zakaz

citi, ze k ni musi jit bliz a doufa, Ze se ji tak pfiblizi nejen télesné. Chce, aby ji matka

vnimala a vidime, jak ji chybi Zena jako rodi¢. Kromé toho se ale zaroven boji, jelikoZ jsou

st vlastné Gplné cizi.

4) Precti si ¢ast SaFina dopisu. Prredstav si, Ze jsi v jeji kizi, v dopise pokracuj a dokonci
jej.

,Mil3 Jane,

nas utitel slohu, pan Wistler, ngm dal za dkol napsat letos v lété dopis. PBu jich
hodné. Navrhl ndm, at piSeme nasi oblibené postavé nebo né&komu, skym se chceme
setkat. J3 bych se rida setkala s tebou. Pila bych si, abys mé lépe poznala. Je to zvlastni,
Ze mi ptipad3s vic jako smyslend postava neZ jako skute€nd matka. Mam na tebe jen dvé
vzpominky z doby, neZ jsi odesla.

Napsala jsi, Ze bys chtéla v&dét néco o mém novém |3. Proto ti piSu o viem, o co
piich3zis, a o spousté dalsich véci. Napisu ti viechno, co bych ti tekla, kdybys sedgla naproti
mné& u stolu v nast kuchyni. Prop3sla jsi toho hodneé.

Tak napiiklad, kdybys tady byla, vyzvedla bys mé& na konci skolntho roku autem,
jak to delaji viechny ostatnT mamy. Vyrazily bychom si do moji oblibené cukrirny
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na zmrzlinovy pohdr, sed&ly bychom na zahradce na &ervenych plastovych Zidlich,
po kterych ti vzadu na nohach zistane klikaty otisk. Ty by sis objednala ¢okoladovou
zmrzlinu a dala by mi ochutnat. J3 bych ti povidala o dkolu, ktery nam pan ugitel Wistler
» 64

zadal, a ty bys byla nad3ens.

Kdybys tady byla s nami, stydé¢la by ses za mij pokojicek. Nadavala bys mi, ze mam

po zemi rozhdzené obleceni. Koupila bys mi modrobily koS na pradlo, ktery by vonél levan-

duli, a fekla bys mi, abych laskavé davala Spinavé obleceni do ného, ze snad po mné nechces

tak moc. Pohadaly bychom se a ja bych praskla dvetrmi a ptéla si, abych uz byla kone¢né

sama. Pak by m& mozna trochu mrzelo, Ze jsme na sebe Stekaly, ale byla bych presvédcena,

ze jsem byla v pravu. Je to prece milj pokoj a miiZzu v ném mit nepotadek, kdyz budu

chtit[...] ®°

Kdybys tady byla s nami, nemusela bych mit strach z toho, ze budu jako ty. Piesné

bych v&déla, jaké jsi, takze bych si prosté mohla Fict, no jo, v tomhle se Sara a Jane 1ii [...]

Myslim, Ze jsem fekla vSechno, 1 kdyZ to vlastné nema smysl. Za chvili t€ uvidim

na vlastni o¢i. Mozna nékteré z téchto véci 1 feknu, kdyz se mi povede sebrat odvahu. Naucila

jsem se, ze odvahu si musis§ kazdy den vybrat, jako si vybiras, kter¢ tricko si obleces. Neni to

nic, co by ¢lovék mél automaticky.

. 67
Tvoje dcera Sara

# HARRINGTON, Karen: 4 co kdy jsem blizen?, s. 234 — 235.
% Tamtéz, s. 236.
% Tamtéz, s. 238.

87 Tamtéz, s. 239.
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4.2 Mikaél Ollivier — kniha Zivot k se3rdni

Utlé dilo spisovatele Mikaéla Olliviera Zivot k sezrdni bylo poprvé vydano v Ceské
republice roku 2010 v nakladatelstvi Baobab. ®® Krom¢ osamélosti a outsiderstvi, které jsou
Ctenafi na prvni pohled patrné, se autor vénuje dalSim problematickym skute¢nostem, se
kterymi se mladi lidé musi béhem dospivani ¢asto potykat. Jednim z témat jsou napiiklad
mezilidské vztahy a prvni lasky spojené s neustalym pochybovanim jedince o sob¢é samém.
Hlavni hrdina knithy ma problém s jidlem, ke kterému je fyzicky i1 psychicky piipoutan
a dokonce vykazuje znaky zavislosti na ném. Diky své lasce k pokrmtim pak trpi obezitou,
kvili tomu se a nedokaze kvalitné zaclenit mezi své vrstevniky.

Prestoze je spisovatelova kniha velmi tenkd, je z vyse uvedenych divodi vybornou
pomtckou pro vyuku na zdkladnich 1 stfednich Skolach. Kromé ceského jazyka lze texty

vyuzit napiiklad v obfanské vychové a ve vychové ke zdravi.
O autorovi

Francouzsky autor Mikaél Ollivier se narodil 22. biezna 1968 ve Versailles. Studoval
hudbu, nasledné se touzil realizovat jako filmar a teprve az ve svych dvaceti letech objevil
literaturu, které se v pribéhu celého détstvi vyhybal. Jiz vroce 1997 vychéazi autorova
prvotina L'Ombre de Mars, ktera je o tii roky pozdéji nasledovana prvnim skuteéné
vyznamnym roméanem Papa est d la maison.®® Roku 2001 je vydana navazujici kniha La vie,
en gros, ktera byla prelozeno do &estiny jako Zivot k sezrdni a v roce 2011 se stala soudasti
scénického &teni LiStOVaNi. ™

Ollivier je mimofadné plodnym autorem. Jeho dilo bylo prozatim ptrelozeno do tfinacti
jazykil, pFicemz nejvice knih vyslo v ndmging, $pandliting a korejsting. "* Kromé knih pro déti

se vénuje také psani detektivek, sci-fi a fantasy romanti a dokonce sepsal zivotopis zpévaka

88 Zivot k sezrani. Baobab Books: ceské ilustrované knihy pro déti [online]. [cit. 2019-04-02].
Dostupné z: http://baobab-books.net/zivot-k-sezrani

% Biographie de Mikaél Ollivier. Mikael Ollivier [online]. [cit. 2019-04-02].

Dostupné z: http://mww.mikaelollivier.com/pages/mo/biographie.html

70 Zivot k sezrani. LiStOVaNi: cyklus scénickych cteni [online]. [cit. 2019-04-02].

Dostupné z: http://www.listovani.cz/repertoar/item/zivot-k-sezrani.html

™ Traductions. Mikael Ollivier [online]. [cit. 2019-04-02].

Dostupné z: http://www.mikaelollivier.com/pages/livres/traductions.htm#all
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Bruce Springsteena. S autorovou tvorbou se ¢esti ¢tenafi mohli poprvé seznamit skrze knihu
TFi slepé mysi, ktera byla piijata pomérmné chladng. ? Poslednim Ollivierovym dilem, jez se

vyskytlo na nasem trhu, je E-den z roku 2015. ™
Obsah knihy

Hlavni postavou knihy je patnactilety Ben, chlapec navstévujici gymnazium.
Jiz od 1utlého mladi trpi obezitou, a jelikoz v soucasné moderni spolenosti je jednim
z nejdtlezitéjSich kritérii spokojeného Zzivota dokonaly vzhled, zacind Ben sviij handicap
postupné pocitovat. Prestoze mu vrstevnici nikterak fyzicky neublizuji, citi, Ze se nachazi
na okraji spolecenského Zivota a mezi své spoluzaky nezapada.

Ze nejsem jako ostatni jsem si zacal uvédomovat az ve tietdku. Na gymplu se
spoluzaci meni kazdy rok, a tak tu clovék narazi na nazor lidi, kteri na vas nejsou zvykli.
Zacal jsem slychavat prezdivky jako Pucheji, Bucek, Tlustoch a nakonec jsem se uvidel

takovy, jaky jsem: tlusty.« ™

Navzdory své odliSnosti a osamélosti, existuje jeden ¢lovek, kterého Benjamin nazyva
kamaradem. Je jim spoluzdk Erik, ktery ma tu vyhodu, ze mtize jist, kolik chce, ale nepiibere
na vaze. Pro Bena je tato vlastnost zavidénihodnou a velice rad by si ptal byt také takovy.

MeFil metr devadesat ctyri a vdzil sotva Sedesdt pét kilo! Uplny div svéta. A upiimné
si myslim, Ze jsem s nim kamaradil hlavne proto, ze mél ohromny usi, takze pritahoval vétsi

..« 75
pozornost nez ja.

Ve svych patnacti letech je Ben ve véku, kdy vétSina mladych lidi poznava prvni lasku
a navazuje vztahy s opa¢nym pohlavim. On se vSak jiz smifuje se skute¢nosti, Ze pro divky je
pouze nepfitazlivym spoluzakem. Zména v chlapcové smysleni nastava ve chvili, kdy se
zamiluje do Claire a aby na ni zaplsobil, rozhodne se zhubnout. Toto rozhodnuti je pro Bena

velmi tézké, jelikoz jeho laska k jidlu je zaloZena nejen na fyzickém potéSeni, nybrz prerostla

2 REJZKOVA, Magdaléna. Ollivier, Mikaél: Zivot k sezrani. ILiteratura.cz [online]. 26. 9. 2010 [cit. 2019-04-
02]. Dostupné z: http://www.iliteratura.cz/Clanek/27097/ollivier-mikael-zivot-k-sezrani

7 E-den. Baobab Books: ceské ilustrované knihy pro déti [online]. [cit. 2019-04-02]. Dostupné z: http://baobab-
books.net/e-den

" OLLIVIER, Mikagl: Zivot k sezrani, s. 20.

™ Tamtéz, s. 27.
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Vv psychickou zavislost. Pro chlapce je pfiprava pokrmi a jejich konzumace nejdilezitéjSim
smyslem zivota a nejlepsi zdbavou.
tejné je zivot — gympl, televize, videohry — jen vypomoc v nouzi, néco, ¢im clovék

14 v v .7 ((76
zaplacne cas, kdyz zrovna neji.

Poté, co Ben pociti lasku ke spoluzacce Claire, navstivi dietologa a skutecné zaéne jist
mén¢ a mnohem zdravéji, nez doposud. Jiz béhem prvniho tydne na sobé pozoruje vysledky
tézkého snazeni a zhubne nékolik kilogrami. Nasledné se s vétSim sebevédomim a vnitiné
povzbuzen rozhodne napsat divce dopis, ve kterém se vyzna ze svych citl. Poté, co je
odmitnut, zavrhuje vesSkerou dietu a opét nachdzi UtocCisté v jidle. Benjaminova zavislost
na pokrmech se nezadrziteln¢ zvétSuje a chlapec tajné prestava navstévovat gymnazium.
Bojuje sam se sebou, se svymi pocity a se spoleCnosti, ktera jej odsuzuje na zaklad¢ vzhledu.

Pfestoze se v zavéru piibéhu vse v dobré obraci, je tento utly svazek vybornou sondou
do zivota mladého outsidera. Autor se zabyvd mnoha problémovymi aspekty lidského Zivota
a mezilidskych vztahii, nicméné kniha nepilisobi tézkopadné, ani se nesnazi o ndasilné
poucovani ¢tenait. Mikaél Ollivier s lehkosti zachycuje naivitu hlavni postavy 1 jeji vnitini
pocity, nevyhyba se vtipnym scénkam, ale ani kratkym serioznim zamyslenim. Konec knihy
plusobi naivnim a mozna az pohadkovym dojmem, pfi¢emz dospélému Ctenafi je na prvni
pohled jasné, Ze autorovi jde o povzbuzeni mladych osamocenych lidi.

»Za chvili mi u stolu kourilo na taliri kureci stehno pokapany stavou z vypeku. Bylo to
jedno z mych nejoblibenéjsich jidel, ale uz po trech soustech jsem nemél hlad. Znova jsem
pomyslel na Claire a na nas dlouhy polibek. Myslel jsem na novy Zivot, ktery se prede mnou
rysoval. Polozil jsem pribor a poodstrcil talir. Mama se na mé prekvapené podivala. Bylo to
urcité poprvy, co vidéla, ze jsem nedojedl|.

Je ti dobre?

,Je. Moc dobre. Je mi moc dobre. “

A usmdl jsem se a pomyslel si, Ze se v tom doktori viibec nevyznaji a Ze jedina dieta,

kterd funguje, je laska.«"’

"8 OLLIVIER, Mikaél: Zivot k sezrani, s. 17.

"7 Tamtéz, s. 97.
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4.2.1 Metodicky navrh hodiny ¢. 1

Téma hodiny:
Laska k jidlu

Cile hodiny:

74k samostatné odpovi na zadané otazky.

74k v textu nalezne nékolik nespisovnych vyrazii a piepise je do spisovné podoby.

74k samostatné zhodnoti vyudovaci hodinu, vymysli pro ni nazev a ten zapi$e do uréité ¢asti

pracovniho listu.

Metodické pokyny:

Vyucovaci hodina zacind zahdjenim projektu, na kterém budou zaci pracovat
v pribéhu nasledujicich lekci. Soucasné se projekt z ¢asti stane také jejich mimoskolnim
ukolem, jelikoz n€které ¢innosti budou zadavany formou domaci piipravy. Je pravdépodobné,
ze seznameni t¥idy s projektem bude vyzadovat n€kolik minut uvodni hodiny, nemél by vsak
byt rozebiran déle, nez pulku vyucovani.

Hlavni ¢ast hodiny se bude vénovat titulu Zivot k sezrdni a Zaci se seznami s hlavnim
hrdinou pfib&éhu. Nejdulezitéjsi ¢innosti této vyucovaci hodinu bude prace s uryvkem z knihy,
porozuméni textu a rozvoj Ctenarské gramotnosti. Zavér veskerého déni pak bude postaven
na hodnoceni hodiny, v ramci které¢ho kazdy zak samostatn¢ pojmenuje téma prob&hnuvsi

hodiny.

Struktura a organizace hodiny:
1) Uvod — projekt.
2) Hlavni ¢ast — prace s textem.

3) Zavér — hodnoceni.

Projekt:

Jednim z hlavnich témat knihy, kterou se budou zaci v nasledujicich hodinach zabyvat,
je mimo jiné jidlo. JelikoZ je gastronomie v Ceské republice na vzestupu, je vhodné tohoto
namétu vyuzit a vytvotit s détmi kuchatku. V ivodni hodin€ si nejprve tiida odhlasuje, jaké

téma bude recepty V jejich ,.knize“ spojovat. MoZnosti je nepieberné mnoZstvi a zalezi pouze
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na vzajemné dohod¢ zakl a ucitele. Pokrmy mohou byt naptiklad: vegetarianské, obsahujici
mleté maso, té€stovinové, zeleninové, cizokrajné, obsahujici uréity druh zeleniny, a podobné.
Ve vyucovacich hodindch by se déti mély zabyvat projektem cca 10 minut, jelikoz
vétSinu prace budou mit za domaci tlohu. Hned na zacatku dostane kazdy zak dva ukoly.
Za prvé se musi zamyslet nad vhodnym titulkem kuchatky, napsat jej na papirek a vhodit
do ucitelem ptipravené krabicky. VSechny tyto napady si vyucujici po uréitém Casovém
obdobi vezme (timto ¢asovym usekem mohou byt kupiikladu dva dny), vybere 5 nejlepsich
nazvi a v nasledujici hodiné necha zaky hlasovat o vitézi. Druhym ukolem kazdého studenta
ve tiid& bude najit takovy recept, ktery bude spliiovat spoleéné nastavené podminky. Zaci sviij

vybér ptinesou do nasledujici hodiny.

Vystupem celé prace bude kucharka, kterou ucitel svaze a da ji kone¢nou podobu
knihy. Cilem tohoto kratkého projektu je spoluprace vSech zakt ve tfidé a jejich sblizeni
pravé pomoci vzniklé kuchaiky. Zaci budou nuceni piijimat kritiku od svych kolegh
a nadfizenych, nau¢i se prosazovat svlj ndzor a zaroven zohlednit stanovisko ostatnich
spolupracovnikti. Kazdy jednotlivec si procvi¢i popis pracovniho postupu, samostatné se
zamysli a vybere vhodny recept a v neposledni fad¢ se také bude realizovat vizualné. Dilezité
je pri této praci zaky také naucit pracovat tlakem a vést podnétnou ¢asové omezenou diskuzi

tak, aby pfinesla vysledky.

Charakteristika ukoli:

1. Na zakladé uryvku z knihy Zivot k sezrani kazdy zak samostatné zodpovi zadané
otazky. Ukazka z knihy seznami tfidu s jeji hlavni postavou, se kterou se budou setkavat také
V nasledujicich vyuCovacich hodinach. Dilezité je, aby byl kazdy zak schopen text
samostatné potichu precist, ziskat z néj podstatné informace a odpoveédét piesné a pouze na ty
otazky, které mu byly zadany. Nasleduje spolecnd kontrola, kdy vyucujici dopliuje odpovedi
zaki, uptesiuje je a také usmériiuje ptipadnou rozvijejici se debatu.

Bod e) se vztahuje k jazykové strance ukazky. Kazdy z zaka vyhleda piesné 3 nespisovna
slova a upravi je do podoby spisovné. Ukolem uditele potom je, aby se se zaKy pobavil o tom,
zda je pouzito nafeci moravské, nebo Ceské a proc.

2. Druhy tkol probéhne formou velmi jednoduchého brainstormingu. U¢itel rozdéli
tabuli na pét ¢asti (knihy, divadelni hry, seridly, filmy, ostatni) a Zaci zde budou jednotlivé

dopliiovat své napady. Jakmile budou veskeré mySlenky zapsany, tfida je okomentuje.
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3. Tématem hodiny je jidlo a problémy spojené se zavislosti na ném. Tento ndmét se
bude promitat i v nasledujicich hodinach a taktéz prostupuje celou knihou Zivot k sezrdni.
Vyucujici vSak zaktim pifedem neprozradi nazev hodiny, nybrz na jejim konci (nejlépe tésné
pred hodnocenim) si kazdy lekci nazve sdm podle svého uvazeni a fantazie. Zarovenn béhem

této Cinnosti zaci spolecné s ucitelem zhodnoti hodinu a jeji prabéeh.

Pracovni list ¢. 5
Téma hodiny:

Jidlo jako kamarad

1. Precti si uryvek z knihy a odpovéz na otazky.

, Kdybych byl doma, Sel bych se asi mrknout do lednice. Umim skvele upravovat
zbytky jidel a jen mdlokdy se mi nepovede pripravit si narychlo néjakou dobrotu z toho,
co ziistalo v kastrolech. Treba kazdou stredu rano si davam domaci hamburger. Ten den jsem
sam, protoze nemam Skolu a mama je v praci. Presné v deset, ta hodina je posvatnd, oblehnu
kuchyn. Ne Ze bych mél hlad, to ne... prosté mam chut jist. Jen pro potéseni vyndat talir,
panev, maslo, sul a udélat si néjakou chutovku. Nekdy si dokonce, abych se dostal do nalady,
prectu par stranek z Asterixe v Helvetii, tu pasaz s orgiemi se syrovym fondue, nebo Asterix
a slavny stit, jak chodi po hospodach. Nemam pak sice vetsi chut’ k jidlu, ale chut’ posadit se
ke stolu. Nejdriv teda vyndam z mrazdku steak z mletyho masa a rovnou ho pomalu opékam
na panvi. Vyndam taky kecup, majolku a dva platky toastovyho chleba od snidane. Pak
pridam na panev k masu syr, a kdyz se roztece, zbyvd mi jen poloZit to vSechno na sebe:
na platek chleba rozetiu smés kecupu a majolky, steak a roztekly syr a priklopim to druhym
platkem chleba. Vim, Ze to miize vypadat divne, a v mym podani ne moc ldkave, ale
ve skutecnosti je to hrozné dobry, hlavné takhle dopoledne, kdyz mate jeste chutovy poharky
otupeny od sladkyho k snidani, to vam krvavy steak probudi patro. A navic je to takovej miij
darecek, néco jako bonus k jidlim, co jsou i tak diileZitymi mezniky dne! Stejné je Zivot —
gympl, televize, videohry — jen vypomoc v nouzi, néco, ¢im clovek zaplacne cas, kdyz zrovna

neji « 78

8 OLLIVIER, Mikaél: Zivot k sezrani, s. 16-17.
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a) Skrze text k tobé promlouva hlavni postava knihy. Napis vSech, co ses o ni dozvédél.

Hlavni postavou je mlady kluk, ktery stale jesté chodi do Skoly. Navstévuje gymnazium

a kazdou stiedu ma volno. Jeho nejoblibenéjsi zabavou je jidlo, jeho pfiprava a konzumace.

Vsechno ostatni pro chlapce piedstavuje pouze ¢innosti, které vypliuji ¢as mezi jednotlivymi

pokrmy. Pravdépodobné bude chtit pracovat jako kuchaf.

b) Co pro hlavniho hrdinu znamena jidlo?

Jidlo je chlapcova jedind zdbava, nic jin¢ho jej nenapliiuje. Miluje pokrmy ptipravovat, urcité

se také zajima o nejnovejsi trendy v gastronomii. Vypada to, ze nema moc ptatel, protoze jeho

jediného pfitele predstavuje prave jidlo.

¢) Jaky je jeho vztah ke kniham? Pro¢?

Knihy ma nejspiSe rad, urcité néjaké za svlij zZivot piecetl. Nejspise jej asi zajimaji pouze ty,

ve kterych se ji a které se to¢i kolem jidla. Bude tomu tak proto, Ze sdm nema jiné konicky.

d) Napis, jaké je tvoje nejoblibenéjsi jidlo, které si umis sam piipravit.

Cockovy dhal.

e) V textu se vyskytuje nékolik nespisovnych slov. Najdi alespoii 3 a oprav je.

mletyho = mletého

takovej = takovy

toastovyho = toastového

2. Spole¢né se zamyslete nad knihami, divadelnimi hrami, filmy a serialy. VVzpomenete si
na néjakou postavu, ktera podobné jako nas hrdina milovala jidlo?

Otesanek

Metracek

3. Jak bys nazval dne$ni vyucovaci hodinu? Sviij napad zapis do ¢asti ,,Téma hodiny*.
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4.2.2 Metodicky navrh hodiny ¢. 2

Téma hodiny:

Zavislost

Cile hodiny:
74k je schopen komunikovat se spoluzaky a piijmout kritiku za svou préci.
74k samostatné interpretuje text a odpovida na otazky.

Zaci ve dvojicich slozi basen.

Metodické pokyny:

Pro ptipravu projektu ,,Kuchatka® je vyhrazen prostor na zacatku hodiny, ktery by
nem¢l presdhnout 15 minut. PfestoZe naplanované préace s projektem souvisejici je mnoho,
Z4aci se prave pii této Cinnosti nauci, jak pracovat pod ¢asovym i socidlnim tlakem. Cilem
prace v hodin€ je zejména zlepsit Groven komunikace 74kt a jejich vyjadfovacich schopnosti
a poté zdbavnou formou zopakovat slohovy utvar popis pracovniho postupu.

Pro praci s ptipravenym pracovnim listem je dilezité, aby vyucujici znal svoji tfidu
a védél, zda dokaze zadané ulohy splnit. Kuptikladu kol ¢. 2 miZze byt pozménén dle trovné
zékl. Pokud si je vyucujici védom toho, Ze zaci nedokazi napsat basen za pouziti dvou
vybranych pokrmii, zadani zjednodus$i. Samoziejmé muze postupovat také opacné v tom
piipadé, kdy je tfida naplnéna nadanymi zaky, pro které je zapotiebi spiSe kol tézsich.

Hlavni ¢asti hodiny by méla byt prace s textem a jeho interpretace. Velmi dulezitou
roli zde hraje ucitel, ktery musi zaktim zdlraznit, ze zadna odpoveéd neni Spatnd a text maze
na kazdého Ctenaie plsobit jinak. Zaroven je vSak zapotiebi, aby byl zdkim privodcem
a podporoval jejich Ctendiskou gramotnost Vtom smyslu, aby zaci dokdzali pracovat
S naznaky, které jim autor v textu poskytnul.

Kone¢né hodnoceni, které zaci ucliteli odevzdaji, bude slouzit jako dulezitd zpétna
vazba. Vyucujici na zakladé€ ziskanych odpovédi zjisti, jak co nejlépe spolupracovat se tiidou,

které ukoly povazuji zaci za problematické a které jsou pro né€ naopak pftili§ jednoduché.

Struktura a organizace hodiny:
1) Uvod — motivace, projek.
2) Hlavni ¢ast — prace s textem.

3) Zavér — hodnoceni.

49



Projekt:

Uvodnich 10 az 15 minut vyuovaci hodiny bude vénovano spole¢nému t¥idnimu
projektu. Ucitel na tabuli napiSe 5 pfedem vybranych nazvl kucharky a sami Zzaci rozhodnou
a odhlasuji, ktery z nich bude pouzit.

Za domaci kol bylo v pfechozi hodin¢ zaktim uloZeno, aby si vybrali a pfinesli jeden
recept, ktery by chtéli do kuchatky zpracovat. Nyni piecte kazdy zak nazev svého receptu
a zbytek tfidy je ne/schvali. Pti této aktivité je dulezita role ucitele, ktery musi fidit debatu
a pomahat détem k tomu, aby se dokézaly rychle rozhodnout a v ptipadé¢ neshod také
dohodnout na vyhovujicim feSeni.

V navaznosti na piedchozi ¢innost bude kazdému studentovi rozdan list papiru
ve formatu A4 (Pfiloha ¢. 5), na ktery kazdy zak za domaci ukol zapiSe svij vybrany
a spoluzaky schvaleny recept a doprovodi jej kresbami. Termin odevzdani finalni verze urci

vyuéujici.

Charakteristika ukoli:

1. Uvodni &innost slouzi k rozvoji kritického mysleni. Zakam bude piedloZena tabulka
s nékolika barevné rozlifenymi pokrmy. Ukolem kazdého je zdtivodnit a vysvétlit barevné
rozliSeni téchto jidel. Dilezitou roli zde hraje ucitel, ktery spole¢né se zéky zkontroluje
spravné odpovédi a navede tiidu k rozhovoru o tom, které potraviny jsou (ne)zdravé a proc.

2. Aby Zaci rozvijeli také svou vlastni kreativitu, bude jejich dalSim tkolem slozit
ve dvojicich kratkou basen, a to tak, aby se v ni vyskytly dva pokrmy z tabulky.

Jako dopln€k této Cinnosti se nabizi zopakovani literarni terminologie, jako je vers,
rym, druhy rymu, sloka, apod. Kazda dvojice samostatn¢ urci, jakym druhem rymu je jejich
vlastni basen napsana a zdivodni pro¢. Kontrola probéhne tim zptisobem, ze vybrané dvojice
své dilko pfednesou pred tfidou a okomentuji pouzity rym. Zbytek tiidy si svou praci
zkontroluje samostatn¢.

3. Tteti Gloha slouzi k rozvijeni ¢tenaiské gramotnosti u zak a k podpotfe jejich
schopnosti interpretovat text. Studenti odpovidaji na zadané otdzky samostatné¢ a nasledna
kontrola prob&hne spole¢né. Pfitom vyucujici podle ¢asovych moznosti klade dopliujici
otazky. NiZe je uvedeno nékolik pfikladu, nicméné jejich vybér zalezi na konkrétni situaci
a na rozhodnuti ucitele.

Cast a)
e Jakymi prostiedky dokazal autor vyjadfit atmosféru?

e Z jakého diivodu Zaci zvolili konkrétni barvu?
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Cast b)

e Jaké nemoci jsou spojeny s jidlem a jak nejcastéji vznikaji?

e Které osoby maji nejcastéji problém s potravinami?

e Znaji zaci n¢jakou beletrii, ktera se zabyva mentalni anorexii, bulimii ¢i obezitou?
Cast ¢)

e Jaké zavislosti zaci znaji a kterou povazuji za nejnebezpecnéjsi?

4. N¢kolik poslednich minut hodiny je vyhrazeno jejimu hodnoceni. Kazdy zék dle svého
uvazeni vyplni zadani a uvede své ptipadné poznamky. Hodnoceni bude nakonec odstfizeno a
odevzdano uciteli, ktery diky nému ziskd zpétnou vazbu. Tabulka neni ptilozena v této ¢asti
diplomové prace z toho diivodu, Ze by jeji ukdzkové vyplnéni bylo zcela zbytecné. Nachazi se

ale v samém zavéru textu, konkrétné v oddile pfiloh, kde je soucasti Pfilohy ¢. 7.

Pracovni list €. 6
Téma hodiny:
Zavislost (na jidle)

1. Podivej se na nasledujici tabulku. Pokus se vysvétlit, co znamenaji jednotlivé barvy

a proc jsou k sobé dané pokrmy prirazeny.

HAMBURGER JOGURT VEJCE RIZEK
PI1ZZA KEFIR BROKOLICE MASLO
BANAN BRAMBOR REPA SUNKA
KOKOS ARASIDY HRANOLKY | CEVAPCICI
COCKA MLEKO HUMMUS KOPROVKA
MASO PAREK BUCEK ROHLIK

SEDA: jidlo pripravené ke konzumaci

ORANZOVA: ovoce

FIALOVA: luiténiny

RUZOVA: masné vyrobky

ZELENA: zelenina

vejce — samostatna kategorie

MODRA: mlééné vyrobky
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2. a) Ve dvojicich si vyberte 2 pokrmy z tabulky a vymyslete kratkou basni¢ku, ve které
se budou tato slova vyskytovat.

Je-li dnes tviij Zivot tézky,

udé¢lej si radosti!

Dej si bucek mastné leskly,

fizeéek a sladkosti!

b) Spole¢né urcete, jakym druhem rymu je vase basei napsana. Napiste jeho schéma.

Stfidavy.abab

3. Pozorné si precti text a odpovéz na otazky.

., Mit od prirody sklony k tloustnuti je nejvetsi nespravedinost na svete. Znam lidi, co
Jjedi vic nez ja, a nepriberou ani gram! Napriklad Silim ze svého kamarada Erika: celej den se
laduje vécma ktery zboznuju, a je porad stejné hubenej. Zpravidla si ti hubenouri, ti, co jsou
normalni, a téch je vetsina, svy Stésti neuvédomujou a ani toho nevyuzivaji a necpou se! Ja
na jejich misté bych jedl od rana do vecera. Nemiizu Fict, Ze bych mél v patnacti letech,
V Sestdku, kdovijaky zkusenosti s OMezovanim, ale presto jsou véci, ktery jsem nejedl, protoze
jsem si myslel, Ze to neni rozumny, nebo jsem je jedl se spatnym svedomim. Kdyz se bavime
o Alainovi, matka nekdy rekne, Ze nechape, proc¢ se tomu tak poddava, Ze zhubnout je jen
otazka odhodlani a Ze staci prestat jist. Jenze ona nevi, co je to opravdu rdda jist, chci ict jist
svasni, a jednou, kdyz za Alainovymi zady ¥ikala, Ze nema Zadnou viili, nastvalo mé to
a zeptal jsem se ji, pro¢ uz jednou provzidy neprestane kourit, kdyz vzdycky prisaha, Ze si
zapaluje posledni cigaretu v Zivote, a potom po par tydnech stejné zase zacne. Je to uplné to

samy: mama nedokaze prestat kourit, i kdyz vi, Ze je to nebezpecny, a strejda dal ji, i kdyz se

trapi tim, Ze je tlusty a Ze miize mit problémy se srdcem nebo nevim co... A pak, Alain se taky

pokusil zhubnout, stejné jako moje mama se pokusila prestat kourit, ale po kazdy dieté zacal

., 79
znova jist. “

" OLLIVIER, Mikaél: Zivot k sezrani, s. 23-24.
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a) Pokus se popsat atmosféru toho tryvku. Jak na tebe ptisobi a jakou bys ji pFisoudil
barvu?

Z textu pocit'uji Benovi emoce, kterymi jsou bezmocnost a zloba. Atmosféra ptisobi

nepfatelsky viici lidem, kteti nemusi drzet dietu a mysli si, Ze zhubnout je snadné.

Barva: Seda.

b) Napis, jaka je dle tvého nazoru hlavni mySlenka textu. Podtrhni ty pasaze, které tviij
usudek podporuji.

Clovék miize byt na jidle stejné zavisly, jako na cigaretach. Jidlo je droga pro ty, lidi, ktefi mu

to dovoli a je velice tézké s touto zavislosti bojovat.

¢) Ben popisuje zavislost na jidle. S jakou jinou zavislosti ji srovnava a proc¢?

S koutenim. Stejné tak jako kuték po své ,,posledni cigareté* nevydrzi a brzy si zapali znovu,

¢imz definitivné ukonci svoji abstinenci, tak také obézni Clovék vétSinou porusi dietu a poté

se K ni jiz nevrati.

d) Vyber a napis 3 slova, ktera ti v textu pripadaji nejzasadnéjsi. Svou volbu zdiivodni.

nespravedInost

Stésti

problémy

Vsechna slova charakterizuji ukazku a zaroven vypovidaji o hlavni postave, ktera citi ve svém

zivoté velkou nespravedInost, touzi po Stésti a soucasné bojuje s mnoha problémy dospivajici

0sobnosti.
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4.2.3 Metodicky navrh hodiny ¢. 3

Téma hodiny:
Co se stalo s Benem

Cile hodiny:

73k je ochoten odevzdat vyudujicimu vlastnoruéné sepsany recept, kterym piispéje
do spole¢ného tfidniho projektu.

74k si b&hem Fizeného rozhovoru utfidi informace o hlavnim hrdinovi knihy Zivot k sefrani,
ktere ziskal v ptfedchozich hodinach.

74k samostatng, na zakladé vlastni fantazie, vytvofi vnitfni monolog Benjamina a odevzda jej

uciteli.

Metodické pokyny:

Vyucovaci hodina bude rozdélena na tfi ¢asti, pfiCemz kazda bude piesné¢ Casove
vymezena. V prvni se budou zéci zabyvat projektem, na kterém spole¢né pracuji. Stejné tak,
jako v ptechozi lekci, bude na tuto praci vymezeno pouze 10 minut, béhem kterych musi
probéhnout veskera ¢innost souvisejici s ,,Kucharkou®.

Nasledujici vyucovani nebude probihat na zdklad¢ pracovnich listl, jak tomu bylo
doposud zvykem v piedchozich hodinach. StéZzejnim textem celé dalsi prace bude psani, které
tfidé ,,poslal“ Benjamin, hlavni hrdina knihy Zivot k sezrdni (Piloha &. 8). Pro zvy$eni dojmu
dopisu bylo v textu pouzito kurzivy. Konkrétni citace Benova dopisu Claire byla napsana
pismem Tempus Sans, a to z toho diivodu, aby tato ¢ast na zaky ptisobila autenticky. Odlisené
pismo je taktéz pouzito pro vyjmenovani pirezdivek hlavniho hrdiny, se kterymi budou zaci
pracovat v nasledujici vyucovaci hoding.

Uvodni motivace bude postavena na védomostech souvisejicich s Benem a je ji
vénovan ukol ¢islo 1. Hlavni ¢ast hodiny pfedstavuje vlastni tvorba zaku, kterou v zavéru
hodiny odevzdaji uciteli ke kontrole. Zaddni této ulohy lze nalézt nize pod oznacenim
,»2. Vlastni tvorba®. Poslednich nékolik minut bude vénovano rychlému ustnimu hodnoceni
vyuky. Zadani k jednotlivym tkolim nebude zakim poskytnuto. Tito dostanou pouze Dopis

od Benjamina a dale budou pracovat podle pokynii ucitele.
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Struktura a organizace hodiny:
1) Uvod — projekt, motivace.
2) Hlavni ¢ast — vlastni tvorba.

3) Zavér — hodnoceni.

Projekt:

»Kucharka®, kterou si zaci v ramci kratkého projektu vytvareji, by v této hodiné¢ méla
dostavat finalni podobu. Kazdy zék pfinese sviij vytvoreny recept, kterym do spole¢ného dila
ptispéje, a odevzda jej vyucujicimu.

V prubéhu deseti minut, které jsou pro projekt vyclenény, se Zaci dohodnou, kdo
z nich vytvofi titulni a zavére¢né strany knihy, kdo napise jeji anotaci a kdo sestavi seznam
autord kuchatky. Cas vymezeny témto ¢innostem bude zaviset na dohodé ugitele a Zakd,
popiipad¢ dalSich uciteld (tvorba moznd naptiklad v hodin¢ vytvarné vychovy, béhem

seminafe z ¢eského jazyka, v ramci volného €asu zakl nebo jako zaddni domaciho tkolu).

Charakteristika ukoli:
1. Motivace

Vyucujici precte zaklim prvni ¢ast ,,dopisu®, ktery jim zaslal Benjamin. Na misto XY
doplni tu konkrétni t¥idu, ve které ¢innost probéhne. Text obsahuje nékolik otazek, na které se
déti pokusi odpoveédét. Vsechny potiebné informace byly sdéleny v predchozich lekcich, a
proto by ukol mél byt pomérné jednoduchy a pomérné rychly.

2. Vlastni tvorba

Ucitel da kazdému zakovi dopis a tfida spolecné precte zbytek textu, ktery popisuje
n¢kolik novych udélosti v Benové Zivoté. Nasleduje ukol, ve kterém bude kazdy student
pracovat samostatné. Ulohou 24kt bude pokusit se vzit do Benovy kiize a formou vnitiniho
monologu popsat udalosti, které se stalo po jeho ndvratu do gymnazia.

Pfi tomto ukolu je nutné poskytnout zakiim dostatek €asu na jeho zpracovani, proto
bude ¢innost ukoncena 3 minuty pted zavérem hodiny. Prace budou odevzdany uciteli, ktery
je zkontroluje a nasledujici lekci vrati jejich autortim. Poté budou vybrané texty piecteny
a okomentovany.

3. Zavér

Vyuku ukonéi rychlé a spole€né hodnoceni ¢innosti.
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4.2.4 Metodicky navrh hodiny ¢. 4

Téma hodiny:

Jak vzhled ovliviiuje Zivot

Cile hodiny:
74k ochotn& zodpovi otazky tykajici se textu.
74k podtrhne Benjaminovy $kolni piezdivky, vysvétli jejich vyznam a ptivod.

74k zhodnoti praci s knihou Zivot k sezrdni a projekt , Kuchaika®.

Metodické pokyny:

Posledni literarni lekce tykajici se knihy Zivot k sezrdni je zaloZena na praci textem,
kterym bude Beniiv dopis z pfedchozi vyuky (Pfiloha €. 8). Na jeho zdklad¢ dojde k rozvijeni
Ctenarské gramotnosti a zaci se zamysli nad tim, jak vn&j$i vzhled dokdze ovlivnit Zivot
¢loveka.

Co se tyka projektu, na samém zacatku vyucCovani mu zaci za dohledu ucitele daji
kone¢nou podobu. NeEkolik poslednich minut hodiny pak bude vénovano celkovému

hodnoceni knihy, ¢innosti s ni spojenych a také projektu (Ptiloha ¢. 10).

Struktura a organizace hodiny:
1) Uvod — projekt, motivace.
2) Hlavni cast — prace s textem.

3) Zéavér — celkové hodnoceni knihy a vyucovacich hodin.

Projekt:

V ptechozi hodiné vybrani Zaci pfinesou do vyucovani vypracované zbyvajici listy
pottebné k vytvoreni celé ,,Kucharky* a s vyucujicim sestavi jeji finalni podobu. Ucitel necha
spole¢né dilo do dalsi vyu€ovaci hodiny odborné svazat a tim je projekt ukoncen.

Souborné hodnoceni veskeré prace, které bylo zapottebi k uspéSnému vytvoreni knihy,
se bude nachazet v zavéru ctvrté vyucovaci hodiny souvisejici s dilem Mikaéla Olliviera.

Soucasné s nim probe¢hne také ohodnoceni této knihy a s ni spojenych ¢innosti.
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Charakteristika tukoli:

1. Zéci v textu zvyrazni Benovi prezdivky a spoleéné se zamysli nad tim, zda jsou jeho
vrstevniky mysleny jako pozitivni, ¢i negativni hodnoceni chlapce. Dale se béhem fizeného
rozhovoru pokusi vysvétlit, jaky dopad mohou mit tato jména na Benjaminovu osobnost
a proc.

2. Ve druhém ukolu se zaci rozpomenou na prezdivky, které ziskali v pribéhu svého
zivota oni sami. Kazdy by se m¢l samostatné zamyslet nad tim, jestli mu tato nova jména
ublizila, nebo naopak polichotila, a z jakého divodu tomu tak bylo. Vysledky tohoto tkolu
jsou osobniho charakteru a prezentovat je budou pouze ti zaci, kteti se dobrovolné pfihlasi.

Stane-li se, ze nikdo ve tfid¢ nebude chtit pfed ostatnimi vrstevniky prozradit zadnou
ze svych prezdivek, pfevezme tuto ulohu ucitel. Je dillezité, aby si vybral takovou ptfezdivku,
ktera nesnizi jeho autoritu. Zaroven je ale Zadouci, aby dal najevo, Ze dostavat jména
od jinych lidi je pfirozend soucast socidlniho zivota. Svou ptezdivku si vyucujici muze
samoziejmé také vymyslet, coz ale Zakiim neprozrazuje.

3. Soucasti textu je véta: ,Ja, tlusty kluk bez kamaradu jsem se zamiloval do nejlepsi
holky ze tidy, Claire.“ % Benem je zde pouzita formulace, ktera jasné vyjadfuje jeho nizké
sebevédomi. Zaci by méli byt schopni samostatné tuto vétu v dopise objevit a naslednd
pii spolecné debaté vysvétlit, pro€ se Ben citi ménécenny.

4. Na treti tlohu plynule navazuje kol ¢islo 4. Ttida bude rozd€lena na pét skupin,
ve kterych ale budou ale Zaci pracovat samostatné. Kazdy student se pokusi vytvofit kratkou
uvahu tak, ze zodpovi zadanou otdzku podle svych dosavadnich zkuSenosti a na zakladé
svych vlastnich ndzort.

Otazky pro jednotlivé skupiny zni:
e (o pro m¢ znamena muj zevnejSek a pro€ je pro me¢ dilezity?
e Jak se divam na lidi, ktefi jsou nécim zvlastni, odlisni? Co si o nich myslim?
e Jak mé okoli vnima ,,vnéjsi krasu* lidi kolem sebe?
e Maji to krasni lidé v zivoté€ jednodussi?

e Co je to vn&jsi krasa a jaka ma métitka?

Cas na zpracovani by mél byt 5 az 10 minut, pfi¢emz vzdy zalezi na rozhodnuti uditele
a zejména na schopnostech tfidy. Kontrola probéhne tim zpisobem, ze vybrani zaci piectou

své odpovédi a zbytek skupiny doplni své vlastnimi ndzory. Na tomto misté je mozno zahajit

8 OLLIVIER, Mikaél: Zivot k sezrani, s. 20.
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kratkou diskuzi, nicméné vyucujici musi byt dobrym moderatorem a piisné¢ dohlédnout na to,
aby byla skute¢né piinosna.

5. Na zakladé ptedchozich ¢innosti zaci formuluji a zapisi téma vyucovaci hodiny.

Ukoly ¢&islo 6. a 7. jsou zaloZeny na znalosti hovorovych slovnich spojenich, které Zaci
vysvétli a pokusi se k nim vymyslet synonyma. Podminkou téchto tloh, kterou musi vyucujici
zvlasté zdiiraznit, je vyhnuti se vulgarismtim.

8. Posledni otazka se vénuje dezertu creme briilée, jeho nazvu, prekladu a ptiprave.
Tuto ulohu je mozno vypracovat se tfidou spolecné ve skole, nebo zadat za doméaci ukol

MV

a na zacatku pfiSti vyuc€ovaci hodiny zkontrolovat.

Pracovni list ¢. 7
Téma hodiny:

Vnéjsi vzhled a sebevédomi

1. Podivej se na text a podtrhni prezdivky, které Ben ziskal ve Skole. Jsou pozitivnim,
nebo negativnim hodnocenim jeho osoby? Pro¢?

Ptezdivkami spoluzaci davaji najevo to, ze Bena nemaji radi. Jsou ale povrchni, jelikoz jimi

vystihuji pouze chlapcovo vnéjsi vzezieni.

2. Zamysli se nad tim, jakymi piezdivkami jsi byl v pribéhu Zivota obdaren ty a co
pro tebe znamenaly.

Napuca papuca — bylo to pro me neptijemné oznaceni, kterého se mi v kratkém case dostavalo

na prvnim stupni ZS diky tomu, Ze jsem se na své kamarady ¢asto zlobila.

3. Vyznac v textu vétu, ktera vystihuje Benjaminovo sebevédomi.

4. Odpovéz na ucitelem zadanou otazku.

Maji to krasni lidé v Zivoté jednodussi?

Ackoliv by se Casto mohlo zdat, ze toto uvedené tvrzeni je pravdivé, nesouhlasim s nim.

Alesponi ne ve vétSin€ piipadi. Ano, na vzhledu zalezi. Mnoho z nas dava na takzvany

prvni dojem, kdy si podle zevnéjsku (a nékterych dalSich charakteristik) udélame o clovéku
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ne/chténé pozornosti, ocekava se od nich neustald dokonalost a s ni spojena dobra nalada.

Domnivam se, Ze na tyto lidi byvaji Casto ve spole¢nosti kladeny vyss§i naroky, nez na ostatni.

5. Na zakladé textu a svych predchozich odpovédi vymysli a do prislusné kolonky zapis

vlastni nazev tématu hodiny.

6. Jinymi slovy vyjadri, co v textu znamena slovni spojeni jit do hdje.

Dieta skoncila, jednou byla poruSena a uZ nemélo smysl v ni pokracovat.

7. a) Vysvétli slovo pruda, vytvor z néj sloveso a pridavné jméno.

Néco, co Cloveéka obtézuje, otravuje.

Prudit, zpruzeny.

b) Napis alespoii jedno synonymum.

Otrava.

8. Odhadni, z jakého jazyka pochazi nazev dezertu créme briilée. Na internetu zjisti, co
znamena jeho preklad.

Jméno dezertu pochazi z francouzstiny.

Pieklada se jako ,,paleny krém* a to proto, Ze se jeho povrch spali tak, aby vznikla krusta.

4.3 Laurie Halse Anderson — kniha Mluv

Zavérecna Cast diplomové prace se bude vénovat knize ur¢ené pro déti a dospivajici
mladez s nazvem Mluv. Toto nepiili§ rozsahlé dilo se zabyva problematikou sexualniho
zneuziti mladé divky a jeho dopadi na jeji dalsi Zivot.

Jelikoz je téma nejen sexudlnich napadeni v soucasné spolecnosti jednim
z vyznamnych predmét diskuze a tykd se pomérné velké Skaly osob, je dilezité s détmi
a dospivajicimi lidmi tuto problematiku probirat. Podle informaci zvefejnénych Policii Ceské

republiky prob&hlo mezi lety 2010 a 2015 na naSem uzemi plnych 600 znasilnéni a pokusi
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o né. V Olomouckém kraji bylo ve stejné dob& napadeno pét déti ve veékovém rozpéti
mezi tfemi a sedmnActi lety. 5

Z vyse uvedeného divodu povazuji tieti knihu praktické ¢asti a praci s ni za stézejni.
Pracovni listy jsou vytvofeny pro devaté tiidy zakladni Skoly, nicméné se domnivam, ze

po drobné tipravé mohou byt vyuzity jak v niz$ich rocnicich, tak také pfi vyuce na Skole

stiedni.
O autorce

Laurie Halse Anderson je americkd autorka knih pro déti, dospivajici 1 dospélé
¢tenatre. Doposud byla tfikrdt nominovana na Cenu Astrid Lindgrenoveé, a dvakrat na prestizni
americké ocenéni National Book Award. ¥ Do spisovateliiny Young Adult tvorby pat¥i knihy
jako SHOUT, Catalyst, Twisted, Wintergirls a v neposledni fad& také Speak. %

Posledni jmenovany piibeh se dockal nejen mnoha novych kniznich uprav a piekladii,
ale jiz roku 2004 byl zfilmovén, pfi¢emz hlavni roli ztvarnila herecka Kristen Steward. 3
V Ceské republice bylo dilo poprvé vydano teprve roku 2016 pod nazvem Mluv

v nakladatelstvi Euromedia Group, a.s.

Obsah knihy

Hlavni postavou knihy je patnactiletd Melinda Sordino, jejiz pfibeéh za¢ina Ctenar
sledovat po letnich prazdninach, kdy tato divka nastupuje do devatého ro¢niku. Jiz na prvnich
stranach dila se c¢tenat dozvida, Ze Melinda byla jest¢ pied nékolika tydny oblibenou
studentkou, ale po neznamé udalosti se z ni stala osam¢la outsiderka. Autorka zamérné az

do poslednich stran knihy neprozrazuje, jaka udalost zcela zménila hrdin¢in Zivot. Ctenai se

8 Statistické udaje k trestnému ¢inu: Znasilnéni. Policie Ceské republiky [online]. [cit. 2019-04-10].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/statisticke-udaje-k-trestnemu-cinu-znasilneni.aspx

8 About the Author. Laurie Halse Anderson [online]. [cit. 2019-04-10].

Dostupné z: http://madwomanintheforest.com/about-the-author/

8 Books. Laurie Halse Anderson [online]. [cit. 2019-04-10].

Dostupné z: http://madwomanintheforest.com/books/#01-young-adult

8 Mluv. Cesko-Slovenskd filmovd databdze [online]. [cit. 2019-04-10].

Dostupné z: https://www.csfd.cz/film/150117-mluv/prehled/
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seznamuje s déjem v hlavni linii pfibéhu odehravajici se v soucasnosti, nicméné misty se
Vv textu vyskytne retrospektiva, ptsobici jako zdblesk Melindiny vzpominky.

Ptibéh knihy je pomérné jednoduchy a autorka stavi zejména na div€inych vnitinich
pocitech, nez na d¢ji samotném. Melinda se po navratu do Skoly citi osaméla, vSichni
spoluzaci i byvalé ptitelkyné ji ignoruji, v n€kterych ptipadech az témeér Sikanuji. I presto
vSak hrdinka mezi vrstevniky nachdzi jednu novou kamaradku, ktera se pravé piist¢hovala
do mésta. Jmenuje se Heather, je povrchni a s Melindou se ptateli pouze proto, aby nebyla
Sama:

»Proc je tady tak tézké najit si kamarady? Je néco ve vode? V byvalé skole jsem mohla
hrat v muzikalu a jesté pripravovat noviny a jesté pracovat v automycce. Tady nikdo ani nevi,
Ze vitbec existuju. Na chodbé do mé strkaji, nikam nepatiim a vsem je to jedno. A ty mi taky
nepomahas. Jsi hrozné negativni a nikdy se o nic nepokusis, jen se plouzis kolem a délas, Ze je

ti jedno, ze té lidi za zady pomlouvaji.* 8

Poté, co se s Melindou prestane kamaradit 1 Heather, nachdzi divka sviij klid pouze
Vv kresbé. Jejim ukolem ve vytvarné vychove je nakreslit dokonaly strom, pfi¢emz tato ¢innost
se pro hrdinku stane jedinym svétlym bodem ve Skole. Motiv stromu je pro knihu natolik
dalezity, ze se také objevuje na jejich prebalech, a to jak origindlnich, tak také v prekladech.
Strom nejenze symbolizuje samu Melindu, ale také se pravé pod nim odehral akt, ktery divka
pied svétem taji a ktery ji velice negativné ovlivnil zejména po psychické strance.

Mlada divka byla znésilnéna svym spoluzdkem ze skoly. Stalo se tak na letni party
a Melinda své tajemstvi nikomu ze svych blizkych neprozradila. V Soku pouze jesté tentyz
vecer zavolala na policii, kterd vecirek rozehnala, ale divku v domé jiz nenasla. Problémy,
které zpusobil piijezd policisti na akci, byly tim divodem, pro¢ se od této udalosti
s Melindou nikdo nepfatelil. VSichni vrstevnici védéli, kdo strazniky zavolal, ov§em nikdo se
nezajimal o to, proc€.

Melinda v sob¢ tedy po celou dobu piib&hu nosi velké trapeni, diky némuz se stala
osamélou. Zarovei ji tato samota dovoluje pozorovat Zivot ve Skole zpovzdali a pomérné
ironicky a s odstupem jej komentovat. Hrdinka tedy na jedné strané ptisobi jako kiehka divka,

na stran¢ druhé jako silnd mlada Zena, ktera se svou osobni tragédii dokéze vyrovnat a jit ve

8 ANDERSON, Laurie Halse: Mluv, s. 37.
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svém zivoté dal. Jako motivace ke svéteni se do péce odbornika pro lidi vSeho véku, kterym

r v s o rv v rox . v ’ ’ 86
bylo zdvaznym zpisobem ubliZzeno, slouzi posledni véta knihy: ,,VSechno vam povim.*

4.3.1 Metodicky navrh hodiny €. 1

Téma hodiny:
Kam patiim?

Kdo jsem?

Cile:
74k si samostatné pieéte text a na jeho zakladé zodpovi predloZené otazky.
Z4ci si ve dvojicich vyberou dvé skupiny studenti a charakterizuj je.

74k se pokusi zhodnotit sebevédomi hlavni hrdinky.

Metodické pokyny:

Prvni vyuéovaci hodina vénujici se knize Mluv, bude zahajena samostatnou praci
zaku, pii které budou samostatné rozvijet svoji vlastni fantazii a tvarci psani. U¢itel zamérné
nepoda tfidé zadné informace o knize, spisovatelce, ani o ¢innostech, které budou nasledovat
a zaci tak skute¢né pracuji pouze s kresbou a vlastni predstavivosti.
procviCovat nejen svoji Ctenaiskou gramotnost. SoucCasné budou ucitelem pokladany
podnécujici otazky, jejichz cilem je zamysleni nad vybranymi socidlnimi a psychologickymi
problémy.

Zaverecnou c¢ast hodiny bude tvofit jeji hodnoceni, diky kterému vyucujici ziska
ptehled o tom, zda mély predchozi ¢innosti smysl, zda bylo dosazeno stanovenych cilt a co
by mél pro potieby pfisti vyuky zménit.

Jelikoz se ve druhém textu (Ukol €. 3) objevuje pojem ,drydda“, bude zakim
za domaci ukol zadano toto slovo K vysvétleni. Aby se déti jiz od zakladni Skoly naucili
citovat zdroje, soucasti ulohy je také uvést, odkud informaci cerpali. Kontrola probéhne

nasledujici vyucovaci hodinu.

8 ANDERSON, Laurie Halse: Mluv, s. 179.
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Struktura a organizace hodiny:
1) Uvod — motivace.
2) Hlavni ¢ast — prace s textem.

3) Zavér — hodnoceni.

Charakteristika ukoli:

1. Uvodni motivace ke knize Mluv bude souviset s kresbou zobrazenou na obalce ¢eského
prekladu tohoto dila. Ukolem Z4kd bude na zaklad obrazku popsat, co pravdépodobné
predstavuje, jaké pocity v nich vyvolava a ptipadné také vymyslet kratky ptibéh. Vyucujici
pfedem neprozradi zadné informace o nasledujicich &innostech a o knize. Zaci tak budou
muset pracovat pouze s vlastni fantazii. Tato ¢innost by méla trvat pfiblizné 10 aZ 15 minut a
poté bude nasledovat debata o tom, jaké pocity v Zacich kresba vyvolala
a pro€. Nasledn¢ n€kolik vybranych studentii své prace pirecte.

2. Zaci si samostatnd pietou text. Poté se tiida rozdéli do dvojic, které vypracuiji
odpovédi na zadané otazky. Kontrola probehne spolecné.

3. Ukol tfeti ma stejné zadani, jako tuloha &islo 2. Zaci opét pracuji s textem, avsak
tentokrat samostatné. Pii kontrolovani odpovédi poklada ucitel podnécujici otazky a snazi se
s zaky vést debatu na téma sebevédomi. Nize je uvedeno nckolik otazek, které mize ucitel
pii tomto rozhovoru vyuzit:

e Jakou roli v zivoté ¢loveka hraje jeho sebevédomi? Co ovliviiuje?

e Proc¢ je problém, kdyz ma né¢kdo pfili§ nizké sebevédomi?

e Pokud ma o sobé osoba prili§ vysoké minéni, mize se toto negativné odrazit v jejim

zivoté? Jak?

e (o vsechno ovliviiuje sebevédomi cloveéka?

e Znate zpusoby, jak na svém sebehodnoceni pracovat?

e Vidi mé mé okoli stejné, jako se v zrcadle vidim ja sam?

4. Ttida spolecné navrhne né€kolik nazvli vyucovaci hodiny dle ¢innosti, které¢ béhem ni
probéhly. Nasledné bude odhlasovan nejlepsi napad, ktery bude zapsan do pracovniho listu.

5. Zaci samostatné zhodnoti lekci tim, Ze dokonéi zadané véty. Vybrani Zaci své
hodnoceni ptectou a zbytek tiidy k tomu doplni vlastni (tfeba i odlisné) nazory.

6. Za domaci tkol kazdy zak samostatné zjisti, co/kdo je dryada, a nakresli ji. U€itel zdlrazni

zejména uvedeni zdroje informaci.
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Pracovni list ¢. 8
Téma hodiny:

Sebevédomi

1. Pozorné si prohlédni obrazek.
Zamysli se a napiS, co podle tvého

nazoru predstavuje.

Obrazek ¢. 1

Na kresb¢ je vyobrazena divka, kterd vypada, jakoby skryvala tajemstvi. Zaroven

ma zastteny a vzdaleny pohled, diky cemuz se zda, ze ji ptiliS nezajima soucasné okolni

déni. Na zadkladé¢ ,,slz*, které padaji divce z oka, se domnivam, ze to, co pred svétem

skryva, neni veselé. Dokonce na m¢ ptisobi dojmem, jakoby ji nékdo ublizil.

Pfestoze sleCna na obrazku ptisobi velice kiehce, v jejich ocich vidim silu a pravdépodobné

nebude radno si s ni zahravat. To, Ze ¢ast tvafe tvofi strom, ve mné opét vyvolava

domnénku, ze nakreslena tvar patii osobé s pevnymi koteny, ktera se lehce nevzdava.

Soucasné strom symbolizuje jakousi svobodu, coz by mohlo souviset se svobodou divky,

kterou nic nemuze spoutat.
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2. Precti si text a odpovéz na zadané otazky.

., Starsi studenti se muzou az do zazvoneni prochdzet venku, ale devataky nahnali
do poslucharny. Nalezime ke skupinam: Svalousi, Venkovani, Genidalni idioti, Lidsky odpad,
Euroodpad, Roztleskavacky, Budouci americti fasisté, Viasatice, Dobrodéjky, Trpici umélci,
Soumeni, Gotici nebo Uchylové. Ji ovsem do Zddné skupiny nepatiim. Posledni srpnové tydny
jsem promarnila sledovanim mizernych animakii. Nechodila jsem do ndkupniho centra,
na koupaliste ani do bazénu a nebrala jsem telefon. Nemam s kym sedet.

Jsem Vyvrhelka.

Nema smysl se pidit po byvalych kamaradkdach. Nase skupina, Osklivky, se rozpadla
a jeji soucasti vstrebaly neprdtelské frakce. Nicole se poflakuje se Svalousi a porovnava si
s nimi jizvy z letnich kolektivnich sportii. Ivy poletuje mezi Trpicimi umélci na jedné strané
chodbicky a Soumeny na druhé. Ma tak velké ego, Ze dokdze byt ve dvou smeckdich najednou.
Jessica se odstéhovala do Nevady. Zadnd velkd ztrdta to neni. Stejné se vétsinou kamarddila
spis s lvy.

Ti za mnou se chechtaji tak nahlas, zZe je mi jasné, Ze se smejou mné. NemuzZu si
pomoct, otocim se. Je to Rachel obklopena skupinkou teenagerii v obleceni, které naprosto
jasné nmepochdazi z nakupniho centra EastSide. Rachel Bruinovda, moje byvala nejlepsi
kamaradka. Civi na néco nad mym levym uchem. Do hrdla se mi derou slova. Tahle holka se
spolecne se mnou protrpéla skautskym oddilem, naucila mé plavat, védeéla, jak jsem na tom
S rodici, neutahovala si z moji loznice. Jestli je v celé galaxii néjaka osoba, které bych strasné

rada rekla, co se doopravdy stalo, tak je to Rachel. Pali mé v krku. “®

a) Vyber z textu 2 skupiny studenti a vymysli jejich stru¢nou charakteristiku.

Roztleskavacky — dévcata, ktera jsou rada stfedem pozornosti, maji dokonaly vzhled

a mysli si, Ze jsou lep$i, nez ostatni.

Trpici umélci — chlapci 1 divky, ktefi sviij zivot zasvéetili uméni. Jejich obleceni a stejné tak

1 vzhled piisobi rozevlaté a svobodné, zaroven vSak davaji svému okoli velmi dirazné

najevo, jak maji kiehkou dusi.

b) Zamysli se, jakou skupinu bys vytvoril/a pro sebe a své kamarady? Napis$ jeji nazev.

Kavomilci

8 ANDERSON, Laurie Halse: Mluv, s. 10-11.
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¢) Hrdinka knihy se jmenuje Melinda. Napis, co ses o ni z textu dozvédél/a.

Melinda chodi do devaté ttidy, ale mezi spoluzaky nema zZadné kamarady. Proto se fadi

do skupiny Vyvrhelka. Diive ale pritelkyné zcela jist€ méla, naptiklad Ivy a Nicole.

Div¢inou nejlepsi kamaradkou byvala Rachel, ktera se ji ted’” ale dokonce vysmiva.

Melindé¢ se pravdépodobné stalo néco vazného, ale nikomu se nesvétila. Zcela jisté si

pfipad4 osaméla a ptéala by si opét navazat s byvalymi ptitelkynémi vztah.

d) Vysvétli, co hrdinka citi, kdyzZ ji ,,pali v krku“.

Paleni v krku €lovek pocituje v téch momentech, kdy se mu chece plakat. Znamena to,

ze je divka smutna a nemize mluvit, jinak by ji vytryskly slzy.

3. Na zakladé nasledujiciho textu napis odpovédi na otazky. Zdavodni je.
,,Divam se na sebe do zrcadla, které je na protéjsim konci mistnosti. Brr. Viasy mam
uplné schované pod dekou. Hledam tvary ve svém obliceji. Nemohla bych svemu stromu

udelat oblicej? Vypadal by jako dryada z feckych bdji. Dvé blative tmavé oci pod silnym

cernym obocim, praseci rypdcek a priserné rozkousand usta. Dryade tenhle oblicej rozhodné

nepatri. Nedokazu se prestat kousat do rtii. Je to, jako by moje usta patiila nékomu jinému,

nekomu, koho viibec neznam.
Vylezu z postele a zrcadlo sundam. Schovam ho aZ dozadu do pristénku, sklem

. . .88
ke steneé.

a) Zmeénil se tviij nazor na Melindu? Pro¢?

Nazor jsem nezménila, spiSe doplnila. Domnivam se, ze divka prozila n¢jaké trauma, diky

kterému sama sebe témét nepoznava. Ublizuje si, citi se ve svém téle Spatné a mysli si,

ze je oskliva.

8 ANDERSON, Laurie Halse: Mluv, s. 22.
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b) Jaké je hrdin¢ino sebevédomi? Cim je to zpiisobeno?

Melindino sebevédomi je velmi nizké. Mysli si o sob€, Ze je oskliva a navic se s ni nikdo

nekamaradi. Vrstevnici se ji dokonce i posmivaji, nebo si to divka alespon mysli.

¢) Podtrhni, jak divka vidi samu sebe. Zamysli se, zda tak skute¢né vypada?

d) Pokus se zdiivodnit, z jakého diivodu schovava Melinda zrcadlo?

Zrcadlo schovava, jelikozZ se na sebe nechce divat. Mysli si, Ze je oSkliva a vypada to,

ze své télo dokonce 1 nenavidi. Sama sob¢ ublizuje tim, Ze se ptili§ kousSe do rtd, nasledné

to ale nechce vidét. Domnivam se, Ze se citi jako v cizim téle, které jako by ji nepatfilo.

4. Na zakladé textu a ¢innosti vymyslete téma hodiny.

5. Ohodnot’ hodinu tak, Ze dokon¢is véty.
e Nejvice se mi libilo...
e Nejméné se mi libilo...
e Zajimalo by mé¢...
e [¢épe mohlo probéhnout...
e Melinda je...
e Radg¢ji bych...

e Dnesni hodinu hodnotim...

6. Domaci tkol: Zjisti, co/kdo je dryada a nezapomei uvést zdroj informaci. Nakresli ji.
Dryady pochazi z fecké mytologie, jsou lesni nymfy, bohyné. Ziji v lesich a dokonce i pfimo

V jednotlivych stromech, se kterymi jsou Zivotn& svazany. *°

ZDROJ: Wikipedie

8 Dryady. Wikipedie [onling]. [cit. 2019-04-15]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Dry%C3%A1dy
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4.3.2 Metodicky navrh hodiny ¢. 2

Téma hodiny:
Testy osobnosti

Cile:

74k si pomoci pétilistku pfipomene, co se v minulé vyu¢ovaci hodingé dozvédél o hlavni
postavé knihy Mluv.

74k pracuje s textem a vyhledava v ném odpovédi na zadané otazky.

74k je ochoten vlastnimi slovy vyjadiit, jestli je dle jeho nazoru Heather dobrou piitelkyni

Melindy, a vysvétlit, na jakém zaklad¢ jeho nazor spociva.

Metodické pokyny:

V tvodu hodiny zkontroluje vyucujici zakiim domaci tikoly z minulé ho vyucovani.
Spole¢né si vysvétli, co je to dryada a spoluzaci porovnaji zdroje, kterych vyuzili
k vypracovani tikolu. Nasledovat bude motiva¢ni aktivita pétilistek.

Stézejni aktivitou lekce bude prace s textem, jeho porozuméni a odpovédi na zadané
otazky. Tato Cinnost by meéla vést ke zlepSeni Ctenarské gramotnosti zaka, k rozvijeni
komunikace ve ttid¢ a také k dal§imu zamysleni nad zadanym tématem. U¢itel by mél zakiim
klast podnécujici otdzky souvisejici s praci.

K vypracovani posledniho tkolu poskytne vyucujici kazdému zéku piimérené velky
kousek Cistého papiru. VSichni ve tfidé se samostatné zamysli a napiSi pfesné jeden diivod,
pro¢ se s Melindou nikdo z vrstevnikti nepfateli. Fantazie zaka neni ni¢im omezena, odpovéd’
je anonymni. Na stejny papir zaci také ohodnoti vyucovaci hodinu podle toho, jak se
pii ¢innostech citili. Ktomu pouziji kresbu smajlika. Zbytek volného prostoru na papiie
slouzi k pozndmkdm, které by chtél uciteli anonymné sdé€lit (zde je dilezité zdiraznit,
ze poznamky musi byt pro vyucujiciho podnétné a tykat se opravdu pouze vyucovaci hodiny
a praveé probirané knihy Mluv).

Kazdy zak svij listek odevzda do pfipravené krabice. Ucitel si poté na jejich zakladé
sam zhodnoti hodinu a provede Upravy do pfiSti vyuky. Soucasné vytvoii seznam udalosti,
které Zéaci uvedli jako divod Melindiny osamélosti a ptinese jej do ndsledujici vyucovaci

hodiny.
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Struktura a organizace hodiny:
1) Uvod — kontrola domaciho tikolu, motivace.
2) Hlavni ¢ast — prace s textem.

3) Zavér — hodnoceni.

Charakteristika ukoli:

1. Uvodni motivaéni tkol tvoii pétilistek, s jehoz pomoci Zici samostatnd
charakterizuji hlavni hrdinku knihy Mluv. Nasledné své vysledné odpovédi porovnaji. U¢itel
zakim vysvétli postup vypliovani niZze uvedené tabulky a objasni piipadné dotazy.
Nezapomene zdiraznit, ¢ na druhém fadku se budou nachazet pouze ptidavnd jména
a na fadku tfetim pouze slovesa. Posledni slovo charakterizujici divku neni omezeno slovnim
druhem.

2. Trida si spole¢né precte text.

3. Na nasledujicich tikolech, které se tykaji ukazky, pracuji zaci samostatné. Spole¢na
kontrola odpovédi probéhne pted zavérem hodiny formou fizeného rozhovoru, ktery bude
moderovat vyucujici. Veskeré otdzky jsou formulovany tak, aby odpoveédi byly k nalezeni
Vv zadaném textu, avSak aby zaci museli soucasn¢ piipojit své vlastni nazory. Pti kontrole
odpovédi je Zadouci, aby ucitel vznasel dalsi doplnujici otazky.

Jako problematicka by mohla puisobit otazka cislo Ctyfi, ktera je zalozena pouze
na znalostech zakti o Skolstvi a odpovéd’ na ni nelze nalézt v textu. Spravnou odpovédi je
samoziejmeé to, Ze hrdinka navstévuje gymnazium.

9. Trida se spolecné zamysli, zda je Heather Melindinou dobrou kamaradkou a pokusi se
svilj ndzor odivodnit. Opét zde vznika prostor na kratkou debatu, po které vyucujici necha
zéky hlasovat o odpovédi ANO/NE. Nasledné dojde k doplnéni nékterych informaci
o Heather, které zakiim doposud nebyly znamy:

e Heather je ve mésté 1 ve Skole nova, nikoho zde kromé Melindy nezna.

e Rada by zapadla mezi spoluzaky, ale nedafi se ji to.

e Tvrdi, Ze v pfedchozi Skole byla velmi oblibena.

Poté ucitel ptecte tento kratky uryvek z knihy, ve kterém Heather promlouva k Melindé:
., Proc je tady tak tézké najit si kamarady? Je néco ve vode? V byvalé Skole jsem mohla
hrat v muzikalu a jesté pripravovat noviny a jeste pracovat v automycce. Tady nikdo ani nevi,

Ze vitbec existuju. Na chodbé do mé strkaji, nikam nepatiim a viem je to jedno. A ty mi taky
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nepomahas. Jsi hrozné negativni a nikdy se o nic nepokusis, jen se plouzis kolem a delas, zZe je
ti jedno, ze té lidi za zady pomlouvaji. ** %0

Z4ci na zakladé novych skute¢nosti opét hlasuji o piatelstvi dvou divek a ti, ktefi svij
nazor zmeénili, se pokusi vysvétlit pro¢. Tento kol slouzi k tomu, aby si zaci uvédomili, jak je
autor schopen manipulovat se Ctenafem. Zaroven by si tfida méla uvédomit, nakolik
zavadéjici mohou byt informace, které lidé poskytuji svému okoli.

10. Zaverecny ukol spociva v kratkém zamysleni nad tim, kde Zaci vidi sami sebe
za deset let. Fantazii se zde meze nekladou, nicméné by Zaci meli napsat své redlné piedstavy

a mé¢li by se vyhnout zcela nemoZnym vizim.

Pracovni list ¢. 9
Téma hodiny:
Testy osobnosti

1. Zopakuj si, co jiZ vi§ o hlavni postavé knihy Mluv.

Melinda
osaméla nesebevédoma
place sméji se ji ublizuje si
Neékdy diive méla kamaradky.
outsider

i.  Jak se divka jmenuje.
ii.  Jaka je.
iii.  Co déld/co se s ni déje.
iv.  Charakterizuj ji vétou o ¢tyfech slovech.

V. Jedno slovo, které postavu vystihuje.

% ANDERSON, Laurie Halse: Mluv, s. 37.

70



2. Prectéte si text.

., Pro pripad, Ze bychom zapomnéli, Ze
,,chodimedoskolyabychomziskalidobryvédomostnizakladamohlistudovatnauniverziténaplnitsy
ujpotencialsehnatdobroupraciajetodoDisneylandu “, Skola uspordadala Den zaméstnani.

Jako vsechno na stredni skole zacina testem. Testem, ktery zjistuje, o Cem snim
a o cem touzim. Travim radeji cas a) ve velké skupiné lidi, b) v mensi skupince blizkych
pratel, c) v rodinném kruhu?

Veéci nejradeéji a) pomaham uskutecnit, b) uskutecnuji, c) planuji, d) snim o nich?

Kdybych byla privazana na kolejich a viak do Rochesteru ve 3.15 by mé mél kazdou
chvili roztrhnout vejpul, a) volala bych o pomoc? b) pozadala bych kamaradky mysky, aby
prehryzaly provazy? c) myslela na to, Ze moje oblibené dziny jsou v suSicce a uz je nikdy
nikdo nevyzehli? d) zaviela oci a predstirala, Ze je vsechno V poradku?

Po zodpoveézeni dvou set otazek dostanu vysledek. Méla bych uvazovat o tom, Ze si
najdu zaméstnani a) v lesnictvi, b) u hasici, c) v komunikacich, d) v pohiebnictvi. Heather
poskakovat.

Heather: ,, Takhle je to nejlepsi! Presné vim, co budu délat. V lété budu dobrovolnice
V nemocnici. Muzes tam jit se mnou! Budu se désné snaZit v biologii, pujdu na univerzitu
a stanu se diplomovanou sestrou. To je bajecny plan!*“

Jak to muze vedet? Nemam tuseni, co budu délat nasledujicich pét minut, a ona uz ma
naplanovanych deset let dopredu. Nejsem si vitbec jista, jestli prezZiju tenhle rocnik. A to mam

v v ;o 91
uvazovat o zamestnani! “

3. Melindu uz znas. Z textu zjisti, jak se asi citi ve §kole a jaky nazor ma na $kolni testy
osobnosti.

Ve skole se Melinda neciti viibec dobie, devaty rok je pro ni velmi tézky. Jak sama tika,

dokonce nevi, zda ,,ptezije tenhle ro¢nik*. Skolu kritizuje za to, ze vSe zacina testem.

Domnivam se, Ze osobnostni testy povazuje za hloupé, jelikoz na zéklad¢ jednoduchého testu

nelze predpoveédét budoucnost.

4. Vysvétli, jak muZe divka navstévovat stiedni Skolu, kdyZ chodi teprve do devatého

ro¢niku?

%1 ANDERSON, Laurie Halse: Mluv, s. 54.
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5. Pro¢ podle Melindy chodi studenti do Skoly? Myslis, Ze tyto nazory divka doopravdy
zastava, nebo ne? Pro¢?

Aby: ziskali dobry védomostni zaklad a mohli studovat na univerzité, naplnit sviij potencial,

sehnat dobrou préci a jet do Disneylandu.

Melinda si z diivoda déla spise legraci a diva se na né velmi ironickym pohledem, coz

dokazuje posledni diivod — Disneyland, ktery neni pro budoucnost studentt viibec diilezity.

6. Prohlédni si v textu uvedené otazky. MysliS, Ze skutecné vSechny pochazeji z testu,
nebo na tebe néktera pusobi jinak?

Otéazka ohledné vlaku a roztrzeni ,,vejpil* zcela jisté z testu nepochdzi. Melinda nam timto

zamySlenim dava nahlédnout do hloubi své dusSe a do svych pocitli. Domnivam se, ze hlavné

odpovéd’ d) vystihuje div€iny vnitini pocity. I pfesto, Ze je z né€jakého divodu velmi osaméla,

navenek predstira, Ze je vSe v potradku.

7. Napis, jestli je podle tvého nazoru pomoci testu mozné zjistit:

e povahové vlastnosti

AnNo.

e o ¢em Clovék sni a po ¢em touZzi

Ne.

8. Na zakladé ukazky stru¢né charakterizuj Heather.

Heather je divka bez kritického mysleni, ktera pouze piejima cizi nazory.

D¢la to, co se ji fekne a nema vlastni nazor.

Jakmile ji nékdo povi, O je pro ni pry dobré, okamzité se pro tuto skute¢nost nadchne

a nepfemysli, zda to sama opravdu chce.

Soucasné je hodné cilevédoma a klade si velké (naptiklad studijni) vyzvy.

9. Myslis, Ze je Heather Melindina dobra kamaradka? Pro¢?

72



10. Zamysli se nad svou budoucnosti. Stru¢né napis, kde sam sebe vidis za 10 let.

4.3.3 Metodicky navrh hodiny ¢. 3

Téma hodiny:
Strom

Cile:
74k na zakladé predlozeného textu dokonéi tvrzeni.
74k je ochoten pracovat ve skuping a komunikovat se spoluzaky.

Zak samostatné pojmenuje vyucovaci hodinu.

Metodické pokyny:

Na zacatku hodiny ptedstavi ucitel zaktim udalosti z ptedchoziho vyucovani, které
zéaci napsali jako divod Melindiny osamélosti a které se nejCastéji opakovali. Dle svého
uvazeni vybere tfi az pét téchto udalosti a v ptipad¢€, ze zde bude spravnd moznost, necha
zaky hlasovat o tom, ktera z nich to je.

Nasledné kazdy student ve tiidé dostane uryvek knihy, ktery popisuje Melindino
znasilnéni, samostatné si jej piete a vyplni ukol ¢islo 2. Nasleduje fizeny rozhovor a diskuze
moderované ucitelem, diky kterym se déti zamysli nad div€inym chovanim a jeho disledky.

StéZejni ¢asti hodiny bude spole¢na prace, na jejimz zacatku se zaci rozdéli do skupin
po Ctyfech az péti zacich. Kazda skupina dostane pradzdny papir velikosti A4 a ve vzajemné

spolupraci vytvoii strom udalosti dle nasledujiciho zadani:

Nacrtnéte na piedloZeny arch papiru strom, nezapomerite na kofeny. Do kmene vaseho
stromu zapiste slovo vystihujici udalost, ktera se stala hlavni postavé knihy Mluv, Melindé.
VaSim tkolem bude zamyslet se nad pfi¢inami a disledky této udalosti. Pfiiny zapiSte
do kofend stromu.
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Zamyslete se také nad Melindinou situaci poté, co na vecirku zavolala policii.

Do koruny stromu napiste nékolik moznych nasledkd, které by cela tato piihoda mohla mit. 9

Zptsob, jakym budou Zaci ve skupiné pracovat a jak si mezi sebou rozdéli role,
poneché vyucujici na jejich uvazeni. Prace na stromech bude probihat do konce hodiny a také
¢ast nasledujiciho vyucovani, kdy dojde k jejich vyhodnoceni a vystaveni na ttidni nasténku.

Z &asovych diivodi neprob&hne hodnoceni hodiny pisemné. Zaci se postavi do tiech
riznych mist ve tfidé podle toho, jak se jim v hodiné pracovalo. Jedno misto bude znacit
spokojenost s vyukou, druhé jeji primérné hodnoceni a do posledniho prostoru se postavi ti

zaci, které vyucovaci hodina viibec nezaujala.

Struktura a organizace hodiny:
1) Uvod — motivace.
2) Hlavni ¢ast — prace s textem, skupinova prace.

3) Zavér — hodnoceni hodiny.

Charakteristika ukoli:
1. Kazdy 74k si samostatné piecte uryvek z knihy, ktery popisuje Melindino
znasilnéni, udalost, ktera dale ovlivnila jeji zivot.
2. Zaci pii samostatné praci dokonéi véty v ukolu &islo 2 tak, aby odpovédi vychazeli
Z precteného textu. Poté si spole¢né svou praci pretou a okomentuji. Na tuto ¢innost navaze
vyuéujici doprovodnymi otazkami. Zaci budou spole¢né odpovidat a ptipadné o svych
nazorech debatovat. Tyto otazky mohou byt napiiklad:
e Kdo mize za to, co se divce stalo?
e Mohla Melinda sviij osud ovlivnit?
e Ud¢lala dobte, ze zavolala policii?
e Jak se mohlo stat, ze Rachel na kamaradce nic nepoznala?
3. Tteti ulohou zaki je v textu zvyraznit takové pasdze, kterymi autorka dava nahlédnout

do pocitl jednotlivych postav, zejména pak Melindy. Nasleduje spole¢na kontrola.

92 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod, s. 259.
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Pracovni list ¢. 10
Téma hodiny:

Napadeni

1. Precti si, jaka udalost se v Melindiné Zivoté skutecné odehrala.

., Rachel domluvila, Ze pujdeme na posledni letni vecirek, ktery poradaly
roztleskavacky, s pivem, starsimi kluky a hudbou. Vydiranim priméla svého starsiho brachu
Jimmyho, aby nas tam odvezl. VSechny jsme prespavaly u Rachel doma. Jeji mama si myslela,
Ze Jimmy nas veze na brusleni.

Bylo to na farmé par kilometrii od mista, kde bydlime. Sudy staly ve stodole, kde byly
nainstalované reproduktory. VeétSina lidi se drzela v pritmi. Holky vypadaly jako modelky
Z reklamy na dziny, neskutecné hubené, s rudymi rty, velkymi nausnicemi a béloskvoucimi

usmevy. Pripadala jsem si tam jako mala holka.

Za mnou se ozvaly kroky. Néjaky starsi kluk. Dal se se mnou do reci a zacal se mnou
flirtovat. Nadherny kluk, jak z obalky casopisu. Mél hezci viasy nez ja, byl samé opalené svaly

a mél rovné bilé zuby. A flirtoval se mnou! Kde je Rachel — tohle musi videt!

Recky bith: ,, Odkud jsi? Jsi moc krdsnd na to, aby ses schovavala ve tmé. Pojd’ si
zatancovat.

Meésic se zahalil do mraku. Stiny vypadaly jako negativy.

,,Chees? “ zeptal se.

Co to 7ikal? Neodpovédeéla jsem. Nevédela jsem. Nemluvila jsem.

Pak jsme byli na zemi. Kdy se to stalo? ,, Ne.* Ne, tohle se mi nelibilo. Lezela jsem
na zemi a on Nna mné. Moje rty mumlaly néco o tom, zZe chci pryc, Ze mé potiebuje kamarddka,
Ze si rodice délaji starosti. Slysim se — blekotam jako nepricetny opilec. Pritiskne mi na usta
rty a ja nemiizu mluvit. Odvracim hlavu. Je hrozné tézky. Jako by na mné lezel balvan.

Otviram usta, chci se nadechnout, zajecet, ale on mi je prikryje rukou. N hlavé mi zni jasné

jako zvon muj hlas: ,,Ne, ja nechci!* Ale nedokdzu to ze sebe dostat. Snazim se vzpomenout

si, jak leZime na zemi, a kam se podél mésic, a pak prask! Vyhrne kosili, stahne si Sortky,

hlina vihce, temné voni a NE! — viastné tu doopravdy nejsem. Jsem zpatky u Rachel, natacim

si vlasy a nalepuju falesné nehty, a on pachne pivem, je zIy, ublizuje mi ublizuje mi ublizuje

mi a pak vstane, zatdhne si zip na dzinech a usméje se.
Dalsi véc, co jsem uvideéla, byl telefon. Stala jsem uprostied opilého davu a zavolala

jsem 911, protoze jsem potiebovala pomoc. Telefon vzala néjaka pani. ,, Policie, popiste, co se
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stalo. “ Uvidéla jsem odraz svého obliceje v okné nad diezem a nedokazala jsem ze sebe

vypravit ani slovo. Co je to za holku? V Zivoté jsem ji nevidéla. Po obliceji a po rozkousanych

rtech se mi rinuly slzy a na telefonu se udelala louzicka. ,,Neboj se, “ Fekla ta hodna pani

v telefonu. ,, Uz jsme té lokalizovali. Policie je na cesté. Jsi zranéna? Vyhrozuje ti nékdo?*
Néekdo mi vytrhl sluchatko z ruky a poslouchal. Potom se ozval vykrik — jedou sem policajti!
Za kuchynskym oknem uz se mihalo cervenomodré svétlo. Oblicej Rachel — vztekle si mé méri.
Nekdo mi dal facku. Vyplazila jsem se z mistnosti lesem nohou. Venku se na rozloucenou
usmal mésici a pak se ztratil.

Vratila jsem se domii, do prdzdného domu. Beze slova. %

2. Dokonci tvrzeni vztahujici se k textu.
e Melinda svym rodictm...
Ihala o tom, kam vecer jde a co bude d¢lat.
e Na vecirku byli...
vétSinou starsi studenti, které Melinda neznala a kteti zde urcité nebyli poprve.
e Hrdinka se zde citila...
jako mala holka, tedy nejista.
e Byla znasilnéna, protoze...
uvétila zcela neznamému ¢loveéku a §la s nim mimo spole¢nost.
e Rachel se zachovala...
naprosto nepochopitelné, namisto toho aby zjistila, pro¢ Melinda zavolala policii, pfestala se
s ni kamaradit.
e Jabych...

nikdy neodesla opild ze spolecnosti s nezndmym muzem.

3.V textu podtrhni pasaze, ve kterych dokazes jasné vycist Melindiny emoce.

4. Pro tuto vyucovaci hodinu vymysli nazev a zapis jej.

% ANDERSON, Laurie Halse: Mluv, s. 124-126.
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4.3.4 Metodicky navrh hodiny ¢. 4

Téma hodiny:

Strom udalosti

Cile:
Zak si b&hem spole¢ného tistniho opakovani pripomene dé&j a hlavni myslenky knihy Mluv.
Z4ci jsou ochotni spolend prezentovat vytvor skupiny pied tiidou a pfijmout za n&j kritiku.

Zak zhodnoti skupinovou préci a svou roli v ni.

Metodické pokyny:

Béhem prvnich minut si zaci spolecné s ucitelem ustné ptipomenou d¢j probirané
knihy. Nékolik nejdilezitéjSich slov, kterd zazni ve spojeni s hlavni postavou, bude zapsano
na tabuli. Poté budou zaci pokracovat ve skupinové praci z predchozi lekce a dokonci své
stromy uddalosti, Cemuz bude vymezena ptiblizné polovina hodiny.

Druha c¢ast vyucovani bude vénovana tomu, Ze jednotlivé skupiny piedstavi
vrstevniklim své vytvory, popisi je a objasni jak zapsané ptiiny div€ina zndsilnéni, tak také
n¢kolik moznych udalosti, které by mohly nastat po tomto ¢inu. Na zavér kazdého prednesu
se mohou spoluzéci doptédvat na nejasnosti a zadoucim efektem této ¢innosti je také debata
mezi jednotlivymi skupinami. Aby méla tato prace zakt i dalS$i vyznam, budou vSechny
stromy vystaveny na nasténce.

Pfed zavérenym hodnocenim bude zakim zadan domaci ukol, ktery vypracuji
samostatné. Cilem této ulohy bude, aby se Zaci naucili vyhledat kontakty na krizova centra,
ktera détem i dosp&lym lidem nabizeji pomoc v problémové situaci. Zaci tedy popisi vybrany
ustav a Cinnost, kterou se zabyva. Své vysledy budou prezentovat v nasledujici vyucovaci
hodin¢ pted tridou.

Aby si zaci uvédomili své silné a slabé stranky pti praci ve skupin€, vyhodnoti svou
vlastni ¢innost na samém konci vyu€ovani. Cilem tohoto tkolu je zejména pochopeni toho, co
zak udélal pii spolecné praci dobife a Spatné. Soucasné kazdy zhodnoti praci skupiny jako
celku. Nékolik radki je také k dispozici pro vlastni poznamky studenta. Toto hodnoceni ucitel

nebude kontrolovat.
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Struktura a organizace hodiny:
1) Uvod — motivace.
2) Hlavni ¢ast — skupinova préce, prezentace vysledki.

3) Zavér — zadani doméaciho ukolu, hodnoceni skupinové prace.

4.3.5 Metodicky navrh hodiny ¢. 5

Téma hodiny:
NE

Cile:

74k vybere z nabidky vhodné slovo.

74k samostatnd vytvoii charakteristiku Andyho Evanse, postavy z knihy Mluv a zapise ji do
ptislusného sesitu.

74k objasni zadana slovni spojeni.

Metodické pokyny:

Uvodni aktivitou zaki bude pantomima. Vybrani studenti si vylosuji slova popisujici
lidské emoce a beze slov se je pokusi predvést spoluzakiim. Cela tfida pak bude hadat, o jaky
pocit se jedna. Cilem této herni aktivity bude probudit Zzaky k Cinnosti a v souvislosti
s probiranou knihou jim ukazat, jak dilezité je umét vyjadrit své pocity. Mezi emocemi, které
budou Zzaci prezentovat, mohou byt napiiklad tyto: strach, hnév, laska, smutek, osamélost,
bolest, zavist, stésti, posedlost, radost, apod.

Na pantomimu navéaze kontrola domdaciho ukolu, pti které budou opét vybrani
dobrovolnici, aby pted svymi spoluzdky vystoupili s prezentaci vybran¢ho krizového centra.
Kolegové, ktefi za domaci kol zpracovali stejny ustav, pak doplni ptipadné chybéjici
informace.

StéZejni ¢asti hodiny bude prace s textem, kdy Zaci budou odpovidat na zadané otazky.
K této ¢innosti bude slouZit pracovni list, ktery si nejprve Zaci vypracuji samostatné a teprve
poté probéhne spole¢na kontrola a piipadnd debata nad zapsanymi odpove€d'mi. Soucasti
hlavni ¢asti hodiny bude také charakteristika postavy vystupujici v knize Mluv, jejiz rozsah

bude pfiblizné jedna strana AS.
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Struktura a organizace hodiny:
1) Uvod — motivace, kontrola domaciho ukolu.
2) Hlavni ¢ast — prace s textem.

3) Zavér — hodnoceni vyucovaci hodiny.

Charakteristika ukoli:

1. Kazdy zak si samostatné pieCte uryvek pochazejici z knihy Mluv a nasledné
vypracuje zadané ulohy.

2. Zaci spole¢né objasni, co je to potpourri. Stane-li se, ze nikdo ve tiidé vysvétleni
nezna, vylozi vyznam tohoto slova ucitel.

3. Autorka ve vypjatych situacich vyuzila opakovani slov a vét k tomu, aby je
zduraznila a vyjadfila tak vnitini pocity hlavni hrdinky. Stejné tak tomu je 1 v predlozeném
textu a zaci by méli diky vlastni Ctenafské gramotnosti tuto skute¢nost v zadaném tryvku
objevit.

4. 74ci na zakladé vlastni interpretace vysvétli, co pro né a zejména pro Melindu TO
znamena. VyuCujici se doptd, jakou emoci v nich pouzité slovo v souvislosti s zivym
¢lovékem vyvolava a pro€. V ramci fizeného rozhovoru se ucitel také zaméii na slovo Netvor,
kterym hlavni postava nazyva uto¢nika a opét bude po zacich pozadovat zdiivodnéni.

5. Ve ctvrtém ukolu zéaci jednoduse oznacCi, které slovo se nevztahuje k textu.
Pti kontrole bude vyucujici dbat na jejich vysvétleni.

6. VSechny véty, které jsou pouzity pro ulohu ¢islo pét, se vztahuji k vychozimu textu.

7. Zaci se samostatné pokusi vysvétlit uvedena slovni spojeni, ktera se vyskytla
v ukdzce. Ulohou uéitele v tomto ukolu je vysvétlit zakim spravnou odpovéd, ale zaroven
nezavrhovat jejich vlastni (tiebaze odlisné) interpretace.

8. V piedposlednim ukolu si zaci ptipomenout, co je to pfirovnani a jak se pozna.
V textu vyhledaji jeho ptiklady, které nasledné ustné vysvétli.

9. Devatym ukolem je kratka charakteristika Andyho Evanse. Tento slohovy tutvar
bude napsan do slohovych sesitll. Zaci praci provedou na zakladé piedlozeného turyvku
z knihy a soucasné pouziji svou vlastni fantazii tak, aby ve vytvofeném textu byla popsana
jejich vlastni a konkrétni ptedstava tohoto uto¢nika.

Tato ¢innost prob¢hne dle ¢asovych moznosti:
- ve vyucovaci hoding, kdy na jejim zavéru Zéaci své prace odevzdaji uciteli ke zhodnoceni.
- zaci vypracuji charakteristiku jako domaci tikol a v nésledujici hodiné probéhne prezentace

nékolika vybranych texti.
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10. Zak zhodnoti hodinu znamkou, ktera bude mit stejny vyznam, jako ve $kole.
Do c¢asti pracovniho listu ur¢ené pro téma hodiny bude nésledné uvedeno jedno slovo, které

vystihne vyucovani, ¢i pocity zédka v jeho pribéhu.

Pracovni list ¢. 12

Téma hodiny:
Odvaha k boji

1. Precti si text.
Nékdo do mé vrazi a stréi mé zpatky do kumbalu. Rozsviti se svétlo a dvere se zaviou.

Jsem tu uveznénda s Andym Evansem.

MIcky na mé zira. Neni tak vysoky, jak si ho pamatuju, ale porad stejné odporny.
Ve sveétle zarovky ma pod ocima stiny. Je vytesany z kamennych kvadrii a pachne tak, Zze mam
strach, Ze se pocuram. Klouby na prstech mu zapraskaji. Ma ohromné ruce.

Andy Netvor: ,, Ty sis pustila pusu na Spacir, co? Rachel se na mé na plese vykaslala,
vkladala mi néjakou nesmysinou historku, zZe jsem té znasilnil. Moc dobre Vvis, Ze je to lez.
Nikdy jsem nikoho nezndsilnil. Nemusim. Chtéla jsi to stejné jako jd. Ale pak ses urazila,
zacala jsi $ivit IZi a ted viechny holky ze Skoly vykladaji, Ze jsem zvrhlik. Siila jsi tuhle
nesmyslnou historku celé tydny. Co je, ty osklivko, Zarlis? NemiiZes sehnat kluka? “

Slova dopadaji na podlahu jako hrebiky, tvrdeé, spicaté. Zkusim se protahnout kolem
nej. Postavi se mi do cesty. ,,Kdepak. Ziistanes pekné tady. Pekné jsi mi to zavarila. “ Sahne
za sebe a dvere zamkne. Cvatk.

Ja:

., Vis, Ze jsi divna mrcha? Zruda. Nechdpu, jak ti nekdo miuze verit. “ Sevire mi zapésti.
Snazim se vymanit a on mé zmackne tak pevné, Ze mam pocit, ze mi rozdrtil kosti. Pritiskne
mé na zaviené dvere. [...]

Netvor: ,,Nebudes jecet. Predtim jsi taky nejecela. Libilo se ti to. Jen zarlis, Ze jsem
chodil s tvoji kamarddkou, a ne s tebou. Ja vim, co chces. *

Primackne mi usta na oblicej. Kroutim hlavou. Ma vihké rty, zuby mi narazi o licni
kost. Snazim se mu vymanit a on do mé narazi téelem. Nemam nohy. Srdce se mi vikla. Citim
na krku jeho zuby. Dokazu ze sebe vydat jen knuceni. Snazi se sevrit obé moje zdpésti jednou

rukou. Druhou chce mit volnou. Vzpominam si, vzpominam si. Kovové ruce, ruce jako horky

nuz.
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Ne.

Vybuchne ze mé zvuk.

. NNNEEE!!!*

Nasleduju ho, odrazim se od stény, strcim do Andyho Evanse, ten ztrati rovnovihu

a vrazi do rozbitého umyvadla. Zakleje a otoCi se, jeho pést se blizi, blizi. \V hlavé mi

vybuchne a v ustech mam krev. Uhodil mé. Jecim, jecim. Pro¢ se neborti zdi? Jecim tak
nahlas, Ze by to stacilo na zboreni celé skoly. Hmatam po nécem — moje miska s potpourri —

hodim ji po ném a ona dopadne na zem. Moje knihy. Znovu zakleje. Dvere jsou zamcené,

dvere jsou zamcené. Chyti mé, odtahne mé ode dveri, jednou rukou zacpe usta a druhou sevie
krk. [...] Prastim direvem do plakatu a do zrcadla pod nim.

Skilenéné strepy sklouznou po zdi do umyvadla. TO se ode mé prekvapené odtihne.
Natahnu se a obemknu prsty sklenény trojuhelnik. Pritisknu ho Andymu Evansovi ze strany
na krk. Ztuhne. Pritlacim praveé tolik, aby skanula jedina kapka krve. Zvedne paze nad hlavu.
Vidim strnisté na jeho brade, bilou skvrnku v koutku ust. Mda ochromené rty. Nemiize mluvit.
To staci.

Ja: ,, Rekla jsem ne.

Prikyvne. Nekdo busi na dvere. Odemknu je a ony se rozleti. Stoji tam Nicole a za ni
cely lakrosovy tym — zpoceny, vztekly, s pozdvizenymi palkami. Nékdo se oddéli a utika

pro pomoc. **

2. Vysvétli, co je to potpourri?

Smés bylinek a kofeni slouzici k provonéni mistnosti.

3.V textu podtrhni slova, ktera se opakuji. Ceho tim chtéla autorka dosahnout?

Opakujici se slova a véty vyjadiuji paniku, kterou citi hlavni postava knihy — Melinda.

Ctenar se dokaze vice vcitit do div¢inych pocitti a vnitinich pochodii, autorce se také dari

vyvolat vnitini neklid a strach.

4. Vysvétli, pro¢ Melinda nazyva Andyho Evanse TO.

5. Vyber slovo, které se nevztahuje k textu.
Strach, nasili, odvaha, hlad, kiik, krev, sila, boj.

% ANDERSON, Laurie Halse: Mluv, s. 174-176.
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6. Oznac vétu, ktera se netyka vztahu Andyho Evanse a Melindy.
e Melinda citi k Andymu odpor.
e Rachel se kviili Melindé rozesla s Andym.
e Andy divce slovné i fyzicky ublizuje.
e Lakrosovy tym pfivolal kiik ozyvajici se z kumbalu.

e Melinda v sobé nachazi odvahu branit se Netvorovi.

7. Vysvétli, co podle tvého nazoru znamenaji nasledujici slovni spojeni.
e je vytesany z kamennych kvadri
Andy Evans je silny a na Melindu pisobi nepfemozitelné.
e pustila si pusu na Spacir
Povidala lidem o néjaké véci/udalosti, kterd méla zGstat tajemstvim.
e slova dopadaji na podlahu jako hiebiky, tvrdé, Spicaté
Slova a psychické tyrani dokazi ublizit stejné, jako tyrani fyzické.
e nemam nohy
Divka citi, ze diky strachu se nemtze pohnout a utéct.
e srdce se mi vikla
Melinda uvniti sebe fyzicky citi strach, ze kterého ji ptili§ rychle a nahlas busi srdce.
e kovové ruce
Ledové ruce, které ublizuji.
e vybuchne ze m¢ zvuk

Divka vyktikne a veskeré emoce z ni vychazeji spolecné s kiikem.

8. Vyhledej a zapiS$ prirovnani.

slova jako hiebiky

ruce jako horky niiz

9. Charakterizuj Andyho Evanse. VyuZij informace z textu a pouZij také vlastni fantazii.

10. Ohodnot’ hodinu znamkou 1 — 5 a do tématu hodiny napis jedno slovo, které ji bude

vystihovat.
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4.3.6 Metodicky navrh hodiny ¢. 6

Téma hodiny:
Mluv

Cile:
Zak vylusti osmismérku a vlastnimi slovy vysvétli nazev knihy.
74k zhodnoti svou &innost v literarnich hodinach vénujicich se knize Mluv.

74k posoudi knihu Mluv jako celek.

Metodické pokyny:

Za&atek hodiny bude tvofen motivaci, kterd by neméla trvat déle nez 5 minut. Zaci
poté budou pracovat s Pracovnim listem ¢. 13 (viz Pfiloha ¢. 16) a samostatné vylusti
osmismerku. Nasledné budou za pomoci ucitele debatovat o jejim vysledku. Nasledovat bude
kontrola domaciho tkolu z ptfechoziho vyuCovani, kterym byla charakteristika Andyho
Evanse, chlapce, ktery znasilnil hlavni postavu knihy. Vybrani Zaci své slohové utvary
piednesou pred tiidou.

Dalsim ukolem zakti bude zamySleni nad vlastni ¢innosti v hodinach vénujicich se
knihe Mluv, a to jak pfi samostatné tvorbé, tak také pii praci ve skupiné. Nejdilezitéjsi ¢asti

vyucovani poté bude hodnoceni knihy, jejiho tématu i postav (Piiloha ¢. 17.).

Struktura a organizace hodiny:
1) Uvod — motivace, kontrola domaciho tkolu.
2) Hlavni ¢ast — sebehodnoceni.

3) Zéavér — hodnoceni knihy.

Charakteristika ukoli:

1. Uvodni motivaci hodiny bude osmismérka, kterou Zaci vylusti samostatng. Jejim
vysledkem je slovo MLUV, coZ je taktéz nazev celé knihy. Zaci toto slovo zapisi do tématu
hodiny a spole¢né se pokusi vysvétlit, pro¢ kniha nese pravé tento nazev.

2. ZAci se samostatné zamysli nad svou praci ve vyuéovani. Ugitel zdtrazni, Ze toto
hodnoceni bude slouzit pouze zakiim pro vlastni zpétnou vazbu a nebude odevzdano. Proto se
zde kazdy 7zaki mize svobodné zamyslet nad svymi moZnostmi pfi praci v hodinach ¢eského

jazyka a zejména pii spolupréci s vrstevniky.
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Zavér

Cilem ptedlozené diplomové prace bylo vytvofit didaktickou interpretaci vybranych
knih pro déti a mladez, jejichz spole¢nym tématem je osameélost hlavnich hrdinti. Knihami
uréenymi K podrobnému zpracovani se stala dila zahrani¢nich autort, a to Mluv, A co kdyz
jsem blazen? a Zivot k sezrani. Zakladnim kritériem pro vybér vhodnych knih k interpretaci
bylo to, aby se od sebe hlavni hrdinové odliSovali. VSichni zvoleni outsideti se ocitli v situaci
spolecenského vydédénce z jiného diivodu, a jelikoz V této roli nechtéji zistat 1 nadéle, jsou
nuceni se svym osudem bojovat.

Proto, aby c¢tenat kvalifikacni prace pochopil jeji praktickou cast, pfinasi teoreticky
usek stru¢ny piehled o psychologii déti nachazejicich se ve véku 7kl zakladni Skoly.
Vyznamnou c¢asti prace je také ta, ktera se vénuje socidlnimu vyvoji mladeze a dospivajicich
lidi. Jednim z nejdtlezitéjSich pojmi spojenych se spolecenskym zivotem kazdého Cloveéka je
socializace, jez je podrobné pfedstavena ve zvlastni podkapitole.

Kratky usek teoretické casti diplomové prace tvoii stru¢ny piehled vybranych knih
¢eskych i zahrani¢nich autort. Pfedstavena dila jsou opét spojena tématem osamélosti a jejich
hlavni postavy se stavi proti svému nedobrovolnému outsiderstvi. Domnivam se, ze dany
motiv je v soucasné literatufe velmi aktudlni, jelikoz témét kazdé dité se béhem dospivani

setka s pocity samoty a vy¢lenéni z kolektivu svych vrstevnikd.

vvvvvv

rozhodla vytvofit metodické pokyny k vybranym knihdm tak, aby bylo zakim dilo
piedstaveno jako celek v pribéhu né€kolika po sobé jdoucich vyucovacich hodin. Uciteli se
zde dle jeho moZnosti nabizi eventualni ptilezitost vytvorit Z jednotlivych lekci nékolikadenni
epochu inspirovanou Waldorfskou pedagogikou. Zaci se tedy béhem nékolika hodin seznami
s déjem knihy, hlavni postavou a zejména pak s divody, které vedly k jeji osamélosti.

V ptedlozenych dilech se c¢tendf samoziejm€ nesetkdvd pouze s problémem
outsiderstvi. Zatimco kniha Mluv se zaméfuje na sexualni nasili a nasledky, které tyto Ciny
na obéti zanechdvaji, autorka dila 4 co kdyz jsem blazen? predstavuje Ctendfi zivot mladé
divky ve velice problematické roding a zpisob, jakym se vyrovnava se svym osudem. Kniha
Zivot k sezrdni si pak dava za cil povzbudit ty déti, které nevyhovuji standardnim vSeobecné

uznavanym normam krdsy v soucasné spolecnosti. Diky vySe uvedenym tématim
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dopliujicim osamélost hlavnich postav jsou pracovni zadani jednotlivych vyucovacich hodin
riznorodé a vénuji se skute¢nym problémim mladych lidi.

Pti tvorbé pracovnich listd jsem se snazila pouzit co nejvice vyukovych metod tak,
aby seznamovani sknihou a plnéni ukoli bylo pro zaky zajimavé a podnétné.
Za nejdilezitéjsi ¢innost povazuji praci s textem, ktera se opakovala v kazdé vyucovaci
hodiné. Domnivam se, Ze zlepSovani Ctenarské gramotnosti déti je jeden z nejdilezitéjSich
ukolid ucitele ¢eského jazyka, ktery by vSak mél dbat také na rozvijeni jejich fantazie a s jistou
opatrnosti hodnotit rozlicné zakovské interpretace predlozenych textu.

Skupinové prace, tvorba projektu a také prace ve dvojicich jsou dilezité pro rozvoj
komunikaénich schopnosti zakt. Deéti se diky témto cCinnostem nau¢i obhajovat vlastni
nazory, pfijimat konstruktivni kritiku a zaroven naslouchat ostatnim lidem. Za klicové
povazuji rozvijeni vlastniho sebevédomi spojené praveé s vyse uvedenymi ¢innostmi.

Diplomova prace si dala za cil piedstavit didaktické moznosti pro praci s vybranymi
knihami zabyvajicimi se tématikou osamélosti. Celkem bylo vytvofeno ctrnact navrhi
vyucovacich hodin s podrobnymi metodickymi pokyny. Pfi vyuziti téchto naméta v praxi je
samoziejmé, Ze si vyucujici upravi jejich narocnost dle moznosti zaki konkrétni tfidy

a pracovni listy pfizpisobi jejich schopnostem.
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Priloha ¢é. 1
Pracovni list ¢. 1

Téma hodiny:

1. Vylusti tajenku a zjisti, jaké je hlavni téma hodiny.

1. Dospélé osoby, které¢ me¢ vychovavaji.
2. Stejné stari lidé jsou mi...

3. Umyslné fyzické i psychické ublizovani, ¢asto s vaznymi nasledky se nazyva...
4. Pevné pouto mezi dvéma (nebo vice) lidmi byva oznacovano jako...

5. Synonymum slova pfitel.

2. Odpovéz na otazky.
a) Jaké znas druhy deniku? Jaky miiZe denik byt?

b) Napis, jak se deniku miiZe Fikat jinak.
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3. Precti si nasledujici text a samostatné odpovéz na otazky.

,Vsadim se, Ze jste nikdy nepotkali ¢lovéka, jako jsem [3. LedaZe byste v&deli o nékom,
koho se mama pokusila utopit a ted Zije s tatou alkoholikem. Pokud jsou dal3i takovi lide,
tak bych je chté&la fofrem poznat. Fofrem, co? je pravé ted moje nejoblibenéfsi slovo, se
t1k3 v serizlech o policajtech, kdy? ngjaky detektiv rychle pottebuie informace. Od nékoho
s podobnym osudem bych se totiz mohla leccos dozvedet, zvIgst kdyby byl starsi neZ |3 -

mné je skoro dvanjct. Ted’ se totiz musim vétsinu vécr uéit sama.

Tohle jsem si zapsala do svého pravého deniku. Nahlas bych to ani za nic nepriznala. Nikdy.

Jestli vas to zajima, tak mam pravy denik a falesny denik. Falesny denik je lakadlo, které
ukryjete nekde uplne na ocich. Pokud ho nékdo najde a precte si ho, bude si myslet, Ze jste
normalni a vSechno je s vama v poradku. Kdyz do néj pisete, staci si jen predstavovat, zZe se

do néj podiva nékdo dospély, a vymyslite véci jako:

Dneska byl super den. Dostala jsem jednitku z pisemky z matiky a nasla jsem si novou

kimosku. Jmenuie se Denise a pti po&itani si brumla.

Pravy denik je jenom pro me. Je osobni a uprimny. Posledni dobou si pisu o problémech,

které se snazim rozlousknout. Zapsala jsem si tohle:

Zbyvaji uZ jenom dva tydny skoly. AZ naposledy zazvoni, budu mit dva obrovitinské
problémy.

Problém ¢&. 1: Ceks mé& nudné léto, které budu muset stravit v nudném domé u babicky
3 dédy.

Problém ¢. 2: Za tfi mésice pijdu do sedmé tiidy, kde budeme délat ten piiserny projekt
,Mij rodokmen”, ktery letos musela d&lat Lisina sestra. Celg 3kola se dozvi o mojl mame.
Prvni problém se miZu pokusit vytedit, ale problém ¢islo dva je tragicky nefesitelny.
Netusim, jak bych se tomu projektu mohla vyhnout, pokud se teda neodstéhujeme

a nepiejdu na jinou skolu. Tuhle variantu musim prozkoumat.” 5

* HARRINGTON, Karen: 4 co kdyz jsem blizen?, s. 7-8.
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a) Divka ma dva deniky. Proc¢?

b) Pfemyslej, kam bys schoval sviij pravy denik tak, aby jej nikdo nenasel.

¢) Pokus se vymyslet, kde je nejlepsi misto pro uloZeni faleSného deniku.

4. Napis, v jakych situacich se lidé pokouseji nebo pokouseli nastrazit faleSné stopy.

5. Na zakladé textu charakterizuj divku, ktera je jeho hlavni postavou. Co ses o ni

dozvédél/a?
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6. a) Vysvétli, co znamena slovo fofrem.

b) Od jakého slova bude pravdépodobné odvozené? Co tento vyraz znamena?

c¢) Vymysli synonyma.

7. Nakresli smajlika podle toho, jak se ti dne$ni hodina libila.

94



Priloha ¢. 2
Pracovni list ¢. 2

Téma hodiny:

1. V minulé hodiné jste se seznamili se Sarou. PFipomeiite si, co uZ o ni vSechno vite.

2. Napiste ve dvojicich kratké povidani, ve kterém se budou vyskytovat nasledujici

slova: kytka, denik, kamaradka, tajemstvi, seminka.

3. Precti si nasledujici text a na rfadky prvniho tkolu pripi§ dalsi slova, ktera divku
Z knihy vystihuji.

., Nacvicuju si tyhle véty pred Kytkou. Kdybyste cetli muj skutecny denik, védeli byste urcite,
Ze je to moje nejlepsi kamaradka. Jsou jenom dve véci, které jsme meéli V uplné kazdém
pronajatém dome: Kytku a krabici s napisem ,,pelmel “. Kytku si s sebou beru dovnitr, krabici
tdata nechava v garazi. Kdyz jsem se ho na ni ptala, vekl, Ze pod slovem ,,pelmel* se skryvaji

veci, o kterych nevite, Ze je potrebujete, dokud je neuvidite.
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Kdyz Kytku zalévam, skoro pokazdé mam nového potiZistu, o kteryho se s ni muzu podélit.
Vsechna tahle slova se vsakuji a misi hluboko v jeji hline. Kdyby byla tajemstvi jako seminka,
vyrasily by Kytce takové listy, Ze bych z toho zrudla.

A kdyby opravdu vyrostly a vyzradily moje tajemstvi svétu, tak wvitbec nevim,
co bych delala. Asi bych lhala a tvrdila: ,,Ale to tady uz bylo, kdyz jsme se sem nastéhovali.

To budou tajemstvi néjaké jiné holky. %

4. Zamysli se a napis, komu bys ty svéril své nejvétsi tajemstvi a proc?

5. Na nasledujicich Fadcich se seznam s tim, co Sara skryva.

., Bylo mi teprve dva roky, kdyz matka napustila do drezu vodu a pokusila se mé utopit. Obcas
mi pripada, jako by to byla néjaka pani odnaproti a my jsme sledovali jeji pribéh ve zpravach
a rikali si: ,,No ne, to je hriza, chudaci pribuzni.“ [...]

Napred topila me. Potom Simona, mého starsiho brasku. Byli jsme dvojcata,
on se narodil tFi a pul minuty prede mnou. U dveri zazvonil postak a objevil mou matku uplné
promacenou. Pak mu rekla, at' zavola tisnovou linku. Zbytek pribéhu jsou samé pravni

zaleZitosti ohledné toho, kdo mél pravdu a kdo ne, a pak prokazovani, Ze je Silena. “ o

6. Nyni zna§ diavod Sarina trapeni. O jejim pripadu bylo sepsano mnoho novinovych
¢lanki. Pokus se vytvorit titulek jednoho z nich tak, aby stru¢né vystihoval obsah a

naldkal verejnost k precteni.

7. Kdybys byl na Sa¥riné misté, prozradil bys toto tajemstvi lidem ve svém okoli?

** HARRINGTON, Karen: 4 co kdyz jsem bldzen?, s. 19.
*” HARRINGTON, Karen: 4 co kdyz jsem blazen?, s. 11-12.
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8. V prvnim textu byla zminéna krabice S nazvem ,,pelmel®“. Napis§ véci, o kterych si

mysliS, Ze bys v ni mohl najit.

9. Vyhledej, z ¢eho vzniklo slovo ,,pelmel“?

10. Na zavér nakresli, jak si predstavujes Kytku.
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Priloha &. 3
Pracovni list ¢. 3

Téma hodiny:

1. Ur¢i, ke kterym statium patii vlajky.

(Napovéda: Francie, Australie, Finsko, Itélie, épanélsko, fran, Némecko, Vietnam, Indie,

Mexiko, Turecko, Izrael.) %

2. Predstav si, Ze mluvis s cizincem. Pokus se mu vysvétlit, kdo je to soused.

% Stétni viajky vsech zemi svéta [online]. 2008 [cit. 2019-03-16]. Dostupné z: http://www.statnivlajky.cz/
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3. Vizij se do situace, kdy jdeS po ulici a potka§ znamého €lovéka, ktery té pozdravi
slovy: ,,Dobry den, sousede/sousedko*. Pokus se vysvétlit, co celé toto slovni spojeni

znamena a jak se liSi od pouhého ,,Dobry den“.

4. Precti si text a odpovéz na otazky.

., Kdybychom s tatou byli takova ta rodina, ktera postava na travniku pred domem
a skamarddi se s dorucovatelem novin nebo pri zalévani zamava lidem na ulici, znali bychom
spoustu zajimavych lidi. Ale my nejsme zalévaci. Ani nemame predplacené noviny. Sousedy
zname od videni, ale to neni, jako bychom je znali doopravdy.

Sousedy musim tajné Spehovat z okna svého pokoje nebo z parezu na zahrddce.
Odtamtud vidim nase sousedy se vsemi jejich barvami. U nas v ulicce mame rodiny ze Ctyr
riuznych zemi: z Mexika, Indie, [rénu a Vietnamu. A tdta iikal, Ze pan Stanley se o Vanocich
ozenil s Ruskou. Moc by mé zajimalo, jak to asi zjistil, kdyz s nikym nemluvi.

Z okna jsem vypozorovala, Ze lidi z nasi ulice hodné pracuji. Kazdé rano me probudi
kaslavé zvuky starych nakladdku a dodavek, které se vydavaji do svych svetii. Neni tézké
uhodnout, co cely den deélaji. Pokud treba potrebujete néjaké remesiniky, nemusite volat
na informace. Prosté se podivejte z okna, najdéte si sluzbu, kterou potiebujete, a na doddavce
nebo nakladdaku uvidite cislo spolu s velkymi napisy tiskacimi pismeny.

INSTALATERSTVI JENNINGS.

MALIR-NATERAC NGUYEN

UDRZBA BAZENU BOB

Kdyz jsem byla jednou nemocna, ziistala jsem doma a rozhlizela se 7 okna po okolli.
Kdyz vsichni sousedi odjedou do prace, je takové ticho, jako byste na par minut méli celou
ulici jenom pro sebe. Dokud nezacnou jezdit Skolni autobusy. A pak uvidite, jak stejnym

smérem vyrdzeji décka na kolech nebo pésky. Vypadaji jako ospali roboti s batiizkama. “

% HARRINGTON, Karen: 4 co kdy jsem blizen?, s. 29-30.
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a) Vysvétli, co hlavni hrdinka mysli vétou: ,,Ale my nejsme zalévaci.“

b) Pokus se vysvétlit, co znamena znat nékoho pouze ,,od vidéni®.

¢) Zamysli se a napis, jestli Sare vadi, Ze své sousedy doopravdy nezna a proc.

d) V posledni vété je chyba. Najdi ji a oprav.

5. Vzpomeii si na své sousedy a jednoho z nich charakterizuj. Dbej na vSechny
naleZitosti, které do slohového utvaru patri. Na zavér jednou vétou vysvétli, proc sis

vybral pravé tohoto ¢lovéka.

6. Domaci ukol

a) Podivej se z okna a vypiS vSechny reklamy umisténé na autech a dodavkach.

b) Stru¢né napis sviij nazor na to, zda je tato forma reklamy dobra a proc.
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Priloha ¢. 4
Pracovni list ¢. 4

Téma hodiny:

1. Precti si nasledujici text. Ve dvojicich se pokuste vymyslet co nejvice slov, kterymi lze
nehradit slova laska a Silenec.

.S nékterymi slovy je potiz. Takovy slovni potiZista zpusobi, Ze se clovéku, kterému ho
reknete, zmeni vyraz ve tvari. Pro nékteré lidi to je treba slovo laska. Potiz byva taky se
slovem $ilenec.

O tom bych méla néco veédet.

Jednou, zrovna kdyz jsme se nastéhovali do Garlandu do oSklivého hnédého
pronajatého domku v ulici Yale Court, jsem pouzZila slovo Silenec k popisu svoji matky a tata
se tak napruzil, az to skoro vypadalo, Ze do néceho prasti. Bylo to kvili skole, zrovna jsme ten
den méli probirat povolani. Tata se mé zeptal, jestli tusim, ¢im bych jednou chtéla byt.
Po pravdeé jsem o tom uvazovala porad, protoze jsem cekala, jestli se ukaze, Ze jsem Silend

po ni. < 100

LASKA

0p%
=N

LENEC

2. Na zakladé aryvku a s prihlédnutim k informacim z minulych hodin vymysli nazev

celé knihy.

1% HARRINGTON, Karen: 4 co kdyz jsem bldzen?, s. 8 —9.
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3. Prectéte si text a samostatné odpovézte na otazky.

»V dalce vidim zenu v modrych kalhotach a modrém tricku, je to k ni daleko asi jako
pres fotbalove hriste. Takze je to docela blizko, ale ne zase moc blizko. Sedi u zelezného stolu.
Okolo obliceje ji visi clona Sedivych viasi. Vanek ji je sfoukava dozadu, tak vidim tvar jejiho
obliceje. Chtéla bych ji scesat viasy dozadu a sepnout sponkou v néjaké zarivé barve. Mozna
by pak vypadala trochu optimisticteji. Sedi tam nehnuté jako socha. Pritisknu ruku ke sklu.
Dlani ji miizu celou zakryt, jako kdyz palcem zakryvam mésic. Ale porad je to jen, jako
kdybych pozorovala néco za sklem. Napada mé, zZe jsem nevazila tak dlouhou cestu, jen abych
se divala pres sklo. To jsem mohla rovnou zustat doma.

Ptam se, jestli smime jit ven, a doktor souhlasi, ale pry se budeme jenom divat. Mysli

VSichni tri vychazime ven. Srdce mi tluce tak hlasité, ze se modlim, aby ho zaslechla
a pochopila tu zpravu, kterou ji v duchu posilam. Jsem tady. Napsala jsem ¢ dopis. Podivef
se na meé. Podivef se na meé.

Nedéla nic. Jen usrkdva kdavu z hrnku. A zase usrkdva.

Otoc se! Otoc se! Otoé se! Podivey se na mé! Tady [sem. Jen chci, aby sis vsimla, Ze
tu jsem, aniz bych ¢ to musels Fict

A pak se to opravdu stane. Pootoc¢i hlavu. Diva se mym smérem. Rozhodne ma krk
i hlavu natocené smérem ke mné. Premyslim, jestli zamava, ale asi ne. Nehybe se. Je uplné
klidna. Vetrik zaduje trochu silnéji a odfoukne mi viasy dozadu. Vidim, Ze i ji poryv vétru
prehodil ofinu dozadu. Méla jsem pravdu. Sluselo by ji, kdyby méla viasy sepnuté sponkou.
Vytahuju fotak, ktery jsem si piijcila od dedy, a fotim si ji. Ani jsem se nezeptala, i kdyz jsem
si ptivodné myslela, Ze budu muset poprosit o dovoleni.

Udélam krok z vybetonovaného plicku na zeleny travnik. Neméla bych, ale jdu dal.
Jestli z toho bude prisvih, budu se tim zabyvat pozdeji. Ale ted’ to musim udélat po svém.
Pridavam do kroku a jdu smérem k ni.

,Saro,“ vola na mé doktor. , Vrat' se.” Ale mé uz nezastavi. Jdu jako by mé neco
tdahlo. Je to ta vétsi cast mého ja, ktera ma odvahu. Nakazuje malému hlasku uvniti- mé, aby se
uklidnil a byl zticha. Jak jdu smérem k ni, dlouhd stébla travy se mi otiraji o novy

¢

V sanddlech. Nemam Zddny plan. Vytahuju z batohu stranky dopisu a nesu ji je, nabizim je.*
101

"' HARRINGTON, Karen: 4 co kdyz jsem bldzen?, s. 242 — 243.

102



a) Vysvétli, proc jsou v textu pouZzity dva druhy pisma.

b) Pokus se odhadnout, kde se déj odehrava. Jaké postavy zde vystupuji?

c) Podtrhni v textu ty jeho ¢asti, které ¢tenari zprostiedkovavaji pocity postav/postavy.

Napis, jaké tyto emoce jsou.

4) Precti si ¢ast SaFina dopisu. Predstav si, Ze jsi v jeji kizi, v dopise pokracuj a dokonci
jej.

,Mil3 Jane,

nas utitel slohu, pan Wistler, ngm dal za dkol napsat letos v lét& dopis. Pisu jich
hodng&. Navrhl ndm, at' piseme nasi oblibené postavé nebo ne&komu, skym se chceme
setkat. )3 bych se r3da setkala s tebou. Piala bych si, abys mé& lépe poznala. Je to zvlastni, Ze
mi piipadas vic jako smyslend postava nez jako skute€ni matka. Mam na tebe jen dvé
vzpominky z doby, neZ jsi odesla.

Napsala jsi, Ze bys chtéla v&dét néco o mém novém |3. Proto ti piSu o viem, o co
piich3zis, a o spousté dalsich véci. Napisu ti viechno, co bych ti tekla, kdybys sedéla naproti

mné& u stolu v nast kuchyni. Prop3sla jsi toho hodné.
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Tak napiiklad, kdybys tady byla, vyzvedla bys m& na konci skolntho roku autem,
jak to delaji viechny ostatn mamy. Vyrazily bychom si do moji oblibené cukrirny
na zmrzlinovy pohir, sedély bychom na zahridce na Cervenych plastovych Zidlich,
po kterych ti vzadu na nohiach zistane klikaty otisk. Ty by sis objednala €okolddovou
zmrzlinu a dala by mi ochutnat. J3 bych ti povidala o dkolu, ktery nam pan ugitel Wistler

zadal, a ty bys byla nadsens.” 1%2

%2 HARRINGTON, Karen: 4 co kdyz jsem bldzen?, s. 234 — 235.
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5) Odpovéz na nasledujici otazky a zaroven tak zhodnot’ vyucovaci hodiny vénované

knize A co kdy? jsem bldzen?.

Nazev knihy: Autor:

Hlavni postava:

Knihu zhodnot’ tak, Zze dokon¢i$ véty:
Udivuje mé...

Nejlepsi...

Myslim si...

Nejdulezité;si je, Ze...

Nikdy bych...

Kdybys mél/a knize dat né€jakou barvu, jaka by to byla?

Co si myslis, Ze se se Sarou bude dit dal?

Precetl/a by sis celou knihu?

Znas jiné knihy s podobnou tématikou? Pokud ano, vyjmenuj.

Napis, co se ti v hodinach libilo. NapiS$, co by bylo lépe ve vyucovani zménit.
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Priloha ¢. 5

Miij recept

Ingredience

Postup

Poznamky
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Priloha &. 6
Pracovni list ¢. 5

Téma hodiny:

1. Precti si uryvek z knihy a odpovéz na otazky.

, Kdybych byl doma, Sel bych se asi mrknout do lednice. Umim skvéle upravovat
zbytky jidel a jen mdlokdy se mi nepovede pripravit si narychlo néjakou dobrotu z toho, co
zustalo v kastrolech. Treba kazdou stredu rdano si davam domaci hamburger. Ten den jsem
sam, protoze nemam Skolu a mama je v praci. Presné v deset, ta hodina je posvatnd, oblehnu
kuchyn. Ne Ze bych mél hlad, to ne... prosté mam chut jist. Jen pro potéseni vyndat talir,
panev, maslo, sul a udeélat si néjakou chutovku. Nekdy si dokonce, abych se dostal do nalady,
prectu par stranek z Asterixe v Helvetii, tu pasaz s orgiemi se syrovym fondue, nebo Asterix
a slavny stit, jak chodi po hospodach. Nemam pak sice vetsi chut’ k jidlu, ale chut’ posadit se
ke stolu. Nejdriv teda vyndam z mrazaku steak z mletyho masa a rovnou ho pomalu opékam
na panvi. Vyndam taky kecup, majolku a dva platky toastovyho chleba od snidané. Pak
pridam na panev k masu syr, a kdyz se roztece, zbyvda mi jen polozZit to vSechno na sebe:
na platek chleba rozetiu smés kecupu a majolky, steak a roztekly syr a priklopim to druhym
platkem chleba. Vim, Ze to miize vypadat divne, a v mym podani ne moc ldikave, ale
ve skutecnosti je to hrozné dobry, hlavné takhle dopoledne, kdyz mate jesté chutovy poharky
otupeny od sladkyho k snidani, to vam krvavy steak probudi patro. A navic je to takovej miij
darecek, néeco jako bonus k jidliim, co jsou i tak dulezitymi mezniky dne! Stejné je Zivot —
gympl, televize, videohry — jen vypomoc v nouzi, néco, ¢im clovék zapldacne cas, kdyz zrovna

., 103
neji.

a) Skrze text k tobé promlouva hlavni postava knihy. Napis vSe, co ses o ni dozvédél.

193 OLLIVIER, Mikaél: Zivot k sezrani, s. 16-17.
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b) Co pro hlavniho hrdinu znamena jidlo?

¢) Jaky je jeho vztah ke kniham? Pro¢?

d) Napis, jaké je tvoje nejoblibenéjsi jidlo, které si umis sam p¥ipravit.

e) V textu se vyskytuje nékolik nespisovnych slov. Najdi alespoii 3 a oprav je.

2. Spole¢né se zamyslete nad knihami, divadelnimi hrami, filmy a serialy. Vzpomenete si

na néjakou postavu, ktera podobné jako nas hrdina milovala jidlo?

3. Jak bys nazval dnesni vyu¢ovaci hodinu? Sviij napad zapis$ do ¢asti ,,Téma hodiny*.
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Priloha &. 7
Pracovni list ¢. 6

Téma hodiny:

1. Podivej se na nasledujici tabulku. Pokus se vysvétlit, co znamenaji jednotlivé barvy

a proc jsou k sobé dané pokrmy prirazeny.

HAMBURGER| JOGURT VEJCE RIZEK
PIZZA KEFIR BROKOLICE MASLO
BANAN BRAMBOR REPA SUNKA
KOKOS ARASIDY | HRANOLKY | CEVAPCICI
COCKA MLEKO HUMMUS KOPROVKA
MASO PAREK BUCEK ROHLIK
SEDA:
FIALOVA:
ZELENA:
MODRA:

2. a) Ve dvojicich si vyberte 2 pokrmy z tabulky a vymyslete kratkou basnicku, ve které

se budou tato slova vyskytovat.
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b) Spole¢né urcete, jakym druhem rymu je vase basei napsana. NapiSte jeho schéma.

3. Pozorné si precti text a odpovéz na otazky.

., Mit od prirody sklony k tloustnuti je nejvétsi nespravedinost na svete. Znam lidi, co
Jjedi vic nez ja, a nepriberou ani gram! Napriklad Silim ze svého kamarada Erika: celej den se
laduje vécma ktery zboznuju, a je porad stejné hubenej. Zpravidla si ti hubernouri, ti, co jsou
normdlni, a téch je vétsina, svy Stésti neuvédomujou a ani toho nevyuzivaji a necpou se! Ja
na jejich misté bych jedl od rana do vecera. Nemiizu Fict, Ze bych mél v patnacti letech,
V Sestdku, kdovijaky zkusenosti s Omezovanim, ale presto jsou véci, ktery jsem nejedl, protoze
jsem si myslel, Ze to neni rozumny, nebo jsem je jedl se Spatnym svedomim. Kdyz se bavime
o Alainovi, matka nékdy rekne, Ze nechdpe, proc¢ se tomu tak poddava, Ze zhubnout je jen
otazka odhodlani a Ze staci prestat jist. Jenze ona nevi, co je to opravdu rada jist, chci Fict jist
Svasni, a jednou, kdyz za Alainovymi zady ¥ikala, Ze nemad Zadnou wili, nastvalo mé to
a zeptal jsem se ji, pro¢ uz jednou providy neprestane kourit, kdyz vidycky prisahd, Ze si
zapaluje posledni cigaretu v Zivote, a potom po par tydnech stejné zase zacne. Je to uplné to
samy: mama nedokaze prestat kourit, i kdyz vi, Ze je to nebezpecny, a strejda dal ji, i kdyz se
trapi tim, Ze je tlusty a ze miiZe mit problémy se srdcem nebo nevim co... A pak, Alain se taky
pokusil zhubnout, stejné jako moje mama se pokusila prestat kourit, ale po kazdy dieté zacal

., o 104
znova Jist.

a) Pokus se popsat atmosféru toho uryvku. Jak na tebe piisobi a jakou bys ji prisoudil

barvu?

b) Napi$, jaka je dle tvého nazoru hlavni mySlenka textu. Podtrhni ty pasaze, které tviij

usudek podporuji.

194 OLLIVIER, Mikaél: Zivot k sezrani, s. 23-24.
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¢) Ben popisuje zavislost na jidle. S jakou jinou zavislosti ji srovnava a proc¢?

d) Vyber a napis 3 slova, ktera ti v textu pripadaji nejzasadnéjsi. Svou volbu zdiivodni.

4. Ohodnot’ hodinu.

Rozhodné
NE

Spise
NE

Spise
ANO

Rozhodné
ANO

Rozumél jsem vS§em zadanim?

Ukol &. 1 se mi zdal p¥ili§ jednoduchy.

Radéji bych basen psal sam.

Poezie je pro mé zajimavéjsi neZ proza.

Text k ukolu €. 3 byl prili§ jednoduchy.

Otazky k textu byly pro mé
nepochopitelné.

Nejvice mé bavilo:
Nejméné mé bavilo:

Poznamky:
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Priloha ¢. 8

Dopis od Benjamina

Ahoj trido XY,

pisu vam ja, Ben, zndmy téZ pod prezdivkami ,Pucheji, Bicek, Tlustoch” 9. Stravili
jsme spolu uz dvé vyucovaci hodiny, vzpomindte? Pokud ne, dovolte, abych vam osveézil
pamet. Jsem prece ten velkej milovnik jidla, ktery bojuje s dietou a vari neskutecny lahidky.
Tak schvalne, jestlipak vite:
- Kolik mam let a na jakou Skolu chodim?
- Jaké je jedno z mych nejoblibenéjsich jidel a kdy si ho pripravuju?
- Které jsou moje oblibené knizky a proc?
- Co povazuju za nejvetsi nespravedinost na svete?

- Jak se jmenuje miij jediny kamaradd a ¢im je zvlastni?

Super, je videt, ze mé prece jenom uz docela znate. Tak ja vam ted’ povim néjaky
novinky, ktery se mi posledni dobou staly. Dobre poslouchejte!

To, zZe jsem se snazil drzet dietu, je vam asi jasny. Drzel jsem a drzel, az jsem si dal
jedno créme brilée. Uz jste o nem slyseli? To je vam takovej uZasnej dezert, do kteryho kdyz
se zaborite tak...ne, ne, ne, jidlo az pristé. No tak si predstavte, Ze jsem si dal jednu tady tu
sladkost a cela dieta Sla do haje. Ale to jesté neni to nejhorsi.

Taky jsem se zamiloval. Ano, slysite spravne. Ja, tlusty kluk bez kamaradii jsem se
zamiloval do nejlepsi holky ze tiidy, Claire. A néco vam povim. Ta laska, to je ale strasna
pruda. To madte chvilku tak staZeny hrdlo, Ze nemiizete nic snist, a potom najednou byste
zdlabli celou cokoladu! Vite, ona Claire je takova mila holka. Dokonce to vypadalo, Ze bych
se ji taky mohl libit. Tak jsem se rozhodl, Ze ji napisu dopis. Podobné, jako ted’ pisu vam,

jenom jsem ji ho nechal dorucit s ohromnou kytici ruzi. Psal jsem asi toto:

,Clarre,
ProtoZe se mi dnes s tebou nepodarilo mluvit o samoté, pisu dopis, ktery, jak doufam, ¢
napovi néco vic o mych citech. Tvij pohled meé velmi potésil a od te doby myslim jen

na tebe. Premyslis, co se mezi nami déjed /i to vim. Miluju €&, Claire.

19 OLLIVIER, Mikaél: Zivot k sezrdni, s. 20.
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A [ kdyZ si nemiiZu byt jisty, Ze citis ke mné to samé muiZu v tom alespoi doufat...diky
tvému psani, diky tvym pohlediim...

Miluju &, miluju 6, miluju ...

Nezné ¢ lib3

Ben 106

A schvalné, uhodnete, co se stalo? Claire mi odespala Ze mé city nesdili. V tu chvili
Jjsem se citil tak osaméle a ponizené, zZe jsem se musel jit okamZzité najist. Potom jsem se zacal
zavirat doma a prestal chodit do Skoly. V nasem domé, kde Ziju mimochodem jenom s mamou
(tdta nds totiz opustil kviili Sophii) jsem si varil samé gastronomické skvosty az do té doby,

nez se o mem zaskoldactvi matka dozvédeéla. Pak jsem musel zpatky do tridy....

1% OLLIVIER, Mikaél: Zivot k sezrdni, s. 71-72.
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Priloha & 9
Pracovni list ¢. 7

Téma hodiny:

1. Podivej se na text a podtrhni prezdivky, které Ben ziskal ve Skole. Jsou pozitivnim,

nebo negativnim hodnocenim jeho osoby? Pro¢?

2. Zamysli se nad tim, jakymi piezdivkami jsi byl v pribéhu Zivota obdaren ty a co

pro tebe znamenaly.

3. Vyznac v textu vétu, ktera vystihuje Benjaminovo sebevédomi.

4. Odpovéz na ulitelem zadanou otazku.

5. Na zakladé textu a svych predchozich odpovédi vymysli a zapi§ vlastni téma hodiny

do prislusné kolonky.
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6. Jinymi slovy vyjadri, co v textu znamena slovni spojeni jit do hdje.

7. a) Vysvétli slovo pruda, vytvor z néj sloveso a pridavné jméno.

b) Napis alesporii jedno synonymum.

8. Odhadni, z jakého jazyka pochazi nazev dezertu créme briilée. Na internetu zjisti, co

znamena jeho preklad.
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Priloha ¢. 10

Hodnoceni projektu ,,Kuchaika“ a knihy Zivot k sefrani

Nazev knihy: Autor:

Hlavni postava:

Knihu zhodnot’ tak, Zze dokon¢i$ véty:
Chtél bych...

Nejhorsi...

Nemyslim si...

Autor...

Nikdy bych...

Kdybys mél/a knize dat néjakou barvu, jaka by to byla?

Co si myslis, Ze se s Benem bude dit dal?

Precetl/a by sis celou knihu?

Znas jiné knihy s podobnou tématikou? Pokud ano, vyjmenuj.

Napis, co se ti v hodinach libilo. NapiS$, co by bylo lépe ve vyucovani zménit.
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U kazdého z nasledujicich tvrzeni zakrouzkuj, co plati.

e Projekt souvisel s knihou Zivot k sezrani.
ANO NE TROCHU

e Vareni je mi blizké.
ANO NE TROCHU

e Tvorba ,,Kucharky* se mi zdala zbyte¢na..
ANO NE TROCHU

o Cinnosti byly piili§ slozité.
ANO NE TROCHU

e Tato prace me bavila.
ANO NE TROCHU

e Réd/a spolupracuji se spoluzéaky.
ANO NE TROCHU

e Bylo tézké prosadit sviij nazor.
ANO NE TROCHU

e Z vytvorené knihy mam radost.
ANO NE TROCHU

Vlastni poznamky:
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Priloha ¢é. 11
Pracovni list ¢. 8

Téma hodiny:

1. Pozorné si prohlédni obrazek.

Zamysli se a napiS, co podle tvého

nazoru predstavuje.

Obrazek ¢. 1
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https://nakladatelstviyoli.tumblr.com/post/158602086261/knihy-mluv

2. Precti si text a odpovéz na zadané otazky.

., Starsi studenti se muzou az do zazvonéni prochdzet venku, ale devataky nahnali
do poslucharny. Nalezime ke skupinam: Svalousi, Venkovani, Genidalni idioti, Lidsky odpad,
Euroodpad, Roztleskavacky, Budouci americti fasisté, Viasatice, Dobrodejky, Trpici umélci,
Soumeni, Gotici nebo Uchylové. Ji ovSem do Zddné skupiny nepatiim. Posledni srpnové tjdny
jsem promarnila sledovanim mizernych animdki. Nechodila jsem do ndakupniho centra,
na koupaliste ani do bazénu a nebrala jsem telefon. Nemam s kym sedet.

Jsem Vyvrhelka.

Nema smysl se pidit po byvalych kamaradkdach. Nase skupina, Osklivky, se rozpadla
a jeji soucasti vstrebaly neprdtelské frakce. Nicole se poflakuje se Svalousi a porovnava si
s nimi jizvy z letnich kolektivnich sportii. Ivy poletuje mezi Trpicimi umélci na jedné strané
chodbicky a Soumeny na druhé. Ma tak velké ego, Ze dokdze byt ve dvou smeckdich najednou.
Jessica se odstéhovala do Nevady. Zadnd velkd ztrdta to neni. Stejné se vétsinou kamarddila
spis s lvy.

Ti za mnou se chechtaji tak nahlas, Ze je mi jasné, Ze se sméjou mné. Nemiizu si
pomoct, otocim se. Je to Rachel obklopena skupinkou teenagerii v obleceni, které naprosto
jasné nmepochdazi z nakupniho centra EastSide. Rachel Bruinovda, moje byvala nejlepsi
kamarddka. Civi na néco nad mym levym uchem. Do hrdla se mi derou slova. Tahle holka se
spolecne se mnou protrpéla skautskym oddilem, naucila mé plavat, védeéla, jak jsem na tom
S rodici, neutahovala si z moji loznice. Jestli je v celé galaxii néjaka osoba, které bych strasné

rada rekla, co se doopravdy stalo, tak je to Rachel. Pali mé v krku. “**’

a) Vyber z textu 2 skupiny studenti a vymysli jejich stru¢nou charakteristiku.

b) Zamysli se, jakou skupinu bys vytvoril/a pro sebe a své kamarady? Napis jeji nazev.

107 ANDERSON, Laurie Halse: Mluv, s. 10-11.
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¢) Hrdinka knihy se jmenuje Melinda. Napis, co ses o ni z textu dozvédél/a.

d) Vysvétli, co hrdinka citi, kdyzZ ji ,,pali v krku“.

3. Na zakladé nasledujiciho textu napis odpovédi na otazky. Zdavodni je.

,,Divam se na sebe do zrcadla, které je na protéjsim konci mistnosti. Brr. Viasy mam
uplné schované pod dekou. Hledam tvary ve svém obliceji. Nemohla bych svému stromu
udelat oblicej? Vypadal by jako drydda z feckych baji. Dvé blative tmavé oci pod silnym
cernym obocim, praseci rypacek a priserne rozkousana usta. Dryade tenhle oblicej rozhodné
nepatri. Nedokazu se prestat kousat do rtii. Je to, jako by moje usta patiila nékomu jinému,
nekomu, koho viibec neznam.

Vylezu z postele a zrcadlo sundam. Schovam ho aZ dozadu do pristénku, sklem

L .« 108
ke steneé.

a) Zménil se tviij nazor na Melindu? Proc?

198 ANDERSON, Laurie Halse: Mluy, s. 22.
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b) Jaké je hrdin¢ino sebevédomi? Cim je to zpiisobeno?

¢) Podtrhni, jak divka vidi samu sebe. Zamysli se, zda tak skute¢né vypada?

d) Pokus se zdiivodnit, z jakého diivodu schovava Melinda zrcadlo?

4. Na zakladé textt a ¢innosti vymyslete téma hodiny.

5. Ohodnot’ hodinu tak, Ze dokon¢is véty.
e Nejvice se mi libilo...
e Nejméné se mi libilo...
e Zajimalo by mé¢...
e [¢épe mohlo probéhnout. ..
e Melinda je...
e Radg¢ji bych...

e Dnesni hodinu hodnotim...

6. Domaci tkol: Zjisti, co/kdo je dryada a nezapomen uvést zdroj informaci. Nakresli ji.
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Priloha ¢é. 12
Pracovni list ¢. 9

Téma hodiny:

1. Zopakauj si, co jiZ vi§ o hlavni postavé knihy Mluv.

vi. Jak se divka jmenuje.
vii.  Jaka je.
viii.  Co déla/co se s ni déje.

iX.  Charakterizuj ji v€tou o ¢tyfech slovech.

X.  Jedno slovo, které postavu vystihuje.

2. Prectéte si text.

,,Pro pripad, ze bychom zapomneli, ze
,,chodimedoskolyabychomziskalidobryvedomostnizakladamohlistudovatnauniverzitéenaplnitsv
ujpotencidlsehnatdobroupraciajetodoDisneylandu “, Skola usporddala Den zaméstnani.

Jako vSechno na stFedni sSkole zacind testem. Testem, ktery zjistuje, o cem snim
a o cem touzim. Travim radéji cas a) ve velké skupiné lidi, b) v mensi skupince blizkych
pratel, c) v rodinném kruhu?

Veci nejradéji a) pomaham uskutecnit, b) uskutecnuji, c) planuji, d) snim o nich?

Kdybych byla privazana na kolejich a vlak do Rochesteru ve 3.15 by mé mel kazdou
chvili roztrhnout vejpiil, a) volala bych o pomoc? b) pozadala bych kamaradky mysky, aby
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prehryzaly provazy? c) myslela na to, ze moje oblibené dziny jsou v susicce a uz je nikdy
nikdo nevyzehli? d) zaviela oci a predstirala, Ze je vSechno v poradku?

Po zodpoveézeni dvou set otazek dostanu vysledek. Méla bych uvazovat o tom, Ze si
najdu zaméstnani a) v lesnictvi, b) u hasicu, c) v komunikacich, d) v pohrebnictvi. Heather
poskakovat.

Heather: ,, Takhle je to nejlepsi! Presné vim, co budu délat. V lété budu dobrovolnice
V nemocnici. Muzes tam jit se mnou! Budu se désné snaZzit v biologii, pujdu na univerzitu
a stanu se diplomovanou sestrou. To je bajecny pldan!*

Jak to muze vedeét? Nemam tuseni, co budu délat nasledujicich pét minut, a ona uz ma
naplanovanych deset let dopredu. Nejsem si vitbec jista, jestli prezZiju tenhle rocnik. A to mam

v v . sy 109
uvazovat o zamestnani!

3. Melindu uz znas. Z textu zjisti, jak se asi citi ve Skole a jaky nazor ma na Skolni testy

osobnosti.

4. Vysvétli, jak miize divka navstévovat stiedni Skolu, kdyZ chodi teprve do devatého

ro¢niku?

5. Pro¢ podle Melindy chodi studenti do Skoly? Myslis, Ze tyto nazory divka doopravdy

zastava, nebo ne? Proc¢?

109 ANDERSON, Laurie Halse: Mluv, s. 54.
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6. Prohlédni si v textu uvedené otazky. MysliS, Ze skutecné vSechny pochazeji z testu,

nebo na tebe néktera pisobi jinak?

7. NapiS, jestli je podle tvého nazoru pomoci testu mozné zjistit:

e povahové vlastnosti

e 0 Cem Clovék sni a po ¢em touZzi

8. Na zakladé ukazky stru¢né charakterizuj Heather.

9. MysliS, Ze je Heather Melindina dobra kamaradka? Proc¢?

10. Zamysli se nad svou budoucnosti. Stru¢né napis, kde saim sebe vidis za 10 let.
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Priloha ¢é. 13
Pracovni list ¢. 10

Téma hodiny:

1. Precti si, jaka udalost se v Melindiné Zivoté skutecné odehrala.

., Rachel domluvila, Ze pujdeme na posledni letni vecirek, ktery poradaly
roztleskavacky, s pivem, starsimi kluky a hudbou. Vydiranim priméla svého starsiho brachu
Jimmyho, aby nas tam odvezl. VSechny jsme prespavaly u Rachel doma. Jeji mama si myslela,
Ze Jimmy nas veze na brusleni.

Bylo to na farmé par kilometrii od mista, kde bydlime. Sudy staly ve stodole, kde byly
nainstalované reproduktory. Veétsina lidi se drzela v pritmi. Holky vypadaly jako modelky
Z reklamy na dziny, neskutecné hubené, s rudymi rty, velkymi nausnicemi a béloskvoucimi
usmevy. Pripadala jsem si tam jako mala holka.

Za mnou se ozvaly kroky. Néjaky starsi kluk. Dal se se mnou do reci a zacal se mnou
flirtovat. Nadherny kluk, jak z obalky casopisu. Mél hezci viasy nez ja, byl samé opdlené svaly
a mél rovné bilé zuby. A flirtoval se mnou! Kde je Rachel — tohle musi videt!

Recky bith: ,, Odkud jsi? Jsi moc krdsnd na to, aby ses schovavala ve tmé. Pojd’ si
zatancovat.

Meésic se zahalil do mraku. Stiny vypadaly jako negativy.

,,Chees? “ zeptal se.

Co to Fikal? Neodpovédeéla jsem. Nevedela jsem. Nemluvila jsem.

Pak jsme byli na zemi. Kdy se to stalo? ,, Ne.* Ne, tohle se mi nelibilo. Lezela jsem
na zemi a on na mné. Moje rty mumlaly néco o tom, zZe chci pryc, ze mé potiebuje kamaradka,
Ze si rodice délaji starosti. Slysim se — blekotam jako nepricetny opilec. Pritiskne mi na usta
rty a ja nemiizu mluvit. Odvracim hlavu. Je hrozné tézky. Jako by na mné lezel balvan.
Otviram usta, chci se nadechnout, zajecet, ale on mi je prikryje rukou. V hlavé mi zni jasné

jako zvon miij hlas: ,,Ne, ja nechci!* Ale nedokdzu to ze sebe dostat. Snazim se vzpomenout
si, jak lezime na zemi, a kam se podél meésic, a pak prask! Vyhrne kosili, stahne si Sortky,
hlina vilhce, temné voni a NE! — vlastné tu doopravdy nejsem. Jsem zpatky u Rachel, natacim
si vlasy a nalepuju falesné nehty, a on pdachne pivem, je zIly, ublizuje mi ublizuje mi ublizuje

mi a pak vstane, zatdhne si zip na dzinech a usméje se.
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Dalsi véc, co jsem uvidela, byl telefon. Stala jsem uprostied opilého davu a zavolala
jsem 911, protoze jsem potrebovala pomoc. Telefon vzala nejaka pani. ,, Policie, popiste, co se
stalo. " Uvidéla jsem odraz svého obliceje v okné nad drezem a nedokdazala jsem ze sebe
vypravit ani slovo. Co je to za holku? V zZivoté jsem ji nevidéla. Po obliceji a po rozkousanych
rtech se mi rinuly slzy a na telefonu se udelala louzicka. ,, Neboj se, “ Fekla ta hodnd pani
v telefonu. ,, Uz jsme té lokalizovali. Policie je na cesté. Jsi zranénd? Vyhrozuje ti nékdo? *
Néekdo mi vytrhl sluchatko z ruky a poslouchal. Potom se ozval vykrik — jedou sem policajti!
Za kuchynskym oknem uz se mihalo cervenomodré svétlo. Oblicej Rachel — vztekle si mé méri.
Neékdo mi dal facku. Vyplazila jsem se z mistnosti lesem nohou. Venku se na rozloucenou
usmal mésici a pak se ztratil.

A . L « 110
Vratila jsem se domui, do prazdného domu. Beze slova.

2. Dokonci tvrzeni vztahujici se k textu.

e Melinda svym rodi¢im...

e Na vecirku byli...

e Hrdinka se zde citila...

e Byla znasilnéna, protoze...

e Rachel se zachovala...

e Jabych...

3.V textu podtrhni pasaze, ve kterych dokazes jasné vycist Melindiny emoce.

4. Pro tuto vyucovaci hodinu vymysli nazev a zapis jej.

119 ANDERSON, Laurie Halse: Mluv, s. 124-126.
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Priloha ¢. 14
Pracovni list ¢. 11
Téma hodiny:

Strom udalosti

Domaci ukol

V Ceské republice existuje nékolik mist, instituci a linek, na které se miiZe ¢lovék
v problematické situaci obratit. Najdi kontakty alespoii na jeden takovy ustav
a na nasledujicich Fadcich stru¢né popi§ pomoc, kterou nabizi. Nezapomen uvést zdroj

informaci.

Hodnoceni skupinové prace

Splnili jsme ukol? ANO / NE
Zvolili jsme spravny postup a rozdéleni prace? ANO / NE
Byl/a jsem skupin¢ piinosem? ANO / NE
Respektovali spoluzaci miij nazor? ANO / NE
Zapojila jsem se do rozdéleni roli? ANO / NE
Prezentovala naSe skupina sviij strom udalosti kvalitn¢? ANO / NE
Ptisté bych rad/a pracovala se stejnymi kolegy? ANO / NE
Vlastni poznamky:
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Priloha ¢. 15
Pracovni list ¢. 12

Téma hodiny:

1. Precti si text.
Nékdo do mé vrazi a stréi mé zpatky do kumbdalu. Rozsviti se svétlo a dvere se zaviou.

Jsem tu uveznéna s Andym Evansem.

MIcky na mé zira. Neni tak vysoky, jak si ho pamatuju, ale porad stejné odporny.
Ve svetle zarovky ma pod ocima stiny. Je vytesany z kamennych kvadrii a pachne tak, Ze mam
strach, zZe se pocuram. Klouby na prstech mu zapraskaji. Ma ohromné ruce.

Andy Netvor: ,, Ty sis pustila pusu na Spacir, co? Rachel se na mé na plese vykaslala,
vkladala mi néjakou nesmysinou historku, ze jsem té znasilnil. Moc dobre vis, Ze je to lez.
Nikdy jsem nikoho nezndsilnil. Nemusim. Chtéla jsi to stejné jako ja. Ale pak ses urazila,
zacala jsi SiFit Iz a ted vsechny holky ze Skoly vyklddaji, Ze jsem zvrhlik. SiFila jsi tuhle
nesmyslnou historku celé tydny. Co je, ty osklivko, Zarlis? Nemuzes sehnat kluka? “

Slova dopadaji na podlahu jako hrebiky, tvrdeé, spicaté. Zkusim se protahnout kolem
nej. Postavi se mi do cesty. ,,Kdepak. Ziistanes pekné tady. Pekné jsi mi to zavarila. * Sahne
za sebe a dvere zamkne. Cvatk.

Ja:

., Vis, Ze jsi divna mrcha? Zruda. Nechdpu, jak ti nekdo miize verit. “ Sevie mi zapésti.
Snazim se vymanit a on mé zmackne tak pevné, Ze mam pocit, ze mi rozdrtil kosti. Pritiskne
mé na zaviené dvere. [...]

Netvor: ,, Nebudes jecet. Predtim jsi taky nejecela. Libilo se ti to. Jen zZarlis, Ze jsem
chodil s tvoji kamarddkou, a ne s tebou. Ja vim, co chces. *

Primackne mi usta na oblicej. Kroutim hlavou. Ma vihké rty, zuby mi narazi o licni
kost. Snazim se mu vymanit a on do mé narazi téelem. Nemam nohy. Srdce se mi vikla. Citim
na krku jeho zuby. Dokdzu ze sebe vydat jen kituceni. Snazi se sevrit obé moje zdpésti jednou
rukou. Druhou chce mit volnou. Vzpomindm si, vzpomindm si. Kovové ruce, ruce jako horky

o v

niiz.
Ne.
Vybuchne ze mé zvuk.

, NNNEEE!!!*

128



Nasleduju ho, odrazim se od steny, stréim do Andyho Evanse, ten ztrati rovnovahu
a vrazi do rozbiteho umyvadla. Zakleje a otoci se, jeho pést se blizi, blizi. V hlave mi
vybuchne a v ustech mam krev. Uhodil mé. Jecim, jecim. Proc¢ se neborti zdi? Jecim tak
nahlas, Ze by to stacilo na zboreni celé skoly. Hmatdm po nécem — moje miska s potpourri —
hodim ji po ném a ona dopadne na zem. Moje knihy. Znovu zakleje. Dvere jsou zamcené,
dvere jsou zamcené. Chyti mé, odtahne mé ode dveri, jednou rukou zacpe usta a druhou sevie
krk. [...] Prastim dievem do plakatu a do zrcadla pod nim.

Sklenéné strepy sklouznou po zdi do umyvadla. TO se ode mé prekvapené odtihne.
Natahnu se a obemknu prsty sklenény trojuhelnik. Pritisknu ho Andymu Evansovi ze strany
na krk. Ztuhne. Pritlacim pravé tolik, aby skanula jedina kapka krve. Zvedne paze nad hlavu.
Vidim strnisté na jeho bradé, bilou skvrnku v koutku ust. Mda ochromené rty. Nemiize mluvit.
To staci.

Ja: ,, Rekla jsem ne.

Prikyvne. Nekdo busi na dvere. Odemknu je a ony se rozleti. Stoji tam Nicole a za ni
cely lakrosovy tym — zpoceny, vztekly, s pozdvizenymi palkami. Nékdo se oddéli a utika

pro pomoc. '

2. Vysvétli, co je to potpourri?

3.V textu podtrhni slova, ktera se opakuji. Ceho tim chtéla autorka dosahnout?

4. Vysvétli, pro¢ Melinda nazyva Andyho Evanse TO.

5. Vyber slovo, které se nevztahuje k textu.
Strach, nasili, odvaha, hlad, kiik, krev, sila, boj.

1 ANDERSON, Laurie Halse: Mluy, s. 174-176.
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6. Oznac vétu, ktera se netyka vztahu Andyho Evanse a Melindy.
e Melinda citi k Andymu odpor.
e Rachel se kviili Melindé rozesla s Andym.
e Andy divce slovné i fyzicky ublizuje.
e Lakrosovy tym ptivolal kiik ozyvajici se z kumbalu.

e Melinda v sobé nachazi odvahu branit se Netvorovi.

7. Vysvétli, co podle tvého nazoru znamenaji nasledujici slovni spojeni.

e je vytesany z kamennych kvadri

e pustila si pusu na Spacir

e slova dopadaji na podlahu jako hiebiky, tvrdé, Spicaté

e nemam nohy

e srdce se mi vikla

e kovové ruce

e vybuchne ze m¢ zvuk

8. Vyhledej a zapiS$ prirovnani.

9. Charakterizuj Andyho Evanse. Vyuzij informace z textu a pouzij také vlastni fantazii.

10. Ohodnot’ hodinu znamkou 1 — 5 a do tématu hodiny napis jedno slovo, které ji bude

vystihovat.
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Priloha ¢. 16
Pracovni list ¢. 13

Téma hodiny:

1. Vylusti osmismérku. Vysledek zapi$ do kolonky Téma hodiny.

M| E | [IN|D|A
LIA|B|[M|U|K|N
N|E o|J|L|D
R|A|CH|E|L|U|Y
R|E|[H|T|A|E|H
AIN|O|V|V]|E]|R

e Jméno hlavni postavy.

e Slovo vyjadfujici negaci.

e Byvala nejlepsi kamaradka hlavni hrdinky.

e Kifestni jméno utocnika.

e Souhlas.

e Souhlas hovorove.

e Misto, kde se odehral posledni boj divky a Gtoc¢nika.
e Synonymum slova krik.

e Jméno divky, kterd byla ve Skole nova a snazila se ziskat kamaradky.

2. ZakrouZzkuj, co plati.

V hodinéch jsem aktivni. vzdy nékdy
Respektuji ndzory ostatnich. vzdy nékdy
Pti vyuce se soustiedim na vlastni préci. vzdy nékdy
Ré&d poméaham spoluzakim. vzdy nékdy
KdyZ né¢emu nerozumim, zeptam se. vzdy nékdy
Radéji pracuji sam, nez ve skuping. vzdy nékdy
Umim obh4jit vlastni nazor. vzdy né¢kdy
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Priloha ¢. 17
Hodnoceni knihy Mluv

Nazev knihy: Autor:

Hlavni postava:

Knihu zhodnot’ tak, Zze dokon¢i$ véty:
Udivuje mé...

Nejhorsi...

Myslim si...

Autor...

J& bych. .

Kdybys mél/a knize dat néjakou barvu, jaka by to byla?

Co si myslis, Ze se s Melindou bude dit dal?

Precetl/a by sis celou knihu?

Znas jiné knihy s podobnou tématikou? Pokud ano, vyjmenuj.

Napis, co se ti v hodinach libilo. NapiS$, co by bylo Iépe ve vyucovani zménit.
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Odpovéz na otazky.

e Jaky je tvlij ndzor na téma knihy?

¢ Bylo toto téma vzhledem k tvému véku vhodné¢ zvoleno? Proc?

e Zajima t¢ také filmové zpracovani knihy?

e Setkal/a ses nékdy s fyzickym nésilim?

Pripomei si krizova centra, na ktera se muZes v pripadé potieby obratit. Napis alespon
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