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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce. V případně snížení počtu bodů je nutné uvést v slovním zhodnocení důvod. V případně počtu bodů 0 je nutné detailně popsat zásadní nedostatky práce vedoucí k nedoporučení práce. Ve všech případech kromě bodu 1, je hodnocení 0 vylučovacím kritériem (práce je nedoporučena).
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	Přiléhavost názvu práce, aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce. 
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	Název práce je přiléhavý. Olomoucká katedra psychologie je v současnosti jediným pracovištěm v ČR, na kterém probíhá výzkum snění, jemuž je v USA a v západní Evropě věnovaná značná pozornost. Autorka ho navíc uvedla do souvislosti s tzv. alexithymií. Téma její práce je tudíž velmi aktuální a také společensky potřebné, s praktickými přesahy do klinické psychologie, respektive psychosomatiky. 
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Struktura, relevantnost a posloupnost prezentovaných informací. Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární krytí. 
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	Teoretická část o rozsahu 35 stran je rozdělena do šesti kapitol, v nichž autorka systematicky postupuje od obecnějších témat, jakými jsou spánek a snění, ke specifickým (např. zapamatování snů či emoce ve snu). Podrobně se zabývá charakteristikami alexithymie, jejím vztahem k emoční inteligenci, životní spokojenosti, genderu atp. Poslední kapitola teoretické části je věnována vzájemným vztahům snů a alexithymie, včetně přehledu dosavadních výzkumů. Autorka pracovala velmi samostatně. Seznam literatury obsahuje 66 odkazů, což je u bakalářské práce hodně. Čerpala přitom především z anglicky psaných časopiseckých článků.  
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	Kvalita a vhodnost výzkumného designu práce (formulace cílů, výzkumných otázek, hypotéz, metody sběru a zpracování dat), 
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	Autorka samostatně navrhla originální výzkumný projekt, jehož hlavním cílem bylo hledat souvislosti mezi alexithymií, měřenou dotazníkem TAS-20, a různými charakteristikami snění, včetně intenzity tzv. centrálního obrazu snu. Tento koncept navržený Ernestem Hartmannem v české psychologii dosud nebyl zkoumán. Autorka ověřovala pět vhodně formulovaných korelačních hypotéz a tři výzkumné otázky. Sběr dat byl realizován on-line s pomocí služby www.vyplnto.cz. Výsledný soubor tvořilo 113 osob různého věku (od 17 do 70 let). Získané údaje byly zpracovány adekvátními statistickými metodami, především výpočtem Spearmanova korelačního koeficientu. 
	

	4
	Výsledky práce – zpracování a prezentace. Dosažení cílů práce, zodpovězení výzkumných otázek, vyjádření k hypotézám. Diskuse, souhrn a závěry práce. Praktický přínos práce.
	5

	
	Výsledky jsou prezentovány přehledně, s pomocí tabulek a grafů. Autorka se vyjádřila ke všem hypotézám i výzkumným otázkám. K pozoruhodným zjištěním patří pozitivní korelace mezi skóre ve škále Obtížná identifikace pocitů dotazníku TAS-20 a frekvencí výskytu nočních můr. Výsledky jsou analyzovány v dobře napsané diskuzi a shrnuty v přehledných závěrech. Výsledky jsou prakticky využitelné zejména v oblasti klinické psychologie či psychosomatické medicíny. 
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení norem pro kvalifikační práce na Katedře psychologie FF.
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	Bakalářská práce R. Tymichové se vyznačuje velkou pečlivostí zpracování i dobrou jazykovou a stylistickou úrovní. Grafická úprava je výborná, normy pro kvalifikační práce jsou dodrženy.  
Celkové zhodnocení práce (v rozsahu max. 300 znaků) - nepovinné:
	

	
	Jedná se o nadprůměrnou bakalářskou práci, jejíž výsledky by mohly být publikovány v odborném tisku.
	 

	
	
	
	

	
	Otázky k obhajobě:
	 Jaké jsou výhody a nevýhody sběru výzkumných dat „on-line“, tedy v prostředí Internetu?
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