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	Název práce odpovídá jejímu obsahu. V oblasti výzkumu snění je téma i v mezinárodním měřítku velmi aktuální a originální. V České republice se jedná o zcela neprobádanou oblast. Výsledky výzkumu by mohly být využity při terapeutické práci s denními i lucidními sny.  
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Struktura, relevantnost a posloupnost prezentovaných informací. Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární krytí. 
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	Teoretická část práce nabízí velmi důkladný a současně čtivý přehled poznatků dané problematiky. V hlavních kapitolách, které jsou uspořádány od obecnějších k více specifickým, se diplomantka zabývá spánkem, lucidním i denním sněním a jejich vzájemným vztahem. Kladně hodnotím zejména kapitolu 2.5 Možné využití lucidního snění, v níž se autorka mimo jiné zabývá možnostmi jeho využití v oblasti psychoterapie či tvůrčích aktivit. Seznam literatury obsahuje celkem 44 knižních i časopiseckých odkazů, psaných česky, anglicky i německy. 
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	K naplnění vhodně formulovaných cílů práce, k nimž kromě hledání vzájemného vztahu mezi denním a lucidním sněním patřilo srovnání obou forem snů u mužů a žen, nalezení jejich nejčastějších témat, zjištění intenzity snových prožitků, autorka zvolila kvalitativní výzkumný projekt. Zkoumaný soubor tvořili zkušení „lucidní snílci“ (4 ženy a 4 muži), jejichž nalezení jistě nebylo snadné. Diplomantka hledala odpovědi na jednu hlavní a pět dalších výzkumných otázek, těsně souvisejících s cíli práce. Data získávala s pomocí polostrukturovaného rozhovoru a dvou obsáhlých, pečlivě zpracovaných dotazníků lucidního a denního snění. Získané údaje zpracovala obvyklými metodami kvalitativní analýzy. 
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	Výsledky práce – zpracování a prezentace. Dosažení cílů práce, zodpovězení výzkumných otázek, vyjádření k hypotézám. Diskuse, souhrn a závěry práce. Praktický přínos práce.
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	Práce přinesla celou řadu zajímavých výsledků, které jistě nebylo snadné přehledně prezentovat. Diplomantka dokázala vhodně kombinovat výsledky rozhovoru s odpověďmi v dotaznících. Kapitola Výsledky je zaměřena především na témata i výskyt denního snění a na frekvenci lucidních snů, způsoby jejich navození či ovlivňování jejich průběhu. Text je doplněn doslovnými ukázkami výpovědí respondentů.  Samostatná kapitola je věnována zodpovězení výzkumných otázek.  V dobře napsané Diskuzi autorka neměla možnost opírat se o výsledky dřívějších studií dané problematiky, kterých je žalostně málo. Text tvoří tedy především její vlastní úvahy. V kapitole Závěry diplomantka výstižně shrnuje hlavní výsledky své práce. 
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení norem pro kvalifikační práce na Katedře psychologie FF.
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	Po formální stránce je práce pečlivě zpracovaná. Jazyková a stylistická úroveň teoretických kapitol je podle mého názoru tak dobrá, že by mohly být vydány jako samostatná monografie. Rozsah práce je přiměřený, grafická úprava výborná, normy pro kvalifikační práce jsou dodrženy. 
Celkové zhodnocení práce (v rozsahu max. 300 znaků) - nepovinné:
Jedná se o excelentní diplomovou práci, s níž by se autorka měla zúčastnit soutěže Student a věda nebo ji prezentovat na konferenci o kvalitativním výzkumu. 
	

	
	
	 

	
	
	
	

	
	Otázky k obhajobě:
	 Čím lze vysvětlit, že (v daném souboru) je nejčastějším tématem lucidního snění létání?
	

	
	
	 Jak lze interpretovat zjištění, že respondentky rozpoznají situaci lucidního snu na základě „hrůzyplných“ obsahů častěji než muži?
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