	POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVÉ PRÁCE

	Univerzita Palackého v Olomouci – Fakulta tělesné kultury

	Autor práce:
	Bc. Vojtěch Novotný

	Vedoucí práce:
	Mgr. Michal Kudláček, Ph.D. 

	Název práce:
	Efektivita tréninku se svalovou elektro-stimulací na změnu tělesného složení, rozvoj svalové síly a životní spokojenost

	Autor posudku:
	PhDr. Dr. Martin Sigmund, Ph.D., DBA 

	

	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
	Body

	
	0–4

	1. Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
	3

	Předložená práce představuje komparaci dvou metod pro rozvoj svalové síly, změny složení těla i subjektivní vnímání životní spokojenosti. Práce tohoto typu mohou nalézat uplatnění v přímé praktické implementaci a další práci s cílovou skupinou.
	

	2. Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	2

	3. 
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	Z práce jako celku je patrný zájem autora o řešenou problematiku, ovšem jako celek by mohla být zpracována ve významně vyšší kvalitě.  
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 

	Otázky k obhajobě:
	Uveďte hlavní motivační faktory vedoucí k řešení sledované problematiky. 

	
	 Stručně a výstižně definujte hlavní výstupy Vašeho šetření.

	
	 Byly zjištěny výsledky, které lze považovat za překvapivé? Pokud ano, které?

	
	 Byla provedena zpětná vazba? a Jak bylo dále pracováno s výstupy šetření?
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