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1 UVOD

Uvodem bychom chtéli fici par informaci o florbalu a snaZit se, abyste si z této prace,
ktera byla zamétena na toto odvétvi, néco uzite¢ného odnesli. Patii mezi mladé kolektivni
sporty, které nemaji stejnorody ndzev. Ve skandinavskych zemich se jmenuje innebandy a
salibandy. V Polsku a Svycarsku je oznadovan jako unihokej. U nas se samoziejmé nazyva,
jak jiz jsme zminili florbal. Mezi zajimavosti mizeme zafadit to, Zze v Ceské Republice mame
treti nejvetsi florbalovou zékladnu v poctu ¢lend na svéte. A aby toho nebylo malo, jsme také
svétové ligové tymy umistili také nase dva Ceské, diky skvélym vysledkim. Vzhledem
k tomu, ze pocet obyvatel nasi zem¢ saha jen na deset milionl obyvatel, se da fici, Ze ,,jsme
velice houZevnaty ndrod“, kdyZ méame na svétové scéné takové vysledky. Je to az
neuvetitelné, protoze v zahrani¢i jsou hraci za své hrani placeni a u nds nikoliv. Kolébkou
tohoto sportu jsou bezesporu skandinavské zemé, kde tento sport jiz provozuji o 25 let diive
neZ u nas, coz naznaéuje, e ,,Svédsko a Finsko maji docela slu$ny naskok, ktery se pomalu,
ale jisté snazime svymi vykony smazat®.

O florbalu v Ceské Republice byly prvni zminky v roce 1984, kdy se Cesi dozvédéli
na vysokoskolském vyménném pobytu ve Finsku, ze tento sport existuje. Teprve od roku
1991 se zacal dostavat do poptedi a vyvijet se. 1994 prob¢hl prvni oficialni ro¢nik florbalové
ligy muzt. Zacatek svétového a organizovaného florbalu se datuje na 70 1éta 20. stoleti ve
skandinavskych zemich (Skruzny et al., 2005).

Florbal je jeden z mala sportd, na ktery nepotfebujete utracet velkou ¢astku penéz.
Pokud ho budete chtit hrat, potfebujete opravdu ,,da se fict*, jen malé finance. Staci si sehnat
florbalovou htl, sadlové, neklouzavé boty a dres. Na amatérské Grovni se jedna v priméru o
dvoutisicovou polozku. Profesionalismus je samoziejmé drazsi. Musite si Castéji kupovat tyto
véci ,,bezesporu i drazsi znackové florbalové a salové boty, které jsou tomuto sportu
ptizplisobeny* a jesté k tomu se vyuzivaji riizné doplikky (¢elenky, potitka, bryle, atd.).

Ke kazdému sportu je velice dilezité provadét prevenci (pfedchdzeni zranéni, hygiena,
posilovani rizikovych svalovych partii, atd.). Ve florbalu se ji musime také vénovat, jak na
profesionalni, tak i na amatérské urovni. Urazovost v tomto sportu je celkem velika. Florbal je
velmi rychly a dynamicky, a proto dochédzi k prudkym zménam pohybu a kontaktlim ,, i kdyz
je tento sport hodnocen a povazovan za nekontaktni®, proto ma velice blizko ke zranéni.

Prevence by méla byt brana jako velice dillezity faktor, at’ uZ ve sportu nebo v bézném Zivote.



Jak se lidové tika: ,prevence je zaklad“. Nejcastéjsi zranéni, které se védecky ve florbalu
dokéazalo, je podvrtnuti kolene ¢i kotniku ,velmi nepfijemnd a choulostivd véc®.
Profesionalniho hrace toto zranéni muze vyradit na dlouhou dobu v pribéhu sezoény nebo
uplné€ omezit v hrani na cely zivot.

Co se tyce vSech téchto polozek, at’ uz se jedna o prevenci, trénink a florbal, spojuje
jedno slovo ,.trenér (nejdtlezitéjsi soucast tymu)“. Bez dobrych zptisobli a mravi této osoby
se tym neobejde. I proto také se vénujeme v této praci i jim. Trenér tvoii zakladniho ,,ducha“
tymu. Podle n¢j se pretvari taktika, forma tréninku a ptistup hract. Dulezita slozka kouce je
motivace, od které se odviji dalsi moZné kroky s tymem.

V ptitomnosti se florbal rozviji v poctu ¢lent Ceské florbalové unie a profesionalnich
hragt, ktefi odchazeji naslednd do zahrani¢i, kde budou placeni za své angazma. V CR se
rozviji diky medializaci a vétSiho z4jmu fanouskda. ,,pro¢pak ne, kdyz ve florbalu jsou schopni
vstielit 1 ¢tyf'i branky za minutu®! V ostatnich sportech tolik branek neuvidite.

,»V zavéru uvodu bychom chtéli poptat tomuto sportu hodné uspéchii a stale vice
popularity, také at’ se dokaze v budoucnu vysplhat na samy vrchol svétového Zebticku*.

Tato diplomova prace navazuje na mou praci bakalaiskou, kterd analyzovala nazory

trenéra na tréninkovy proces u muzskych tymt ve florbalu.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika florbalu

Florbal patfi mezi novodobou kolektivni hru, ktera se velice rychle vyviji a jde
kupiedu. Ceska &lenska zakladna je tfeti nejvétsi na svétd. Hraje se na uméle vytvoreném
povrchu v uzavieném prostoru. Cilem je vstielit vice branek nez soupet.

Ve hie probihaji stfidajici se herni ¢innosti béh s mickem, béh bez micku, ptihravka a
stielba. Florbal je charakteristicky kratkymi sprinty na maximum s rychlou zménou sméru
(Anonymous, 2010).

Zakladni kostru florbalu u nés tvoii Ceské florbalova unie (déle jen CFBU), kde jsou
zaregistrovani vsichni hraci, trenéti a oddily. Celosvétova organizace se nazyva Mezindrodni
florbalova federace ,,international florball federation (dale jen IFF).

IFF zalozena vroce 1986 Svedskem, Finskem a Svycarskem. Dnes je V ni
zaregistrovano 54 clenskych asociaci (Anonymous, 2011a). Pro tento sport potiebujeme
zejména tyto dovednosti a schopnosti:

- somatotyp: pfevaZuje
mezomorfni slozka

- analytické schopnosti
- vybér optimalniho feseni
- strategie

Obrazek 1. Faktory sportovniho vykonu — florbal (Anonymous, 2010)
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2.2 Zékladni pravidla

221 Hiiste

Palubovka musi byt naprosto rovna a cista. Upfednostiuji se povrchy
z gumy, umé¢lé hmoty (PVC) nebo z taraflexu (Kysel, 2010). Oficialni rozmér
htisté je 40 X 20 m pravouhlého tvaru, ohrani¢ené mantinely o vySce 50 cm, které
museji byt schvaleny CFBU nebo IFF. Povolené krajni meze rozmérii hti§té jsou

36 x 18 - 44 x 22 m (Karcmarczyk, 2006).

= 7 TN

3,5m

i A

1Y

I 1,6 m I
Vzdalenost mezi ty¢emi brany
(0,65 m)

35m 2,85 m

MANTINEL

Vnitfni miry Vné&jsi miry

Obrazek 2. Nakres florbalového hiisté a brankovisté (Anonymous, 2011b)
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2.2.2 Délka utkani

Hraje se 3 x 20 minut. Pfi pferuseni se stopuje ¢as. V nizsich soutézich se
mohou pohybovat hodnoty délky utkani i 3 X 12 ¢i 3 x 15 minut. V mezicase jsou

vvvvv

rozhod¢i a organizatofi (Zlatnik, Vancl et al., 2001).

2.2.3 Pocet hract

Pfi hie je na hiisti Sest hracd, z toho jeden brankai bez hole. Na sttidajici
lavicce se nachazi zbytek tymu. Soupiska €ini maximalné dvacet hract. Hrajici
mohou kdykoliv sttidat, bez jakéhokoliv omezeni ve vyty¢eném tizemi. K zahajeni

hry je potfeba mit pét hraca v poli a jednoho brankare (Karcmarczyk, 2006).

2.2.4 Vystroj a vybaveni

Veskeré vybaveni musi byt schvileno IFF a oznaceno certifikacni
znamkou. Certifikace znamend, Ze vyrobek prosSel fadnou atestaci a je v souladu
s technickymi a sportovnimi pozadavky florbalu (Kysel, 2010).

Rozdé&luje se na vystroj (Roubal et al., 1996):

» Pro brankafe (maska, chraniCe, rukavice, dres ¢i vesta, kalhoty,
suspensor, boty a chrani¢ krku). Nejdilezitéjsi ¢asti je maska, ktera
chrani pred stielami a udery hokejek. Dilezité jsou také kolenni
chrénice, které zabranuji pretézovani kolennich kloubt.

» Vybaveni pro hrac¢e (hokejka, obuv, chrani¢e na holen, dres a
dopliky). Florbalové hole musi byt schvalena IFF. Vyznamnymi
komponenty u hokejky je délka, pruznost, omotavka a vlastnosti
cepele.

» Dirkovany micek urceny pro samotnou hru.

13



2.3 Systém muzskych a zenskych soutézi v CR

Ligové soutéze muzi
Fortuna Extraliga
[

Prvni liga muzui
[

Druha liga muzt

Divize 1 Divize 11 Divize 111

v

Divize IV

Obrazek 3. Rozdéleni vyssich ligovych soutézi ve florbalu 2011 (upraveno podle

Anonymous, 2011c)

Ligové soutéze Zen
Fortuna Extraliga
[

Prvni liga zen

!/,,-"""r-’ \
Divize 1 Divize 11
Druha liga zen
Divize 11 Divize 111 Divize V
g Divize VII

Divize 1V " ‘

Divize 1IIA Divize I11B Divize VIIA

Divize VIIB

Obrazek 4. Rozdéleni ligovych soutézi zen 2011 (upraveno podle Anonymous, 2011c)
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Regiony muzii

3. liga muzi - divize VI
Jihomoravska liga muzi

Zlinska liga muzi

Jihomoravsky piebor muzi - divize A
Jihomoravsky piebor muzi - divize B
Zlinsky piebor muzu

Jihomoravsky a Zlinsky kraj

3. liga muza - divize 1V
Kralovéhradecka liga muzi
Pardubicka liga muzi - divize A
Pardubicka liga muzi - divize B

Kralovéhradecky a
Pardubicky kraj

3. liga muzq - divize VII
OL liga muzi

MS liga muzi

OL prebor muzi - divize A
OL piebor muzi - divize B
MS piebor muzi - divize C
MS piebor muzi - divize D
MS soutéz muzi - divize A
MS soutéz muzi - divize B

Olomoucky a
Moravskoslezsky kraj

3. liga muzi - divize V
Jihoceska liga muzi

Liga Vysociny muzu

Jihoceska prebor muzi - divize A
Jihoceska piebor muzi - divize B

Jihocesky kraj a KrajVysocina

3. liga muza, divize 111

PH+SC liga muzi - divize A
PH+SC liga muzii - divize B
PH+SC piebor muzii - divize A
PH+SC piebor muzi - divize B
PH+SC piebor muzii - divize C
PH+SC piebor muzi - divize D
PH+SC soutéz muzi - divize A
PH+SC soutéz muzii - divize B
PH+SC soutéz muzi - divize C
PH+SC soutéz muzii - divize D
PH+SC soutéz muzi - divize E
PH+SC soutéz muzi - divize F
PH+SC soutéz muzi - divize G
PH+SC soutéz muzi - divize H

Kraj Praha a Stiedocesky kraj

3. liga muzi - divize 1
Karlovarska a Plzenska liga muzu

3. liga muzi - divize 11
Ustecky a Liberecky kraj é Liberecka liga muzi
Ustecka liga muzi

L AN A AN A A

Plzensky a Karlovarsky kraj

Obrazek 5. Regionalni rozdéleni soutézi ve florbalu 2011 (upraveno podle Anonymous,
2011c)
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Tabulka 1. Poget registrovanych ¢lentt CFBU (upraveno podle Anonymous, 2011d)

Pocet ¢lenu

30.06.2006

Pocet ¢lenu

30.06.2007

Pocet ¢lent
30.06.2008

Pocet ¢lenta

30.06.2009

Pocet ¢lenta

30.9.2010

Pocet ¢lent

30.9.2011

28 292

29 253

31 147

33152

33576

34 052

Tabulka 2. Rozvrstveni poctd tymi v ligach a soutézich u muzt v sezéné 2011/2012

(upraveno podle Anonymous, 2011e)

Rozdéleni soutézi Pocet tymut Pocet hracu
Celostatni liga (extraliga, 1. liga, 2. liga) 72 1080
Jihomoravsky a Zlinsky kraj 60 900
Kralovéhradecky a Pardubicky kraj 38 570
Olomoucky a Moravskoslezsky kraj 93 1395
Jihoc¢esky kraj a Kraj Vyso€ina 45 675
Kraj Praha a Stiedoc¢esky kraj 164 2460
Plzensky a Karlovarsky kraj 20 300
Ustecky a Liberecky kraj 37 555
Celkem 532 7980

Vysvétlivky: Pocet hracii je odhadnut za predpokladu 15 hracu na tym.

Tabulka 3. Rozvrstveni pocti tymu v ligach a soutézich u Zen v sezéné 2011/2012

(upraveno podle Anonymous, 2011e)

Rozdéleni soutézi Pocet tymt Pocet hracia
Celostatni liga (extraliga, 1. liga) 30 450
Jihomoravsky a Zlinsky kraj 7 105
Kralovéhradecky a Pardubicky kraj 10 150
Olomoucky a Moravskoslezsky kraj 13 195
Jihocesky kraj a Kraj Vysocina 11 165
Kraj Praha a StiedoCesky kraj 20 300
Plzensky a Karlovarsky kraj 0 0

Ustecky a Liberecky kraj 10 150
Celkem 101 1515

Vysvetlivky: Pocet hracii je odhadnut za predpokladu 15 hracii na tym.

16



2.4  Systematika tréninku

2.4.1 Herni ¢innosti jednotlivych hract

Jsou to nacvicené komplexni pohybové ukony, které rozliSujeme na

technickou a taktickou ¢innost jednotlivee (Votik et Zabaldk, 2006).

Zakladni herni ¢innosti (Skruzny et al., 2005)
1. DrZeni hokejky
2. Zékladni postoj

Utoéné (Skruzny et al., 2005)
Dribling

Vedeni micku

Uvolnovani s mickem
Zpracovani a ptihrdvani micku
Uvolnovani bez micku

Stirelba

Dorazeni a teCovani mic¢ku

© N o o B~ w b PE

Vhazovani mic¢ku

Obranné (Kysel, 2010)

1. Obsazovani hrace s mickem

2. Obsazovani hrace bez micku

3. Obsazovani hrace v prostoru a obrana prostoru
4. Blokovani stiel
5

. Hra télem

Herni ¢innosti brankaie (Skruzny et al., 2005)
1. Zakladni postoj brankate
2. Pohyb brankare

3. Chytani a vyraZeni stiel

17



ZmenSovani stieleckého tthlu

Hra za branku

Clonéni brankafi a tecovani strel

Cinnost brankafe pii predisleni a situace jeden na jednoho

Vyhozy a zakladani atoku

© © N o 0o A

Cinnost pii standardnich situacich

2.4.2 Herni kombinace

,L.ze definovat jako védomou (zdmérnou) spolupraci dvou ¢i vice hraci
sladénou v prostoru a case, s jejiZz pomoci hraci uskuteciuji spolecny takticky

ukol“ (Votik et Zabalak, 2006, 16).

Utoéné (Kysel, 2010)
Ptihraj a béz
Kiizeni

Clonéni

Zpétna piihravka
Nahozeni

Vhazovani

N o a b~ w np e

Rozehravani

Obranné (Kysel, 2010)
1. Zajistovani

2. Prebirani hraca
3. Zdvojovani

4. Odstupovani
5

Osobni branéni

18



2.4.3 Herni systémy

Zpusob herni organizace druzstva uplatiované v podminkdch za
uréitétho rozestaveni hracd. Jsou charakteristické rozd€lenim c¢innosti,

organizaci hract a fadami v prubéhu utkani (Votik et Zabalak, 2006).

Utocéné (Kysel, 2010)
1. Postupny utok

2. Rychly utok
3. Protittok
4

Presilova hra

Obranné (Kysel, 2010)

1. Osobni obrana

2. Zbénova obrana

3. Kombinovana obrana
4. Zobnovy presink
5

Hra v oslabeni

Osobnost trenéra

Stat se trenérem je ponc¢kud snadna zalezitost. Rozdilnost se nachazi v kvalité.
Mnoho zacinajicich trenéru svou ¢innost vzda, protoze jsou na n¢ postupné kladeny
vysS§i naroky. Uspokojeni piinasi trenérska ¢innost, ktera dosahuje dobrych vysledki,
ta je ovSem velmi namahava. (Svoboda, 2008)

Osoba trenéra ma velkou moc a zodpovédnost vii¢i svym svéfencim. U téchto
dvou vlastnosti je potieba si uvédomit, jak mohou byt k prospéchu jinym lidem a pak
uz je jen vyuzit. Usp&ného trenéra nepozname podle dosazenych vyher, ale podle
zapaleni k véci, spole¢né radosti se svéfenci, schopnosti pomoci druhym s jejich
dovednostmi a hrdosti na v§echny dosazené vysledky (Martens, 2006).

,,Uspéch trenéra zavisi mnohem vice na pfistupu k trénovani* (Martens, 2006,

10).
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»lrenér spoluvytvari konkrétni podobu sportovniho tréninku. Trenérskd prace
stejné jako kazda jina vychovna ¢innost je predevsim interakeni, nestaci jen védomosti
odborné, vSeobecné i pedagogické a psychologické ani slavné jméno z predchoziho
sportovni kariéry* (Dovalil, 1992, 98).

Trenér je rozhodujicim Cinitelem v tréninkovém procesu a ve vychové, ktery
zodpovida za jeji vysledek. Ukolem pedagoga &i trenéra je ménit sportovee a zaka
K lepSimu. Nastava zde pedagogicky problém, ,.kdo bude zlepSovat osobnost trenéra“!
Za dobrého cvilitele se povazuje ten, ktery dokdze ménit sama sebe k lepSimu,
piijimat zkuSenosti a dobré rady od ostatnich a odstranovat své nedostatky (Fiala,
1973).

Pro tispé$nou interakci osobnosti trenéra je potieba ovladdat dilezité vlastnosti
jako vidcovstvi, odpovédnost, emocni stabilita, blizky vztah ke ¢lenim skupiny a
ctizddostivost (Dovalil, 1992).

Trenér ma byt profesiondlem ve svém oboru, kterému se vénuje. Bohuzel
V hodné& ptipadech tomu tak neni. Jeho post zastupuje n¢kdy jen byvaly hra¢ ¢i dobie
komunikujici persona.

V prvé tadé je ukolem kazdého trenéra rozvijet hracské dovednosti a
schopnosti, v§tépovat svéfenciim chapani hry a kombinovat tyto slozky. Mozna je to
pro kazdého jasné, jak si myslime, proces vyzaduje od trenéra rizna vedeni tréninku a

znalosti mnoha technik v této oblasti (Anonymous, 2011f).

2.5.1 Cile trenéra

,,Cile trenéra vychazeji ze tii velmi rozsifenych kategorii podle:
» Trénovat tym, ktery vyhrava.
» Pomoci mladym lidem, aby se pro né stal sport zabavou.
» Pomoci mladym lidem rozvijet se:
o Fyzicky — zlepSovat fyzickou kondici, rozvijet zdravé
navyky a vyhybat se zranénim.
o Psychicky — ugit se kontrolovat emoce a rozvijet

sebehodnoceni.
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o Spolecensky — ucit se vzdjemné spolupraci a vhodnému

spolec¢enskému chovani (Martens, 2006, 26).

2.5.2 Typologie trenéra

Smyslem typologie je pozndni a identifikace jedince a jeho nedostatkd.
Typ ¢lovéka nam poukazuje na stejné ¢i podobné znaky jednotlivel, které

muizeme zaradit do ur¢itych skupin podle vlastnosti (Svoboda, 2008).

Osobnost

e T IS
Zkusenosti Teorie Empiricky vyzkum

y | l
Individualni piistup k Generalizované poznatky a Ovéieni zkuSenosti a
feseni pozadavky teoretickych analyz

! |

Analyza naroku ¢innosti Problém kritérii uspésnosti

Obrazek 6. Pristupy k informacim o potiebnych vlastnostech trenéra (Svoboda, 2008)

2.5.3 Styl trenéra (Martens, 2006)

» Autoritativni — Trenér jen diktuje, co maji jeho svéfenci délat.
Spoléha na své zkuSenosti a znalosti.

» Submisivni — Trenéfi provadéji jen nezbytnd rozhodnuti. Je
vyjadiuje nedostatek zkuSenosti, schopnosti vést tym a laxni
pristup.

» Kooperativni — Kou¢ spolupracuje se svéfenci v maximalnim
rozsahu, rozhoduje spole¢né¢ stymem, je si védom své
zodpoveédnosti a nechava svétence fidit sebe sama.

Kazd4 ztéchto typologii zasahuje jen do urcitych oblasti. Nejsou

komplexni. Dosahuji Gspéchti jen v konkrétnich podminkach (Dovalil, 1992).
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2.7

2.5.4 Koucovani

Koucovani je styl tizeni lidi a dlouhodoba péce o jejich rast. Tento
proces pomahd k dosazeni cili a ptfani. Dullezitym prvkem je ziskavani a
poskytovani zpétnych vazeb. Kli¢em koucovani je usnadnéni procesu mysleni
koucovaného. Pottebuje si uvédomit: co chce, ¢eho chce dosahnout a co proto

musi udélat (Horska, 2009).

2.5.5 Osobnost trenéra ve florbalu

V CR je florbal amatérskym sportem. Piiblizng 19% trenéri dostavé za
své pusobeni penézni Castku, ne vSak plat. Z tohoto divodu mizeme fici, Ze
vétSina koucovani provozuje ve svém volném case, dobrovolné a pro radost.
Diilezité je jsi tedy polozit otazku, zda se nalézaji ve florbalovych klubech
profesionalni trenéti? Musime odpovédét; ,,Ano nalézaji. Profesional neni jen
ten, ktery dostava za své angazma penize.“ Trenéfi, kteti florbalu opravdu
rozumi, se pohybuji v nejvyssich soutézich. ,,To vSak neznamena, ze v niz§ich
soutézich nenalezneme kvalitniho kouce!*

Ve florbalu i v ostatnich kolektivnich sportech muizeme rozdélit
koucovani na tyto sféry (Zlatnik, & Vancl et al., 2001):

» V prubéhu celého ro¢niho cyklu tréninkt je potieba osobni interference,
poskytovani informaci, rady a zpétné vazby, povzbuzovani, oteviené
dotazovani a presvédCovani.

» Psychologicka priprava pied utkanim

» Koucovani v prubéhu utkani

» Vedeni muzstva po utkani

Specifi¢nost tréninku

2.7.1. Sportovni trénink

»Sportovni trénink je tedy planovity, fizeny proces, kde obsah, metody

a organizace jsou zaméfeny na dosaZeni stanoveného sportovniho vykonu.
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Maximalni vykon je ve vykonnostnim a vrcholovém sportu nejvyssim cilem®
(Lehnert et al., 2010, 6).

Proces, ktery by mél mit promySlenou ndvaznost cili a zaméteni
tréninkd, prostiedkli, metod a pfistupt. Upfednostiiujeme ho pomoci
tréninkovych cykla (Dovalil, 2009).

Sportovni trénink se da vysvétlit jako pfipravu jedince nebo tymu na
souté¢z, zavody ¢i utkdni. Lze na ného pohlizet z mnoha uhli. Je vyjadien
spojenim cviceni, osvojovanim a zdokonalovanim pohybovych schopnosti,
potiebnych v konkrétnim sportovnim odvétvi. Trénink je také ucelny a
organizovany proces, ktery rozviji specializovanou vykonnost sportovce.
Zaroven s dosazenim, o co nejlepsi vykony se musi respektovat celkovy rozvoj
jedince. Cilem sportovniho tréninku je dosahnout individualné nejvyssi
vykonnosti ve zvoleném sportu ¢i odvétvi spolecné se zakladnim, vSestrannym
rozvojem sportovce (Peri¢ et Dovalil, 2010). Zatazujeme ho mezi védu, ktera
se zabyva strukturou a funkci pohybovych ¢innosti ¢lovéka a jejich rozvojem
ve sportu, télesné vychové a fyzioterapii — Kinantropologie (Lehnert et al.,
2010).

2.7.2 Tréninkové cykly

,»Cyklus ve sportu znamena relativné ukonceny sled, celek opakujicich
se rtizné dlouhych ¢asovych tseki tréninkového procesu. Casové useky mohou
trvat n¢kolik dnti, ale 1 nékolik mésicti az let. Jsou spojeny s cilem, ktery je pro
n¢ urcujici“ (Dovalil, 2009, 255).

Jedna se o uzavieny tréninkovy celek, ve kterém se fesi jeden ¢i vice
spolu souvisejicich ukoli. Kazdy nasledujici cyklus opakuje prvky
ptedchoziho, spole¢né s novymi tendencemi, které se odliSuji obsahem nebo
zatizenim (PeriC et Dovalil, 2010).

Vétsinou cykly rozd€lujeme jen na makrocykly (dlouhodoby — trva
nékolik mésicti az let), mezocykly (sttednédoby — trva nékolik tydnil) a
mikrocykly (kratkodoby — trva né€kolik dni). Nejdilezitéjsi stavbou tréninkd
jsou mikrocykly, ze kterych se skladaji mezocykly a z mezocykli pak
makrocykly (Dovalil, 2009).
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Kritérium rozliSeni typt tréninkovych cykli je jejich délka (Peri¢ et

Dovalil, 2010):

>

YV V V V

Roc¢ni tréninkovy cyklus
Mikrocyklus

Mezocyklus

Mikrocyklus

Tréninkova jednotka (dale jen TJ)

Ro¢ni tréninkovy cyklus Ize rozdélit (Peric¢ et Dovalil, 2010):

>

Ptipravné obdobi — Vychézi z vytvotfeni dostatecné sportovni
trénovanosti. Jednd se o ptipravu na hlavni obdobi bez soutéZzi.
V piipravném obdobi jde o rozvoj trénovanosti pohybovych
schopnosti a dovednosti.
o Tti tréninkové zdsady:

= Zésada zvySovani zatizeni

» Zasada narlistu miry specificnosti

= Zasada postupu od jednotlivych k celku
Pfedzavodni obdobi — Zde se provadi ptfechod z vSeobecného
tréninku na specialni. Doba trvani je obvykle 2-4 mésice jako u
piipravného obdobi. Intenzita a objem tréninku se zachovava na
vysoké trovni, se zapojenim specialnich cviCeni. Zde se
propojuji prvky techniky, taktiky, kondicni pfipravy a ladi se
sportovni forma.

o Zasady ladéni sportovni formy:

» Pfechod od objemu K intenzité

* Pouzivani metod kontrastu

= ZvySovani zatizeni komplexniho typu

= Stabilizace rozhodujicich faktora

= Dostatecna regenerace

= Zatazovani TJ modelujicich soutéZzni podminky

= Zajisténi kontrolnich startii a utkani

* Psychologické pfiprava
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2010):

>

Hlavni (zavodni) obdobi — V tomto obdobi se snazime o udrzeni
dosavadni formy hraci a o dosaZzeni, co nejlepsiho vykonu
Vv soutézich. Dochazi zde pouze k udrzovani sportovni formy.
Nejvice Casu se vénuje ptipravé na blizici se utkani, soutéz,
zavod, atd.

Ptechodné obdobi — odliSuje se od ostatnich obdobi. Jeho cilem
je regenerace a odpocCinek (fyzicka 1 psychicka stranka)
sportovcll. Dochdzi k sniZeni intenzity a objemu zatiZeni.
Objevuji se aerobni a zotavovaci cviCeni. Zafazovany jsou i

doplikové sporty, které nesouvisi se sportovni specializaci.

Mikrocyklus Ize rozdé€lit na 7 zakladnich mikrocykli (Peri¢ et Dovalil,

YV V. V V V V V

Vseobecné rozvijejici
Specidlné rozvijejici
Kontrolni
Vylad'ovaci

Soutézni

Stabilizaéni

Regeneracni

2.7.3 Makrocykly ve florbalu (Zlatnik, & Vancl et al., 2001)

>

Makrocyklus ptipravného obdobi — Cilem je zvySeni funk¢nosti
a prizpisobeni organismu pozadavkim tréninku. Zacina
Vv poloving kvétna a konc¢i na konci Cervna.

Makrocyklus ptedzavodniho obdobi — Zahrnuje kondi¢ni
ptipravu 1 mimo télocvicnu a piechod na specificky florbalovy
trénink. Sportovei ladi formu.

Makrocyklus zadvodniho obdobi — Zde trénujici prokazuje svou
vykonnost. Pfevazuje cviceni specidlni, kvalita a intenzita.

Proces trva po celé soutézni obdobi.
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Celoro¢ni tréninkovy proces lze v zasad¢ rozdélit i na ¢tvrtiny, mimo
sezénu, pied sezonou, V poloviné sezony a po sezén€. V dobé mimo sezdnu
klademe daraz na hracovu fyzickou kondici a vzdélavani v odbornych
znalostech. Taktika tymu davame do podvédomi svéfencii na zacatku sezény a
prohlubuje se po celoro¢ni tréninkovy proces. Individualni taktiku zahrnujeme
vV kazdém cvi¢eni. Tymové taktické problémy feSime na konci sezony

(Anonymous, 2011g).

Tabulka 4. Pfiblizné rozlozeni pfipravy hraci v ro¢nim tréninkovém procesu

(upraveno podle Anonymous, 2011g)

Obdobi mimo pred Prvni polovina | Druha Po
sezonu sezonou sezony polovina sezoné
sezony
5 — 718 — 9]10-12mésic | 1-3 mésic 4 mésic
meésic mesic
Fyzicka 40 20 30 20 60
kondice
Technika 30 20 10 10 10
Individualni 20 20 20 20 10
taktika
Tymova 10 40 40 50 10
taktika
Celkem % 100 100 100 100 100

Mezi kondi¢ni ptipravu patii silovy trénink. Ten slouzi v konkrétnich
sportech v ur¢itém obdobi sezony ke zlepSeni sportovniho vykonu. Probiha zde
vysoka intenzita prace. Velkou roli hraje typ sloZeni svalového vlakna (typu I.
a llA. — pomala, 11B — rychla: nové oznacovana jako MYHC I, MYHC IIA,
MYHC 11X) u kterého lze zménit jeho vlastnosti specifickym tréninkem.
MYHC I jsou nejpomalejsi. MYHC IIX jsou nejrychlejsi. MYHC |, MYHC
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2.8

ITA a MYHC IIX tvoii ,,Cisté* druhy vlaken, ale i hybridni (Andersen, et
Aagaard, 2010).

Zakladni taktické vlastnosti a znalosti se daji pienést z jednoho
kolektivniho sportu na druhy. Podle studie, ktera byla provedena v hodinach
télocviku, se ucilo 58 zakt (n chlapci = 24, n divky = 34) taktickych
dovednosti 2x1 v basketbale, které¢ se hodnotili ve dvou taktickych aspektech
(t8lesné a dusevni schopnosti feseni) pies deklarativni a procedualni testy. Zaci
byli pak pozadani, aby pouzili nau¢ené schopnosti a pouZili je v neznamé hie
(florbal). Jak jsme jiZ zminili na zacatku, ve florbalu jsou mozné ptenosy
taktické hry pomoci logického uvazovani do jinych kolektivnich sportt (Yanez
et Castejon,2011).

Vybér stanovené situace a feseni je nejzakladné;si takticka schopnost ve
sportovnim odvétvi. Mezi faktory v taktice patii posoudit a schopnost provadét
akce na nepredvidané soupete. Technickd vSestrannost je zaklad ,,bohaté*
taktiky (umoznuje prekvapeni soupeie, rychlosti a vybér Casu a razné akce).
Abychom dosahli tspéchu ve sportu, musi byt perfektné spojena technika

s fyzickymi, psychologickymi a taktickymi schopnostmi (Czajkowski, 2010).

Didaktické formy tréninkového procesu

2.8.1 Organizacni formy

»Zakladni organizani formou je tréninkova jednotka® (Votik, 2005,
104).

»Iréninkova jednotka (TJ) je zakladni organiza¢ni celek tréninkového
procesu. Uskutecniuji se vni v konkrétni podobé dlouhodobé tréninkoveé
zaméry, je tfeba dbat na navaznost obsahu jednotek. Délka TJ muze byt od 45
min. do nékolika hodin (2 — 3)“ (Zlatnik, & Vancl et al., 2001, 18).

Jedné se o zdkladni cyklus sportovniho tréninku. Ma ustélenou formu a
strukturu, kterd mize byt ovlivnéna mnoha ¢initeli. Je dobré se snazit pfiblizit
vedeni TJ podle ur¢itych doporuceni, ktera jsou osvédéena (Peri¢ et Dovalil,
2010).
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TJ (dale jen TJ) by méla byt soutéziva, pestra, zabavnd, pfitazliva,
zaméfena, a komplexni bez stereotypni povahy (Zlatnik, & Vancl et al., 2001).
Zakladni rozd¢leni typt tréninkovych jednotek (Votik, 2005):
» Nacviéna — zaméfend na nacvik (osvojovani) novych hernich
dovednosti (pfevazuje technicka stranka pted taktickou)
» Zdokonalovaci — zdokonalovani osvojenych dovednosti
(technicka a takticka stranka)
» Kondi¢ni — rozvoj pohybovych schopnosti
» SmiSenou

» Regeneracni — slouzici k zotavovani

TJ rozd€luje se na tfi zakladni Casti:
1) Piipravna ¢ast (avodni, prapravna)

Hlavnim cilem je pfipravit sportovce na budouci zatiZeni a
zatézovani. Predev§im jde o piipravu pohybového aparatu k ¢innosti,
pomoci stre¢inku a psychické ptipravy trénujiciho, diky pouceni o
prubéhu tréninku, seznameni s tkoly a moznymi vyplivajicimi naroky
na ucastniky v TJ. Doba se pohybuje od 15 do 45 minut. Pfiprava muaze
byt zaméfena vSeobecné (aktivné rozviji cely pohybovy aparat) a
specialné (ptipravuje k ¢innosti specifické svalové skupiny) (Zlatnik, &
Vancl et al., 2001).

., Uvodni ¢ast je situovana na zadatek tréninku a slouzi k piipravé
organismu pro hlavni ¢ast“ (Peric et Dovalil, 2010, 61).

Obvykle plni funkci psychologické ptipravy (formalni zahajeni,
seznameni s obsahem a navozenim pracovni aktivity), rozcviceni
(zahtati a prokrveni organismu, protaZeni svalovych partii a ptipravit
organismus jako celek na aktivitu) a piipravy pohybové ¢innosti na
hlavni ¢ast (priipravna — prapravné cviceni, které maji snahu ptipravit

organismus na hlavni ¢ast) (Peri¢ et Dovalil, 2010).

2) Hlavni &ast (dale jen HC)
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Tato ¢ast je velmi riznoroda. Musime brat v potaz velmi mnoho
faktord, jako je v€k, pohlavi, kondice, zdravotni stav, obdobi ro¢niho
tréninkového cyklu, atd. (Zlatnik, & Vancl et al., 2001).

Pokud peclivé zname vSechny ukazatele, miizeme provadét ,,
s &istym svédomim® HC. ,,Velmi dileZité je znat viechny své svéfence
po strance fyzické i psychické!*

V HC se miZeme vénovat nacviku pohybovych dovednosti,
rozvoji pohybovych schopnosti, taktické, technické, kondi¢ni a
psychologické ptipraveé a riznym cvicenim.

Lze ji rozlisit na dva zpisoby (Peri¢ et Dovalil, 2010).:
» Monotematicka — Probiha jeden typ zatizeni.
» Multitematicka — Probiha rozvoj jedné nebo vice dovednosti
a schopnosti. M¢li bychom dodrzet urcitou posloupnost
cviceni:
o Koordina¢né€ naro¢na cviceni
o Rychlostni cviceni
o Silova cviceni
o Vytrvalostni cviceni
Razeni je spiSe orientaéni. Posloupnost cvi¢eni je dana

piedevsim cilem, kterého chceme dosahnout.

3) Zavére€na Cast
Zamétena na postupné uklidnéni organismu a regeneraci sil.
Napomaha k névratu ke klidovému rezimu. Casto se pouziva streink a
klus (Zlatnik, & Vancl et al., 2001).
Zaverecnou cast lze rozdélit na (Peric et Dovalil, 2010):

» Dynamickou — Provedeni cviceni s nizkou intenzitou s cilem
odbourat odpadni latky (LA — laktat) a urychlit zotaveni
organismu po zatizeni.

» Statickou — Provadi se pomoci statickych cviceni, které

slouzi k protahovani nejvice namoZenych svalii pfi tréninku
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a svall stendenci se zkracovat. Zatazujeme také cviceni

s kompenzaci svalovych dysbalanci.

Tabulka 5. Schéma struktury tréninkové jednotky podle ukoli a jejich posloupnosti (Dovalil,
2009)

Uvodni &ast | Seznameni s tikoly,

Organizace tréninkové jednotky,
Rozcviceni — streéink, zahtati
Dynamicka c¢ast,

Specialni zaméieni

Hlavni ¢ast a) Tréninkova jednotka monotematicka
nebo
b) Vice ukoli v poradi: nové dovednosti, koordina¢ni a rychlostni schopnosti,

stabilizace a variabilita dovednosti v inavé

ZavéreCna Zotaveni

cast Uvolnéni svalového a psychického napéti

2.8.2 Socialn¢ interak¢ni formy

Kritériem jsou vztahy a rozsah spoluprace mezi (Votik, 2005):

» Trenérem a hraci

» Hraci navzajem

Socialn¢ interakcni formy (Votik, 2005):

» Hromadna — Hraci provadi stejnou c¢innost (Votik, 2011).
Nejvice pouzivana forma, neméla by v tréninku prevladat
(neumoznuje napi. diferencovat a postihovat pozadavky na
hréce jednotlivych postl).

» Skupinova — Vykonava se ve skupinach, které maji zadany své
tkoly (odli$nou ¢innost). Skupiny se v prab&hu tréninku méni
podle cile T1J.

Je naro¢nd na organizaci, ale zvySuje efektivitu (Votik,

2011).
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» Individualni — Trenér urcuje odlisné ¢innosti (ikoly) provadéné
jednotlivymi hraci.
»Slouzi k odstraiiovani nedostatki, feSeni specifickych
¢innosti apod. (Votik, 2011, 10).

Ve florbalu pievladd hromadna forma tréninku.

2.8.3 Metodicko-organiza¢ni formy

Metodicko-organiza¢ni forma (dale jen MOF) je usporadani vnéjsich
podminek a obsahu tvofeny hernimi ¢innostmi za néjakym ucelem s cilem o
realizaci konkrétnich hernich uloh. Tvoifi vztahy mezi vnéjSimi faktory a
podminkami (Cas, prostor, rozdéleni zakl). Vyuzivaji se pii hernich
kombinacich, systémech a ¢innostech jednotlivce v riizném rozsahu (Bélka,
2009).

Mezi MOF patfi:
» Prlpravna cviceni
» Herni cviceni

» Prupravné hry

1) Prapravna cviéeni

Priipravna cvi¢eni se provadéji v neptitomnosti soupete (nejCastéji
obrance ve vn¢jSich podminkach, které jsou predem stanoveny. Zaméiuji se na
zdokonaleni pohybové Cinnosti a opakovani pohybového ukolu. Hraci a nacini
jsou pfemist'ovani v prostoru s ptesnym postupem (B¢€lka, 2009).

Priipravna cviCeni maji presny fad a organizaci. Obtiznost cviceni
muzeme zvySit zménou neménnych podminek na vnéjSi proménlivé.
Pouzivame piedevsim pro zdokonaleni technické stranky hracd, bez rusivych

elementl soupete (Votik et Zabalak, 2006).
2) Herni cvi¢eni

V Hernich cvifenich je dana pfitomnosti soupefe. Podminky jsou

urceny pfedem nebo jsou ndhodné a proménlivé. Mlze mit soutézivou formu.
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Slozitost provedeni je urena Casem, prostorem a poctem ucastnikil (Bélka,
2009).

Podminky urcené predem umoziuji opakovani jednoho piesné
stanovené¢ho ukolu nebo situace. Hra¢ se soustiedi na zptisob provedeni a na
kritickd mista. Podminky ndhodné proménlivé umoziuji v proménlivych, avsak
limitovanych podminkach nékdy v ¢asovém a prostorovém omezeni opakovat

feSeni rizné slozitych situaci (Votik et Zabalak, 2006).

3) Prupravna hra

Nejvice se pfiblizuje samotné hie. Mlize mit podobny nebo stejny
charakter. Pomoci ni hrac¢i zdokonaluji a procvi€uji své herni ¢innosti a herni
situace. Vznikaji pomoci drobnych tprav pravidel pohybové hry ¢i hernich
cviceni (Bélka, 2009).

Je charakteristickd pfitomnosti soupefe se souvislym hernim déjem.
Dochazi ke zméndm hract a stiidani obrannych a uto¢nych aktivit. Lze
upravovat pocty hracl, délka htisté, dobu zatizeni a odpocinku, dokonce i

pravidla (napt. hra na dva doteky, atd.) (Votik et Zabaldk, 2006).

2.9  Urazova prevence ve florbalu

Vsechny pohybové aktivity sebou nesou riziko vzniku zranéni. Ve florbalu se
snazi predejit razu pomoci bezkontaktnich pravidel. I pfesto hrae provazi osobni
sttety a souboje, ve kterych se snadno mohou zranit. NejCastéj$i pfiCinou urazu
Vv kolektivnich sportech je druha osoba. Piehnana tvrdost doprovazi urcity nedostatek
hrace, napt. technika nebo kondice. Obrovskou praci zde sehrava ptistup trenéra. Uz
od mladeznickych kategorii by mél kou¢ vést ke hie fair-play. Veliké nebezpeci také
predstavuji pady na mantinely a jejich vzdalenost od zdi. Dal§im moznosti je klouzavy
povrch a nadmérna teplota vzduchu. Mezi pfiCinu Urazu mizeme fadit také tnavu,
Spatné rozcviCeni, neopatrnost a nekazen sportovee (Skruzny et al., 2005).

Radu pii¢in urazi nemizeme ovlivnit. Ovlivnitelné jsou jen hygienické
podminky (povrch, teplota, vylouceni nebezpeénych ostrych predmétli, rozeviceni,

kondi¢ni Groven a zdravotni stav hracit). Nejcast€jsi zranénimi ve florbalu jsou drobné
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odérky, zhmozdéniny, poskozené prsty, krevni podlitiny a trzné rany (Kysel, 2010).
Mezi vétsi nejCastéjsSi zdravotni obtize patii podvrtnuti kloubu hlezna ¢i kolena,
poranéni svall a $lach, zdnét Slach ¢i pouzdra, bolesti a blokady patefe, poranéni oka,
otfes mozku, tupé poranéni biicha, pohmozdéni hrudniku a zlomenina Zeber,
zlomenina ptedlokti (Skruzny et al., 2005).

Ve Finsku probéhla v roce 2006 studie o rizicich zranéni ve florbalu u zen.
Béhem jedné sezony sledovano 374 zen (z toho 92 juniorek), hrajicich nejvyssi ligy.
Vyskyt zranéni byl vyjadien jako pocet urazii na 1000 hodin hrani. Vyskyt se
vypocitava zvIlast pfi cviCeni a hie. Béhem florbalové sezony (6 mésict) méli hraci
Vv priméru 122 hodin cviceni a 5,9 hodin hry na kazdého hrace. Cilem vyzkumu bylo
zjistit pfiiny a zdvaznost zranéni u Zen ve florbalu. Hra v hodinich se zaznamenavala
do deniku. VSechna zranéni byla registrovana a ovéfena l¢karem. Studie zjistila, ze z
374 zen se zranilo 133 (35%). 70% zranéni bylo traumatického charakteru a 30% z
pietizeni organismu. Nejbéznéjsi typ zranéni bylo podvrtnuti (koleno 27% a kotnik
22%). Studie zenského florbalu dosla k nazoru, ze by se strategie prevence Urazii méla

zamétit na koleno a kotnik (Pasanen et al., 2007).
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Dalsi
Prst
Ruka
Krk
Trislo
Hrudnik
Pata
Rameno
Noha
Zapésti
Hlava
Holen
Zada
Stehno
Kotnik
Koleno
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Obrazek 7. Rizika zranéni zen ve florbalu v % (Pasanen et al., 2007)

Dalsi studie prob&hla 2006 v Centralni nemocnici Helsinské Univerzity, ktera
se zabyvala zranénim o¢i. V prib&hu 6 mésicli bylo zaznamendno celkem 565
pacientti s o¢nim traumatem. Z toho 94 (17%) zranéni souviselo se sportem. Z toho 42
(45%) bylo pomoci florbalu. V priméru méli hraci 22 let. Z 93% to byli muzi a
chlapci (Leivo et al., 2007).

Tabulka 6. Odhadovany vyskyt zranéni oka vzhledem k poctu lidi, ktefi jsou GiCastniky
riznych sporta ve Finsku (Leivo, 2007)

Sport Pocet urazi za 6 Pocet Pocet zranéni na Pocet Pocet urazi
mesicl (n=94), | Gcastnikt, | 1000 ucastnikt, | ucastnikl ve za 12
n (%) n n Finsku, n mésict, n
Florbal 42 (45) 91000 0.46 (0.34-0.62) 335000 308 (228—
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415)
Badminton 8(9) 43000 0.19 (0.10-0.37) 157000 60 (31-116)
Fotbal 8(9) 103000 | 0.08 (0.04-0.15) 378 60 (30-113)
Pozemni 7(7) 18000 0.39 (0.19-0.80) 65000 51 (25-104)
hokej
Tenis 6 (6) 28000 | 0.21 (0.10-0.47) 12000 43 (20-96)
Squash 5 (5) 8000 | 0.63 (0.28-1.46) 30500 38 (17-89)
Hokej 5 (5) 52000 | 0.10 (0.04-0.22) | 193000 39 (15-85)
Kontaktni 4 (4) 15000 | 0.27 (0.11-0.68) 53500 29 (12-73)
sporty

Nasledujici studie se uskutecnila ve Finském v Zenském florbalu v roce 2008,
kde se sledovalo riziko zranéni pfi otaceni v halovych sportech mezi dvéma riznymi
povrchy: dievéné podlahy a umélé podlahy. Sledovany byly po dobu 6 mésicti hracky
(n = 331) z26 nejvyse postavenych ligovych tyml. Zaznamenavala se veSkera
zranéni, které se vypocitaly (pocet zranéni na 1000 hodin hry na obou typech
povrchi). Studie potvrzuje, ze riziko poranéni pii otaCeni halovych sportl, je vyssi,
kdyz hraji na umélém povrchu (59,9 — 95% interval spolehlivosti 43,2 — 83,0), neZ na
dievéném (26,8 — 95% interval spolehlivosti 18,2 — 39,3). Zranéni na umélém povrchu
jsou dvakrat vyssi nez na dievéném. Dale bylo zjiSténo, ze ¢im vyssi maji boty tieni,
tim pravdépodobnéji se vysvétluje vyskyt vetSiho rizika zranéni (Pasanen et al.,
2008a).

Ve Finsku prob¢hla také studie, ktera se =zabyvala neuromuskularnim
tréninkovym programem. Ukolem bylo zjistit, zda je program u¢inny v prevenci
bezkontaktniho poranéni nohou v Zenském florbalu. Uastnilo se 457 hracek
(primérny vék 24 let) z 28 nejvyse postavenych Zenskych tymil. 256 ucastnikli bylo
zafazeno do intervenéni skupiny (14 tymi s programem) a 201 do kontrolni skupiny
(14 tyml bez programu), v navaznosti po dobu 6 mésicti. Program se zamétoval na
zlepSeni motorickych dovednosti, ovladani téla a na ptipravu nervosvalového systému
pro specifické sportovni manévrovani. Béhem sezény se zranilo 72 hracek (20
V intervenéni a 52 v kontrolni skupin€). Tudiz bezkontaktni poranéni nohou bylo o

66% niz$i v interven¢ni skupiné (Pasanen et al., 2008Db).
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Dulezité zjisténi provedl (Auvinen, 2008), ktery se vénoval bolestmi
pohybového aparatu ve vztahu k riznym sportiim a pohybové aktivity mladeze. Zjistil,
7e pouze seskupeni charakteristické aktivni chlapeckou tucasti v n€kolika sportech
(napt. fotbal, florbal, brusleni, plavani, atd.), méli nizs$i vyskyt bolesti kréni patete ve
srovnani s fyzickymi aktivnimi skupinami, co provozuji jen jeden sport.

Dalsi studie méla za ukol zjistit, zda by Sesti mési¢ni neuromuskularni ,,warm-
up“ program mohl zlep$it svalovou silu, rovnovahu, hbitost a rychlost. Program
obsahoval posilovaci cviky, skakani, specifické sportovni techniky a cviky na
rovnovahu. Doporucené pouziti bylo 1-3x tydné po 25 minutach. Opét bylo vyuzito
nejvysSe postavenych zenskych ligovych tymia (27) ve Finsku. Z 222 hracek se
zucastnilo s intervenci 119 a bez 103. Ukdazalo se, Ze vyznamné rozdily se objevily u
dvou méteni: u skoku pres prekazku (pocet skokl v 15 s — o 2,3 skoku lepsi bilance u
skupin s intervenci) a u stani na piekazce (pocet ztrat balanci na 60 s — o 0,4 ztrat
balance lepsi také u skupiny s intervenci). V zavéru program zlepSil rychlost skakani a

statistickou rovnovahu (Pasanen, 2009).

2.10 Kompenzacni, balan¢ni a zpeviiovaci cviceni

1) Kompenzacni cvieni

»Kompenzacni cvi¢eni fadime mezi nejucinnéjsi a nejpiistupnéjsi
formu regenerace sil sportovcli. Jako kompenzacni cviceni oznacujeme ta
cviceni, kterymi zamérné ptisobime na jednotlivé slozky pohybového systému
s cilem zlepsit jejich funk¢ni parametry* (Zlatnik, & Vancl et al., 2001, 20).

Pokud chceme vychovavat sportovce zdravé se spravnym drzenim téla,
musime jim vstipit do paméti, Ze zafazovani téchto cviceni jsou velmi dulezita.
Florbalisté pretézuji oblast bederni patete, tudiz absence vyrovnavacich cviceni
vede Kk naruseni spravnych pohybovych stereotypt a svalovym dysbalancim
(Skruzny et al., 2005).

Trénink je ve vétSiné sporti namdhavy a casto dochézi
K jednostrannému zatizeni, které ma negativni vliv v budoucnu na stavbu téla
sportovce. Toto se projevi na zkraceni a na oslabeni svalovych skupin ¢i v

problémech s patefi. Proto je dileZité zafazovat do tréninku i kompenzacni

36



cviceni typu protahovaciho, relaxa¢niho, posilovaciho a uvoliovaciho (Peri¢ et

Dovalil, 2010).

,»Mezi hlavni tkoly kompenzacénich cviceni, patfi (Zlatnik, & Vancl et

al., 2001, 20):

>
>

>
>

Vyrovnavat jednostranné zatizeni hract

Ptedchazet vzniku svalové nerovnovahy, a tim i porucham hybnosti
v kloubech

Ptispét k vytvareni kvalitnich (ekonomickych) pohybovych stereotypt

Ptispét k rychlejsi regeneraci sil*

Kompenzaéni cviceni se rozd€luje (podle Zlatnik, & Vancl et al., 2001, 20):

>

A\

>
>
>

Cviceni mobiliza¢ni (kloubné uvoliovaci)
Cviceni protahovaci a napinaci (strecink)
Cviceni relaxaéni

Cviceni cilené posilovaci

Cviceni pro vypracovani kvalitnich pohybovych sterotypti

Hréaci florbalu trpi nejcastéji (Skruzny et al., 2005):

>

YV V V V

Ochablym drzenim téla

Protrakci (pfesunutim) ramen
Hyperlordickym drzenim téla
Hyperkyfotickym drzenim téla (kulata zada)

Skoliotickym drzenim téla

2) Balan¢ni cviceni

»Balanni cviceni chapeme jako nezastupitelnou a velmi obtizné

nahraditelnou soucast tréninkového procesu® (Votik, 2011, 24).

PtedevS§im rozviji koordina¢ni a kondi¢ni schopnosti. Podili se na

stabilizaci patefniho systému (hluboké svaly zadové, svaly panevniho dna,

Sijové svaly a pficni sval bfiSni). Ten se podili na spravném drZeni, svalové

rovnovaze a optimalizaci hybnych stereotypli. ZlepSuji vybalancovani,

zpevnéni a stabilizovani téla jako celku. Cilem balan¢nich cvi€eni je udrzet

v v
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pomicky mizeme vyuzit kladiny, lavicky, medicinbaly, overbaly, fitbaly,
usece, bossu, trampoliny, atd. (Votik, 2011).
Obecné principy balan¢nich cvieni ,,navozeni stavu balancovani‘
dochazi v disledku pomoci (Votik, 2011):
» Zmenseni plochy opory
» Zvyseni tézisté cvicence
» Vylouceni senzorickych vjemt
» Zaujeti statické polohy po ptedchozi dynamické zatézi
Podle studie vlivu rovnovahy na sportovni vykon a pohybového
dovednosti se zjistilo, Ze pokud budeme provadét pravidelné po dobu 2 — 10
tydnli balan¢ni cviceni, vykon jde v urcitych sportovnich odvétvich (napt. u
vertikalniho skoku, sjezdovém lyzovani, golf atd.) nahoru. Cvifeni bylo
provadéno ze zacatku na stabilnim povrchu s bipedalnim postojem a pak
S unipedalnim (stfidani otevienym a zavienym oci), pak na pomickach jako je
penova podlozka, deska se sklonem a kolisanim a nafukovaci gumovy disk

(Hrysomallis, 2011).

3) Zpeviovaci cviceni

wIsou dilezitd pro spravnou fixaci zakladnich poloh, které mohou
ovlivnit celkové drzeni téla ve statickych polohach, ale i v pribéhu pohybu*
(Votik, 2011, 26).

Cilem téchto cvieni je zabranit nezddoucim souhyblim mezi
jednotlivymi castmi téla a udrzet télo zpevnéné v obtiznych pohybech a
polohach. Piinosem je turazova prevence, zdokonaleni technickych prvka

Vv tréninku a zlepSeni koordina¢nich schopnosti (Votik, 2011).

Regenerace

»I1zena regenerace je nezbytnd pro zvySovani sportovni vykonnosti. Je
stejn¢ dulezitad jako zatézovani! Nejde o proces léebny, spadd plné do
kompetence trenéra a je nezastupitelnou soucasti tréninkového procesu. Ma za

ukol vyrovnat a obnovit pfechodny pokles funkénich schopnosti organismu.
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Regeneraci vSak nelze zuzovat jen na oblast biologickou, nesmime zapominat

ani na regeneraci psychickou.* (Votik, et Zabalak, 2006, 118).

Prace E— Unava B Zotaveni

A
‘
-

—/

Obrazek 8. Zakladni vztah vyznamu regenerace (podle Jirka, 1987)

2.10.1 Unava

Jakékoliv télesna 1 dusevni Cinnost vyvolava tinavu. Pti zatézi dochazi k
poklesu vykonnosti organismu. Unava je zavisla na zdravotnim stavu jedince,
na druhu vykonané Cinnosti a na prostfedi, ve kterém cCinnost provadime.
Zalezi také na subjektivnim pocitu, nudna ¢innost unavi rychleji (Javirek,
1987).

»Zname celou fadu projevii navy, které dovedeme méfit: snizeni
energetick¢ ucinnosti, porucha acidobazické rovnovahy, zvySeni hladiny
laktatu a kyseliny pyrohroznové, zmény ve vnitfnim prostiedi (pifesuny iont
sodiku, drasliku, vapniku, ztraty vody), zvySené vylucovani nékterych
hormoni, sniZzeni nékterych zainteresovanych enzymatickych systému,
vyCerpani pohotovostnich energetickych zasob, pokles tvorby makroergnich
fosfatovych vazeb, zmény v bilém krevnim obrazu a fadu dalsich* (Jirka, 1990,
25).

Pfesto existuji 1 jiné typy unavy, ve kterych nelze pozorovat
biochemické zmény (napf. situace po duevnim vypéti). Unava tedy neni

obsazena jen ve svalech, které byly zatizeny (Jirka, 1990).
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Unava

Mistni
Dusevni — Akutni J

Celkova

Télesna - - Chronicka

Obrazek 9. Déleni jednotlivych forem (podle Jirka, 1990)

1) Dusevni tinava
Dusevni tinava se da vysvétlit, jako neschopnost soustiedéni na urcity
problém. Jedna se o snizené vnimani a vjemy, roztékanost, nespravnou
reaktivitou na podnéty a zpomaleni vedeni podnéti. Velkou roli hraje ve
sportovnim tréninku, kde piasobi na hrace V kolektivnich (vétsi vliv) 1
individualnich sportech. Sportovec neni pak schopen docilit ve hie ¢i utkani
svych vytéenych cil, kterych ma dosahnout. Objevuji se drobné piestupky,
neschopnost soustiedéni, nedodrzeni taktickych tkold, atd. (Jirka, 1987).
2) Té¢lesna tinava
Rozdé&luje se na mistni a celkovou. Mistni se vyznacuje unavou malych
svalovych skupin (pasobi na cely organismus). Celkova je u sportovct Castéjsi
(postihuje nervovou soustavu) (Jirka, 1990).
Hlavni slozky télesné unavy (Jirka, 1990):
» Vycerpani pohotovostnich energetickych  zasob nebo
nemoznost jejich pouziti
» Nahromadéni rozpadovych latek (katabolittr)
» FyzikéaIné chemické zmény v ¢innych tkanich
» Zmény koordina¢nich a fidicich mechanismt
Chronické unava vznikd, kdyZ jsou na organismus kladeny vé&tsi
zatézoveé ukoly, nez je schopen ¢lovék zvladnout. Nedochazi k uplné
regeneraci vzhledem k podanému vykonu. Chronicka tnava je Casto i

ur¢itou ochranou organismu (Javirek, 1987).
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2.10.2 Regenerace sil

Kazdy trenér musi zafadit do tréninkového planu i odpovidajici
regeneraéni ¢innost (nedilna soucast tréninku). V komplexni regeneraci hraje
roli adaptace (schopnost pfizptisobeni Se organismu na zatéz, zatéZovani)
(Jirka, 1990).

Pokud se dostatecné nevénujeme regeneraci sil hrace, mize se stat
nedostate¢né zotaveni limitujicim faktorem ve vykonnosti sportovce (Votik,
2005).

Clenéni regeneraénich forem (Jirka, 1990):

» Pasivni regenerace — probihd béhem zatéze a po zatézi (navrat
k homeostaze a pivodnim hodnotam)

Pasivni odpocCinek (klid) je nejjednodussi forma
zotaveni. Pro profesiondlni vyuziti je nevyhodna, protoze trva
prilis dlouho. Naskytuje se tedy moznost urychleni
regeneracnimi prosttedky (Votik, 2005).

» Aktivni regenerace — vSechny vnéjsi zasahy, metody a

procedury

Priklady nejcastéji pouzivanych prostiedkili regenerace sil (podle Votik,
et Zabalak, 2006):
» Regeneracni a pohybové aktivity (jina sportovni aktivita,
kompenzacni a protahovaci cviceni, cvi¢eni ve vod¢ a plavani
» Regenerace ve vodnim prostiedi a vodou, véetné saunovani

» Regenerace masazi

Nedostate¢na regenerace u aktivniho sportovce muze vést k syndromu
pretrénovani, ktery je zpusoben dlouhodobym pfetéZovanim organismu.
Psychické a fyzické ptiznaky se projevuji i po dvou tydnech odpocinku. 20-
30% vyskytu je u mladych sportovcil. Terapie trva delsi dobu (n€kolik tydnt az
mésict) (Bajzova, et Matoulek, 2011).
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Tabulka 7. Nejcastéjsi priznaky syndromu vyhotfeni (podle Bajzova, et
Matoulek, 2011)

Fyziologické Psychické
Zvysena klidova TF Poruchy spanku
Zmény klidového TK Apatie
Zpomaleny navrat TF ke klidovym | Ztrata sebevédomi
hodnotam

Zvysena télesna teplota Podrazdénost
Ztrata hmotnosti Nechutenstvi
ZvySena potivost Unava

Zazivaci obtize Deprese, uzkost

2.12  Sociologicky vyzkum

Sociologicky vyzkum je druh spolecenského vyzkumu. Soustfeduje se jako
ostatni spole¢enské védy na shromazd’ovani tidajli, které ndam pomahaji odpovédét na
specifické otazky zivota Cloveka a spolec¢nosti, vysvétlujici nam smysl naseho Zivota
(Murdza, 2010).

Sociologicky vyzkum se vyznacuje (Murdza, 2010):
» Specifickym predmétem zkoumani
Cilevédomosti
Planovitosti
Organizovanosti
Systemati¢nosti

Pouzitim specifickych vyzkumnych metod

YV V. V V V V

Uskuteciiuje se na rozdil od ostatnich vyzkumi v konceptudlnim

a teoretickém ramci sociologie
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Priroda Spoleénost spolecenské
piirodni védy a procesy védy a procesy

Veédecky vyzkum

Piirodovédecky vyzkum Spolecenskoveédecky vyzkum

Sociologicky vyzkum

Obrazek 10. Dva zakladni druhy vyzkumu (podle Murdza, 2010)

»Metodologie kazdého vyzkumu musi vychazet z povahy zkoumanych jevl a
nastroje pro ziskavani informaci ve zkoumané realit€é musi této povaze odpovidat.
Pfedmétem sociologického vyzkumu jsou socidlni jevy. Socialni jevy vznikaji
v aktivitach jedinci orientovanych na jiné jedince* (Vesela, 2007, 6).

Socialni jevy se spojuji se skupinou jedincii, ktefi se vzajemné ovliviiuji. Jsou
pojeny K historicky vzniklému hodnotovému a normativnimu systému a kultufe

(Veseld, 2007).

2.12.1 Anketa

Anketa se pokladd za jednu ztechnik sociologického vyzkumu.
Informace se ziskdvaji pomoci hromadného Setfeni ve formé pisemného
dotazovani mezi badatelem a respondentem, kterému je anketa zaslana ¢i
pfedloZena. Prostfednictvim otdzek zkouma oblast problému. Technika je
nendro¢nd, levnd a nejpouzivancjs$i metoda v sociologii. Kvalita ankety zalezi
na piipravé teoretickych poznatkd. Na rozdil od rozhovoru nemuize vice
proniknout do zkoumaného problému. Stavba musi byt jasnd, neproblematicka

a pfimefené dlouhd. Velmi dilezitd je graficka uprava ankety pro snadnéjsi a

43



rychlejsi orientaci. Anketu rozdélujeme na zplisob anonymni a neanonymni.

Neanonymni ma vyhodu otevienosti a kontroly. Nevyhodou je navratnost.

V anonymnim se objevuje kritika (Zich, 1976).

Anketa je druh zkoumani, kde Ize ziskat informace velice rychle.

Obracime se s dotazovanim na anonymni ¢ast populace. Nelze ji tudiz

oznacovat jako dotaznikové Setfeni. Patii mezi nejpouzivangjsi techniky

sociologického vyzkumu. Pouziva se zejména v situaci, kdy chceme oslovit

velky pocet osob srelativné jednoduchymi tdaji. Je zalozena na bazi

dotazniku, kde musime odpovédéet vilastnoruéné psanou formu (Veseld, 2007).

Odpoveédi se ziskdvaji pomoci pisemnych vyjadieni respondenti. Méli

by nam vysvétlit, potvrdit ¢i vyvratit predpokladanou teorii nebo hypotézu

(Murdza, 2010).

Vyzkumnik || Otizky [— —— Otazky == Respondent
Dotaznik
Anketaf Anketovany
Dotazovatel Anketa Dotazovany
otazovate ~d odowed k1 ot 1 otazovany
Hlasatel pove pove Recipient
—
,H,_\\_‘_\\\“ |
-\“""-\.\_,\_ Zaznamovy
arch

Obrazek 11. Logické schéma dotazniku (podle Murdza, 2010)

Rozdé&leni zpusobu vyuziti ankety (Zich, 1976):

>
>

P¥ima — je pfimy kontakt tazatele s respondentem.

Postovni rozesilani — ankety jsou doru¢ovany a vraceny stejnou
cestou zpét pomoci internetu ¢i posty.

Novinova — tisk anketnich otdzek v médiich, kde oslovujeme
pravidelné Ctenare.

Kombinovana — kombinace zptisobu
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Rozdéleni zplisobu vyuziti dotaznikové (anketni) techniky (Murdza,

2010):
» vyplnéna na misté
» postovni rozesilani — rychlé technika rozesilani, mala navratnost
» S vyuzitim pocitaci
» telefonické
» pomoci internetu — nizka narocCnost, vysoka efektivita,

omezenost pfistupu na internet u starSich lidi

2.12.2 Shoda dotazniku a ankety

»Samotny dotaznik je soustava pfedem piipravenych a peclive
formulovanych otdzek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana
osoba (respondent) odpovidd pisemné. Nekdy se ve stejném vyznamu jako

dotaznik uziva terminu anketa“ (Chraska, 2007, 163).
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CIiLE
3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat soucasny stav tréninkovych jednotek ve

florbalu z pohledu trenérti florbalu.
3.2 Dil¢icil
» Zjistit zékladni profil trenérd florbalu
» Komparovat vysledky extraligovych a prvoligovych tymu s druholigovymi

a nize postavenymi soutézemi

» Komparovat vysledky muzskych tymi se zenskymi

3.3  Vyzkumné otazky

1. Trénuji tymy v extralize a 1. lize vice (Cast&ji nez 3x tydn€) nez tymy
Vv niz§ich soutézich?

2. Maji trenéfi extraligovych a prvoligovych tymu vyssi licenci (A, B) oproti
trenéram tymtim z niz§ich lig?

3. Hrali trenéfi extraligovych a prvoligovych tymi vyssi soutéz (extraliga, 1.
liga) oproti trenérim tymam z niz§ich lig?

4. Vyuzivaji trenéfi v extraligovych a prvoligovych tymech vice balan¢ni
pomiicky nez trenéti tymil v nizSich soutézich?

5. Dostavaji trenéfi muzskych tyml cCastéji financni odménu nez trenéii

zenskych tymi?

3.4  Ukoly prace

» Analyza odborné literatury.
Sestavit anketni otazky.
Vytvofit anketu.

Ptevést anketu do interaktivni podoby.

YV V V V

Provést pretest na vybrané skuping trenérti.
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A\

Zjistit emailové adresy trenéru.

Sestavit jednoduchy informaéni mail email pro trenéry s vysvétlenim
analyzy nazoru.

Provést vlastni vyzkumné Setfeni.

Zajistit navratnost vypInéni ankety trenéry jednotlivych druzstev, pomoci
internetu zaslanim na jednotlivé emailové adresy florbalovych tymt v CR.
Analyzovat ziskana data.

Vyhodnotit informace o trenérech.

Zpracovat ziskané informace.
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METODIKA

Diplomova prace analyzuje a komparuje nazory trenérii zenskych a muzskych
tyma florbalu v celé CR. Pro vyzkum bylo vyuzZito dotazovani pies internet. Vyzkum
navazal na obdobné vyzkumy nazorl trenérii z jinych sportovnich her, kterymi se
zabyvali autofi: Lehnert, M., Stierand, J., Chmelik F., & Hanik, Z., (2010); Dvotak M.
& Belka, J. (2011), Dvotak, M. (2011), Valkova, H. & Bélka, J. (2011), Foreti¢, N.
(2011).

4.1  Vyzkumny soubor

Ve vyzkumu bylo vyuzito zamérn¢ho vybéru. Vyzkumny soubor tvofili trenéfi
vSech muzskych a Zenskych florbalovych tymt zaregistrovanych v ¢eské florbalové
unii (CFBU).

Tabulka 8 znazorfiuje podet trenéri jednotlivych tymt v CR, kterym byla

poslana anketa.

Tabulka 8. Pocet oslovenych trenérti

Pocet trenérti muzskych | Pocet trenérd Zenskych Celkovy pocet trenéru tymi
tymu tymu

452 94 546

Zpé&t se ndm podatilo ziskat 178 z 546 (navratnost 32,60%). V Zenské kategorii
bylo kontaktovano 94 trenérti, zpét ziskano 54 (navratnost 57,45%). V muzské

kategorii bylo kontaktovano 452 trenérd, zpét ziskano 124 (navratnost 27,43%).

Tabulka 9. Respondenti podle dosaZzené trenérské kvalifikace

Licence
Celkem B C D Zadna
n n n n n
178 36 75 16 51
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0,

4; 2%
7: 4% 8; 4% 1; 1% 12, 7%

9

m 20 a méné let

m21-25]et
m26-30 let
m31-35]et
m36-40let
m41-45let
46 - 50 let
m 50 let a vice

neuvedli

Obrazek 12. Grafické znazornéni véku odpovidajicich trenéri muzské a zenské

kategorie

4.2  Postup pti ziskavani dat

V dubnu 2011 bylo kontaktovano 7 florbalovych trenéri (FBC Fermenté
Bohumin, FBC Drozdin, FBS Olomouc A, FBS Olomouc B, FBS Olomouc C, FBK
Eagles Orlova, FBK Horni Sucha), ktefi méli zjistit, zda je sestavena anketa
srozumitelna. Po analyze vyplnéné ankety nasledujicich ptfipominkach byly nékteré
otazky mirn¢ upraveny. Po tydnu dostali stejni trenéti stejnou anketu, a opét jsme
analyzovali jeji srozumitelnost a upravili ji do kone¢né podoby. Po uplném dokonceni
ankety jsme v dubnu 2011 rozeslali pomoci mailu a internetové aplikace google vSem
florbalovych trenérim muzskych a Zenskych tymi v CR. Tato doba byla vybrana
zamérné v prub&hu sezony, kdy trenéfi védeli, jak probihaji jejich tréninkové jednotky.
Pokud trenétfi kouc€uji vice druZstev, tak se anketa vyplilovala jen za nejvyssi
postaveny trénovany tym (Viz. informaéni mail 2 v ptiloze).

Pro zvySeni ndvratnosti byl vytvofen informa¢ni mail 1 (viz. pfiloha), ktery
obsahoval privodni dopis se stru¢nou charakteristikou vyzkumu a sdélenim uréenym
pro samotné trenéry. Zaroven jsme vytvofili internetovou aplikaci google, kde byla

anketa prevedena do elektronické podoby a zavéSena na webové stranky
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(https://spreadsheets.google.com/spreadsheet/viewform?hl=cs&formkey=dHdWRE1E
Y211aONUYi01bHJudFRGbOE6MQ#gid=0). Anketa se skladala ze tii stranek.

Navratnost anket byla urCena do konce fijna 2011. K tomuto datu byly
doruceny vSechny zkoumané ankety.

Kontaktovano bylo celkem 546 trenérti s rozmezim jedné hodiny mezi prvnim
a poslednim zaslanym. Zpét se nam podatilo ziskat 178 z nich (navratnost 32,60%).
V Zenské kategorii bylo kontaktovano 94 trenérl, zpét ziskdno 54 (ndvratnost
57,45%). V muzské kategorii bylo kontaktovano 452 trenérd, zpét ziskano 124
(n&vratnost 27,43%).

Pro vyssi navratnost byli v kvétnu kontaktovani opét vSichni trenéti, aby do
tydne odeslali zpét anketu. Jednalo se hlavné o trenéry, ktefi anketu jesté nevyplnili.
1.6.2011 bylo anketni Setfeni uzavieno.

Dotazniky €1 ankety zpét posilaji lidé s vétsi odpovédnosti, kladnym postojem
K tomuto vyzkumu a vzdélang;jsi lidé (Horak, 1989).

V odborné literatufe (Richter, 1970; Hambermehl, 1992; Schol, 2003) je
uvedeno, Ze navratnost dotazniku zavisi 1 na poctu stran. Pokud ma dotaznik vice nez

10 stran, je mensi navratnost 5% - 10%.

4.3  Vyzkumna metoda — Anketa

Jako vyzkumna metoda pro ziskani dat bylo pouzito anketni Setfeni. Anketa se
skladala z 23 otazek, zaméfenych na anamnézu trenéri a na tréninkovy proces
(kondi¢ni aspekty, charakteristika specifického tréninku) ve florbalu v soutéznim
obdobi.

Anketa byla anonymni, z divodu zajmu pouze o vSeobecné charakteristiky, ne
o charakteristiky konkrétniho tymu. V anketé spojené s konkrétnim jménem dochazi

ke zkreslovani odpovédi, kterému se chceme vyvarovat.

4.4  Zpracovani a evidence ankety

Jednotlivé odpovédi byly zaznamenavany pomoci ¢iselnych kodua (1, 2, 3, 4, ...

atd.). Vsechny otazky a odpovédi byly ulozeny do tabulky EXCEL, kde jsou
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zpracovany matematicko-sStatickymi postupy (absolutni cCetnost, procentudlni
frekvenci). Vysledky jsou zaznamenany v jednotlivych tabulkéch.

Pokud respondenti neodpoveédéli na néjakou otazku, ukazala se v tabulce jako
,heuvedli nebo se tato kategorie nezahrnovala do celkové vysledkové sumy.

Vyznamnost rozdili mezi tymovymi kategoriemi (muzi — Zeny, vys§i — nizsi
liga) provedeny pomoci Chi (x?) - kvadrat testu nezavislosti pro kontingen¢ni tabulky.
Kategorii trenérii (muzi — zeny) se nezabyvame, protoze mame malo trenéri Zen a
navic vétSina trenérll Zen trénuje Zenska druzstva, tedy vysledky jsou podobné jako

v tymové kategorii (muzi — zeny). Testova statistika Chi (y?) - kvadrat testu se pocita

2
: C 2= i
podle vzorce: podle vzorce: y“=n ( lr=125=1ni,n_j) -n

» n;; = pocet piipadil v bufice i-té¢ho fadku a j-tého sloupce.
n; = tadkovy soucet i-tého fadku.

n j = sloupcovy soucet j-t€ho sloupce.

r = pocet fadku v tabulce

¢ = pocet sloupct v tabulce

YV V. V VYV V

n = pocet vSech ptipada

Tabulka 10. Vzor kontingenéni tabulky pro x? test

1. sloupec 2. sloupec Cc-ty
sloupec
1. ftadek Ny Nnqo Ny ny.
2. tadek Nyq Nyy Ny Ny
n-ty fadek Ny Ny Nye n,
nq na N n

Vyznamnost rozdila:
» Vyznamné rozdily (p hodnota se mnohem mensi nez 0,05)
» Meéné vyznamné rozdily (p hodnota se pfiblizuje k 0,05, ale stale je

nizd)
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» Nevyznamné rozdily (p hodnota > 0,05, a proto rozdilnost podle Chi
(x?) - kvadrat testu nezavislosti pro kontingen¢ni tabulky neni
vyznamna). Tyto piipady nejsou zaznamenany pomoci tabulek
s vysledky testa.

Doporucéené pravidlo pro pouziti testu Andél (2007) - doporucuje se, aby kazdy

nj

nj >

fadkovy x (krat) sloupcovy soucet déleno pocet vSech ptipadt byl vétsi nez 5 ( ~

5).

Vysledkové Kkategorie, které méli malo pozorovani pro pouziti test, byly
spojeny (pokud to dévalo v konkrétnim ptipad¢ smysl). Kategorie, kterd ndm nedava
z4ddnou informaci pro naSi analyzu, nebyla vyuZita pii testovani. Vysledky jsou
zpracovany v tabulkdch ve vysledkové casti. Informace o tom, které buiky byly
spojeny, jsme zaznamenany pod pfislusnou tabulkou.

Pro velké mnozstvi tabulek byly piesunuty nékteré vysledky do ptilohové Casti.

4.5  Analyza odborné literatury

Dokumenty byly vSechny pisemného charakteru (napt. odborné knihy, ¢lanky a
dalsi). Pro ziskéni teoretickych poznatki byly prozkoumany a prohledany:
» Knihovna Univerzity Palackého (http://www.knihovna.upol.cz/struktura-
up/univerzitni-zarizeni/knihovna/)
» Statni védecka knihovna v Olomouci (http://www.vkol.cz/cs/)
» Portal elektronickych a informac¢nich zdroji UP (http://ezdroje.upol.cz/ezdroje/)
» ISIC Web of knowledge (http://isiknowledge.com)
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5 VYSLEDKY

51 Anamnéza trenéra

Tabulka 11. V&k trenéra muzskych a zenskych tymu

Tymy 20a 21— | 26— | 31— | 36— | 41— | 46— 5la Neuved | Celkem
ménélet | 251et | 301let | 351let | 40 let | 45 let | 50 let | vice let -li
Tymy Zen n 7 20 17 3 3 0 2 2 0 54
%| 12,96% | 37,04] 31,48| 556 5,56 0% | 3701 3,70% 0% 100%
% % % % %
Tymy muzi n 5 27 35 25 16 7 6 2 1 124
% 4,03% | 21,77 28,23 20,16 1290] 565| 4,.84] 161%] 0,81% 100%
% % % % % %
Celkem n 12 47 52 28 19 7 8 4 1 178
% 6,74% | 26,40 | 29,21 | 15,73 | 10,67 | 3,93 | 4,49| 2,25% | 0,56% 100%

%

%

% % %

%

Vysvetlivky.: Kategorie 41 — 45 let, 46 — 50 let a 51 a vice byly spojeny, protoze jednotlivé méli malo pozorovdni

pro pouziti testu, kategorie ,,neuvedli* nam nedava Zadnou informaci pro nasi analyzu, proto tato data nebyla

vyuzita pri testovani. Vysledek testu je v tabulce 12.

Tabulka 12. Vysledek vyznamnosti rozdili vékové kategorie trenéri muzskych a Zenskych

tymu

x? statistika

Pocet stupni volnosti

Hodnota p

15,67

5

0,007

vvvvvv

(1994 — oficialni zahajeni prvniho ro¢niku muzské ligy) a vétsi pocCet registrovanych hraca
muzského florbalu (rok 2011 - 12 824 hrac¢u) na rozdil od Zenského (rok 2011 — 1503 hracek)
v CR (Anonymous, 2011ch). Nejvétsi zastoupeni vV obou kategoriich je ve véku 26 - 30 let

(29,21%). V tabulce 11 vysel statisticky vyznamny rozdil (p-hodnota je 0,007; viz. tabulka

12) piedevsim kviili velkému procentu Vv kategoriich ve véku 31 a vice u muzskych tymi.
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Tabulka 13. Pohlavi trenéra

Tymy Zeny Muzi Celkem
Extraliga, 1. ligan 9 26 35
% 25,71% 74,29% 100%
2. ligaanizsin 45 98 143
% 31,47% 68,53% 100%
Celkem n 54 124 178
% 30,34% 61,66% 100%

Vysvetlivky.: Vysledek testu je v tabulce 14,

Tabulka 14. Vysledek vyznamnosti rozdilti pohlavi trenéra mezi vy$simi a niz§imi ligami

x? statistika Poget stuptiti volnosti Hodnota p

23,78 1 1,079.10°¢

V tabulce 13 byl zjistén statisticky vyznamny rozdil (p-hodnota je 1,079.107¢; viz.
tabulka 14) mezi poctem trenértt muzi a Zen ve vyssich a nizsich ligach, trenérek je podstatné
méné V obou kategoriich. Naprostd vétSina trenértt v muzské (96,77%) i zenské (72,22%)
kategorii florbalu jsou muzi (viz. tabulka 61). Zeny trenérky koucuji vice v Zenskych
extraligovych a prvoligovych tymech (22,85%) nez v muzskych (2,86%). V muzské kategorii
je dohromady 7 soutézi (viz. tabulka 23). Pocet trenéru zen je 19 (10,67%) z celkovych 178
respondentl. VétSina jich koucuje v Zenskych soutéZich (78,95%) a zbylé 4 trenérky

(21,53%) v muzskych (1x 1. liga, 1x 2. liga, 2x kraj a nizsi).

Tabulka 15. Nejvyssi hrana soutéz trenérem

Tymy Extrali- | 1.liga | 2.liga 3.liga Kraja | Vibec Am. Neuvedli | Celkem
ga nizsi nehral | soutéze
Tymy Zen n 7 15 16 5 4 5 0 2 54
% | 12,96% | 27,78% | 29,63% | 9,56% | 7,41% | 9,26% 0% 3,70% 100%
Tymy muzi n 19 11 23 24 37 2 8 0 124
% | 15,32% | 8,87% | 18,55% | 19,35% | 29,84% | 1,61% | 6,45% 0% 100%
Celkem n 26 26 39 29 41 7 8 2 178
% | 14,61% | 14,61% | 21,91% | 16,29% | 23,03% | 3,93% | 4,49% 1,12% 100%
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Vysvetlivky: Kategorie vitbec nehral a amatérské soutéze byly spojeny, protoze jednotlive méli mdlo pozorovani
pro pouziti testu; kategorie ,, neuvedli* nam nedava Zdadnou informaci pro nasi analyzu, proto tato data nebyla

vyuzita pri testovani. Vysledek testu je v tabulce 16.

Tabulka 16. Vysledek vyznamnosti rozdili nejvyssi hrané soutéZe trenéri muzskych a

zenskych tymut

x? statistika Podet stupiiti volnosti Hodnota p

22,38 5 0,000444

Test vyznamnosti mezi muZzskymi a zenskymi tymy ukazal, Ze mezi témito
porovnavanymi kategoriemi je vyznamny rozdil (p-hodnota je 0,000444; viz. tabulka 16),
protoze zenska kategorie ma jen 3. ligy (extraligu, 1. ligu a 2. ligu), a proto v zenskych
tymech hravali trenéti spiSe vyssi soutéze nez v muzskych. Trenéfi, kteti hrali 3. ligu a nize
jsou pravdépodobné muzi, tudiz je téchto hra¢lh méne v Zenskych tymech nez v muzskych.

A4

Tabulka 17. Nejvyssi hrana soutéz trenérem

Tymy Extraliga 1. 2. 3.liga Kraj a Vibec Am. Neuvedli | Celkem
liga liga nizsi nehral | soutéze
Extraliga, 1. liga 11 12 5 1 0 5 0 1 35
n| 31,43% | 34,29 14,29] 2,86 0% | 14,29% 0% 2,86% | 100%
% % % %
2. ligaanizsin 15 14 34 28 41 2 8 1 143

% 10,49% | 9,79 23,78 19,58 28,67% | 1,40% | 5,59% 0,70% 100%
% % %

Celkem n 26 26 39 29 41 7 8 2 178
% 14,61% | 14,61 | 21,91 | 16,29 23,03% | 3,93% | 4,49% 1,12% 100%
% % %

Vysvetlivky: Kategorie viitbec nehrdl a amatérské soutéze byly spojeny, protoze jednotlive méli mdlo pozorovani
pro pouziti testu; kategorie ,, neuvedli“ nam nedava zadnou informaci pro nasi analyzu, proto tato data nebyla

vyuZita pri testovani. Vysledek testu je v tabulce 18.
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Tabulka 18. Vysledek vyznamnosti rozdilti nejvyssi hrané soutéze trenérd mezi vysS$imi a

niz$imi ligami

x? statistika Podet stupiiti volnosti Hodnota p

38,28 5 3.31.1077

Mezi jednotlivymi ligami je vyznamny rozdil (p-hodnota je 3.31.1077; viz. tabulka
18), protoze VétSina trenérek hravala extraligu a 1. ligu (84,21%) a ostatni trenéfi skoro viibec
nehrali tfeti a nizsi ligu. V muzské kategorii hralo nejvyssi dvé ligy 30 trenért (24,19%) a
vétsi polovina z nich 16 (53,33%) netrénuje tyto soutéze, ale nizsi. Naopak u Zen se vyskytuje

skoro stejny pocet hrani (40,74%) a trénovani (38,89%) nejvyssich lig (extraliga, 1. liga).

Tabulka 19. Odehrana léta trenéra v soutézich

Doba Respondenti zenskych tymt | Respondenti muzskych tymi Respondenti celkem
n % n % n %

0 let 7 12,96 6 4,84 13 7,30
1-5let 7 12,96 16 12,90 23 12,92
610 let 17 31,48 52 41,94 69 38,76
1115 let 13 24,08 38 30,65 51 28,65
16 — 20 let 0 0 7 5,65 7 3,93
Neuvedli 10 18,52 5 4,03 15 8,43
Celkem 54 100 124 100 178 100

Vysvétlivky: V této kategorii nebyl zjistén vyznamny rozdil.

V extraligovych a prvoligovych tymech je malé mnozstvi trenérl, ktefi se florbalu
vénovali jen kratkou dobu jako hraci 0 — 5 let (20%). VétSina koucu hravala 6 a vice let
(74,29%). Zbytek neuvedl (5,71%). Ze 17 (48,57%) z téchto 35 trenérii dvou nejvyssich lig
jsou Zeny. Ve v€kové kategorii 16 — 20 let se nachazi jen muzi (11,43%). Tato kolektivni hra
v CR zacala oficialn& v roce 1994 (17 let od jeho vzniku). Miizeme tedy povaZovat ty, co

hréli florbal 16 — 20 let za opravdové priikkopniky tohoto sportu.
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Tabulka 20. Dosazena licence

Tymy A B C D Zadna Celkem
Extraliga, 1. ligan 0 16 14 1 4 35
% 0% 45,71% 40,0% 2,86% 11,43% 100%
2.ligaanizsin 0 20 61 15 47 143
% 0% 13,99% 42,66% 10,49% 32,87% 100%
Celkem n 0 36 75 16 51 178
% 0% 20,22% 42,13% 8,99% 28,65% 100%

Vysvetlivky: Kategorie ,,A* nam nedava zZadnou informaci pro nasi analyzu, proto tato data nebyla vyuzita pri

testovani. Vysledek testu je v tabulce 21.

Tabulka 21. Vysledek vyznamnosti rozdilu mezi licencemi trenérti vyssich a nizsich lig

x? statistika Poget stuptiti volnosti Hodnota p

20,3 3 0,00014

Mezi trenéry vysSich a nizSich lig je statisticky vyznamny rozdil v dosaZenych
trenérskych licencich (p-hodnota je 0,00014; viz. tabulka 21), trenéfi vySSich lig maji vyssi
licence. Zadny trenér ze 178 respondentti nema licenci A (0%). Jedna se o nejvyssi mozné
trenérské vzdélani ve florbalu, kterého lze dosahnout na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy pii dvouletém dalkovém studiu. Florbalovy svaz nevyzaduje u nejvyssich
soutézi ani u reprezentace licenci A. Studium Licence je placené a stoji cca 15tis rocné.
Trenéfi si musi navic hradit i ubytovani, dopravu a stravu. Tato varianta je tedy hodné
penézité a Casové narocnd a vesmes zbyteCnd v zahraniCi 1 u nds, proto ji nechtéji trenéii
zbyte¢né absolvovat. Jak v zahrani¢i, tak v CR ,stadi jen licence B, popiipadé i C*
k trénovani nejvySe postavenych tymi. V extralize a 1. lize maji trenéfi vyssi dosazené
licence ve srovnani s nizS§imi soutézemi. VétSina vSech respondentt ma licenci typu C
(42,13%), protoze je nejjednodussi formou k ziskani trenérského postu a neni k ni potieba

v v

Na trenéra typu B je potieba licence C. Na tfidu A musime nejdiive vlastnit licenci B.

57




Tabulka 22. Trenérska ¢innost

Doba Respondenti Zenskych tymt | Respondenti muzskych tymut Respondenti celkem
n % n % n %

0 let 4 7,41 2 1,61 6 3,37
1-5let 36 66,67 67 54,03 103 57,87
6 —10 let 11 20,37 39 31,45 50 28,09
11-15let 3 5,55 12 9,68 15 8,43
16 — 20 let 0 0 1 0,81 1 0,56
Neuvedli 0 0 3 2,42 3 1,68
Celkem 54 100 124 100 178 100

Vysvetlivky: V této kategorii nebyl zjistén vyznamny rozdil.

Zda se, ze trenéii muzskych tymu jsou ve své funkci déle (viz. tabulka 22), ale test to
nepotvrdil, i kdyz maji vice zkuSenosti v odehranych letech (viz. tabulka 18) nez u zenskych
druZstev. Trenérskou ¢innost 11 let a vice let provadi jen 3 Zeny (5,56%) z 54, u muzi je to 11
(8,87%) ze 124 respondentt. Trenérky se koucovani vénuji vSechny v rozmezi 5 let a méné.

Trenéfi koucuji i vice let 6 — 20 let (41,51%), povazuji se tedy za zkuSené;si.

Tabulka 23. Vedeni druzstev trenéry

Soutéz Respondenti zenskych tymt | Respondenti muzskych tymu Respondenti celkem

n % n % n %

Extraliga 5 9,26 8 6,45 13 7,30
1. liga 16 29,63 6 4,84 22 12,36

2. liga 33 61,11 20 16,13 53 29,78

3. liga - - 27 21,77 27 15,17
Krajska liga - - 30 24,19 30 16,85
Krajsky ptebor - - 19 15,32 19 10,67
Krajska soutéz - - 14 11,29 14 7,87
Celkem 54 100 124 100 178 100

Vysvétlivky.: Pro tuto tabulku se neda Chi-kvadrat test pouZit.

Jak jsme jiz dfive zminili, zenské ligy jsou jen 3 (extraliga, 1. liga, 2. liga). Z Zen
podle odpovédi respondentll trénuje extraligové tymy jen jedna a to v zenské kategorii
(2,86%). V extralize a 1. lize koucuje 9 Zen (25,71%), z toho jedind u muzi, jak jsme jiz

zminili u tabulky 13. Muzskych ligovych soutézi je 7, dokonce se i uvazuje o osmé. Z muzské
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extraligy nam vratila anketu az tietina respondentill, coz naznacuje, zZe trenéfi téchto druzstev

jevi o florbal veliky zajem.

Tabulka 24. Finan¢ni odména

Tymy Ano Ne Celkem
Tymy zen n 18 36 54
% 33,33% 66,67% 100%
Tymy muzi n 24 100 124
% 19,35% 80,65% 100%
Celkem n 42 136 178
% 23,60% 76,40% 100%

Vysvétlivky: Vysledek testu je v tabulce 25.

Tabulka 25. Vysledek vyznamnosti rozdilti ve finan¢nich odménach trenérti mezi muzskymi a

zenskymi tymy

x? statistika Pocet stupiiti volnosti Hodnota p

4,07 1 0,04346

V zenskych tymech dostava financni odménu kazdy druhy trenér a v muzskych jen
¢tvrtina. Tento rozdil je pro nds Sokujici a da se vysvétlit tim, ze Cesky florbal chce, aby se
vice rozvijel 1 Zensky florbal, ptipadné¢ to mize byt tim, ze Zeny trénuji vice zenské tymy,
které hraji pouze vyssi soutéze. Muzska kategorie je pro divaky daleko perspektivnéjsi (lepsi
fyzicka kondice, pohlednéjsi akce, atd.) nez zenska. Analyza tabulky 24 ukazuje, ze trenéfi
zenskych tymu maji vice finanénich odmén, coz potvrdil test (p-hodnota je 0,04346; viz.
tabulka 25).
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Tabulka 26. Finan¢ni odména

Tymy Ano Ne Celkem
Extraliga, 1. ligan 15 20 35
% 42,86% 57,14% 100%
2. liga anizsi n 27 116 143
% 18,88% 81,12% 100%
Celkem n 42 136 178
% 23,60% 76,40% 100%

Vysvétlivky: Vysledek testu je v tabulce 26.

Tabulka 27. Vysledek vyznamnosti rozdild

v

vys§imi a niz§imi ligami

ve finan¢nich odménach trenéri tyml mezi

x? statistika

Pocet stupni volnosti

Hodnota p

8,9658

1

0,002

Z téchto tabulek lze odvodit, ze v extralize a 1. lize jsou trenéfi za svou praci

odménovani vice nez v nizSich soutézich. Tento vysledek je logicky, protoze zkuSenéjsi

v Vs

trenéfi jsou ve vySSich ligach (viz. tabulka 15, 17) a dostavaji zaslouZené za svou praci

finan¢ni odménu. BohuZel napf. ve srovnani s fotbalem, kde ma finan¢ni odménu skoro kazdy

trenér, je florbal spiSe amatérskou zaleZitosti, protoze vétsina trenéra nedostava za koucovani

nic (76,40%). Analyza tabulky 26 ukazuje, ze ve vySe postavenych tymech pobiraji vice

finan¢nich odmén, coz potvrdil test (p-hodnota je 0,002; viz. tabulka 27).
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5.2

soutézi

Tabulka 28. Pocet tréninki tydné

Komparace odpovédi trenért extraligy a 1.

Ligy s trenéry 2. Ligy a nizsich

Tymy 1x 2X 3x 4x Vicekrat Celkem
Extraliga, 1. ligan 1 10 18 5 1 35
% 2,86% 28,57% 51,43% 14,29 2,86% 100%
2. liga anizsi n 18 110 14 1 0 143
% 12,59% 76,92% 9,79% 0,70 0% 100%
Celkem n 19 120 32 6 1 178
% 10,67% 67,42% 17,98% 3,37% 0,56% 100%

Vysvetlivky: Kategorie 4x a Vicekrat byly spojeny, protoze jednotlive meli malo pozorovani pro pouZiti testu.
Vysledek testu je v tabulce 29.

4 v w7

Tabulka 29. Vysledek vyznamnosti rozdilti v po¢tu tréninkt mezi vys$§imi a niz§imi ligami

x? statistika Pocet stupiiti volnosti Hodnota p

58,69 3 1,11.10712

Pomoci analyzy tabulky 28 jsme zjistili, ze v kategorii poctu tréninkl tydné je
vyznamny rozdil mezi vy$S§imi a nizSimi ligami (viz. tabulka 29), protoze vyse postavené
tymy trénuji podstatné¢ vicekrat nez druzstva v nizSich soutézich. Trenéfi pozaduji vetsi
nasazeni hrac¢l, aby byli konkurence schopni v utkanich se vSemi moznymi soupeti (napf.
ligové zéapasy, mezinarodni klani, turnaje v CR a ve svétg, atd.). Z pohledu sportovet se jedna
o snahu zviditelndni v zahrani¢nich klubech (Svédsko, Finsko a Svycarsko). Mohou jim
nabidnout angazma za vysoké financni odmény.

Tabulka 30. Rozméry trénujiciho hiisté

Tymy A-20x40m B-Mensi | A+ B (oba typy) C-Vétsi | Neuvedli | Celkem
Extraliga, 1. ligan 21 8 6 0 0 35
% 60,00% 22,86% 17,14% 0% 0% 100%

2. ligaanizsin 44 86 10 0 3 143

% 30,77% 60,14% 6,99% 0% 2,10% 100%

Celkem n 65 94 16 0 3 178

% 36,52% 52,81% 8,99% 0% 1,69% 100%
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Vysvétlivky: Kategorie Neuvedli a Vétsi, nam neddva Zadnou informaci pro nasi analyzu, proto tato data nebyla

vyuZita pri testovani. Vysledek testu je v tabulce 31.

Tabulka 31. Vysledek vyznamnosti rozdili v rozmérech hiist mezi vy$§imi a niz§imi ligami

x 2 statistika Pocet stupnti volnosti Hodnota p

6,77 2 0,03

V porovnani jednotlivych rozmérti hiiSt mezi vyS$Simi a nizS§imi ligami vysel
statisticky vyznamny rozdil (p-hodnota je 0,03; viz. tabulka 31), protoze extraligové a
prvoligové tymy trénuji Castéji na hfistich, které odpovidaji ligovym rozmérim (60%).
Dalsich 17,14% druzstev povrchy stfidaji béhem tréninkové jednotky mezi ligovymi a
mensimi rozméry. Trenéti chtéji dokonale pfipravit své svéfence, proto hraji vice na hfistich,
které jsou shodné se soutéZznimi podminkami (hrac je zvykly na tyto rozméry a vi, co si mize
dovolit v utkanich se soupefi). Na mensich hfistich hraji, protoze jednoduse nemaji v dosahu
ligové nebo chtéji 1épe rozvijet individualni techniku hract a koordinaci (na mensim htisti

musite vnimat herni situace rychleji).

Tabulka 32. Vyuziti specialnich cvi¢eni pro brankaie

Tymy Ano Ne Neuvedli Celkem
Extraliga, 1. ligan 32 3 0 35
% 91,43% 8,57% 0% 100%
2. ligaanizsin 95 47 1 143
% 66,43% 32,87% 0,70% 100%
Celkem n 127 50 1 178
% 71,35% 28,09% 0,56% 100%

Vysvétlivky.: Kategorie neuvedli, nam nedava zddnou informaci pro nasi analyzu, proto tato data nebyla vyuZita

PrFi testovani. Vysledek testu je v tabulce 33.

Tabulka 33. Vysledek vyznamnosti rozdilu vyuziti specialnich cvieni pro brankare mezi

vyS$§imi a niz§imi ligami

x 2 statistika

Pocet stupiili volnosti

Hodnota p

8,33

1

0,0038
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Specidlni priprava brankait nechybi v zadné zkoumané kategorii — u muzu (66,13%),
u zen (83,33%), ve dvou nejvyssich ligach (91,43%) a v nizSich soutézich (66,43%), a proto
vysel test statisticky vyznamné (p-hodnota je 0,0038; viz. tabulka 33). Lze tedy konstatovat,
ze tento druh ptipravy je pro trenéry velice dilezitym faktorem. Brankaii v extralize u

nékterych tymi maji dokonce sviij specificky trénink, ktery je uréen jen pro ,,golmany*.

Tabulka 34. Cas vénovany specialnim cvi¢enim pro brankate v tréninku

Tymy 0 minut | 1-15minut 16 - 30 31-45 46 - 60 | Neuvedli | Celkem
minut minut minut

Extraliga, 1. ligan 3 20 10 0 0 2 35

% 8,57% 57,14% 28,57% 0% 0% 5,71% 100%

2. liga anizsin 45 63 29 0 1 5 143

% 31,47% 44,06% 20,28% 0% 0,70% 3,50% 100%

Celkem n 48 83 39 0 1 7 178

% 26,97% 46,63% 21,91% 0% 0,56% 2,81% 100%

Vysvetlivky.: Kategorie ,,31 — 45 minut, 46 — 60 minut a neuvedli“ nam neddva Zadnou informaci pro nasi

analyzu, proto tato data nebyla vyuZita pri testovani. Vysledek testu je v tabulce 35.

Tabulka 35. Vysledek vyznamnosti rozdilu Casu vénovaného specialnim cvi¢enim pro

brankate v tréninku mezi vyS$imi a niz§imi ligami

x 2 statistika Pocet stupni volnosti Hodnota p

7,44 2 0,024

Cas vénovany pfi tréninku brankaitm se da rozdélit na zakladni, ktery je velmi
dualezité pro rozehrati a rozcviceni brankare pred zat€zi (minimalné 10 minut) a na specialni,
které ho specialné pfipravuji na mozné herni situace a zlepSuje formu ,,golmana‘“ (technika,
taktika a kondice). Extraligové a prvoligové tymy se témto cviéenim vénuji vice, coZ bylo
potvrzeno i statisticky vyznamnymi vysledky testl, které jsou k nalezeni v tabulkach 31 (p-

hodnota je 0,0038) a 33 (p-hodnota je 0,024).
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Tabulka 36. Vyuzivani balan¢nich pomuicek

Tymy Ano Ne Neuvedli Celkem
Extraliga, 1. ligan 20 14 1 35
% 57,14% 40,0% 2,86% 100%
2.ligaanizsin 16 126 1 143
% 11,19% 88,11% 0,70% 100%
Celkem n 36 140 2 178
% 20,22% 78,65% 1,12% 100%

Vysvetlivky: Kategorie ,,neuvedli” nam nedava zadnou informaci pro nasi analyzu, proto tato data nebyla

vyuzita pri testovani. Vysledek testu je v tabulce 37.

Tabulka 37. Vysledek vyznamnosti rozdilu ve vyuzivani balan¢nich pomticek mezi vys$simi a

v v

niz8imi ligami

x 2 statistika Pocet stupni volnosti Hodnota p

38,1293 1 6.1071°

Pomoci analyzy tabulky 36 jsme zjistili, Ze v kategorii balan¢nich cvi¢eni byl zjistén
vyznamny rozdil mezi vy$§imi a niz§imi ligami (p-hodnota je 6.1071%; viz. tabulka 37),
protoze vyse postavené tymy se vénuji cvicenim podstatné vice. Jak jsme jiz zminili ,,balan¢ni
cviceni chdpeme jako nezastupitelnou a velmi obtizné nahraditelnou soucést tréninkového
procesu (Votik, 2011, 24). Rozviji koordina¢ni 1 kondi¢ni schopnosti. Tymy druhé a nizsi
ligy tyto pomucky €asto nevyuzivaji (z 88,11%). Ve vysSich soutéZich je tomu naopak, kde se
neodmyslitelné objevuji v TJ (vyuziva je 58,82% tymi).

Mezi nejvyuzivanéjsi balan¢ni pomucky patii:

» medicinbaly (obrazek viz. pfilohy)
» trampoliny

balan¢ni podlozky

balan¢ni ploSiny

balan¢ni tocny

balan¢ni vysece

Svihadla

gymbally — elesticky, pevny, velky mi¢ (obrazek viz. ptilohy)

vV V V V V V V

overbally — maly mékky micek (obrazek viz. pfilohy)
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» expandéry — posilovaci gumy (obrazek viz. ptilohy)

» bosu — nafukovaci kopule (obrazek viz. ptilohy)

» flowin — tréninkova podlozka s destickami na ruce, nohy a kolena (obrazek viz.

ptilohy)

» aquahit — posilovaci vak napustény vodou (obrazek viz. ptilohy)

» dynair — miCovy polstar naplnén atmosférickym tlakem (obrazek viz. pfilohy)

» saturn — balan¢ni podlozka ve tvaru saturnu (obrazek viz. ptilohy)

Tabulka 38. Vyuziti regenerace

Tymy Zadné | Sauna | Masaze | Whirpool | Bazén Stre¢ink po Jiné | Celkem
tréninku

Extraliga, 1. ligan 3 15 10 8 12 28 0 76

% | 3,95%] 19,74% ] 13,16% | 10,53% | 15,79% 36,84% 0% 100%

2. liga anizsin 55 4 3 5 21 80 6 174

% ] 3L,61% | 2,30% ] 1,72% 2,87% ] 12,07% 45,98% | 3,45% 100%

Celkem n 58 19 13 13 33 108 6 250

% | 23,20% | 7,60% | 5,20% 5,20% | 13,20% 43,20% | 2,40% 100%

Vysvétlivky: Kategorie, kde miize byt zaznamendno i vice odpovédi jednoho trenéra; Kategorie Masdze,

Whirpool a Jiné byly spojeny, protoze jednotlivé méli malo pozorovani pro pouziti testu. Vysledek testu je

v tabulce 39.

Tabulka 39. Vysledek vyznamnosti rozdilu vyuziti regenerace mezi vy$S§imi a niz§imi ligami

x 2 statistika

Pocet stupnitt volnosti

Hodnota p

41,7

4

8.1071°

Ve dvou nejvyssich ligach vyuzivaji regenerace skoro vSichni trenéii (96,05%),

Vv nizsich soutéZich zarazuje regeneracni procedury do TJ jen (59,44%) kouct, a proto v testu

vysel statisticky vyznamny rozdil mezi témito kategoriemi (p-hodnota je 8.1071°; viz. tabulka

39) Strecink po tréninku je nejjednodussi formou regenerace, a proto jej vyuziva nejvice

trenér (43,20%) ze vSech. Po zatézi je potieba, aby se organismus navratil do pivodniho

stavu jako pred tréninkem a potadné si odpoc¢inul. Pfi dalsi TJ hrag, ktery je plné€ regenerovan

ze sebe vyda 100% vykon. Nejucinnéjsi formou regenerace pro ¢loveka je ve vodni prostiedi

(bazén, sauna, whirpool a masaze).
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Dalsi mozné regenerace respondentd:

» restaurace

» individualné

Tabulka 40. Primérna tcast v tréninkové jednotce

Tymy 10 a méné 11-15 16 - 20 21 avice Neuvedli Celkem
Extraliga, 1. ligan 4 10 19 2 0 35
% 11,43% 28,57% 54,29% 5,71% 0% 100%
2. ligaanizsin 32 73 30 7 1 143
% 22,38% 51,05% 20,98% 4,90% 0,70% 100%
Celkem n 36 83 49 9 1 178
% 20,22% 46,63% 27,53% 5,06% 0,56% 100%

Vysvétlivky.: Kategorie ,,neuvedli* ndm neddvad Zdadnou informaci pro nasi analyzu, proto tato data nebyla

vyuZita pri testovani. Vysledek testu je v tabulce 41.

Tabulka 41. Vysledek vyznamnosti rozdilu v pramérné hracské ucasti na tréninku mezi

Vv

vys§imi a niz8imi ligami

x 2 statistika Pocet stupni volnosti Hodnota p

16,01 3 0,001

Florbal v profesionalni sféfe se miize hrat minimalné z 12 hraci (6 x 6). Aby svéfenci
podavali lepsi vykony, musi pifi zépase regenerovat své sily, a to se provadi pfi stfidani
spoluhrade. Cim mé trenér vét§i kadr, tim 1épe pro trenéra, protoze ma z éeho vybirat,
svéfenci Si navzajem konkuruji (snaha se dostat do zakladni sestavy tymu, vétsi aktivita na
tréninku) a hecuji se. V extralize a 1. lize maji vétsi kadry (16 a vice hraci) nez v nizSich
soutézich (o 34,13%), a proto test vySel statisticky vyznamné (p-hodnota je 0,001; viz.
tabulka 41). Vétsi pocet hraci mizeme vyuzit v riznych pripravnych hrach, cvicenich a

samotné hie druzstva.
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Tabulka 42. Pocet provedenych testti kondi¢ni ptipravy béhem sezony

Tymy 0x 1x 2X 3x 4x a vicekrat Neuvedli | Celkem
Extraliga, 1. ligan 9 4 20 2 0 0 35
%] 2571% | 11,43% | 57,14% | 571% 0% 0% 100%
2. liga anizsi n 71 36 33 2 0 1 143
% | 49,65% | 2517% ] 23,08% ] 1,40% 0% 0,70% 100%
Celkem n 80 40 53 4 0 1 178
% | 44,94% | 22,47% | 29,78% | 2,25% 0% 0,56% 100%

Vysvetlivky.: Kategorie 2x, 3x, a 4x a vicekrdt byly spojeny, protoZe jednotlivé méli malo pozorovani pro pouziti
testu, kategorie ,,neuvedli” nam nedava zadnou informaci pro nasi analyzu, proto tato data nebyla vyuZita pri

testovani. Vysledek testu je v tabulce 43.

Tabulka 43. Vysledek vyznamnosti rozdilu kondi¢nich testi béhem sezony mezi vyssimi a

v w7

niz8imi ligami

x 2 statistika Pocet stupni volnosti Hodnota p

18,8 2 8.1075

Mezi vys$§imi a niz$imi ligami kondi¢nich testd je statisticky vyznamny rozdil (p-
hodnota je 8.1075; viz. tabulka 43), protoze vySe postaveny tymy provadéji testy Castéji.
Kondi¢ni testy se provadéji kvuli pribéznému zjistovani télesné zdatnosti hraca, a proto je
logické, ze ¢im vySe postavena liga, tim vice provedenych kondi¢nich testii. Odhali nam, zda
maji hraci dostatecné dispozice. | v jinych sportech, kde jsou tymy na vysoké urovni, se testy

provadi.
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5.3  Komparace odpovédi trenérit muzskych a zenskych tymi

Tabulka 44. Délka tréninku v minutach

Tymy 60 minut 75 minut 90 minut 120 a vice minut Celkem
Tymy zen n 9 0 38 7 54
% 16,67% 0% 70,37% 12,96% 100%
Tymy muzi n 6 1 93 24 124
% 4,84% 0,08% 75,00% 19,35% 100%
Celkem n 15 1 131 31 178
% 8,43% 0,56% 73,60% 17,42% 100%

Vysvetlivky.: Kategorie 60 minut a 75 minut byly spojeny, protoze jednotlive méli mdlo pozorovani pro pouZiti

testu. Vysledek testu je v tabulce 45.

Tabulka 45. Vysledek vyznamnosti rozdilu v délce tréninku mezi muzskymi a zenskymi tymy

% 2 statistika

Pocet stupni volnosti

Hodnota p

6,07

2

0,047

Muzské tymy maji delsi intervaly tréninki ve srovnani se Zzenskymi

- 120 a vice

minut (0 6,39%) a 90 minut (o 4,63%). Jedina trenérka vede TJ 120 a vice minut, ostatni 90 a

60 minut. Muzi vénuji vice Casu tréninkovym jednotkam nez Zeny, coz dokazuje vysledek

testu (p-hodnota je 0,047; viz. tabulka 45). Skoro zadna extraligova a prvoligova druzstva

netrénuji méné nez 90 minut (91,43% viz. tabulka 66). Jak jsme se jiz zminili, tyto tymy

chtéji byt konkurence schopni v utkdni se vS§emi moznymi soupeti. Pfi 60 minutovém tréninku

nelze stihnout provést vSechny potfebné cviceni a dalsi prvky.
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Tabulka 46. Zaméteni na pripravna cvic¢eni (PC), herni cvi¢eni (HC) a pripravnou hru (PH)

Tymy A (PC) B (HC) C (PH) A+B A+C B+C Celkem
Tymy zen n 7 2 8 4 28 3 54
% 12,96% 3,70% 14,81% 7,41% 51,85% 5,56% 100%
Tymy muzi n 19 16 70 8 4 4 124
% 15,32% 12,90% 56,45% 6,45% 3,23% 3,23% 100%
Celkem n 26 18 78 12 32 7 178
% 14,61% 10,11% 43,82% 6,74% 17,98% 3,93% 100%

Vysvétlivky.: Oznaceni PC = pripravnd cviceni, HC = herni cviceni, PH = pripravnd hra; kategorie ,, A+B,

B+C* byly vyuzity pro test, i kdyz méli jednotlivée malo pozorovani pro pouZiti testu, slouceni s jinymi

kategoriemi neddvad smysl. Vysledek testu je v tabulce 47.

Tabulka 47. Vysledek vyznamnosti rozdilu mezi muzskymi a zenskymi tymy v motodicko-

organiza¢nich formach

x, 2 statistika

Pocet stupni volnosti

Hodnota p

68,5738

5

2,029.10713

Vysvetlivky.: Oznaceni PC = pripravna cviceni, HC = herni cviceni, PH = pripravnd hra.

VétSina tyml se zaméfuje na prapravnou hru nebo na kombinace vSech MOF

s prevazujici PH (43,82%). Rozdil mezi muzskymi a Zenskymi tymy je statisticky vyznamny

(p-hodnota je 2,029.10713; viz. tabulka 47). Forma tréninku PH je pro hrace zabavngjsi a

podstatné se piiblizuje k samotné hie s drobnymi upravami pravidel (nastoleni jednotlivych

situaci a moznych jejich feseni), proto se nejvice vyuziva.

Tabulka 48. Preferovani kombinaci (KO), systému (SY) a individualnich cvi¢eni (IC)

Tymy A (KO) B (SY) C(IC) A+B A+C B+C Celkem
Tymy Zen n 9 1 8 1 23 8 54
% 16,67% 1,85% 14,81% 1,85% 42,59% 14,81% 100%
Tymy muzé n 32 10 54 5 19 1 124
% 25,81% 8,06% 43,55% 4,03% 15,32% 0,81% 100%
Celkem n 41 11 62 6 42 9 178
% 23,03% 6,18% 34,83% 3,37% 23,60% 5,06% 100%

Vysvétlivky.: Oznaceni KO = kombinace, SY = systémy, IC = individudlini cviceni; kategorie ,,B, A+B, B+C*“

byly vyuzity pro test, i kdyz méli jednotlive madlo pozorovani pro pouziti testu, slouceni s jinymi kategoriemi

nedadvad smysl. Vysledek testu je v tabulce 49.
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Tabulka 49. Vysledek vyznamnosti rozdilu mezi muzskymi a Zenskymi tymy v systematice

tréninku

x 2 statistika Pocet stupnti volnosti Hodnota p

40,3666 5 1,260.1077

Vysvétlivky.: Oznaceni KO = kombinace, SY = systémy, IC = individualni cviceni.

Test tabulky 48 vySel statisticky vyznamné (p-hodnota je 1,260.1077; viz. tabulka 49),
pravdépodobné diky rozdilnému vyuzivdni kombinaci a individudlnich cvi€eni mezi
muzskymi a zenskymi tymy. Spole¢né S prupravou hrou (viz. tabulka 46) trenéfi spiSe
preferuji kombinace (23,03%) a indicialni cviceni (34,83%) nebo oboji (23,60%) pied
hernimi systémy. Jsou zdkladnim kamenem TJ. Svéfenci vyuziji kombinace (zde patii
taktické pokyny) pfedevsim ve spolupraci s tymovymi kolegy (v kolektivnich sportech zalezi
pfedev§im na tymové hie, samotny jedinec mnoho nezmiize). Pfi individudlnim cviceni se
rozviji technika hrace, kterou pouziji v tymové spolupraci ¢i v individualnim pohybu
s mickem (napf. samostatna individualni akce). Hru tvoii taktika s technikou, a proto se

trenéfi vénuji vice kombinacim a individudlnim cvi¢enim.

Tabulka 50. Vyuziti specialniho cviceni pro brankare

Tymy Ano Ne Neuvedli Celkem
Tymy Zen n 45 8 1 54
% 83,33% 14,81% 1,85% 100%
Tymy muzéi n 82 42 0 124
% 66,13% 33,87% 0% 100%
Celkem n 127 50 1 178
% 71,35% 28,09% 0,56% 100%

Vysvetlivky: Kategorie ,,neuvedli” nam nedava Zdadnou informaci pro nasi analyzu, proto tato data nebyla

vyuZita pri testovani. Vysledek testu je v tabulce 51.

Tabulka 51. Vysledek vyznamnosti rozdilu specialnich cviéeni pro brankafe mezi muzskymi a

zenskymi tymy

x 2 statistika

Pocet stupiiti volnosti

Hodnota p

6,4585

1

0,011
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Tymy muzii a zen velmi hodné€ vyuzivaji Vv tréninkové jednotce specialni cviceni pro

brankafe (muzské tymy = 66,13%; Zenské tymy = 83,33%). Mezi témito kategoriemi je

statisticky vyznamny rozdil (p-hodnota je 0,011; viz. tabulka 51), jelikoZz Zenské tymy

vyuzivaji specialni cviceni o 19,06% vice nez muzské.

Tabulka 52. Cas vénovany specialnim cvi¢enim pro brankafe v tréninku

Tymy 0 minut 1-15 16 - 30 31-45 46 - 60 Neuvedli Celkem
minut minut minut minut

Tymy Zen n 6 31 15 0 0 2 54
%] 11,11% | 57,41% 27,78% 0% 0% 3,70% 100%
Tymy muzi n 42 52 24 0 1 5 124
%] 33,87% | 41,94% 19,35% 0% 0,80% 4,03% 100%
Celkem n 48 83 39 0 1 7 178
% | 26,97% | 46,63% 21,91% 0% 0,56% 2,81% 100%

Vysvetlivky.: Kategorie ,,31 — 45 minut, 46 — 60 minut a neuvedli“ nam neddva Zadnou informaci pro nasi

analyzu, proto tato data nebyla vyuZita pri testovani; Kategorie ,,neuvedli ndm neddava Zadnou informaci pro

nasi analyzu, proto tato data nebyla vyuZita pri testovani. Vysledek testu je v tabulce 53.

Tabulka 53. Vysledek vyznamnosti rozdilu ¢asu vénovanému specialnim cvi¢enim pro

brankare v tréninku mezi muzskymi a zenskymi tymy

x 2 statistika

Pocet stupni volnosti

Hodnota p

10,32

2

0,005

Zenské tymy se specialnim cviéenim vénuji del§i dobu neZ muzské (1 — 15 minut = o

15,47% vice; 16 — 30 minut = o 8,43% vice), a proto zde vysel statisticky vyznamny rozdil (p-

hodnota je 0,005; viz tabulka 53). Vétsina tyma vyuziva jen zakladniho rozcviceni brankare

do 15 minut (73,6%). Proto je dilezité, aby byl brankaf svédomity a dikladné se ptipravil

sam pred specidlnim cvi€enim. U né&kterych tyml se v tréninkovych jednotkach objevuji

specialni cvieni v jinych intervalech (napf. jednou za 2 tréninky), Vv dalSich se vénuji

specialnim cvi¢enim tfeba cely trénink (extraliga).
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Tabulka 54. Ptatelska utkani béhem soutézniho obdobi

Tymy 0x 1x 2X 3x 4x a vice Neuvedli Celkem
Tymy Zen n 5 13 28 4 3 1 54
%] 9,26% | 24,07% | 51,85% 7,41% 5,56% 1,85% 100%
Tymy muzi n 30 24 36 9 11 14 124
% | 24,19% | 19,35% | 29,03% 7,26% 8,87% 11,29% 100%
Celkem n 35 37 64 13 14 15 178
% | 19,66% | 20,79% | 35,96% 7,30% 7,87% 8,43% 100%

Vysvétlivky.: Kategorie 3x 4x a vice byly spojeny, protoze jednotlivé méli malo pozorovini pro pouZiti testu;
Kategorie ,,neuvedli* ndm nedava Zddnou informaci pro nasi analyzu, proto tato data nebyla vyuZita pri

testovani. Vysledek testu je v tabulce 55.

Tabulka 55. Vysledek vyznamnosti rozdilu ptatelskych utkani mezi muzskymi a Zenskymi

tymy

x 2 statistika Pocet stupni volnosti Hodnota p

9,6 3 0,021

Pratelska utkani jsou vyuzivany jako moznost sbirdni dalSich zkuSenosti a navozovani
umeélého zapasu. Hraci si zvyknou na tlak, ktery je na né vyvijen pii téchto utkanich, jsou pak
méné¢ nervozni v zapasech. Jsou vyuzivany ve vSech kategoriich pfiblizné rovnomérné.
Zenskych tymi, které nevyuzivaji pratelska utkani, je opravdu malo (9,26%), coZ je rozdil
oproti muzské kategorii, a proto také vysSel test na rozdilnost v poc¢tech pratelskych utkani

mezi muzskymi a Zenskymi tymy vyznamné (p-hodnota je 0,021; viz. tabulka 55).

Tabulka 56. Primérna ti¢ast hra¢t v tréninkové jednotce

Tymy 10 a méné 11-15 16 - 20 21 avice Neuvedli Celkem
Tymy Zen n 16 17 19 2 0 54
% 29,63% 31,48% 35,19% 3,70% 0% 100%
Tymy muzé n 20 66 30 7 1 124
% 16,13% 53,23% 24,19% 5,65% 0,81% 100%
Celkem n 36 83 49 9 1 178
% 20,22% 46,63% 27,53% 5,06% 0,56% 100%

Vysvetlivky: Kategorie ,,neuvedli” nam nedava zZadnou informaci pro nasi analyzu, proto tato data nebyla

vyuzita pri testovani. Vysiledek testu je v tabulce 57.
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Tabulka 57. Vysledek vyznamnosti rozdilu v primérné hracské ucasti na tréninku mezi

muzskymi a Zenskymi tymy

% 2 statistika

Pocet stupiti volnosti

Hodnota p

9,10

3

0,02

Tréninkl se nejvice zucastiiuje 11 — 15 hract (46,63%). Minimalni a idealni pocet se

pohybuje od 14 hraci nahoru (pro prapravné hry, cvi¢eni, kombinace, atd.). Analyza tabulky

56 ukazuje, ze mezi tymy muzi a Zen je statisticky vyznamny rozdil (p-hodnota je 0,02, viz

tabulka 57). Test vysel vyznamné piedevsim kvili velkému procentu Zenskych tymi s 10 a

mén¢ hraci a velkému procentu muzskych tymt s 11 — 15 hraci.

Tabulka 58. Zaméfeni na specificky a nespecificky trénink

Co upfednostiiujete Respondenti Respondenti muzZskych Respondenti celkem
zenskych tymua tymul
n % n % n %
A - Specificky trénink 28 51,85 25 20,16 53 27,78
B - Nespecificky trénink 2 3,70 1 0,81 3 1,69
A+B 20 37,04 97 78,23 117 65,73
Neuvedli 4 7,41 1 0,81 5 2,81
Celkem 54 100 124 100 178 100

Vysvétlivky: Oznaceni A = specificky trénink, B = nespecificky trénink; V této kategorii nebyl zjistén vyznamny

rozdil. Na tuto tabulku jsme Chi-kvadrat test nepouzili, protoze kategorie B ma mdlo pozorovdni.

Hodné tymu z 2. Ligy a nize se vénuje jen specifickému cviceni (prace s flobalovou

holi — 36,36%). Samotny nespecificky trénink naopak neni vyuzivan druzstvy skoro viibec

(1,69%). Nejvice je zastoupena kombinace obou TJ (65,73%), u vysSSich lig (az 85,71%).

Trénink se liSi v riiznych fazich sezony a zédlezi jen na kouci, jak tuto celoro¢ni pfipravu

provede.
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Tabulka 59. Moznosti ziskavani informaci trenéry o florbalu

Informace Respondenti Zenskych Respondenti muzskych Respondenti celkem
tymt tymt
n % n % n %
Internet 44 36,07 93 35,50 137 35,67
Odborna literatura 42 34,43 89 33,97 131 34,11
Seminare 28 22,95 57 21,76 85 22,14
Konference 3 2,46 5 1,91 8 2,08
Jiné 5 4,10 18 6,87 23 5,99
Celkem 122 100 262 100 384 100

Vysvetlivky: Kategorie, kde miize byt zaznamendno i vice odpovedi jednoho trenéra; V této kategorii nebyl zjisten

vyznamny rozdil.

Nejvice se vyuziva pro ziskdvani informaci internet (76,97%), odbornd literatura
(73,60%) a seminaie (47,75%). Internet je nejdostupnéjsi forma informaci na svété, proto se
nejvice pouzivd. Dobrym trenérem je ten, ktery se z vlastni iniciativy chce dozvédét o
florbalu, co nejvice to jde informaci (vyuziva vSech forem zdrojii). Pfedevsim se jedna o vysSe
postavené kouce v soutézich.

Mezi jiné ziskavani informaci patii:

» konzultace s jinymi trenéry
» praxe a zkuSenosti
» pozorovani zapasu jinych tymi

» pomoci vysoké Skoly
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6 ZAVERY

Diplomova prace nam ndazorné¢ ukézala, jak v soucasné dobé funguji tréninkové
jednotky ve florbalu v CR v muzské a Zenské kategorii. Diky trenérim jednotlivych tymii
jsme mohli pracovat s dostatecnym poctem dat, ktera jsme piedevsim pouzili ke komparaci
(extraligovych a prvoligovych tymu s nize postavenymi tymy a muzskych tymi se zenskymi)
a vyhodnoceni celkovych vysledkli. Zaroven jsme si ovéfili, zopakovali a zdokonalili své
teoretické poznatky vtomto sportovnim odvétvi, které byly ziskdny po dobu studia na
Univerzité Palackého v Olomouci.

Pomoci komparace jsme zjistili vyznamné rozdily v jednotlivych anketnich otazkach.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

1. V extralize a 1. lize trénuji mnohokrat vice nez v nize postavenych tymech. 3x, 4x
a vicekrat tréninkd za tyden maji opravdu jen ve dvou nejvySe postavenych
soutézich (o 58,09% vice). Rozdil v této kategorii je statisticky vyznamny (p-
hodnota je 1,11.10712).

2. Trenéfi extraligy a 1. ligy maji vyssi licence nez v nizsich soutézich (licence B = 0
31,72% vice). Licenci typu A nema ani jeden trenér. Rozdil v této kategorii je
statisticky vyznamny (p-hodnota je 0,00014).

3. Trenéfi extraligovych a prvoligovych tymu hrali vyssi soutéze (extraligu a 1. ligu)
0 45,44% vice nez niZe postavené tymy. Rozdil v této kategorii je statisticky
vyznamny (p-hodnota je 3.31.1077).

4. Balan¢ni pomucky vyuzivaji vice extraligové a prvoligové tymy nez u nizSich
soutézi (0 45,95%). Rozdil v této kategorii je statisticky vyznamny (p-hodnota je
6.10719),

5. Trenéfi zenskych tymt dostdvaji Castéji finanéni odménu nez v muzskych (o
13,98%). Rozdil v této kategorii je statisticky vyznamny (p-hodnota je 0,04346).

Naprosta vétsina trenértt v muzské (96,77%) 1 zenské (72,22%) kategorii florbalu jsou
muzi. Zadny trenér ze 178 respondentii nema licenci A (0%). Vétsina kouci hravala florbal 6
a vice let (74,29%). V CR jsou zenské ligy jen 3 (extraliga, 1. liga, 2. liga). V extralize a 1.
lize koucuje pouze 9 zen (25,71%), ostatni trénuji v nize postavenych soutézich. VétSina
trenéri nedostava za koucovani finanéni odménu (76,40%). Extraligové a prvoligové tymy

trénuji ve vice pfipadech na htistich, které odpovidaji ligovym rozmérim (60%). Specidlni

75



ptiprava brankaiti nechybi v zadné zkoumané kategorii — u muzt (66,13%), u zen (83,33%).
ligach vyuzivaji regenerace skoro vSichni trenéfi (96,05%). V extralize a 1. lize maji vétsi
kadry (16 a vice hraci) nez v nizsich soutézich (o 34,13%). Muzské tymy maji delsi intervaly
tréninkl ve srovnani se zenskymi - 120 a vice minut (0 6,39%) a 90 minut (0 4,63%). Vé&tsina
tyml se zaméfuje na prapravnou hru nebo na kombinace vSech MOF s pievazujici PH
(43,82%). Zenské tymy se specialnim cvi¢enim vénuji delsi dobu nez muzské (1 — 15 minut =
0 15,47% vice; 16 — 30 minut = o 8,43% vice).

V CR se florbal stava jednim z hlavnich sportovnich odvétvi a ma druhou nejvétsi
zakladnu zaregistrovanych hra¢t hned po hokeji. Jak jsme jiz zminili, jednd se o nenaro¢ny
sport ohledné financi, a proto ho miize hrat skoro kazdy.

Florbal se pomalu dostava do popiedi nejatraktivnéjsich sportt v Ceské Republice.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem préace bylo analyzovat sou€asny stav tréninkovych jednotek ve florbalu
Z pohledu trenérii florbalu. Vytvoftili jsme anketu v interaktivni podobé€ a provedli vyzkumné
Setfeni. Ziskané data jsme nasledné vyhodnotili.

Kontaktovano bylo celkem 546 trenéri s rozmezim jedné hodiny mezi prvnim a
poslednim zaslanym. Zpét se nam podafilo ziskat 178 z nich (ndvratnost 32,60%). V zenské
kategorii bylo kontaktovano 94 trenérti, zpét ziskdno 54 (navratnost 57,45%). V muzské
kategorii bylo kontaktovano 452 trenérii, zpét ziskano 124 (navratnost 27,43%). Anketa se
skladala z 23 otazek, zaméfenych na anamnézu trenérii a na tréninkovy proces (kondi¢ni
aspekty, charakteristika specifického tréninku) ve florbalu v soutéznim obdobi.

Ziskané data vyzkumu ndm nazorn¢ ukazuji sou€asny stav tréninkovych jednotek ve
florbalu v CR v muzské a Zzenské kategorii.

Jako vyzkumné otazky jsme uvedli:

1. Trénuji tymy v extralize a 1. lize vice nez tymy Vv niz§ich soutézich?

2. Maji trenéfi extraligovych a prvoligovych tymut vyssi licenci (A, B) oproti
trenérim tymim z niZSich lig?

3. Hrali trenéfi extraligovych a prvoligovych tymi vyssi soutéz (extraliga, 1.
liga) oproti trenérim tymam z niz§ich lig?

4. Vyuzivaji trenéfi v extraligovych a prvoligovych tymech vice balancni
pomiicky nez trenéti tymi v nizSich soutézich?

5. Dostavaji trenéfi muzskych tyml cCastéji financni odménu nez trenéii
zenskych tymi?

Jako dil¢i cile jsme uvedli:

» Zjistit zakladni profil trenért florbalu
» Komparovat vysledky extraligovych a prvoligovych tymu s druholigovymi
a nize postavenymi soutézemi

» Komparovat vysledky muzskych tymi se Zenskymi
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8 SUMMARY

Main aim is to analyze current state of training groups from trainers” point of view. | prepared

the survey, made the research and summed it up. Here are the results:

| contacted 546 trainers during one hour and | received 178 replies back (32,6%). In

women’s cathegory - 94 surveys were sent and 54 of them replied (57,45%). In men’s

cathegory 452 trainers were asked to do this survey,124 replied back (27,43%). My survey is

composed of 23 questions specialized on training process (condition aspects, specific

characteristics of training) in floorball in competition season.

Obtained information show us current state of floorball in men and women cathegory

in the Czech Republic.

Research questions were:

1.

Do teams in extraleague and first class league train more than teams (more than 3
times a week) in lower class?

Do trainers in extraleague and first class league teams have higher and better
licence (A, B)compared to trainers from lower league?

Did extraleague and first class league trainers play higher league than trainers from
lower class league?

Do extraleague and first class league trainers use more balance aids than trainers
from lower class league?

Do trainers of male teams become more often wages than trainers of women

teams?

The main aims were:

» Find out basic trainers profil
» To compare extraleague and first class league teams’ results to results of
second class and lower class teams

» To compare results of men’s and women's teams
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10 PRILOHY

Anketa
» Mozné odpovédi vazajici se na trenéra:

1) Jaké je vaSe pohlavi?
o Mozné odpovédi:

= Muz

= Zena

2) Jaky je vas vek?
o Mozné odpovédi:

= 20 améné let

= 21-25]let
= 26-30let
= 31-35Ilet
= 36-40Ilet
= 41-45let
= 46-50 let

= 51 avice let
3) Jakou nejvyssi soutéz ve florbalu jste hraval/a?

o Mozné odpovédi:

= Extraliga
= 1lliga
= 2liga
= 3liga

= kraj nebo niz8i soutéz
= vibec nehral/a

= amatérské soutéze a turnaje

4) Jak dlouho jste hraval/a?

= QOlet
= 1_-5let
= 6-10let
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= 11-151et

= 16-20 let
5) Jakou soutéz (ligu) trénujete nyni?
= Extraliga
= 1lliga
= 2liga
= 3liga

= kraj nebo niz§i soutéz
= vibec nehral/a
= amatérské soutéze a turnaje

6) Jakou mate nejvyssi trenérskou licenci?

= A
= B
= C
= D
= Zadnou

7) Jak dlouho se vénujete trenérské ¢innosti ve florbalu?

= Olet
= 1-5let
= 6-—10let
= 11-151et
= 1620 let
8) Dostavate finan¢ni odménu za trénovani?
= Ano
= Ne

» Mozné odpovédi tykajici se tréninkové jednotky:
9) Kolikrat tydné trénuje vas tym?

= IXx
= 2X
= 3X
= 4
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= Vicekrat

10) Jak dlouho trva vase tréninkova jednotka (v minutach)?

= 60
= 75
= 90

= 120 avice

11) Pravidelné trénujete na hiisti s rozméry?

= 40x20m
=  MenSi
= VEtsi

12) V tréninku se spiSe vénujete?
= A - pripravnym cvicenim (bez obrancit)
= B - hernim cvi¢enim (s obranci)

= C - pripravné hie (samotnd hra, pohybové hry)

= A+B
= A+C
= B+C

13) Na co se spiSe v tréninku zamétujete?
= A - kombinace (zapojeni 2-4 hraci)
= B - systémy (oslabeni, piesilovky, postaveni v obrané, atd.)

= C -individudlni cvic¢eni (1:0, 1:1, 1:2)

= A+B
= A+C
= B+C

14) Co preferujete v tréninkové jednotce?
= A - Specificky trénink (s florbalovou holi a mi¢kem)
= B - Nespecificky trénink (bez florbalové hole a micku —

napft. posilovna, béhani, atd.)

= A+B

15) Délate v tréninku specialni cviceni pro brankare?
= Ano
= Ne
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16) Kolik minut v tréninkové jednotce vénujete specialnim cvicenim pro

brankare?

17) Kolikrat
obdobi?

0 minut

1 — 15 minut
16 — 30 minut
31 — 45 minut
46 — 60 minut
61 a vice minut

do mésice mate pratelska utkédni nebo turnaje v soutéZnim

0x
1x
2X
3x

4x a vice

18) Vyuzivate posilovani s balan¢nimi a jinymi pomtickami?

Ano
Ne

19) Jaké balan¢ni pomucky to jsou?

20) Vyuzivate pravidelné regenerace? (moznost vice odpovédi)

Z4adné

Sauna

Masaze

Whirpool

Bazén

Stre¢ink po tréninku

Jiné

21) Jaka je pramérna ucast hraca na tréninkové jednotce?

10 a méné
11-15
16 - 20

21 a vice
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22) Kolikrat za rok délate s hraci testy kondi¢ni pfipravy?

= Ox
= Ix
= 2X
= 3X

= 4xavice
23) Kde shanite informace o tréninku ve florbalu? (moznost vice odpovédi)
= [nternet
= Odborna literatura
= Seminaie
= Konference

= Jiné

Informaéni mail 1

Dobry den,

jsem student Univerzity Palackého v Olomouci a v rdmci své diplomové prace
provadim vyzkum na téma: analyza soucasného stavu tréninkovych jednotek ve
florbalu z pohledu trenért florbalu. Jde v zasadé o to zjistit, jaky je stav trenérské
¢innosti v tomto rychle se rozvijejicim sportu a zaroven zjistit ptipadné rozdily ve
zpusobu trénovani v jednotlivych soutézich.

Zpracovani tohoto zajimavého tématu v§ak neni mozné bez Vasi pomoci. Proto
bych se na Vas chtél obratit s prosbou o vypInéni kratkého anonymniho dotazniku.
Vyplnéna data budou pouzita vyhradné pro tcely této diplomové prace. Ke 1.6.2011
se vyzkum uzavird, prosim tedy, vypliite dotaznik co nejdrive.

Prosim pteposlete tento mail trenérovi/trenérce Vaseho tymu (pokud nema tym
trenéra/ku — prosim o piedani a vypInéni hrac¢ce vedouci trénink tymu).

Pokud trénujete vice tymi, vyplite prosim jen za nejvySe postaveny tym
Vv dané kategorii.

Tento vyzkum se vztahuje vyhradné k muzské a Zzenské kategorii. Vyplnéni
dotazniku v internetové aplikaci (pod nasledujicim odkazem) Vam zabere maximalné

5 minut (sloZen ze tfi stranek).
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https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dHdWRE1EY21laONUYii
01bHJudFRGbOE6MQ

Dekuji mnohokrat za spolupraci

Student Univerzity Palackého v Olomouci Bc. Martin Jurczyk.

Informad¢ni mail 2

Dobry den,

jsem student Univerzity Palackého v Olomouci a v rdmci své diplomové prace
provadim vyzkum na téma: analyza soucasného stavu tréninkovych jednotek ve
florbalu z pohledu trenérti florbalu.

Timto mailem Vas chci poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery se sklada jen ze tii
stran. Zaroven dekuji tém, kteti dotaznik jiz vyplnili (prosim nevyplitujte znovu). Jen
V4s nazor ndm pomuize v této zkoumané véci. Vyplné€na data budou pouzita vyhradné
pro ucely této diplomové prace. Ke 1.6.2011 se vyzkum uzavird, prosim tedy, vyplite
dotaznik co nejdiive.

Prosim pteposlete tento mail trenérovi/trenérce Vaseho tymu (pokud nema tym
trenéra/ku — prosim o pfedani a vyplnéni hrac¢ce vedouci trénink tymu).

Pokud trénujete vice tymu, vyplite prosim jen za nejvySe postaveny tym
v dan¢ kategorii.

Tento vyzkum se vztahuje vyhradné k muzské a zenské kategorii. Vyplnéni
dotazniku v internetové aplikaci (pod nésledujicim odkazem) Vam zabere maximalné
5 minut (sloZen jen ze tfi stran).

https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dHdWRE1EY?211aONUYi
01bHJudFRGbOE6MQ

Dekuji mnohokrat za spolupraci

Student Univerzity Palackého v Olomouci Bec. Martin Jurczyk.
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Tabulky vysledkt

Tabulka 60. Vé&k trenéra

Tymy 20a | 21- | 26— | 31— | 36— | 41— | 46— | 51la | Neuvedli | Celkem
méné | 251let | 301let | 351let | 401let | 451et | 50 let | vice
let let

Extraliga, 1. liga 2 7 10 7 4 2 1 2 0 35
n 571 20,0 ] 28,57 20,0 11,43 571 2,86 571 0% 100%

% % % % % % % % %
2.ligaaniz8in 10 40 42 21 15 5 7 2 1 143
%] 699] 2797 29,37 1469 10,49] 350] 450] 1,40 0,70% 100%

% % % % % % % %
Celkem n 12 47 52 28 19 7 8 4 1 178
% 6,74 | 26,41 | 29,21 | 15,73 | 10,67 3,94 4,49 2,25 0,56% 100%

% % % % % % % %

Tabulka 61. Pohlavi trenéra
Tymy Zeny Muzi Celkem
Tymy Zen n 15 39 54
% 27,78% 72,22% 100%
Tymy muzZi n 4 120 124
% 3,23% 96,77% 100%
Celkem n 19 159 178
% 10,67% 89,33% 100%
Tabulka 62. Odehrana léta trenéra v soutézich
Tymy 0 let 1-5let | 6-101let | 11—-151let | 16 —-201let | Neuvedli | Celkem

Extraliga, 1. ligan 5 2 12 10 4 2 35
%) 14,29% 571% 34,29% 28,57% 11,43% 571% 100%
2. ligaanizsin 8 21 57 41 3 13 143
% 5,60% | 14,69% 39,86% 28,67% 2,10% 9,09% 100%
Celkem n 13 23 69 51 7 15 178
% 7,30% | 12,92% 38,76% 28,65% 3,93% 8,43% 100%
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Tabulka 63. Dosazena licence

Tymy A B Cc D Zadna Celkem
Tymy Zen n 0 9 25 7 13 54
% 0% 16,67% 46,30% 12,96% 24,07% 100%
Tymy muzd n 0 27 50 9 38 124
% 0% 21,77% 40,32% 7,26% 30,65% 100%
Celkem n 0 36 75 16 51 178
% 0% 20,22% 42,13% 8,99% 28,66% 100%
Tabulka 64. Trenérska ¢innost
Tymy 0 let 1-5let | 6-10let | 11-15let | 16—201let | Neuvedli | Celkem
Extraliga, 1. ligan 1 20 9 5 0 0 35
% | 2,86%] 57,14% 25,71% 14,29% 0% 0% 100%
2. liga aniz8in 5 83 41 10 1 3 143
% | 3,50% ] 58,04% 28,67% 6,99% 0,70% 2,10% 100%
Celkemn 6 103 50 15 1 3 178
% | 3,37% | 57,87T% 28,09% 8,43% 0,56% 1,68% 100%
Tabulka 65. Pocet tréninkd tydné
Tymy 1x 2X 3x 4x vicekrat Celkem
Tymy Zen n 2 38 13 1 0 54
% 3,70% 70,37% 24,07% 1,86% 3,70% 100%
Tymy muziin 17 82 19 5 1 124
% 13,70% 66,13% 15,32% 4,03% 0% 100%
Celkem n 19 120 32 6 1 178
% 10,67% 67,42% 17,98% 3,37% 0,56% 100%
Tabulka 66. Délka tréninku v minutach
Tymy 60 minut 75 minut 90 minut 120 a vice minut Celkem
Extraliga, 1. ligan 3 0 22 10 35
% 8,57% 0% 62,86% 28,57% 100%
2. liga anizsin 12 1 109 21 143
% 8,39% 0,70% 76,22% 14,69% 100%
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Celkem n 15 1 131 31 178
% 8,43% 0,56% 73,60% 17,42% 100%
Tabulka 67. Rozméry trénujiciho htisté
Tymy A-20x40m B - Mensi A + B (oba typy) C - Vetsi Neuvedli Celkem
Tymy Zen n 21 24 8 0 1 54
% 38,89% 44,44% 14,81% 0% 1,85% 100%
Tymy muzii n 44 70 8 0 2 124
% 35,48% 56,45% 6,45% 0% 1,61% 100%
Celkem n 65 94 16 0 3 178
% 36,52% 52,81% 8,99% 0% 1,69% 100%
Tabulka 68. Zaméfeni na specificky a nespecificky trénink
Tymy A - Specificky trénink B - Nespecificky trénink A+B Neuvedli | Celkem
Extraliga, 1. ligan 1 2 30 2 35
% 2,86% 571% ] 85,71% 5,71% 100%
2. ligaanizsin 52 1 87 3 143
% 36,36% 0,70% | 60,84% 2,10% 100%
Celkemn 53 3 117 5 178
% 27,78% 1,69% | 65,73% 2,81% 100%

Tabulka 69. Zaméteni na pripravna cvic¢eni (PC), herni cvi¢eni (HC) a prapravnou hru (PH)

Tymy A (PC) B (HC) C (PH) A+B A+C B+C Celkem

Extraliga, 1. liga 4 7 10 4 7 0 35
nl 11,43% 20,0% 28,57% 11,43% 20,0% 0% 100%

%
2. liga anizsin 22 11 68 8 25 7 143
% | 15,38% 7,69% 47,55% 5,59% 17,48% 4,90% 100%
Celkem n 26 18 78 12 32 7 178
% | 14,61% 10,11% 43,82% 6,74% 17,98% 3,93% 100%

Vysvetlivky: Oznaceni PC = priipravnd cviceni, HC = herni cviceni, PH = priipravnd hra.
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Tabulka 70. Preferovani kombinaci (KO), systému (SY) a individualnich cvi¢eni (IC)

Tymy A (KO) B (SY) C(1C) A+B A+C B+C Celkem
Extraliga, 1. liga 8 4 12 1 7 2 35
n| 22,86% 11,43% 34,29% 2,86% 20,0% 5,71% 100%
%
2. liga anizsin 33 7 50 5 35 7 143
% | 23,08% 4,90% 34,97% 3,50% 24,48% 4,90% 100%
Celkem n 41 11 62 6 42 9 178
% | 23,03% 6,18% 34,83% 3,37% 23,60% 5,06% 100%
Vysvetlivky.: Oznaceni KO = kombinace, SY = systemy, IC = individudlni cviceni.
Tabulka 71. Pratelska utkani
Tymy 0x 1x 2X 3x 4x a vicekrat Neuvedli Celkem
Extraliga, 1. ligan 10 7 11 1 4 2 35
% | 2857% 20,0% | 3143% | 2,86% 11,43% 5,71% 100%
2. ligaanizsin 25 30 53 12 10 13 143
% | 17,48% | 20,98% | 37,06% ] 8,39% 6,99% 9,09% 100%
Celkem n 35 37 64 13 14 15 178
% | 19,66% | 20,79% | 35,96% | 7,30% 7,87% 8,43% 100%
Tabulka 72. Vyuzivani balan¢nich pomticek
Tymy Ano Ne Neuvedli Celkem
Tymy Zen n 15 37 2 54
% 27,78% 68,52% 3,70% 100%
Tymy muzi n 21 103 0 124
% 16,94% 83,06% 0% 100%
Celkemn 36 140 2 178
% 20,22% 78,65% 1,12% 100%
Tabulka 73. Vyuziti regenerace
Tymy Zadné | Sauna | Masaze | Whirpool Bazén Stre¢ink po Jiné Celkem
tréninku
Tymy Zen n 10 5 3 3 11 36 3 71
% | 14,08% | 7,04% 4,23% 4,23% 15,49% 50,70% | 4,23% 100%
Tymy muzii n 48 14 10 10 22 72 3 179
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%] 26,82% ] 7,82% 5,59% 5,59% 12,29% 40,22% | 1,68% 100%
Celkem n 58 19 13 13 33 108 6 250
% | 23,20% | 7,60% 5,20% 5,20% 13,20% 43,20% | 2,40% 100%
Vysvetlivky.: Kategorie, kde miZe byt zaznamendno i vice odpovédi jednoho trenéra.
Tabulka 74. Pocet provedenych testii kondi¢ni ptipravy béhem sezony
Tymy 0x 1x 2X 3x 4x a vicekrat Neuvedli | Celkem
Tymy Zen n 23 12 19 0 0 0 54
% | 42,59% 22,22% 35,19% 0% 0% 0% 100%
Tymy muzi n 57 28 34 4 0 1 124
% | 45,97% 22,58% 27,42% 3,23% 0% 0,82% 100%
Celkemn 80 40 53 4 0 1 178
% | 44,94% 22,47% 29,78% 3,23% 0% 0,56% 100%
Tabulka 75. Moznosti ziskavani informaci trenéry o florbalu
Tymy Internet Odborna Seminafe Konference Jiné Celkem
literatura
Extraliga, 1. liga 28 30 20 2 1 81
n 34,57% 37,04% 24,69% 2,47% 1,23% 100%
%
2. ligaanizsin 109 101 65 8 22 303
% | 3597% 33,33% 21,45% 2,64% 7,26% 100%
Celkemn 137 131 85 8 23 384
% | 35,67% 34,11% 22,14% 2,08% 5,99% 100%

Vysvétlivky.: Kategorie, kde miiZe byt zaznamendno i vice odpovédi jednoho trenéra.
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Obrazky

Obrazek 13. Bosu

Obrazek 14. Dynair
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Obrazek 15. Flowin

Obrazek 16. Aquahit
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Obrazek 17. Saturn

Obrazek 18. Overball
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Obrazek 19. Gymball

Obrazek 20. Medicinbal
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Obrazek 21. Expandér
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