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TEORETICKA CAST



Uvod

Alkoholické napoje jsou konzumovéany vétsiné evropskych zemi. Vyznam piti
se liSi podle kontextu, od kultur s tradicfilpZitostného, ritualniho a slavnostniho
pozivani alkoholu az kém, kde jsou alkoholické napoje s@sti EzZné vyzivy.
Konzum alkoholu mize mit vyznamné nezadouctinky na fyzické, psychické a
socialni zdravi jednotlivig rodin a komunit v ramci celého regionuir®é i nepimé
dopady nejsoufesré vymezené a jsou spojené s vysokymi naklady, neojnee na
mensinu snadno rozpoznatelnyaizkych pijaki, ale postihuji populaci jako celek.
VSechny kulturni spolmosti, kde je alkohol vok dostupny, vyvijeji formalni i
neformalni programy, jak omezit problémy spojenéi8m alkoholu a negativni
nésledky alkoholu pro jednotlivce i spotest.

Nejvice ohroZeni ffmou konzumaci alkoholu jsowtila mladez. Pravni systém
Ceské republiky obsahujeskolik zakor, které specifikuji a naslednsankcionuiji
jednani, pi kterém bylo umoz&no pozivani alkoholu osobami mladSimi osmnacti let.
Abychom mohli toto protipravni jednani postihnoattieba znat pachatele. ¥chto
piipadech jde o velky problém, mladistvy konzumemtndtaji salit osobu, kterd jim
alkohol umozZznila konzumovat a osoba mladistvéhazkamenta je dle platnych zakion
Ceské republiky trestnnepostizitelna. Proto jsem se v diplomové praeh&d na
analyzu pestupku na uUseku ochranyfreg alkoholem a jinymi toxikomaniemi
v souvislosti s ndistem mladistvych konzumenalkoholu.

V teoretickécasti se budu zabyvat obecnou problematikou konzenadimholu
mladeze, vlivem alkoholu na lidsky organismus, dabstinim stav problematiky
mladez a alkohol v zahrathi V dalSich kapitolach buduémovat pozornost s@éasné
pravni legislati¢ Ceské republiky upravujici konzumaci alkoholu osobamadSimi
osmnacti let ¥etrg aplikaci €chto pravnich norem v praxi. Teoretickdast uzaviram
kapitolou o prevenci uzivani alkoholu a jinych niéayych latek s tirazem na primarni
prevenci v rodia.

V prakticke ¢asti jsem zjisoval formou dotaznikového $enhi zda by represe
osoby mladistvého konzumenta jej odradila od dalSfozivani alkoholu a zda
dotazovana osoba iz alkohol v minulosti konzumaval

Cilem préace je zjistit zda lze snizitghp osob mladistvych konzumuijici alkohol
zavedenim jejich tres¥mpravni odpowdnosti s naslednou sankci.



1 Problematika konzumace alkoholu mladeze

V sowasné dob je problematika konzumace alkoholwtmi® a mladeZ
zavaznym problémem nejen jednotlivy&lenskych stéat Evropské unie, ale i dalSich
vyspilych stati swta. Evropskd unie zareagovala na tentoustajici negativni
spole&ensky jev jiz vroce 1995 kdy vznikd a naskede pijata ¢lenskymi zemimi
Evropska Charta o alkoholu. Bohuzel @gintéto charty se netiav takové mie jak se
predpokladalo, itst pattu konzument ztad diti a dospivajici mlade2esou toho
dukazem, proto vznik4 Deklarace — mladez a alkohtjhtp ve Stockholmu 21.2.2001.
(NeSpor, K., 2004, str. 125)

1.1 Deklarace — mladez a alkohol

Evropska Charta o alkoholu stanovila zakladni ppya cile v oblasti podpory a
ochrany zdravi a kvality vSech lidi v tomto regiomeklarace — mladez a alkohol, si
klade za cil ochranuwet a mladeze ied tlaky k uzivani alkoholu a omezeni Skt
¢i nepimo zpisobenych alkoholem. Deklarace znovu potvrzuj& principi
obsazenych jiz v evropské Chad alkoholu. Zit v ramci rodiny, obce a na pragtivi
chraréni pred nehodami, nasilim a jinymi negativniniistedky konzumu alkoholu, toto
pravo maji vSichni lidé. VSichni lidé maji také poana objektivni informace a vékni,
potinaje od raného &u, o disledcich konzumu alkoholu na zdravi, rodinu a
spole&nost. ¥ti a mladistvi maji pravo vystat v progiedi chragném ged negativnimi
dusledky konzumu alkoholu a v maximalni moznéreniaké ped reklamou na
alkoholické napoje a to vSechny bez rozdilu. D&é ke zvySenou nebo Skodlivou
mirou konzumace alkoholu @enové jejich rodin maji pravo na vSeob&adwostupnou
p&i a oSeteni. Lidé, kt& si negeji konzumovat alkohol nebo kfeho konzumovat
nemohou ze zdravotnich nebo jinyalvddi, maji pravo byt chrami pred tlaky k uziti
alkoholu a pravo byt podporovani ve svéiwnepit alkohol. (NeSpor, K., Csémy, L.,
2002, str. 24)

1 § 2 pism. c) zaks. 218 / 2003 Sb., ditem mlad$im patnécti let ten, kdo nedovrsil
patnacty rok &ku

2§ 2 pism. b) zak:. 218 / 2003 Sb.,&i mladsi patnacti let a mladistvi

% § 2 pism. d) zak:. 218 / 2003 Sb., mladistvym ten, kdo dovrsil patidok a
negekratil osmnacty rok svéhogku



Zakladnim pravem kazdé lidské bytosti je pravo madravi a na kvalitni Zivot.
Ochrana a podpora zdravi a kvality Zivot&dida mladeze jsou zékladnim principem
Umluvy OSN (Organizace spojenych naipad pravech déte, steji jako nedilnou
sowasti programu HEALTH 21 (Zdravi pro vSechny do Zfoleti) Svtové
zdravotnické organizace (WHO) a aktivit UNICEF¢(Eky fond Organizace spojenych
narodi). Evropsky akni plan o alkoholu na léta 2000-2005 vydanyét8wou
zdravotnickou organizaci #dhzioval potebu podfrného rodinného prastdi, ve
vzklavacich institucich, na pracovisti a v obci k @skirmladeze ped tlaky k uzivani
alkoholu a k omezeni rozsahu a hloubky Skodsmpenych alkoholem. (NeSpor, K.,
Csémy, L., 2002, str. 24)

Zivotni prostiedi dnesni mladeZe globalizace masmédii a trhstale vice
ovliviiuje zpisob vnimani, volby a chovani mladych lidi. Mnohadylch lidi m& dnes
vétSi moznosti a disponuje &simi finartnimi prostedky, zarov# jsou vSak mladi lidé
vice ohrozZeni prodejnimi a marketingovymi technikakieré se u spétbitelskych
produkti véetrné potenciald Skodlivych latek nap alkoholu, stavaji stale
agresivigjSimi. Frevaha volného trhu v mnoha zemich zatowslabila existujici
vefejnou sf ochrany zdravi a socialni struktury zgemé na mladez. Rychlé socialni a
ekonomické zrny, oktanské valky, chudoba, bezdomovectvi a izolace BvysSi
pravdEpodobnost, Ze alkohol a drogy budou hrat vyznandestruktivni roli v Zivotech
mnoha dneSnich mladych lidi. (NeSpor, K., Csémy2002, str. 24)

Trendy v uzivani alkoholu, hlavnimi trendy v uzivani alkoholu u mladych lidi
jsou vySSi mira experimentovani s alkoholemgéti, aharist vysoce rizikovych navyk
v piti alkoholu nap piti v tazich a stavy opilosti zvl&tnezi dospivajici mladezi a
kombinace alkoholu a jinych psychoaktivnich latekjti vice fznych navykovych
latek. U mladych lidi existujeigjma souvislost mezi uzivanim alkoholu, tabdku a

nelegalnich drog. (NeSpor, K., Csémy, L., 2002,Zt)

Disledky uzivani alkoholu mezi mladezimladi lidé jsou fyzicky, emocionain
a socialg zranitelrgjSi disledky vyvolanymi konzumem alkoholu jimi samymi peb
konzumem alkoholu jinymi lidmi. U mladé generacéstyi vyrazné souvislosti mezi
vysoce rizikovym pitim alkoholu a nasilim, nebespgn sexualnim chovanim,

dopravnimi a jinymi nehodami, trvalynelésnym poSkozenim a smrti. Zdravotni,



socialni a ekonomické naklady vyplyvajici z uzivalkioholu mezi mladezirpdstavuji
pro spolénost vyraznou zék. (NeSpor, K., Csémy, L., 2002, str. 25)

Verejné zdravi. Zdravi a kvalita Zivota mnoha mladych lidi jsouedruzivanim
alkoholu a jinych psychoaktivnich latek v&zohrozeny. Z hlediska vejného zdravi
zcela jednoznmé plati, Ze neexistuje Zadngdecky dikaz pro existenci bezpeého
limitu spoteby alkoholu, a zvla&tne u dvou nejohrozéjsich skupin — &i
a mladistvych. Mnoho i je okEti uzivani alkoholu ze strany jinych lidifguevsim
rodinnych pislusniki, a jeho nasledk jako je rozpad rodiny, ekonomicka a
emocionalni chudoba, zanedbavanicggézneuzivani a ztrata perspektiv. i&jaé
zdravotni programy tykajici se alkoholu musi bytnfalovany vyhradé z hlediska
celospoléenského zajmu, bez ohledu na tlak kainéroblasti. Jednim z vaznych
problémi sowasnosti je snaha vyrobc alkoholu a sektoru pohostinstvi
komercionalizovat sport a kulturu pro mladez za Zwburozsahlé reklamy a

sponzorstvim.(NeSpor, K., Csémy, L., 2002, str. 25)

Deklarace: ,Touto deklaraci vyzyvdme mycasdtnici Evropské ministerské
konference o mladezi a alkoholu, vSechilgnské zedy mezivladni a neviladni
organizace a jiné zainteresované subjekty k peeloinvesticim do zdravi a Zivotnich
podminek mladych lidi tak, aby byly zajist podminky pro jejich kvalitni Zivot a jejich
budoucnost, a to /edevSim pokud jde o pracovnfilpzitosti, volnycas, rodinny a
spole‘ensky zivot.(NeSpor, K., Csémy, L., 2002, s&5)

Soutasti komplexniho celospalenskehaesSeni by rla byt i strategie tykajici se
alkoholu u mladeze, nebauzivani alkoholu mladezi odrézi postoje a prakSkgi
dosglé spolénosti. Mladi lidé pedstavuji pozitivni potencial a mohou pozitivn
prispet k feSeni probléin vyvolanych uzivanim alkoholu. Deklarace také Sjjeniala
konkrétni cile, opaeni a podprné aktivity pro mladez, kterdenské zermv souladu se
svymi vzajemg odliSnymi kulturnimi, socialnimi, pravnimi a ekongkymi
podminkami nily dosahnout do konce roku 2006:

e vyrazre snizit p@et mladych lidi, kt& zatinaji konzumovat alkohol
e zvysit Wk, kdy mladi lidé z&inaji pit alkohol
e vyrazre snizitcetnost vysoce rizikovych navygkv piti alkoholu mezi mladezi,

zvlast mezi dospivajicimi



e nabizet anebo rozdivat nabidku smysluplnych alternativ namisto uZivan
alkoholu a drog a zkvalitnit vzthni a vycvik &ch, ktei pracuji s mladezi

e zvysSit ast mladych lidi na zdravotnich programech pro e#adzvias
zametenych proti uzivani alkoholu

e zkvalitnit vzcElani mladych lidi, co se ¢ se dsledki uzivani alkoholu

¢ minimalizovat tlaky vybizejici mladez k piti alkdibg predevSim v souvislosti
s volnou distribuci, reklamou, sponzorstvim a daststi alkoholickych napoj
zvlase pri riznych specialnichifieZitostech

e podporovat akce proti ilegalnimu prodeji alkoholu

e zajistit anebo zkvalitnit fistup k zdravotnim aiznym poradenskym sluzbam,
piedevsim pro mladé lidi s alkoholovymi problémy amedch, jejichz rodie
nebo jini rodinni gislusnici jsou zavisli na alkoholu

e vyrazre snizit Skodlivé dsledky konzumu alkoholu,fedevSim nehody, fyzické
napadeni a nasili mezi mladezi
(NeSpor, K., Csémy, L., 2002,.41b, 26)

M¢la se také fijmout kombinaci dinnych protialkoholovych op#&tni veétyrech
zakladnich oblastech.

1) Poskytnuti ochrany, posilit opatteni chranici &i a dospivajici mladezied
reklamou a sponzorstvim ze strany vyriblatkoholickych napdj. Zajistit, aby vyrobci
nezangiovali propagaci svych produktna dti a mladez. Kontrolovat dostupnost
alkoholu prostdnictvim dodrZzovani stanovenéh@&kevého limitu a uplaténim
ekonomickych opaéni, etre nastaveni cen, které mohou vyrazwvlivnit konzum
alkoholu u nezletilych. Poskytovat ochranu a podpdttem a mladistvym, jejichz
rodice a ¢lenové rodiny jsou zavisli na alkoholu nebo maglk®holem problémy.
(NeSpor, K., Csémy, L., 2002, s?6)

2) Podpora vzdilani, zvySit znalosti o negativnichéiicich alkoholu, zvlast
mezi mladezi. Rpravit preventivni programy zatfené na uZzivani alkoholu
v prostedich, jako jsou Skoly, mladeznické organizace a&tmhikomunity. Tyto
programy by nily rodi¢am, witelaim, vychovatelm a vrstevnickym spolupracovrita

pomahat vychovavat a vddvat mladé lidi, aby byli schopni ziskavat dovestino
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potiebné pro Zivotgelit socialnimu tlaku a vyrovnavat se s riziky. ®dy mladi lidé
méli byt povzbuzovani kfevzeti zodpo¥dnosti jakoZto rovnopravniclenové
spole&nosti. (NeSpor, K., Csémy, L., 2002,.26)

3) Podpora prostedi, vytvorit prostedi, v @mz jsou preferovany a podporovany
alternativy k piti alkoholu. Podpib a posilit Glohu rodiny $ ochrar®é zdravi a kvality
Zivota mladych lidi. Zajistit, aby ve Skolach a takde je to mozné, i v ostatnich
vzklavacich institucich nebylifstup k alkoholickym napém. (NeSpor, K., Csémy,
L., 2002, str26)

4) Omezeni negativnich dsledki, Skt znalosti o negativnich dopadech piti
alkoholu na jednotlivce, rodinu a spétest. Zajistit kurzy pro pracovniky odpimné
za podavani a prodej alkoholickych ndpaj @ijmout regul&ni opateni zabraujici
prodeji alkoholu mladistvym &mn, kdo jsou opili. Zfisnit p‘edpisy a pokuty z&zeni
pod vlivem alkoholu. Poskytovat kvalitni zdravotnisocialni sluzby mladym lidem,
ktefi maji problémy v dsledku vlastniho piti alkoholu neboivpiti alkoholu jinych
lidi. (NeSpor, K., Csémy, L., 2002, str. 26)

K zajiskni a realizace strategii a dosazeni danyahsdlntlo dosahnout tim, Ze
se vytvdi politicky zavazek sestavenim celostatnich fplanprogranmd ve spolupraci
s mladymi lidmi s cilem omezit konzum alkoholu &sfusné negativni igledky,
piedevsim viiznych skupinach mladé populace, a pr@vagdravidelna hodnoceni
dosazeného pokroku ve spolupraci mladymi lidmigldv se rozvijet partnerska
spolupraci s mladymi lidmi, ipdevSim prosédnictvim si spolupracovnik na mistni
arovni. Chapat mladé lidi jako zaklad budouci spadesti a umoznit jim podilet se na
rozhodnutich, kterd ovlivni jejich Zivoty. ZvlaStdiraz nel byt kladen na omezeni
nerovnych podminek, fpdevSim v oblasti zdravotni @ Ml se také vytvit
komplexni gistupk reSeni socialnich a zdravotnich probiémladych lidi v souvislosti
s alkoholem, tabakem, drogami a jinymiilquznymi latkami. Pod@gd mezioborovy
pristup na narodni i lokalni arovni k zafigt (&inn¢jSi strategie. Brat v ivahu odlisné
socialni a kulturni zazemi mladych lidi, zviagtskupin se specialnimi gebami.

Bylo tfeba posilit také mezinarodni spolupraci mé&enskymi zenimi. Mnoho z
uvedenych op&tni, pokud maji byt pkh G¢inna, musi byt fijato na mezinarodni

arovni. Swtova zdravotnickd organizace ¢l poskytovat podporu ip zavadni

11



vhodnych forem partnerské spolupraceriavguzivani organizénich struktur v ramci
Evropského regionu. V tomto ohledwlan byt klicova zejména spoluprace s Evropskou
komisi.(NeSpor, K., Csémy, L., 2002, str. 26, 27)

1.2 Evropsky akni plan o alkoholu vCeské republice

Ceska republika sefipojila k Evropskému akiimu planu o alkoholu na léta
2000-2004 a zavazala se k jeho naphni. Situace se u nas od roku 2000 ovSem spisSe
zhorsila nez zlepSila. Sgeba alkoholu vzrostla jiz v roce 2001 na 10,0ilit00%
alkoholu, tj. 159,9 litru piva, 8,2 litru destitaa 16,2 litru vina na osobu a rok. Jedinym
pozitivnim rysem bylo mirné zvySeni spadini dag u destilah a to, Ze okteré teze
Evropského akniho pldnu o alkoholu se objevily ve vladnim dokuatoes nazvem
,Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavyvakelstvaCeské republiky -
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti“. To vSak rgondosud zadny prakticky dopad
(NeSpor, K. a Csémy, L., 2009, str. 1)

Rizika, ktera jsou spojena s vysokou $pbbu alkoholu \CR zahrnuiji:

* vy3Si p@et umrti spojenych s alkoholentetrg amrti dti, dospivajicich a
mladych lidi

* vy83i nemocnost

* niZzSi produktivita prace a horSi konkurenceschepteskych pracovnik

* horSi reprodukni zdravi populace a vysSi vyskyt vrozenych védopenych
alkoholem pozivanym \&hotenstvi

» ¢etné socialni a rodinné problémggobené naduzivanim alkoholu

* napadné alkoholové excesy spolu s kriminalitouespmy s alkoholem poSkozuji
prestizCeské republiky u navsiniki ze zahradi a mohou je odrazovat
(NeSpor, K. a Csémy, L., 2009, str. 1)

* roste riziko problém pasobenych nealkoholovymi drogami uétd a
dospivajicich, alkohol pétk prichozim drogam a jeho piti 8asném wku je
pro céti a dospivajici rizikovym faktorem ve vztahu kymi navykovym latkam
s alkoholem souvisi zejména nasilna a nedbalosgsina¢innost, nap. trestné
¢iny vytrZnictvi jsou piblizné z 1/3 ovlivreny alkoholem, obdobna situace je u

trestnéhocinu nasili proti skupi& obyvatel a jednotlivci, u ublizeni na zdravi
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podle § 222, u trestnéhinu podle § 155 a § 156 — Utok narej@éhocinitele
dokonce pesahuje 1/3. (Vykopalova, H., 2001, str. 63, 64)

Velmi negizniva je situace ohlednalkoholu u dti a dospivajicich, jak o tom
swdci Seteni, data ze studie Health Behaviour in School-A@ddldren (HBSC -
Mladez a zdravi 2006), piti alkoholu s frekvendsalai jednou tyd& nebocasgji dle
druhu napoje, &ku a pohlavi. Podle stejného vyzkumu byla vice mpatovina
patnactiletych &i jednou nebo vicekrat opila. (NeSpor, K., Cséiy,Sovinova, H.,
2009, str. 6)

Ceska republika, rok 2006, et osob 4 782, autor PhDr. Ladislav Csémy:

11 let (%)| 13 let (%)] 15 let (%)
PIVO Chlapci| 9,1 15,0 35,6
Divky 3,7 9,9 20,5
VSichni 6,4 12,5 28,1
VINO Chlapci 2,2 5,1 10,0
Divky 0,4 4,4 9,6
VSichni| 1,3 4,7 9,8
DESTILATY | Chlapci 1,2 3,5 10,2
Divky 0,1 2,3 6,5
VSichni 0,7 2,9 8,4

Vyzkumy a statisticka data nam ukazuji, Ze se nafloda v sodasnosti se nedia
aspsre naphovat vSechny strategie Evropskéhatrdko planu o alkoholu, detrg
plnéni Deklarace — mladez a alkoholiddy, které brani realizaci jsougalevsim
neochotaesit tak zavazny spalensky problém jakym je konzumace alkohodtna ze
strany politika, kteri jsou gimo nebo nefimo ovlivreni ekonomickou lobby vyrolic
alkoholu. DalSi neménzavazny dvod je i selhavani primarni prevence v radin
Celkovy velmi benevolentni vztah sp&hesti k alkoholu se samiigmeé odrazi i ve
vychow déti a jen maly pdet rodtt si uvdomuje, Ze alkohol je i ndvykova latka.

Lze sntle tvrdit, Ze alkohol je jednoztia¢ nejpopulargjsi, nejdostupgsi a

nejzneuzivagjsi legalni droga Ceské republice!
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2 Vliv alkoholu na lidsky organismus

Co to vlastg je alkohol ? Alkoholy jsou organické chemické slewniny ze
skupiny hydroxyderivdi, nejznandjSi je etanol (etylalkohol) vznikajici kvaSenim
cukru. Jednd se o bezbarvou kapalinu s charakt&ost vini. Obsah etanolu
v alkoholickych napojichje v izné vysi, u 12% pivéini nejmér 15,4 g absolutniho
etanolu na % litru, u vina 15,8 g/200 ml, u konc&tito obsahu 40 % je 15,8 g/50 ml a
vyjimeéné i vice nap. 80% rum. (Kolektiv autdr, 1999, str. 529)

Etanol se mize do ¥la a nasled® do krevniho othu dostat prakticky vSemi
cestami nap inhalaci, nejznaijsSi zpisob je oralni poziti atps zaZivaci trakt se
ethanol vaebava do krevniho ¢hu. V disledku toho, Ze etylalkohol ma malou
molekulu a dobe se rozpousti ve ved velmi snadno prochazitgs biologické
membrany. B piti se etanol z8né vstebavat jiZz sliznici dutiny Gstni. V Zaludku je
situace sloz#jSi a zalezi na tom, zda je Zaludek n&pinnebo prazdny. V prazdném
Zaludku nedochazi k promiseni s potravou a etatichgzi do styku s Zaludei
sliznici. Vzhledem k velké ploSe a dobréiebtivaci schopnosti této sliznice prochazi
etanol celkem rychle cestou Zil a krevnich viése do krevniho okhu. Cast etanolu,
kterd se vsebala jiz v Zaludku, se tim vyhneiphodu jatry a mize tedy velmi rychle
ovliviiovat centralni nervovou soustavui Raplrtném Zaludku se alkoholicky napoj
castén¢ promisi s Zaludmim obsahem a prochazi ddesta. Promisenim s potravou
nedochézi k okamzitému a bezpfedhimu styku celého mnoZstvi pozitého etanolu
s zaludeéni sliznici a jeho vebavani je tedy ziaé¢ zpomaleno. RRvaznaast pozitého
etanolu (az 80 %) prochazi ddesta, je vatebana a dostava séipo do jater. Napoje
obsahujici oxid uhtity a teplé alkoholické napoje se tettavaji rychleji. Do krevniho
ob¢hu se nevgeba veskery vypity etanol, vznika tzv. iediavaci deficit, coz je pam
mezi pozitym a v$ebanym etanolem. Tento rozdihi u koncentrat a vina pimérné
10 %. U piva do zkonzumovaného mnozstvi 5 piv (R¢@ni 10 %, @i poziti 6-10 piv
(3—51)20 % ap poziti 11 piv a vice az 30 %. (Kolektiv aulipd 999, str. 529, 530)

‘g2 pism. g) zakE. 379 / 2005 Sb.: alkoholickym napojem je lihovindno a pivo, alkoholickym
napojem se rozumi téZ napoj, pokud obsahuje vizd®fieobjemového procenta alkoholu.
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Trvani vstebavaci faze pozivani etanolu:

Napl: Zaludku | Koncentraty avino  Pivo

na la&no do 30 minut do 60 minut
lehk& napi do 60 minut do 90 minut
stredni napi do 90 minut do 120 minyt
nadn&érna naph | do 120 minut do 150 minut

Hodnoceni koncentrace etanolu v krvi a jejiho vlina jedince se vyjadje
v gramech absolutniho etanolu na 1 kg krve (g/égiines se pouzivaji i promile (%o),
které jsou svouciselnou hodnotou s g/kg totoznénsBbeni etanolu je zda
individudalni, stejnd koncentrace etanoluiza pisobit rozdilg na ¢lovéka uvyklého
pravidelnému piti a na abstinenta nebeé.dikdyZ je vzdy nutné posuzovat vliv etanolu
v krvi na jedince individuadky existuji jistd pravidla § hodnoceni této hladiny.
(Kolektiv autofi, 1999, str. 532)

Obecné hodnoceni koncentrace etanolu v krvi:

do 0,20 g/kg

hladina se povaZuje za népaznou, bere se néetel mozna
laboratorni chyba

0,21-0,30 g/kg

hladina neni pro silgni provoz vyznamna

0,31-0,49 g/kg

jedinec pozil alkoholicky napoj, ale je pitim prigkly neovlivren,
nelzefici, Ze je podnapily

0,50-0,99 g/kg

podnapilost

0,80 g/kg a vic

fidi¢ neni schopen bezf® fidit motorové vozidlo — sitovy trend

1,00-1,49 g/kg

mirn& opilost — mirné sniZzeni soudnosti, pozornegfiSena
sebedvéra, mnohomluvnost, prodlouzena réakdoba a moznost
nespravnéheeseni situace v siléni dopra¥ i mimo ni

1,50-1,99 g/kg

stredni opilost — byvaji poruchy koordinace, sniZeoZopnost,
zpomalenidlesnych vykoi

2,00-2,99 g/kg

tézka opilost — blabolivéet, psychické poruchy, negativni ovlismi
télesnych pohyb aZ neschopnost samostatnézzh

3,00-3,99 g/kg

otrava alkoholem — obluzeni

4,00 g/kg a vic

smrtelna otrava alkoholem
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Alkohol je pro dti a mladistvé mnohem nebezpe&jSi nezli pro dosgé. Jejich
jatra nejsou schopna ho odbouravat v takové fako u dosglych a navic maji mensi
télesnou hmotnost. Opilost nebo otrava alkoholeméti thize nastat i po malych
davkach alkoholu. Otravy alkoholem jsou nebé&mge protoze hrozi vdechnuti zvréatk
a zastava dechoveého centra v mozku. Navyk na allsgho @ti a mladych lidi vytvé
velmi rychle, vznik4 zavislost na alkoholu, ktegarjychlejSi u dospivajicich, vznikaji
tzv. okna - osoba si nepamatuje, atath pod vlivem alkoholu. fes, castjSi Urazy
nag. pady, popaleniny, gezani. Udaje 2eské populace patnéctiletych ukéazaly, Ze ti,
kdo uvedli opilost 2x nebgastji v Zivote, utrpsli v poslednich 12 gsicich vice nez 2x
castji Uraz, ktery si vyzadal |ékaké oSeatni. Existujici data otgledcich piti alkoholu
na mozek dospivajicich nam ukazuji, Zbdm dospivani kdy dochazi #dsnym i
duSevnim zrnam a také k vytw@&ni novych siti mozkovych bgék, mize i jen mirné
poSkozeni pa#ti a schopnosti ¢eni disledkem alkoholu vést k horSim studijnim a
pozckji i pracovnim vysledkm. PoSkozeni pa#ti v dospivani mize petrvavat i
pozckji, kdyz spoteba alkoholu klesne. (NeSpor, K. a Csémy, L., 280327)

Moderni vySaiovaci metody zjistily u 17-letych dospivajicicherkpili alkohol a
meli kvuli tomu problémy, mensi hippocampus, coXdst mozku dlezita pra¢ pro
uceni a pardt’. O horSim Skolnim progphu dospivajicich, kie vypiji vice alkoholu
swdéi i data zCeské republiky. ZhorSena pétna schopnost segit je jednim z rizik
konzumace alkoholu v dospivani, k dalSin¥ipdbdpravni nehody, sebevrazdy, sexualni
néasili, nebezpmy sex, trestndinnost zejména nasilného razu. Rychly rozvoj zasis!
na alkoholu vede &asgjSimu gechodu od alkoholu k jinym drogam. (NeSpor, K.,
20009, str. 1)

DalSimi negativnimi tisledky konzumace alkoholu je vznieésné nemoci n&p
jaterni, traviciho systému, vysoky krevni tlak. Busi nemoci nap uzkosti, deprese,
vztahov&nost, poruchy pawti i demenci a povahové zmy. ZhorSeny stav vyZivy u
lidi nadnerné pijicich alkohol je dan horSim jidetkiem, miZe se ale i uplabvat
zhorSené veebavani Zivin. Alkohol zvySuje riziko vyskytu nadgater, hltanu, jicnu,
rakoviny prsu u Zen. U lidi zneuZivajicich alkoldmichdzi k oslabeni imunity (nizsi
odolnost proti nemocem). VySSi vyskyt koZznich neimNeurologické nemoci postizeni
perifernich neru, epileptické zachvaty, nitrolebni krvaceni po pddes opilosti,

ubyvani mozkové Wy. Plod Zeny je ohroZen fetalnim alkoholovym symdem,
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jestlize thotnd Zena pije v pbéhu ®hotenstvi alkohol a to v celém gmhu
téhotenstvi, i kdyZ nejvice ohrozeny plod je v prvriimestru, tedyasto je&t pred
tim, nez vi o&hotenstvi. Prudky vzestup krevniho tlaki gpilosti zvySuje rizikofady
komplikaci et cévnich mozkovych ifhod. Vysoké davky alkoholu srdce
srde&niho stavu alkoholem, nebo chorébmbytrelé srdce u pijak piva. PoSkozeni
chrupu. Zagty prostaty a m&ove trubice, neplodnost u muz Hormonalni
nerovnovaha projevujici se rapvelkymi ztratami tekutin a minef@alv disledku

snizeného vykovani hormonu ADPl (Ne$por, K. a Csémy, L., 2003, str. 27)

DalSi dikaz o nebezpmosti alkoholu u dospivajicich pochazi ze studie
uveejneéneé v roce 2003, kdy po dobu 10 let byl sledovarbsow p@tu 3400 osob. Na
zatatku vyzkumu byly tyto osoby Zaky 7.d&mka zakladnich Skol. #¢d zahajenim
Seteni jiz 31% Zak pilo 3x castji alkoholické napoje &hem roku nebo alespalx
v pribéhu nesice, tito Zaci byli ozrnni jako pijaci. Bylo zji&tno, Ze pijaci byli 19x
castji kuifaky nebo uzivateli tvrdé drogy a 4,3%astji v poslednim roce kradli
v porovnani s&mi, kdo alkohol nepili. Tyto rozdilyietrvavaly i ve 12.i{d¢, kdy pijaci
5x ¢astji kourili kazdy tyden marihuanu, 3sasgji uzivali tvrdé drogy nebo i kvli
drogadm zavazné problémy, 2astji byli ze Skol vyltovani a 2xéastji se dopustili
nasilného kriminalniho jednani. Véku 23 let bylo zjistni podobné, kdy pijaci uzivali
2-3x ¢astji tvrdé drogy, néli mnohaietné drogové problémy nebo se pro alkoholovy a
drogovy problém [&li, 3x castji byli uvézréni zafizeni pod vlivem alkoholu a 2x
castji se dopustili nasilného jednani nebo trestimnosti. Studie uvadi, Ze alkohol
v ¢asném dospivani gatk nejdilezitéjSim rizikovym faktofiim ve vztahu Kad
problémi, divodem pré tomu tak je mze byt to, Ze alkohol naruSuje rozvoj socialnich
a jinych dovednosti, které jsou peltné pro usfth v dalSim Zivat Studie také
pfipomind, Ze alkohol se podili na vSech¢asgjSich gicindch smrti v dospivani !
Bylo zjiStno, Ze roste relativni riziko zkuSenosti s heroinesbo pervitinem 3,4x u
dospivajicich, kié meli v poslednim nisici zkuSenost s alkoholem. Studie uvadi i
zjisteni statisticky vyznamného vztahu mezi Skolni &3spsti, kter4d byla #siena
pramérnym Skolnim prosgchem a nadgrnym konzumem alkoholu, kdy mezi studenty

® antidiureticky hormon, také zvany vazopresin jéag&van v zadniasti hypofyzy a reguluje vodni
hospodéstvi. Jestlize neni tento hormon produkovan dostatenize to vést k probléim ve vodni a
sodikové rovnovaze. Postizeny jsou i ledvinyiamaky jsou podobné jako u cukrovky
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s horSim prosithem je vysSi vyskyt nadimého konzumu alkoholu, coz potvrzuje, Ze

alkohol zhorSuje poznévaci schopnosti a studijabmpost. (NeSpor, K., 2006, str. 62)

Obecr Ize shrnout do ¢kolika bodi vliv alkoholu a jinych navykovych latek na

Zivot a naroky mladych lidi v obdobi dospivani.

Pro dokoweni €lesného rozvoje pomaha, ggeo zdravi a kondici, rekr&ai
sport, cvéeni, zdrava vyZziva. Alkohol naopak zpomaluje vywjvede ke
zhorSené vyzi¥, nemocem.

Pro studium nebo ifpravu pro zamstndni pomaha, spravna volba dobrého
ucitele, dobrych vzar a ziskat od nich co nejvice informaci a pgdnAlkohol
vede k nezajmu, lhostejnosti, zhorSuje schopnéssp myslet, dlouhodob
pusobi a poSkozuje mozek.

Pfi nauce jak zachazet se svou sexualitou pomahaglitki informace, vhodna
spol&nost, ungni, ale také sebekontrola v sexu,cevii a spojeni citového a
sexudlniho Zivota. Alkohol cit@votupuje, pinasi vysSi riziko problét nag.
pohlavni nemoci a neaita thotenstvi. B dlouhodobém uzivanitgobi ztratu
Zajmu o sex.

V dospivani kdy hledame Zivotni cile a hodnoty, pbmaji dobré zajmy,
spole&nost kvalitnich lidi, organizace s dobrym programem®i. ochrana
piirody, pomoc druhym nebo & o zdravi. Dale také duchovni Zzivot a
spoluprace ze zkuSenymi lidmiizné kurzy ¢etba apod. Alkohatasto vede jen

k planému filozofovani bez praktického citku v Zivog a ke ztr&t
dlouhodobych cfl, pozdji jiz jde jen o alkohol nebo o drogu.

Pt ziskavani uzitenych znalosti pro dobroutfipravu na zagstnani nebo pro
nalezeni kvalitnich iatel a zajm, pasobi alkohol jako brzda kdy pak
zaostavame viznych oblastech naSeho Zivota.

Dulezit¢ je ziskat i jistotu svého vzhledu, ktomu pomalééepo cistotu a
vzhled, gipadré porada s odbornikem a rozumné oblékani. AlkohgiSaje
riziko koznich chorob, okradadas, snizujediesnou a dusevni vykonnost, vede
k predcasnému starnuti. Kéeni poSkozuje pte

Pfi postupném osamost@vani jedince od rodiny pomahaji, dblpratelé a
kvalitni zajmy, schopnost vnimat rédijaci jsou, vetre jejich silnych i slabych

stranek. Alkohol psobi na zpomaleni vyvoje, nesamostatnositai zavislost

18



na druhych lidech&etrg rodica.

» Je poteba se natit ¢elit zagzi, stresu, unay k tomu je vhodny zdravy #gob
Zivota, dostatek spanku, relaxace,cewvii a rozumna vyZiva, ale také &mh se
swit a poradit. Alkohol tuto odolnost sniZuje a zvystiziko nemoci a Urdz

» V piipraw na Zivot v moderni a rychle senici spolénosti pomaha, vadéani a
studium jazyk, zajem o dni a trendy ve site. Alkohol okrada @&as, sniZuje
duSevni i &lesnou vykonnost a vede kgakasnému starnuti.

« Knauce jak chranit své zdravi a beapmst, pomaha ipnéiena opatrnost,
schopnost fedvidat, pée o svou kondici, dobra a bezpa spolénost a také
spoluprace se zdravotniky. Alkohol vede k diraz nemocem, trestn&nnosti
pod jeho vlivem nebo proto, aby si #pvek opatfil.

(NeSpor, K., 2006, str. 61)
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3 Mladez a alkohol v zahranéi

Minimalni zdkonem stanovenyk pro konzumaci alkoholu je nejnizSékova
hranice, od které je mozné konzumovat alkoholick@aoje, ale ta se iwe liSit od
minimalni wkové hranice uené pro nakup alkoholickych napo) Ceské republice je
zadkonem stanoven&kova hranice pro nakup a konzumaci alkoholu dovrésmnacti
let Zivota. V ostatnich statechésa zakony tykajici seékovych limita pokryvaji Siroké
spektrum chovani v souvislosti s tim, kde, kdy gakstch okolnosti je moZzné kupovat a
konzumovat alkoholické napoje.¢které zens, k nimz pati Novy Zéland, Indonésie,
Dansko, Nizozemi, Polsko, Rusko a Turecko se slatj¢ zantiuji vyhradré na
vékovou hranici pro nakup alkoholickych nap@ nezabyvaji se otazkou minimalniho
véku pro konzumaci. V Norsku zalezi i na typu alkatk#ho napoje, pokud se jedna o
pivo, vino Ize jej konzumovat jiz od 16 let, deftyl az od 18 let. V USA m&tsina
stati (31 z 50) zakony omezujici nebo zakazujici konainadkoholickych napdj
lidem mladSim 21 let. Malajsie, Jizni Korea, Ukmajijsou zerm kde je celostath
uréenou minimalni ¥kovou hranici 21 let, ale Rakousko, Belgie, Frandidlie,
Sparglsko stanovily minimalni &ovou hranici pro konzumaci alkoholu 16 let.
V Japonsku a na Islandu je&keova hranice stanovena na 20 let. V Kanakde si
zakony vymezujici minimalniékové hranice pro konzumaci alkoholu upravuje kazda
provincie samostat plati ve dvou provinciich minimalni hranice 19 #&v ostatnich
provinciich 18 let. (ICAP Reports 2009, str. 1)

Existuje také spousta vyjimek tykajicich se minimakkové hranice pro nakup
alkoholu. V Rakousku &které provincie zakazuji nakup lihovin v provozoeha
osobam mladSim 18 let, ale umiof nakup piva a vina jiz od 16 let. Ve Finsku plat
pro nadkup v obchodech aizzenich prodavajicich lihovinyékova hranice 18 let pro
nakup napdj obsahujicich maxima#n21% alkoholu, zatim co pro nakup lihovin plati
hranice 20 let. V Bmecku zalezi i na tom, zda je mladistva osoba paldediem
dospglého. Pokud je v Bmecku osoba starSi 16 let pod dohledem &ébp, mize
konzumovat nebo nakupovat alkoholické napoje, jipkti minimalni ¥kova hranice
pro nakup a konzumaci alkoholu 18 let. V Nizozemisimbyt ¢lovéku 18 let, aby si
mohl koupit lihoviny, ale pokud je v doprovodu déposoby, st& 16 let. Norsko
rovrez rozliSuje mezidznymi druhy alkoholickych napdj pro lihoviny plati hranice
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20 let, pro pivo a vino 18 let. Existuji také zenejichz legislativa upravujici minimalni
vékové hranice pro nakup alkoholu rozliSuje mezi tizda je alkohol konzumovéan
k jidlu. Jedna se o Novy Zélandskterecasti Australie a Velka Britanie. (ICAP Reports
4, 2009, str. 4)

na kwoari alkoholu

v prostorach mimo domov, nama vinarny, bary, restaurace,cno kluby a podobna

VétSina narodnich pravnich norem se vztahuji

zarizeni. Obvykle zakonydbec nezmiuji konzumaci alkoholu doma, jedinou zemi,
kterd legislativll upravuje minimalni & pro domaci konzumaci alkoholu je Velka
Briténie, ktera utuje Ze alkohol mize byt se souhlasem rédikonzumovan od &ku 5
let ! ICAP Reports 42009, str. 4)

Z&kony upravujici minimalnidkovou hranici pro konzumaci a ndkup alkoholu:

Zemé Minimalni Minimalni Poznamky
vékova vékova
hranice pro hranice pro
konzumaci nakup
alkoholu alkoholu
(MVHK) (MVHN)

Argentina 18 -

Australie 18 18 Celonarodni zakony a zakony
jednotlivych teritorii zakazuji
prodej nebo podavani alkoholu
osobam mladSim 18 let.

Rakousko 16 16, 18 Konzumace alkoholu v ¥&enich

v nékterych | zavisi na pravni Uprav
piipadech u | jednotlivych provincii. Obeah
lihovin plati MVHK 16 let. Nekteré
provincie zakazuji konzumaci
alkoholu osobam mladSim 18 let

Azerbajdzan | Nema MVHK | Nema MVHN

Belgie 16 16 Z&kon zakazuje osobam mladsim
16 let (pokud se nejedna o vdané|/
Zenaté osoby nebo nejsou
v doprovodu rodiu ¢i opatrovnika)
vstup do ,tanénich podnik“, kde
se prodavaji fermentované napoje.

Brazilie 18 -

Kanada V Alberti a Kazda V provinciich Manitoba a New
Quebecu 19| provincie ma | Brunwick mohou nedosjg osoby
let, ve vSech | samostatnou | konzumovat alkohol pod dohlede

ostatnich pravni Upravu| dosglych v podnicich T
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S

provinciich 18 MVHN s pislusnymi licencemi,
v provinciich Prince Edwards
Island, Alberta, Britska Kolumbie,
Ontario a Saskatchewan jej mohg
pod dohledem dosgfych
konzumovat doma

Chile 18 -

Cina Nema MVHK -

Kolumbie 18 -

Ceska 18 18

republika

Dansko - 18 Neexistuje zadn&kové omezeni
pro konzumaci mimo prostory
s licenci.

Estonsko 18 -

Finsko 18 18, 20 Pro konzumaci alkoholickych
napoj v zaizenich plati MVHK 18
let, u konzumace mimo #aeni
plati hranice 18 let pro napoje
s obsahem maxima&i21%
alkoholu. U lihovin je MVHK 20.

Francie 16 16 Pro konzumaci alkoholickych
napoji v zdaizenich plati MVHK i
MVHN 16 let, pokud neni osoba
doprovazena rodem nebo
opatrovnikem.

Gruzie Nema MVHK | Nem& MVHN

Némecko 16, 18 16, 18 Pro pivo a vino plati MVHK i
MVHN 16 let, pro lihoviny 18 let.

Hong Kong 18 Nema MVHN

Mad’arsko 18 -

Island 20 -

Indonésie - 16

Irsko 18 18 Osoby mladSi 18 let maji povoler
vstup do bat, ale osoby mladsi 15
let tam musi byt v doprovodu
rodice nebo opatrovnika.

Izrael 18 -

Italie 16 16

Japonsko 20 20

Korea Jizni 21 - Osoba musi byt starSi 21 let nebg
byt univerzitnim studentem, poku
je mladsi 21 let.

LotySsko 18 -

Litva 18 -

Lucembursko 17, 18 18 MVHK pro konzumaci v siaenich
je 17 let, pokud je osoba
v doprovodu dosfiého

Malajsie 21 -
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Mexiko

18

Moldavie

18

18

Mongolsko

18

18

Rodte a opatrovnici nesmi nabiz¢
alkoholické napoje svymétem
mladSim 18 let.

Nizozemi

16, 18

MVHN je u lihovin 18 let,

v pripact doprovodu dosgého je
to 16 let. MVHN u piva a vina je
16 let.

Novy Zéland

20 (s ugitymi
vyjimkami)

20 (s utitymi
vyjimkami)

Ve vymezenych prostorachiie
byt alkohol prodavan osobam ve
véku 18-20 let, pokud si jej davaiji
k jidlu nebo jsou v doprovodu
svého rodie, opatrovnika nebo
partnera starsiho 20 let.

Norsko

18, 20

18, 20

MVHN je u lihovin 20 let. MVHN
u piva a vina je 18 let.

Peru

18

Polsko

18

MVHN pro alkoholické napoje
obsahujici vice nez 4,5% alkohol
je 18 let. U napdj obsahuijicich
meére nez 4,5% alkoholu neni
stanovena minimalniékova
hranice pro jejich nakup.

I

Portugalsko

Nema MVHK

Nema MVHN

Rusko

21

Slovensko

18

Slovinsko

18

18

Vztahuje se pouze na nakup neb
konzumaci ve vi@jnych prostorach
jako jsou nafiklad bary nebo
diskotéky.

Jizni Afrika

18

18

Spanglsko

16

16

Osoby mladSi 16 let mohou
nakupovat pivo a vino, pokud jsoy
doprovazeny rodi.

Svédsko

18

18, 20

Pivo 1. kategorie je nealkoholick
nevztahuji se na¢pzadné ¥kove
limity. Pro ndkupy mimo
licencované prostory platizné
vékove limity. MVHN pro nakup
piva v potraviné&kych obchodech
je 18let, MVHN pro nakup jinych
alkoholickych napdj v obchodech
Systembolaget je 20 let.

D~

2 a

Svycarsko

14 -18

14 -18

Federalni zakony zakazuji poda
lihovin lidem mladSim 18 let.
MVHK a MVHN pro pivo a vino si
uréuji jednotlivé kantony a hranice
se pohybuji v rozmezi 14 — 16 let

vani

Thajsko

Nema MVHK
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Turecko - 18

Turkmenistan 18 18
Ukrajina 21 21
Velka 18 18 V barech a ¥zenichci obchodech
Britanie prodavajici lihoviny plati MVHK a

MVHN 18 let. Pro pivo a jablmé
vino plati MVHN 16 let, pokud
jsou objednavany k jidlu (neplati
pro bary). Se souhlasem rodli
mohou dti od 5 let konzumovat
alkoholické napoje doma.

Spojené staty 21 21 V 19 statech neni konzumace
alkoholickych napaj osobami
mladSimi 21 let specificky
nezakonna. Mezi vyjimky

z pravidla 21 let pai v nékterych
statech drzeni alkoholu pro
naboZenskédely, pokud je osoba
doprovazena rodem, druhem /
druzkou nebo zakonnym
opatrovnikem; zdravotniigody;
konzumace v soukromych klubec
nebo zézenich a konzumace

v ramci zakonného zatstnéni u
vyrobce, ktery ma p#&tnou
licenci.

=)

Uruguay 18 -

Venezuela 18 -

KdyZ porovname legislativu v oblastkovych limitd pro konzumaci alkoholu na
celém s¥te, je Zejmé, Ze Wzné zem maji odliSné pohledy na problematiku
mladistvych a alkoholu. St srovnat Spojené staty, které maji nejvysSSi mimina
vékovou hranici pro nakup alkoholickych napoj celém zapadnim &k, s Evropou a
Australii, kde se &ové hranice &dy nevyskytuji wbec, jinde jsou v rozmezi 16 — 18
let, ale nap ve Svycarsku je podavani piva nebo vinakterych kantonech povolené
dokonce uz od 14 let, dokonce v Portugalsku Zdmtagice pro nakup a piti alkoholu
piekvapiv¥ neexistuje, nikdo podavani a konzumaci alkoholonmezuje a &n¢ je
alkohol nalévan mladistvym v hospodebo na diskotéce. OdliSn4 je, ale konzumace
alkoholu v portugalské domécnosti, v rodinach pamejlky rozdil mezi muzi a Zenami,
zatimco chlapci uzi¢ba v patnacti letech u §&¥e kEZn¢ konzumuji vino, tak divky a
mladé Zeny cely w@r popijeji jenom vodu. Také Francie byla v paivininulého

stoleti liberaldjSi ke konzumaci alkoholu, kdy dokonce l&kapelovali na rodie, aby
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nedavali alkohol &éem mladSim jednoho roku, jelikoz matk§Zi¢ namdely dudlik do
vina, aby se miminka nebudila. (VUP, 2009, str. 2)

Lze konstatovat, Zze nazory vladnickiadi v otazce, nakolik je vhodné, aby
mladistvi konzumovali alkoholické napoje, se v jetlinych spol€nostech vyrazh
rozchazeji. Také vedena polemika o minimékkowé hranici pro konzumaci alkoholu

se opira o celotadu faktoti ovliviiujicich rozhodnuti viadnichréd.

Zajimavym pikladem jsou jiz zmiované Spojené staty s nejvysSi minimalni
vékovou hranici pro konzumaci alkoholu, kdy jegted vice nez dvaceti létydnkazdy
stat unie svou vlastni legislativu tykajici se miéini wkové hranice pro konzumaci
alkoholu, ale na zaklagotreby snizit péet smrtelnych dopravnich nehod souvisejicich
s konzumaci alkoholu vnikl v roce 1984 novy celadii zakon upravujici minimalni
vékovou hranici pro konzumaci alkoholu. Tento zdka¥aroval, aby vSechny staty
zvysSily své ¥kové hranice pro nakup aiegné drzeni alkoholu na 21 let, jinak jim
hrozila ztrata federalnich dotaci. Do roku 198izgiisobily vSechny staty své zakony
na pozadovanou minimalni hranici 21 let. V &sné dob se vSak zveda vina odporu a
nekteri politici volaji po sniZzeni &ové hranice, ficinou jsou mladi lidé ve &ku
osmnacti let, kti#¢ jsou odvedeni do armady. #znych politickych uskupeni se ozyva
véta zrgjici ve smyslu, Ze pokud iete od osmnacti letifiet, riskovat své Zivoty a
umirat na bojisti za svou zem a na to jsou tité lisgli, tak pra: by nemohli riskovat
zdravotnici socialni potize spojené s alkoholem. Jeden zhGéxmeny zakona zni, Ze
prodej alkoholu od 18 let Ize povolit jeém, kdo bude slouzit v armédpro civilisty
plati dal hranice 21 let. (VUP, 2009, str. 1)

Protipélem Spojenych stéfje Nizozemi, kde probih&iprava zkona tzv. Zakon
o alkoholickych napojich, hotelovém aivi a odwtvi sluzeb. Fipravu zakona ma na
starosti holandské ministerstvo zdravotnictvi, 8ldip&e a sportu, uvedeny zakon ma
zvySit minimalni ¥kovou hranici pro konzumaci alkoholickych napaja 18 let.
V sowasné dob umoziuje zakon lidem starSim 16 let kupovat a konzumgwad a
vino, lihoviny je mozné kupovat a konzumovat azvékiu 18 let. Ripravovany zakon
by mel teSit rostouci problém nadmmé konzumace alkoholu mladymi lidmi. Kiritici
uvedeného zédkona poukazuji na obtiznost jeho peosazpraxi, jelikoZz neexistuje
Zadny @inny systém ottovani ¥ku. Nizozemi je jakarada dalSich zemi v Evrép
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proti povinnym identifikénim pitikazim, protoZze to mnoho ¢bni povaZuje za
poruSeni prav jednotlivce a za naruSeni soukromistijici systémy identifikénich
prikazi funguji pouze na bazi dobrovolnosti, coZ je podblmmogramu, ktery byl
zaveden v hospodach ve Velké Britanii. DalSimiikyitptipravovaného zakona jsou i
piedstavitelé odstvi vyrobal alkoholu, ktéi souhlasi s nazorem odborajkze
podavani a prodej alkoholu osobam starSim 18 laf peoveditelné, protoze 83 %
mladych lidi ve ¥ku tiinact az Sestnact let pravidelmpiji alkohol. Tito lidé pit
negestanou ani kdyz zakon vstoupi v platnost, budau glkohol posilat své starSi
kamarady. (ICAP Reports 2009, str. 7)

Jak ilustruji uvedené fiklady je otazka vymahatelnosti zakorstanovujicich
minimalni wkové hranice pro konzumaci alkoholu pr@&tdmu vlad zasadnim
problémem. S problémem dodrZzovani zakonu o zakawmdepe alkoholu osobam

mlad3im osmnacti let se potyk@eska republika.
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4 Konzumace alkoholu z pohledu prava&eské republiky

Zvy3ujici se nérst stale mlad3ich konzuménalkoholu vCeské republice je
velmi alarmujici. V sotasnosti je praxe takova, Z#infctileté dti bézn¢ dostanou
koupit v hospodach alkohol pouze n&iledi, Ze jdou otci koupit do dZzbanuceme
pivo. Ani o par let starSi studenti nemaji probléakoupit alkohol, &rg je jim nalévan
v hospodskych z&enich. Sami mladistvy potvrzuji, Ze koupit piveninzadny problém
a vibec je netrépi, Ze j@Shemaji osmnact let. KdyzZ jim nenaliji v jedné hodjy tak
jdou do druhé kde jsouétsinou UspsSni. Studenti sami uvéf, Ze pivo nebo vino
nechodi nakupovat do supermarketu, kde jim alkakprodaji, ale chodi jej nakupovat
do kramu k obchodnikn vietnamské narodnosti nebo docerek Zde alkohol bez
problémi zakoupi. JesthorSim problémem jsou diskotéky atnbkluby, kde jsou éi
jiz ve wv&ku ¢&trnacti¢i Sestnacti let samotné, bez dozoru celou noc & voljy pristup

nejen k alkoholu, ale i drogam.

Timto se jen potvrzuji oficialni statisticka dapadle nich mladCesi z&inaji pit
alkohol uz v jedenécti letech, coz je néjdze zemi Evropské unie a 13 % naSich
Skolali ve wku 15 az 16 let pije alkohol zhruba desetkrat Zaima fikrat za stejnou
dobu se dokonce opije. (VUP, 2009, str. 3)

Napadad mne otazka, jak je mozne, Zenktd situacim dochazi, kdyz pravni
systémCeské republiky obsahujeskolik pravnich norem, které konkrétiesi ochranu
nezletilych a mladistvychipd alkoholem? Tato ochrana jéegevSim dana zakazem
prodeje alkoholu osobdm mladSim osmnécti let, ajedma se jen o prodej. Zakony
dale specifikuji i dalSi jednani, ktera je mozndrgstat, v souvislosti s umoamm
konzumace alkoholu osobam mladSim osmnacti let.

Odpowd’ na otazku zni, existuji platné zakony, které @emnedodrzuje, coz je
takovy klasickycesky gistup, déle je iiEjme, Ze pes veSkerou snahu&na selhdvat
systém primarni prevence, kterieptava v dostateé mfe plnit svou funkci, i proto je

treba zvysit represi za poruSovatdhto zakoa.
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4.1 Sowasné aktudlni pravni normy

Pravni systénteské republiky obsahujé zakony, které ve svych paragrafovych
ustanovenich konkrétnieSi problematiku konzumace alkoholu osobami mlaidSim
osmnacti let. Zakladnim piém je Zakon¢. 379 / 2005 Sh. tzv. tabakovy zakon,
druhym je Zéakort. 140 / 1961 Sb., trestni zakon a poslednim je @&k@®00 / 1990
Sb., grestupkovy zakon.

4.1.1Zakon ¢&. 379 / 2005 Sb., tzv. tabakovy zakon

Zakladni pravni norma, ktet@&Si problematiku alkoholu je Zakan 379 / 2005
Sh., o opatnich k ochratpred Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami, jinak tzv. tabakovykan. Tento zakon stanovi opai
smefujici k ochrag pred Skodami na zdraviupobenymi nejen alkoholem, ale i
tabakovymi vyrobky a jinymi navykovymi latkami. Zaék stanovi opaeni, ktera
omezuji dostupnost alkoholu a tabakovych vyfobldrcuje také gisobnost spravnich
Ufadi a orga Uzemnich samospravnich celgii tvorbé a uskuténovani progran
ochrany ped Skodami fisobenymi uzivanim alkoholu, tabdkovych vyrdlk jinych
navykovych latek. Vymezuje také zakladni pojmy peotatiky konzumace alkoholu v
ustanoveni 8 2 kde s#ka, ze alkoholickym napojem je lihovina, vino av@i
alkoholickym napojem se rozumi téZz napoj pokud bbgavice nez 0,5 objemového
procenta alkoholu. Skodlivym uZivanim je tispb uZivani tabakovych vyrotok
alkoholu nebo jinych navykovych latek, vedouci I§kazeni glesného nebo dusevniho
zdravi uzivatele a Skodamiugobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami jsou Skody, které zahrnuji pa&oi zdravi, zejména zavazna
chronickd onemocmi, Urazy, otravy a Skody #pobené dopravnimi nehodami,
poskozeni plodu véhotenstvi, pedtasna umrti, sociélni problémy, zejména ztratu
zanestnani a rodinné problémygetne Skod ekonomickych souvisejicich s uzivanim
téchto latek, pozary a kriminalitu. (Zakén379 / 2005 Sb., 8 1, § 2)

Zakon omezuje také dostupnost alkoholickych n@ptin Ze stanovi podminky
prodeje a podavani alkoholickych napoAlkoholické napojelze prodavat pouze ve
specializovanych prodejnach alkoholickych na@époje specializovanych odignich

velkoplosnych prodejen &enych k prodeji alkoholickych napgj v prodejnéach
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potravin a smiSenych prodejnach, nebo viizemich spokného stravovani
provozovanych na zakladhostinskéc¢innosti, v ubytovacich Z&enich a kulturnich
zarizenich s vyjimkou z#&zeni utenych pro osoby mladsi 18 let. V ustanoveni 8§ 11
zakon omezuje dovoz a prodej alkoholickych napap, Ze zakazuje prodej a dovoz
hratek napodobujicich tvar a vzhled alkoholickych népdjaké stanovuje ékovou
hranici, kdy osoba prodavajici nebo podavajici latkanusi byt starSi 18 let, pokud se
nejedna o zaka soustavse ipravujicino na budouci povolani v oborech hotétia
turismus, kuchia¢isSnik a prodawa (Zakon¢. 379 / 2005 Sb., § 10, § 11)

Predevsim, ale tento zakon stanovi zdkaz prodeje pedévani alkoholickych

Napoji a povinnosti osob prodavajici alkoholické napoje:

8 12(1) Zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholiciépoje

a) osobam mladSim 18 let,

b) na vSech akcich ¢gnych osobam mladsim 18 let,

c) osobam zjewhovlivnénym alkoholickym napojem nebo jinou navykovou latko

d) ve zdravotnickych Z&enich,

e) v prostedich vyl&né urcenych pro vnitrostatni hromadnou dopravu osob isnkgu
Zeleznénich jidelnich voi, palub letadel a denych prostor plavidel wejné lodni
dopravy,

f) na sportovnich akcich, s vyjimkou dgpniho piva s extraktemipodni mladiny do
10 hmotnostnich procent,

g) ve vSech typech Skol a Skolskyctiizani.

Prodej alkoholickych napbdjpomoci prodejnich automiatu nichz nelze vylatit
prodej osobam mladSim 18 letku, nebo umishych v prostorach, do nichz maji vstup
osoby mladSi 18 let, se zakazuje. VeSkeré dalgiyf@rodeje, fi kterych neni mozno
overit veék kupujiciho, se zakazuji. (Zakeén379 / 2005 Sb., § 12)

Dale zakon v ustanoveni § 13 stanovi, ze obec \os@mé fisobnosti nize v
piipact konani kulturni, spotenské nebo sportovni akceigtupné veéejnosti s
duvodnym rizikem nérstu probléni a negativnich spatenskych jeu zpisobenych
jednanim fyzickych osob pod vlivem alkoholu ob&zavaznou vyhlaskou omezit nebo
zakazat v ufitych dnech nebo hodinach nebo néitych mistech prodej, podavani a

konzumaci alkoholickych népinj V ustanoveni § 14 zékon stanovi povinnost
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provozovateli, ktery je povinen na mistech prodajeoholickych napaj umistit pro
kupujiciho zjevs viditelny text zdkazu prodeje osobdm mladSim 18Text musi byt
potizen v ceském jazyceernymi tiskacimi pismeny na bilém podkiad velikosti
pisma nejmén5 cm. (Zakort. 379 / 2005 Sh., § 13, § 14)

Nedilnou souasti zakona je také opahi k gedchazeni a midmi Skod
pasobenych alkoholem, kdy v ustanoveni 8§ 15 stanékéaz vstupu pro osoby, které
jsou zjevrg pod vlivem alkoholu, v 8§ 16 seduje kdy, jakym zpsobem a za jakych
podminek je osoba povinna se nechat itSed gfitomnost alkoholu a kdo provadi toto
Seteni, v 8 17 se howbo oSeteni v protialkoholni zachytné stanici. Mezi deal
k predchazeni a mieéni Skod pafi také preventivni op#ni, 8 18, které koordinuje
vlada, jenz také op@ni finartné a organizéné zaji¥'uje. DalSi subjekty podilejici se
na preventivnich op&nich je Ministerstvo zdravotnictvi, jde-li o opati primarni,
sekundérni a terciarni prevence a Ministerstvostkplmladeze alovychovy, jde-li o
opateni primarni prevence, realizovana v ramci minirichirpreventivnich prograima
vychovné pée o osoby mladSi 18 let a o uzivatele tabakovyclohki, alkoholu a
jinych navykovych latek mladsi 18 let. (Zaken379 / 2005 Sb., § 15, § 16, § 17, § 18)

Typy odborné p& poskytované osobam Skodliuzivajicim tabakové vyrobky,
alkohol nebo jiné navykové latky a osobam danto latkach zavislym jsou stanovena v
8 20. Ustanoveni tohoto paragrafu hity@e osobam SkodkvuZivajicim tabakové
vyrobky, alkohol nebo jiné navykové latky a osobaavislym na &chto latkach se
poskytuje odborna @é, jejimz cilem je mirkni Skod na zdravigsobenych tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Tabdborna pé& je poskytovana
ve zdravotnickych zézenich, z&izenich socialni p&, pogipad v jinych za&izenich
ziizenych za timto d&elem. Dale ustanoveni § 20 stanovi typy odborni& méosoby
zavislé na tabakovych vyrobcich, alkoholu nebogmiiavykovych latkach, které jsou:

e akutni fizkova pée, kterou je diagnosticka ackbna pée poskytovana
pacientim, ktefi se pozitim alkoholu nebo jinych navykovych laiekedli do
stavu, v 8mZ jsou bezprogtdre ohroZeni na zdravi,ffpadré ohrozuji sebe
nebo své okoli,

* detoxifikace, kterou je t&bna pée poskytovanad ambulantnimi a uUstavnimi

zdravotnickymi z&zenimi g predchazeni abstinénimu syndromu,
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e terénni programy, kterymi jsou programy socialnstiveb a zdravotni osty
pro problémové uzivatele jinych navykovych latesaby na nich zavisle,

e dale se jedna o kontaktni a poradenské sluzby,

e ambulantni |éba zavislosti na tabakovych vyrobcich, alkoholu iaycgh
navykovych latkach,

e stacionarni programy, které poskytuji izedovou denni l&u problémovym
uzivatefim a zavislym na alkoholu a jinych navykovych latkagejichZ stav
vyZaduje pravidelnou gébez nutnosti v§lenit je z jejich progedi,

o kratkodoba a sedredoba ustavni @&, kterou je |&a problémovych uzivatil
a zavislych na alkoholu a jinych névykovych latkded zdravotnickych
zarizenich tizkové pée v obvyklém rozsahu 5 az 14 tydn

e reziderkni p&e v terapeutickych komunitach, kterou je progranmibyeé a
resocializace ve zdravotnickychizaenich tizkové pée a v nezdravotnickych
zarizenich v obvyklém rozsahu 6 az 18giui,

e programy nasledné pe, které zajiuji zdravotnicka zdzeni a jind zédzeni;
obsahuji soubor sluzeb, které nasleduji po t&ohzakladni &y a pomahaji
vytvaret podminky pro udrZeni abstinence.

(Zékone. 379 / 2005 Sh., § 20)

Na zawr zakon stanovi organy, které vykonavaji kontrold ndodrzovanim
stanovenych povinnosti a vymezuje i sankce, za Semiu zadkona. Povinnosti
stanovenych timto zdkonem vykonava obecni polRicie Ceské republiky, obec v
pienesené isobnosti,Ceska obchodni inspekce, jde-li o alkohol, Statmi&klska a
potravindska inspekce, jde-li o tabakové vyrobky, organ aokrvéejného zdravi, jde-
li 0 stravovaci sluzby. Dale ustanoveni 8iflda, Ze provozovatel se dopusti spravniho
deliktu tim, Ze poruSi zakaz tykajici se prodejgakavych vyrobi nebo tabdkovych
potteb nebo prodeje a podavani alkoholického napojeosgtny timto zakonem nebo
obecr zavaznou vyhlaSkou obce a za tento spravni dpbkile odstavce lze ulozit
provozovateli, ktery je fyzickou osobou, pokutusd000 K nebo zékazinnosti az na
dobu 2 let a provozovateli, ktery je pravnickou @, pokutu do 500 000 Knebo
zakaz¢innosti az na dobu 2 let. (Zakén379 / 2005 Sh., § 21, § 22, § 24)
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4.1.27Z4akon €. 140/ 1961 Sbh., trestni zakon

DalSi pravni norma, ktera ve svych ustanovenichrihwsoby mladsi osmnacti let
pied Skodlivym vlivem alkoholu je Zakoti 140 / 1961 Sb., trestni zakon. Uvedena
pravni norma postihuje protipravni jednani, ktai®\je zn&né mfe nebo ve své
zavaznosti, ve svém stupni nebeapmsti, porusuje chr&ny zdjem spoknosti. Zakon
piesré stanovi, ktera jednani jsou trestnimem, jaky trest za tytdiny bude nasledovat
a jakym zpgisobem bude trest vykonan.

K uvedené problematice se zakon vyjgd v hla¥ Sesté, trestnéiny proti rodirg
a mladezi, kde v ustanoveni § 218 Podavani alkckyath ndpo} mladezi se stanovi,
Ze kdo opakovah nebo ve wtSi mie podava osobam mladSim nez osmnact let
alkoholické napoje, bude potrestan &dim svobody az na jeden rok. (Zakan.140 /
1961 Sb., § 218)

4.1.3 Zakon¢. 200 / 1990 Sb., oi@stupcich

Posledni pravni norma, kter&eSi podavani alkoholu osobam mladSim nez
osmnact let je Zakod. 200 / 1990 Sh., ofpstupcich. Jiz z nazvu zakona fejmé, ze
postihuje protipravni jednani tzvigstupky, které svym jednanim, zavaznosti a stupn
nebezpeénosti nedosahuji charakteru trestny&@na, proto nap. nelze za spachani
piestupku udlit trest odréti svobody.

Tento zakon v ustanoveni 8 30 odst. 1 pism. a)itiém Ze pestupku se dopusti i
ten, kdo proda, poda nebo jinak umozni poziti adkického napoje os@bzjevre
ovlivnéné alkoholickym napojem nebo jinou navykovou latkosolE mladSi osmnacti
let, osolg, o niZ Ize mit pochybnost, zda sje podminku ¥ku, nebo osabo niz vi, ze
bude vykonavat za#stnani nebo jinowinnost, @i niz by mohla ohrozit zdravi lidi
nebo poSkodit majetek. (Zakén200 / 1990 Sbh., § 30 odst. 1 pism. a)

V ustanoveni téhoz paragrafu v piste) zakona jeStdodava, Ze fgstupku se
dopusti i ten, kdo umysinumoziuje pozivani alkoholickych napojnebo uZivani
jinych navykovych latek nez latek omamnych a psydpnich osob mladsi nez
osmnact let, ohrozuje-li tim jejélesny nebo mravni vyvoj. (Zakanh 200 / 1990 Sb., §

30 odst. 1 pism. e)
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Zakon také stanovi sankce za tytéegiupky, v prvnimigpads pri poruseni
ustanoveni § 30 odst. 1 pism. a) Ize ulozit pola#tuwlo vySe 3 000 Ka v blokovém
tizenP na mist Ize uloZit blokovou pokutu aZ do vySe 1 008. Ke druhém Hpads pii

poruSeni 8 30 odst. 1 pism. e) Ize ulozit pokutd@a¥yse 5 000 Ka zakazinnosti do
1 roku. (Zékon¢. 200/ 1990 Sb., § 30)

Zde uvedené pravni normy ja&sa srozumitelé stanovi zakaz podavani alkoholu
osobam mladSim nez osmnact leewe tresti, které za poruSenédhto zakoh hrozi.
BohuZel, ale nikde wthto zakonnych normactesici problematiku alkoholu¢td a
mladeze nenalezneme zadné paragrafové ustanoverd, by postihovalo samotného
mladistvého konzumenta alkoholu. Jirfekeno, pokud bude osoba mladSi osmnacti let

pristizena pi konzumaci alkoholu, tak ji za jeji jednani nelirbadny trest !
4.2 Aplikace zdkonnych norem v praxi

Jak funguji zakony uvedené ¥eglchozi kapitole v praxi, opravdu pini
dostaténym zpmsobem el pro ktery byly vytvéeny? Odpovim na poloZzené otazky
modelovym pikladem, ktery vychazi z mych zkuSenosti z jedéledétpraxe straznika
mestskeé policie.

Dohled nad dodrzovanim zakigrkteré chrani &i a mladez ped alkoholem méa
ve své kompetenci nejen Policigeské republiky, ale také obecni&stska policie),
kterd provadi jak namatkové kontroly v restauracietk i specialni akce napna
diskotékach.

V modelovém pikladu jsme ziskaly jisté indicie, které nas infojm Ze
v nejmenovaném tateim klubu se &n¢ podava alkohol osobam mladSim osmnacti
let. Pro takovy fipad je vhodné naplanovat speciélni akcétSim p@tem policisti a
v ramci sodinnosti @izvat k operaci i statni policii. Vstupujeme v poich veernich
hodinach do podniku a ihned zajistime vSechny osopsovedeme kontrolu totoZnosti,
abychom selektovaly &ti a mladistvé, u kterych se naslédprovede orientni
dechova zkouSka na alkohol. Pokud zjistime, Ze geitipni nasleduje patrani po
zpisobu jak se k alkoholu datya mladistva osoba dostala. Existugkalik variant

patrani a naslednéhotigobuieSeni protipravniho jednani.

®§ 84 odst. 1) zaks. 200 / 1990 Sh.:fpstupek Ize projednat ulozenim pokuty v blokowéeni, jestlize
je spolehli¥ zjistn, nestai domluva a obviény z prestupku je ochoten pokutu zaplatit.
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Varianta A, ktera se v praxi vyskytuje velmiidka.

Pozitivre testovana mladistva osoba nam sama uvede, ZeohlRajf. zakoupila
v uvedeném podniku &iSnika. Pachatelem je tedisnik, ktery si nezjistil &k osoby
nez prodal alkohol. Osoba, kterd podala, prodalaongnak umoznila konzumaci
alkoholu mladistvému se timto jednanim dopustitsfupku dle ustanoveni § 30 odst. 1
pism. a) pestupkového zékona a Ize ji ditl na mist blokovou pokutu az do vyse
jednoho tisice korugeskych, nebo uvedendgstupkové jednani iie byt gfedano do
spravnihaizeni ke Komisi k projednavantgstupki prislusného rsstského tadu, kde
muze byt uloZzena sankce az do vyEetisic korunceskych. Pokud by se zjistilo, Ze
¢iSnik umoznil konzumaci alkoholu umyslosold mladistvé, dopousti sergstupku
dle ustanoveni § 30 odst. 1 pism. e) kde |ze ul@gpravnintizeni pokutu az do vyse
péti tisic koruncéeskych a zakaginnosti na jeden rok. (Zakoxh 200 / 1990 Sb., § 30
odst. 1, pism. a, e)

V piipact Ze seciSnik dopustil protipravniho jednani jiz opakovamize se
jednat o trestnyin podavani alkoholickych napojmladezi dle ustanoveni 8§ 218
trestniho zakona, za ktery hrozi az jeden roktidsvobody. Také pokud mladistvy po
pozitém alkoholu vykazuje zdravotni komplikace tadwo razu, Zze hrozi ohrozeni
Zivota nebo jeho zavazné poskozeniindpzvdomi, zvraceni, apod., jednalo by se ze
strany osoby, kterd umoznila konzumaci alkoholét ap uvedeny trestngin § 218
trestného zakona. (Zakén140/ 1961 Sb., § 218)

Mladistvy, ktery alkohol konzumoval je beztrestmle platnych zakonnych
norem se nedopustil Zadného protipravniho jednBokinnosti policist je pouze
vyrozumet zakonného zastupce (rod) a fyzicky jim gedat osobu mladistvého, dale
informovat organ sociatn pravni ochrany &i a rodiny @i socialnim odboru
piislusného réstského tadu.

Varianta B, v praxi velmi roz§ena.

Pozitivre testovany mladistvy odmita uvést kde alkohol Ziskabo kdo mu jej
prodal, podal nebo jinak umoznil konzumovat. Uvaalize pezdivky svych kamardig
ktefi mu alkohol zakoupili jelikoZ jsou plnoleti, alakj sam tvrdi nezna je jménem
pouze pod fezdivkami, ¥dome tak zatajuje informace, které by vedly k odhaleni

pachatele. V uvedenémiipadt, pokud policisté sami nezjisti jinymi vy$etacimi
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metodami pachatele,igtane osoba, ktera umoznila poziti alkoholu mladisiu
policistim neznama a tim unikne trestu. Mladistvého konzuanea alkohol oft nelze
Zadnym zjgsobem potrestat, pouzeinit opétovré tyto ukony, vyrozunit zakonného
zastupce (rode) a fyzicky jim gedat osobu mladistvého, dale informovat organ
socialre pravni ochrany &i a rodiny pi socialnim odboru fisluSného réstského
aradu.

VétSina mladistvych konzumehtsi je velmi dobe wdoma své beztrestnosti za
pozivani alkoholu a pji vyuZzivaji. V modelovém fikladu jsme tedy zjistili mladistve
konzumenty, které fyzicky ipdame roditm nebo zakonnym zastupu. Z vlastni
praxe mohu uvest, Ze vetgine téchto @ipadi je jakykoliv pozitivni vliv rodti na své
déti ohledre zakazu konzumace alkoholu minimalni nebo ZadnyzkK{genosti vim, Ze
n¢které mladistvé osoby jsou opakowamkolikrat tydrg pozitivre testovany na poziti
alkoholickych napdj, zde jiz rodina festava plnit svou zakladni funkci a&tidse
dostavaji do zsrovaného kruhu zavislosti na alkoholu.

Pomoci by mohl a # organ socialé pravni ochrany &i a rodiny. Postup
uvedeného organu Vipad policejniho oznameni o konzumaci alkoholu mladistye
nasledujici, podle informaci Mgr. FrantiSka Fojtikadouciho socialniho odboru
M¢éstského tadu v Krno¥, ktery uvadi i statistiku za rok 2008, kdy bylémito
policejnimi slozkami oznameno celkem Zépadi konzumace alkoholu osobou mladSi
osmnacti let. Z toheisla bylo 20 chlapca 6 divek.

Po obdrzeni oznameni ze strany Poli€iR, Méstské policie Krnov jsou na
odckleni social@ pravni ochrany &i a rodiny socialniho odborutrguvolany ditka
s rodti k pohovoru, pipadré provadi odbor socialni enhi. Déle jsou vyzadany
aktudlni zpravy ze Skoly a nasleédse zji$uje, zda-li se jednalo o ojedig vybaieni
(puberta apod.) nebo jsou vychovné problémy hlubstharakteru. Rodim je
nabidnuto socialipravni poradenstvi, moznost zptestkovani odborné pomaoci
specializovaného pracowsinag. psycholog, psychiatr, pedagogicko-psychologicka
poradna, $edisko vychovné pge). V gipad hlubSich problérn je trvano ze strany
socialniho odboru na spolupraci rodiny s odborniBglSimi moznostmi je stanoveni
dohledu, napomenuti nebo také Gstavni vychova poékenac. 359 / 1999 Sh., o
socialré-pravni ochra#é déti, ustanoveni § 10, § 11, § 12, § 13, § 14, arzako94 /
1963 Sb., o rodif) ustanoveni § 43, 8§ 46.
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Ustanoveni § 10 howvbo tom, Ze obecniiéd je povinen vyhledavatetl, které
vedou zah#lvy nebo nemravny Zivot spivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji Skolni
dochézku, nepracuji, i kdyz nemaji dostate zdroj obzivy, pozivaji alkohol nebo
navykové latky, Zivi se prostituci, spachaly trgstim nebo, jde-li o &ti mladSi nez
patndct let, spachabyin, ktery by jinak byl trestnyndéinem, opakovatinebo soustavn
pachaji pestupky nebo jinak ohrozuji &énské souziti. Obecniiad by n¢l také
pusobit na rodie, aby plnili povinnosti vyplyvajici z rotthvské zodpogdnosti, dale
projednat s rodi odstragni nedostatk ve vycho¥ ditéte, nebo projednat s diem
nedostatky v jeho chovani a sledovat, zda je ndad&kkontrolnich opravéni
zamezovano V fistupu dti do prostedi, které je z hlediska jejich vyvoje a vychovy
ohrozujici. Obecniiad také poskytuje nebo zprieddkovava roditm na jejich Zadost
poradenstvi $ uplatiovani narok ditéte podle zvlastnich pravnichiqupisi a
oznamuje obecnimuiadu obce s rozZ&nou fisobnosti skutaosti, které nassdcu;ji
tomu, Ze jde o &i vySe uvedené. Ustanoveni tohoto paragrafu takeéif) Ze vytvédet
piedpoklady pro kulturni, sportovni, nebo jinou zaymo a vzdélavacicinnost dti jsou
povinni obce v samostatnéigpbnosti a kraje. Obecnimiagiim obci s roz$enou
pusobnosti stanovi tento paragraf povinnost sledoggiznivé vlivy pisobici na &ti a
zjiStovat giciny jejich vzniku &init opateni k omezovanigsobeni nefiznivych vliva
na ckti. Natizuje statnim orgaim, powtenym osobam, skolam, Skolskymiizenim a
zdravotnickym z#&zenim, popipact dalSim z&izenim utenym pro dti povinnost
oznamit obecnimutadu obce s roz&nou pisobnosti skutaosti, které nasdcuji
tomu, Ze jde o &i vySe uvedené, a to bez zbyného odkladu po tom, kdy se o takové
skute&nosti dozvi. (Zakort. 359 / 1999 Sbh., § 10)

V ustanoveni 8 11 zakon stanovi pro obedidy obci s roz&nou misobnosti
pomahat rodiam pii feSeni vychovnych nebo jinych probl&mouvisejicich s @ o
dit¢, poskytnout nebo zprdastdkovat roditm poradenstvi i vychow a vzdlavani
ditte a @i p&i o dit zdravoté postizené a pgadat v ramci poradensk&nnosti
piednasky a kurzy zattené naieSeni vychovnych, socialnich a jinych probiém
souvisejicich s g o dit a jeho vychovou. (Zakon 359 / 1999 Sb., § 11)

Zakona déale pokraje ustanovenim § 12, ve kterém obediaidiobce s roz&nou
pusobnosti mZe ulozit rodéum povinnost vyuzit pomoc odborného poradenského

zaizeni pokud rodie nezajistili digti odbornou pomoc, oliv dit¢ takovou pomoc
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nezbyt® potebuje a obecniidd obce s roz&nou misobnosti takovou pomoc it
piedtim doportil. Obecni iad obce s roz&nou @isobnosti Mze tuto povinnost ulozit
i osobam odpatdnym za vychovu dite. (Zakone. 359 / 1999 Sh., § 12)

V § 13 s nazvem vychovna opexti, obecni fad rozhoduje o op&nich podle
zvlastniho pravnihoipdpisu, netinil-li tak soud a pihlédne i tomto rozhodovani k
tomu, Ze projednavani nedostatkevedlo k napray Opis rozhodnuti zasila obecni
Gfad obecnimuiadu obce s roz&nou fisobnosti. Obecnitad dale sleduje, zda jsou
dodrzovana op#tni, o nichz rozhodl. Obecnfad nebo obecniiad obce s roz&nou
pusobnosti sleduji, zda jsou dodrZzovana fadtinéna soudem, jestlize je o to soud
pozada. (Zakon. 359 / 1999 Sb., § 13)

Poslednim uvashym ustanovenim tohoto zakona je § 14, ve kteréatmibiad
s roz&fenou fisobnosti podava za podminek stanovenych zvliaStréumin gedpisem
navrh soudu na rozhodnuti o spin podminky osvojeni sgovajici v tom, zZe rodie
neprojevuji zajem o sveé djtnebo na omezeni nebo zbaveni fodské zodpoddnosti
nebo pozastaveni jejiho vykonu, naimani Ustavni vychovy a na prodlouZzeni nebo
zruSeni Ustavni vychovy. (Zakon. 359 / 1999 SH48

VyZzaduje-li to zdjem naadné vychov ditéte, miZze soud, netinil-li tak organ
socialré-pravni ochrany é&i, Wwinit opateni a to, napomene vhodnym ugpbem
nezletilého, jeho rode a osoby, ki¢ naruSuji jehofadnou vychovu. Stanovi nad
nezletilym dohled a provadi jej za sownosti Skoly, obanskych sdruzeni v miést
bydlis€ nebo na pracovisti. Soud ulozi nezletilému omezeera zabrani Skodlivym
vlivam na jeho vychovu, zejména navit podniki a zabav pro nezletilého vzhledem k
jeho osob nevhodnych. (Zakowt. 94 / 1963 Sh., § 43)

Jestlize je vychova dite vazr ohroZzena nebo vagmarusena a jina vychovna
opateni nevedla k napréawmebo jestlize z jinych zavaznyclivbdi nemohou rodie
vychovu ditte zabezp#@t, miZze soud nadit Ustavni vychovu nebo diswiit do p&e
zaizeni pro dti vyZzadujici okamzitou pomoc. Jestlize je to vmadjnezletilého nutné,
muze soud nadit Ustavni vychovu nebo diswtit do p&e zdizeni pro dti vyZzadujici

okamzitou pomoc i vifpadct, Ze jind vychovna op&ni nepedchazela. Z ezitych
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duvodi maze soud prodlouZit Ustavni vychovu az na jedenpwoldosazeni zletilosti.
(Zakon¢. 94 / 1963 Sb., § 46)
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5 Prevence uzivani alkoholu

5.1 Typy prevence

1) Primarni prevence uzivani alkoholu a jinych navykovych latek a d&is
forem rizikového chovani, jedna se o veSkeré dktivealizované s cilemipdejit
problémim s uzivanim alkoholu a dalSich navykovych latelaksich forem rizikového
chovani, pipadreé oddalit prvni kontakt s alkoholem nebo jinou drogle o veSkerou
¢innost jejimz cilem jei@dchazet problétm s ndvykovymi latkami wth, kdo je jedt
nez&ali uzivat.

2) Sekundarni prevence také se nazyv&asnou intervenci a jejim cilem je
intervenovat v fipad, Ze jiz doSlo k prvnim kontakin s navykovymi latkami, doslo
k zneuzivani, ale stawips nepokrail. Cilem je zneuzivani nivykovych latek a s nim
spojené problémy zastavit nebo omezit na co néjmad.

3) Tercialni prevence jednd se o flbu zavislosti na alkoholu a jinych

navykovych latkach. (Nespor, K., Csémy, L., Pemiéd., 1998, str. 6)

V zahranéni literatde se nizeme setkat i s pskud odliSnym dlenim prevence:

1) Prevencektera se daledti na dalSiii podskupiny:

» vSeobecna prevencgeje ukena celé populaci, napvSem zakm na Skole.
PouZivaji se interaktivni programy, které jsou uepjSi, nag. peer
programy.

» selektivni prevence je ukena &m, u kterych z &akého divodu existuje
zvysene riziko, nap ckti, jejichz rodte jsou zavisli na alkoholu.

» indikované prevence je ukena tm, u nichz jest neni mozné diagnostikovat
Skodlivé uzivani nebo zavislost, ale jiz vykazujkteré varovné znamky uzivani
alkoholu nebo jinych navykovych latek.

2) Létba
3) Udrzovani stavu
(NeSpor, K., Csémy, L., Pernicova, H., 1998, sir. 6

! Principem peer prograine aktivni zapojeni iedem pipravenych, zdray Zijicich vrstevnily, ktef
pozitivré a neformald pisobi na formovani postopstatnich &ti.
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Indikovana prevence #&asna intervence se svymugpbem a do jisté miry
piekryvaji. Programy indikované prevence hage Spojenych statech obsahuji proto
nasledujici prvky:

e programy pro &i a dospivajicich, ki€ jiz vykazuji znamky uzivani navykovych
latek a souvisejici problémové chovani

» cilem je zastavit zhorSovani stavu

e program se riize tykat vice typ problémového chovani stasré

» do programu jsoudastnici individualg vybirani

* program reaguje na specificke rizikove faktotgasiniki

e pfisre individualre se posuzuje mira rizika a typ problémového chovakazdého
Ucastnika zvlas

e program jetasto vice intenzivni a delSi nez program vSeobpenéence

e cilem programu je ztéma chovani

» program vyZzaduje schopné pracovniky se zkuSenagtovoblasti

» program je drazSi nez program vSeobecné prevence

(NeSpor, K., Csémy, L., Pernicova, H., 1998, sir. 6

Vzorovym programem pro dospivajici ze zvySenymkem je nap. Program
znovu-zapojeni dospivajicich (Reconnecting YoutbgRam), ktery je uen vybranym
studentm 9. a 12. #id, u nichZz je vysSi riziko zneuzivani navykovydhiek a
souvisejicich problétn véetné predtasného ukoteni Skoly nebo rizika sebevrazd.
Program a jeho vyukowvé&ast probiha ve skupimmax. 12 osob po dobu 20 tyidrpo 5
hodinach tyda. Program se sklada &chto ¢asti:

1) Uvodni, ktera trva po dobu 10 dni. NapIni je efhvost naslouchat, mit radost
Z usgchu skupiny, projevovat si navzajem Uctu a respakit se chvalit a dvérovat
si, povzbuzovat se navzajem &sti, vznik a poskytovani uzieé zgtné vazby.

2) Posilovani sebégéry, po dobu 3 az 4 tydin Ugastnici se snazi porozétpros je
sebedvéra dilezitd, ungt pochvalit sebe i druhé, ndt se gijimat za své jednani
odpowdnost a uriét se vyrovnat s kritikou.

3) Umeni se doke rozhodovat, 3 az 4 tydny.

4) Zlepsit sebeovladani, 3 az 4 tydny, jak zviatias, depresi, k.

5) Shrnuti, 2 tydny.
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Souwasti programu jsou i volasové aktivity, lepSi Zéereni se do Zivota Skoly a plan
na zvladani krizi. S@asti programu rize byt i dodovani neprospivajicich studérd
program spolupracuje i s r@diproblémovych dti a podle paeby i s dalSimi sluzbami

a institucemi mimo Skolu. (NeSpor, K., Csémy, lericova, H., 1998, str. 7)

5.2 Primérni prevence v rodiré

V poslednich deseti letech mata pdéet mladistvych a hlavn nezletilych
konzumeni alkoholu takovym tempem, Ze jsme na nelichotivémmign mist mezi

vvvvv

zenemi Evropské unie. Hlavnifginu uvedeného stavu vidim v selhavani primarni
prevence v rodiy ktera je zakladnim a néjezit¢jSim pilitem v boji proti zneuzivani
navykovych latek. Specifika primarni prevence jsokazdé rodia jina, zalezi na
mnoha faktorech ndpzda se jedna o rodinu Uplndunedplinou, jaky je vztah rotli a
dalSich¢lena rodiny k alkoholu a ostatnim navykovym latkamledita je i ekonomicka
stranka rodiny, zda se jedna o rodinu so¢i&labou nebo naopak bohatou, fippd o
tzv. stedni vrstvu. Existuji, ale &ita obecna specifika primarni prevence jak pozéivn

pusobit na dit vzhledem k jeho vyvojovéekove etap Zivota.

Od narozeni do 1 roky je di€ ve vSem podstatném zavislé na &ich, &tSinou
na matce, jeji fimérena a laskava pé mize ditti v pozdjSim wku velmi pomaoci.
Z pohledu prevence jealbzité uspokojovani citovych pet ditte, welost a pée.

Od 1 do 3 let mySleni dite je zamdieno na sebe, ditse z&ind duSeva
odcklovat od matky a snazi se prosazovat svilu ¥ tomto wku by chovani rodii
k ditéti me¢lo byt klidné a velé, nelo by mu dat najevo, Ze je vSe vipdku, Ze se chce
prosadit, ale jsou zde jista omezeni.

Od 3 do 6 let vétSina dti zatina pronikat do okolniho $ta mimo rodinu nap
ve Skolce, vrstevnici, sousedé. Ne@Fit¢jSimi osobami, ale stéleiugtavaji rodie.
V tomto wku kdy di€ zkouma okoli se také neustale vyptavé,se hrou a zjidije co
je skuténé a co nikoli. Jeho chovani se dostavé&izvém gipa€ do souladu
s autoritou rodit, ziskava cil a smysl.{ezité je z&it v tomto ¥ku ditti vStepovat, Ze
zdravi je dlezitA hodnota a je nutné ji chranit. Yebla byt opatrny a lépe je se
nékterym wcem vyhnout nap ostrym pedmetam, sirkam, alkoholu, praskn. Dite by
melo védét, Ze v okolnim s#te ¢iha | nebezpéd a nElo by se natit jak se mu branit

nebo vyhnout. Jde o snahu, aby sé& déspoléhalo pouze jen na vSemocnou ochranu

41



rodica.

Od 7 do 12 let vtomto ¥ku se di¢ u¢i vychazet s vrstevniky a zapojit se do
skupiny. Wi se také pdebnym dovednostem, duSe€vpracovat a uspokojovat své
télesné a duSevni petby, z&ina i rozumo¥ uvazovat. Podle cekavani a rxitek
druhych méa dé tendenci o sabpremyslet véernobilych barvach. &m tohoto ¥ku
by meély byt poskytovany velmi konkrétni informace. Dk treba pokr&ovat ve
zdaraziovani hodnoty zdravi a Wovat d¢tem @ani byt zdrav. Postupeniasu
informace n&nit na pravidla a navyky, které je nutné takéeth srozumitelé vyswtlit.
Pozdji nabyva na vyznamu ziskdvani dovednosti. dZltg mela z&it cilena prevence
zamstena proti Skodam Zgobenym alkoholem a jinymi navykovymi latkamiibhost
prevence se zvysi, pokud je zahajena dvai adkly pred prvnim kontaktem s drogou.

Od 13 do 22 let velmi narény wk, kdy dochazi kdesnému i duSevnimu
dozravani. Dit se postupfiodcluje od rodiny a vytvé si predpoklady pro samostatny
Zivot. Objevuje a rozviji schopna®sit problémy, abstrakirmyslet, vytvéet hypotézy
a rozhodovat se. ¥asné dospivani se ve vyvoji &dé projevuje kritika uci rodicam a
autoritam, ale jista mira kritikyt¢i rodicam, paklize je pjata s laskou je pro utv@ni
budouci osobnosti nutna. Své rodinné okoli si d@gjuii dophuje dalSimi vrstevniky a
kamarady. K Ukdlm pozdniho dospivani gatrozhodovani o budoucim povolani,
vytvareni zakladu budouciho samostatného Zivota a nadatovbudoucich
dlouhodokjSich citovych vztat. VeSkeré neusghy v €chto oblastech jsou tryzriv
prozivany. Pro mladé lidi tohotatku je velmi dilezitd skupina vrstevnik ktera jim
muze pomoci se alkoholu a drogam vyhnout, nebo naqgp@elstavuje nebezpie
Dospely by mely povzbuzovat &i k samostatnosti a sehedie, ale zarouve by mély
byt pro dti i zdrojem informaci, jelikoz lidé v tomtoélku se nespokoji pouze #jptim
informace, ale bude chtit o ni diskutovat. Prevent&o skupig je zasadé dulezita,
protoZze byva zvladSohroZzena. Zneuzivani alkoholu nebo drog v dospiwérie vést
k rychlému vytvéeni ndvyku a tomu jefdba gedchazet. (NeSpor, K. a Csémy, L.,
2003, str. 10)

Vychovavat neni snadné, kazda rodina si nachagidastni zgisob vychovy,
protoZe Zadny univerzalni @gob jak vychovavat neexistuje.
Existuje ale akolik typa vychovy:
1) Prijimajici rodi ¢, ktery je s dittem spokojen, vyhledava dihn ma z & radost,

velmi ho povzbuzuje a je citlivyii jeho potebam a nazéam.

42



2) Odmitajici rodi¢, ktery je wci diteti kriticky, dit¢ nevyhledava a n&i se z b,
malo ho povzbuzuje, je necitlivyiwi potiebam a ndzam ditte.

3) Omezujici rodi, ktery jasw stanovuje pravidla a nasledky za jejich poruSeenye

a predvidatelg prosazuje pravidlafidka kdy podléha natlaku a vynucovani.

4) Povolny rodi, nestanovuje jasna pravidla anistedky za jejich poruSovani, ani
neprosazuje pevna aiguvidatelna pravidla, velmi snadno podléhd nétlaku
vynucovani. (NeSpor, K. a Csémy, L., 2003, str. 11)

Z hlediska pedchazeni probléam pisobenym alkoholem a jinymi drogami je
rodice, kt&i dokazi di¢ prijimat, olekavaji od & zralé chovani, poskytuji mu jasna
metitka a pravidla v rodi prosazuji. Zarovedokazi pikazat nebo i merens trestat.
Dité povzbuzuji k nezavislosti a of@nt s nim komunikuji. Dokazi vyslechnout jeho
nézor i vyjadit svij vlastni. Respektuji prava die i prava vlastni. B vyrastajici v
takovém prosedi byvaji nezavislé a zdatné, dokazi sem@rend prosadit, jsou
zodpowdné, dostatné sebe¥domé a dokazi ovladat &na agresi. Pozji nevyzaduji

dohled a zevni omezeni. (NeSpor, K. a Csémy, 10326tr. 11)

Pri Spatném zfisobu vychovy nejsou poZzadavky naditrovnovaze sifjimanim
ditéte a uspokojovanim jeho geb. Nekdy rodice omezuji ¢ti v tom, aby by i jen
projevily své opravéné poteby a pozadavky. V extrémnichiipadech nesmi ditani
hovait, jestlize neni tazano. O pravidlech se v reédmediskutuje a neni prostor pro
vyswtleni nebo vyjednavaniCasté jsou fyzické tresty. d z téchto rodin byvaji
uzawene, boji se projevit iniciativu, schazi jim spamtast. Jsou kil agresivni, nebo se
nedokazi prosadit. Jsou, bohuzel, také vice ohyozdkoholem a drogami. Vice
ohrozeny jsou ovSem iét z rodin, kde jsou rode @iliS povolni a ve vSem ustupuiji.
(NeSpor, K. a Csémy, L., 2003, str. 11)

Odbornici prokazali, Ze rotk podstaté ovliviiuji to, zda budou jejichdi kourit
nebo zneuzivat jiné drogy. Jako zvéddilezité se ukazaly tytdinitelé:
1) Vazba na déte rodinu ngfitelndc¢asem, ktery travi rote s diktem.
2) Jasna aukledre prosazovana rodinna pravidldjmpéieny dohled a disciplina.

3) Schopnost konstruktiwresit rodinné problémy.
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Zjistilo se, Ze dospivajici vezku 18 let, na které ro&e piméerens nedohliZeli, nili 2x
¢astji zkuSenost s nelegalnimi drogami. ZkuSenost sg@&himi drogami byla také
castjSi vrodinach, kde seudledr® neprosazovala pravidla (15 % oproti 6 %). U
dospivajicich ve &u 15 let, snimiz rode travili malo ¢asu, byla zkuSenost
s nelegélnimi drogami 3&astjSi. V rodinach, kde se neiila zvladat konflikty, se u
déti castji vyskytovala i zkuSenost s nelegélnimi drogand € oproti 6 %). V zajmu
objektivity je feba dodat, Ze na dipasobi i dalSi faktory. K nim p#tto, s kym se dét
styka, dostupnost tabaku, alkoholu a drog a jefghivni nabizeni, efektivni nebo
formalni prevence ve Skolnim predi atd. Tyto faktory mohou rag ovliviiovat jen
negimo svym vlivem na Skolu, dalSi organizace a ins#@t politickou reprezentaci
apod. (NeSpor, K. a Csémy, L., 2003, str. 11, 12)

5.3 Zasady prevence

Abychom mohli @&inné a spolehli¢ preventivié pasobit na dit je treba znat
zasady prevencérvni zasadou, je ziskat dvéru ditéte. Aby di€ mohlo divérovat,
musi &dét, Ze mu rozumime nebo, Ze se aléspdo pocti¥ snazime, k tomu jedba
dodrzovat skolik praktickych rad:

e KdyZ di€ zane o recem vyprév¥t, vénujme se mu, vypime televizi, odloZme
¢asopis neboigstame uklizet.

e Dit¢ nemluvi jen slovy, ale také vyrazemitwagesty, tbnem hlasu, drZzenigtat
je dilezité porovnat co ditiika svym mimoslovnim stenim. Toto sdleni
byvacéasto vyznamgsi.

e Me¢li bychom zkusit vyjadt vlastnimi slovy, co nam ditsctlilo a zeptat se jej,
jestli to tak skuten¢ myslelo. Tim to dosahneme dvojiho cile, jednakadde
najevo, Ze co nam ditsctluje je pro nas tlezité a také se ubezpgeme, Ze
jsme mu spravhporozungli.

e Mg¢li bychom byt opatrni na sy ton hlasu a kontrolovat jej, zvl&stiéti kolem
puberty velmi Spathsnaseji jizlivy ton nebo hlas plny blahovolriéyahy. Ton
hlasu by ndl dit¢ povzbudit k jeho povidani a ne jej zmrazit upfedicty.

e Odpowdét ditti nemusime jen slovy, kdyz se dgwii s dilezitou a pro 8
davérnou ci, mize byt laskavy Usiv, poplacani po zadech, objeti to nejlepsi

a nejspravéisi odpowdi.
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e Kazdy den bychom si &i vyhradit ucity ¢as, kdy se budeme:novat pouze
diteti.

e Pokud je to za dané situace mozné, &¢efmychom dtem lhat. Je lépgict
nevim, kdyZ 8co nezname a profi kdyZz udlame chybu, tim to @eéru
neztratime naopak 8y vzajemny vztah s ditem posilime. (NeSpor, K. a
Csémy, L., 2003, str. 13)

Druhou zasadouje otewené mluvit s détmi o alkoholu a drogach problém je,
Ze s dtmi ve wWku kolem puberty se velmézko diskutuje, jsou i@swdéeny ze vSemu
rozumi, vSechno &di a o Zadny jiny nazor nestoji. Pro takovy rozhopo vhodna
chvile kdy jsme i s&mi v pratelském a uvokném laéni. Na rozhovor je nutné se
dohie pipravit, opatit si potebné informace aéené argumentovat. Ne#hi bychom
také vyvracet city a pocity svycktil (NeSpor, K. a Csémy, L., 2003, str. 13, 14)

Tieti zasadou je pedchazet nu&. Nuda a zedavost je jednim zidvodd, prad
mlady ¢lovék muze sahnout po alkoholu nebo droze.éDiteré neni vazano k rodin
nebo ke zdravé skupinlidi mimo ni, je vice ohroZeno. Abychom tomiegesli
muzeme:

e Posilit vazbu déte na rodinu, umoznit starSim a dospivajicitech podilet se
urgitym zpasobem na rozhodovani, byt uZmé. Umoznit jim dast na provozu
domacnosti vetre uklizeni, prani, nakupovani, drobnych oprav atéi Be tak
uci uziteiné praktické ¥ci a spoléna prace navic vyvolava pocit sounalezitosti,
déti si ceni casu straveného s ra@di Dospivajici timto také ziskavd mnoho
dulezitych dovednosti ndp jak hospodat s perzi, jak p&ovat o obléeni,
zdravi atd. Ukoly, které diti svéfujeme by nili odpovidat jeho ¥ku a
moznostem, @leZita je také pochvala die.

e Povzbudit di& ke kvalitnim zalibam mimo rodinu. Pokud s fom bude stykat
s mladymi lidmi,kt&i nepiji a nefetuji, tim Iépe. Neih bychom ale di nutit,
aby vyniklo nebo bylo nejlepSi. Prawéti neobratné, selhavajici a neéspé
byvaji alkoholem a drogami vice ohrozeny, protaujswalitni zaliby zvlast
dalezité. Usgchem je, pokud u kvalitnich zalib vydrzi.

e Podporovat je ve sportu¢lésnd a duSevni prace je vhodna pravoto, Ze

dospivajici mivaji mnoho energie, z nizcasto newdi rady. Jejich energie se
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tak odvadi bezgmymi kanaly. Nezapominejme je @owat, dat jim najevo
kladné city, ale také trvat naditych hranicich a pravidlech. (NeSpor, K. a
Csémy, L., 2003, str. 15)

Ctvrta zasada jsou zdravéa pravidla v rodiré. Domnivat se, Zedti otekavaji od

rodici neomezenou svobodu, je omyktDz rodin, kde neexistuji Zadna pravidla a kde

vladne zmatek, nebyvaji'@stné. Prevenci probléns alkoholem a drogami pomahaji

nasledujici pravidla:

Pravidlo zadny alkohol nebo drogy u nezletilych.dbhig@ly organismus je po
télesné a duSevni strance ohrozen alkoholem a dnogpminem vic, toto je'¢ba
ditéti nebo dospivajicimu vystlit, aby pochopil, Ze jej uvedené pravidlo ma
chranit, ne zbyt&¢ omezovat.

Pravidlo fedem danych a logicky souvisejicickistbdki poruSeni pravidla.
Dité by melo veédét, co bude nasledovat, pokud se napije nebo buitedbogy
nag. pozastaveni kapesného, zakaz riskantni¢hlkdeci koncerti apod.

Pravidlo neustupnostitii vydirani. Plé&, vycitky nebo sliby nesi)i rodice
zviklat, digti je treba vys¥tlit, Ze odpo¥dnost za & nesou rodie a této
odpowdnosti se nemohou rag jen tak zbavit.

Pravidlo prava na kontrolu. Neostychat se zkontraidkde se dé skute&né
nachazi.

Pravidlo informovanosti. Bytifpraven o alkoholu a drogach diskutovat, éjpat
si potebné informace agdét vice nez dit. V diskuzich je ale nutné trvat na
pravidle Zadny alkohol a drogy nezletilym. V rozudtnmie se dit¢ miuzZe na
vytvareni pravidel podilet, ale wipac poruSeni o pravidlech nevyjednavat.
(NeSpor, K. a Csémy, L., 2003, str. 15, 16)

Patou zasadou, je rodi jako nositel hodnot a vzor pro di€. Déti jsou

ovlivihovany hodnotami, které cti jejich r@di a jejich pikladem. Neni to vliv jediny,

ale je dilezity. Nasleduji skteré hodnoty v rodif) které pomahaji diti odmitat

alkohol nebo jiné drogy:

Pravdivé, ieba fizr¢ zdivodrené (morald, nabozensky, zdravain
spolg&ensky i jinak) peswdceni o nevhodnosti alkoholu a jinych drog.

Duraz na svobodu, nezavislé rozhodovani a origindéita, kde je piti nebo
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zneuzivani drog roz&no.

¢ Respekt uci télesnému a duSevnimu zdravi a jeho ochrana a podpora

e Schopnost se ovladat byt odpo¥dny za své jednani za vSech okolnosti jsou
dulezité hodnoty. Poméhaji odmitat latky, které tytbopnosti oslabuiji.

e D¢ti se od rodit samozejme nelti jen ze slov, ale i z jinychina. Ve vyhod
jsou pochopitelés rodice, ktai, nepiji alkoholické napoje nebezjpgm
zpisobem, neopijeji se, nekonzumuji bez iékého doporéeni kvanta |ék.
Jsou-li nekiaci, tim 1épe. Dsledré odmitaji u sebe i u druhych vysoce rizikové
chovani jakotizeni pod vlivem alkoholu. Umdaji ditti setkani s jinymi
dosglymi, kde alkohol neni tim podstatnym. Nenabizefiegnéna nevnucuji
alkohol hosim. Ukazuji tak, Ze je mozné se detbavit bez alkoholu a bez
drog. Rodie slouzi ditti jako vzor hledani vychodiska ve slozitych sitichg
pii rozhodovani a planovaniiglivym zpisobem. (NeSpor, K. a Csémy, L.,
2003, str. 16)

Sesta zasada, je pomoc @i branit se nevhodné spol&nosti. Nejlepsi pomoc
piedstavuje jina, kvalitni mlada spofest. V tom nizeme pispét tim ,Ze se sami
budeme zajimat o moZnosti zajmovych a sportovndchzeni, klulh. Ugit dité, aby si
vazilo vlastni dovednosti, pokud bude mitédidostatek sebé&séry nemusi se
vrstevnikim prizpisobovat za kazdou cenuéMbychom ditti ukazat jeho fednosti, o
kterych mozna ani nevi. Pomahat mu rozliSovat nszit&nym patelstvim, jehoz
souasti je ucta k fiteli a jeho zdravi oproti bezohlednym vziah které chiji druhého
pouze vyuzit. D je treba nadtit, aby za spravnych okolnosti odmitlo a stalo v&ns
To se tyka i nabidky alkoholu nebo drog, coz je hthyopro di¢ téZké postavit se na
odpor, jelikoz je obvykle ¢eno byt poslusné a zdiig. (NeSpor, K. a Csémy, L., 2003,
str. 16, 17)

Sedmou zasadou je posilit zdravé sebi&omi ditéte, které ponize ditti
odmitat alkohol a drogy. Lidé, kiemaji problémy s alkoholem a drogami, mivagsto
problémy se svym seb&omim. Pro posileni seb&lomi ditte se doportuje:

e Chvalit dig, a chvalit ikdyz nedosahlo Usghu, ale vyvinulo poctivou a
uptimnou snahu. Oé@vat by se il i maly Usgch, hlavig u déti selhavajicich,
zde je to zvlastdulezité.
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Pomahat déti davat si rozumné cile. J&eba si ugdomit na co dit ma a na co
jiz ne. Zklamani z neuskuteitelného cile je pro seb&omi ditte bolestivou
ranou.

e Pokud di¢ uckla néco Spatg, meli bychom kritizovat jeho chovani, ne samotné
dite.

e Neslibujme digti vzdusSné zamky, nevychovavejme & mbsolutni jedriku,
hvézdu, s¥t je kruty a velmi rychle, neSettfrvezme jeho iluze. Ditby nmelo
vhodnym zjisobem poznat i své slabiny, chyby a nebojmered pim piznat i
své slabé stranky.

e Dat ditti pocitit piméfenou odpowdnost, nap za fizné ukoly v domacnosti.

Dité se tak nati se vnimat jako ten, kdo ma druhym co nabidnout.

e Davejte ditti najevo, Ze jej mate radi. (NeSpor, K. a Csémy2D03, str. 19)

Osma zasada, uzittné spojenectvi Bezmoctasto citi osamly rodi¢ tvéi v tva
dospivajicimu déti, které zneuziva drogy a neda se nijak ovlivd.pravda, Zeskdy
ani dolfe mirtna snaha némasi @&ekavany vysledek. Kdyz ziskame kvalitniho
spojence je rozhodn/&tsi nadje, Ze uspieme.
bychom ngli vtéto zalezitosti spolupracovat, pgpact dohodnout spotay postup
nebo se alespoinformovat. NaSe rozpory by mohlo &izneuzit, a to by nikomu
neprosglo.

Spoluprace v SirSi rodinje také velmi cenna. &etkové, babiky, strykové
nebo i rodinni patelé, které dét prijima, mohou velmi pomoci. Je mozné, ze ditide
jejim argumentm a radam ocho#ji naslouchat. V fipac nedorozumini mezi nami a
ditétem mohou pomaoci situaci vyjasnit. | cl¥yici otec v rozvedeném manzelstviie
byt zastoupendkym ze SirSi rodiny.

DuleZita je i spoluprace se Skolou a to ve vicérseh. Velkouwastéasu travi dit
praw ve Skole, a @i bychom \&dét, co se v Skole &e. Prudké zhorSeni prasghu je
nezidka prvni varovnou znamkou gaajicich probléra s alkoholem nebo drogami.
Ucitelé a rodée spoluzak jsou ¢asto naSimi firozenymi spojenci, ki¢ sami maji
z4jem na tom, aby sémito problénim predchazelo.

Spojenci se mohou také stat i désg n¢jaké zajmové organizace, sportovniho

oddilu atd. To, Ze alkohol a jiné drogy odmitagisiuje i nasSi pozici v tomto sfru.
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Velmi uzitetna jespoluprace rodi z riznych rodin navzajem. Druzi rag se mohou
dozwdét o problémech v okoli, o kterych vam @fig‘eklo nebo o nich nevi. Mohou
spole&né také snaz dohlizet na mimoskolni aktivitgtid Rodie, ktei spoji své sily,
dokazi @inngji vyjednavat se Skolou nebo mistnimiady. Mohou nap prosazovat
zdkaz prodeje alkoholu nezletilym v blizkém hostintebo gemysSlet o vhodném
zpasobu traveni volnéhdasu pro své di. Existuje cel&ada organizaci roéil, jejichz
cilem je prevence probléms alkoholem a drogami. Pro zajimavost uvadim nazvy
n¢kterych z &chto zahrarinich organizaci: DADDY (Otcové proti zneuzivani
nebezpénych drog u mladeze), Safe Homes (Bémgedomovy), Thoughlove (Tvrda
laska), Families Anonymous (Anonymni rodiny), MADMatky proti fizeni v
opilosti), EURORAD (Mezinarodni evropska organizacdici). Krome prevence jsou
organizace rodii dulezité i tam, kde jiz problém s alkoholem a drogandti vznikl.
Dospivajici nachaztasto oporu pro sy odpor Wi¢i hodnotam rodit a zneuZzivani
alkoholu a drog v pafta u kamardda. Ragh tim Zistavaji osamoceni. Jestlize spoji
sily v rodicovské organizaci, mohou si poskytnout oporgakych situacich napkdyz

je spravné nechat dospivajiciho néstleidky jeho chovani. (NesSpor, K. a Csémy, L.,
2003, str. 19, 20)
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6 Empiricka ¢ast

6.1 Vymezeni zkoumané problematiky

Celkova spdeba alkoholu na osobu s&eské republice zvysuje, né&gi natist
konzumeni alkoholu zaznamenavameedevsim u mladych lidi, zejména megindi a
mladistvymi. \EtSi ¢ast spektra mladych konzumeérdi ani neugédomuje nebo to ani
nevi, Zze alkohol je droga, Bysvym zmisobem a za ditych podminek legalni. Vznik
alkoholové zavislosti u mladych lidi a zejména ¢&i ch mladistvych je s ohledem
k jejich €lesnému a duSevnimu vyvoji velmi snadné a rychlé.

Pravni legislativaCeské republiky obsahuje pravni normy, které majitkal
chranit tuto rizikovou skupinu ¢bm pied Skodlivymi vlivy alkoholu a to tim, Ze je
zakazano jakymkoliv Zjsobem umoznit konzumaci alkoholu osobam mladSim
osmnacti let ¥ku (Zakon¢. 140 / 1961 Sb.,Zakon¢. 200 / 1990 Sb., Zakoxh 379 /
2005 Sb.) Predmttem meého empirického zkoumani je tedy analyza os&m

paragrafuiticet prestupkového zakona. (Zakeén200 / 1990 Sb., § 30 odst. 1 pism. a)

6.2 Zhodnoceni dosavadnich poznaiiko problematice

Ustanoveni tohoto paragrafu hayaze gestupku se dopusti ten, kdo proda, poda
nebo jinak umoZni poZiti alkoholického napoje asoitadSi osmnacti let nebo osob
niz lze mit pochybnost, zda spje podminky ¥ku. Za tento pestupek Ize ulozit na
mis€ v blokovémtizeni pokutu az jeden tisic korweskych a ve spravnirfizeni
pokutu az i tisice korunceskych. Praxe je ale¢tginou jina, policisté se stale vice
setkavaji s vysitlenim od kontrolovanych osob mladSich osmnacti ketéré pozili
alkoholicky napoj, Ze jim alkohol koupil znamy, ko neznaji jménem nebo jej znaji
pouze po pezdivce. Tyto vymluvy a &domé zatajovani skuteé pravdy bohuzel
dovoluji pachatéim beztresté uniknout a pipadré pokraiovat ve svém zavadovém
chovani. Jen vdgkterych gfipadech se podapachatele festupku vypatrat a ulozit
sankci dle zakona. &Sina mladistvych si je také velmi debwdoma, Ze pokud si
alkohol obstaraji sami, jsou dle zadkona beztregtfgistoZze nasledujici postup policie,
v pfipadech poziti alkoholu u mladistvého, je vyroZamo zavadovém chovani
socialni odbor sociatapravni ochrany &i a rodiny, je zptnd vazba na mladistvého
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minimalni. Vznika otazka jakdinné zabranit dtem konzumovat alkoholické napoje,

moZzna odpo&d’ je v zavedeni represe s naslednou sankci mlabsk@nzumenta .

6.3 Stanoveni cil, metod, hypotéz a vystufi empirického Sefeni

6.3.1 Cil empirického Seteni

Cilem diplomové prace je zjistit zda by represebgsmladistvého konzumenta jej
odradila od poZzivani alkoholickych napoprostednictvim provedeného empirického
Seteni si kladu za cil zjistit:

e zda osoby mladsi osmnacti let jiz konzumovali atdaké napoje
* odradila by osoby mladistvé od konzumace alkohgtbknapoj hrozba

trestu

6.3.2 Metody empirického Sateni

Ke splreni cili diplomové prace pouziji metodu dotazniku, ktereunjozno
dosahnout vysokého tempa shrodiaZani informaci a kterd usnage zpracovani

vysledki empirického Sééni.

6.3.3 Hypotézy

H 1: Alkoholické napoje bude konzumovatsina vSech dotazanych zak

H 2: Cetnost konzumace alkoholickych najp@ vy3si u Zak stednich kol nez u zék
z&kladnich Skol

H 3: Hrozba trestu bude odrazovat od konzumacehaliakych napaj vétSinu vSech
dotazanych zak

H 4: Cetnost odrazeni hrozbou trestu od konzumace allakyoh napoj je vyssi u
Zaki zakladnich Skol nez u zélstednich skol
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6.3.4 Vystupy empirického Sateni

Empirické Sateni bude provedeno zaalem zjistit zda lIze snizit gty osob
mladistvych konzumuijici alkohol, zavedenim jejichstre — pravni odpogdnosti a

sankci.

6.4 Popis procedury empirického Séeni

Pro empirické Séeni jsem si z celé sSkaly vyzkumnych metod zvoliltode
dotazovani, techniku dotazniku. Dotazovani je nmmtdktera ziskava sociologické
informace dotazovanim osob na zaklaystematicky usgadanych otazek, které jsou
uréovany gredmétem sociologického vyzkumu a jednotlivymi pracovinhippotézami.

Dotazovani je vzdy zaloZzeno na vztahu mezi tagated respondentemul@zité
je navodit takovou atmosféru, kdy respondent pothog vyzkumny pracovnik hleda
informace pro spot@nsky vyznamné a hodnotné vyzkumné cile. Protoaoudci
pripojit k dotazniku stréné vyswtleni. Dotazovany musi bytigswdcen, Ze tazatel
k nému pichazi pouze pro informace, které nem obdrZzet odjinud. Ohleduplnost
k responderiim a Fisné dodrzovani eticky aspéle samorejmé.

Hlavni Ulohu ma v dotazniku #dodréna volba a formulace otazek.iiP
koncipovani polozek jefeba sledovat vztah otazky k vyzkumnému cili a adkim
problémim vyzkumu. Kazda poloZka ma mit vztah k vyznamné¢mablému, tak, aby
bylo moZno pozit ziskané informace ktawani hypotézy vyzkumu.

Otazky musi byt jasna konkrétg formulovany, tim navozuji jasné a konkrétni
odpowdi. Je teba je formulovat tak, aby vSichni respondenti kazhapali ve stejném
vyznamu. To znamend, Ze slovnik, terminy a stupbecnosti pojn musi byt
pifimérené respondeiiin. Kazdéa otazka by & byt jednoznéna.

Je teba dbat také na to, aby otazky imgbily sugestivé a je nutné vylotit i ty
otazky, které by vyZzadovalydomostni informace, které dotazovani nemaiji.

RozliSujeme dva zakladni typy polozek v dotazniku:

1. poloZky otetené (nestrukturované)
2. poloZky uzakené (strukturované)

Za polozky oteiené pokladame takove, které davaji resporigenvztahovy

ramec, ale neduji podrobrk ani obsah, ani formu jeho odpal. Respondent voli

délku odpo¥di i konkrétni informace, protoZze on sam rozhodggfici a co néci.
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Otevwené otdzky umaiuji hloukgji pronikat ke sledovanym jéwm, lépe odhaluji
skut&né postoje respondéntposkytuji obsazjsi informace. Jejich kvalita vSak zavisi
na vysglosti respondenta a na jeho ochspolupracovat. Zpracovanichto polozek
byvacasow velmi nar@né. Uziva se také otazeést&éne otewenych.
Za polozky uzakené pokladame takové, které nabizeji respondertdbu mezi
dvéma nebo vice alternativami.
Mohou to byt polozky:
» poloZky zcela uzaené dichotomni (odp@d ano — ne)
* polozky s vice volbami
» Skalovych polozky - maji pe¥nstanoveny alternativy, untigi reagujiciho
jedince na #&ktery bod ve Skéle, respondent zde nedwdjg obsah ani formu
odpowdi
* polozky uzavené — nabizeji seznam hotovych odfab\k volks, avSak v z&kru
jsou doplgny otewenou moznosti volné odpé
Forma uzakenych polozek je vhodna tedy, kdyZz je mozné wjtvpiehled
moznych odpo&di. Zpracovani dotazniku pak nefdsow nar@né. Tato forma vSak
vede k uéité povrchnosti, bez dalSich sond se obvykle neomé dostat hlouj
k podstat problému. Vzhledem k charakteristickym @yp odpowdi se rozliSuji d¥
zakladni verze dotaznik
» dotaznik strukturovany — dotaznik uzawe formy, tj. s uzaenymi otazkami
» dotaznik nestrukturovany — dotaznik agené formy, tj. s oteenymi otazkami
Z hlediska objektivizace dat, ziskanych dotaznikgm, dilezité ho spojovat
s dalSimi metodami, které doplini,iepni a prohloubi vysledky dotaznikové metody. Ze
Skaly vSech metod je mozné uzit rHfad metody ¥deckého pozorovani nebo
rozhovoru. (Malatek, V., Polonsky, D., 1998)

6.5 Casovy harmonogram empirického Sdteni

1. Stredni Skola pedagogick& a zdravotnickéd Skola Krndwne-29. 1. 2009 v déb
od 08,00 hod. do 09,00 hod.

2. Stredni Skola automobilni, mechanizace a podnikanioKra dne 9. 2. 2009
v doke od 08,00 hod. do 09,00 hod.

3. Gymnazium Krnov — dne 10. 2. 2009 v dajdl 08,00 hod. do 09,00 hod.
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4. Zakladni Skola Zator — dne 16. 2. 2009 v&oH 08,00 hod. do 09,00 hod.

5. 5. Zakladni skola Krnov — dne 17. 2. 2009 v&oHd 08,00 hod. do 09,00 hod.

6. Zakladni Skola Msto Albrechtice — dne 26. 2. 2009 v datd 08,00 do 09,00
hod.

6.6 Organiz&ni zabezpéeni a charakteristika respondenti

Empirické Sefeni probihalo naféch zakladnich Skolach u ZAdkosmého a
devéatého réniku, celkem v Sestitidach . Na velké 5. ZS Krnov, déale byli osloveni
respondenti na mensi ZS&do Albrechtice a malé vesnické ZS Zator.

Empirické Seteni probihalo také naeich stednich Skolach u studéntruhého a
tretiho r@niku, celkem v Sestitidach. Na Sedni automobilni Skole Krnov t&im
podilem studujicich chlapcna Stedni pedagogické a zdravotni Skole KrnowtSivn
podilem studujicich divek a na Gymnaziu Krnov.

Tento vykEr Skol je zamirny, jednak s rozdilnym situovanim Skol a jednak
s odlisSnym vzorkem respondénhavsévujicich tyto Skoly. K vyBru responderit ve
véku 14 — 18 let bylo kritérientast&né p@iznani trestd — pravni odposdnosti
dovrSenim 15 letdku Zivota.

Na 5. Zakladni Skole Krnov, na Zakladni Skole¢skd Albrechtice a na Zakladni
Skole Zator byl rozdan dotaznik celkem 150 respatidh v Sestitidach, z toho bylo
75 Zen a 75 muiZ Jedna se ofitly osmého a devatého¢roku. Vekova hranice je 13
az 16 let.

Na Stedni Skole automobilni Krnov, nai&tini Skole pedagogické a zdravotni
Krnov a na Gymnaziu Krnov byl rozdan dotaznik ceik&40 respondetitn v Sesti
téidach, z toho bylo 63 Zen a 77 niuZedna se ofitly druhych aietich r@&nika.

Veékova hranice je 16 az 23 let. K dalSi specifikasiponderit jiZ nebudu pistupovat.
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Patet vSech respondeant

SKOLY ZENY % MUZI % OSOB
SS pedag. 31 10,68 5 1,72 36
Krnov
SS autom. 0 0 53 18,27 53
Krnov
Gymnazium 32 11,03 19 6,55 51
Krnov
ZS 19 6,55 29 10,00 48
Zator
5.ZS 17 5,86 25 8,62 42
Krnov
ZS Mésto 39 13,47 21 7,24 60
Albrechtice
CELKEM 138 47,59 152 52,41 290
Patet vSech respondendle wku:
VEK OSOB %
Nezletily 100 34,49
do 15 let
Mladistvy 154 | 53,10
15 -18 let
Dosply 36 12,41
od 18 let

CELKEM 290 100,00

%
12,41

18,27

17,58

16,55

14,48

20,71

100,00

Dotaznik byl pedlozen celkem 290 — ti respondant osmych, devatychiit

zakladnich Skol a druhychietich r@nikia stednich Skol, z toho bylo 138 Zen a 152

muzi, ve wkoveé hranici 13 az 23 let. Z celkovéhoc¢po 290 — ti respondeitbylo

mladistvych osob ve&ku od 15 do 18 let celkem 154 respondeattoho 74 Zen a 80

muzi. 100 respondefitz celkového pé&tu 290 bylo nezletilych, jednd se o osoby ve
véku do 15 let a 36 respondént celkového pe&tu 290 bylo dosglych, jedna se o

osoby ve ¥ku od 18 let.

Pro své empirické Semni jsem si vytvil strukturovany dotaznik, ktery obsahuje

dvé uzawené otazky s volbou jedné spravné odioibv
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Otazkacislo 1:

Pil(a) jste jiz kkdy alkoholické napoje (nappivo, vino, vodka, rum apod.) ?
Otazkacislo 2:

Pokud by vam hrozil trest za piti alkoholickych ofip(hag. perézita pokuta), odradilo
by vas to od dalSiho piti alkoholickych nap@j

Dichotomni otazky jsem zvolil vzhledem klw responderitzanerng.

Pro ziskani socialniho vztahu s respondenty a menoatmosféry jsem zvolil
piimy kontakt s nimi. Bed vyplrenim samotného dotazniku jsem responilent
objasnil jaké informace od nich @ebuji ziskat, kemu je patebuji a ubezp#l je o

anonymit dotazniku.

6.7 Hodnoceni vysledt empirického Sefeni

Hodnoceni na dvotazky dotazniku, které jsou zcela uzmé jsem vyhodnocoval
podle toho, ktera odpé&d’ byla percentuekinejvice zastoupena.

6.8 Vysledky empirického Sateni

Celkem na otazky v dotazniku odpovidalo 290 respoiid100 %), z nichZ bylo
138 Zen (47,59 %) a 152 mu2,41 %).

53,00%-
52,00%-+
51,00%-+
50,00%+
49,00%-+
48,00%-+
47,00%-+
46,00%-+
45,00%-

O ZEN 138
oMuUzU 152

ZEN 138 MUZU 152
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Na otazku €. 1, zda jiz konzumovali alkoholické napoje odpo¥délo 273
responderit (94,13 %) klad#, pouze 17 respondént 5,87 %) odpogdélo zapori.

NE 17
(5,87 %)

OANO 273
B NE 17

ANO 273
(94,13 %)

Odpovéd’ na otazkué. 1, dle typu Skoly odpowdélo 134 respondefitzakladni
Skoly (46,20 %) klad® a 16 respondeft (5,51 %) zaporh Na stedni Skole
odpowdélo kladre 139 respondeiit(47,93 %) a zapo#l respondent (0,36 %).

0OZS ano 134
BZS ne 16
(]
0SS ano 139
BmSSnel
RS
Radal 46,20% | 5,51% 47,93%| 0,36%
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Na otazku ¢. 2, zda by je hrozba trestu odradila od konzumacalkoholickych
napojia, odpowdélo 157 respondent (54,13 %) klad#, 133 respondefit(45,87 %)

ZAporr.

NE 133
(45,87 %)

OANO 157

ANO 157 B NE 133
(54,13 %)

Odpovéd’ na otazkué. 2, dle typu Skoly odpowdélo 110 respondefitzakladni
Skoly (37,93 %) kladh a 40 respondeint (13,79 %) zapomh Na stedni Skole
odpowdélo kladns 47 respondeint(16,20 %) a zapotO3 respondefit(32,08 %).

3E9R%
i 3 %
i O zS ano 110
| 16 B ZS ne 40
1 % o
I 0SS ano 47
| B SS ne 93
ZS ano| ZS ne SSano| SSne
110 40 47 93
ORadal | 37,93% | 13,79% 16,20% | 32,08%
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Z celkového pétu 290 @astniki bylo 154 respondeint( 53,10 %) mladistvych, tj.
osoba od 15 do 18 leg€ku, z toho bylo 74 zen (25,51 %) a 80 my27,59 %).Na
otazku ¢. 1, odpowdélo kladre 149 respondet(51,38 %) a zapoen5 respondeiit
(1,72 %).Na otazku ¢. 2, odpowdélo kladnt 63 respondeiit(21,73 %) a zapoen9l

responderiit (31,37 %).

\S A}
i

OOtaz.¢.1 ano 149
BOtaz.¢.1neb5
O0Otaz.¢.2 ano 63
B Otaz.¢.2 ne 91
Otaz. ¢.1 | Otaz. ¢.1 | Otaz. ¢.2 | Otaz. ¢.2
ano 149 neb5 ano 63 ne 91
ORadal | 51,38% 1,72% | 21,73% | 31,37%

Z vlastniho empirického deni byl zjiSén také alarmujici fakt o @gtu nezletilych
konzumeni alkoholu, osoby mladsi patnacti let. Z celkovéldtp 290 &astniki bylo
100 respondent (34,49 %) nezletilych.Na otazku €. 1 zda jiz konzumovali
alkoholické néapoje odpowdélo 88 respondent (30,36 %) klada a pouze 12
nezletilych respondeit4,13 %) odpo¥délo zapor !

B NE 12
(4,13 %)
OANO 88
B NE 12
O ANO 88
(30,36 %)
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Tabulka s péty odpovdi na otdzkyislo 1) a 2) dle jednotlivych Skol:

SS pedagogicka a zdravotni Krnov
(36 osob ve &ku 16 az 20 let, 31 Zen a 5 niyiz

Otazkacislo 1 ANO / 36 NE/O
Otazkacislo 2 ANO /8 NE /28
SS automobilni Krnov
(53 osob ve &ku 16 az 23 let, 53 mii}
Otazkacislo 1 ANO / 52 NE/1
Otazkacislo 2 ANO /14 NE / 39
Gymnazium Krnov

(51 osob ve &ku 16 az 18 let, 32 Zen a 19 ndyiz
Otéazkacislo 1 ANO /51 NE /O
Otazkacislo 2 ANO /25 NE / 26

ZS Zator

(48 osob ve &ku 13 az 15 let, 19 zen a 29 ndyiz
Otazkacislo 1 ANO / 42 NE /6
Otazkacislo 2 ANO / 32 NE /16

ZS 5. Krnov

(42 osob ve &ku 13 az 16 let, 17 Zzen a 25 ndyiz
Otéazkacislo 1 ANO /40 NE /2
Otazkacislo 2 ANO /30 NE /12

ZS Mésto Albrechtice

(60 osob ve &ku 13 az 15 let, 39 zen a 21 ndyiz
Otazkacislo 1 ANO / 52 NE /8
Otazkacislo 2 ANO / 48 NE /12
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6.9 Shrnuti — rel&ni analyza ziskanych dat

Uvedené empirické Seni bylo provedeno zatélem zjiSéni zda Ize snizit pay
osob mladistvych konzumujici alkohol, zavedeniriclejrestd — pravni odpogdnosti
a sankci.

Své poznatky jsem ziskal z dotazniku, ktery sedsitl&Zze dvou uzaenych
teoretickych otazek s volbou jedné spravné odgipkteré nély u responderit za ukol
Zjistit:

» zda jiz konzumovali alkoholicka napoje

» zda by je hrozba trestu odradila od konzumace allkakych napoj

Posouzeni stanovenych hypotéz

Na podklad provedeného sibu dat jsem na zkoumaném vzorku 290 resporident
z raiznych typi zakladnich a g¢dnich Skol analyzoval a srovnaval vysledky a s
pristoupil k @ijeti nebo odmitnuti stanovenych hypotéz.
Hypotéza H1
Alkoholické napoje bude konzumovattsina vSech dotazanych Zak

H1 se potvrdila. S celkového §a 290 responde@itodpovdélo 273 respondent
(94,13 %), Ze jiz konzumovali alkoholické napojdamnujici je zjiSéni, Ze 88 &chto
responderit (30,36 %) byly osoby nezletilé - mladsi patnaeti! |

Hypotézu jsem vyslovil po prostudovani dostupnyctatistickych dat o
nariistajicim pdétu nezletilych a mladistvych konzuméra také na zakladziskanych
praktickych poznatk z jedenactileté sluzby straznika&stske policie.

Hypotéza H2

Cetnost konzumace alkoholickych napgg vy3si u zak stednich Skol nez u zék

zakladnich Skol
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H2 se potvrdila. S celkového §a 290 respondetitodpovdélo 139 respondent
(47,93 %) ze sednich Skol, Ze jiz konzumovali alkoholické napogmroti 134
responderiim (46,20 %) ze zakladnich Skokitpm celkovy pd@et zaki sttednich Skol
je 140 (48,27 %) coz je o deset #akére nez celkovy peet Zaki ze zakladnich Skol,
kterych je 150 (51,73 %).

U této potvrzené hypotézy mdildzitou roli Wk respondenta. Osoby blizici se
vékove Kk hranici dosplosti, osmnacti let, se jiz sami povazuji za osamgs@Elé i
dostatén¢ rozumow vyspilé, aby mohli konzumovat alkohol bez ohledu na kakie
omezeni. DalSim tdvodem je i u¥domovani si své beztrestnosti za konzumaci

alkoholu.

Hypotéza H3

Hrozba trestu bude odrazovat od konzumace alkdtyalic ndpoji vétSinu vSech
dotazanych zak

H3 se potvrdila. S celkového ga 290 respondett odpowdélo 157 respondent
(54,13 %), Ze hrozba trestu je odradi od dalSi korace alkoholickych napij oproti
133 respondeiin (45,87 %), které neodradi od konzumace ani hrosstu.

U této hypotézy se potvrdila ma doénka, Ze obava ztrestu za&igmdre
protipravni jednani, tedy konzumaci alkoholu, jedngn 2z moznych dalSich
preventivnich opdéni ke snizeni konzumace alkoholu osobami mladsé@hiosmnact

let véku.

Hypotéza H4

Cetnost odrazeni hrozbou trestu od konzumace alladjoh napoj je vy3si u Zéak

zakladnich Skol nez u zalsttednich Skol

H4 se potvrdila. S celkového §a 290 respondetitodpovdélo 110 respondent
(37,93 %) ze zakladnich Skol, Ze by je hrozba drexiradila od dalSi konzumace
alkoholickych napaj, oproti 47 respondeiiin (16,20 %) ze gtdnich Skol.

Také u této potvrzené hypotézy, je jistyntwicim faktorem ¥k respondenta,

kdy osoby dtského a mladSiho mladistvéheéku se peci jen vice obavaji trestu za
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piipadné protipravni jednéni. al2Zitou UGlohu zde sehrdva i Skolni presi a

vrstevnicka skupina.
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Diskuze

Na zaklad vysledki empirického Séeni zjiguji, Ze konzumace alkoholu mezi
osobami mladSimi nez osmnact let je velmi refa. Z pohledu respondénse jedna
0 naprosto &ny jev, ktery je v podstatsowtasti jejich dospivani a uckterych i
Zivotniho stylu. Velmi alarmujici je zji&bi, Ze konzumaci alkoholickych nagoj
povaZzuji za BZznou sodast sveho Zivota i mladSi patnacti let!
primarni prevence v rodinJe nesmimhdulezité, aby prvni kroky k ochrarditéte pred
alkoholem a jinymi navykovymi latkami konala rodin®alSim z dvodi, je
nedostaténa zgtna vazba rodir na zjiS€né prvni varovné signaly o dii, ze strany
Skolskych a vychovnych #aeni od pedagogickych pracovijlale i od ostatnichiadi
jako nap. policie, méstska policie, sstské tiady. Zavaznym wivodem je také celkovy
postoj spolénosti k alkoholu, pokud dita dospivajici jedinec vidi v meédiich reklamy
na alkohol, které imo svou formou vybizeji ke konzumaci tim, &eveék bude
spole&ensky, gastny, oblibeny, tak sami@me ditt zatouzi byt timto jedincem, chce
byt tzv. ,in“. BohuZel necht politika reSit problém alkoholu, arpdevSim u &i a
dospivajici mladeze, je evidentni navzdory vSemmalgcim statistickym vysledkn o
jejich zvySujicim se p#iu. DalSi zavazny iw/od vidim v beztrestnosti mladistvého
konzumenta alkoholu. Vysledky mého empirickéhoreddt ukazuiji, Ze by ffpadna
represe osoby mladistvého konzumenta alkoholu p&arstizZit jejich poty. Netvrdim,
Ze bychom timto op#nim zcela zamezili konzumaci alkoholtmto mladistvym
osobam, ale troufam si tvrdit, Ze bychatasem vymytili dnes jiz zcelaé¢bnou
konzumaci alkoholu mladistvymi v restauracich, neskatékach, v klubech a
podobnych z&zenich.

Na zaklad zjisSttnych vysledk empirického Sééni doporduji nové zrni
piestupku na Uuseku ochranked alkoholem a jinymi toxikomaniemi, ktery byégn
.Prestupku se dopusti ten, kdo proda, poda nebo jumakzni poziti alkoholického
napoje osob zjevre ovlivrené alkoholickym nédpojem nebo jinou navykovou Iatkou
osol¥ mladSi osmnacti let, o niz Ize mit pochybnost,spdalje podminky &ku, nebo
osol¥, o niz vi, Ze bude vykonavat Zamani nebo jinowinnost, @i niz by mohla
ohrozit zdravi lidi nebo poSkodit majetekZakon¢. 200 / 1990 Sb., § 30 odst. 1 pism.
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a) ,nebo kdo poZije alkoholicky napoj nebo jinou navykeou latku, ackoliv

nesphkuje podminku osmnacti let Wku.“
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Zaveér

Vzrustajici p@et konzumerit alkoholu mezi osobami mladSimi nez osmnact let je
v sowasné dob zavaznym problémem naSi spwolesti, ktery je nutné&eSit vSemi
dostupnymi prosedky. RestoZe je naSe spofest obecé velmi tolerantni ke
konzumaci alkoholu, #ti bychom si u¢domit jak zdravotni tak i spalenska rizika
vznikajici @i jeho konzumaci &mi a mladistvymi. Zdrava a vEthna mladez je
zérukou zdravé a vEthné spolénosti.

Cilem diplomové prace bylo zjistit zda Ize snizibcty osob mladistvych
konzumuijici alkohol, zavedenim jejich trespravni odpovdnosti s naslednou sankci.
Cil diplomové prace byl spén.

Diplomova prace jélenéna na d¥ ¢asti, prvnic¢ast je teoreticka, ve které jsem se
zabyval obecnou problematikou konzumace alkoholadeite, okrajoy jsem se dotkl
zdravotnich rizik, které vznikaji wvidledku vlivu alkoholu na lidsky organismus.
Vénoval jsem se také problematice mladez a alkohmbhranti a popsal jsem
jednotlivé pravni normyeské republiky, které upravuji konzumaci alkohowtmami
mladSimi nez osmnact let, na vegenych gikladech jsem také demonstroval jejich
aplikaci v praxi. Teoretickodast jsem uzael kapitolou o prevenci uzivani alkoholu a
jinych navykovych latek ststazem na primarni prevenci v rodin

Ve druhé empirickécasti prace jsem prdasdnictvim dotaznikového $eni
zjistoval zda by represe osoby mladistvého konzumeptaljadila od dalSiho pozivani
alkoholu a také zda dotazovana osoba jiz alkohmlinulosti konzumovala. Empirické
Seteni bylo provedeno veédch fiznych typech zakladnich Skol, a to na velkéstské
5. ZS Krnov, na mensi ZS ddto Albrechtice a na malé vesnické ZS Zator. Eroléri
Seteni prokshlo také naitech fiznych typech $ednich Skol, a to na SS automobilni
Krnov, SS pedagogické a zdravotni Krnov a na Gyrien&mov.

Empirického Seékeni se dastnilo 290 respondent osmych, devatych tit
zakladnich Skol a druhychegtich r@nika stednich Skol, z toho bylo 138 (47,59 %) Zen
a 152 (52,41 %) muz ve wkové hranici 13 az 23 let. Z celkovéhocpo 290 — ti
responderit bylo mladistvych osob veéku od 15 do 18 let celkem 154 (53,10 %)
responderit, z toho 74 Zen a 80 miuz100 (34,49 %) respondént celkového pé&tu
290 bylo nezletilych, jedna se o osoby wkw do 15 let a 36 (12,41 %) respondent
z celkového pé&tu 290 bylo dosglych, jedna se o osoby véku od 18 let.
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Empirickym Setenim bylo zji&no: na otazkué¢. 1, zda jiz konzumovali
alkoholické napoje, odpeédélo 273 respondefit (94,13 %) klad®, pouze 17
responderit ( 5,87 %) odpo¥délo zaporr. Odpowd’ dle typu Skoly byla nasledujici:
134 respondentzakladni sSkoly (46,20 %) odpésklo kladnt a 16 respondemt(5,51
%) zaporg. Na stedni Skole odpadélo kladre 139 respondet(47,93 %) a zapoenl
respondent (0,36 %). Na otazku2, zda by je hrozba trestu odradila od konzumace
alkoholickych napdj, odpo¥délo 157 respondent(54,13 %) klad®, 133 respondeiit
(45,87 %) zaporh Odpowd dle typu Skoly: odpasdélo 110 respondeitzakladni
Skoly (37,93 %) kladh a 40 respondeint (13,79 %) zapomh Na stedni Skole
odpowdélo kladre 47 respondefit (16,20 %) a zapoin93 respondefit (32,08 %).

Z celkového p&tu 290 w@astniki bylo 154 respondeint(53,10 %) mladistvych, tj.
osoba od 15 do 18 le€ku, z toho bylo 74 Zen (25,51 %) a 80 ay27,59 %). Na
otazku ¢. 1 zda jiz konzumovali alkoholické napoje, odpdisto kladre 149
responderit (51,38 %) a zapo#n5 respondeiit (1,72 %). Na otazké. 2 zda by je
hrozba trestu odradila od konzumace alkoholickyépaiji, odpowdélo kladné 63
responderit (21,73 %) a zapon91l respondeit(31,37 %). Z vlastniho empirického
Seteni byl zjistn také alarmujici fakt o gtu nezletilych konzumettalkoholu, osoby
mladSi patnacti let. Z celkového gto 290 @astniki bylo 100 respondett(34,49 %)
nezletilych. Na otazk&. 1 zda jiz konzumovali alkoholické napoje, odgdslo 88
responderii (30,36 %) klad& a pouze 12 nezletilych responded,13 %) odpo&délo
zaporrg !

Smyslem a cilem represe je zamezit a kontrolovdhgei, které je wditym
zpisobem nebezgaé pro spolénost. Jednanim, které je nebeapepro spolénost je
i konzumace alkoholu osobami mladistvymi, protonfi byt tito konzumenti za své
jednani i postizeni. Dopotuji tedy novelizovat festupek na useku ochranyegd
alkoholem a jinymi toxikomaniemi, ktery by &n, Prestupku se dopusti ten, kdo proda,
podd nebo jinak umozni poZiti alkoholického népaisol® zjevre ovlivrené
alkoholickym napojem nebo jinou navykovou latk@aghd mladSi osmnacti let, o niz
lze mit pochybnost, zda gpje podminky &ku, nebo osaf) o niz vi, Ze bude vykonavat
zanmestnani nebo jinowinnost, @i niz by mohla ohrozit zdravi lidi nebo poSkodit
majetek,” (Zakona¢. 200 / 1990 Sb., 8 30 odst. 1 pism. ,agbo kdo poZije
alkoholicky napoj nebo jinou navykovou latku, a&koliv nespliuje podminku

osmnacti let &ku."
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Diplomovou préaci bych zakdail citatem Philipa Chesterfielda, kteryérmpii studiu
materiah zaujal:,Mladi maji sklon si myslet, Ze jsou matidako opili si mysli, Ze jsou
strizlivi." (NeSpor, K. a Csémy, L., 2003, str.15)
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Prilohy

Prilohac. 1: Dotaznik — empirického $enhi
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DOTAZNIK

TRIDA:

POHLAVI: muz ZenaJ

Otazkag. 1:

Pil(a) jste jiz nékdy alkoholické napoje (napr. pivo,
vino, vodka, rum apod.) ?

ANO N E

Otazkag. 2:

Pokud by vam hrozil trest za piti alkoholickych namja
(napr. perézita pokuta), odradilo by vas to od
dalSiho piti alkoholickych napoji ?

ANO N E

Upozornéni
Dotaznik bude pouzit pouze pro jaiiy diplomové préace.
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