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	Oponent práce
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Zjišťování úrovně znalostí sportovců o správném provádění pohybu, případně o možnostech prevence předcházení úrazu, je aktuální stále. Volejbalovou tématikou se zabývá poměrně dost studií, tato práce si klade za cíl vytvořit konkrétní nabídku cvičení s dostupnými pomůckami.
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	2

	
	Podkapitoly Přehledu poznatků jsou zvoleny vhodně, autorka se však nevyvarovala chyb v jejich prezentaci: překlepy, stylistické chyby, označení obrázků (např. Obrázek 2 – svaly kyčelního svalu). V textu nenajdeme odkazy na Obrázky 2 – 6 vůbec. Na str. 22 naopak odkaz na Obrázek 24, který s daným textem nesouvisí (Posilovač ruky Domyos vs. základní spirály SM systému). 
Autorka často uvádí jako zdroj informací osobní sdělení – nejčastěji své vedoucí práce. Domnívám se, (při vší úctě ke své oblíbené kolegyni) že informace takto získané mohla diplomantka nalézt i v literatuře. Osobní sdělení M. Možnára (str. 40) – kdo je to? V práci není specifikováno, v poděkováních také nefiguruje.
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	3

	
	Cíl hlavní i cíle dílčí jsou formulovány jasně a logicky. Nejsou položeny žádné výzkumné otázky, ani hypotézy.
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	3

	
	Metodika v pořádku. Anketní šetření zpracovává diplomantka sloupcovými grafy. Není jasné, zda konstrukce ankety je prací autorky, nebo využívá nějaké již existující mutace (např. pro jiné sportovní odvětví). Zjišťované údaje úzce s prací souvisí. Grafické zpracování obrazové části výsledků je na dobré úrovni.
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	1

	
	Ve vyhodnocení ankety se autorka pokouší o vlastní zhodnocení výsledků. V praktické části (návrh preventivních a kompenzačních postupů) se nevyvarovala terminologických chyb (až zásadního charakteru – volně pracuje s pojmy skrčit/ pokrčit, poloha paží v Obrázku 36 je nesmysl, popis v Obrázku 42 – pravá upaženo, pak hned mírně zapaženo, fotografii však neodpovídá). Při využívání slangových názvů pro některé polohy a cvičení je v pracích tohoto typu zvykem uvádět pojem v uvozovkách.
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
	3

	
	Vyzdvihuji snahu autorky diskutovat zjištění své práce s již publikovanými výsledky v této oblasti.
Závěry jsou jasné. Pokud bude obrazové části využito např. v oddílech, z nichž byli respondenti ankety, bude praktický přínos práce zajištěn.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Formální zpracování: Jak bylo konstatováno v kapitole 2 tohoto posudku, plus: v referenčním seznamu chybí např. Mareš (2006), nebo Kočařová (2017) – jako autorka oficiálních pravidel volejbalu (viz str. 8)? Nebo jen stylistická chyba? 
Nadpisy a číslování grafů neodpovídají Manuálu; chybí Přílohy 2,3,4. Autorka příliš často čerpá z Houserová& Kočařová (2020), což je seminární práce.
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (pokud je známo)…
	2

	 
	Autorka sice vychází z aktuálních potřeb sportovního odvětví, které je jí blízké. Ale celkově by si práce s tak zajímavým obsahem zasloužila větší pozornost při finálním zpracování.
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	 Str. 14 Jak jste došla k tvrzení, že nejčastěji zraněnými jsou blokaři a smečaři?
	

	
	
	 Str. 27, obrázek 15 – vysvětlete, prosím, co tabulka znamená, k čemu se vztahuje (z textu ani popisu to nevyplývá)
	

	
	
	 Str. 24 – Má vytočení hlavy vpravo u cviku I nějaký význam pro správné /chybné provedení?
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	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě:
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