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1 UVvOD

Biatlon je v souCasné dobé velmi oblibenou zimni sportovni disciplinou, ktera
Vv poslednich letech zaZiva obrovsky rozvoj a tési se zajmu predevsim mladych sportovci.
Také pro divaky a sportovni piiznivce je toto odvétvi sportu velice atraktivni, jelikoZ spojuje
dv¢ zcela rozdilné pohybové ¢innosti, a sice béh na lyzich vytrvalostniho nebo rychlostné
vytrvalostniho charakteru, kladouciho naroky na obéhovy a dychaci aparat, a dale sttelbu na
ter¢, vyzadujici dokonalou senzomotorickou koordinaci pti probihajicim vysokém fyzickém
zatizeni. | kdyz biatlon vznikl jako samostatnd soutézni disciplina, dnes toto sportovni
odvétvi ¢ita 6 disciplin. Biatlonisté — muzi, zeny, juniofi i Zaci — zavodi ve vSech vékovych

kategoriich.

Vedle klasické formy biatlonu, pfedstavované béhem na lyZzich a stfelbou z malorazky,
je biatlon provadén v mnoha dalSich alternativach. Pestrost rtiznych forem biatlonu je
charakteristickd piredevsim pro letni obdobi, kdy je béh na lyzich nahrazovan krosovym
béhem, jizdou na horském kole, béhem na koleckovych lyzich, béhem na lyzich na umé¢lé
hmoté, sportovni chiizi, orienta¢nim b&hem aj. U vSech téchto forem je stfelba provadéna
z malorazné pusky. V poslednich letech minulého stoleti se zacal rozvijet biatlon, ve kterém
je stielba z malorazky nahrazovéna stielbou z luku.

Text charakterizuje biatlon jako sportovni disciplinu a vytvafi uceleny piehled historie
a vyvoje biatlonu, jak u nas, tak ¢asteéné i v zahranici. Dale pojednava o uspéchu nasich
sportovel, ktery vede k mnarGstu obliby a pozornosti sportovni vetejnosti, ale
i k marketingové hodnoté biatlonu. Prace vyzdvihuje naristajici oblibenost tohoto sportu
a zminuje vetsi zajem mladeze o biatlon.

Vybér tématu prace byl ovlivnén zkuSenostmi a hlavné zdjmem o danou problematiku.
V roce 2013 jsem byl ¢lenem potadatelt Mistrovstvi svéta v biatlonu v Novém Mé&sté na
Moravé¢, tudiz jsem mohl nahlédnout jesté blize a seznamit se i s organizaci sportovni akce
velkého formatu.

Prace, ktera je kompilaci dosavadnich poznatkll o biatlonu, vychdzi primarné€ ze studia

dokumentu.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Historicky vyvoj biatlonu

Biatlon patii mezi sportovni odvétvi, jehoz vznik je vazan na uspokojovani
praktickych zivotnich potieb a ¢innosti lidské spolecnosti. Prapocatky biatlonu musime
hledat v lovectvi a vojenstvi. Pravé pii téchto ¢innostech dochazelo v pfirozenych
podminkach k provadéni strelby v prubéhu fyzické zatéze, vyplyvajici z piedchazejici
pohybové aktivity, nejcastéji béhu. Stielba v prabéhu fyzického zatizeni je zakladnim

principem soucasného biatlonu (Kasper, 2006).

Dochované grafické pamatky ve formé nésténnych skalnich maleb dokazuji, ze jiz
v davné minulosti provadéli lovci a vojaci stielbu za pohybu na lyzich, resp. snéZnicich.
Nejstarsi z nich jsou z doby vice jak tii tisicileti pfed naSim letopoctem. Zobrazuji lovce
s lukem a $ipy, pohybujici se na snéZznicich. Tyto malby byly zaznamenany na vice mistech,
a to nejen v Evrop¢, ale také v Asii a Severni Americe (Kasper, 2006). V dobé lovct
a sbéracl bylo prirozené, ze v zim¢ se lovila zveéf lukem, Sipem a oStépem na zafizeni
podobnych lyzim. Druhy aspekt historického vyvoje spociva v bojové vyméné nazorti mezi
jednotlivymi kmeny. Prvni pisemnou zminku o loveckém béhu na lyzich zndme piedev§im
z timskych, feckych a ¢inskych historickych prament z obdobi kolem roku 400 pt. n. 1.
Historické pisemné zminky pied a po prelomu letopoctu od spisovatell, geografil
a kronikaiu jako byli Xenofob, Arrian, Strabol, Theoplanes, Prokopius a Acrum,
dokumentuji boje ve valkach, kde byli bojovnici vybaveni sn¢hovymi obrucemi, resp.
lyzemi (Paugschova, Ondracek, 2007). Lyze a jejich piedchidce — snéznice patii
Kk nejstar§Sim nacinim ¢lovéka. Vznik lyZi se datuje od konce star$i doby kamenné, tj. asi
deset tisic let pfed nasim letopoctem. Lyze se staly dilezitym a mnohdy jedinym
prosttedkem, umoznujicim pohyb a lov zvéfe v arktickych a subarktickych krajinach
Eurasie, vétSinou pokrytych vysokou sn€¢hovou pokryvkou. Lov zvéte zde byl hlavnim
zpusobem obzivy 1 oSaceni. LyZe vznikly ze snahy zvétSit plochu chodidla a tak zamezit
botfeni nohou pfi chiizi ve snéhu. Béhem celého stredoveku zlistalo lyZzovani na stejné,
celkem nizké drovni. Lyze plnily sviij vyznam jako dopravni prostfedek. Ur¢itého pokroku
dosahlo lyzovani jen diky vyuziti pro vale¢né tcely, zejména ve skandinavskych zemich
a Vv Rusku. Siroké pouziti lyzi v téchto zemich, jak pro vojenské udely, tak i v bézném Zivoté

jako ptfedmétu praktické potieby, vytvorilo ke konci 19. stoleti vhodnou zakladnu pro rychly



a masovy rozvoj lyzaiského sportu. Postupné dochazelo k rychlému zdokonalovani lyZaiské

techniky i vybaveni (Ctvrtecka a kol., 1971).

Ke sportovnimu formovani stfelby v pribéhu fyzického zatizeni doslo mnohem
pozdéji, az ve vyspélé lidské spolecnosti, na prelomu 19. a 20. stoleti. Je vSak prokdzano,
ze V roce 1792 byl proveden lyzaisky zavod se stfelbou v ramci ptesunu vojenské jednotky,
ktery uskutecnila norska arméda v oblasti dneSniho Osla. Prvni individualni lyzaisky zavod
se stfelbou (v dneSnim sportovnim pojeti) se podle historickych zaznami uskutecnil v roce
1912 rovnéz v Norsku. V jeho pribéhu provadéli vojaci dvé desetirané stielecké polozky
(Kasper, 2006).

2.2 Uznéni biatlonu jako sportovni discipliny

Prvni pravidla tohoto sportovniho odvétvi byla sepsana v roce 1955, kdy se také
poprvé pouzil ndzev biatlon. Na kongresu UIPM (Mezinarodni svaz moderniho pétiboje)
V Macoling v Italii ve stejném roce uz zaznély prvni ndvrhy na usporadani zimniho dvojboje
slozeného ze stielby a béhu na lyzich. Biatlon se jako samostatna sportovni disciplina objevil

na MS az v roce 1958 v rakouském Saalfeldenu (Trojan, Fencl, 2014).

Na nétlak skandinavskych zemi byl v roce 1949 na zasedani mezinarodniho
olympijského vyboru v Rimé piijat §védsky navrh, uznavajici kombinaci béhu na lyzich
a stielbu jako soutézni discipliny na zimnich olympijskych hrach (dale jen ZOH). Rozvoj
biatlonu jako vykonnostniho sportu na mezinarodni urovni za¢al v roce 1957 poté, co byl
uznan Mezindrodnim svazem moderniho pétiboje. Rozhodlo se, ze se kazdy rok bude konat
mistrovstvi svéta. Prvni se konalo v Courmayeur Vv Italii v béhu na 20 km, kde startovalo
25 zavodnika ze 7 zemi. Olympijsk& premiéra biatlonu byla v roce 1960 ve Squaw Valley
na VIII. ZOH. Od této doby zakotvil biatlon pevné v programu ZOH. Takovym tempem
rozvoje jako biatlon se nemtize pochlubit Zadné jiné sportovni odvétvi a tento rekordni
vykon biatlonu v dalsi historii ZOH nebude jiz asi pfekonan, nebot’ stavajici ustanoveni
o zafazovani novych sporti do programu ZOH to jiz neumoznuji. Od roku 1958
se svétova mistrovstvi konaji pravidelné kazdorocné€ a to ve vSech oficidlnich disciplinach,
vyjma v letech konani ZOH. V téchto letech se kona svétovy Sampionat jen v disciplinach,

které nebyly v programu ZOH (Paugschova, Ondracéek, 2007).

V roce 1965 se biatlonové soutéze rozsitily o zavody Stafet, zeny poprvé v biatlonu
zavodily na MS v Chamonix v roce 1984. Nejvétsi rozvoj zaznamenal biatlon po vzniku

samostatne Mezinarodni biatlonové unie v roce 1993 (Trojan, Fencl, 2014).
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2.3 Historie biatlonu na naSem uzemi

Vyvoj biatlonu ve 20. stoleti

2%

oznacuji jako branné zavody a ze kterych pozdéji vznikl biatlon, pfesunulo do vojenského
prostiedi. O obdobnych zavodech v civilnim nebo loveckém prostiedi nejsou zadné
zaznamy. Nejrozsifengj$§imi z brannych zavodl byly pfedevSim individudlni lyzatsky
ptekazkovy zavod a kolektivni zavod hlidek, v obou byla zpravidla provadéna sticlba.
Oba zavody se rozvijely hlavné v obdobi mezi prvni a druhou svétovou valkou. Lyzatsky
ptekazkovy zavod mél ovéfit ovladani lyzi v terénu s piekonavanim ptirodnich i umélych
prekazek. Nezvladnuti nékteré z prekazek mélo za nésledek diskvalifikaci ze zavodu. Zavod
byl dlouhy 5 az 12 km a v pribéhu svého vyvoje byl Casto dopliovan stielbou, zpravidla
jednou az dvéma stfeleckymi polozkami. Provadél se ve standardni vojenské vystroji

a vyzbroji (Kasper, 2006).
LyZaitsky zavod vojenskych hlidek

Lyzaisky zavod vojenskych hlidek byval organizovan na trati dlouhé 20 az 30 km,
mnohdy i delsi. Sestavu hlidky tvoril velitel a 2 az 3 ¢lenové. V pribéhu trati byly zarazeny
2 az 4 polni stielnice, na kterych kazdy ¢len hlidky sttilel 5 az 10 ran, nejcastéji na sklopné
figuriny nebo jiné terce na vzdalenost 100 az 300 m. DosaZeny nejrychlejsi bézecky Cas
anejlepsi strelecky vysledek byl hodnocen 20 body, pozdéji pak 240 body. Dalsi hlidky byly
hodnoceny za dosazen¢ vysledky v obou c¢éastech zavodu niz§imi hodnotami podle
zpracovanych tabulek. Kone¢ny vysledek hlidky urcoval soucet bodl z obou ¢asti zavodu.
Hlidka, ktera dosdhla horS$iho casu nez 125 % bézeckého casu vitézné hlidky, nebyla
klasifikovana, stejn¢ jako hlidka, kterd na kazdé stielnici nezasahla alesponi jeden terc.
V prubéhu vyvoje tohoto zdvodu zacal byt stielecky vysledek piepocitavan do ¢asovych
hodnot, které se pfipocitavaly k bézeckému casu (Kasper, 2006).

Oba uvedené zavody, lyzaisky pickazkovy zavod a zavod vojenskych hlidek, byly
intenzivné rozvijeny také v predmnichovské ceskoslovenské armadé. Nasi vojaci v nich
dosahli fady vyznamnych mezinarodnich Gspéchii a ocenéni. Provadéni téchto brannych
zavodl pokracovalo i po skonceni druhé svétové valky. Piislusnici ¢eskoslovenské armady
se také ztcastnili posledniho exhibi¢niho (neoficialniho) zadvodu hlidek na ZOH v roce 1948.
Popularita téchto zavodl se ptenaSela 1 do civilniho prostfedi. Disledkem pak byla

skute¢nost, ze Ceskoslovenska obec sokolské zafadila v poloving ticatych let 20. stoleti
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do programu svych lyzafskych soutézi branny zavod hlidek. Jeho obsah byl spojnici
ptekazkového zavodu a zadvodu hlidek, ale byl provadén bez stielby a byl urcen civilistim

(Kagper, 2006).

Vyiazenim zavodu vojenskych hlidek z neoficialniho programu ZOH, a to ptedevsim
z diivodu jeho urceni jen pro ozbrojené slozky, zintenzivnilo v podstaté celosvétové hledani
podobné sportovni aktivity, ktera méla spojovat béh na lyzich a stfelbu. Tato sportovni
aktivita méla vSak mit moznost plného uplatnéni u civilni populace. Objevily se zavody
s kombinaci béhu na lyzich ve spojeni s orientaci, sttelbou z kratkych ¢i dlouhych zbrani

a dalSimi prvky branné ¢innosti. Toto hledani vSak bylo nekoordinované (Kasper, 2006).

Predmnichovska ¢eskoslovenska armada patiila mezi pritkopniky ve vyvoji a hledani
uvedené¢ho sportovniho odvétvi. Dokladem toho je nejen jiz zminény branny zévod hlidek,
ale také skute¢nost, Ze jiz v roce 1929, ve vydaném piedpisu S-1-6b ,,Lyzaisky zdvodni fad
Ceskoslovenské branné moci* je uveden také lyzatsky zavod v b&hu prostém, v priib&hu
kterého provadél zavodnik stfelbu z pusky. Strelecky vysledek byl pfevadén na Casové
hodnoty. Tento piedpis mél v armade¢ platnost az do roku 1952. A v tomto zavod¢ a jeho

pravidlech lze spatfovat pocatky soucasného biatlonu (Kasper, 2006).

Ceskoslovensky a v sou¢asné dobé &esky biatlon sehraval a stale sehrava
ve svétovém vyvoji biatlonu pomérné vyznamnou Ulohu. Pfedev§im mé nas biatlon
vyznamny podil na zavedeni malorazného biatlonu. Jeho zavedeni se datuje jiz do poloviny
Sedesatych let 20. stoleti v podobé Dukelského a Sokolovského zavodu branné zdatnosti.
Prvni mistrovstvi v biatlonu s malorazkou se u nas konalo v roce 1967, tedy ve velkém
piedstihu pied svétovymi Sampionaty. V podminkach byvalého Ceskoslovenska biatlon
nejdiive zastieSoval Svaz pro spolupraci s armédou (Svazarm) pod hlavickou masové
brannych sportii. V roce 1960 byl ustaven Ceskoslovensky svaz biatlonu. Ten byl v roce
1993 v diisledku nového statopravniho usporadani rozpustén a ziistal jen Cesky svaz biatlonu
(CSB), ktery zabezpecuje rozvoj, organizaci a provadéni biatlonu ve viech jeho formach
ana viech trovnich. V soucasné dobé sdruzuje CSB ptiblizné 54 klubti. Svaz je ¢lenem IBU
(International Biathlon Union), SdruZeni sportovnich svazti CR a Ceského olympijského

vyboru (Pacut, 2010).

Za dobu své existence ziskal ¢esky biatlon fadu vyznamnych sportovnich tspécht,
vyhradné v malorazni podobé tohoto sportu. Na svétovych Sampionatech to byly tii tituly

svétovych Ssampioni v seniorské kategorii a tfi tituly v juniorské kategorii, na evropskych
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Sampionatech potom tiinact zlatych medaili. Stafeta Jana Kulhava, Iveta Knizkova, Jifina
Adamickova a Eva Hakova byly prvnimi sportovci samostatné CR v seniorské kategorii
a dosahly svétového prvenstvi v roce 1993. Jan Matous se stal dvojnasobnym akademickym
mistrem svéta, J. Adamickova Pelclova absolutni vitézkou Svétového poharu v roce 1995,
Jifina Rézlova absolutni vitézkou Evropského poharu. Katefina Holubcova je mistryni svéta
z roku 2003, Roman Dostal se stal mistrem svéta v roce 2005. Michal glesingr na Mistrovstvi
sveéta 2007 v italské Anterselvé ziskal dvé medaile, a to stiibrnou v rychlostnim zavodé
a bronzovou ve vytrvalostnim zavod¢. Zdenék Vitek se stal dvojnasobnym mistrem svéta
v letnim biatlonu a ziskal i bronzovou medaili na mistrovstvi svéta v biatlonu zimnim (Pacut,
2010).

2.4 VVyvoj biatlonovych disciplin

Pivodni disciplina “biatlon* délkou své traté a poctem stieleckych polozek
odpovidd soucasnému vytrvalostnimu zavodu — 20 km a 4 stielecké polozky. Zavod
vSak byl provadén s velkordznou puskou a sttelba byla provadénd na C¢tyfi rozdilné
vzdalenosti — 250, 200, 150 a 100 m a to na prvé tii vzdalenosti z polohy vleze
a zaveérenou polozku pak z polohy vstoje, vZdy na rozdilné veliké terce. Kazdy
nepiesny vystiel z celkového poctu 20 ran byl penalizovan pfirdzkou 2 minuty. V této
souvislosti je nutno upozornit na skuteénost, ze z vysledkd jednotliveu byla pak
vyhodnocovana také soutéz druZstev. Tuto soutéz nelze vSak slucovat s pozdéjsi

disciplinou ,,zavod druzstev* (Kasper, 2006).

V sedmdesatych letech 20. stoleti doSlo k vyrazné upravé pravidel plvodni
discipliny, kdyz se sjednotila vzdalenost stielby na 150 m, velikost terét a zrovnopravnily
se poéty stieleckych polozek. Doslo k zavedeni kategorie juniord. Byl to prvni prilom
do jediné homogenni kategorie muzi provadejici biatlon. V roce 1974 byla zavedena treti
disciplina biatlonu — rychlostni zavod. Z hlediska dal$iho vyvoje biatlonu ma mimotadny
vyznam rok 1976, ve kterém bylo pfijato zasadni rozhodnuti o zméné kalibru zbrané
a velkoraznou puSku nahrazuje malorazka. Premiéru méla tato zmeéna pii svétovém
Sampionatu v roce 1978. Soucasné dochazi k diferenciaci penalizace neuspeésné stielby
1 nebo 2 minutami, kdyz doposud byl vzdy kazdy netispésny vystiel penalizovan piirazkou
2 minuty. V tomto roce se rovnéz zrodila vyznamné dlouhodoba soutéz — Svétovy pohar.
A jesté jeden vyznamny meznik rok 1978 znamena — poprvé byl pii zavodé pouzit, dnes jiz

vyhradné¢ pouZzivany, mechanicky kovovy terc.
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Az do roku 1984 byl biatlon doménou muzii. V tomto roce se v Chamonix
uskutecniuje prvni svétovy Sampionat spolecné kategorie zen. Juniorky si na svllj samostatny
Sampionat musely pockat az do roku 1989. V tomtéz roce méla svoji premiéru jiz Ctvrta
disciplina biatlonu — zavod druzstev, ktera se vSak v sou¢asnosti jiz neuplatituje. V poradi
patou vzniklou disciplinou biatlonu je stihaci zavod, ktery mél premiéru v roce 1997. O rok
pozdéji méla svoji premiéru dal$i, jiz Sesta disciplina biatlonu - z&vod
s hromadnym  startem. Nejmladsi disciplinou biatlonu je zavod v supersprintu, ktery je
uveden v pravidlech od roku 2004, ale na svou premiéru formou svétového Sampionatu zatim

jesté ¢eka (Anonymous, 2014).
2.5 Vysocdina Arena

Nové Mésto na Moraveé a jeho okoli je oblibenou rekreacni oblasti vhodnou pro zimni
i letni sporty, nachazi se zde mnoho historickych a pfirodnich pamatek a stovky kilometrt
znacenych tras pro pé&si turistiku, cyklistiku a v zim¢ pro bézecké lyZovani. LyZe se objevily
v okoli Nového M¢ésta na Moravé jiz kolem roku 1890, postupné se mésto stalo lyzatskym
centrem Vysociny. Tradice organizovani sportovnich akci saha az do roku 1910, kdy se zde
konaly prvni lyZafské zavody. V roce 1934 byly zdvody pojmenovany ,Zlata lyze*.
Postupné se zvétsoval i rozsah sporti. V soucasné dobé neni ,,Vyso€ina Arena“ znama jen
diky lyzovani, ale pravé také kvili biatlonu a zavody na horskych kolech. Vrcholnou udélosti

zde bylo Mistrovstvi svéta v biatlonu 2013 (Lange et al., 2013).

14



3 CILE A UKOLY
3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalafské prace je posouzeni zmény postaveni biatlonu mezi ostatnimi

zimnimi sporty v poslednim desetileti.
3.2 Dil¢i cile

1. Charakterizovat biatlon jako soutézni disciplinu.

2. Analyzovat vysledky Eeské reprezentace ve svétovém poharu a na olympijskych
hrach.

3. Predstavit biatlonové soutéze poradané v Novém M¢sté na Morave.

4. Charakterizovat divody, pfi¢iny a zmény postaveni biatlonu jako marketingového

znacky.
3.3 Ukoly

1. Komparace biatlonu s klasickym lyZovanim (b&h na lyzich a severska kombinace)
z hlediska vysledkt naSich zavodnikti a obliby mezi zaéinajicimi sportovci a sportovni

vetejnosti.
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4 METODIKA

Bakalaiska prace je zalozena piedev§im na dlouhodobém studiu dokumentt.
Metodou prace je obsahova analyza dokumentt. Podle Miovskeého (2006, 238) ,,zakladnim
pfedpokladem je relevance zkoumaného materidlu vi¢i danému problému®. VSechny
vyhledané dokumenty byly nejdiive analyzovany a nasledné seskupeny. Préace se zabyva
objasnénim pojmt, jako je biatlon, biatlonové discipliny a soutéze nebo historie biatlonu.
Déle byl z poznatki vytvofen chronologicky piehled vysledki nasi reprezentace
za poslednich 10 let s néslednym zhodnocenim. Byla provedena komparace biatlonu
s ostatnimi zimnimi sporty z hlediska popularity a vyzdvihnuta marketingova hodnota

biatlonu. Pfi psani prace sehraly roli také moje zkuSenosti a zainteresovanost do tématu.
4.1 Harmonogram préace

1. Volba tématu a uréeni cilt — tato ¢ast zahrnovala zvoleni tématu prace a stanoveni

konkrétnich problémi. Prvni obdobi trvalo od ¢ervna do fijna 2014.

2. Sbér dokumentt — v této ¢asti byly vyhledany dokumenty k tématu prace. Druhé obdobi
trvalo od fijna 2014 do ledna 2015.

3. Analyza, seskupeni a publikace — v posledni ¢asti byly analyzovany dokumenty,

seskupeny poznatky a zpracovan text. Tteti obdobi trvalo od ledna do ¢ervna 2015.
4.2 Shér a tridéni dat

Pouzité zdroje byly pfevazné monografie, novinové ¢lanky a védecké publikace.
Pro doplnéni informaci a aktualnost tématu jsem pouzil elektronické databaze ProQuest
a EBSCO. V celé praci jsem Cerpal z 18 tituld odborné literatury, 6 internetovych denikd,
2 vyzkumnych ¢lanka a 2 ¢asopist. Déle bylo ¢erpano z 5 oficilnich internetovych zdrojt
mezinarodnich federaci s pravidly a vysledky. Informace byly ¢erpany z 8 zahrani¢nich

zdroju a 25 Ceskych. Cela prace je zalozena na 33 zdrojich.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE
5.1 Organiza¢ni struktura

Hlavni organizaci biatlonu ve svétovém métitku byla od jeho poc¢atku Mezinarodni
unie moderniho pétiboje (UIPM), ktera pak az po jeho desetiletém rozvoji — v roce 1968
rozsifila svlj ptivodni nazev o biatlon, tedy na Mezindrodni unii moderniho pétiboje
a biatlonu (UIPMB). Tato organizace se nejen vyrazné zaslouzila o vznik biatlonu, ale také
0 jeho konstituovani v samostatné sportovni odvétvi. V roce 1993 na mimotadném valném
shromazdéni UIPMB v Londyné dochazi k vystoupeni biatlonu z UIPMB a k zaloZeni vlastni
mezinarodni organizace — Mezinarodni unie biatlonu IBU (International Biathlon Union).
Tato organizace sdruzuje narodni organizace, které provadéji biatlon, a to na principu jejich
vzéjemné rovnopravnosti a podpory rozvoje biatlonu jak v jeho vrcholové formé, tak také
ve sportovni ¢innosti na Siroké masové zdkladn€. Momentaln¢ tvofi ¢lenskou zékladnu IBU
67 ¢lenskych narodnich svazi a své sidlo méa v rakouském Salzburgu. Ceskoslovensky
biatlon byl za fadného c¢lena UIPM piijat v roce 1960, jeho clenstvi nebylo od té doby
preruseno a patii mezi zakladajici ¢leny IBU (KaSper, 2006).

V Ceské republice je hlavnim vykonnym organem Cesky svaz biatlonu (CSB), ktery
vznikl v roce 1993 a funguje dodnes. Organizaéni strukturu CSB tvoii dva zakladni ¢lanky
a to jsou Cesky svaz biatlonu s plisobnosti na celém tGzemi Ceské republiky a kluby biatlonu
jako zékladni organizaéni ¢lanky CSB. V soucasné dobé zastfesuji 54 biatlonovych klubu

(Kasper, 2006).

vvvvvv

kariéru Ondiej Moravec nebo Michal Slesingr. V KB Jilemnice zaéinala svoji Kariéru
Veronika Vitkova a Jaroslav Soukup. Jak muzska, tak Zenska reprezentace je soustfedéna
v biatlonovém klubu SKP KORNSPITZ Jablonec.

5.2 Soutéze biatlonu
Svétovy pohar v biatlonu

Svétovy pohar v biatlonu je kazdoro¢né potadany vrcholny okruh zavodi v biatlonu.
Organizatorem poharu je Mezinarodni biatlonova unie (Kasper, 2006). Ve svétovém poharu
se soutézi v téchto disciplinach — zdvod s hromadnym startem, vytrvalostni zavod, rychlostni

zavod, stihaci zavod, Stafetovy zavod, supersprinty dvojic a smiSené Stafety.
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Mistrovstvi svéta v biatlonu

Mistrovstvi svéta v biatlonu je aZ na historické vyjimky potadano kazdym rokem
jako vrchol biatlonoveho roku. Na mistrovstvi svéta se soutéZi ve stejnych disciplinach jako
ve svétovém poharu tj. zavod s hromadnym startem, vytrvalostni zavod, rychlostni zavod,

stihaci zavod, stafetovy zavod, supersprinty dvojic a smisené Stafety (Kasper, 2006).
Olympijské hry

Na olympijskych hrach (dale jen OH) se soutézi v téchto disciplinach - zavod
S hromadnym startem, vytrvalostni zavod, rychlostni zdvod, stihaci zavod, Stafetovy zavod

a smiSen¢ Stafety (Kasper, 2006).
Mistrovstvi Evropy v biatlonu a Evropsky pohar

Kontinentalni mistrovstvi jsou piedev§im ptedstupném ptipravy a ziskavani
zkuSenosti pro start na mistrovstvi svéta. V souvislosti s mistrovstvim Evropy je nutno
ptipomenout také vznik a rozvoj kontinentalniho poharu, jako obdobné soutéze svétového
poharu, ktery je urCen pievdzné pro juniorské kategorie nebo pro sportovce s nizsi
vykonnosti (Kasper, 2006). Discipliny jsou opét stejné jako na mistrovstvi svéta a svétovém
poharu tj. zavod s hromadnym startem, vytrvalostni zavod, rychlostni zavod, stihaci zavod,

Stafetovy zavod, supersprinty dvojic a smiSené Stafety.

5.2.1 Charakteristika jednotlivych disciplin biatlonu
Vytrvalostni zavod (VZ)

Délka traté vytrvalostniho zavodu je 20 km. Tato délka je rozlozena do péti
okruhu a zahrnuje ¢tyfi pétiranné stielecké polozky v potadi vleze-vstoje-vleze-vstoje.
Zavodnici se fadi na stielecké stavy podle aktudlniho potadi. Za kazdy nezasazeny ter¢
je penalizace ve formé ptrirazky 1 minuty. Start je individualni s tficeti vtefinovym
intervalem mezi zdvodniky. Kvili vysoké penalizaci je v tomto zavodé velmi dilezita

piesna stielba (Anonymous, 2011).
Rychlostni zavod (RZ)

Rychlostni zadvod nazyvany sprint je dlouhy 10 km. Trat' je rozdélena na
3 okruhy a 2 stielby, prvni stfelba je vleze a druha stfelba vstoje. Zavodnik ma, jako

u vytrvalostniho zavodu, vlastni volbu stfeleckého stavu a start je individualni
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S tficetivtefinovymi rozestupy. Penalizace za kazdy nezasazeny ter¢ je povinné projeti

trestnym kolem o delce 150 m (Anonymous, 2011).
Stihaci zavod (S2)

U stihaciho zavodu je délka trat¢ 12,5 km a je rozd€lena do péti okruhti. Soudasti
zavodu jsou Ctyfi stielecké polozky. Stiili se v nasledujicim potadi: vleze, vleze, vstoje
a vstoje. Zavodu se zucastiiuje pouze 60 nejlepSich zavodnikil z kvalifikaéniho zavodu.
Startovni ¢isla a Casy startu maji zadvodnici ptid€leny na zakladé vysledki kvalifikaéniho
zavodu, kterym muze byt zavod jednotlivct, sprint nebo hromadny zavod, nejéastéji to byva
sprint. Pokud byl pfedchozim zdvodem vytrvalostni zdvod, pak je ¢asovy odstup polovi¢ni.
Stejné jako u sprintu je formou trestu za nesestieleni terée povinné absolvovani trestného

kola o délce 150 m (International Biathlon Union, 2014).
Zavod s hromadnym startem (ZHS)

Délka trat¢ u zavodu s hromadnym startem je 15 km rozlozenych do
5 bézeckych okruhti a zadvodnik musi absolvovat ¢tyfi stielecké polozky ve stejném
potadi jako u stihaciho zavodu tj. vleze, vleze, vstoje a vstoje (Anonymous, 2009). Start
vSech zadvodnikl je hromadny. Pfi prvni stfelbé biatlonisté sttileji ze stavi dle svého
startovniho ¢isla, dalsi stielby jsou provadény dle aktualniho potadi. Za kazdy stielecky
neuspéch nasleduje 150 m dlouhé trestné kolo. Zavodu s masovym startem se
zucastiuje pouze 30 nejlepSich zavodnikt svétového poharu a pii mistrovstvi svéta
15 vedoucich zavodnikl aktuadlniho potadi celkového Zebticku plus kazdy medailista,
ktery mezi témito 15 neni, zbyvajici zdvodnici jsou doplnéni dle bodl ziskanych

na probihajicim mistrovstvi svéta (International Biathlon Union IBU, 2014).
Zavod v supersprintu (ZSS)

Zavod v supersprintu smiSenych dvojic se sklada z kvalifikaéniho a finalového
zavodu konanych ve stejny den. Trat’ je dlouha 2,4 - 3,6 km s jednou stielbou vleze
a jednou vstoje v kvalifikaci a trat’ dlouha 4 - 6 km se stielbou vleze, vleze, vstoje
a vstoje ve finale. Pro kazdou stieleckou polozku ma biatlonista k dispozici dalsi
3 nahradni naboje. V piipad¢ nezasazeni vSech péti ter¢u ani pfi pouziti nadhradnich

naboju je zavodnik diskvalifikovan (International Biathlon Union, 2014).
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Stafetovy zavod (STZ)

Stafetové tymy se skladaji ze &étyf biatlonistd jedné narodnosti, kdy kazdy
zavodnik v muzské kategorii bézi 7,5 km a v Zenské kategorii 6 km. Tato délka je
rozdélena na 3 okruhy, béhem nichz zavodnici absolvuji 2 stfelby, jednu vleze a jednu
vstoje. Celé startovni pole je vpusténo na trat’ najednou. Pii prvni stielbé biatlonisté
stiileji ze stavi dle svého startovniho Cisla, dalsi stfelby jsou provadény dle aktudlniho
potfadi. Pro kazdou polozku ma biatlonista k dispozici 5 naboji v zasobniku
a 3 nahradni naboje, které musi po jednom dobijet. Pokud ani po tfech dobitich
nezasahne vsechny tere, musi absolvovat trestnd kola o délce 150 m podle poctu
nesestielenych teréu. Pii pfedavce je zavodnik poslan dotykem na dal$i usek, ktery

musi byt ve vymezeném piedavacim tzemi (International Biathlon Union, 2014).
SmiSena §tafeta (SS)

Jedna se o klasickou Stafetu Citajici 4 biatlonisty, ovSem ve slozeni dvé Zzeny a dva
muzi. Nejdiive bézi Zeny trat’ o délce 6 km ve tiech okruzich. Po pfedavce druhé Zeny
vybihaji muzi, kteti maji trat’ dlouhou 7,5 km opét ve tfech okruzich. VSechna pravidla jsou

jinak stejnd jako pii klasické Stafeté druzstev (Anonymous, 2011).

Uvedené deélky trati u jednotlivych disciplin jsou pro kategorii zen a juniorské
kategorie u nékterych zavoda zkraceny a délky stanoveny pravidly jak uvadi tabulky
¢. 3, 4 a 5. Pocet stieleckych polozek a posloupnost jednotlivych stieleckych poloh

je u vSech kategorii stejny.
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5.2.2 Druhy disciplin u v§ech kategorii

Tabulka 1. Druhy zavodu v kategorii muza (International Biathlon Union, 2014).

Kategorie | Délka traté | Druh Pocet Stielecké Celkoveé
zavodu okruhi polozky stoupani
Muzi 20 km Jednotlivci 5 L,S,.L,S 600-800 m
10 km Sprint 3 L,S 300-450 m
12,5 km Stihaci 5 L,L,S,S 350-500 m
15 km Hromadny 5 L,L,S,S 400-600m
4x75km | Stafetovy 3 L,S 200-300 m
2,4 —3,6 km | Supersprint | 3 L,S 45-75m
kvalifikace
4—6km Supersprint | 5 L,L,S,S 60-125m
finale

Vysvétlivky: L — stielba vleZe, S — stielba vstoje

Tabulka 2. Druhy zavodu v kategorii Zen (International Biathlon Union, 2014).

Kategorie | Délka traté | Druh Pocet Stielecké Celkové
zavodu okruhu polozky stoupani
Zeny 15 km Jednotlivci 5 L,S,L,S 400-600 m
7,5 km Sprint 3 L,S 200-300 m
10 km Stihaci 5 L,L,S,S 200-400 m
12,5 km Hromadny 5 L,L,S,S 350-500 m
4 x 6 km Stafetovy 3 L,S 350-500 m
2,4 —3,6 km | Supersprint | 3 L,S 45-75m
kvalifikace
4 —6 km Supersprint | 5 L,L,S,S 60-125m
finéle
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Tabulka 3. Druhy zavodu v kategorii smiSenych druzstev (International Biathlon Union,

2014).
Kategorie | Délka traté | Druh Pocet Stielecké Celkové
zavodu okruht polozky stoupani
SmiSené 2 X 6 km Smisené 3 L,S 150-250 m
Z Stafet
druzstvo | oy 75km | Y 200-300 m

Tabulka 4. Druhy zavodu v kategorii juniord (International Biathlon Union, 2014).

Kategorie | Délka traté | Druh Pocet Sti‘elecké Celkové
zavodu okruht polozky stoupani
Juniofi 15 km Jednotlivci 5 L,S,L,S 400-600 m
10 km Sprint 3 L,S 200-300 m
12,5 km Stihaci 5 L,L,S,S 200-400 m
12,5 km Hromadny 5 L,L,S,S 350-500 m
4x75km | Stafetovy 3 L,S 350-500 m
2,4 —3,6 km | Supersprint | 3 L,S 45-75m
4 —6km Supersprint | 5 L,L,S,S 60-125 m
finale

Tabulka 5. Druhy zavodu v kategorii juniorek (International Biathlon Union, 2014).

Kategorie | Délka traté | Druh Pocet Sti‘elecké Celkové
zavodu okruhu polozky stoupani
Juniorky 12,5 km Jednotlivci 5 L,S,.L,S 400-600 m
7,5 km Sprint 3 L,S 200-300 m
10 km Stihaci 5 L,L,S,S 200-400 m
10 km Hromadny 5 L,L,S,S 350-500 m
4 x 6 km Stafetovy 3 L,S 350-500 m
2,4 —3,6 km | Supersprint | 3 L,S 45-75m
4 —6 km Supersprint | 5 L,L,S,S 60-125 m
finale
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Tabulka 6. Druhy zavodu v kategorii smiSenych druzstev (International Biathlon Union,

2014).
Kategorie | Délka traté | Druh Pocet Stielecké Celkové
zavodu okruht polozky stoupani
SmiSené 2 X6 km Smisené 3 L,S 150-250 m
Z Stafet
druzstvo | 5 75km | SR 200-300 m
junioru

5.3 Faktory ovliviiujici vykon Vv biatlonu
5.3.1 Faktory ovliviiujici vykon v béhu na lyzich

Béh na lyzich predstavuje naro¢nou pohybovou cinnost s prevazné ustalenymi
pohybovymi strukturami, které spolu souvisi a vytvareji celek, v kterém se jednotlivé
pohybové prvky vzajemné ovlivituji. Podstatnou ¢ast tvoii béZzecka technika, obsahujici
nejen zpusoby behu, ale 1 ostatni zplisoby bézZecké techniky. Pohybové struktury v béhu na

lyzich jsou ptevazné cyklického charakteru.

Snahou trenéri a zavodnikd musi byt stabilizace techniky pohybovych dovednosti
béhu na lyzich ve smyslu pohybové koordinace jednotlivych pohybt pii béhu, ale zaroven
musi byt variabilni kK ménicim se vné&j$im podminkam (Clenitosti traté, kvalité¢ sn€hu,
zménam povétrnostnich podminek), ale také K vnitinim podminkam, kterymi rozumime
zmény ve stavu organismu. Z biomechanické charakteristiky je ziejmé, ze béh na lyzich se
vyznacuje naro¢nosti na ucelnost pohybu a presnost vykonani v ¢asovych a prostorovych
ukazatelich. Pohyb pfi béhu na lyZich se uskute¢iiuje pomoci odrazu nohou a odpichu holi
s vyuzitim skluzu lyzi na sné¢hu. Variabilita osvojené techniky se musi uplatnit v priabéhu
vykonu bez snizeni rychlosti pohybu. Pokud je béh na lyzich také ekonomicky, znamena to,
ze se uskuteCnuje s mensim vydejem energie a zavodnik je schopny takticky si sily na trati
rozlozit. Pfi charakteristice béhu na lyzich v biatlonu mame na zfeteli skute¢nost, ze od roku
1985 se vSechny zavody v biatlonu bézi volnou technikou — bruslenim. Brusleni, jakozto
nova technika b&éhu na lyzich zvysilo rychlost zavodnikt. Brusleni je fyzicky velmi naro¢né
a proto klade diraz na vysokou pfipravenost sportovce. Dalsi duleZitou soucasti je Vyvoj
vystroje a vyzbroje, voskovani a dokonala Gprava bézeckych trati. Samotny nazev brusleni
je vystizny, protoZze zpusob odrazu z vné&jsi hrany ve skluzu je vizualné i takticky velmi
podobny jizdé€ na bruslich. Z toho divodu by mohlo byt ucelné, aby trenéti vice vyuzivali

poznatky z tréninku rychlobruslaitt nebo hokejistii alespon tehdy, kdyz se v pripravé
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zamé&fuji na odstranéni chyb v bézecké technice nebo na zdokonalovani spravné bézecké
techniky. Neustale musime brat v uvahu, ze v biatlonu je b&h na lyzich ovliviiovan nékolika
prerusenimi pro vykonani sttelby. V pribchu stielby klesa vegetativni reakéni schopnost
organismu, naopak na zacatku nového béZeckého tuseku stoupa ergotropni naladéni
vegetativniho nervového systému. Zjednodusené feceno, biatlonista musi dokazat zaujmout,
Vv co nejkratSim Case stieleckou polohu a po absolvovani stielby piejit, co nejrychleji na béh.
Zkusenosti dokazuji, ze techniku béhu na lyzich v biatlonu mtize negativné ovliviiovat také
noSeni zbrané na zadech - krom¢ samotné hmotnosti zbran¢ také jeji nespravné upevnéni na
zadech. V tom pfipadé se mizZe stat, Ze biatlonista mysli vice na to, aby mu zbran nespadla
nebo aby ho nedfela, nez na spravnou techniku béhu na lyzich. Technika béhu na lyzich
Vv biatlonu je podobna jako u bézct na lyzich. NoSeni zbrané ovliviiuje vzpiimengjsi postoj

trupu, zkraceni a zrychleni frekvence kroka (Paugschovéa 2000).

Pfi podrobngjsi analyze béhu na lyzich v biatlonu musime vzit v avahu skute¢nost,
ze vzhledem k délce trati je beh na lyzich pohybovou €innosti vytrvalostniho charakteru
sttedni intenzity, u které je hlavnim fyziologickym znakem dosdhnuti rovnovéazného stavu
organismu. Pohyb pfi béhu na lyzich se uskuteciiuje prevazné aerobné a vyzaduje dobrou
adaptaci funkci vnitinich organt. Vytrvalostni kapacitu biatlonisty pfedstavuje metabolicka
schopnost organismu maximalné vyuzivat kyslik ze vzduchu. Z tohoto hlediska jsou nejvice
zatéZované soustavy dychaci a ob&hova a systém energetického metabolismu. VSeobecné se
uvadi spotieba kysliku u biatlonisti az 90 ml-kg-min™, v kategorii juniori by tato hodnota
méla byt v rozmezi 70 az 80 ml-kg-min™. Primérné hodnoty u mirné sportujiciho ¢lovéka
se pohybuji u zen kolem 35 ml-kg-min* a muzi kolem 45 ml-kg-min™. Pohybova &innost
pfi béhu na lyzich je charakterizovana pohyby rtizné intenzity (maximalni az submaximalni
ve stoupani a ve finisi pfed cilem), rychlostné-silovymi a vytrvalostné-silovymi pohyby
opakovanymi po dlouhy cas, velkym svalovym napétim a malym rozsahem pohybu.
Biatlonista pro dosahnuti uspéchu ve stfelbé musi v riznych terénnich a povétrnostnich
podminkach zajistit potfebnou stabilitu soustavy stielec — zbran po télesném zatizeni,
dosahnout stabilitu pokud mozno pfi minimalnim napéti svalového aparatu téla, zajistit co
nejlepsi podminky pro ¢innost oka pfi zaméFovani vestibularniho aparatu, ktery reaguje a fidi
stabilitu, zabezpecit vhodné podminky pro ¢innost télesnych organt dychaciho a obéhového
systému, poloha téla a jednotlivych ¢asti musi zaroven odpovidat pravidlim zavodu.
Schopnost biatlonistd vyrovnat se s vnéj§imi a vnitinimi podminkami je jednim ze

zakladnich ptedpokladt uspéchu v biatlonu (Paugschova 2000).
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5.3.2 Faktory ovliviiujici vysledek stielby v biatlonu

Stielba z malorazné pusky na vzdalenost 50 m je druha disciplina biatlonu, ktera
v kone¢ném dusledku vyrazné ovliviiuje vysledek zavodnika. Podminky pro vykonavani
stfeleckych polozek jsou odlisné od sportovni stielby. Specifikem stéelby v biatlonu je jeji
vykonavani po télesné zatézi, ktera narusuje soustiedéni na presnost vykonavané ¢innosti.
Stielbu chapeme jako typ senzomotorického vykonu s pomérné malym poétem pohybovych
vykond. Pro stfelbu je charakteristické statické a Castecné siloveé-vytrvalostni zatizeni.
Zatizeni svalovych skupin pii stfelbé je malo intenzivni, ale na druhé stran€, naro¢nost
stielby spoc¢iva ve vysokych narocich na nervovou soustavu a Vv psychickém napéti.
Pii stielbé dochazi ke stfidani statické a dynamické prace svalového aparatu. V biatlonovych
zavodech se stfili na mechanické sklopné terce, které umoznuji komplexni trénink zaujeti
polohy, vykonani stfelby, zruSeni polohy s okamzitou informaci o vysledku. Vyborné
vysledky ve stfelbé je mozné dosdhnout za predpokladu schopnosti piesné reprodukce
pohybl a polohy téla pfi pfipravé vlastni stielby, jemné koordinace nejmensich pohybil
systému stielec — zbrai, schopnosti citlivé zvySovat tlak prstu na spoust’ a schopnosti ovladat

svoje pocity a jednani v prubéhu zavodu (Paugschova 2000).

Proces vypracovani presného vystielu je dlouhodoby a ma nékolik fazi. V prvé rade
se kazdy biatlonista musi seznamit s teorii stielby, balistikou, s vedenim jednoduché
dokumentace atd. Vyznamnym krokem k dosahnuti uspésné stielby je vypéstovat
U zavodnikt tzv. odhad. Jde o schopnost zadvodnika ur¢it polohu zasahu na terci. V €innosti
biatlonisty jsou pii stielbé zautomatizované i vedlejsi operace, nejen prace se zbrani.
Pod védomou kontrolu se dostava dychani, které se musi piizpisobit rytmu stielby.
Biatlonisti pouzivaji dva zplisoby zadrZeni dechu v pribéhu stfelby. N&kteti zdvodnici
zadrzuji dech po kratkém vydechu. V prubéhu tzv. apnoické pauzy dochadzi k mifeni
a spousténi. Pro potieby biatlonu se vS§eobecné doporucuje zadrzeni dechu po nadechu, kdy
organismus pocituje mensi nedostatek kysliku a tim se zmens$i i chvéni zbrané. Vybér
zpusobu zadrzeni dechu je vSak tfeba ponechat na samotném sportovci. Apnoicka pauza
by m¢la trvat 8 az 10 s, v tomto ¢ase by mél probéhnout vystiel. Pokud se tak nestane, je tiecba
pokracovat v dychani a zahajit novy stielecky pokus. V apnoické pauze klesd TF (tepova
frekvence), dochazi k uklidnéni stielce, zlepsi se koncentrace na zavére¢né sledovani mifidel
a plynulé spousténi. Vystiel by mél nastat v rozmezi 12 az 15 s. Pokud mifeni trva déle nez
10 az 12 s, organismus pocituje nedostatek kysliku, narusi se stabilita zbran¢, zhorSuje se

vidéni a pfipadny vystiel je nepiesny. V momenté spousténi musi zlstat ostatni svaly

25



relativné v klidu, uvolnéné a vSechna pozornost se musi soustfedit na izolovany pohyb
ukazovaku smérem dozadu. Spoust’ ma byt nastavena tak, aby v okamziku vystfelu byl
ukazovak ohnuty do pravého uhlu, poloha spoust¢ musi odpovidat velikosti ruky délce
ukazovaku sportovce. Pro potieby biatlonu se doporucuje plynulé spousténi. Vykon ve
stielbé v biatlonu do velké miry ovliviiuje uroven koordinacnich schopnosti. Strelba se
vyznatuje dvéma motoricko-koordinacnimi znaky, a sice preciznosti a rychlosti.
Doporucuje se 30 minut pred tréninkem a zadvody 70 az 100 ran suchym tréninkem jako
psychické zahtati, které mize mit kladny vliv na reakéni schopnost pii zadvodech

(Paugschova 2000).
5.3.2.1 Prvky techniky stielby v biatlonu

Mifeni ma zajistit relativné klidnou polohu usti hlavné ve sméru na cil v moment¢
vystielu. Protoze v biokinetickém systému clovéka vznikd malé kolisani 1 pfi snaze uklidnit
vSechny casti téla, neni mozné, aby biatlonista naprosto odstranil kolisdni zbrané, lze je
pouze minimalizovat. Potfebnou fixaci ¢asti t€la dosdhne pomoci systému vazu, statickou
¢1 dynamickou praci sval. Vykyvy zbrané maji riznou amplitudu, minimalni je v momenté
cileni a spusténi zbrang. Osa téla biatlonisty svird se smérem stielby tihel 15° az 25°. Sikm4
poloha téla zabezpeci lepsi stabilitu systému télo — zbran, ¢innost dychéni a cileni. Leva ruka
(u pravaki) se dotyka loktem podlozky a dlani podepira zbran. Loket lezi ptimo pod zbrani
nebo 4 cm vlevo. Prsty sviraji pazbu pusky. Biatlonisté nejvice pouzivaji stiedni polohu
mifeni, coZ urcuje uhel asi 100° mezi pfedloktim a ramenem levé ruky. Loket pravé ruky se
polozi volné 20 az 25 cm vpravo od svislé osy zbrané. Pazba zbrané lezi v ramenni jamce
mezi velkym prsnim a deltovym svalem. Ukazovék lezi prvnim ¢lankem na kohoutku
spouste. V priab&hu nabijeni se neméni poloha lokte, pracuje uvolnéné zapésti. Nezadoucimu
posunuti loktl zabranuje podlozka, na které lezi télo biatlonisty. Hlava zavodnika
je v dusledku polohy téla mirné vytocena doleva, drzi se volné opiend o hieben pazby.
Vzdélenost oka od dioptra je 3 az 10 cm. Spravna poloha hlavy nezpusobuje napéti svall
krku a $ije, takze nevzniknou reflexni reakce. Dolni koncCetiny jsou polozeny vnitini stranou
na podlozku, patami k sobé tak, aby lyZe leZely vnitini stranou voln¢ na sn¢hu, sviraly ostry

Uhel bez jakéhokoliv svalového napéti (Paugschova 2000).

Pti stielbé ve stoje je mifeni labilng;si v disledku mensi plochy opory a vétsi vysky

A%

chodidel je pfiblizn¢ 37° az 42°, hmotnost t¢la je rozloZzena rovnomérné na obé koncetiny.
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Horni ¢ast trupu se vytoci do strany a mirné zakloni, panev se naopak vysune doptedu. Loket
levé ruky se opira o hieben panevni kosti, resp. ramenni kost se opira o levou stranu hrudniho
kose. Zbran lezi na roztahnutych prstech, palec podepira zbran na lu¢iku spousté. Prava ruka
obepina hrdlo pazby, ukazovak lezi biiSkem prvniho ¢lanku prstu na spousti a nedotyka se
pazby. Loket pravé ruky a trup sviraji uhel 80° az 90°. Poloha lokte se v prubéhu stielby
neméni. Prava ruka ma tlohu fixovat zbrai. Hlava smétuje tvati volné k tercim, vzdalenost

oka od dioptru nema byt vice nez 10 cm.

Ulohou cileni je sladéni otvoru dioptru, hledi se stiedem terée do myslené primky.
Po vystielu je nutné na zlomek sekundy zachovat tuto shodu. Pokud nedojde k vystielu
v momentu shody, musi biatlonista zacit znovu pracovat na presném vystielu. Predpoklada
se, ze pti del§im procesu cileni poroste mnozstvi chybnych zasahi. Pti cileni se jedna vlastné
o ulozeni cile strelby (ter¢e) do stfedu krouzku musky v centru otvoru dioptru.
Mezi jednotlivymi kruhy ma zustat stejné¢ velky bily prouzek. Pozornost biatlonisty
se soustfedi na ostré vidéni musky a podvédomé vnimé otvor dioptru a ,,svétélko™ v ném.
Pfi procesu cileni jsou obé o€i oteviené. Binokularni vidéni ma tu vyhodu, ze odpada
narocnost zavirdni druhého oka, nevznika napéti a tlak vicka na cilici oko a méné se unavuji
mozkové cévy. Maximalni ostrost vidéni oka pii koncentraci na jeden predmét (musku) trva
jen nekolik sekund, které jsou idedlni pro uskutecnéni bezchybného vysttelu. Ostrost vidéni
ovliviiuje velikost predchazejiciho zatizeni. Zatizeni stfedni intenzity podporuje ostrost
vidéni, maximalni zatiZeni negativné plisobi na ostrost vidéni. Uvedené skutec¢nosti je tieba

zohlednovat pfi tréninkovém procesu a v priab&hu nastrelu pied zavody.

Dychani je soucasti senzomotorické regulacni trovné. Pred a v pribéhu hrubého
zacileni se uskuteciuje hluboké dychani, které se prerusi na zacatku jemného cileni. Mezi
kazdym nabijenim a hrubym cilenim probéhne jednou az dvakrat nadech-vydech.
Po vydechu asi dvou tfetin objemu plic se dychéani prerusi. V tomto ¢ase (apnoicka pauza)
je vypracovana centrovana poloha zbran¢ a mize dojit k vystelu. Po ném ma systém télo-
zbran zlomek sekundy v klidové poloze a nasledné se obnovuje dychani dokoncenim
nadechu. Frekvence nadechu zavisi na pfedchazejicim zatizeni, na zpiisobu nabijeni
a schopnosti biatlonisty uskutec¢nit jednotlivé prvky techniky plynule. Apnoicka pauza fixuje
hrudni ko§, coZ napomaha stabilité systému télo-zbrail a vytvari vyhodnéjsi podminky pro
uspésnou stielbu. Tato pauza nesmi byt nepifiméfené dlouha, protoze v Krvi roste obsah oxidu
uhlic¢itého a stoupa vzrusivost nervovych center, coz ma za nasledek rychlejsi frekvenci

dychani. Prodychavani mezi jednotlivymi vystiely vyrovnava nedostatek kysliku v Krvi.
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Spusténim zbrané (stlacenim spousté) se ukonci vSechny Cinnosti vypracovani
vystielu. VSechny elementy techniky stfelby musi byt zkoordinované s pohybem ukazovaku,
ktery uvadi v ¢innost spoustéci mechanismus zbran¢. Pravou rukou (dominantni) uchopi
zavodnik volné zbran tak, aby btisko prvniho ¢lanku ukazovéku lezelo na kohoutku spouste.
Tlak ukazovaku smétuje proti smeéru stielby. Tlak na kohoutek spousté zacina expiraci tak,
aby v moment¢ apnoické pauzy bylo piekonano 80 % tlaku odporu spousté. V. momentu
dosahnuti stabilni polohy mtiZze nastat druh¢ zesileni tlaku na spoust’ bez velkého vydaje sily

az po samotny vystiel, kdy naboj opusti hlaven zbrané (Paugschova 2000).
5.3.3 Volna béZecka technika

Rozdily zavodnikd aspirujicich na prvni mista v zavodech se dnes zmenSily
na desetiny sekundy. Rychlost béhu na lyzich je vysoka a stale se zvySuje, kazdy netcelny
nebo nespravny pohyb zvysuje Casovou ztratu. VSechno usili musi smétovat k rychlosti pii
vysoke ekonomice pohybu. K tomu je zapotiebi ovladat precizni techniku béhu na lyZich,
kterd je povazovdna za =zakladni piedpoklad pro ekonomické vyuziti funkénich
a morfologickych schopnosti lyzafe. V cyklickém pohybu se totiz kazda sebemensi chyba

neustalym opakovanim nasobi a zpiisobuje sniZzeni vykonu.

Brusleni je progresivnim zpisobem béhu na lyZich, ktery splituje poZadavek nejvyssi
mozné rychlosti, pfi co nejmensi mozné spotiebé energie. V biatlonu se piekonava rtizny
terén, pti jehoz zdolani se vyuziva fada lyzaiskych prvki. Obsah zakladnich prvkd bézecké
techniky zahrnuje: zpiisob bé¢hu — vlastni technika, zplsoby vystupu, zpisoby sjezdu,
zpuisoby zmény smeéru, zpusoby brzdéni a zpusoby zrychlovani. Brusleni rozd¢lujeme
na jednostranné, oboustranné jednodobé, dvoudobé, stiidavé a prosté (Paugschova,
Ondracek, 2007).

5.3.4 Materialové vybaveni

Tvar bézeckych zavodnich lyzi je bud’ ¢lunkovy (Spicka a patka jsou uzsi nez stred
lyze) nebo latkovy (prakticky stejna Siie po celé délce lyze) (Havel a kol., 2005). Kazdy rok
ptichazi vyrobci s novymi technologiemi vylepsujicimi vlastnosti lyzi, bot i holi. Struktura
skluznice je pfi obvyklé technologii vyroby ovliviiovana vysokou teplotou a tlakem, které
Ji ¢aste¢né deformuji. Vyrobci proto vyvinuli novy postup tzv. Cold Base Bonding, lepeni
skluznice za studena. Tim se zabranuje deformaci materialu a vyuziva se naplno vsech jeho
prednosti. LyZe tak maji vyborny skluz a rychlost, skvéle absorbuji vosky a skluznice je

navic snadnéji brousitelna. V neposledni fad¢, diky zcela nové vrstvé mezi skluznici
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a jadrem, ktera pohlcuje tepelné rozdily, projevuji lyze stejné jizdni vlastnosti za vSech
teplotnich podminek. Jadro je tvofeno mnoha hi-tech materidly, obsahuje z&kladni
dvousmérnou strukturu a dalsi karbonové a kompozitni vrstvy. Zavodni lyZze se vyrabéji

vetsinou ve variantach dle skluznice ptizptusobené urcité teploté Zero, Warm a Cold.

Zavodni bézecka obuv prosla za poslednich par let velkym vyvojem. Sklada se
ze dvou c¢asti: vrchniho celokarbonového skeletu a vnitini boticky. Predtvarovanou velmi
tenkou 3D boticku zesilenou pouze v kritickych mistech okolo kotniku lze vyjmout
a vyménit. Karbonova podrazka je dokonale tuhd, extrémné Iehkd a témér
neopotiebovatelna. Vaha je zde pouhych 860 gramt. Vyvojové oddéleni vyrobcu se snazi
odlehcit vSe a to vCetné vazani. V letosni sezoné zavodnici pouzivaji vazani o tfetinu leh¢i,
konkrétné u modelu SNS Pilot Carbon 132 grami. Takto nizké vaha byla dosaZena pouzitim

karbonu, k tomu byl snizen profil vazani a lepsi integrace vazani.

BézZecké lyze pro volny styl musi byt maximalné o 4 cm kratsi, nez je vyska lyZafte,
maximalni délka lyzi neni stanovena (Fourny, 2003). Zavodni lyZe jsou zhotovené
z uhlikovych vléken a dalsich modernich materiala (Stubbs, 2009). Podle Havla a kol. (2005)
jsou zavodni hole pro volnou bézeckou techniku vyrobeny z carbonu nebo kevlaru a smérem
dolu se zuzuji. Sitka nebo krouzek z plastu, tzv. kosik, zlepSuje odraz a bréni holi, aby
se bofila pfili§ hluboko do sné€hu. Obleceni z elastickych materialt (Polartec Power Stretch)
zajisti vétsi pohodli pii tésném stithu a tedy mensi hmotnost odévu a lepsi aerodynamiku
(Buchert, 2001). Priléhava lycrova kombinéza neomezuje v pohybu a sniZzuje odpor vzduchu
(Stubbs, 2009).

Malorazkova puska

Malorazkova puska je raze 22, v metrickych mirdch 5,6 mm, méa zpravidla
az 4 zasobniky po 5 nabojich, av§ak mtze byt nabijena rovnéz ruéné. Puska ma odlehéenou
pazbu a popruh upraveny tak, aby zbran upevnéna pii béhu na zadech zavodnika co nejméné

omezovala. Hmotnost zbrané je 3500 g (Taborsky, 2007).
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Obrézek 1. Stavba malorazkové pusky (Taborsky, 2007)

5.4 Charakteristika trati a stfelnice

Celkova délka béZeckych trati se pohybuje podle dané biatlonové discipliny
od 7,5 do 20 km. Celkové pievyseni na nejdelsi trati by mélo byt piiblizné 600 az 750 m,
na desetikilometrové trati mezi 300 az 450 m. Po ub&hnuti pfedepsané vzdalenosti, ktera
se v jednotlivych disciplinach lisi, absolvuji soutézici stfelbu na biatlonové terée (Taborsky,
2007). Na stielnici je pii vrcholovych soutézich nejcastéji 30 ocislovanych stieleckych
stanovist,, ktera jsou pokryta protiskluznou rohozi (Stubbs, 2009). Stanovisté jsou od sebe
vzdalena 2,5 az 3,5 m. Jednotlivé stielecké drahy mohou byt od stieleckych stanovist
az k ter¢um (se stejnym ¢iselnym oznacenim jako stanovi§t€) vyznaceny napnutymi provazy
s praporky. Ve vzdalenosti 5 a 30 m od stieleckych stanovist' jsou umistény praporky
umoziujici odhad sméru a sily vétru. Vzdalenost tercti od ¢ary vystielu je 50 m. Na kazdém
stanovisti je ukolem postupné zasahnout 5 vedle sebe uspotfadanych tercd. TerCe jsou ¢erné
kruhy o priméru 4,5 cm pro stielbu vleze a 11,5 cm pro stfelbu ve stoje. Jsou umistény
na bilém podkladu a pii zasahu se teré zakryje (elektronicky nebo mechanicky) bilym
kotouc¢em (Taborsky, 2007). Za stfelnici se nachazi ochranny val nebo lapag¢ stiel. Terce se
obvykle umist'uji pod timto valem, aby se minimalizovalo nebezpeci hrozici od zbloudilych
stiel. Nez zacnou zavodnici stfilet, musi Gplné€ zastavit a odloZzit hole. Pfed dojezdem
na strelnici obvykle trochu zpomali, aby se jim snizila tepova frekvence a stielba byla
presnéjsi. (Stubbs, 2009). V zavodech jednotlivci a ve sprintech si zdvodnici mohou vybrat
libovolnou stfeleckou dréhu, pfi hromadnych startech, stihacich zavodech a $tafetdch musi

Cislo terée odpovidat startovnimu ¢islu zavodnika (Fourny, 2003).
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Obrézek 2. Terce (Taborsky, 2007)

5.4.1 Bezpecnost na soutézich IBU

Zavodnici, ktefi startuji poprvé na soutéZi IBU, musi prokézat, Ze bezpecné ovladaji
sportovni vybavu a Ze soutézili v zavodech v biatlonu na narodni urovni tim, Ze predlozi
vysledkové listiny RD nebo soutézni jury. RD nebo soutézni jury smi nepiipustit zavodnika
na start nebo ho ze zavodu stdhnout v ptipadé podezieni, ze jeho manipulace s vystroji neni
bezpe¢na, nebo kdyz neprokdze ptedchozi zavodni zkuSenosti (Anonymous, 2014).
Z bezpecnostnich divodid nesmi zadny zdvodnik manipulovat s puskou, dokud uplné
nezastavil a neodlozil hole; poruseni tohoto pravidla znamena diskvalifikaci zavodnika.
(Fourny, 2003). Pti strelbé vleze se zbran mize dotykat pouze rukou, ramena a lice. Spodni
strana zapé&sti ruky musi byt zietelné nad zemi. U stielby vstoje musi zavodnik stat bez
jakékoliv opory. V kontaktu s puskou jsou ruce, rameno, lic a hrud’ u ramene. Ruka
podpirajici zbrafi miiZze byt opfena o hrud’ nebo bok. Béhem stielby je zakazano odepnout si
jednu nebo obé lyze. Déle musi zdvodnik zajistit, aby zddna jeho ¢ést téla, obleceni nebo
materialu nepfesahovala 1,5 m dlouhé vymezené stielecké stanovisté. Usti hlavng vzdy
presahuje piedni hranu stieleckého stanovisté. Po kazdé stielecké polozce musi byt zbran
vybita — to znamena, Ze v nabojové komoie nesmi byt zadny naboj. Zavodnik nesmi sundat
nosny femen z ramene diiv, nez doséhne stfeleckého stanovisté obéma nohama. Dale polozi
ob¢ hole na zem a teprve potom mize zahajit stielecky pokus. Ve startovnim i cilovem
prostoru jsou rozhod¢i pro otevieni zavéru hlavni u vSech zdvodnikl. Provérka mize byt

provedena jen, sméfuje-li hlaveni zbran¢ vzhiru. Po ukonéeni zavodu soucasné probiha
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kontrola nabojnice vyhozené z nabojové komory. VSechny naboje musi byt vyjmuty jak

z pazby tak i zasobnika (International Biathlon Union, 2014).
5.5 Osobnosti souc¢asného ¢eského biatlonu
Gabriela Soukalova

Gabriela Soukalovad pochézi ze sportovné zalozené rodiny. Jeji matka Gabriela
Soukalova je byvala reprezentantka v béhu na lyzich a drzitelka stiibrné olympijské medaile
ze ZOH v Sarajevu 1984. V biatlonu poprvé zazafila na MS juniori v roce 2009 v Canmore,
kde se stala juniorskou mistryni svéta v zavodé Stafet. V roce 2010 a 2011 se zucastnila
olympiady, vyhrala nékolik zavodia IBU cupu a skoncila v celkovém hodnoceni IBU
ve sprintu na prvnim misté. V roce 2012 se potykala vétSinu piipravného obdobi
se zdravotnimi problémy, ale na zacatku sezony 2012-2013 jiz stala pii Svétovém poharu
v Pokljuce poprvé na nejvyssim stupni ve sprintu, ve stihacim zavod¢ tamtéz skonéila druha
a ve tfetim zdvod¢ s hromadnym startem ziskala bronzovou medaili. Na Mistrovstvi svéta
2013 v Novém Mésté na Moravé jako ¢lenka smiSené bronzové Stafety ziskala prvni velkou
medaili. Vynikajici formu méla v bfeznu 2013 na zavéreénych zavodech SP v Chanty-
Mansijsku, kde tfikrat za sebou zvitézila. V zdvodech Svétového poharu stala tedy v tomto
roce Ctyfikrat na vitézném stupni. Gabriela zafila i v roce 2014. V zavodech SP pétkrat
vyhréla, z toho jednou v zavodé smiSenych Stafet. Na ZOH 2014 v So¢i byla ¢tvrta
ve stihacim 1 ve vytrvalostnim zavodu. Stfibrnou olympijskou medaili vybojovala v zavodé
S hromadnym startem a druhou stifibrnou pfidala jako ¢lenka smiSené Stafety spolecné

(Trojan, Fencl, 2014).
Veronika Vitkova

Jilemnické rodacka Veronika Vitkova je od détstvi vSestrannou sportovkyni. Jejim
trenérem je Jindfich Sikola, ktery vede ¢eské reprezentantky v sou¢asné dobé&. V roce 2006
na MSJ+D vybojovala dorostenecky titul mistryné svéta v zavodé na 10 km a o dva roky
pozdéji jiz jako juniorka na MSJ v Ruhpoldingu skoncila na stiibrném stupni, opét v zavode
na 10 km. Spolec¢né s Gabrielou Soukalovou a Veronikou Zvati¢ovou zvitézily ve Stafeté na
MSJ v roce 2009 v Canmore a staly se juniorskymi mistrynémi svéta. Nejvetsiho uspéchu
doséahla na MS 2013 v Novém Mésté na Morav¢, kde byla ¢lenkou smiSené bronzové Stafety.
Ve SP 2014 byla ¢lenkou vitézné smiSené Stafety v Ostersundu, druhd v Hochfilzenu

ve sprintu. Zivotniho uspéchu dosahla na ZOH 2014 v Soéi, kde ve vytrvalostnim zavodé
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skoncila Sestd, v zavod¢ s hromadnym startem osma a stiibrnou medaili ziskala jako ¢lenka

smisené Stafety (Trojan, Fencl, 2014).
Jaroslav Soukup

Jaroslav Soukup studoval sportovni gymnazium a byl ¢lenem biatlonového
Sportovniho centra mladeze v Jilemnici. Jeho prvnim biatlonovym trenérem byl Zdenék
Hak. Poprvé se prosadil na MSJ 2002 v Ridnaun jako ¢len stéibrné Stafety. Mezi seniory
se poprvé prosadil na Mistrovstvi Evropy v roce 2006 v Langdorfu, kde se stal mistrem
Evropy ve sprintu na 10 km. V roce 2007 na ME v Bansku skon¢il druhy v zavodé na 10 km.
Jako student vysoké Skoly se zuc€astnil XXIII. Zimni svétové univerziady v roce 2007,
v zavodé na 12,5 km vybojoval druhé misto. Na dalsi svétové univerziadé v roce 2009 se stal
akademickym mistrem svéta ve vytrvalostnim zavodé a skoncil tieti v zavodé na 10 km
i 12,5 km (Trojan, Fencl, 2014). V roce 2012 v Ruhpoldingu obsadil tfeti misto
ve vytrvalostnim zavodé (Gibis et al. 2012). Na Mistrovstvi svéta v Novém Mé&sté na Moravé
Vv roce 2013 byl ¢lenem bronzové smiSené Stafety. Na ZOH 2014 v Soci ziskal svou prvni
olympijskou medaili, kdyZ si ve sprintu na 10 km dobé&hl pro bronz. Stfibrnou olympijskou
medaili pak ziskal jako ¢len smiSené Stafety. Nyn&j$im trenérem muzi biatlonistd je Ondfe;j

Rybat (Trojan, Fencl, 2014).
Michal Slesingr

Michal Slesingr se vénuje biatlonu jiz od détstvi, v kategorii dorostu byl ¢lenem SCM
Letohrad pod vedenim Vlastimila VVavry, ktery byl jeho osobnim trenérem do roku 2010.
S ptechodem do kategorie muzi v roce 2004 nastoupil profesiondlni dréhu ve SKP
Vv Jablonci nad Nisou, od roku 2010 se stal jeho trenérem Ondrej Rybat. Na MSJ v roce 2002
vybojoval juniorsky titul mistra svéta ve stihacim zavod¢ a tfeti misto v rychlostnim zavodé
a byl také Clenem sttibrné Stafety. V roce 2003 na MSJ ziskal dvakrat stfibrnou medaili
V rychlostnim a stihacim z&dvod¢ a béZel v bronzové Stafeté. Na MEJ v témze roce byl ¢lenem
mistrovské Stafety. V roce 2004 na MSJ byl ¢lenem stiibrné Stafety. Na ZOH v roce 2006
zavodil ve Stafete, ktera se umistila na Sestém miste. Mezi elitu se jako senior dostal na MS
2007 v Anterselveé, kde vybojoval stiibrnou medaili v rychlostnim zavodé a bronzovou
medaili ve vytrvalostnim zavodg. Uspéch slavil i v roce 2008 ve SP, kdyz zvitézil
na Holmenkollenu v zavodé s hromadnym startem. Na ME 2008 ziskal stfibrnou medaili
ve vytrvalostnim zavod¢ a dvé bronzové medaile v rychlostnim zavodé a ve Stafetach. V roce

2011 obsadil na SP ve Fort Kentu druhé misto v rychlostnim zavodé a na SP v Oberhofu
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tieti misto v rychlostnim zavodé a druhé misto ve $tafetach. V roce 2012 ziskal druhé misto
ve vytrvalostnim zavodé na SP v Ostersundu a na SP v Hochfilzenu byl ¢lenem stifbrné
smisené §tafety. V roce 2013 na SP v Ostersundu se stal ¢lenem bronzové smisené stafety
a obsadil tfeti misto ve stihacim zdvodé na Svétovém poharu v Chanty Mansijsku a tieti

misto ve Stafetach na SP v Soc¢i. (Trojan, Fencl, 2014)
Ondrej Moravec

Ondfej Moravec se rovnéz vénuje biatlonu od détstvi. V kategorii dorostu byl ¢lenem
SCM Letohrad pod vedenim Vlastimila Vavry. S pfechodem do kategorie muzi v roce 2005
nastoupil profesionalni drahu ve SKP Jablonec nad Nisou, od roku 2010 je jeho trenérem
Ondiej Rybat. Jeho prvnim uspéchem byly dvé dorostenecké bronzové medaile na MSJ+D
v roce 2002 v rychlostnim a stihacim zavodé, soucasné byl ¢lenem stiibrné Stafety juniori.
V roce 2003 jako junior ziskal na MSJ tfi bronzové medaile ve vytrvalostnim zavode¢,
stihacim zavodé a ve Stafeté. V témze roce se stal juniorskym mistrem Evropy ve
vytrvalostnim zavod¢ a byl ¢lenem nasi vitézné Stafety. V roce 2004 a 2005 nasledovalo
mnoho uspéchll v zdvodech juniorské kategorie. Vyhral celkové potadi Evropského pohéaru
v kategorii juniord. Na ZOH v Turiné byl v roce 2006 clenem Stafety, kterd dobé&hla
na Sestém misté. Pfechod do seniorské kategorie nebyl pro néj ale jednoduchy. Mezi jeho
nejlepsi vysledky v tomto obdobi patii tieti misto ve Stafetach na ME v roce 2008, druhé
misto ve Stafeté na SP v Oberhofu v roce 2011 a Sestkrat umisténi v prvni desitce v zavodech
SP. Na MS v Novém M¢ést¢ na Morave v roce 2013, kde byl finiSmanem bronzové smisené
Stafety a obsadil dvakrat ¢tvrté misto ve vytrvalostnim zavodé a v zavodé s hromadnym
startem. Kromé toho zvitézil v zdvod€ s hromadnym startem na Svétovém poharu
v Holmenkollenu, obsadil druhé misto ve stihacim zavodé na SP v Pokljuce, tieti misto
ve stihacim zavodé v Oberhofu, tfeti misto ve smisené Stafeté v Ostersundu a téeti misto
ve stafeté v Soci. V sezoné 2013-2014 ziskal pti SP v Le Grand Bornand druhé misto
ve sprintu a v Ostersundu piivedl do cile na prvnim misté smidenou $tafetu. Sviij prozatimni
sportovni vrchol prozil na ZOH 2014 v So¢i, kde ziskal tfi medaile, a sice bronzovou medaili

v zavodé s hromadnym startem, stiibrnou ve stihacim zavode¢ a stiibrnou ve smisené Stafeté.

vvvvvv

2014).

Po ZOH v Soc¢i se ¢eskym zimnim sportem ¢islo jedna stal biatlon. Nasi biatlonisté

slavili obrovské uspéchy. SmiSena Stafeta ve slozeni Gabriela Soukalové, Veronika Vitkova,
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Jaroslav Soukup a Ondiej Moravec vybojovala stfibrnou medaili. Gabriela Soukalova
ziskala stiibro v zavod¢ s hromadnym startem. Jaroslav Soukup obsadil tfeti misto ve sprintu.
Ve stihacim zévod¢ ziskal stfibrnou medaili Ondiej Moravec a v zavodé s hromadnym
startem se umistil na bronzové pozici (Nenadal, Reichové, 2014). Stafeta Zen ve slozeni

Gabriela Soukalova, Veronika Vitkova, Jitka Landova a Eva Puskarc¢ikova obsadila ¢tvrté

misto a o dvé pticky tak vylepsila dosavadni narodni maximum z Nagana 1998 (Kolis a kol.
2014).

Obrazek 3. Ceska stiibrna §tafeta (Nenadal, Reichova, 2014).
5.5.1 Zhodnoceni ¢eskych reprezentanti za poslednich 10 let v kategorii jednotlivca
Body poharu IBU

V kazdém poharu IBU jsou body v zévod¢ jednotlivcl, ve sprintu a ve stihacim
zévode pro kazdou disciplinu udélovany nésledovné: 1. misto 60 bodi, 2. misto 54 bodd,
3. misto 48 bodu, 4. misto 43 bodd, 5. misto 40 bodu, 6. misto 38 bod1, 7. misto 36 bod,
8. misto 34 bodd, 9. misto 32 bodd, a 10. misto 31 bodu. Déle klesa bodovy zisk o 1 bod
az do 40. mista (1 bod).
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Tabulka 7. Celkové potadi SP za poslednich 10 let — muzi (International Biathlon Union,
2015).

2005/ | 2006/ | 2007/ | 2008/ | 2009/ | 2010/ | 2011/ | 2012/ | 2013/ | 2014/
2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Ondiej - - 45, 99. 66. 51. 42. 12. 15. 6.
Moravec
VMichaI 11. 4, 19. 20. 29. 9. 15. 21. 47. 8.
Slesingr
Jaroslav - 40. 54. 43. 37. 44. 24. 56. 31. 41.
Soukup
Zdenék | 43. - 35. 48. 92. 70. 64. 50. - -
Vitek
Tomas 45, 38. 63. 53. 64. 66. 58. - - -
Holubec
Michal - - - - - - - - 84. 51.
Krémar
Tomas - - - - - - - - 79. 66.
Krupcdik
Roman 42. 47. 75. 57. 77. - - - - -
Dostal

Z informaci v tabulce vyplyva, Ze ve Svétovém poharu za uplynulych 10 let ma Ceska
republika v muzské kategorii neustalé zastoupeni 4-6 sportovcd. Za tuto dobu se ve
Svétovém poharu vystiidalo 8 biatlonistd, coz je relativné nizké ¢islo. K nejvétsi generaéni
obméné doslo Vv letech 2011 az 2013, kdy ukon¢ili kariéru Zden€k Vitek a Tomas Holubec
a nahradili je Michal Krémat a Tomas Krupcik. Od roku 2005 do roku 2011 se v nejlepsi
tficitce v hodnoceni Svétového poharu umistil pouze Michal Slesingr, ktery se az na lofiskou
sezonu vzdy umistuje do 30. mista. Od roku 2012 je mozné sledovat nardst umisténi mezi
nejlepSimi, dokonce v leto$ni ukoncené sezoné evidujeme celkové 6. misto Ondieje Moravce
a 8. misto Michala Slesingra. Ondiej Moravec skonéil posledni tfi sezony vzdy do 15. mista

ve Svétovém poharu.
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Tabulka 8. Celkové poradi SP za poslednich 10 let — Zeny (International Biathlon Union,
2015).

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
/ / / / / / / / / /
2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Veronika - - 59. 36. 63. 43. 29. 16. 9. 4.
Vitkova
Gabriela - - - - - 68. 83. 6. 4, 6.
Soukalova
Eva - - - - - - - - 65. 33.
Puskar-
¢ikova
Jitka - - - - - - - 97. 75. 48.
Landova
Barbora - - - - 97. 64. - 79. 81. 68.
TomeSova
Zdernka 22. 55. 44, 69. 58. - - - - -
Vejnarova
Katefina 44, - - - - - - - - -
Holubcova

V kategorii Zen je mozné pozorovat mnohem progresivnéjsi narist v poctu zavodnic.
Napiiklad v sezoné 2006/2007 zastupovala Ceskou republiku pouze Zdenka Vejnarova,
avSak v poslednich dvou sezonach je zastoupena hned pétici sportovkyn. Nejvétsi nardst byl
zaznamenan Vv letech 2009 az 2013, kdy ukoncila kariéru Zdenika Vejnarova, ale nahrazena
byla Barborou TomeSovou, Gabrielou Soukalovou, Jitkou Landovou a Evou Puskar¢ikovou.
Nejdéle pusobici zavodnici je Veronika Vitkova, ktera startuje ve Svétovém poharu
od sezony 2007/2008. V letech 2005 az 2011 byla evidovana pouze dvé umisténi v nejlepsi
tiicitce. Avsak od roku 2012 je patrny vykonnostni skok, kdy posledni tfi sezony zakoncily

Veronika Vitkova na 16., 9. a 4. misté a Gabriela Soukalova na 6., 4. a 6. misté.
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Tabulka 9. Vysledky ZOH 2010 a 2014 (Kolis a kol. 2014 a Slavik a kol., 2010).

M- Z- MIX- M- 7- M- Z-
MEDAILE | MEDAILE | MEDAILE | TOP | TOP | TOP30 | TOP30
10 10

ZOH 3 1 1 4 6 9 10
2014
ZOH 0 0 0* 1 0 7 3
2010
ZOH 0 0 0* 2 0 5 1
2006

*Na ZOH 2006 a 2010 nebyla disciplina Mix-stafety.

Na ZOH v roce 2006 v italském Turin€ bylo nejlepsi umisténi 6. misto muzské Stafety
a 10. misto Zdenka Vitka ve sprintu na 10 km. V roce 2010 ve Vancouveru bylo nejlepsim
vysledkem 7. misto §tafety muzi a 16. misto Michala Slesingra ve sprintu na 10 km. Z udajt
Ondfej Moravec a to stiibrnou ve stihacim zavodé na 12,5 km a bronzovou v zavodé
s hromadnym startem na 15 km. Déle ziskal Jaroslav Soukup bronzovou medaili ve sprintu

na 10 km. Mezi zenami dosahla na stfibrnou medaili Gabriela Soukalova v zavodé

vvvvvv

na ZOH v Sodi.

5.5.2 Body narodi v poharu IBU za poslednich 10 let v kategorii narodi

Body narodi jsou udélovany oddélené pro muze a pro Zeny. V kazdé soutézi poharu
IBU v zavod¢ jednotlivci a ve sprintu jsou udélovany nasledujici body: 1. misto 160 bodi,
2. misto 154 bodi, 3. misto 148 bodd, 4. misto 143 bodd, 5. misto 140 bodd, 6. misto
138 bodi, 7. misto 136 bodi, 8. misto 134 bodi, 9. misto 132 bodd, 10. misto 131 bodu.
Dale hodnota klesa o jeden bod az po posledni misto (International Biathlon Union, 2014).

V kazdé soutézi poharu IBU jsou v zavode¢ Stafet udélovany nasledujici body poharu
narodi: 1. misto 420 bodd, 2. misto 390 bodu, 3. misto 360 bod, 4. misto 330 bod, 5. misto
310 boduy, 6. misto 290 bodu, 7. misto 270 boda, 8. misto 250 bodu, 9. misto 230 bodu.
Déle klesa bodovy zisk o 10 bodti az do 30. mista (20 bodi). Pro smiSené Stafety jsou body

narodi déleny na polovinu mezi ob¢ pohlavi (International Biathlon Union, 2014).

Body poharu narodu ziskavaji tiéi nejlepsi zavodnici dané zemé a to v zavodech

jednotlivet a ve sprintech. K bodiim ze zavodu jednotliveil a sprintu se pfipoctou body
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ze zavodu Stafet a smiSenych Stafet. Celkova suma Se stava sou¢asnym umisténim piislusné

zem¢ (International Biathlon Union, 2014).

Tabulka 10. Hodnoceni soutéze naroda za poslednich 10 let (International Biathlon Union,
2015).

2005/ | 2006/ | 2007/ | 2008/ | 2009/ | 2010/ | 2011/ | 2012/ | 2013/ | 2014/
2006 | 2007 | 2008 | 2009 |2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015

MUZI 8/40 |7/36 |7/37 |8/39 |9/39 |9/37 |6/41 |6/40 |7/32 |5/38
ZENY 13/32 | 16/34 | 15/32 | 12/33 | 12/35 | 11/34 | 13/40 | 9/38 | 7/33 | 2/31

Z tabulky vyplyv4, ze muzskd reprezentace si udrzuje konstantni vykonnost
po celych 10 sezon. AvSak je mozné zdlraznit, Ze nejlepSich dvou umisténi dosahli
biatlonisté v poslednich 4 letech. Tyto vysledky vypovidaji o relativné Siroké zakladné
zavodniki ve Svétovém poharu. U zen opét muzeme pozorovat strmy vykonnostni vzestup.
V sezonach 2005/2006 az 2011/2012 pravidelné obsazovali 11. az 16. misto. OvSem
v poslednich tfech sezonach zaznamenaly 9., 7. a 2. misto. Diky vyrovnanosti zenské

reprezentace ziskaly biatlonistky v letosnim roce kiistalovy globus v zavodeé Stafet.
5.6 Komparace s klasickym lyZovanim

Komparace byla provedena s béhem na lyzich a severskou kombinaci, jelikoz
zahrnuji bézecké lyzovani. Byly srovnany sportovni vysledky, pocetnost reprezentacni

zakladny daného sportu, zajem mladeZe o tento sport a divacka oblibenost.

5.6.1 Béh na lyzich

Béh na lyZich je individualni zdvodni lyZaisk4 disciplina, ve které je cilem zdolat trat’
na lyZich v co nejkrat§im ¢ase. Podle provadéné techniky se v bézeckém lyzovani diferencuji
dva hlavni zpusoby, ve kterych se soutézi: klasicka technika a volna technika (brusleni).
Mezi klasickou techniku patii sttidavy béh dvoudoby, soupazny béh prosty a soupazny béh
jednodoby. Pfi klasickém zplisobu se bézi v pfipravené stopé s vyuzitim paralelniho
postaveni lyzi. Pfi brusleni jsou lyZze v odvratu. Béhem vykonu se uplatiiuji predevs§im
vytrvalostni schopnosti jedince. Zatéz je béhem bézeckého vykonu kontinuélniho charakteru
se zménou intenzity podle toho v jaké ¢asti trati se zavodnik nachazi (Ilavsky, 2005). Soutéze
v klasickém lyzovani potada International Ski Federation (dale jen FIS), a jsou to Svétovy
pohar a Mistrovstvi svéta. Dale je tento sport souc¢asti programu ZOH. Na rozdil od biatlonu

se neporada mistrovstvi Evropy. Za zminku stoji i dalkové béhy na vice nez 40 km, které
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vytvateji vlastni sérii pod nazvem Ski Classics, které vznikly v roce 2011. I ptes velké
obmény, kterymi klasické lyZovani proslo za posledni roky, se nepodafilo dosdhnout
tak velkych tspécht na poli popularity u divaku, jako je tomu v biatlonu nyni. Klasické
lyzovani je v Ceské republice na ustupu a vimaji si toho i sponzofi, ktefi rad&ji nechaji

zviditelnit své jméno v jiném, vice marketingové¢ atraktivnim sportu.
Discipliny

V klasickém lyzovani se zavodi v mnoha disciplinach. Dochazi i ke vzniku novych
disciplin, vice divacky atraktivnich, naptiklad skiatlon nebo rizné formy sprintu. Mezi
distanéni discipliny patii zavody na 5 km, 7,5 km, 10 km, 15 km, 30 km a 50 km. Zavody
rozdélujeme na individualni, stihaci a s hromadnym startem. Do kategorie distanénich
zavodi zahrnujeme také skiatlon, ktery v sobé spojuje obé bézecké techniky. Prvni ¢ast
zavodu se bézi klasickou technikou a druhd volnou technikou. Nejcastéjsi vzdalenost
je 30 km pro muze a 15 km pro zeny. Sprinterské discipliny se obvykle bézi na okruhu
dlouhém 1,4 km pro muze a 1,2 km pro Zeny. Nejprve se bézi kvalifikace, pfi které zavodnici
jedou trat’ samostatné na cas. Dle vyslednych ¢ast jsou rozdéleni do rozjizdek, ze kterych
vyfazovacim postupem nejlepsi béZzci postupuji do étvrtfindlovych, semifinalovych
a finalovych jizd. O vitézi nerozhoduje celkovy nejrychlejsi ¢as, ale prvni misto ve finalové
jizd€. Mezi sprinty patii sprinty jednotlivcl a sprinty dvojic. VSechny uvedené typy zavodu
se jezdi jak klasickou, tak volnou technikou. Posledni disciplinou je Stafeta muzd
na 4 x 10 km a Stafeta Zen na 4 x 5 km. Vitéz svétového poharu ziskava velky globus a dale
se ud€luji tii malé globy pro nejlepsiho sprintera, distanéniho zavodnika a nejlepsi Stafetu

(International Ski Federation, 2014).

Tabulka 11. Hodnoceni svétového poharu v klasickém lyzovani za poslednich 5 let —

distan¢ni zavody zen (International Ski Fedaration, 2015).

2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014 | 2014/2015

Eva 39. 49. 62. 12. 18.
Vrabcova
Nyvltova

Petra - - - - 45,
Novakova

lvana 66. 74. - - -
Janeékova
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V tabulce jsou uvedeny vysledky poslednich péti sezon v distan¢nich zdvodech zen.
Z tdaju v tabulce vyplyva, ze ve srovnani se sprintem se nase zavodnice vice specializuji na
distan¢ni zavody. Ivana JaneCkova v sezonach 2010/2011 a 2011/2012 bodovala pouze
v distanc¢nich zavodech. Eva Vrabcova Nyvltova vyjma sezon 2012/2013 a 2014/2015 vzdy
bodovala v obou disciplinach. Celkové je nutné konstatovat, ze nejlepsich vysledku bylo
dosazeno v poslednich dvou sezonach, a to Evou Vrabcovou Nyvltovou. Dal$i dvé nase

reprezentantky dosahly pramérnych vysledk.

Tabulka 12. Hodnoceni svétového poharu v klasickém lyZovani za poslednich 5 let — sprinty

zen (International Ski Fedaration, 2015).

2010/2011 | 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015
Eva Vrabcova 37. 46. - 61. -
Nyvitova
Petra - - - 66. 57.
Novakova
lvana - - - - -
Janeékova

Z tabulky vyplyva mala obsazenost sprinterskych disciplin nasimi zavodnicemi.
Ivana JaneCkova nedosahla na Zzddnou bodovanou pozici. U Evy Vrabcové Nyvltové
je mozné pozorovat v sezonach 2010/2011 a 2011/2012 nepatrné lep$i vysledky nez
v distan¢nich zavodech. AvSak v sezoné 2012/2013 doSlo k pielomu, kdy se zacala

vysledkové prosazovat vice v distan¢nich zavodech.

Tabulka 13. Hodnoceni svétového poharu v klasickém lyzovani za poslednich 5 let
(International Ski Fedaration, 2015).

2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 2013/2014 2014/2015
Eva Vrabcova 40. 50. 73. 14. 19.
Nyvltova
Petra - - - 102. 58.
Novakova
Ivana 75. 96. - - -
Janecékova

V tabulce 13 jsou uvedeny vzdy nejlepsi sportovkyné celkového hodnoceni
svétového poharu v dané sezoné. OvSem v sezoné 2011/2012 a 2012/2013 startovala ve
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svétovém poharu pouze jedina reprezentantka z Ceské republiky. Z tabulky vyplyva, ze
zastoupeni Zen ve svétovém poharu je malé a vykonnostné zna¢né nevyrovnané. Ve srovnani
s zenskym biatlonem je patrna odliSna tendence vyvoje a vétsi pocet zavodnic v biatlonovych

zavodech.

Tabulka 14. Hodnoceni svétového poharu v klasickém lyzovani za poslednich 5 let —

distan¢ni zavody muzu (International Ski Fedaration, 2015).

2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014 | 2014/2015
Lukas 3. 13. 13. 10. 42.
Bauer
Martin Jaks 15. 23. 48. 34. 34.
Jiri Magal 65. 61. 65. 65. -
Ale§ Razym - - o4, 58. -

V tabulce vysledka z distanénich zavodti muzi je mozné pozorovat podobny jev
jako u zen, tj. dosazené vysledky jsou lepsi, nez ve sprintech a i obsazenost naSich
reprezentantll v této discipling je vétsi. NejvyraznéjSich vysledkl zde dosahuje Lukas Bauer,
ktery az na posledni sezonu, obsadil nejhtufe 13. misto a v sezon¢ 2010/2011 dokonce
3. misto. Ve srovnani se sprinty je patrné, ze Lukas Bauer a Jifi Magal startovali pouze
Vv distan¢nich zavodech. Druhym nasim nejlep$im zdvodnikem za poslednich 5 let je Martin
Jaks, ktery si drzi relativné konstantni vysledky. Ostatni dva nasi reprezentanti se umistovali

kolem 60. mista.

Tabulka 15. Hodnoceni svétového poharu v klasickém lyZovani za poslednich 5 let — sprinty
muzu (International Ski Fedaration, 2015).

2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015
Martin Jaks 55. 58. 75. 57. 95.
DusSan 26. - 85. 104. 38.
KoziSek
Martin 66. - - - -
Koukal
Ale§ Razym - 91. 78. 47. -

V tabulce jsou uvedeny vysledky muzské reprezentace ve sprinterskych disciplinach.
NejvyraznéjSiho umisténi ve svétovém poharu dosahl Dusan Kozisek v sezon¢ 2010/2011,

kdy obsadil 26. misto. V dalSich sezonach se mu uZ nepodafilo navazat na tento dobry
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vysledek. AvSak je mozné si vSimnout letoSni sezony a vyrazného zlepSeni oproti sezoné

2013/2014. Vsechny ostatni vysledky nasi reprezentace jsou primérné a ¢asto nevyrovnane.

Tabulka 16. Hodnoceni svétového poharu v klasickém lyzovani za poslednich 5 let

(International Ski Fedaration, 2015).

2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015
Lukas 4, 13. 12. 20. 71.
Bauer
Martin 16. 22. 48. 30. 50.
Jaks
JiFi Magal 115. 94, 103. 1009. -
Ale§ Razym - 144. 68. 60. -
Dusan 65. - 141. 164. 83.
Kozisek

V tabulce jsou uvedeni vzdy nejlepsi sportovci celkového hodnoceni svétového
pohéru v dané sezoné. Nesmime opomenout zminit vitézstvi Lukase Bauera ve svétovém
poharu v roce 2008, avSak od té doby se vysledky celé muzské reprezentace postupné

zhorSovaly. Vysledky maji podobné jako u Zenské reprezentace spiSe sestupnou tendenci.

Pokud provedeme celkovou vysledkovou komparaci s biatlonem, musime
konstatovat odliSnou tendenci vyvoje. V biatlonu jdou vysledky posledni tfi roky strmé
nahoru. Gabriela Soukalova s Veronikou Vitkovou se pétkrat umistily v nejlepsi desitce.
Ondiej Moravec s Michalem Slesingrem dosahli étyf umisténi v nejlepsi dvacitce. Zlep3eni
vysledkt pozorujeme i u ostatnich biatlonisti a biatlonistek, které se blizi k nejlepsi tiicitce.
Tato vyrovnanost byla potvrzena u Zen, kdyz v leto$ni sezon¢ ziskaly maly globus pro vitéze
Stafet. V béhu na lyzich pozorujeme nevyrovnané vykony se spise sestupnou vykonnostni
tendenci. NejvyraznéjSich vysledkti u Zen dosahuje posledni dvé sezony Eva Vrabcova
Nyvltova, kterd se umistila na 14. a 18. misté. Mezi muZi byly nejlepsi vysledky dosazeny
v sezonach 2010/2011 az 2012/2013, kdy Lukas Bauer obsadil étvrté, dvanacté a tfinacté
misto a Martin Jaks v sezon€ 2010/2011 a 2011/2012 Sestnacté a dvaadvacaté misto. Ostatni

reprezentanti dosahuji spiSe primérnych a ¢asto nevyrovnanych vysledk.

Jednim z dalezitych aspekti je i zajem mladeze 0 dany sport a posléze pocet
zavodnikt, ktefi se dostanou do seniorské reprezentace. V biatlonu muzeme sledovat

stoprocentni narust v zakovskych kategoriich v poslednich tfech letech. Muzska i Zenska
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reprezentace se sklada z péti stabilnich zavodnikt. Naopak u béhu na lyZich je patrna
stagnace a dokonce i maly pokles z&jmu mladeze o tento sport. Muzskou reprezentaci
V letosnim roce ve svétovém poharu zastupovali pouze tii bézci a zenskou reprezentaci jen
dv¢ bézkyné. Mensi zastoupeni zavodniki je spojeno s mensi konkurenci a to ma negativni

vliv na vysledky.

Jako jeden z nejvétSich problému u klasického lyZovani vidim chybéjici generacni
obménu, kterd na rozdil od biatlonu neprobéhla nebo probéhla v malé mife. Urcitou tilohu
zde sehral i fakt, ze z Nového Mésta na Moraveé vymizely tradi¢ni zavody Zlata Lyze nebo
seridl Tour de Ski a nahradily je biatlonové sportovni udalosti. Vsechny tyto aspekty maji
za nasledek, Ze popularita tohoto sportu se zmensuje. Cesky divak ma stale méné moznosti
sledovat zdvody svétového poharu na nasem uzemi. Sportovni vefejnost rada vidi ty nevyssi
uspéchy nasich sportovcei, a to bohuzel bézecké lyzovani momentalné nenabizi. Pro srovnani
leto$ni tnorovy Svétovy pohar v biatlonu v Novém Mésté na Moravé navstivilo 100 500
divakt. Na Svétovy pohar v klasickém lyZovani, ktery se uskute¢nil ve ,,Vyso€ina Aren&*
vV lednu 2014, piiSlo 5000 divak. Biatlon umi svou zajimavosti a vysledky naSich

reprezentanti nalakat mnohem vice divaka na tribuny stadionu a kolem trati.

5.6.2 Severska kombinace

Severskd kombinace je zimni lyZaisky sport, ve kterém zavodnici museji umét
kvalitn€ dv¢ discipliny - skok na lyZich a béh na lyzich. Svou naro€nosti vyvolava srovnani
s atletickym desetibojem nebo modernim pétibojem.

Discipliny

Nejcastéji je na programu svétového poharu individualni zavod Gundersen - sklada
se z jednoho skoku a béhu na lyzich volnou technikou na 10 km. Dalsi oblibenou disciplinou
je sprint - skok a béh na 7,5 km. Pravideln¢ se jezdi také zavod druzstev (Etyfclenna Stafeta)
- po skoku nasleduje béh na 4 x 5 km. Na zpestieni byva zafazovan také sprint ,,hurikdnovym
zpusobem®, kdy ztraty ze skoku jsou kromé vtefin jes$té prepocteny na metry, a posledni
zavodnik bézi nejdelsi vzdalenost. V tymovém sprintu startuji dvojice a oba tcastnici
nejprve absolvuji jeden skok a pak s handicapem vystartuji do béZecké ¢asti. Oba zavodnici
musi Ctyfikrat objet okruh o délce 1 az 1,5 km (Anonymous, 2014). Skace se nejcastéji
na skokanskych mdustcich K100, K120 nebo K134. Soutéze severské kombinace jsou

svétovy pohar a mistrovstvi svéta; severska kombinace je také soucasti ZOH (International
Ski Fedaration, 2014).
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Tabulka 17. Hodnoceni svétového poharu v severské kombinaci za poslednich 5 let —
kategorie muzu (International Ski Fedaration, 2015).

2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015
Miroslav 23. 29. 12. 23. 25.
Dvorak
Tomas Portyk - - - 40. 33.
Tomas Slavik 28. 32. 3L 68. -
Pavel Churavy 47. 40. 35. 52. -

V tabulce jsou uvedeny vysledky naSich reprezentanti v poslednich péti sezonach.
Nasim vysledkové nejstalejsim zavodnikem je Miroslav Dvortak, ktery si drzi stabilni formu
a umisténi ve svétovém pohdru do tficatého mista. Ostatni reprezentanti si drzi relativné
konstantni vykony. Momentalné muze startovat ve svétovém poharu pouze Miroslav Dvotak

a Tomas Portyk.

Problémem severské kombinaci je opét mala zakladna sportovci a nasledné i malé
obsazeni zadvodnikd ve svétovém pohdru. V komparaci s biatlonem, je mozné pozorovat
podobnou situaci jako u bézeckého lyzovani. Vysledky v severské kombinaci podavaji nasi
zavodnici relativné konstantni, kolem tficitky nejlepSich. AvSak po sezon& 2013/2014
ukoncili svoje plsobeni ve svétovém poharu Tomds Slavik a Pavel Churavy. Seniorska
reprezentace se tudiz z0zila na pouhé dva zastupce. Coz napiiklad znemoziiuje Gcast
v zavodu stafet. Dle mého nazoru zde chybi n&jaky vyrazny vysledek, ktery by vice upoutal
pozornost na tento sport, tak jako tomu bylo naptiklad na ZOH v So¢i v biatlonu, kdy naSe
reprezentace ziskala ¢tyfi medaile. V Ceské republice severska kombinace neni moc vefejné
znamy a propagovany sport a to svéd¢i 1 oblibé divaka o tento sport. I pies zajimavé spojeni
dvou disciplin do jednoho sportu si nevybudoval u nas velkou popularitu. Domnivame se,
Ze je to zpusobeno predevsim ¢asovym rozestupem jednotlivych disciplin. Na rozdil od toho
biatlon, dokazal spojit dvé rizné sportovni discipliny v jeden sport a stal se divacky velmi
atraktivni a oblibeny. Strelecké polozky neustale méni pofadi v zavodé a divak ma delsi

vizualni kontakt se sportovcem.

Posledni Svétovy pohar sdruzenaiu se uskute¢nil na naSem izemi v Liberci v roce
2012 a ptilakal v pribéhu dvou dnti 12 000 divakl. V porovnani se Svétovym poharem
v biatlonu v tinoru 2015, je mozné pozorovat markantni rozdil v navs§tévnosti. VSechny tyto

aspekty jsou Uzce spjaty s malym zajmem mladeZe o tento sport. Disledkem toho je i mala
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atraktivnost sponzort se zviditeliiovat praveé v tomto sportu. A samoziejmé ¢im méné pencz
od sponzort, tim méné penéz jde jak do mladeze, tak do ptipravy seniorské reprezentaci.
V aktualnim ekonomickém srovnani je biatlon proti severské kombinaci na vyrazné lepsi

arovni. Pro sponzory vice perspektivni, nejen aktualn¢ ale i do budoucnosti.

5.7 Vyso€ina Arena

Areél ,,Vysocina Arena“, ve kterém se kazdoro¢né kona fada mezinarodnich zavodu,
se nachazi 2 km severozapadné od Nového Mésta na Moravé podél silnice do Vlachovic
na Ceskomoravské vrchoving. Areél je vefejnosti volné piistupny, jizdu na zavodnich tratich
si muze kdokoliv vyzkouset v dobé mimo konani tréninkd a zavodi. V 1ét€ se bruslaifiim
a lyzaiftm na kole¢kovych lyZich nabizi asfaltovy okruh, ke kterému piiléhd 150 m
dlouhé trestné kole¢ko. Centrem arealu je ,,Vyso¢ina Arena®, kde se nachazeji prostory pro
start, cil a pfedev§im biatlonova stfelnice. Byly zde rozsifeny ptivodni tribuny a postaveny
dalsi provizorni s kapacitou 8500 divaki, ¢imz se kapacita prostort pro divaky na stadionu
zvysila na 17 000, véetné mist u trati na cca 32 000. Vlastni zavodni trat¢ jsou vedeny
v prilehlych, vétSinou lesnatych Usecich nachazejicich se na jih a na vychod od arealu

»Vysocina Arena“ (Posvar, 2015).
Rok 2008

Jako prvni biatlonovou udalost velkého formatu v nové vzniklé ,,Vysoéina Arené*
je mozné uvést Mistrovstvi Evropy 2008, které se uskute¢nilo v. Novém M¢ésté na Moravé
od 20. do 24. Unora. Do zavoda nastoupilo 215 muzi a juniort a 165 Zen a juniorek.
Ve vytrvalostnim zavodé na 20 km vybojoval stiibrnou medaili Michal Slesingr. Ve sprintu
ziskal Slesingr bronzovou medaili. Pro stiibrnou medaili si dob&hla ve sprintu Zen neéekang
Zuzana Tryznova, kterda méla v cili ztratu pouze 3.4 sekundy na Ukrajinku Oksanu
Jakovlevovou. Bronzovou medaili také ziskala Ceska Stafeta ve slozeni Michal Slesingr,
Tomas Holubec, Ondifej Moravec a Zden¢k Vitek. V zavodé juniorek trojice Veronika
Zvaticova, Veronika Hofejsi a Veronika Vitkova skoncila na druhém misté (International

Biathlon Union, 2015).
Rok 2009

Dalsi udalosti ve ,,Vysocina Arené“ byl Evropsky pohar (IBU Cup), ktery se
uskuteénil v lednu 2009. Slo pouze o &tyii zavody ve dvou dnech. Nejlepsich vysledka

dosahl v muzské kategorii Vit Janov a to 30. mistem ve stihacim zavodé na 12,5 km. Mezi
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Zenami se nejlépe umistila na 19. misté Zuzana Tryznova ve stihacim zavod¢ na 10 km
a Miroslava Spacova také 19. mistem ve sprintu na 7,5 km (International Biathlon Union,
2015).

Rok 2010

V lednu 2010 Evropsky pohar (IBU Cup) opét zavital do Nového Mésta na Moravé.
Nejlepsim ¢eskym biatlonistou byl jako v pfedeslém roce Vit Janov, ktery obsadil ve sprintu
na 10 km 17. misto a ve vytrvalostnim zavodé na 20 km 12. misto. Mezi zenami obsadila
Miroslava Spacovéa 13. misto ve sprintu na 7,5 km a Barbora TomeSova 23. misto ve

vytrvalostnim zavod¢ na 15 km (International Biathlon Union, 2015).
Rok 2011

Na pifelomu ledna a tnora v roce 2011 se uskutecnilo ve ,,VysoCina Arené‘
Mistrovstvi svéta juniori. NejlepSim umisténim mezi jednotlivei bylo ¢trnacté misto
Vlastimila Vavry mlad$iho v individudlnim zavodé na 15 km. Ve Stafetovém zavodé
dorostencti na 3 X 7,5 km obsadili nasi reprezentanti ve slozeni Maté&j Krup¢ik, Lukas Dostal

a Jakub Krej¢it ¢tvrté misto (International Biathlon Union, 2015).
Rok 2012

Paté kolo Svétového pohdru v Novém Mést¢ na Moravé 2012 bylo posledni
provérkou pied blizicim se MS, jehoZ uspofadanim byla v roce 2013 taktéz povéfena Ceska
republika. Zavody provéfily pfipravenost organizatorti i rozhod¢ich. Pfi Svétovém pohéaru
startovali v Novém M¢&sté¢ na Moravé reprezentanti z 31 zemi (94 zen a 104 muzl).
Ve vytrvalostnim zdvodé na 20 km dobé¢hl ¢trnacty Jaroslav Soukup a dvacaty Ondrej
Moravec, ve sprintu byla tfinacta Veronika Vitkova a sedmnacty Michal Slesingr. Svétovy
pohar dopadl ke vSeobecné spokojenosti zdvodniki, trenérti, vedoucich vyprav i fanousk.
Ziskané zkuSenosti zurocili ¢eSti reprezentanti na nasledném Mistrovstvi svéta. (Trojan,

Fencl, 2014)
Rok 2013

Nové Mésto na Moravé privitalo Ucastniky MS v tnoru 2013 velice pratelsky
a poradatelé se svého tikolu zhostili vyborné. Zucastnilo se celkem 44 zemi. Pro vSechny
milovniky biatlonu a sportovni fanousky se MS v Novém M¢sté na Moravé stalo velkym
svatkem. Jiz prvni soutézni den slavili ispéch nasi reprezentanti v zdvodé€ smiSenych Stafet,

kdyz ve slozeni Veronika Vitkova, Gabriela Soukalova, Jaroslav Soukup a Ondiej Moravec
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ziskali bronzové medaile. Uspé&$né si pak v souboji jednotliveti vedl Ondiej Moravec.
Ve vytrvalostnim zavodé na 20 km skoncil ¢tvrty. Bézecky byl sice nejrychlejsi, ale jedna
trestna minuta v posledni polozce ho piipravila o titul mistra svéta. Pti zavod¢ s hromadnym
startem se Ondiej Moravec opét umistil na ¢tvrtém misté. Mezi Zenami se nejvice dafilo
Veronice Vitkové, ktera ve stihacim zavodé¢ na 10 km skoncila osma a ve sprintu na 7,5 km
desatd. Na tribunach a kolem trati se béhem MS vystiidalo ptes 200 000 nadSenych divaka
(Trojan, Fencl, 2014).

Rok 2014

V roce 2014 probéhlo v Novém M¢ésté na Moravé Mistrovstvi Evropy juniort.
Oteviené ME v biatlonu je pro sportovce do 26 let a juniory. Junior Adam Véclavik
vybojoval ve sprintu stfibrnou medaili, prvni pro Ceskou republiku. Tento talentovany

vvvvvv

Moravé, vybojoval jesté bronz ve stihacim zavodé¢ (Trojan, Fencl, 2014).
Rok 2015

V tnoru 2015 probéhl v Novém Mést¢ na Moravé 7. podnik Svétového poharu
v biatlonu v sezoné 2014/2015. Na programu podniku byly zavody ve sprintech, stihaci
zavody, smisen4 $tafeta a nové taky smiSeny zavod dvojic. Cesti reprezentanti obsadili prvni
den stiibrnou pozici ve smisené Stafeté a den nato byla Veronika Vitkova tieti ve sprintu.
Zavodim pfihlizelo celkem 100 500 divéki, coz bylo podle Ceské televize vyrazné vice,
nez pii dosud nejnavstévovanéjsich zdvodech v némeckém Oberhofu a Ruhpoldingu, kdy
piislo 65 000 fanouski. Cesti reprezentanti podporu divaki nékolikrat ocenili (International
Biathlon Union, 2015).
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Tabulka 18. Uporadané biatlonové akce ve ,,Vysocina arené* (International Biathlon Union,
2015).

Rok Uspoiadané akce
2008 Mistrovstvi Evropy

2009 IBU Cup

2010 IBU Cup

2011 Mistrovstvi svéta juniorti, IBU Cup

2012 Svétovy pohar, letni Svétovy pohar

2013 Mistrovstvi svéta

2014 Mistrovstvi Evropy

2015 Svétovy pohar

5.8 Postaveni biatlonu jako sportu i jako marketingové znacky

Biatlon se v Ceské republice stal fenoménem zimnich sportil. Za poslednich 5 let
raketové vzrostla obliba tohoto sportu u divakd a mizou za to piedevsim vysledky nasi
reprezentace a pro divaka atraktivni podivana az do konce. V muzské 1 zenské kategorii se
nasi zavodnici ve Své€tovém pohéru pravidelné umist'uji na stupnich vitézi nebo minimalné
Vv nejlepsi desitce. Dulezitym krokem k témto vysledkam bylo i vybudovani ,,Vysoc¢ina
Areny“ v Novém M¢sté na Morave, kde ma velkou tradici bézecké lyzovani. Do té doby
nebylo v Ceské republice zadné biatlonové sportoviité, které by splitovalo podminky
pofadani mezindrodnich akci. S vybudovanym sportovnim komplexem bylo mozZné
kandidovat na pofadatelstvi evropskych pohart, svétovych pohart, mistrovstvi Evropy
a mistrovstvi svéta. Kvalitni vysledky nasich biatlonistd v mezinarodnich soutézich byly
skvélou pozvankou na biatlonovou udalost na naSem tzemi. O oblibé sv&€d¢i naptiklad
navstévnost na Mistrovstvi svéta v roce 2013, kdy dorazilo 201 500 divaku. Letosni Svétovy
pohar na zacatku tinora ptilakal rekordnich 100 500 divakt béhem tii dnt. Divacky piekonal
i tradi¢ni némecka mista jako Oberhof ¢i Ruhpolding a stal se v celém Svétovém poharu
nejnavitévovandjsim (Senk, 2015). StéZejnim aspektem navitdvnosti sportovnich akci
je divécka atraktivnost, tj. vysledky ptedvadéné naSimi reprezentanty v daném sportovnim

odvétvi.
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Biatlon se stal v Ceské republice jednim z nejsledovanéjsich sportii. Reprezentanti
vozi medaile z velkych akci a ve svété patii k absolutni $piéce. Uspéchy inspiruji také
spoustu déti, které se svym vzorim chtéji vyrovnat. Za posledni tfi sezony zaznamenaly
kluby stoprocentni nartist détské zakladny. Jak uvadi prezident Ceského svazu biatlonu Jifi
Hamza: ,,Nabor je dnes, myslim si, étyfi sta az pét set déti meziroéné “ (Plihal, 2015). Zajem
je tak razantni, ze je problém obstarat pro vSechny malordzni zbrané, respektive u déti
do 15 let vzduchovky a mit kvalifikované trenéry. VSechny tyto problémy se svaz snazi

o nejrychleji fesit a zuzitkovat zajem o biatlon ku prospéchu sportu (Macek, 2014).

V minulosti mala popularita biatlonu ve sportovni vefejnosti, ktera byla zpisobena
CasteCné 1 nedostatkem vyraznych vysledki cCeského biatlonu, ztéZovala vyhledavani
sponzord a vytvafeni lepSich podminek pro jeho §irsi rozvoj (Kasper, 2006). Avsak dnes
je tomu jinak. V roce 2013 pokryly penize od sponzort asi 30 % vydaju svazu. Klicova byla
ovSem olympijskéa sezona. Nasi sportovci dosahli vybornych vysledkii a to nezistalo bez
povsimnuti. ,,Vénovali jsme potom velké usili tomu, abychom prodali vysledky ze Soci.
A to se povedlo. P¥jmy od sponzorti jsme navysili pétinasobné,* dodava prezident Ceského
svazu biatlonu Jifi Hamza. Podafilo se vyprodat vSechny reklamni plochy na pfisti
olympijsky cyklus do roku 2018. Penize pijdou jak na seniorskou reprezentaci, tak prevazné
do rozvoje mladeze (Macek T., 2014). Modernizace se dockaly i biatlonové arealy: v Novém
Mésté na Morave se pristavil zasobnik sn¢hu, v Jilemnici se buduje nové sportovni centrum
a v Letohradu byla zakoupena snézna déla. Lep$i zdzemi i rozSifeni realiza¢nich tymu
zatazuji naSe sportovce do svétové Spicky a délaji z biatlonu velmi lukrativni marketingovou
znacku. Vyjadreni Jitiho Hamzy: ,,Biatlon je dnes marketingové Gplné nékde jinde nez
béZeckeé lyzovani. Je to daleko hodnotnéjsi sport i z hlediska televizni sledovanosti, hodnoty
marketingovych prév. Biatlon ma dnes nckolikandsobné vétsi sledovanost a tudiz
i marketingovou hodnotu.“ Pokud provedeme srovnani s klasickym lyzovanim, tak divak
muze sledovat daleko napinavéjsi podivanou, diky stieleckym polozkam se potadi v zavodé

neustale méni a divak ma delsi vizualni kontakt se sportovcem.
5.9 Alternativni formy biatlonu

Vedle klasické formy biatlonu, pfedstavované béhem na lyZich a stfelbou
z malorazky, je biatlon provadén v mnoha dalSich formach a podobach. Pestrost
riznych forem biatlonu je charakteristicka pfedevSim pro letni obdobi, kdy béh

na lyzich je nahrazovadn krosovym b¢hem, jizdou na horském kole, b&hem
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na koleckovych lyzich, béhem na lyzich po umélé hmoté, sportovni chiizi, orienta¢nim
béhem apod. U vSech téchto forem je stfelba provadéna z malorazné pusky.
V poslednich letech minulého stoleti se zacal rozvijet biatlon, ve kterém je stfelba
z malorazky nahrazovana stielbou z luku. Ve vSech téchto uvedenych forméach biatlonu
se rozviji vSechny discipliny biatlonu. Zvlastni formou biatlonu je ,,policejni biatlon®,
ve kterém je provadéna stielba z pistole. Vrcholné mistrovské svétové a kontinentalni
soutéze se uskute¢iiuji jen v klasickém biatlonu na lyzich, v letnim krosovém biatlonu
a od letoSniho roku v biatlonu na koleckovych lyzich. Tyto Sampionaty se uskutecnuji
ve ¢tyfech zékladnich kategoriich — muzi, Zeny, juniofi, juniorky a v zimnim klasickém
biatlonu se uskutecniuje také svétovy Sampionat v dorostenecké kategorii. Mimo tyto
vrcholné Sampiondty, které jsou jednordzovou akci, se uskuteciuji celosezénni akce —
Svétovy pohar a Kontinentalni pohary. VSechny c¢lenské svazy IBU uskutecniuji

své narodni Sampionaty (Anonymus, 2014).
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6 ZAVERY

Pocatky biatlonu sahaji daleko do historie, avSak biatlon, jaky zndme dnes, je

pomérné mlady sport. Tento sport i pies kratkou sportovni historii zaznamenal velky rozvoj.

Biatlon je zimni sport, kombinujici béh na lyZzich a stielbu z malorazné zbran¢. Mezi
discipliny jednotlivci patiéi — zdvod s hromadnym startem, vytrvalostni zavod, rychlostni
zavod a stihaci zavod. Tradi¢ni disciplinou jsou muzské a Zenské Stafety. Nejmladsi
discipliny jsou v kategorii smiSenych tymu a to supersprint dvojic a smisena Stafeta. Stielba
je provadéna vleze a vstoje, kdy kazda disciplina ma svoje pravidla pro dobijeni a povinnost

absolvovat trestné kolo.

Mezi nejvyznamnéjsi soutéze patii sveétovy pohar, mistrovstvi svéta a olympijské
hry. U vysledkd na$i reprezentace mizeme pozorovat v poslednich letech vykonnostni
zlepSeni. Posledni tfi roky zaziva biatlon nejvétsi vykonnostni progres. Béhem téchto sezon
se nasSi zavodnici pravidelné umistovali v nejlepsi desitce a ¢asto na stupnich vitézu.
Diikazem konstantni vykonnosti jsou kone¢né vysledky v téchto letech, kdy Ondiej Moravec
obsadil dvanacté, patnacté a Sesté misto. V letodni sezoné se dafilo i Michalu Slesingerovi,
ktery skon¢il na osmém misté. Mezi zenami Gabriela Soukalova obsadila v poslednich tfech
sezonach Sesté, ¢tvrté a Sesté misto a Veronika Vitkova Sestnacté, devaté a étvrté misto.
Celkova vyrovnanost naSich druzstev pfispéla ke druhému mistu v bodovani narodi
v kategorii zen v leto$ni sezong. Dobré vysledky byly dosazeny i na ZOH 2014 v So¢i, kdy

nasi biatlonisté vybojovali ¢tyfi medaile v jednotlivcich a medaili ve smiSené Stafeté.

Vsechny tyto vysledky ucinily z biatlonu fenomén mezi zimnimi sporty. Stal se
jednim z divacky nejsledovanéjsich sportt a také velice zajimavym sportem pro sponzory.
Marketingova znacka jde nahoru a biatlonisté diky tomu nemaji o sponzory nouzi, dokonce
maji vyprodany vSechny reklamy do ptistich ZOH v roce 2018 a celkové se ptijmy zvysily
pétinasobné. Tyto zdroje mohou plynout nejen na zlepSeni podminek seniorské reprezentace,
ale také do rozvoje mladeznickych center a nakupu vybaveni pro mladé sportovce. Uspéchy
inspiruji také spoustu déti, které se svym vzortim chtéji vyrovnat. Za posledni tfi sezony

zaznamenaly kluby stoprocentni narust détské zakladny.

Dulezitym krokem k témto vysledkt bylo i vybudovani arealu ,,Vysocina Arena“
v Novém Mésté na Moravé. Do té doby nebylo v Ceské republice Zadné biatlonové
sportovisté, které by spliiovalo podminky pofadani mezinarodnich akci. S vybudovanym

sportovnim komplexem je mozné potadat tak vyznamné biatlonoveé udalosti jako je
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Evropsky pohar, svétovy pohar nebo mistrovstvi svéta. Od roku 2008 probéhlo ve ,,Vysoc¢ina
Areng* deset biatlonovych akci takového formatu. O oblibé svédéi naptiklad navstévnost na
Mistrovstvi svéta v roce 2013, kdy dorazilo ptes 200 000 divaku. Letosni svétovy pohar na
zacatku unora prilakal rekordnich 100 500 divakt béhem tfech dnu. Pro srovnani, na Svétovy
pohéar v béhu na lyzich dorazilo v roce 2014 v Novém Mé&sté na Moravé pouze 5 000 divaka
a posledni Svétovy pohar v severské kombinaci na naSem uzemi v roce 2012 v Liberci

navstivilo 12 000 divaka béhem dvou dnu.

Komparace s klasickym lyzovanim byla provedena konkrétné s béhem na lyzich
a severskou kombinaci. Byly srovnany sportovni vysledky, pocetnost reprezentaéni
zakladny daného sportu a s tim souvisejici zajem mladeze o tento sport a divackou
oblibenost. Bylo provedeno srovnani z pohledu divaka, ktery v biatlonu mize sledovat
daleko napinavéjsi podivanou. Stielecké polozky neustale méni pofadi v zavodé a divak ma
delsi vizualni kontakt se sportovcem. Urcitou miru atraktivnosti v klasickém lyzovani vnasi
organizatofi zatazovanim nové vzniklych disciplin, jako jsou sprinty v béhu na lyZich nebo
tymove sprinty v severské kombinaci. I pfes tyto obmény se biatlon t&8i vétsi oblibé
u divaki. Dilezitym aspektem komparace byly odli$né vykonnosti v téchto sportech. Mezi
sdruzenati vidime v poslednich péti letech primérné vysledky. NejlepSiho vysledku dosahl
Miroslav Dvoiak v sezon¢ 2012/2013 a to dvanactého mista celkové ve Svétovém poharu.
V letosni sezong startovali ve svétovém poharu pouze dva sdruzenafi. Stejné tak ¢im dal
méné pocetna zakladna Ceskych reprezentantii v béhu na lyzich v poslednich péti letech
nezaznamenala zadny vyznamny uspéch. Mezi Zenami zavodi aktudlné pouze dvé bézkyné
na lyZich. Nejlepsich vysledkt dosahuje Eva Vrabcova Nyvltova, ktera se v poslednich dvou
letech umistuje v nejlepsi dvacitce. Mezi muzi byly nejlepsi vysledky dosazeny v sezonach
2010/2011 az 2012/2013, kdy Lukas Bauer obsadil ¢tvrté, dvanacté a tfinacté misto a Martin
Jaks§ v sezon€ 2010/2011 a 2011/2012 Sestnacté a dvaadvacaté misto. Ostatni reprezentanti
dosahuji spiSe prumérnych a ¢asto nevyrovnanych vysledkd. V letosni sezon€ jsme mohli
vidét ve svétovém poharu tfi bézce na lyzich. V obou komparovanych sportech chybi néjaky
vyraznéjsi vysledek, ktery by oslovil jak sportovni vetfejnost, tak hlavné mladé sportovce.

Musime podotknout, Ze zde chybi zasadni genera¢ni obmeéna.

Prace byla zpracovana pouze ze studia dokumentl a neobsahuje Zadnou vyzkumnou
¢innost. Ptinos této prace je hlavné v uceleném piehledu dané problematiky, ma tedy

informativni charakter.
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7 SOUHRN

Bakalarska prace vytvari uceleny pohled na vyvoj biatlonu na naSem tuzemi a hodnoti
vysledky v tomto sportovnim odvétvi a postaveni mezi zimnimi sporty od roku 2005
do soucasnosti. Uvodni kapitola se zabyva historickym vyvojem biatlonu ve svété i na nasem

Uzemi, uznanim biatlonu jako sportovni discipliny a vyvojem jednotlivych disciplin.

V dalsim oddile byla uvedena charakteristika biatlonu, jeho organizaéni struktura,
vycet jednotlivych disciplin a popsani druhti zavodi u vSech kategorii. Byly zminény faktory
ovliviiujici vykon v biatlonu, a to konkrétné¢ v béhu na lyzich a stielbé. Dilezité
je i materialové vybaveni, které se neustale vyviji a modernizuje. Cast prace byla rovnéz

zamétena na charakteristiku trati a stéelnic a nutna bezpeénosti pravidla.

Déle byla ptedstavena Ceska muzska i Zenska reprezentace. Bylo zanalyzovano
pusobeni téchto zavodniki ve Svétovém poharu za poslednich 10 let a na poslednich tiech
Olympijskych hrach. V dalsi ¢asti byla provedena komparace vysledki s klasickym
lyzovanim, konkrétné s béhem na lyzich a severskou kombinaci v pétiletém obdobi.
Samostatna ¢ast byla vénovana uspofadanym sportovnim udalostem v areélu ,,Vysocina
Arena‘“ v Novém Mésté na Morave, véetné analyzy dosaZenych vysledkl nasich zdvodniki.

Déle byly zkoumany pfic¢iny vzniku biatlonu jako lukrativni marketingové znacky pro firmy.

V praci bylo ¢erpano z vysledkovych listin mezinarodnich sportovnich organizaci,
které byly pifevedeny do tabulek. Tato bakalaiska prace byla zaloZzena piedevsim na studiu
dokumenti, vytvareni piehlednych tabulek a srovnavani dat, a na nasledném zpracovani

informaci v piehledny celek s vysokou informaéni hodnotou.
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8 SUMMARY

This thesis creates a complete view of the biathlon development in the Czech
Republic and evaluates the biathlon results and the position among others winter sports from
year 2005. The introductory chapter deals with the historical development of biathlon in
the world and in the Czech Republic, the biathlon recognition as a sport discipline and

the development of individual disciplines.

The next section deals with the characteristic of biathlon, its organizational structure,
a list of the individual disciplines and the discipline description in all categories. The factors
affecting performance in biathlon were mentioned, specifically in cross country skiing and
shooting. Material equipment is also very important and it is constantly modernized. The part
of this thesis was also focused on the characteristics of tracks and shooting ranges and

required safety rules.

The Czech male and female representation was also presented and described. The
results of competitors in the World Cup were analyzed for the past 10 years and for the last
three Olympics Games. The comparison with classic skiing was performed, specifically with
cross-country skiing and Nordic Combined in a five-year period. A separate section was
devoted to sports events in the "Vysoc¢ina Arena" in Nové Mésto na Moravé in the Czech
Republic,including an analysis of Czech competitors achievements. Biathlon is currently

a lucrative marketing brand for the private companies.

The international sports organizations result lists were used for this thesis and
the tables with results were created. This thesis is based mainly on the study of documents,
creation of tables, data comparison and subsequent processing of information in a clear unit

with high information value.
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