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Uvod

Uz od mého mladi mam velmi rada prirodu a zvirata. Cely zivot m¢ zajima etologie
zvifat. Samotné studium na vysoké skole je odtrzené od piirody a uzavieno za zdmi
univerzity. Proto jsem si v Olomouci Nefediné naSla psi utulek a zacala jsem venéit mistni
psy. Kazdy pes je né¢im specificky, umi ¢lovéku udélat radost.

Béhem svého studia jsem na univerzité nahodné objevila pifednasku canisterapeutky
Lucie Paceltové. Pravé diky ni jsem se zacala o problematiku canisterapie zajimat do hloubky.
A pravé diky ni jsem si vlastné zvolila téma své diplomové prace. Jeji jméno je Canisterapie
se zam¢efenim na déti. Prace na ni byla pro mé silnym impulsem pro to, abych se jednou sama
stala canisterapeutkou a mohla pii jejim praktickém vykonavani pomahat jinym lidem a
ptispét tak svym malym dilem k tomu, aby byl svét o néco lepsi.

Tato diplomova prace si klade hned trojici hlavnich cilt. Prvnim je zjistit, co si 0
canisterapii mysli lidé z praxe, tj. samotni canisterapeuté. Abych zjistila jejich ndzory na
rizné problémy canisterapie, vypracovala jsem pro tento ucel dotaznik, ktery je soucasti této
prace. Vyzkum by mél odpovédét na trojici zakladnich otdzek. Za prvé jakym zpiisobem
ziskali canisterapeuté svoji odbornost pro vykon canisterapie. Za druhé, zda ma canisterapie
svilj piinos 1 pfi praci s béznymi zdravymi détmi. A za tfeti, zda by canisterapeuticky pes mél
mit poskytnutou néjakou zvySenou pécCi oproti psovi, ktery by nebyl pofizen ke
canisterapeutickym ucelum.

Druhym za tfi hlavnich cilt je vyjasnit nékteré sporné a nejasné otazky canisterapie, o
kterych odborna literatura bud’ mil¢i, nebo na kterych se rozchazi. Tietim a poslednim cilem
pak je ziskané informace zasadit do Sir§iho rdmce a popsat v zakladnich obrysech to, co to
vlastné je canisterapie.

Préce se pfitom nezabyva problematikou canisterapie celostné, ale zamétuje se na jeji
vyuziti pro déti.

Tato diplomova prace je rozdélena do sedmi kapitol a obecnéji vSak pouze do dvou
zékladnich celkd. Témi jsou Cast teoreticka a prakticka. Teoretickou Cast otevira prvni
kapitola nesouci nazev Canisterapie, jeji vymezeni, metody, formy a cile. Ta se zabyva tim,
co to vlastné je canisterapie, jak ji lze definovat, jaké riizné jeji metody a formy existuji, a
také tim, jaké cile si obecné canisterapie klade. Druha kapitola pojmenovana Tradice

canisterapie u nds a v zahrani¢i nastifiuje nejdiive vzdjemné potkévani psa a cloveka



v déjinach, poté se zaméfuje na samotnou canisterapii. Na jeji vyvoj jak v zahranici, tak i
v Ceské republice.

Kdo muze byt canisterapeutem? je nazev kapitoly tieti. Vénuje se tomu, jaké
podminky musi spliiovat ¢lovek (psovod) a jeho pes pro vykon canisterapie. Popisuje také,
jaké moznosti pfipravy na vykon canisterapie canisterapeut ma, upozorfiuje na nejednotnost
jejich vzdélavani a ptipravy na vykon této ¢innosti. V posledni ¢asti této kapitoly je nastinéno,
co vSechno ptedchazi vykonu canisterapie (napi. uzavieni smlouvy, dohodnuti podminek,
stanoveni canisterapeutickych cild, atd.).

Ctvrta kapitola pojmenovana Indikace canisterapie a konkrétni praxe nastifiuje Siroké
moznosti vyuziti canisterapie. Nejdiive popisuje, komu mitze byt canisterapie prospésna
Z hlediska obecné roviny, poté konkrétnéji jak ji Ize vyuzit pro praci s mentalné€ postizenymi,
sluchové postizenymi, zrakové postizenymi, pro deti s autismem, pro télesné postizené, pro
déti trpici epilepsii 1 pro déti netrpici zadnym postizenim. Dalsi ¢ast této kapitoly se zabyva
konkrétnimi technikami, které se v canisterapii pouzivaji, jako je technika polohovani,
odstranovani strachu ze pst (tzv. kynofobie), atd. Zvlastni podkapitolu jsem vénovala i
canisterapii ve Skolnich tfidach, protoze jsem studentkou pedagogické fakulty a vidim i zde
velky potencial canisterapie. Uvadim zde i nékteré konkrétni piiklady uspésné canisterapie
Vv praxi.

Pata kapitola Canisterapeuticky pes se zaméfuje, jak napovida jeji nazev, na nutného
pomocnika kazdé canisterapie a tim je nejlepSi pfitel clovéka. Pes, ktery vykonava
canisterapii, se dostava do blizkého kontaktu s ditétem/klientem. Kapitola tak popisuje, jak by
se canisterapeut m¢l starat o svého ¢tyinohého pomocnika. Tuto otazku jsme obohatila také o
nazory samotnych canisterapeutti, kteti se tcastnili mého dotaznikového vyzkumu. V ramci
této kapitoly jsem zminila i upozornit na postaveni psa v legislativnim systému Ceské
republiky.

Sesta kapitola Canisterapeutické organizace v Ceské republice si neklade za cil
vyjmenovat vSechny subjekty, které by se vénovaly v nasi zemi canisterapii, ale ptinasi pouze
ptiklady nékterych takovych organizaci, popisuje jejich ¢innost a také podava kontakt na
jejich webové stranky.

Sesta kapitola je posledni kapitolou teoretické ¢asti této diplomové prace. Nasledujici
kapitola sedméd nese nazev Vyzkum a snaZi se najit odpovédi na nékteré sporné otdzky
canisterapie, pfinést prakticky pohled odbornikii z praxe a zjistit tak nazory samotnych

canisterapeutd.



Kvalitni odborné literatury na toto téma v Ceském jazyce neni pfili§ mnoho.
Nejkvalitngjsim dilem je kniha od kolektivu autorii Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatk, kde je canisterapii vénovan pomérné Siroky prostor. Nevyhodou této knihy je velké
mnozstvi autorti, kteti ji pisi, coz se projevuje rozdilnosti kvality jednotlivych ptispévki a
nejednotnosti jejich stylii. Nespornou vyhodou je uceleny pohled na canisterapii. Dalsi kniha,
ktera se celd zabyva canisterapii, nese nazev Canisterapie: Pes Iékafem lidské duse od Zdenky
a Lenky Galajdovych. Tato kniha se sice zabyva jen canisterapii, ale je psana popularné
naucnym stylem. Vyhodou této knihy jsou odkazy na zahrani¢ni vyzkum a také zkuSenost
autorek s canisterapii. Jiné knihy jako tfeba Animoterapie aneb Jak zvifata umi 1é¢it od
Zorana NeradZiCe se sice o canisterapii zminuji a nastinuji, co obnasi, avSak nejde o podrobny
popis problematiky.

Existuje k danému tématu také mnozstvi drobnych publikaci, které vydavaji jednotlivé
canisterapeutické organizace. Vychazeji vSak z velké casti z vySe zminéné literatury a
pfindSeji proto Casto pouze informace, které lze nalézt v jiz diive uvedenych publikacich.
Nové informace pak pfinaseji pouze v n€kolika piipadech, z nichz mizu uvést zejména
jednotlivé konkrétni ispéchy canisterapie. Jako piiklad takovéto stru¢né publikace bych rada
uvedla Povidani o canisterapii z dilny canisterapeutické organizace Piafa.

Na dané téma je také napsano mnozstvi diplomovych praci, které jsou dostupné na
internetové strance www.theses.cz.

Od roku 2000 znaéné vzrostl pocet organizaci, které zastiesuji canisterapeuty. Z jejich
internetovych stranek lze také ziskat podnétné informace. Uzite¢né jsou v tomto ohledu i
zvetejnéné vyrocni zpravy téchto organizaci. Jako ptiklad internetovych stranek, ze kterych se

da bohat¢ Cerpat, bych rada uvedla internetovou stranku www.anitera.cz. Anitera nejen Ze na

svych strankdch uvadi mnohé uzitecné informace o canisterapii, ale nabizi také spolupraci
studentiim pii psani jejich prace na téma canisterapie. DalSimi strankami jsou napiiklad

WWW.canisterapie.org ¢i www.pomocnetlapky.cz/cz.
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1 Canisterapie, jeji vymezeni, metody, formy a cile

Obr. 1 Border kolie vykonavajici canisterapii®

1.1 Co je vlastné canisterapie?

Canisterapie je oznac¢enim pro takovy druh terapie, pii kterém se vyuziva pozitivniho
pisobeni psa na &loveka. Je jednou z forem obecn&jsi zooterapie,? ktera se zabyva obecné
vyuzivanim viech zvitat vhodnych k terapii.® Slovo canisterapie nevzniklo, jak by mohla
jeho cizojazyénost napovidat, v zahrani¢i. Jeho autorkou se v roce 1993 stala Ceska PhDr.
Jitina Lacinova, ktera je povazovana za velkou prikopnici tohoto oboru u nds. Samotné slovo
v8ak vzniklo spojenim dvou slov ciziho ptavodu. Jsou jimi canis (latinsky pes) a terapie

(1&&ba, slovo feckého pivodu).”

! www.linwen.estranky.cz: Canisterapie — fotoalbum [online]. 2012[2012- 04-27]. Dostupné na:
http://www.linwen.estranky.cz/fotoalbum/canisterapie/31_005_7831.html

2 Pro zooterapii se nékdy uzivé i nazvu animoterapie. K ni vice viz. NERADZIC, Zoran. Animoterapie: aneb Jak
nas zvifata umi 1€¢it. 1.vyd. Praha: Albatros, 2006. ISBN 80-00-01809-8.

¥ STRAKOVA, Stépanka. Zviie jako partner a privodce clovéka: Sbornik ze semindre konaného ve dnech 12.
az 14. Zari 1997 ve Slapech nad Vitavou. 1.vyd. Praha: Archa, 1999. str. 13.

* VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 60.



Co to vlastn¢ canisterapie je, nelze jednoduse vymezit jednou vétou. V riznych
publikacich a také na riznych internetovych strankach je tento pojem definovan rozdilné. Za
animoterapie, vyuzivajici pozitivniho piisobeni psa na ¢loveéka. Canisterapie ptispiva k rozvoji
hrubé a jemné motoriky, podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci, rozvoj orientace v
prostoru, nacvik koncentrace, rozviji socidlni citéni, poznavani a slozku citovou. Plsobi také
v roviné rozvoje motoriky s atributem rehabilitacni prace, v polohovani a v relaxaci. Na
druhou stranu ale tam, kde je to tieba, psi podnécuji ke hie a k pohybu. Zarovent maji velky
vliv na psychiku a pfispivaji k duSevni rovnovaze. Canisterapii lze vyuzit u télesné
postizenych, mentalng postizenych, starych lidi, ale i zdravych lidi.*

V knize Pes lékafem lidské duSe pojimad MUDr. Lenka Galajdova termin canisterapie
velmi osobitym zptisobem. PiSe: ,,To je slozita otazka. Doslova to znamena ,,]1é€ba pomoci

(13

psa“. Rekla bych, 7e to je duse hojici pocit, ktery vnas zanecha kontakt s milym a
bezprostfednim psem, pocit, Ze nejste sami, ze nékoho zajimate a ze nékdo ma nas rad a tési
se na nas. Pocit, ktery ndm pomaha celit kazdodennim trampotam a dava vili jit Zivotem dal.
Pozitivni pocit, ktery ma nejen psychické, ale 1 fyzické dopady.“6

Podle Mgr. Jaroslavy Eisertové Ph.D. ,,Canisterapie je jednou z metod rehabilitace,
kterd slouzi k podpoie psychosocialniho zdravi lidi vSech vékovych kategorii, pfi nichz se

vyuziva vztahu mezi ¢lovékem a psem.’

1.2 Metody canisterapie

Od 80. let minulého stoleti se puvodné volné provadéna canisterapie zacala
profesionalizovat. Zacaly se také rozliSovat z pocatku dvé rizné metody canisterapie, jejich
pocet ale postupné narostl na dne$ni &tyii.® Prvni metodou je Animal Assisted Therapy

(AAT). Jeji podstatou je vyvolat kontakt mezi ¢lovékem a psem, ktery ma posilit Zadouci

® www.animoterapie.cz.Canisterapie [online]. 2009 [Cit. 2012-02-15]. Dostupné na:
http://www.animoterapie.cz/canisterapie.htm

® GALAIDOVA, Lenka, GALAIDOVA, Zdenka. Canisterapie :Pes [ékaiem lidské duse. 1.vyd. Praha: Portal,
2011. str. 15.

" VELEMINSKY, Milo§ a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 60.

® Tyto metody jsou obecné platné pro celou zooterapii.
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chovani, nebo utlumit neZadouci chovani’® Zaméfuje se predevsim na lidi s t&lesnym,
mentalnim ¢i kombinovanym postizenim, kratkodobé i na dlouhodobé nemocné, lidi
Vv rekonvalescenci a také na lidi, ktefi potiebuji pomoc pii léceni psychickych nebo fyzickych
poruch. Canisterapeut se pii ni stava soucasti tymu, ktery pecuje o zdravi klienta. Pokud ma
canisterapeut pedagogické, socialni ¢i zdravotni vzdélani, mize provadét canisterapii sam.
Pokud ovsem ne, pak je tieba, aby tzce spolupracoval s profesionalem, ktery o klienta pecuje,
nebo s jeho rodinou.®

Druha metoda se nazyva Animal Assisted Activities (AAA), coz je aktivita, pfi niz se
plusobenim psa na klienta podnécuje rozvoj socidlnich dovednosti. Zamétuje se piedevsim na
zatizeni socialnich sluzeb jako napfiklad na domovy pro seniory nebo pro osoby
se zdravotnim postizenim, na $kolska zatizeni jako jsou détské domovy a specialni $koly, a
také na zdravotnickd zafizeni jako psychiatrické 1é&ebny a podobnd.™ Opét plati, Ze pokud je
canisterapeut proskolen pro praci s danymi klienty, mize canisterapii provadét sam.
V opa&ném piipadé je nutna piitomnost profesionala nebo rodinnych prislugniki. 2

Tteti canisterapeutickd metoda nese nazev Animal Assisted Education (AAE). Jak
jiz z anglického pojmenovani vyplyva, jedna se vzd€lavani za pomoci zvifat. Pomoci
kontaktu mezi klientem a psem ma dojit k zlepSeni vychovy, vzdélani a socialnich dovednosti
daného klienta. Nejcastéj$imi klienty jsou pak osoby se specifickymi poruchami uceni,
chovani nebo komunikace. Dalsi cilovou skupinou jsou taky zaci béznych skol, ve kterych se
canisterapie zaméfuje na rozvoj empatie, usmérnéni chovani zaki, na rozvoj jejich znalosti a
dovednosti, na vychovu k toleranci vii¢i postizenym lidem apod. Pro tuto metodu také je
dualezité, ze pokud je canisterapeut pedagogicky vzdélan, je mozné, aby provadél canisterapii
sam. Pokud ne, neobejde se bez piitomnosti pedagogického pracovnika.™

Ctvrtou metodou je Animal Assisted Crisis Response (AACR). Pii ni jsou zvifata
vyuzivana v riznych krizovych situacich. Nejcastéjsi klientelou jsou lidé, ktefi jsou objeti
katastrof, nasili, osoby evakuované mimo domov pted néjakym nebezpec¢im. Canisterapeut je

soucasti Sirokého ,.krizového tymu*. Také se v tomto piipadé klade diiraz na canisterapeutovo

° PODRAPSKA, Jana a kol. Poviddni o canisterapii. 1.vyd. Vyskov: Piafa, 2000. str. 9.
10 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 32.

11 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 32.

2VELEMINSKY, Milo§ a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. str. 33.

13 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 33-34.
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vzdélani v oblasti psychologie a prvni pomoci a také na zvysenou odolnost ¢lovéka i jeho psa

na stres.*

1.3 Formy canisterapie

Canisterapie tedy muze probihat v ramci metod AAT, AAA, AAE a AACR. Vedle
uvedenych metod vSak existuje i celd fada jejich forem. Z hlediska poctu osob, se kterymi
canisterapeut pracuje, lze rozdé€lit canisterapii na individualni a skupinovou. Z hlediska
intenzity lze canisterapii rozdélit na navstévni program, jednordzové canisterapeutické

aktivity, pobytovy program a rezidentni formu.

1.3.1 Individualni forma

N S
S 3
L ..z!.\.’&::““p":

Obr. 2 Individualni canisterapie™

Tato cCinnost zahrnuje kontakt mezi canisterapeutickym tymem ¢i tymy a jednim

klientem. Vyhodou této formy je moznost pfizptisobeni se individualnim potiebam klienta a

Y VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. str. 35-36.
' http://www.charitahk.cz. Stredisko rané péce Slunicko — canisterapie. [online]. 2012 [Cit. 2012-04-28].

Dostupné na: http://www.charitahk.cz/nase-strediska/stredisko-rana-pece-slunicko/fotogalerie/canisterapie/

12


http://www.charitahk.cz/

vEétsi Casovy prostor, ktery miize canisterapeut vénovat jediné osobé. Jedinec se také dostava
do uzsiho kontaktu se psem a navic se snizi vliv ruSivych element. Nevyhodou je ¢asova
naro¢nost pii uspokojeni potfeb vice klientl. Tato metoda je Casto aplikovana v ramci
dochézeni canisterapeuta do konkrétni rodiny.'® Umoziuje tak to, aby canisterapeut a jeho

klient navazali velmi blizky vztah.!’

1.3.2 SKkupinova forma

Obr. 3 Skupinové canisterapie™®

Skupinové canisterapie je fenomén specificky pro Ceskou republiku, v zahrani¢i se
ptili§ nevyuziva. Tato forma vyzaduje specifické podminky a persondlni nasazeni. V této
oblasti se u nds angazuji pfedevsim dvé organizace: sdruzeni Filia a sdruZzeni Hafik o. s.19
Pro tuto formu je typicka prace jednoho psovoda a jednoho ¢i vice psi se skupinou

klientd. Canisterapeut si musi umét zvolit vhodny pomér klientd a psi. Aby nedoslo

1 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. str. 81.

17 Svét psii. Praha: Minerva, 2011, ro&. 2011, &. 10. str. 50.

'8 http://www.frpsp.cz. Canisterapie. [online]. 2011[Cit. 2012-04-28]. Dostupné na: http://www.frpsp.cz/cs-
CZ/nase-sluzby/programy-pro-rodice-s-detmi/aktivacni-centrum/canisterapie.html

¥ VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. str. 82.
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K ptetézovani psu, je tieba prolozit pfimy kontakt se psem aktivitami, které se netykaji jen
téchto pst. Je doporucovano, aby na jednoho psa pripadlo maximalné 5 déti.

Vzhledem tomu, Ze na takovychto akcich byva zvykem, zZe se jich ucastni okolo 50 az
70 déti, je tieba jim prizpisobit prostiedi a také zohlednit tuto naro¢nost v odpocinkovém a
spankovém rezimu psa.

Vyhodou této metody je fakt, ze si dité muze vybrat psa, ktery se mu libi a ktery mu

vyhovuje na zaklad¢ vzhledu, povahy a temperamentu psa. Zapominat nelze ani na moznost
uspokojeni vice klientii najednou. Vyuziva se vlivu skupinové dynamiky, kdy je dité
konfrontovano s chovanim jinych déti a jejich pozorovanim se snaze naplni vytycené cile.
Nevyhodou je nedostateéné uspokojeni individualnich potteb klienta.?
Tato metoda se vyuziva napiiklad ke zlepSeni zdravotniho stavu déti, ke snizeni
pedagogickych problému, také k odstranéni strachu ze psu (tzv. kynofobie) nebo k rehabilitaci
pohybového aparatu, atd. Konkrétni piiklad skupinové canisterapie bude uveden
v podkapitole 4. 2. 2 Zbaveni klienta tzv. kynofobie (strachu ze psu).

1.3.3 Navs$tévni program

Obr. 4 Canisterapie v druzing®*

Tento program patii k nejrozsitengjsim v Ceské republice. Probiha v pravidelnych

intervalech nejcastéji jednou tydné nebo jednou za dva tydny, kdy canisterapeut se svym

0 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 82.

2! http://www.2zskladno.cz. Canisterapie ve skolni druziné. [online]. 2005 [Cit. 2012-01-28]. Dostupné na:
http://www.2zskladno.cz/zs/akce/ukaz-clanek.php?id=148&rok=200809
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psem dochazi k jednomu ¢i vice klientd na urCené misto. Canisterapeut muze klienta
navstévovat v socialnich zatizenich, Skolskych zatizenich, v domacnostech, v 1é¢ebnach pro
dlouhodobé nemocné, dochazi na farmy, schazi se sklientem v prostorach
canisterapeutickych sdruzeni apod. V rdmci tohoto programu lze vyuzivat individualni i
skupinovou formu canisterapie. Tento program muze byt soucasti psychoterapie, vyuky (viz.
podkapitola 4.3 Canisterapie ve Skolnich tfidach), volnocasovych aktivit, socialni rehabilitace,
atd.”

V ramci navstévovani riiznych zatizeni je ale dobré, kdyz tato zafizeni navstévuje vice
canisterapeutil, aby nedoslo k naruseni kontinudlniho priibéhu canisterapie v disledku nemoci
psa i canisterapeuta. Vzajemnou vypomoci a zaskakovanim tak mize byt dodrZzen pozadavek

7MW . Iz . 2
navstév v pravidelnych intervalech. 3

1.3.4 Jednorazové canisterapeutické aktivity

Zamétuji se predevSim na prezentaci canisterapie u vSech veékovych skupin.
Jednorazové aktivity ¢asto probihaji v ramci dnt déti, dnti zemé¢, pti akcich v zoologickych
zahradach a dalSich nejraznéjSich pftilezitostech. V ramci instituci probihaji tyto akce na
Skolach a v ustavnich zafizenich.®* V dnesni dob& se déti vzdaluji pfirod€, a proto Casto
nevédi, jak se chovat ke zvifatim. Pes reaguje na nékteré podnéty jinak nez ¢lovék. Proto je
déti canisterapie uéi, jak reagovat na psa, jak se k nému chovat tak, aby nedochazelo ke
zbyteénym vzajemnym konfliktim. V programu se vyuzivaji téz znalosti z oblasti
kynologie.?® Seznamuje lidi s tim, co viechno canisterapie obnasi a jaké ma uéinky.

Rada bych také zminila svij vlastni zazitek z navstévy jednorazové akce na
Univerzité Palackého v Olomouci, ktera méla nazev Canisterapie a jeji vyuziti v pedagogice a
socialni oblasti. Canisterapeutka Lucie Paceltova, kterou zastituje organizace Podané ruce o.

S., pofadala pro univerzitu jednordzovou akci, kterd méla za cil seznamit zdjemce blize

22 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 84.

28 \www.canisterapie.org. Zdakladni formy canisterapie. [online]. [Cit. 2012-03-10]. Dostupné na:
http://www.canisterapie.org/a-21-zakladni-formy-canisterapie.htmi

2% Svét psii. Praha: Minerva, 2011, rog. 2011, & 11. str. 54.

2 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 99.
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s canisetrapii. Jako svého pomocnika méla s sebou svého psiho partaka dlouhosrstou kolii
Jimmyho. Pfednaska trvala zhruba hodinu a pil. Canisterapeutka méla pfipravenou pro
divaky prezentaci, kterd stru¢né seznamovala s canisterapii, metodami, formami, literaturou
apod. V priub¢hu prednasky mezi nami na volno chodil pes a kazdy z pfitomnych si jej mohl
pohladit nebo mu hézet napriklad micek, ktery nam pak pfinesl. Pfitomnost Jimmyho
navozovala Gzasnou atmosféru. Poté spole¢né se svym psem provadéla canisterapeutka i
praktické ukazky jako napiiklad polohovani, které si n€kolik ucastnikd vyzkouselo (viz.
podkapitola 4.2.1 Polohovani). Dale vyuzivala mnoho pomicek z canisterapeutické praxe,
jako jsou invalidni vozik apod. Byl to velmi zajimavy zazitek, ktery mé¢ osobné podnitil

k tomu, abych se o tuto problematiku vice zajimala.?®

Obr. 5 Piednaska Lucie Paceltové?’

*®Vice na WWW.UPSs.Cz. Archiv realizovanych piedndsek 2010. [onling]. 2008[Cit. 2012-03-10]. Dostupné na:
http://www.upss.cz/akce-ustavu/prednasky/archiv-2010/

2" http://www. luciepaceltova.wz.cz. Canisterapie. [online]. 2011[Cit. 2012-04-28]. Dostupné na:
http://www.luciepaceltova.wz.cz/canisterapie.htm
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1.3.5 Pobytovy program

Vétsinou se jedna o dlouhodobé (dva tydny) ¢i kratkodobé (vikendové) pobyty. Na
nekteré z téchto pobytl jezdi celé rodiny, nékdy pouze samotné deti. VéEtSinou se jednd o
postizené déti nebo déti, které Zziji v ustavu. Tato metoda je vhodna jak pro klienty, ktefi se jiz
dostali do kontaktu s canisterapii v ramci navstévniho programu, tak i pro Klienty, ktefi se
S canisterapii je$té nikdy nesetkali. Lze kombinovat individualni i skupinovou formu
canisterapie.

Ptikladem takovychto pobytovych programi muize byt napi. letni tabor, vikendové
pobyty nebo také Psychorehabilitaéni kurzy pro rodi¢e s détmi raného v€ku se zdravotnim
postiienim.29 Tyto pobytové akce potddd napt. Zdravotn€é socidlni fakulta univerzity
v Ceskych Budgjovicich, kterd canisterapeutické tabory potada jiz od roku 1998, nebo

. b 30
sdruZeni Piafa ve VySkové.

%8 http://www.cesketabory.cz. Détsky canisterapeuticky tabor aneb tabor s pejsky. [online]. 2008 [Cit. 2012-03-
10]. Dostupné na: http://mww.cesketabory.cz/tabory/4120-detsky-canisterapeuticky-tabor-aneb-tabor-s-pejsky-
ii.html

9 VELEMINSKY, Milo§ a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 100 — 106.

% VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Budgjovice: Dona,
2007. str. 99 — 100.
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Jak takové canisterapeutické tabory vypadaji? Jsou pofadany témét vesmés V letnich
mésicich a trvaji ve vétSing€ ptipadi 2 tydny. Tébor je zaloZzen na béznych aktivitach jako
naptiklad noc¢ni stezky, koupani a podobné a je obohacen o canisterapeutické aktivity.
Vyznam canisterapie pro letni tdbory spoc¢iva v tom, ze se déti dostavaji do styku s zivym
zvifetem, mohou se o ném hodné dozvédét, odbourat strach a naudit se, jak se k psiim maji
chovat. Casto jsou na tabore nemocné i zdravé déti, coz zdravé déti uéi, jak se chovat k lidem
S postizenim, ale 1 postizenym détem umoznuje lépe se integrovat do bé€zné spolecnosti.
Zajimavé je, ze v prub&hu tabora byvaji vedeny vyzkumy, které se zaméfuji na zménu
zdravotné socialniho stavu déti. Ty prokazuji, Ze u déti dochazi ke zlepSeni komunikace,
zklidnéni, zvySeni socialniho citéni, snizeni agrese. Déti se také dokazaly diky pfitomnosti

zvitat rychleji adaptovat na neznamé prostredi.*

1.3.6 Rezidentni forma

Obr. 7 Rezidentni forma®?

S'WWELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 100 — 103.
%2 http://www.veronabrenda.estranky.cz.Canisterapie. [online]. 2011 [Cit. 2012-04-28]. Dostupné na:

http://www.veronabrenda.estranky.cz/clanky/aktivity-se-psy/canisterapie.html
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Tato forma canisterapie je specifickd tim, ze pes je pfitomen v rodindch neustale a
Vv zafizenich minimalné¢ po dobu pracovni doby. Nelze ji ovSem zaménovat s béznym
pofizenim si psa do rodiny za ucelem pobaveni, hlidini majetku a podobné. Pes ma pii
rezidentni formé specificky canisterapeuticky ucel. Vyuziti psa rezidentni formou v zatizenich
vSak neni zcela vhodné, protoze pes potfebuje svého pana, kterému duvétuje, urCuje mu
pravidla apod. To ale nelze zpravidla v riznych zafizenich zajistit. Proto jsou pro tuto formu v
zatizenich vhodnéjsi spise jiné formy zooterpie (kocky, hlodavci, atd.). Kdyz uz si dané
zatizeni bude chtit potidit psa, je vhodné, aby se nasel né¢kdo z pracovnikl zatizeni, ktery mu
bude délat pana a starat se o n¢j. Dané zafizeni by mu pak mélo ptispivat na vydaje za psa.33

Clovek, ktery se o psa stara, by také mél dohliZet na to, aby pes nebyl pretéZzovan, mél
dostatek odpoc¢inku a aby nebyl piekrmovan klienty. Také by mél dohlédnout na to, aby
kontakt s pacienty byl jen v jeho ptitomnosti. Vyhodou této metody je vSak pfitomnost psa u
klientlh po cely den a diky tomu se jednotlivé canisterapeutické Cinnosti mohou rozlozit do
celého dne.

V rédmci rodiny je vhodné, aby né€kdo z rodiny (popi. celd rodina) se stal odbornikem

V této &innosti. Tato forma je velmi naro&na na znalosti z oboru canisterapie a kynologie.*

¥ GALAIDOVA, Lenka, GALAIDOVA, Zdenka. Canisterapie :Pes Iékaiem lidské duse. 1.vyd. Praha: Portal,
2011. str. 19 - 22.

$VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. str. 107-108.
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1.3.7 Krizova intervence35

36

Obr. 8 Krizova intervence

Pes je pii této formé vyuzivan, aby zmirnil dopad urcité krizové situace na lidskou
psychiku. Ptikladem, kdy se pes vyuziva k tomuto ucelu, jsou zivelné Kkatastrofy, nalez
migrantii prebyvajicich v nehumannich podminkach, nahlaseni vybusSniny, teroristicky utok a
podobné.

Tento druh canisterapie vyuziva metody, které se poté aplikuji v zafizenich a
domacnostech. Canisterapeut ale pracuje v neznamém prostiedi bez moznosti predchozi
piipravy. Musi proto umét dobfe komunikovat s lidmi, umét klast otazky tak, aby se dozvéd¢l
€O mozna nejvice pottebnych informaci o klientovi. Také by mél znat zaklady prvni pomoci,
aby mohl v piipadé potieby zasahnout. Proto by mél tuto ¢innost vykonavat jen ¢lovek, ktery

’ r v . o ;oo s 17 r o 37
ma velké zkuSenosti s riznymi typy lidi a problémd.

% Krizova intervence je shodna s canisterapeutickou metodou AACR. Nékteii autofi ji uvadi jako samostatnou
formu, nékteti pouze jako canisterapeutickou metodu.

% http://www.aacr.estranky.cz. Canisterapie — krizova intervence. [online]. 2011[Cit. 2012-04-28]. Dostupné
na: http://www.aacr.estranky.cz/clanky/historie-v-cr.html

¥ VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 109-110.
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1.4 Cile canisterapie

Cilem canisterapie je beze sporu zlepS$it zivot klienta. Je povazovéna pfevazné za
podpurnou terapii, ktera velmi ¢asto navazuje na dalsi terapie, které klient absolvuje. Velmi
pozitivné pasobi na psychickou stranku klienta, pfinds$i mu libé pocity jako naptiklad radost,
smich, pocit pohody, ptirozené psychické uvolnéni, odpoutani od problémui. Téz navozuje u
déti sebedivéru a motivuje je k aktivité a snaze udélat néco pro to, aby mohly znovu vidét
psa. Je vyuzivana i k rehabilitaci. Zde se pak velmi pouziva metoda polohovani. Tato metoda
pomaha k uvolnéni celého téla, k posileni jednotlivych svall a téz k prokrveni. Dal$i moZnosti
jsou jednotlivé aktivity, které se zamétuji na zlepSeni jemné a hrubé motoriky. Mize
podporovat jedince k aktivnimu pohybu a diky tomu se télo stava ovladatelnéjsi. Canisterapie
u ditéte téz rozviji socidlni dovednosti, jako jsou spoluprace, empatie, zodpovednost,
respektovani norem, vytvareni zdravych vztahti ve skupiné apod. Také se u déti snazi zmirnit
projevy agrese, hyperaktivity, sniZzeni impulzivity a dalSiho neZddouciho chovani. VyuZivat se
da i pro rozvoj kognitivni oblasti jako naptiklad vnimani, bdé€losti, uceni, fantazie, rozvoje
verbalni komunikace. Muze se vyuzivat k navozeni lepSiho vztahu ke zvirfatim a ptirodé,
Kk odstranéni strachu ze psu a k naueni se spravného chovani vuci psam, které piedchazi
napadeni a podobn¢.

Cile jsou voleny individualné podle potfeb ditéte. Vyznam canisterapie tizce souvisi
s metodou, kterou je canisterapie aplikovana. U AAT a AAE urCuje cile odbornik,
canisterapie by méla byt izce napojena na dal$i terapie a canisterapeut by se mél zamefit na
dosazeni konkrétnich cili. Pro vykonavani metody AAA canisterapeutem neni zapotiebi mit
blizS§ich informace o klientovi. Jejim hlavnim cilem je zprostiedkovat klientovi

psychosocialni podporu. Jinymi slovy tedy zlepsit kvalitu klientova Zivota.*®

% VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 77 —79.
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2 Tradice canisterapie u nas a v zahranici

Divoci psi podobni vikim (z publikace R. Abrantes, Reé psé)

Obr. 9 Divoci psi s lidmi na lovu™®

Clovek a pes spolu Ziji uz mnoho tisic let. Nejstarsi etapa jejich vzajemného vztahu
spada do obdobi 20 000 az 15 000 let pf. n. 1., kdy si Cloveék postupné domestikuje vlka.
Védei se neshoduji v tom, jak velkou roli hral ¢lovek v domestikaci.** VIk jiz ptedtim &asto
pobyval v blizkosti ¢lovéka. Kradl mu jeho jidlo, nebo bral to, co mu ¢lovék nechal. Jak
piesn¢ doslo k domestikaci vlka, nevime. Mozna se Clovéku podafrilo ziskat vI¢i mlad’ata,
které s nim vyrustaly a tak si na n¢j zvykly.42

Zvlka se postupné stava pes. Na pocatku jejich vziajemného souziti plnil pes
predevsim roli ,,uklizece* zbytkl potravy a ,,zivé konzervy“.43 Zit spolu ale tehdy znamenalo
spiS pouze zit vedle sebe. Blizsi vztah pes a ¢lovek zacali navazovat az béhem dalsiho souziti.

Pes jedl to, co mu Clovék pfichystal, zil v jeho blizkosti, nemusel jako vlk migrovat za

E\www.ms-smilovice.ic.cz. Lovecky pes[online]. 2007 [Cit. 2012-03-27]. Dostupné na:
http://www.ms-smilovice-reka.ic.cz/index.php?id_page=article_psi

0 Obdobi, kdy doslo k domestikaci vlka, se u riiznych autort li§i. N&kteii tvrdi, Ze k ni doslo az v 7. — 9. tisicileti
pt. n. . viz Kholova, Helena. Historie psiho rodu. Praha: Delfin, 1987. str. 21.

“National Geographic: Co ndm Fikaji psi. Praha, 2012, ro&. 2012, &. 2. str. 40.

“KHOLOVA, Helena. Historie psiho rodu. 1.vyd. Praha: Delfin, 1987. str. 30.

“ KHOLOVA, Helena. Historie psiho rodu. 1.vyd. Praha: Delfin, 1987. str. 81.
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potravou. ** Psa si lov&k mohl ochogit proto, Ze si vytvaii velmi silnd socialni pouta stejng
jako cloveék. Obecné Spatné snds$i samotu, a proto jsou schopni navazat uzky vztah
s &lovekem. Pro jejich Zivot je dilleita rodina a také vztahy ve smedce. *° Casto se objevuji
archeologické nalezy, kdy byl pes pohiben spole¢né¢ se svym panem. Nutn¢ tedy musel
pozitivng piisobit i na psychiku nasich pra predkd.*®

Béhem spolecného souziti se zviraty si ¢lovék nemohl nevSimnout, Ze Zivot s nimi ma na
néj pozitivni vliv. Jiz v 8. a 9. st. n. l. byla zvifata nasazovana v lécebnych zafizenich jako
dopliikkova terapie. Velmi rozsifenou metodou bylo také ptiklddani malych psi na bolava
mista. Tato metoda je doloZena pii 16¢b& revmatizmu.”” Oviem nemizeme si predstavovat, Ze
Vv této dobé by to byl n¢jak rozsifeny fenomén. Dalsi ptiklad pozitivniho pisobeni zvifat na
Cloveéka najdeme v 19. stoleti, kdy vzniklo v Némecku centrum pro epileptiky, ve kterém
vyuzivali lécebnych ucinkt pst, kocek, koz, ovei a pozdéji dokonce i ptakl a koni. Bohuzel
tyto prvni pokusy jsou jen malo zdokumentova’lny.48

V prvni poloviné 20. stoleti byli psi vyuZivani v nemocnicich, aby zlepSovali naladu a
zptijemnovali pobyt pacientim. Byli nazyvani tzv. psi ke hram.*® B&hem prvni svétové valky
byli nasazovani psi ambulantni, kuryrni a také psi, ktefi slouzili jako soucéast hlidkové a
strazni sluzby. Vyuzivaly je vSechny zemé, které se ucastnily 1. svétové valky. Ambulantni
psi (sanitarni), byli vycviceni k tomu, aby byli schopni vyhledat zranéného. Zdravotnici
sledovali ze zakopt jejich pohyb, a pokud se pes vratil s kusem vojdkova obleceni, vystroje,
poptipadé s ptilbou, védeli, ze vojak Zije 1 kde se nachazi. Pokud se pes vratil zpatky a lehnul
si, daval tim najevo, Ze nikoho zivého nenasel. Tito psi byli velmi vykonni. Nékterym se
podatilo vyhledat az 30 zranénych vojakt za den. Samoziejmé byli vyuzivani i béhem druhé

svétové valky v obdobném duchu.>®

“ KHOLOVA, Helena. Historie psiho rodu. 1.vyd. Praha: Delfin, 1987. str. 98 — 100.
®DONALDSONOVA, Jean. Lidé a psi: Stiet kultur. 1.vyd. Praha: Plot, 2011. str. 52.

“® www.animoterapie.cz. Historie animoterapie [online]. [Cit. 2012-01-10]. Dostupné na:
http://www.animoterapie.cz/historie-animoterapie.htm.

" VALENTOVA, Pavla. Farmingterapie a jeji vliv na klienta. Ceské Bud&jovice. 2009. Bakalatska prace.
JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. str. 12 - 13.

8 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 27- 28.

* STANIKOVA, Anna. Navrh koncepce odborné piipravy v oblasti canisterapie. Ceské Budgjovice. 2011.
Bakalatska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. str. 17.

L EMISH, Michael. Kniha. Valecni psi: historie, oddanost a hrdinstvi. 1. Geské vyd. Praha: Nage vojsko, 2008.
str. 11 - 17.
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Nejvétsi prulom v oblasti zooterapie pfinesl v roce 1969 v USA psycholog B. M.
Levinson. Jednim z jeho pacientli bylo dité, které po prozitém traumatu nemluvilo. Levinson,
ktery mél obcas ve své ordinaci i svého psa, si v§imnul, Ze se o néj dité zivé zajima a dokonce
na n¢j promluvilo n€kolik slov. Vroce 1982 formuloval metodologické zasady nové
discipliny ,,pet — facilitated therapy*, tedy domaci zvife — usnadnéna 1écba. Pensylvansti
veterinarni 1ékari 80. let predlozili obsahlou bibliografii k tomuto tématu. V roce 1980 se na
toto téma konal také kongres v Londyné s tématem Human Animal Bond. Dnes mé pobocky
V Australii, Francii a také Rakousku. Dodnes se potadaji sympozia a vydavaji se rizné
publikace. >

Na Levinsona navazalo mnoho odbornikd. V 80. letech se tato metoda snazi
profesionalizovat a diky tomu spole¢nost Delta Society vytvofila metodologii a normy praxe
canisterapie. Canisterapie byla v té dob¢ rozdélena na Assisted Activities a Animal Assisted
Therapy (viz. podkapitola 1. 2. Metody Canisterapie).>? Dnes je toto rozdéleni dale rozsiteno.

Canisterapie se jako 1é¢ebna metoda zaéina v Cechach a na Moravé rozvijet az po roce
1989. Autorkou samotného terminu canisterapie, jak jsem jiz uvedla, se stala v roce 1993
Jitina Lacinova, kterd je velkou prikopnici této metody u nas. Jeji jméno je uzce spjato
S brnénskym sdruzenim Fiala.*®

V roce 1992 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of Human
— Animal Interaction Organisations) zabyvajici se vyzkumem i praktickou aplikaci aktivit se
zvitaty. Kazdé tii roky potadaji celosvétovou konferenci. Ceska republika je souéasti od roku
1995 prostiednictvim asociace AOVZ (Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym
zvifatim). Vice informaci o této organizaci lze najit na www. aovz.cz. °*

V roce 1997 z iniciativy MUDr. Lenky Galajdové vznikla Canisterapeutickd spole¢nost,
ktera se inspirovala zahrani¢ni ¢innosti pii tvorbé metodiky. V pocatcich nebyla canisterapie

v Ceské republice pfilis znama. Na zaklad¢ toho se tato organizace snazila tento obor rozsitit

! VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
200. str. 28.

2STANIKOVA, Anna. Navrh koncepce odborné pripravy v oblasti canisterapie. Ceské Bud&jovice. 2011.
Bakalatska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. str. 18.

¥ VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 60.

* VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Budgjovice: Dona,
2007. str. 28.
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do sirstho podvédomi lidi. Také zavedla testy pro canisterapeutické psy a rozsitila navstévni
program (viz podkapitola 1.3.3 Navitévni program).>

Béhem let 2000 az 2001 se canisterapie zacind stavat znamou diky medidlni
propagaci. V téchto letech zanika také Canisterapeutickd spole¢nost a zacinaji se ve velké
mife zakladat regionalni asociace, které zastituji jednotlivé canisterapeutické tymy a vytvareji
jim zazemi. Problémem tohoto déni se stal fakt, ze jednotlivé organizace mezi sebou malo
komunikuji a také neexistuje jednotnd metodologie, normy a podminky pro ziskani osvéd¢eni
canisterapeutického tymu (n&kdy jen canisterapeutického psa).>®

Nekteti lidé z canisterapeutickych kruhii si uvédomili, Ze tato nejednotnost a Casto 1
nedostate¢na odbornost mohou vést k chybam a problémum pii praci s Klienty. Proto se
rozhodli pokracovat v duchu Canisterapeutické spolenosti a zalozili vlastni spole¢nost, ktera
se bude snazit vytvofit jednotné normy, metody a podminky pro canisterapeutické organizace.
Tato spole€nost byla zaloZzena v roce 2003 a byla nazvana Canisterapeutickd asociace
(CTA).””

O rok pozdéji, tedy vroce 2004, byla zaloZena spole¢nost European Society for
Animal Assisted Therapy (ESSAT), ktera se snaZzi o profesionalizaci tohoto oboru na
evropské pud¢ a také lepSi a dikladnéjsi vzdélavani. Do této organizace vstoupila také
Canisterapeuticka Asociace. Velkym zadmérem do budoucna je snaha o vytvofeni systému,
kdy by organizace ESSAT byla obdafena pravomoci ud€lovat akreditace organizacim
¢lenskych zemi.”®

V ramci CTA byly konany Valné hromady, které feSily jednotlivé otazky v ramci
canisterapie. Napiiklad v roce 2006 byl vytvofen eticky kodex canisterapie. Poté nasledovala
snaha 0 vytvofeni povinného minima pro canisterapeuty, které by mélo zajistit kvalitni

sluzby. Bohuzel kvilli nejednotnosti se tato organizace v roce 2007 rozpadla.>®

**STANIKOVA, Anna. Navrh koncepce odborné pripravy v oblasti canisterapie. Ceské Bud&jovice. 2011.
Bakalatska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. str. 19
% STANIKOVA, Anna. Navrh koncepce odborné piipravy v oblasti canisterapie. Ceské Budgjovice. 2011.
Bakalatska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich. str. 19.
> STANIKOVA, Anna. Navrh koncepce odborné pripravy v oblasti canisterapie. Ceské Budgjovice. 2011.
Bakalatska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. str. 20.
8 STANIKOVA, Anna. Navrh koncepce odborné pripravy v oblasti canisterapie. Ceské Budgjovice. 2011.
Bakalatska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich.str. 20.
STANIKOVA, Anna. Navrh koncepce odborné pripravy v oblasti canisterapie. Ceské Bud&jovice. 2011.

Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich. str. 21.
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Canisterapie v ramci Ceské republiky neni vyuovana v ramci univerzitniho studia.
Avsak na vétSiné Skol se daji najit prednasky a nékdy dokonce semindie na toto téma.
Naptiklad na JihocCeské univerzité se canisterapii zabyvaji pracovnici i dobrovolnici v ramci
zdravotné socidlni fakulty od roku 1997 jak po strance teoretické, tak i po strance praktické.
Tato univerzita spolupracuje se sdruzenim Hafik o. s. Samotna predsedkyné sdruzeni Hafik
Mgr. Jaroslava Eisertova PhD. je zaméstnana na univerzité a potada rlizné seminaie a také

konference na toto téma. °

% http://www.zsf.jcu.cz/. Canisterapie [online]. [Cit. 2012-02-05]. Dostupné na:
http://www.zsf. jcu.cz/structure/departments/kso/dobrovol_prog/canisterapie/www_canis/web_canis05.htm/?sear
chterm=canisterapie
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3 Kdo miZe byt canisterapeutem?

3.1 Canisterapeuticky tym

Clovék (psovod), ktery provozuje canisterapii a jeho pes (Koterapeut), ti oba spole¢né
tvofi canisterapeuticky tym. Pes a ¢lovék musi mit mezi sebou velmi uzky vztah a musi si
vzajemn¢ davétovat, teprve pak muize byt canisterapie uspéSna. Canisterapie je sluzbou,
kterou poskytuje canisterapeut se svym psem treti 0sob&.®’ Tato tfeti osoba, které je
poskytovana canisterapie nebo 1 obecné zooterapie se v canisterapeutické terminologii nazyva
klient ¢1 pacient.

Jak vybrat psa na canisterapii? Canisterapii nemize vykondvat pes jakékoliv povahy a
zdravotniho stavu. Pes miZe vykondvat canisterapii od urcitého véku. V piipadé malych
plemen musi pes dosdhnout nejméné 12 mésici, u stiednich plemen 15 a u velkych plemen 18
mésictl. Toto se viak mize lisit v ramci jednotlivych organizaci. Sténé canisterapii vykonavat
nemiize, jelikoz musi projit vychovou, psi pubertou a také musi byt dobie socializované.®?
Nelze presné fici, zda je jedno plemeno vhodnéjsi nez druhé.® Na toto téma se vedou neustale
diskuze ve spojitosti s tim, ktery pes je na tuto aktivitu nejvhodné;jsi. Existuji plemena, ktera
jsou pro tuto ¢innost vhodnéjsi, ale obecné se da fict, Ze nejsou vhodni psi s problematickym
chovanim v minulosti (napf. uto¢i na lidi) a také psi, ktefi jsou vycviceni k sluzebnimu tucelu.
zdravotni stav.®® Pes, ktery bude provaddt canisterapii, by mél byt piedevsim dobie
socializovan, mél by mit pozitivni vztah k lidem 1 jinym zvifatim. Nemé¢l by se chovat
agresivné a také by mél dobie zvladat posluSnost (napt. ptijit na zavolani, 1 kdyz je zrovna

zaneprazdnén hrou s jinymi psy).®

81 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 61.

82Svet psii. Praha: Minerva, 2011, ro&. 2011, &. 3. str. 32.

8 PODRAPSKA, Jana a kol. Poviddni o canisterapii. 1.vyd. Vyskov: Piafa, 2000. str. 7.

SWVELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. str. 65 -67.

8 \wwww.animoterapie.cz. Casté dotazy o canisterapii [online]. 2009[Cit. 2012- 02-17]. Dostupné na:

http://www.animoterapie.cz/dotazy-canisterapie.htm
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Otéazka ohledné vhodnosti plemen je vSak spornd. Proto jsem ji vyuzila v praktické
casti, abych zjistila ndzor canisterapeutii na tuto otdzku. VétSina canisterapeutli uznava, ze
existuji sice vhodngjsi plemena pro canisterapii, ale neni to rozhodujici. Dulezité je predevsim
anglicky kokr$panél, bigl, némecky kratkosrsty ohaf, border kolie, vofisek.(viz obrazky pod

textem).

Obr. 10 Labradorsky retrivr °® Obr. 11 Flat coated retrivr®’
Obr. 12 Anglicky kokr$pang]®

Obr. 13 Némecky kratkosrsty ohai®®

Obr. 14 Border kolie” Obr. 15 Bigl™

% http://www.labrador-daphne.wbs.cz. Historie a standart plemene — labradorsky retrivr. [online]. 2010[Cit. 28.
4. 2012-04-28]. Dostupné na: http://www.labrador-daphne.wbs.cz/Labradorsky-retrivr.ntml

®" http://puppydogweb.com. Flat coated retriever. [online]. [Cit. 2012-04-28]. Dostupné na:
http://puppydogweb.com/caninebreeds/flatcoatedretriever.htm

% http://www.bastincova-kostka.estranky.cz. Moji nejoblibenéjsi psi. [online]. 2011[Cit. 2012-28-04]. Dostupné
na: http://www.bastincova- kostka.estranky.cz/fotoalbum/moje-fotky/anglicky-korspanel/foto3.html.

% http://www.zestipek.wz.cz/. Oficidlni stranky chovatelské stanice Némeckych krétkosrstych oharii ze Stipek.

[online]. [Cit. 2012-04-28]. Dostupné na: http://www.zestipek.wz.cz/
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Ani kazdy clovek nemlze vykondvat canisterapii. Pfedev§im musi dosahnout
plnoletosti, tedy 18 let. Jisté¢ nelze opomijet i lidské schopnosti a vlastnosti a také vztah ke
svému psovi. Béhem canisterapeutickych zkousek se nehodnoti jen vlastnosti a piedpoklady
psa, ale také chovani a jednani ¢lovéka. Clovék i jeho pes musi oplyvat jistymi dovednostmi a

znalostmi, aby tuto aktivitu mohli vykonavat.

3.2 Jak ziskat osvédceni canisterapeutického tymu?

Jak se Clov€k a jeho pes stanou canisterapeutickym tymem? Vzdélani v ramci
canisterapie neni pfili§ sjednocené. Jednotlivé kurzy se 1i§i v Casové dotaci a také ve formé
zkousek. U nich se pak také Casto lisi podminky pro jejich tispésné vykonani.

Clovék se na tomto poli mize vzdélavat v ramci jednotlivych obecné prospéinych
organizaci. V nich si kvili nejednotnosti vzdélani v ramci tohoto oboru kazdad organizace
vytvaii vlastni zkuSebni fad, pravidla, metodu vzdélavani svych canisterapeutli a pravidla pro
zisk osvédCeni canisterapeutického tymu (n€kdy jen canisterapeutického psa).72 Tyto
organizace ve veétSin¢ piipadu zastieSuji své tymy a také jim umoziuji piezkouSeni a
roz8ifovani jejich vzdeélani v ramci riznych seminaii, konferenci.

Dalsi moznosti jak se stat canisterapeutem je rekvalifika¢ni kurz v rdmci spole¢nosti
SVOPAP s. 1. 0, coz je spoleCnost, ktera nabizi vzdélani v oblasti chovatelskych zvitat. Tato
spole¢nost potfada canisterapeutické kurzy, které maji vysokou hodinovou dotaci a také se
zam&fuji na praxi.” Dale se ¢lovék miZe vzd&lavat v ramei kurzu celoZivotniho vzd&lani na

univerzits.”*

" http://pes-nejlepsipritelcloveka.blog.cz. Popis border kolie. [online]. [Cit. 28. 4. 2012-04-28]. Dostupné na:
http://pes-nejlepsipritelcloveka.blog.cz/1104/popis-border-kolie

™ http://haniha.blog.cz. Bigl. [online]. [Cit. 2012-28-4]. Dostupné na: http://haniha.blog.cz/0705/bigl

2 \wwww.animoterapie.cz. Casté dotazy o canisterapii [online]. 2009[Cit. 2012-02-17]. Dostupné na:
http://www.animoterapie.cz/dotazy-canisterapie.ntm

"8 www.svopap.cz. Canistruktor pro oblast rozvoje osobnosti [online]. [Cit. 2012-02-17]. Dostupné na:
http://www.svopap.cz/aktualnikurzy.html

" VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 68 — 69.
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Specifickou ptipravou prosli canisterapeuté, kteti patii k propagatorim canisterapie u
nas. Casto za&inali tak, Ze si nastudovali zahrani¢ni literaturu a zacali praktikovat na vlastni
pest tuto ¢innost. Nedisponuji tedy Zadnym oficidlnim ptislusSnym vzdélanim.

Jak jsem jiz psala vySe, canisterapeutickd ptiprava a zkousky se 1isi. Nékde se dokonce
bez ptredchozi ptipravy testuje pouze pes a jeho dovednosti pro vykon této prace. Jinde se
pripravuje cely canisterapeuticky tym, tedy pes a jeho pan (psovod). Prvnim krokem je Casto
slozeni vstupniho testu, kdy se diky tomuto testovani vylouc¢i nevhodni psi pro tuto praci.

Pokud pes a jeho majitel projdou vstupnim testem, ptiprava obvykle probiha ve dvou
fazich. Ta prvni je teoretickd a druhd prakticka. V oblasti teoretické je psovod vzdélavan
Vv oblasti kynologie, socialni a klinické prace s pacientem a také ve veterinarni medicing.
Zaroven se také uci pravidla, kterd jsou nutnd pro praci canisterapeutického tymu pii praci

s klientem.”

Obr. 16 Povahové testy’®

Praktickd c¢ast pfipravy je zaméfena predevS§im na praci se psem. Pes se musi

pomalymi kroky ucit specifickym dovednostem. DilleZité je, aby pes zvladal pfijit na zavolani

" VELEMINSKY, Milo§ a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 70.

"® www.rajce.net. Povahové testy Heroltice. [online]. 2005[Cit. 28. 4. 2012-04-28]. Dostupné na:
http://km1.rajce.idnes.cz/Povahove_testy Heroltice 12.9.2011/.
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za stizenych podminek, také umst prerusit své hrani, je-1i uprostfed ngj, byt naprosto klidny.”’
Musi byt velmi vstficny vici cizim lidem a umét si i s nimi hrat. Musi také zvladat chiizi na
provéseném voditku. V ramci chlize na voditku musi pes umét dobfe reagovat na podnéty
Z bézné canisterapeutické praxe (napt. umét reagovat na upadnuti ¢loveéka, berli a dalSich
véci). Také musi byt schopny nechat sebou manipulovat, nechat na sebe lehat cizi osobu,
umét dobfe reagovat na lidi se specifickym stylem chiize apod.”

Veskera priprava vyvrcholi vykondnim canisterapeutické zkousky. Nejdiive predchazi
pisemny teoreticky test pro psovoda.79 Poté nésleduji tzv. povahové testy. Na tyto testy se
psovod piipravuje na zaklad¢ aktudlniho zkuSebniho tadu, ktery popisuje, na co se ma
piipravovat. Tato zkouSka se praktikuje velmi Casto v podobé dvoudenniho vikendového
pobytu (v priloze, lze najit Zkusebni fad pro testovani canisterapeutickych psi spole¢nosti
Anitera 0. p. S.). Nejdiive psa prohlédne veterinaf, ktery psovi zkontroluje usi, o¢i, zuby,
analni otvor apod. Poté se testuje poslusnost a ovladatelnost, kdy se zkouSi schopnost psa
pfijit na povel pfi ztizenych podminkach, vzruSivost a zklidnéni, hra s cizi osobou apod.
Rozhod¢i ud€luje ohodnoceni A, B, C, D. V piipad¢ znamky A, B postupuje dale a v piipadé
C je mu feceno, pro¢ neuspél a za rok si tuto zkousku muze zopakovat. Kdyz obdrzi
ohodnoceni D je diskvalifikovany na VZdy.80

Osvédceni canisterapeutického tymu (canisterapeutického psa) nemad doZivotni
platnost. Clovék se svym psem proto musi kazdé dva roky dochazet na piezkouseni. Casto se
opakuje pouze prakticka zkouska. Jako se vSe ve svét¢ neustdle méni, tak se méni i povaha
psa s vékem. Proto je tieba ov&fovat, zda se pes porad ke canisterapii hodi.®*

Poté, co Clovek zjisti, zda se on i jeho pes na tuto ¢innost hodi a dostane osvédceni
canisterapeutického tymu a muaze =zalit vykonavat canisterapii (viz podkapitola 3.3.

Canisterapie v praxi).®

" VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 70.

’® Viz zkusebni ¥ad - Pfiloha &. 1

" VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 70.

8 Svét psii. Praha: Minerva, 2011, rog. 2011, & 3. Str. 32.

8 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 71.

8 \www.animoterapie.cz. Casté dotazy o canisterapii [online]. 2009[Cit. 2012-02-19]. Dostupné na:

http://www.animoterapie.cz/dotazy-canisterapie.htm
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3.3 Co primo predchazi vykonu canisterapie v praxi

Canisterapeuticky tym by mél vlastnit platné osvédceni o vykonu canisterapie. Také
by mél mit uzavienou smlouvu s danym zastteSujicim sdruzenim. Canisterapeut by se mél
sejit s rodinou, vedenim a s personalem cilové instituce. Nejdiive by mélo dojit k vyjasnéni
pozadavkll vramci obou stran — kdo a co od canisterapie oCekavd. Také by se mél
prokonzultovat klientliv zdravotni stav (zda netrpi alergiemi, kynofobii, atd.). V ramci
instituce je vhodné zjistit, zda neni na zadkladé norem dané instituce zakizany vstup se
zvitetem. M¢I by se urcit prostor, kde je mozno canisterapii vykonavat. V nejlepSim piipade
je tieba urcit venkovni 1 vnitini prostory pro praktikovani canisterapie. Stanovi se taky ¢asova
dotace vykonu canisterapie s ohledem na ob¢ strany. Také se stanovi vzajemna pravidla a
forma canisterapie.®®

Na zakladé konecné shody se sepiSe smlouva o provadeéni canisterapie (v piiloze je
ukazka smlouvy 0 Poskytovani sluzeb canisterapii), ktera fesi pravidla vzajemné spoluprace, a
také obsahuje souhlas cilové organizace ¢i rodiny s vykonem canisterapie u danych klientu.
Ve smlouvé je naptiklad bod, ktery popisuje zachovani mlCenlivosti o skutecnostech, které
souvisi s vykonem canisterapie, nebo tfeba to, ze canisterapeut zodpovida za svého psa apod.
V ramci mlcenlivosti Se canisterapeut muze domluvit s klientem a smlouva tak muze
obsahovat dodatek, ze psovod muze vyuzivat materialy (fotky, videa apod.) k prezentaci
canisterapie.

V ramci rodiny ¢i zafizeni je zvolena osoba, ktera ma na starost kontakt
S canisterapeutem a pomoc pii rozvijeni canisterapie i1 Vv nepfitomnosti canisterapeuta.
Dilezité je 1 to, Ze je canisterapeut seznamen s personalem a odborniky, ktefi se staraji o
klienta, a ze dostane zékladni informace o klientovi (napf. typ postizeni, problémy v chovani,
vztah k lidem, psiim, oblast, na kterou se ma canisterapeut zaméfit).

Canisterapeut si musi v rdmci ptipravy na canisterapii stanovit plan a dlouhodoby cil,
kterého chce dosdhnout, vytycit si vhodné postupy a metody, které jsou pro dosazeni dané¢ho

, , 84
cile vhodné.

8BVELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. str. 73.

8 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 70-73.
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Prvni navstéva klienta je velmi specificka. Canisterapeut a dit€ jsou si navzajem cizi,
proto je tieba n¢jakym zplisobem piekonat prvotni ostych a navéazat vztah. V obvyklé praxi se
détem pfi canisterapii tykd. Canisterapeut predstavi klientiim psa. V piipad¢é déti je vhodné
stanovit pravidla, jak se maji k psovi chovat. Naptiklad, Ze psa nemaji neziizené¢ krmit nebo
ze nemaji prili§ kii¢et apod. Klient a canisterapeut se vzajemné ptedstavi, povi si, co budou
d&lat o pristich navitévach a pro&.®> Velmi dobré je pii prvni hoding vyuzit osoby, které klient
zna a to jak z personalu, tak i zrodiny. Délka prvni navstévy je vétSinou kratsi a je
pFizpiisobena danému klientovi.®

Po prvni hodiné by mél canisterapeut hodinu zkonzultovat s odbornikem, ktery je
V ramci zatizeni zapojen do canisterapie. Po skonceni navstévy je tieba, aby canisterapeut vse
peclivé zaznamenal a zdokumentoval veskeré zvlastnosti a tispéchy klienta.

Canisterapie je ukoncena v piipadé dosazeni stanoveného cile nebo kvili nepfiznivym
Zivotnim podminkam, jako jsou nemoc, smrt canisterapeuta, psa, nebo klienta, atd.®’

Po ukonceni canisterapie je velmi vhodné vyhodnotit celkovou dokumentaci. Nejlepsi
je dané vysledky zkonzultovat s odbornikem, piipadné supervizorem canisterapeutického
tymu. Vhodné je téz vytvoftit portfolium, které se mize uchovavat v rdmci zatizeni. Z néj pak
muzou vychazet pfi své praci dal$i canisterapeuti. MlCenlivost canisterapeuta vSak neni
zruSena ani po ukonéeni prace s klientem.

Pti vykondvani canisterapie je nutné, aby ke canisterapii nikdo nebyl nucen, a aby

nikdo neutrpél pii jejim aplikovani jakoukoli 1’1jmu.88

8 Sveét psii. Praha: Minerva, 2011, rog. 2011, &. 3. str. 52-53.

8 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 74.

8"VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. str. 74.

8 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 76.
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4 Indikace canisterapie a konkrétni praxe

4.1 Indikace canisterapie

4.1.1 Canisterapie a jeji vyznam pro mentalné postiZené

Canisterapie se vyuziva jako podpurna terapie pro deti s mentalnim postizenim.
»Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozené¢ho postizeni rozumovych schopnosti, které
se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mife se mu piizpusobit.*“®
Toto postiZeni je vrozené, tedy jiz od samého zacatku se duSevni vyvoj ditéte ubird jinym
zpusobem 1 pfi jeho dostatecné stimulaci. Pro mentalni retardaci je typick4 sniZzend rozumova
schopnost, kdy se z hlediska postizeni na zaklad¢ 1Q rozlisuje lehka mentalni retardace (IQ 50
- 69), stredni (IQ 35 - 49), t&zka (IQ 20 - 34) a hluboka (IQ méné nez 20).% Toto postizeni je
trvalé, projevuje se nedostateCnym rozumovym vyvojem a poruchami feci. Jedinec htife chape
sveét, Casto se upne na prostiednika, ktery mu zprostiredkovava vztah s okolim, upind se na
stereotyp, ktery jej neohrozuje. Protoze v Zivoté nedokaze flexibilné€ reagovat na situace, vede
n¢kdy bezmoc také k agresi. Mentaln¢ retardovany jedinec mize mit téz velky problém s feci
a s jejim porozuménim. Jejich fe€ se vyznacuje jednoduchymi kratkymi vétami, t€Z nechapou
ironii, Zert, metafory apod. Zalezi velmi na postizeni. Pokud jedinec trpi t€zZkym mentalnim
postizenim, neni schopen verbalné¢ komunikovat. Kvili tomu nemiize dostatecné vyjadiovat
své pocity a potieby. Velmi dulezité je tedy pro jejich komunikaci se svétem neverbalni
komunikace.

Kwvili tomu, ze mentalni retardace je poruchou centrdlni nervové soustavy, je tfeba si
uvédomit, Ze je téz8i klienty néco naucit. Velmi dobie reaguji na motivaci, ktera uspokojuje
jejich potieby jako napiiklad oblibené jidlo, pochvalu a v ptipad¢ canisterapie na moznost byt
se psem. V oblasti psychiky ma jedinec tendenci byt afektivni, uspokojovat své konkrétni

problémy, které ma v danou chvili apod.**

8 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4.vyd. Praha: Portal, 2008. str. 289.

% VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 160- 161.

S'WAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4.vyd. Praha: Portal, 2008. str. 289 - 315.
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Klienti s mentalnim postizenim ¢asto ziji v zafizenich pobytové sluzby. Jsou tedy
v prostiedi, kde se hife utvareji socialni vztahy. Ve vétSiné ptipadi trpi citovou deprivaci a
nedostatenym pocitem bezpec¢i. Proto je pro tyto déti velmi dilezita stimulace a motivace
k aktivitam. K tomuto to se miiZe vyuzivat canisterapie.” Pokud dit& bude brat psa za svého
kamarada, staci, kdyz si s nim bude hrat, krmit jej, ¢esat ho. Pes se mu vétSinou odmeni
vrténim ocasku, olizovanim tvare, dit¢ bude mit pocit jistoty, tepla a pochopeni. Nauci se mit
nékoho rado, psa Skrabou, mazli se s nim. Dochazi k rozvijeni socialnich dovednosti, jako je
utvafeni vztahli s druhymi, laska, starost o druhé apod. Pokud je canisterapie provadéna
s malym psem, u ditéte se rozviji postoj peCovatelsky a ochranitelsky, v opacném piipadé,
kdyzZ je provadéna s velkym psem, se dité citi v bezpe¢i. Obecné metody AAA a AAE by
mély klientovi poskytnout smysluplné straveny cas.

Dale se u klienta rozviji védomosti a rozvoj feci. Pes je vyborné téma k rozhovoru.
Dité ma Casto potiebu vypravét historky, co se psem zazilo, nebo popisuje, co pes prave déla.
Déle chce, aby jej pes poslouchal, a proto se mu snazi davat povely, povida si s nim, vola na
né¢j jménem. Zalezi ale pfedevsim na tom, jak moc je dité postizené.

V rdmci péce o psa dité rozviji jemnou a hrubou motoriku. Dit¢ mtze psovi pfipinat a
sundavat obojek, krmit jej a sypat mu granule do misky, upravovat pelisek, kartdCovat jej, brat

jej na prochazku a béhat s nim. Diky tomu se u néj zlepsuje naptiklad rovnovaha atd.®

4.1.2 Canistrapie a jeji vyznam pro zrakové postizené

U zrakové postizenych rozliSujeme vrozené zrakové postizeni a ziskané zrakové
postizeni béhem zivota. U lidi s timto postizenim se lépe vyvine sluch a hmat. Zrakové
postizeni neumoziuje jedinci ziskat veskeré potfebné socidlni vzorce chovani. Jejich
komunikace s druhymi je také zkomplikovana faktem, Ze nemohou rozeznavat mimické
pohyby druhych lidi. Jsou Casto méné schopni porozumét socidlnim situacim. Protoze trpi
zrakovym postizenim, Casto se boji nového prostiedi, a proto se uzaviraji do sebe. Dité musi
byt stimulované, aby se dobte vyvijelo. Jeho vyvoj je opozdén jiz od narozeni, protoze dité

reaguje na podnéty kolem sebe, nejdilezitéjsi jsou pritom podnéty zrakové. Dité se zrakovou

%2VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. str. 161-162.

% KARASKOVA, Vlasta, KRAUSOVA, Alena. Pes a dité s mentdinim postizenim. 1.vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2004. str. 19 — 24.
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vadou nema tolik podnétli, a proto Casto trpi také zpomalenym vyvojem feci a hmatovych
funkei.**

Sdruzeni Fiala v Brné€ pfislo s vzdélavacim programem, kdy canisterapeuti dochazeji
do skoly pro nevidomé déti, uci je, co je typické pro chovani psi, jejich oSetfovani, rasy,
zpusob vycviku apod. Tento program byl vytvotfen proto, aby se déti nebaly pstt a mohly si
domil pofidit vodiciho psa. Program musel byt ale zrusen z toho divodu, Ze se nepodaftilo
ziskat dostate¢nou finan&ni podporu.®®

Pro dité s timto handicapem je velmi pfinosné poftidit si vodiciho psa, ktery nejen Ze
ditéti pomtize orientovat se v prostoru a zvysi mu jeho sebevédomi, ale téz jej mize velmi
motivovat a stimulovat. Pes se stane pro dit¢ kamaradem, spolecCnikem, nauci se spolecné

spoustu véci, dit¢ bude mit pohyb, coZ pozitivné ovlivni budouci vyvoj.

4.1.3 Canisterapie a jeji vyznam pro sluchové postiZzeného

Sluchové postizeni miize byt vrozené nebo ziskané. Jak moc jedinec slySi, nebo
neslysi, zavisi na stupni jeho postizeni. Jedinec ma problém v komunikaci s okolim, musi se
orientovat pouze podle toho, co vidi. Na zaklad¢ postizeni lze rozdélit ztratu sluchu na
hluchotu, coz je postizeni, kdy lidé nejsou schopni vnimat mluvenou fe¢, na zachovaly
zbytkovy sluch, kdy jedinec miize sice slySet zvuky, ale neni schopny rozeznat jejich verbalni
vyznam a na tézkou nedoslychavost, kdy jedinec diky kvalitnimu naslouchadlu miize rozumét
mluvené feci a také je schopen si ji pIn¢ osvojit. Velmi zalezi na tom, kdy postizeni u jedince
vznikne, pokud v obdobi osvojovani feci, tedy do 3 - 4 let, jedinec neni schopen si osvojit fec,
muze to velmi narusit 1 jeho psychicky vyvoj. Déti 1 dospé€li, u nichz postizeni vzniklo az
V pozd¢jsim véku, maji zachovanu schopnost pouzivat fec.

Jedinci maji odliSnou komunikacni schopnost, kviili nizZ ¢asto mize dochazet ke
komplikacim v komunikaci s majoritni spole¢nosti. Oralni fe¢ neni pro sluchové jedince
vyhovujicim dorozumivacim prostfedkem, piesto se ji snazi ¢asto osvojit, aby se necitili tolik
odfiznuti od okolniho svéta. To, Ze takto postizeni jedinci nesly$i, mize u nich zplisobovat

stresové reakce a afektivni vybuchy. Mohou sice pouZivat odezirani, ale je to velmi namahavé

%VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4.vyd. Praha: Portal, 2008. str. 195 — 209.
®VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. str. 164-165.
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a nelze presné urCit presny obsah. Od mala ma pro né velky vyznam znakova tec, ktera je pro
n¢ dorozumivacim prosttedkem. Problémem je, ze komunikaci touto feci ovlada jen mala ¢ast
populace. D¢ti s touto poruchou neuméji uvazovat v souvislostech, neuméji tvofit hypotézy,
rozvoj logickych operaci byva opozdény, téz se jim hiufe planuje. Maji snizeny piijem
informaci. Problémem je i socializace, kdy nemoznost verbalni komunikace neumoziuje
jedinci dostateéné porozumét socidlnim situacim. Miize pak reagovat v nékterych situacich
nepriméfend. Maji téZ sklon k impulzivnimu chovani a snizenou autoregulaci.®

Canisterapie je pro takto postizené dit€¢ velmi dobrym motivem pro to, aby dité bylo
aktivni. Pes se stava pro dit¢ kamaradem, travi s nim cCas, ptipina mu voditko, ¢eSe jej a taky
jej krmi. TéZ pomaha ditéti zlepSovat komunikaci. Pes moc dobte poznd, kdo o n¢j jevi zajem.
Pokud dité chce navazat kontakt se zvifetem, musi se na néj divat. Velmi vhodna je terapie,
kdy je pritomen rodi¢, logoped a canisterapeut. V ramci techniky polohovani dité cvi¢i
spravné dychani, vyvozovani hlasu a za odménu je v kontaktu se zvifetem. Pes dycha tak, Ze
je to pro dité velmi zfetelné a diky tomu jej mize napodobovat.

Dalsi moznosti je vyuziti Stékotu psa pro to, aby dité zvladalo podminénou reakci na
zvuk. Diky Stékotu psa muize dité s kochledrnim implantatem hledat, odkud zvuk pochézi a
poté tento zvuk napodobovat. Tato aktivita ditéti navozuje ptijemné pocity, odbourava strach.

Navic se dité u¢i znat a mit rado zvirata.®’

4.1.4 Vyuziti canisterapie pro dité s autismem

Autismus patfi mezi pervazivni vyvojové poruchy, které jsou typické komplexnim
porusenim psychického vyvoje a postihuji jedince od raného détstvi. Postihuje komplexné
psychicky vyvoj, nejvice ale socidlné — komunikacni kompetence. Autisté Spatné navazuji
socialni vztahy, ziji ve stereotypnim Zivoté, Spatn¢ chapou druhé jedince, reaguji ¢asto velmi
neadekvatné na socialni interakci.

Autisté samotni neusiluji o z4dné socidlni kontakty, téZko chapou verbdlni a
neverbalni kontakty a Casto je berou jako ohroZeni. Nejsou schopni empatie, ¢asto Spatné

navazuji vztahy, dokonce ani k ¢lenim rodiny a matce, také nenavazuji bézné kontakty

%V AGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4.vyd. Praha: Portal, 2008. str. 211-241.
" VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 164 — 167.
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s vrstevniky. Necht¢ji se mazlit s matkou, nechdpou, pro¢ vytvaret vztahy. Jejich postizeni se
téZ projevuje horsi orientaci ve svétd. Casto se projevuje mentalni retardaci, kterou trpi 75%
autistll. Neziidka trpi téz poruchou imaginace, coz spoc¢iva v tom, ze se zajimaji vice o véci,
které jiné déti nezajimaji jako naptiklad o strukturu véci a ne o tvar, velikost a barvy.

Lisi se i ve vyvoji fe¢i. Casto se objevuje verbalni stereotypy, kdy autista vyuziva stale
stejné obraty. Co se tyka emoci, odmitaji jakékoliv projevy az na afektivni reakce, kdy ¢asto
reaguji na nepochopitelné situace kolem sebe. Casto maji i problém s porozuméni sami sobg.
Problémem je 1 samotnd motivace téchto lidi, jelikoZ pro né¢ neméa pochvala. Materialni
odména se ale osvédCuje. I v chovani je na prvni pohled ndpadné. Projevuje se naptiklad
jednotvarnou manipulaci s hrackou, sledovani pracky pti prani apod. Nemaji radi zmény, a
proto si svlj zivot ritualizuji. Velmi Casté jsou i1 projevy agresivniho chovani, kdy rozbijeji
véci, nekdy ttodi i na lidi a dokonce i samy vii¢i sob¢. Timto jedndnim v sobé uvoliuji napéti.
Autisticti jedinci nejsou schopni rozliSovat okolni pfedméty od sebe, proto se u nich ani
neprojevuje sebelaska a sebeticta. DalSim typickym znakem je, ze svét nevidi jako celek, ale
jako puzzle, které¢ mu vSak nedava kone¢ny obraz o svete.

Canisterapie se miize stat pro autistu velmi pfinosnd, pokud si canisterapeut dobie
nastuduje, co obnasi autismus, bude spolupracovat s osobami blizkymi klientovi a bude brat
V potaz, ze kazdy autista je jedinecny. Autismus je velmi specificka porucha, kterd vyzaduje
velké zkuSenosti canisterapeuta uz jen proto, Ze autisté trpi poruchou mnoha socialnich
kompetenci.

Metoda, ktera se u autisti vyuziva, je bud’ AAA nebo AAT. Nejcastéji se aplikuji
navstévni formou. Jak uz jsem uvadéla vyse, autista nema rad velké zmény a proto je vhodné
pied zahajenim canisterapie zafadit do ¢asového rozvrhu autisty naptiklad plySového pejska,
ktery bude umistén do jeho blizkosti po néjaké aktivité¢ (napt. obéd). To bude pro klienta
pochopitelny symbol, Ze brzo zacne canisterapie. Diky tomu, Ze autisté vnimaji svét z jiného
pohledu, je velmi vhodné vyZivat obrazky (piktogramy) ke komunikaci s klientem. Je tfeba si
téz uvédomit, ze klienta s autismem Ize motivovat jinymi prostiedky nez dité s normalnim
psychickym vyvojem. MiiZze se jednat, jak uz uvadim 1 dfive, spiSe o pfedméty, které¢ déti
motivuji, jako jsou tfeba predméty do sbirky, obrdzky apod., nebo také Cinnost, tedy tfeba
prave canisterapie.

Velmi vhodnou canisterapeutickou metodou je napodobovani, kdy se vyuziva vyse

zminénych piktogramii. Teprve po jejich ukazani autistovi se naptiklad pes posadi, lehne si,

% VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4.vyd. Praha: Portal, 2008. str. 317 — 332,
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nasadi se mu obojek apod. Diky tomu se daji tvofit rizné scénafe Cinnosti a také ptib&hy.
Dalsi aktivita, ktera se vyuziva, je napiiklad ta, Ze si pes a klient vyménuji ¢epici a kdo ma
danou Cepici na hlavé, tak vykonava danou ¢innost, kterou je tieba krmeni psa ¢i pfipinani
obojku.

Autismus je velmi vazné poskozeni, proto je tieba, aby canisterapeut mél trpélivost. U
klienta se rozviji oblast komunikace a socidlni interakce. Téz je kontakt se psem velmi
motivujicim prvkem, protoze pes piindsi radost a uvolnéni a snizeni stresovych. Jak jsem jiz
psala vysSe, autisté maji také problém se samotnym dotekem. Proto, kdyz si klient pohladi psa,
je to velky uspéch. Rozvijet se mohou i $kolni dovednosti jako pocitani pisSkotd, rozliSovani
barev apod. Moznym vyuzitim je také nacvik dennich povinnosti a relaxace pfi chizi na

prochézce.99

4.1.5 Canisterapie a jeji prinos pro télesné postiZené

0

Obr. 17 T&lesné postizena divka se psem pfi canisterapii™®

% VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 143 — 150.
100 http://www.hafbezobav.cz. Asistencni psi pro télesné postizené klienty. [online]. [Cit. 2012-04-28]. Dostupné
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Télesné postizeni mize byt rizného rozsahu a typu. Jakdkoliv télesnd vada, at’ uz
velkého ¢i malého rozsahu, mize pro ¢lovéka znamenat velkou psychickou a fyzickou zatéz.
Télesné postizeni lze vymezit jako pohybovy defekt, télesnou deformaci, nebo esteticky
defekt. Jedinec, ktery trpi postizenim dolnich konéetin, je omezovan v poznavani svéta. Podle
rozsahu postizeni téZ mize byt omezen v obsluze svych vlastnich potieb. Jedinec, ktery ma
problém s hornimi koncéetinami, taktéz nemtize vykonavat spoustu aktivit. AvSak velmi zalezi
na rozsahu jeho postizeni. Naptiklad pokud ma nefunkéni jednu ruku, je velmi
pravdépodobné, Ze druhd, zdrava ruka, dokéze obstarat vétSinu prace sama. DalSim
handicapem, kterym muze télesné postizeny trpét, je postizeni mluvidel nebo mimickych
svalli,, coz je problémové v oblasti komunikace. Pohybové postizeni postihuje predevSim
star§i lidi, d&ti trpi timto postiZeni okolo 1%.*

Kwvtli postizeni se dit¢ mize od malicka citit v izolaci. Také se mu ostatni déti mohou
vysmivat. Zejména v obdobi puberty to dit€¢ miZze velmi téZce snaset.

Clovék miiZze toto postizeni ziskat kvili poskozeni mozku, michy nebo také kvili
porucham kosti, kloubt, svalového aparatu. ,,Existuje hierarchie devalvace, kterd se meéni se
zavaznosti a typem postizenim. Na vrcholu této hierarchie jsou lidé s deformaci obli¢eje nebo
S napadnym znetvotfenim t&la. 102

Pro télesné poskozeni je typické druhotné zatizeni i dalSich casti téla. Tedy jedinec trpi
do budoucna rozsahlejSim problémem nez by se na prvni pohled zdalo. Proto je vhodné
vyuzivat dostupnych moznosti, jako je rehabilitace, cviceni, Ci canisterapie, které tak oddali ¢i
zamezi problému, ktery by mohl druhotné vzniknout.

Canisterapie u lidi s timto postizenim ma Siroké vyuziti s ohledem na individudlni
télesné poskozeni a také na rozsah a vaznost postizeni. Canisterapeut musi vychazet
s klientova postizeni, musi k danému problému pfistupovat interdisciplindrné¢, mél by
spolupracovat nejen s odborniky, ale také s rodinou klienta. Canisterapie slouzi piedev§im
k motivaci Kk pohybu, aktivitam, hraje roli v navazovani pocitu bezpeéi, sniZuje pocit
osamélosti a napomahd navazovat kontakty, zlepSuje vztah s rodinou, poptipad€ s oSetiujicim
persondlem. I samotnd canisterapie je téZ rehabilitacni technikou, kdy se vyuziva tzv.
polohovani pro uvoliiovani svall, k prokrveni apod. V rdmci této techniky je velmi vhodna

ptitomnost fyzioterapeuta.'®

101 v AGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4.vyd. Praha: Portal, 2008. str. 251-262.
192 v AGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4.vyd. Praha: Portal, 2008. str. 253.

103 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 172-174.
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Pokud klient trpi naptfiklad postizenim dolnich koncetin, chodi o holich, nebo je
uvazany na vozik, je velmi vhodné, kdyz si pofidi asistenéniho psa. Asistencni pes mu
umozni pocit jisté samostatnosti, kdy pes je diky specialnimu vycviku schopen naptiklad
sundat postizenému ponozky, rukavice, svetr, dale pak také otvirat a zavirat dvere, podavat
postizenému spadlé predméty, zapnout pocitac, zvedat ruce a nohy apod. Také diky nému
mize jedinec navazovat vztahy s okolim, naudi se dodrZovat ur¢ity rezim apod.’®* Pied
pofizenim psa mize samotnd canisterapie slouzit klientovi pro ziskani dovednosti, které mu

umozni pochopit, jak komunikovat se psem, jak se o néj starat.

4.1.6 Canisterapie a jeji pFinos pro lidi trpici epilepsii

Obr. 18 Divka trpici epilepsii a zrakovou poruchou se psim asistentem'®®

»Epilepsie je chronické poSkozeni mozkové tkané, které se projevuje zachvaty

rizného charakteru, spojené se zménou vV oblasti prozivani, uvazovani a chovani,

1% GALETOVA, Zdeiika. Problematika asisten¢nich psii v CR. 1.vyd. Praha: VUPSV, 2008. str. 59.
19 http://www.slunickoprodeti.eu/. Kde pomdhdme détem 2009. [online]. 2012[Cit. 2012-04-28]. Dostupné na:
http://www.slunickoprodeti.eu/cz/kde-pomahame_2009.php
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motorickymi projevy a &asto i s poruchami védomi.“'% Epilepsii trpi vice d&ti nez dospéli. 2
% déti postihuje epilepsie pravideln€, 5% déti se nékdy setkalo s epileptickym zachvatem
béhem zivota. To je zplsobeno nezralosti détské CNS. Epileptické zachvaty mohou byt
rizného typu. Parcidlni zachvaty se projevuji motorickymi, psychomotorickymi projevy, kdy
Clovék stoji na misté¢ a neni schopen odpovidat na otazky, nebo zapind a rozepind knoflik
potad dokola, aniz by véd¢l pro¢, atd. Generalizované zachvaty postihuji védomi i motoriku,
projevuji se vypadkem védomi na 10 az 20 sekund, nebo také padem na zem, tfesem koncetin,
trupu a hlavy. Muze téz dojit k poranéni jazyka, uvolnéni moci a stolice.

Cim dfive a &astéji se objevi tyto zachvaty, tim vice mize byt poskozen mozek.
Z toho pak nasledné¢ plynou rizné poruchy. Napiiklad mize dojit k jinému rozpolozeni
psychiky jedince. Dalsi zmény v psychice jedince mohou vyplyvat z medikament6zni 1éCby,
ktera mize zpusobovat ospalost, snizenou aktivitu, omezeni pozornosti a paméti apod.

Déti trpici epilepsii jsou Casto pesimisticky ladéné, nemaji prili§ smysl pro humor,
Spatn€ zvladaji naruSeni denniho reZimu. Mohou také trpét zvySenym afektivnim chovanim,
jsou méné flexibilni. VéEtsinou maji primérnou inteligenci, ale nepodavaji tomu odpovidajici
vykony. Trpi nékdy i poruchami uéeni. Casto se citi bezmocné, jelikoZ své zachvaty nemaji
pod kontrolou.*®’

Epilepsie je nemoc, ktera nejde vidét na prvni pohled, avSak velmi omezuje jedince,
ktery timto onemocnénim trpi. To znamena, Ze napiiklad nemiize ziskat fidi¢sky priukaz,
nemiize 1ézt po stromech nebo jezdit na koni, protoZe nevi, kdy ho postihne zachvat. % Také
je velmi vhodné, aby c¢lovék stimto zdravotnim problémem nepil alkohol, dodrzoval
pravidelny denni rytmus apod.109

Pes je vtomto piipadé obzvlast dobrym pomocnikem. Canisterapic se muze
praktikovat pomoci metody AAA a AAT. Klient Casto trpi strachem ze zachvatli, ma casto
niz$i sebevédomi, md problém navazovat vztahy. Canisterapeut se snazi jedince s témito

problémy Iépe zaclenit do spoleCnosti, bere klienta na prochdzky, za novymi ptateli apod.

106 v AGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4.vyd. Praha: Portal, 2008. str. 134.

197 vAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4.vyd. Praha: Portal, 2008. str. 134-143.

18 GALAJDOVA, Lenka, GALAIDOVA, Zdenka. Canisterapie :Pes Iékarem lidské duse. 1.vyd. Praha: Portal,
2011. str. 46-48.

109 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 157.
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Diky témto aktivitdm se u klienta podporuje sebevédomi, uci se kynologickym dovednostem,
aby si do budoucna mohli pofidit psa.**

Lidem trpici epilepsii je velmi doporucované, aby si pofidili signalniho psa, ktery je
vycvicen ke specifickym dovednostem, jako jsou rozpoznani epileptického zachvatu. Pes to
pravdépodobné pozna ze zmény pachu klienta. Casto na to upozoriiuje tak, e kiui, plete se
pod nohama, také olizuje ruce apod. Pes je se svym panem béhem celého zachvatu, ¢asto jej
lehce kousne, aby jej probral. Pes jako takovy pro vétSinu lidi nejen pomocnikem pii zvladani

zéachvatt, ale také spole¢nikem, kamaradem, ktery zlepSuje jeho zivot. !t

4.1.7 Canisterapie a jeji vyznam pro déti netrpici Zddnym postiZenim

Canisterapie ma velky potencidl 1 pro zdravé déti. Naptiklad v ramci metody AAE,
tedy vzdélavani pomoci zvitat, kdy canisterapeut navstévuje Skolu (vice kapitola + vyzkum).
Dalsi vyuziti canisterapie existuje také v oblasti problematiky détské nadvahy.
V dnesni dob¢ déti travi mnohem vice Casu u pocitaci, televizi, nez tomu bylo diive. Proto by
rodi¢e méli zvazit, zda je takovy zivotni styl pro jejich déti vhodny. Rodi¢e mohou potidit
diteti psa a vést ho k aktivnimu zivotu, odpoveédnosti. Pes se brzo stane jeho blizkym piitelem

a kamaradem. Pomaha ditéti také Iépe snaset stres a bolest.

4.1.8 Canisterapie a jeji vyznam v détské psychiatrii

V této oblasti déti vétSinou netrpi zaddnou télesnou poruchou, ale je néjakym zptisobem
postizen jejich intelekt a psychika. Casto déti musi travit vétsi Gasovy usek v nemocnici.
Nemocnicni prostiedi je pro né€ cizi, takze se ¢asto mohou citit osamélé a vytrzené z domaciho

v v

terapii. 2

10 vELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 158-160.

11 GALAIDOVA, Lenka, GALAIDOVA, Zdenka. Canisterapie :Pes lékaiem lidské duse. 1.vyd. Praha: Portal,
2011. str. 47- 48.

2GALAJDOVA, Lenka, GALAJDOVA, Zdenka. Canisterapie :Pes lékarem lidské duse. 1.vyd. Praha: Portal,
2011. str. 148.
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V této oblasti je tfeba volit metody podle individualniho ptipadu, velmi castou
metodou je hra, kdy se déti vzivaji do rGznych roli riznych psid. Podle zkuSenosti

canisterapeutii jsou déti pfi této hie na sebe mnohem milejsi nez pii oby&ejnych hrach. ™

4.1.9 Vyznam canisterapie pro déti v ustavnim zarizeni

Ze zékona o socidlnich sluzbach ¢. 108/ 2006 vyplyva, Ze Gstavni zatizeni mohou byt
tydenni stacionafe, nebo domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. Také se da vSak
canisterapie vyuzivat v détskych domovech, vychovnych ustavech apod. ***

Déti z tohoto prostiedi Casto trpi nedostatkem mateiské lasky. Pes tuto lasku sice
nemuze plné¢ nahradit, avSak presto mize déti naucit zodpoveédnosti, pochopeni, odpousténi.
Mize je motivovat k aktivité, zpestiit Zivot apod. VétSinou se v této oblasti canisterapie

;1 NN 7 . IS E I T T SN I~ s q1:oowy1z 11
provadi formou navitdvni a skupinovou, individualni vykonavani je spise ojedin&lé.

4.2 Konkrétni canisterapeutické techniky

4.2.1 Polohovani

Tato metoda je jednou z nejznaméjsich technik, ktera se v canisterapii vyuziva.
Prvopocatky této metody lze vysledovat jiz v 50. letech 20. stoleti. Ne&ktefi pacienti
s handicapem maji bud’ tpln¢€, nebo ¢astecn¢ omezeny pohyb. V disledku toho maji problém
urcitou cast téla prokrvit, rozhybat, ¢i dokonce mulzou trpét prolezeninami. Proto je
S pacientem tfeba hybat a procvicovat mista, které se timto daji zlepsit. V prvopocatcich tato
metoda nebyla praktikovadna se psy, ale pomoci fyzioterapeuta a riznych pomicek jako jsou

polstare, podkovy, valce apod. Napad vyuzivat psa pro tuto metodu vysel z kruhu

WVELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 140 —142.

WVELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 133-134.

SGALAJDOVA, Lenka, GALAJDOVA, Zdenka. Canisterapie :Pes lékaiem lidské duse. 1.vyd. Praha: Portal,
2011. str. 24.
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fyzioterapeutt. V ramci Ceské republiky se tato technika zaGala vyuZivat bhem let
1986/1987.1° Zajimavé je, ze jednou ze zemi, kde je tato technika velmi rozsitena, je Ceska
republika. Napiiklad ve Spojenych statech se tato metoda nepouziva, protoze je zde
povaZovana za tyrani zvifat.'*’” O rozsifeni a zpracovani metodiky polohovani u nés se velmi
zaslouzila specialni pedagozka a vychovatelka Marika Zouharova.™®

Tato metoda je vyuzivana jako podpurna terapie, ktera je zalozena na fyzickém
kontaktu psa a klienta. Pfi polohovani je pfitomen canisterapeut se psem, popiipadée s vice
psy, a klient. Pro vykon této techniky je velmi vhodna mékka podloZzka, na které klient lezi
spole¢né se psem nebo se psy. Je bud’ ve spodnim pradle, nebo v ptipadé¢ malych déti nebo
postizenych pouze v plené, aby dochazelo ke kontaktu klientova téla se psi srsti a také, aby se
klient Iépe zahtal. Pes ma totiz o jeden stupen vyssi télesnou teplotu nez clov€k. Mistnost, ve
které samotné polohovani probih4, by méla byt vyhtata, mél by byt v dané¢ mistnosti klid.
Také se doporucuje tlumené osvétleni. Casto se pro samotné navozeni piijemné atmosféry
vyuziva i relaxaéni hudby. ™

Pii prvnim polohovani jsou si klient a canisterapeut vzijemné cizi, proto se
doporucuje, aby byl pfitomen nekdo blizky (Clen rodiny, vychovatel, pedagog, apod.). Pfti
polohovani musi klient véfit canisterapeutovi a také psovi, aby polohovani bylo u¢inné. Pro
tuto techniku je totiz zasadni, aby byl klient uvolnény. Canisterapeut necha jiz svleCené¢ho
klienta zvolit polohu, ve které chce lezet. Pokud si ji sdm nevybere je tieba mu nendsilné
pomoci si zvolit urcitou polohu. Jednotlivé polohovaci jednotky (tedy setrvani v jedné poloze)
trva zhruba 15-20 minut. Pohyby s pacientem je tfeba piedem konzultovat s rehabilitaénim

pracovnikem. V ramci jednoho polohovani se vyuziva vice poloh. Pro udrzeni tepla se

vyuzivaji deky na ptikryti.

118 \mww. animoterapie.cz. Polohovdni se psi [online]. 2009 [Cit. 15. 2. 2012-02-15]. Dostupné na:
http://www.animoterapie.cz/polohovani-se-psy-canisterapie.htm

SVOBODOVA, Ivona a Kol. Terapie a asistencni aktivity lidi za pomoci zviFat. 1.vyd. Praha: Ceska
zemeédé€lska univerzita, 2008. str. 49-51.

USVELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 335.

119 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 177.
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Jako pomocna technika pfi polohovani se vyuZzivd olizovani jednotlivych ¢asti téla
klienta psem a to jako podplirnd masaz naptiklad krku, usi, hornich koncetin, atd., nebo také
hlazeni, které vykonavé canisterapeut.'?’

Pes musi byt k této ¢innosti navykan jiz od mladych let, aby ji pokladal za ptirozenou,
protoze v psim chovani znamena davani pacek na né¢i zadda nadfazenost a dominantni
chovani. I v ptipadé, ze pes je k této aktivité pripravovan, neni dobré, aby ji vykonaval piilis
Casto. Lezet pil hodiny a nehybat se totiz neni pro psa piirozené. Proto se musi dbat na to, aby
byl pes dostatecné probehnuty a v ,,dobré naladg«.'?

Tato technika ma Siroké pouziti. Vyuzivd se zejména u pacientll se zdravotnim
postizenim, ktefi trpi svalovym tfesem ¢i kieCemi. Tato metoda se da vyuzit 1 u lidi
s mentalnim, smyslovym a kombinovanym postizenim. Déle u hyperaktivnich jedinci ke
zklidnéni. Vyuziva se také u lidi, ktefi jsou vytrzeni, popiipadé¢ ochuzeni, z ptirozen¢ho
socialniho prostfedi jako urcitd forma osobni relaxace (jako napiiklad déti z détskeého
domova, lidi na 1é¢eni z riiznych zavislosti, apod.).***

Tato technika ma pozitivni vliv jak na fyzickou, tak na psychickou stranku clovéka.
Daji-li své tvafe na psa lidé, ktefi maji problém s feci, uvolni se jim jejich mimické svaly a
snizi se jejich problémy s mluvenim. Vyznamné to mize byt i pro klienty, ktefi nemohou
piirozené polykat. V oblasti psychiky dochazi ¢asto k velké motivaci klienta, protoze kontakt
se psem pro pacienta mize hodné¢ znamenat. Lidé jsou proto schopni ud¢lat i néco, co by
jinak dé€lat nechtéli, protoze kontakt se psem je t&Si a poskytuje jim utéchu. Umoziuje jim to
dosghnout vétsich usp&cht v &innostech, které jsou pro n& dalezité. '

Polohovani lze rozdélit na polohovani v ramci metody AAA, kdy nejde primarné o to,
aby se zlepsil fyzicky stav klienta, ale o to, aby ¢lovek zazival piijemné pocity v pfitomnosti
psa, mohl jej hladit, tulit se k nému a pocitovat teplo. V tomto piipadé tedy neni nutna

pritomnost fyzioterapeuta. V ramci metody AAT, coZ je polohovani zaméfené na konkrétni

120 yVELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 177 — 178.

121 SVOBODOVA, Ivona a Kol. Terapie a asistencni aktivity lidi za pomoci zvirat. 1.vyd. Praha: Ceska
zemeédé€lska univerzita, 2008. str. 51.

122, 9VOBODOVA, Ivona a Kol. Terapie a asistencni aktivity lidi za pomoci zvifat. 1.vyd. Praha: Ceskéa
zemeédé€lska univerzita, 2008. str. 51.

123 \www.animoterapie.cz. Polohovdni se psi [online]. 2009 [Cit. 2012-03-15]. Dostupné na:

http://www.animoterapie.cz/polohovani-se-psy-canisterapie.htm
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cil, kterého chce canisterapeut dosdhnout, jde tedy o rehabilitaéni polohovani, kterému by mél
byt piitomny i fyzioterapeut.'**

Mezi polohovaci techniky patii naptiklad nasledujici:

1) Pti metod¢, kterou vidite na obrazku, lezi klient na zddech, hlavu méa podloZenou
polstafem, a pes lezi pod koleny. Pfi této metodé dochdzi k lepSimu prokrvovani dolnich

kondetin.

25

Obr. 19 Chlapec pii tzv. polohovani *

2) U nasledujici polohy dité lezi na boku. Stranu, na které bude lezet, si vybira samo.
Hlavu mé podlozenou polstaiem. Tato poloha se Casto vykonava ze dvéma az tiemi psy, kdy

jeden je ze pfedni strany a dva ze strany zadni. Dité ma krasné€ prohtaté cel¢ télo.

Obr. 20 Chlapec pii polohovani'?®

124 Svet psii. Praha: Minerva, 2011, rog. 2011, &. 4. Str. 52.
125 www.pomocnetlapky.cz. Nasi psi a klienti. [online]. 2009[Cit. 28. 4. 2012]. Dostupné na:

http://www.pomocnetlapky.cz/cz/nasi-psi-a-klienti/zack/mily-tlapkari-a-vsichni-jejich-pratele-396.html
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3) Tato poloha spociva v tom, ze dit¢ kleci, pficemz vrchni ¢ast trupu a hlavu ma

opienou o psa. Muze byt téz oprené o predlokti a zvedat hlavu. Jako motivace mize slouzit i

druhy pes. Dit& miiZe posilovat kréni svaly, pes prohfivé jeho t&lo, protahuji se i kondetiny.*?’

.\"’. =5 v . : &;‘\,
Obr. 21 Chlapec pii technice polohovani*?

4.2.2 Zbaveni klienta tzv. kynofobie (strachu ze psi)

Zbaveni se této fobie souvisi uzce s osobou klienta. Samotna terapie mize trvat od
nekolika tydnti po mésice. Kazdy krok, ktery klient podstupuje, se s nim pfedem prodiskutuje.
Ze zacatku se pes a klient nedostavaji do pfimého kontaktu, pouze klient pozoruje psa prti
praci s dalsimi klienty. Vyuziva se zde toho, Ze klient vidi, Ze se pes chova klidn¢ a vSichni
jsou uvolnéni. Dalsim krokem je téz postupné sblizovani psa s klientem, ktery psa nejdiive
hladi vzadu na zadech, aby se nedostaval do bezprostiedni blizkosti tlamy, kde ma pes zuby.
Pak se teprve prechazi k ceséni a krmeni psa z dlané. Dulezité pro tuto metodu je, aby se

opakovala a klient si tak zvykl na to, Ze pes neni zIy, a Ze se jej proto nemusi bat.*?°

128 http://www.mkuh.cz. Canisterapie v obraze. [online]. 2003[Cit. 2012-04-28]. Dostupné na:
http://www.mkuh.cz/index.php?id=show&fid=1997&pid=15873

2TVELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. str. 178.

128 http://www.canisterapie.org. Zakladni formy canisterapie. [online]. [Cit. 2012-04-28]. Dostupné na:
http://www.canisterapie.org/c-34-formy.html

129 Svet psii. Praha: Minerva, 2012, rog. 1.str. 36.
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4.2.3 Jiné canisterapeutické techniky

Canisterapie je terapii s velkymi moznostmi a vyuzitim. Obecné se da fict, ze
podporuje socialni, psychické a télesné potieby a dovednosti. V rdmci rozvoje socialnich
potifeb a dovednosti dochazi u ditéte k rozvoji empatie a pozitivniho naladéni. Pes ditéti
pomaha také odbourdvat strach, rozviji u n¢j vlastni rozhodovéani, podpoii téz jeho
samostatnost, zodpovédnost i schopnost spolupracovat, apod. V ramci této oblasti pes a
canisterapeut piisobi predevs§im jako spole¢nik, kamarad a davérnik. '

V praxi to vypada napiiklad tak, ze canisterapeut a pes jsou pritomni na daném misté
venku na hfiSti, na tdbofe, v ustavu, v nemocnici, apod. Déti se o psa zajimaji, hraji si s nim,
rady se o néj staraji. Pfi samotné hte, kterd je korigovana canisterapeutem, se mohou mnohé
naucit. Zalezi vSak na véku ditéte. Batolata si diky psim uvédomuji, ze nejsou jediné na svéteé
a Ze se svét netoci jen kolem nich. Déti predskolniho véku berou psa jako kamarada na hrani a
uci se diky tomu ohleduplnosti vi¢i druhym. Déti v mladSim Skolnim véku se o psa zase
chtéji predevSim starat, tedy brat jej na prochazku, krmit ho, cesat, atd. Adolescenti psa
muzou brat jako ,,part’dka®, ktery je na rozdil do dospé€lych nepoucuje. V ptitomnosti psa jsou
déti schopny délat véci ochotnéji a lépe, protoze blizkost psa na né ptisobi jako velky
motivator."!

V ramci rozvoje rozumovych schopnosti a psychickych potfeb dochazi u déti
k zlepSeni pozornosti, komunika¢nich dovednosti, rozsifuje se slovni zasoba. Dité také diky
canisterapii mize rozvijet znalosti a dovednosti, u autisti se diky psovi Casto zmiriuje
agresivita."*> Také v oblasti psychickych potieb se ditéti diky canisterapii sniZuje psychické
vnimani stresu. Pes ditéti piinasi atéchu, sebeduivéru, zodpovédnost, vyrovnanost, apod.

V praxi mizou jiné techniky byt provadény naptiklad tak, ze canisterapeut a jeho pes
jsou pritomni ve Skolni tfidé€, na projektovém dnu, v Gstavu, v domové déti, atd. Canisterapeut
muze vyuzivat aktudlni témata. KdyZ naptiklad pada snih, miiZze se canisterapeut s détmi bavit
o taznych psech. Vyuzije obrazovy material, necha déti Cist text, nebo je necha néco vyrobit.

Nejen, ze se u déti zlepSuje pozornost, ale dozvi se také nové informace, procvici si ¢teni a

BOpODRAPSKA, Jana a kol. Poviddni o canisterapii. 1.vyd. Vyskov: Piafa, 2000. str. 11.
131 Syer pstii. Praha: Minerva, 2011, roc€. 7. str. 36.
132 PODRAPSKA, Jana a kol. Poviddni o canisterapii. 1.vyd. Vyskov: Piafa, 2000. str. 11-12.
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zlepsi se u nich manudlni zru¢nost. Déti mohou davat psovi i povely a canisterapeut chce po
ditéti, aby jednotlivé povely fikali velmi zietelng. Zlepsuji si tak svoji vyslovnost.'*

Dalsim ptikladem miize byt zlepSovani paméti déti, kdy déti po lese hledaji obrazky
psu a poté se vrati do tabora a sepisuji, co vSechno si pamatuji. Miizou hrat riizné pexesa se
psy, mohou lustit kfiZzovky, které se vztahuji k védomostem o psech.**

V ramci rozvoje télesnych schopnosti a dovednosti diky canisterapii dochdzi u déti ke
zlepseni jemné i1 hrubé motoriky, zmensuje se bolest. Pes je dobrym motivatorem k aktivnimu
pohybu a poméha tak uvoliiovat kiete nebo urychlit 1é¢bu pfi rekonvalescenci, apod.*®

V praxi muze canisterapeuticky tym naptiklad s détmi hrat rizné spolecenské hry jako
naptiklad hazeni s mickem, ptekazkové drahy, ditéti se mizou zavazat o¢i a ono se muze
snazit rozezndvat pouze na zakladé hmatu rizné psy, pomicky, které slouzi k péci o psa

(kartace, postroje, zubni kartacky), atd.”®

4.2.4 Canisterapie ve Skolnich tfidach

137

Obr. ¢. 22 Ukazka canisterapie ve Skole

138gyer pstii. Praha: Minerva, 2012, roc¢. 1.str. 36. str. 32

134 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 186.

135 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 193.

13 PODRAPSKA, Jana a kol. Poviddni o canisterapii. 1.vyd. Vyskov: Piafa, 2000. str. 12.

37 http://antis.rajce.idnes.cz. Ukazka canisterapie ve $kole. [online]. [Cit. 2012-04-28]. Dostupné na:

http://antis.rajce.idnes.cz/Ukazka_canisterapie_ve_skole/#d.jpg
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V ramci metody AAE, tedy vzdélavani pomoci zvitat, se ¢asto vyuziva canisterapie
vyuziva ve $kolach a to jak ve specialnich a praktickych, tak i ve skolach béznych. Divoda
jeji uzite¢nosti je mnoho. Napiiklad védci z japonské univerzity Azuba prokézali, ze pti hie se
psem se u cloveéka vyplavuje do téla hormon oxytocin, ktery podporuje lasku, vérnost a
utvareni dobrych vztahi. Jiz jen pfitomnost psa miize napomahat rozvoji klicovych
kompetenci.™*® Canisterapeut miize do daného zatizeni dochézet v pravidelném intervalu,
nebo se muze jednat o jednorazovou akci v ramci napf. projektového dne nebo jiného
zpestfeni vyuky. V ramci canisterapie spolupracuje i s pedagogem dané ttidy.
Canisterapeutem mize byt i sam pedagog.

Pted zahajenim samotné canisterapie musi byt svolana schiizka s rodici déti, aby byli
seznameni s cily a umysly canisterapeuta. Na konci této schiizky musi podepsat souhlas
s vykonem canisterapie na dan¢ Skole, protoze déti mizou trpét alergii, kynofobii apod.139
Existuji vyzkumy, které se zabyvaji otazkami, zda canisterapie v této oblasti pozitivné piisobi.
Je tieba si uvédomit, ze déti se vyviji. Diky tomu se méni 1 jejich pohled na zvitata.**?

V mlad$im Skolnim véku (6-10 let) se dité¢ za¢iné integrovat do rodiny. V tomto obdobi je pro
dit¢ pes velmi dobrym spole¢nikem, dodava mu sebejistotu a pocit bezpeci. Avsak v tomto
obdobi dité neni jesté schopno samostatné se postarat o psa. Ve star§im skolnim véku (10 — 11
let az 14 — 15 let) dit¢ hleda partnera. Pokud je v rodin€ pes a dité nema sourozence, Casto se
upne pravé na psa.'*

Pti vyzkumu déti 1. az 5. tfid ve Vidni se prokdzalo, Ze se déti diky ptitomnosti psa ve
samostatnost déti. Podle jiného prizkumu se zlepsuji i komunikac¢ni dovednosti déti a
odstranuje se strach z vefejného vystupovani uzkostnych déti. Prizkum zaméteny na déti
predskolniho véku ukazal, ze se zlepSuje pritomnosti psa i motivace déti k fyzické aktivite,

koncentrace a pamét’. Je ale nutné na tomto misté dodat, Ze vyzkumy na tomto poli nejsou

138 Sver pstii. Praha: Minerva, 2012, roc. 3. str. 11.

139 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 85.

“OGALAJDOVA, Lenka, GALAJDOVA, Zdenka. Canisterapie :Pes lékaiem lidské duse. 1.vyd. Praha: Portal,
2011. str. 143.

YISTRAKOVA, Stépanka. Zvire jako partner a privvodce clovéka: Sbornik ze semindie konaného ve dnech 12.

az 14. Zari 1997 ve Slapech nad Vitavou. 1.vyd. Praha: Archa, 1999. str. 13.
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jesté uzavirenou problematikou a jejich pokra¢ovanim muze dojit k zpfesnéni uvedenych
zaveéra '

V ramci praktické ¢asti své diplomové prace jsem provedla dotaznikové Setieni, které
se téz zabyvalo otazkou uzite¢nosti canisterapie v béznych skolach. Z dotazniku vyplynulo, ze
nejvice canisterapeuté navstévuji mateiské Skolky a prvni stupné zakladnich skol, druhé
stupné o néco méné. Canisterapeuté jsou presvédceni o uzitecnosti této metody. Nejvice
pomaha cansterapie k rozvoji empatie, pro usmériiovani nezadouciho chovani, pro souziti se
psem v okoli a také vede k porozuméni a toleranci. Méné vyznamné je z jejich hlediska
vyuzivani canisterapie pro vysvétleni ulohy neziskovych organizaci.

Jako priklad aktivit canisterapeutickych organizaci zaméfenych na Skolské zatizeni, lze uvést
nabidku sdruzeni Pomocné tlapky o. p. s. Jejich cilem je naucit déti toleranci a ohleduplnosti
k postizenym détem, coz ma vést k zlepSeni integrace postizenych do spole¢nosti. Své
ptednasky zatazuji do n€kolika tematickych celkll. V ramci biologie se déti mohou ucit, jak se
pes vyviji, z ¢eho se sklada jeho télo. V ramci ptirodoveédy se déti mohou naucit, jak se chovat
k psovi a také co délat, aby piedesli pokousani psem. V ramci obfanské vychovy nabizeji

, , . . v . . , . , 14
vyuku na téma integrace postizenych do spolecnosti a tloha neziskovych organizaci. 3

v /4

4.3 Konkrétni priklady aspéSné canisterapie

Dominik, 5 let: trpi psychomotorickou retardaci (PMR) a je nevidomy

Toto postizeni znamena, ze jedinec ma zpomaleny mentalni a motoricky (pohybovy)
vyvoj. Toto poSkozeni nejCastéji vznikd béhem tc¢hotenstvi, porodu nebo kvili genetické

144

odchylce.™ Dominik tuto poruchu ziskal kvuli své matce silné alkoholi¢ce. Nemluvi a
nechodi. Pohybuje se jen lezenim a opakuje jen néktera slova. Je velmi agresivni, co se tyka

jeho véci, ale pokud ma dobrou naladu, spokojené si pobrukuje.

“2GALAJDOVA, Lenka, GALAJDOVA, Zdenka. Canisterapie :Pes lékaiem lidské duse. 1.vyd. Praha: Portal,
2011. str. 143- 146.

143 \www.pomocnetlapky.cz. Vichovny program pro déti a mladez. [online]. [Cit. 2012-03-10]. Dostupné na :
http://www.pomocnetlapky.cz/cz/nase-sluzby/prehled-nasich-sluzeb-32.html.

144 \www. lekari-online.cz. Psychomotorickd retardace[online]. [Cit. 2012-03-16]. Dostupné na:

http://www.lekari-online.cz/vnitrni-lekarstvi/indikace/psychomotoricka-retardace-pmr
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V ramci metody AAA (cileny kontakt clovéka a psa) byla u né aplikovana
canisterapie. Pfi prvnich navstévach byl ze psa nesvij, jelikoz se s nim predtim nikdy
nesetkal. Po Case se ale osmélil a zacal si na zvife zvykat. Velmi se u n¢j osvédcila metoda,
kdy si psa hladi a téz polohovani.

Diky canisterapii byva dnes velmi dobte naladén, rozviji se u né¢j hmat, jemna i hruba

motorika. Déle doslo k rozvoji fedi, protoZe se snazi zapamatovat a vyslovit jméno psa.**

Tomas, 7 let: kombinovand forma - Détskd mozkova obrna (DMOQO)

Tato nemoc je primarné nemoci pohybového aparatu, ale velmi casto byva
kombinovana napiiklad s poruchami zraku, sluchu, fe&i a rozumovych schopnosti.**® Tomas
trpi svalovymi kieCemi, nemluvi, nesedi, Spatn¢ pohybuje s hlavou a Spatné¢ snasi cizi
prostiedi.

Zvite je v jeho rodiné primarné jako asisten¢ni pes, ale TomaSova maminka s nim
vykonava 1 canisterapii. Pes mu piinasi dobrou naladu, zlepSuje se u néj pozornost. Je u n¢j
také praktikovano polohovani, které je velmi pfinosné zejména pro uvolnéni jeho $ije a noh a

wevr

doprovodnou metodu vyuzivaji také olizovani, kdy diky drsnému psimu jazyku dochazi

k uvolnéni svalii na zadech, btichu a krku.**’

Marta, 9 let: $patny prospéch ve $kole

Tato divka mé velmi rada psy a koné¢. Jeji matka ji ale fekla, Ze s nimi bude moci travit
¢as jen tehdy, pokud bude nosit lepsi znamky ze Skoly. Trpi nedostatkem sebevédomi, ma i
poruchu pravo-levé orientace. V ramci canisterapie kartacuje psy, cviéi zakladni poslusnost
pod vedenim kynologa. Pti této ¢innosti je vedena k zodpovédnosti a je motivovana k lepSim

vykoniim. Ve kole se jeji prospéch zlepsil. **®

5 SLOZILOVA, Barbora. Moznosti uplatnéni terapeutickych pristupii ve specidlni pedagogice. Olomouc, 2005.
Zaverecna prace. Univerzita Palackého v Olomouci. str. 44.

146 v AGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4.vyd. Praha: Portal, 2008. str. 148.
Yhwww.pomocnétlapky.cz/cz. Nasi psi a klienti [online]. [Cit. 16. 3. 2012-03-16]. Dostupné na:
http://www.pomocnetlapky.cz/cz/nasi-psi-a-klienti/zack/mily-tlapkari-a-vsichni-jejich-pratele-396.html

148 PODRAPSKA, Jana a kol. Povidini o canisterapii. 1.vyd. Vykov: Piafa, 2000. str. 15.
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Kamila, 13 let: problémy v roding, Sikanovana ve Skole

Divka byla velmi uzaviend, neprojevovala se v kolektivu, velmi malo mluvila a méla
nizké sebevédomi. Diky canisterapii vice komunikuje, je sebevédoméjsi, ale v ramci
neznamého kolektivu jesté¢ nedoslo ke zméné. Je ale pozitivni, Ze je schopna sama zahdjit

komunikaci s canisterapeuty.

Divka 10 let: trpéla tzv. kynofobii

Divka navstivila spolecné srodici a sestrou Ctyfikrat Zékladni Skolu specialni
v Blansku. V ramci celého procesu se ji na zacatku i na konci kazdého setkani vénovala
psycholoZka. V ramci této aktivity se vyuZzivalo skupinové dynamiky, tedy byly pfitomné
dalsi déti ze zafizeni, které byly pro tuto divku oporou. Divka se pfestala panicky bat psa,
naucila se, jak se k nim ma chovat, dokonce se i nechala polohovat. Rodina divky si dokonce

o v 1e v 7 vz 1
domii potidila némeckého ovéaka.'*

Jolana, 5 let: divka trpi t&Zkou nedoslychavosti a 2 roky pouziva kochledrni implantat

Divka navstévuje béznou matetskou Skolku, ze zacatku odmitala jakykoliv kontakt. Uz
po dvou mésicich canisterapie se zaCala zbavovat negativnich nalad, psa vodila na voditku,
volala na néj, pfijimala od logopeda pohled do o¢i. Jolanka si vedla s canisterapeutkou sesit,
poté se s nim velmi chlubila. Pfitomna byla individudlni canisterapii div€ina matka, na které
byla divka velmi zavisla, diky psovi se délka pobytu bez matky prodluzovala. Diky tomu, ze
divka chtéla, aby ji pes poslouchal, zacala velmi zietelné vyuzivat mluvenou fec¢ jako Sanci na

uspokojovani svych potieb.'*

1 PODRAPSKA, Jana a kol. Poviddni o canisterapii. 1.vyd. Vyskov: Piafa, 2000. str. 15.

150 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 183-184.

BLYELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 168.
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5 Canisterapeuticky pes

Obr. 23 Canisterapeuticky pes™>?

5.1 Péce o canisterapeutického psa

Canisterapeuticky pes se dostava do blizkého kontaktu s klienty, proto je vhodné, aby
mél zvySenou péci. Pro vykon canisterapie je velmi dulezité zdravi psa. Proto, aby byl pes
zdravy, je dilezitych hned nékolik faktort.

Pes by mél dostavat pravidelnou a vyvazenou stravu. Strava by méla obsahovat
spravny podil proteintl, tukd, sacharidl, vitamint, stopovych latek a také minerali. Nemélo
by se také zapominat na pravidelny piisun Cerstvé vody, kterd by se méla dvakrat denné

vymeénit za Cerstvou. V ramci vykonu canisterapie by mél pes mit moZnost se napit. Strava by

152 http://www.zlaty-retrivr.cz. Canisterapie. [online]. [Cit. 2012-04-28]. Dostupné na: http://www.zlaty-

retrivr.cz/canisterapie.php
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méla byt pfizpiisobena veku psa, protoze stejné jako lidé i psi S vékem méni své energetické
potieby.™>

Dalsim dulezitym faktorem je zvySena péce o srst psa. Péce o ni by méla spocivat
Vv ¢esani, kartaCovani, koupani a stithani. Velmi zalezi na plemeni psa a také na typu a délce
srsti.™®* Canisterapeut by mél psa pied canisterapii pravideln& vy&esavat, podle potieby také
vykoupat.'*®

Dale by se pozornost ¢loveéka (psovoda) méla soustiedovat na péci o usi a oci. Pes by
mél mit Cisté a piijemne vonici usi. Jeho pan by se mél snazit usi pravidelné kontrolovat.
Casto totiz miZe dojit k rozmnoZeni bakterii, plisni a rozto&l v u$nim boltci. ey
canisterapeutickych pst by se mélo provadét dvakrat az trikrat tydné preventivni ¢isténi
pomoci samogisticich kapek, diky kterym se pes vyhne problémim s uima.*’

Oc¢i neni tfeba n&jak zvlast oSetfovat, dilezité je ale oko psovi obcas prohlédnout.
Pokud se neobjevuje zarudnuti, vytok, svédéni spojivek, pfivirani oc¢i ¢i néjaké nezvyklé
skvrny na oku, neni se viak tfeba znepokojovat.*®

Drépky je tfeba asponi jednou za mésic zkratit pomoci klesticek na nehty. Ptili§ dlouhé
drapky by mohli u psa totiZ zpiisobit bolest, zarGstani nehtd, lamani."® V ramci canisterapie
by také mohlo dojit ke zranéni pacientd.

Zuby by se mély pravidelné Cistit pomoci zubni pasty pro psy nebo lze také vyuzit

samocistici granule. S touto péci by se mélo zacit jiz v atlém véku psa. Tato ¢innost je celkem

dobrou prevenci proti zubnimu kameni a také proti zanétu dasni.'®® Pes, ktery ma toto

153 SCHMID — ROGEROVA, Heike. Abeceda péce o psa: Bohatstvi rad a nédpadii. 1.vyd. Praha: Knizni klub,
2009. str. 186 — 191.

1% SCHMID — ROGEROVA, Heike. Abeceda péce o psa: Bohatstvi rad a napadii. 1.vyd. Praha: Knizni klub,
2009. str. 210 — 211.

SVELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 125.

158 SCHMID — ROGEROVA, Heike. Abeceda péce o psa: Bohatstvi rad a ndpadii. 1.vyd. Praha: Knizni klub,
2009. str. 214.

17 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 126.

158 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 127.

159 SCHMID — ROGEROVA, Heike. Abeceda péce o psa: Bohatstvi rad a nédpadii. 1.vyd. Praha: Knizni klub,
2009. str. 216.

180 tamtéz. str. 217.
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onemocnéni, nema piili§ vabny dech, coz mize byt pfi canisterapii nevyhoda nehledé na
bolesti, kterymi mtize pes trpét. Proto se canisterapeutiim doporucuje zvysena kontrola ustni
dutiny psa a pravideln4 prevence.'®

Analni zlazy jsou ulozené ve vaccich v fitnim otvoru. Tyto vac¢ky se mohou ucpat a
zpusobit psovi bolestivy zanét. Proto je tifeba i tuto ¢ast kontrolovat. Pes, ktery ma v této
oblasti problém, ¢asto jezdi zadkem po zemi, olizuje se nebo si nahle seda, jako by ho néco
kouslo. V tomto piipadé je dobré navitivit veterinarniho Iékare.'®?

Vsichni psi by méli mit svého veterinarniho lékafe. Clovék, ktery provozuje
canisterapeutickou ¢innost, by mé¢l na tento fakt upozornit svého Iékaie. Psi v sobé maji
parazity, Casto se vyskytuji tasemnice, Skrkavka. Proto uz od utlého mladi Sténéte dochazi
k odcerveni. Prvni od¢erveni se provadi jiz ve véku 14 dnt, poté i ve 3. mésici §ténéte. Tento
proces se opakuje po cely Zivot psa. Doporucené rozmezi, kdy se ma bézny pes odcervovat, je
kazdych 6 az 13 mésici. Canisterapeutického psa je ale tfeba odCervovat kazdé 4 mésice.
Déle je pes ockovan proti psince, vztekliné a dalsim nemocem. Canisterapeut by také nemé¢l
opomijet vnéjsi parazity, jako jsou blechy, klistata apod. M¢l by psa pravidelné prohlizet a
také zvolit néjaky odpuzujici prostiedek proti témto skiidetim. Musi vSak dat pozor na to, aby
se klient nedostal do pfimého kontaktu s odpuzujici latkou proti parazitim. 163

Pro zdravi psa je také velmi dilezit¢ dostatecné vybiti energie a odpocinek.
Canisterapeut by mél svému psu dopifdt mnoho pohybovych aktivit. Doporucuje se pred
provadénim canisterapie jit se psem na prochazku, nebo délat s nim jinou aktivitu, ktera jej
velmi bavi. Také by mél pes mit své misto, kde si mize odpocinout.

Pes se dostava pii canisterapii do styku s nemocnymi, postizenymi a ¢asto i velmi
deprivovanymi lidmi. Jde o praci velmi psychicky narocnou. Proto by pes a jeho pan méli
dodrzovat zasady psychohygieny. Pes neni zvykly stabiln¢ lezet, neni pro n€j téz ptirozené, ze
si na n¢j nékdo davd nohy, ruce Ci télo. Pes, aby nebyl pfetéZovany, miize canisterapii
vykonavat 1 az 2 hodiny tydné, pfi¢emz z toho pouze 30 minut intenzivné. To plati pfedev§im
pro provadéni canisterapie dobrovolnikem. Pokud je ovSem canisterapeut zaméstnancem

V Ustavu, je tieba, aby psa pro tuto préaci nevyuzival kazdy den. Vhodné naopak je, aby vzal

161 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 127.

125CHMID — ROGEROVA, Heike. Abeceda péce o psa: Bohatstvi rad a ndpadii. 1.vyd. Praha: Knizni klub,
2009. str. 220.

163 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,
2007. str. 125-126.
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psa pouze jednou tydné na celou pracovni dobu do ustavu. V ramci jeho pobytu v Gstavu je
velmi vhodné, aby pes mél misto, kde si miize odpocinout. Také by mél jit canisterapeut se
svym psem ve volnych chvilich ven, vyvencit ho a pohrat si s nim. Kazdy pes je jiny a
vyhovuje mu néco jiného, proto by jej majitel mel velmi dobfe pozorovat a v rdmci provadéni
canisterapie mu pFizpasobit program.'®*

Spravny canisterapeut by mél poznat, kdy se pes neciti dobfe. V tom ptipad¢ by se
nem¢l snazit splnit své zavazky vuci rodin€ Ci zafizeni, ale rad¢ji by mél pro dany den zrusit

program. Casto se to pozna tak, Ze se pes strani lidi, uhyba pohlazeni, polehava atd.'®

5.2 Pes V legislativé Ceské republiky

Pes je nejen spole¢nik a pomocnik ¢loveka, je také ziva bytost. K jako takovému by se
mél &lovék k nému chovat. Tento princip se v sou¢asné dobé stava i soucasti legislativy Ceské
republiky.

V letoSnim roce, tj. 2012, byl schvédlen v legislativnim procesu novy Obcansky
zakonik. V tom starém nebylo zvite brano jako Ziva bytost, ale bylo na né&j nahlizeno jako na
véc. Vlastnictvi zvifete tak naptiklad bylo feSeno pomoci béznych majetko-pravnich vztahi.
Novy Obcansky zakonik ve svém paragrafu 487 obsahuje z tohoto pohledu nové pojeti. Stoji
vném, Ze: ,,Zivé zvife neni véc. Ustanoveni o vécech se na zvife pouziji obdobné jen
V rozsahu, ve kterém se neodporuje jeho povaze zivého tvora.

Ovsem byt tato formulace vyjadiuje nové chapani zvitat zdkony, fakticky tento zédkon
neni pro samotna zvitata ptili§ vyhodny. Dfive byla sice zvirata v zdkoné povazovana za véci,
ale v pfipadé, ze se ztratila majiteli, méla obec ¢i mésto povinnost se o dané zvife postarat

tim, Ze ho da do utulku ¢i jiného vhodného zatizeni pro néj. Novy Obcansky zdkonik ale tuto

véc nefesi, takze hrozi, ze mnoho obci a mést tuto Cinnost pfestane vykondvat. Tento fakt

164 Svet psii. Praha: Minerva, 2011, rog. 5. str. 28.

165 Syt pstii. Praha: Minerva, 2012, roc. 5. str. 28.

166 Nova verze ob&anského zakoniku. Http://www.novyobcanskyzakonik.cz/zakon/_obcansky-zakonik-novy-
navrh.pdf [online]. 2012 [cit. 2012-03-28]. Dostupné na: http://www.novyobcanskyzakonik.cz/zakon/_obcansky-
zakonik-novy-navrh.pdf. str. 96.

58


http://www.novyobcanskyzakonik.cz/zakon/_obcansky-zakonik-novy-navrh.pdf
http://www.novyobcanskyzakonik.cz/zakon/_obcansky-zakonik-novy-navrh.pdf

mize vést k tomu, Ze mésta/obce piestanou podporovat utulky a spousta utulkti kviili tomu
v Ceské republice zanikne.™®’

Zooterapie neni jako takova feSena v legislativé Ceské republiky. Ovsem existuji
zakony, které zastituji vztah zvifete a Cloveka. Konkrétné zakon 246/1992 sb. na ochranu
zvifat proti tyrani, ktery oSetiuje chovani lidi ke zvifatim, aby nedochazelo k jejich
zneuzivani.*® Také zakon 258/2004 Sb. o veterinarni pé&i, ktery se zaméfuje na zdravi a
veterinarni pé&i zvifat.'™ Dalim zakonem je zdkon 602/2006 Sb. o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pii €innostech
epidemiologicky zdvaznych, ktery ve spojitosti s canisterapii oSetiuje vstup zvirat do prostor,
kde je provozovana, a také klade naroky na hygienu.*”

V zatizenich, kam canisterapeut dochazi, maji provozni fad, ktery schvaluje ztizovatel
konkrétniho zatizeni. N€kdy je v samotném fadé€ zdkaz vstupu ¢lovéka se zviretem.

Podle zakona o socidlnich sluzbach 108/2006 je canisterapie povazovana za socialni
sluzbu, konkrétné se jedna o rehabilitaci. AvSak mezi oficidlni uznany typ zdravotni terapie ji

v . o v r v s 7 . rooax 171
nelze zaradit z diivodu toho, Ze nezapada do zadné kategorie zdravotni péce.

'®"Nadace na ochranu zvitat. Tiskovd sprdva nadace na ochranu zvirat k névrhu nového obcanského zdkonikii
[Cit. 2012-02-24]. Pochazi z: http://www.ochranazvirat.cz/756/czech/clanek/tiskova-zprava-nadace-na-ochranu-
zvirat-k-navrhu-noveho-obcanskeho-zakoniku-/

108 www.uplnéznéni.cz. Zdakon na ochranu zvirat proti tyrani. [online]. [Cit. 2012- 03-11]. Dostupné na:
http://www.uplnezneni.cz/zakon/246-1992-sh-na-ochranu-zvirat-proti-tyrani/#CAST_PRVNI.

169 www.zakonyprolidi.cz. Zdkon o veterindrni péci a o zméné nékterych souvisejicich zdkonii. [online]. [Cit.
2012-03-11]. Dostupné na: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-166

70 \mww. pesprotebe.cz. Vyhlaska 606/2002.[Cit. 2012-03-11]. [online]. Dostupné na:
http://mwww.pesprotebe.com/zakon137.htm

171 VELEMINSKY, Milos a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: Dona,

2007. str. 48 — 49.
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6 Canisterapeutické organizace v Ceské republice

Od roku 2001 se hojn¢ zacaly zakladat regionalni canisterapeutické spole¢nosti. Nelze
presné zjistit, kolik canisterapeutickych asociaci na izemi Ceské republiky je, protoZe nejsou
centralné evidovany. V Ceské republice existuje mnoho organizaci, které zastiesuji
canisterapeutické tymy. Tyto organizace vznikaji jako obecné prospé$na spole¢nost (0.p.s.)
,nebo jako obcanské sdruzeni (o. S.). Na nasledujicich strankach je popsano nékolik

canisterapeutickych spole¢nosti.
Hafik o. 5. '"

Toto obcanské sdruzeni bylo zalozeno v lednu roku 2001 v Tieboni. Hafik o. s. je od
roku 2008 &lenem European Society for animal Assisted Therapy (ESSAT). ' V ramci
Ceské republiky je jedinym sdruZzenim, které je jejim &lenem, a také tim, kdo v roce 2010
obdrzel akreditaci od ESSATU pro oblast p¥ipravy a vzdélavani canisterapeutickych tyma.'"

Cinnost tohoto sdruZeni je tzce spjata se Zdravotné socidlni fakultou Jihodeské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Tato fakulta zastituje dobrovolnicky program, v némz
dobrovolnici canisterapeutického psa nevlastni, pouze jsou proskoleni a pomahaji
canisterapeutovi pii jeho aktivitach jako napiiklad pii pofadani ruznych taborti a akci pro
klienty.!”™ Dobrovolnici sdruzeni ptsobi v Jihoeském, Stiedoeském a Zapadodeském

kraji."

72 \www.canisterapie.org/

173 Organizace, ktera se na Evropské irovni zabyva propagaci terapie za asistenci zvitat. Jejim hlavnim cilem je
profesionalizace canisterapie a také odborné vzdélavani osob, které terapii provadéji. Tato organizace je jedinou
zastieSujici organizaci canisterapie v Evrop¢.

174 \www.pomocnetlapky.cz/cz. Canisterapie: European Society for animal Assisted Therapy [online]. [Cit. 2012-
02-24]. Dostupné na: http://www.canisterapie.org/c-69-esaat.html

175 \www.pomocnetlapky.cz/cz. Canisterapie: Centrum zoorehabilitaci [online]. [Cit. 2012-02-24]. Dostupné
na: http://www.canisterapie.org/c-83-spoluprace-se-zsf-ju.html

176 \www.pomocnetlapky.cz/cz. Canisterapie: Kdo jsme [online]. [Cit. 2012-02-24]. Dostupné na:

http://www.canisterapie.org/c-39-organizace-a-struktura.html
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Pomocné tlapky o. p. s. 177

Tato organizace vznikla v roce 2001. Orientuje se pfedevsim na chov, pfedvychovu a
vycvik asistenénich pst. Canisterapii se vénuje okrajové. Od této organizace se odstépila

: . , < cy . .17
organizace Anitera o. p. s., ktera se pln& zam&fuje na animoterapii.®’®

Anitera 0. p.s. *"°

Tato obecné prospé$na spole¢nost vznikla v roce 2008 odtrzenim od spole¢nosti
Pomocné tlapky o. p. s. Zaméfuje se na terapii nejen pst, ale také na terapii pomoci jinych
zvitat (naptiklad pomoci kocek, delfint, atd.).

Hlavnim cilem teto organizace je zkvalitnéni vzdélavani v rdmci canisterapie. Dale si
klade za cil informovat spole¢nost o moznostech animoterapie a také piinést nové moznosti

JA:)

vramci seminaft nejen pro terapeuty, ale pro vSechny, ktefi maji co do cinéni
S animoterapii.180

Canistearapeuti, které tato organizace zastituje, piisobi ve viech krajich v Cechach, na
Moravé v kraji Vysoc€ina, Jihomoravském a také v kraji Zlinském.*®

Tato organizace ma velmi dobré a piechledné webové stranky. Nabizi studentim
pomoc pii1 vypracovavani projektii, témat, bakalaiskych a diplomovych praci. Dale umoziuje
ucastnit se canisterapie v praxi, promluvit s canisterapeuty, atd. Konzulta¢ni sluzby nabizeji
zdarma. Jako protisluzbu od téch, ktefi danou praci pisi, chtéji poskytnuti prace k piecteni,
aby se zabranilo Sifeni nepravdivych informaci o canisterapii. Jednotlivé prace pak archivuji

, . 182
ve sveé kartotéce.

17 \www.canisterapie.cz

178 \www.pomocnetlapky.cz/cz. O spolecnosti pomocné tlapky [online]. [Cit. 2012-02-24]. Dostupné na:
http://www.pomocnetlapky.cz/cz/o-spolecnosti-pomocne-tlapky/o-spolecnosti-pomocne-tlapky-o-p-s-2.html
7% www. animoterapie.cz

180 \mww.animoterapie.cz. Historie spolecnosti [online]. [Cit. 2012-02-25]. Dostupné na:
http://www.anitera.cz/historie-spolecnosti.htm

181 \www.animoterapie.cz. Nase animoterapeutické tymy [online]. [Cit. 2012-02-25]. Dostupné na: http:
http://www.animoterapie.cz/nase-terapeuticke-tymy.htm

82www.animoterapie.cz. Historie spolecnosti [online]. [Cit. 2012-02-25]. Dostupné na:

http://www.animoterapie.cz/info-pro-studenty/info-pro-studenty.htm
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, 183
Podané ruce o. s.

Obcanské sdruzeni Podané ruce o.s. vzniklo v roce 2000. Toto sdruzeni se zamétuje
predevsim na kvalitni prosSkolovani canisterapeutti. Canisterapeutické tymy zastiesujici touto

. ;o ;e v . , , , .. 184
organizaci ptisobi zejména na Moravé, Slezsku a v Libereckém, Kralevohradeckém kraji.™®

Cantes 0. s. 1%

Obcanské sdruzeni Cantes o. S. vzniklo v roce 2008. Tato skupina se snazi o rozvoj a

zvySovani kvality canisterapie. Canisterapeuti tohoto sdruzeni pisobi v Pardubickém kraji,

. I . 7 et
Jihomoravském kraji a také na Vysoc¢in¢. 86

183 \www.canisterapie.info
184 www.podanéruce.cz. Informace o nds. [online]. [Cit. 2012-02-25]. Dostupné na:
http://www.canisterapie.info/o-nas/

185 www.cantes.eu

186 \www.cantes.cu: Cantes o.s. [online]. [Cit. 2012-02-25]. Dostupné na: http:/cantes.eu/cantes/
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7 Vyzkum

7.1 Cile a organizace vyzkumu

Vyzkumna studie je zaméfena na ndzory a zkuSenosti samotnych canisterapeutti. Tedy
na ty, kteti vétSinou dobrovolné¢ pomahaji druhym lidem ve svém volném Case, nebo kteti
svoji béznou praci obohacuji o canisterapii (napf. riizni specialni pedagogové).

Hlavnim cilem vyzkumu je za prvé empiricky podlozit informace z odborné literatury
a z internetovych stranek zkuSenosti jednotlivych lidi z praxe a za druhé odpoveédét na nékteré
zakladni otazky jako napftiklad ty, zda je nékteré plemeno pro canisterapii vhodné€jsi nez jiné,
jak velkych tuspéchi dosahuje canisterapie v ramci stanovenych cilii jednotlivych
canisterapeutd, jakou péci pottebuje canisterapeuticky pes, a podobné.

Data od jednotlivych canisterapeutti byla ziskdna pomoci dotaznikového Setieni, které
probéhlo ve dvou kolech. Prvni kolo ziskavani dat od canisterapeutd se uskute¢nilo v lednu
roku 2012, druh¢ kolo bylo realizovano v unoru téhoZz roku. ProtoZe jednotlivi canisterapeuté
pusobi individualn€ po celé republice, dotaznik byl posilan emailovou formou.

Pfi rozesilani emailu jsem navazala kontakt s jednotlivymi sdruzenimi, predevSim se
sdruzenim Anitera o. p. s. s hlavnim sidlem v Praze a s se sdruzenim Hafik o. s. s hlavnim
sidlem v Ceskych Budgjovicich. Anitera disponuje koordinatorkou pro studenty SS a VS,
ktera odpovida na jednotlivé nejasnosti zajemcti o problematiku canisterapie, a ktera rozesila
dotazniky jednotlivym canisterapeutim, které organizace zastiesuje. Protoze kontakty na
jednotlivé canisterapeuty na svych strankdch Anitera neuvadi, tak jsem tuto moznost vyuzila.
Obdobné jsem se dostala ke kontaktiim i1 na canisterapeuty zastieSujici organizaci Hafik o. s.
Dalsi organizaci, se kterou jsem pii dotaznikovém Setfeni spolupracovala, byla Podané ruce o.
S. S hlavnim sidlem ve Frydku Mistku. Na téchto strankach jsou uvedené kontakty na vétSinu
canisterapeuttl. Poslednim kontaktovanym subjektem byla organizace Cantes 0. s., ktera ma
na svych internetovych strankdch uvedeny kontakty na vedouci svych canisterapeutickych
skupin. T1 nasledné rozesilali dotazniky jednotlivym svym canisterapeutiim.

Dotaznik byl zaslan thrnem 134 lidem v ramci dvoukolového dotaznikového Setfeni.

PrestoZe je to pomérné vysoké Cislo, navratnost dotazniku byla velmi mald — pouhych 24
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respondentl, coz ¢ini 18 % zcelkového poctu, zaslalo zpét vyplnény dotaznik.
Pravdépodobné je to zpilsobeno c¢asovou vytizenosti canisterapeutii nebo také jejich

neochotou participovat na tomto vyzkumu.

7.2 Oblast vyzkumu a vyzkumné otazky

e A Co vede clovéka k pomoci druhym a jaky pocit pti tom ma?
e B Je pro vykon canisterapie dtlezité plemeno?
e C Co absolvovali canisterapeuti v oblasti vzdélani pied tim, nez sami zacali tuto
terapii praktikovat?
e D Je canisterapie financn¢ ohodnocena, nebo se spise jedna o dobrovolnickou ¢innost?
e E Kam vSude chodi canisterapeuté pomahat se svym psem?
e F Ma smysl canisterapie 1 ve Skolach se zdravymi détmi?
e G Jakého pokroku se diky canisterapii dosahuje?
e H Je potifeba poskytnout nadstandardni péci psovi vykondvajicimu canisterapii?
Dil&f vyzkumné otazky'®’
Al Jak jste se dostal(a) ke canisterapii?
A2 Co Vam praktikovani canisterapie piinasi?
B1 Myslite si, Ze pro vykon canisterapie je dilezité plemeno psa?
B2 S jakym psem vykonavate canisterapii vy? (Za plemeno uved’ prosim i vék psa)
C1 Co jste absolvoval(a), nez jste zacal(a) dé€lat canisterapii?
C2 Jak jste se v ramci Vasi pfipravy na canisterapii piipravoval(a)?
D1 Dostavate za canisterapii n¢jaké finanéni ohodnoceni?
D2 Sta¢i Vam castka, kterou za canisterapii dostavate, k pokryti ndkladd na Vaseho
canisterapeutického psa, cestovani za klienty apod.?
E1l Jakym détem chodite pomahat se svym psem canisterapii?
E2 Kam vSude chodite pomahat se svym psem canisterapii?

E3 Ucastnite se n&kdy letnich canisterapeutickych tabori?

187 Jednotlivé dil&i vyzkumné otazky vychazeji z hlavnich vyzkumnych otazek. Otazky Al a A2 rozpracovavaji
zakladni otazku A, B1 a B2 otazku B, atd.
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E4 Chodite provadét canisterapii metodou AAE (vzdélavani pomoci zvitat) do béznych skol?
ES5 V ptipadé, Ze ano, ktery typ Skol navstévujete?

F1 Myslite si, Ze ma smysl s canisterapii navstévovat i Skoly se zdravymi détmi? Pokud ano,
oznacte proc.

G1 Stanovite-li si sviij canisterapeuticky cil u déti, jak velkého pokroku podle Vaseho nazoru
dosahujete v priméru v nasledujicich oblastech?

H1 Co pro Vas pes znamena? (Pokuste se prosim odpoveéd’ rozvést)

H2 Poskytujete Vasemu psovi n¢jakou specialni pé¢i oproti psovi, kterého byste méli

Kk necanisterapeutickym ucelim?

7.3 Hypotézy konecného vysledku

Na zékladé prostudované odborné literatury na téma canisterapie, jsem se rozhodla

formulovat hypotézy, které¢ budu ovérovat v ramci dotazniku.

H1: V¢étsina respondenti se dostala ke canisterapii diky rodinnému ptisluSnikovi nebo
priteli, ktery praktikuje canisterapii.

H?2: Ncktera plemena jsou patrné pro canisterapii vhodnéjsi, ale zalezi predevSim na
individualité psa.

H 3: V¢tsina respondentti nedostadva zadné finanéni ohodnoceni.

H 4: Respondenti se domnivaji, Ze ma smysl s canisterapii navstévovat i Skoly se zdravymi
détmi.

H5: Vétsina dotazanych poskytuje psovi nadstandardni péci - vice klidu v domacnosti a

vice spanku a také vice zabavnych aktivit nebo sportu pti odreagovani psa.

7.4 Vyzkumna metoda

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu a to dotaznik. Tato
metoda ma vyhody i nevyhody. Vyhodami dotazniku jsou naptiklad zisk pomé&rné velkého
poctu udajl, také ndklady na Setfeni jsou pomérné malé, tato data se daji dobfe zpracovat a
pak nasledné interpretovat, anonymita apod. Mezi vyhody dotazniku patii také to, Ze

umoziuje ziskat udaje kvalitativniho charakteru. Nevyhodou je, Ze dotaznik klade na
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respondenta vysoké ndroky v odpovédich na vSechny otazky, také nemame jistotu, ze
dotaznik nevyplni jiny &len rodiny &i jakakoliv jina osoba. Casto se také stane, Ze navratnost
dotazniku je prili§ mala.'®

Vyzkoumané udaje jsou zpracovany pomoci grafu. VétSina grafi obsahuje vysledky
Vv procentech, vyjimkou je graf ¢. 8 k otdzce ¢. 4, kterd pfindSi pohled na plemena, které
canisterapeuté vyuzivaji pro canisterapii. Zde je vhodné vyjadrit vysledek v celych ¢islech pro
lep$i nazornost. Otazky, které maji moznost vice odpovédi, jsou zpracovany téz v procentech,

kdy konec¢né procento vychazi z celkového poctu dotazovanych.

Graf &. 1 k otazce €. 1 — Jak jste se dostal(a) ke canisterapii?*®°
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B8DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologickd znalost: PFirucka pro uzivatele. 1.vyd. Praha: Karolinum,
1993. str. 141.
189 Pod pojmem jiné canisterapeuti uvedli praci psychologa, snaha najit uplatnéni pro psa, ¢lanek v Receptaii

prima napadi a inzerat na rekvalifika¢ni kurz SVOPAP.
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Graf ¢. 2 a) pocit vlastni uZite¢nosti - Ano/ Ne

Vzbuzuje ve Vas canisterapie pocit vlastni
uzitecnosti?

B Ano HNe

Graf ¢. 3 b) mozZnost zazit néco se svym psem - Ano/Ne

PFinasi Vam canisterapie moznost zazit néco s
Vasim psem?

B Ano HENe
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Graf ¢. 4 ¢) pocit uspokojeni z pomoci druhym — Ano/Ne

Prinasi Vam canisterapie uspokojeni z pomoci
druhym?

B Ano HNe

0%

Graf ¢. 5 d) moZnost setkavat se s lidmi — Ano/Ne

Je pro Vas canisterapie pfinosna v tom, ze
Vam umoznuje setkavat se s lidmi?

HAno HENe

e) Jiné *° - Ano/Ne

190/ ramci vyzkumu vyuzili moznost jiné pouze tfi lidé. Ti uvedli vzdy v jednom piipadg, e diky tomu, Ze

vykonavaji canisterapii, nasli pro svého psa uplatnéni, ze je to pro né pékné propojeni kynologie a své profese, a
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Graf ¢. 6 - Respondeti vykonavajici canisterapii, ktefi odpovédéli na vySe uvedené otazky
ano, méli dale mozZnost na Skale urcit, jak intenzivné je pro né danna mozZnost dilezita.
1. velmi diilezité
2. dulezité
3. spiSe nedulezité

4. nedulezité

50% 50% 50%

50% %
45%
40%

35% | 29%
30% %
25%
20%
15%
10%
5%
0%

velmidullezité dilezité spiSe nedulezité nedllezité

B pocit vlastni uZite¢nosti M zaZit néco se svym psem
pocit uspokojeni z pomoci druhym B moZnost setkdvat se s lidmi

M jiné

Pomoc druhym neni pro clovéka samoziejmnosti, proto jsem povazovala za nutné
zvolit otdzku, jak jste se dostal(a) ke canisterapii? VéEtSina psovodl uvadélo vice odpovédi,
které je dovedly k vykonu této praktiky. Na prvnim misté se umistil se 45 % chov vlastnich
pst, na druhém misté navstévovani cvicdku s 38 % a na tretim misté s 25 % diky rodinému
ptislusnikovi nebo pfiteli, ktery praktikuje canisterapii.

PrestoZe se jedna prvotné o pomoc klientovi, tedy jiné osob¢é nezZ ndm samotnym, tak
vykondvani canisterapie plisobi 1 na osobu canisterapeuta. I on ma z této ¢innosti né&jaké
druhym, coZ na Skale hodnot 12 respondentli povaZuje za velmi dilezité a 12 dotazovanych za
dilezité. Na druhém misté se umistil pocit vlastni uZiteCnosti, kdy canisterapeuté casto

uvadéli, Ze chov psi a canisterapie jsou pro né Zivotnim smyslem. Z respondentll 7 to

Ze to usnadnuje jejich praci. Na uvedené skale dvojice respondentil povazovala to, co uvedla, za velmi dulezité,

jeden respondent za dilezité.
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povazuje za velmi dulezité, 12 za dalezité a 2 za spiSe nedulezité. Tti zvolili moznost ne. Na
tfetim misté se umistila moznost zazit néco se svym psem. V dneSni dob& se casto psi
Vv domécnosti nudi, pfitom jsou mnohem radéji zaméstnani néz pasivni. Velmi dilezité je to
pro 6 respondenttl, 11 to povazuje za dilezité, 1 za spiSe nedilezité a 1 za nedulezité. 5 lidi
zvolilo moznost ne. Na poslednim misté se umistila moznost setkavat se s lidmi, kdy 5 lidi ze
zkoumaného vzorku to povazuje za velmi dulezité, 9 lidi za dulezité a 4 lidi za nedulezité. Tti
jedinci zvolili moznost jiné a dopsali, Ze je to vyborné pro usnadnéni prace s klienty,

propojeni kynologie a své profese a také dobry pocit z poskytnuté zabavy psovi.

Graf ¢. 7 k otazce ¢. 3 — Myslite si, Ze pro vykon canisterapie je dilezité plemeno psa?

Je podle Vas pro vykon dulezité plemeno
psa?
B s nékterymi plemeny nelze provadét

B nékterd plemena jsou patrné vhodnéjsi, ale zalezi predevsim na individualité psa

nezalezina plemenu. ZaleZi pouze na charakterovych vlastnostech konkrétniho psa.

0%
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Graf ¢. 8 k otdzce €. 4 — S jakym psem vykonavate canisterapii vy? (Za plemeno uved’te
vék psa.)'®
V této otdzce jsem uvedla nejcastéji pouzivané psy na canisterapii:
a) labradorsky retrivr
b) flat coated retrivr
c) anglicky kokrSpanél
d) bigl
e) némecky kratkosrsty ohar
f) border kolie
g) vorisek

h) jing'%

9,00
8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00

Nejcetnéjsi plemena

M |labradorsky retrivr M flat coated retrivr m anglicky kokrspanél
M bigl B némecky kratkosrsty ohar B border kolie
I vorisek M jiné

Na téma, zda je jedno plemeno vhodné&jsi nez druhé pro vykon canisterapie, se vedou
neustdle spory. Tento vyzkum mél odrazit nazor samotnych -canistreapeuti. Zadny
Z canisterapeutll si nemysli, Ze existuje plemeno se, kterym by se nedala provadét

canisterapie. Z 24 dotazanych respondentt je 14 pfesvédceno o tom, ze néktera plemena jsou

191 Tato otazka neni uvedena v procentech z diivodu lepsi vystiznosti daného rozlozeni.
192 Mezi jiné plemena respondenti uvedli: Stafordsirsky bulteriér, Stafordsirsky teriér, Jack rosel teriér,

Setlandsky ovéak, Foxteriér, Akita inu, Némecka doga, Irsky vlkodav, Némecky oveak.
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patrné vhodngjsi, ale zélezi predevSim na individualité psa. Zbylych 10 neupiednostiuje
zadné plemeno a klade diraz jen na charakterovy potencial kazdého psa.

V ramci otdzky plemene psa jsem povazovala za nutné zeptat se i na konkrétni
plemena, se kterymi respondenti provadéji samotnou aktivitu. Graf ¢. 8 ilustruje rozmanitost
z 24 provozuje tuto aktivitu s jinym plemenem napiiklad stafordSirsky bulteriér, ktery ma
snizeny prach bolesti, protoze se diive vyuzival k psim zapasim. Dnes je ¢asto domacim
psem nebo psem, ktery muize vykonavat canisterapii. Musi mit ovSem dobré charakterové
vlastnosti a téz fadnou vychovu.

V ramci tohoto okruhu otdzek mi canisterapeuti napsali vék svych psi, abych mohla
urcit primérny veék pst vykonavajicich tuto aktivitu. Pes miize canisterapii vykonavat az po
psi puberté, ktera se 1isi podle velikosti plemene. Povaha psa se také vyviji a proto by mél pes
byt vzdy jednou za dva roky ptezkouSen, jesti se potad jeSté pro danou aktivitu hodi. Navic
jsem mluvila osobné s par canisterapeuty a ti fikali, Ze nejleps$i je vykonavat canisterapii se
psem ve stiednim véku, tedy ne v obdobi psi puberty a ani ne ve stafi. Primérny vék psa
vykonavajici canisterapii je u skupiny respondentti 5 let. AvSak nasly se tam 1 extrémy jako

naptiklad pes ve veéku 15 let.

Graf ¢. 9 k otazce ¢. 5 — Co jste absolvoval(a), neZ jste zaca(a) délat canisterapii?

Co jste absolvoval(a), nez jste zacal(a) délat
canisterapii?

M nékolikahodinové prednasky
B nékolikadennikurz

m rekvalifikaénikurz

B kurz v rdmci celoZivotniho

vzdélavani na univerzité

Hjiné

M nic, informace jsem si zjistil(a)
samostatné

. 193
Jiné v grafu

193 Studium speciélni pedagogiky a canisterapeutické skoleni.
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Graf ¢. 10 k otazce €. 6 — V ramci Vasi pripravy na canisterapii jste se pripravoval(a)

V ramci pripravy na canisterapii jste se
pripravoval(a)

B Sdm/Sama

M spolecné se svym psem

V ramci piipravy na canisterapii existuje znacna nejednotnost podminek pro jeji
vykonavani. Jak uz z hlediska ¢asové dotace, tak i z pohledu formy vzdélavani v této oblasti.
Proto jsem Vv dotazniku zvolila i otdzky na toto téma. Polovina dotdzanych absolvovala
nekolika denni kurz, 23 jedincii se vzdélavalo spolecné se svym psem, pouze 1 se piipravoval
bez svého psa.

Na druhém misté je mozZnost jiné se 4 hlasy, kde respondenti uvad¢li zejména studium
specialni pedagogiky plus canisterapeutické Skoleni. Na tfeti misto se 3 hlasy se dostala
moznost informace jsem si zjistil(a) samostatné, coz bylo diive typické zejména pro prvni
canisterapeuty, kteii tuto metodu prosazovali v Ceské republice. Nékolikahodinové piednasky
a rekvalifikacni kurz se dostaly na tfeti misto pro kazdého se 3 respondenty. Na poslednim

misté se umistila moznost kurz v rdmci celoZivotniho vzdélavani na univerzité s 1 hlasem.
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Graf €. 11 k otazce Cislo 7. — Dostavate za canisterapii néjaké finanéni ohodnoceni?

Dostavate za canisterapii néjaké finanncni
ohodnoceni?

B dostavam dotaci od mésta

M néjakou financni ¢astku si
vydélam

 nedostavam zadnou finanéni
Castku

M canisterapii vykonavam v ramci
svého zaméstnani, Zadné
penize navic nedostavam

M canisterpii vykondvam v ramci
svého zaméstnani, néjaké
penize si vydélam.

Graf ¢. 12 k otazka ¢. 8 — Staci Vam ¢astka, kterou za canisterapii dostavate, k pokryti

nakladi na Vaseho canisterapeutického psa, cestovani apod.?

Staci financni ohodnoceni, které dostavate, k
pokryti nakladu na Vaseho
canisterapeutického psa?

M Ano

H Ne
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Aby mohl ¢loveék vykondvat canisterapii jako profesi na plny uvazek, musel by mit
svou smecku pst. Jednotlivi psi by mohli mezi terapiemi odpocivat a nebyli by pretéZzovani.
Aby se Cloveku vratily vydaje za smecku pst, musel by si za canisterapii uctovat tisice korun,
které ale lidé nechté&ji davat. Existuji lidé, ktefi maji canisterapii jako vedlejsi ptijem, kdy maji
uzavienou dohodu s jednotlivymi zafizenimi. VétSina lidi vSak canisterapii provadi jako
dobrovolnici, tedy nebere za canisterapii zadny piijem, nebo ziskava pouze proplaceni vydaji
za cestu apod. Z vyzkumu jasné vyplyva, Ze canisterapie je opravdu dobrovolnicka ¢innost.
10 respondentd nedostava zadné finan¢ni ohodnoceni a ani ptispévky na dopravu, tedy do této
¢innosti vklada nejen své dobré srdce, ale 1 dalsi finan¢ni prostiedky na péci o svého psa a
podobng. Na druhém misté se umistila s 5 respondenty moznost, Ze canisterapii psovod
vykonava v radmci své profese a nedostava za ni zadny financni ptispévek a na stejném misté
je moznost, ze si n¢jakou finanéni ¢astku canisterapeut vydela. Z nasledujici otazky vyplyva,
ze 23 canisterapeuttim rozhodné tato Castka neuhradi vydaje za psa, cesty, atd. Na poslednim
misté se umistily moznosti canisterapii vykonavam v ramci zaméstndni a né€jakou financ¢ni
castku si vydélam a také mozZnost, ze dostanou dotaci od mésta. Pro obé moZznosti se vyjadtili

dva canisterapeuté.

Graf ¢. 13 k otazce ¢. 9 — Jakym détem chodite pomahat se svym psem canisterapii?

35%

29%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
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Graf ¢. 14 k otazce ¢. 10 — Kam vSude chodité pomahat se svym psem canisterapii?

Kam vSude chodite pomahat se svym psem
canisterapii?

B do rlznych zafizeni
M pfimo domu do rodin

1 do obou vyse uvedenych

Graf &. 15 k otazce ¢&. 11. - Utasnite se nékdy letnich canisterapeutickych tabora?

Ucasnite se nékdy letnich
canisterapeutickych taboru?

0%

M ne
H obcas

m Casto
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Graf ¢. 16 k otazce ¢. 12 — Chodite provadét canisterapii metodou AAE (vzdélavani

pomoci zvifat) do béZznych Skol?

Chodite provadét canisterapii metodou AAE
do béznych skol?

® Ano
M Ne
Graf ¢. 17 k otazce €. 13 — V pripadé, Ze ano, ktery stupei navstévujete?
45% 42%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
0%
Materska skolka Zakladniskola 1. Zakladniskola2.  Stfedniskola Vysoka skola
stupen stupen
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Canisterapie ma Siroké vyuziti. Z vyzkumu, ktery je zaméfen na déti, vyplyva, ze
nejvetsi procento canisterapeuttt pomahd détem s mentalnim postizenim. Konkrétné je to 7
respondentll. Na druhém misté se umistila moznost podpora vzdélavani béznym Skoldkiim se
6 hlasy. Tato metoda ma podle mého ndzoru velky potencial do budoucna. Propojeni praxe a
védomosti mize zlepSit motivaci a pozornost zakl.. Nejvice se canisterapeuti vénuji podle
vyzkumu navstévam matei'ské Skolky a 1. stupné zékladni Skoly na tfetim misté se umistil 2.
stupent zakladni Skoly. I zde je ptitomnost zvifete velmi pfinosnd, zaci jsou v puberté, maji
vzdorovitou povahu a pes jim nic neptikazuje, ani po nich nic nevyzaduje, tedy mize velmi
dobie slouzit pro komunikaci a motivaci zaka. Stfedni Skola je na poslednim misté s 1
respondentem. Samotné Skoly v rdmci metody AAE, tedy vzdélavani pomoci zvitat provozuje
15 respondentd. Na teti pozici navstévuji canisterapeuté déti s télesnym postizenim.

Canisterapie ma svoje misto i na letnich taborech, kterych se ¢asto Gcastni jak zdravé
déti, tak 1 handicapované. Dochazi zde k vzajemnému poznavani, integraci postizennych do
normalniho zivota, zdravé déti se zase uci byt ohleduplné, schopné pomadhat a ptijmat tyto
jedince ve spolecnosti. V rdmci vyzkumu se obcas podili na této aktivité¢ 4 respondenti.
Zbylych 20 respondenti se tdborli neucastni.

VétSina canisterapeutl také navstévuje riizna zatizeni jako jsou détské domovy, skoly

apod. Do rodin chodi pouze mala ¢ast dotazovanych.

Graf ¢. 18 k otazce ¢. 14 — Myslite si, Ze ma canisterapeut s canisterapii navstévovat i

Skoly se zdravymi détmi?

Myslite si, ze ma smysl s canisterapii
navstévovat i Skoly se zdravymi détmi?

M ano
M ne

¥ nevim
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Graf ¢. 19 - Pokud ano, oznacte proc:
1. velmi pomaha
2. poméha
3. spiSe nepomaha
4. nepomaha

5. neumim posoudit

Nazev grafu
70%
60%
50%
40%
30%
20% -
10% -
0% -
Velmipomah3a Pomaha Spise nepomaha Nepomdhd Neumim posoudit
M pro rozvoj empatie B pro kontakt s prirodou
M pro usmérfovani chovani M pro rozvoj znalosti a dovednosti
M pro souziti se psem ve svém okoli M pro vychovu a toleranci vici postizenym lidem
pro pochopeni tlohy neziskovych organizaci

Podle 20 respondenti ma canisterapie ptinos pro déti z béznych skol. V ramci této
oblasti otdzek méli canisterapeuti moznost odpovidat jak velky pfinos ma canisterapie pro
rozvoj empatie, pro kontakt s pfirodou, pro usmérfovani chovani, pro rozvoj znalosti a
dovednosti, pro souziti se psem ve svém okoli, pro vychovu k porozuméni a toleranci a také
pro pochopeni tlohy neziskovych organizaci. Méli rozhodnout v ramci skaly — velmi pomaha,
pomaha, spiSe nepomdhd, nepomahd a nemlZu posoudit. 71% az 83 % canisterapeutli
hodnotilo zminéné moZnosti kriteriem velmi pomahd a poméaha. Tento fakt potvrzuje velké
moZnosti canisterapie v ramci vzdélavani a pii rozvoji nékterych kli¢ovych kompetenci. U
moznosti pochopeni ulohy neziskovych organizaci nepovazuji v této oblasti canisterapii za

stézejni. Tato metoda ptfesto napomahd k pochopeni této problematiky.
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Graf ¢. 20 k otdzce €. 15 — Stanovite- li si sviij canisterapeuticky cil u déti, jak velkého

pokroku, podle Vaseho nazoru dosahujete v priuméru v nasledujici oblasti?

1. velkého
2. spiSe velkého
3. pramérného
4. spiSe malého
5. malého
6. zadného
7. neumim posoudit
Nazev grafu
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% H
Velkého Spise Pradmérného Spise malého  Malého Zadného Neumim
velkého posoudit
M zlepseni psychického vztahu M rozvoj pohyblivosti
rozvoj kognitivni oblasti, motivace M zvySeni sociability a socidlnich dovednosti
M rozvoj vztahu ke pstim, zvifatim a prirodé

V ramci své prace s détmi si canisterapeuté stanovuji cile, kterych chté&ji dosdhnout.
Tato ¢ast vyzkumu mé ukazat, jakych pokrokli dosahuji déti v jednotlivych oblastech —
zlepSeni psychického stavu, rozvoj mobility, rozvoj kognitivni oblasti, motivace, zvySeni
sociability a socialnich dovednosti, rozvoj vztahu ke psiim, zvifatim a pfirodé. Opét mohli
volit na Skéle vélkého, spise velkého, primérného, spise malého, malého, zddného a nemohu
posudit.

Vétsina canisterapeutil volila v rdmci vybéru moZnosti velkého rozvoje, spiSe velkého

a prumérného, kdy u moznosti rozvoje vztahu ke psim, zvifatim a ptirodé, dosahuji

vvvvvv
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podle respondentii. Nadprimérného piinosu dosahuji téz v oblasti zlepSeni psychického stavu,
zvySeni sociability a také rozvoji kognitivni oblasti, motivace. Lehce nadprimérného
vysledku dosahuji v oblasti rozvoje mobility a také v oblasti sociability a socialnich
dovednosti. At uz v jednotlivych oblastech dosahuji vétsi ¢i ménsi uspéchy, jde vidét, ze
podle canisterapeutii ma canisterapie jasny pfinos a vyznam.

Otézka 16 - Co pro Vas Vas pes znamena?**

VSsichni dotazani povazuji svého psa za pftitele a soucast rodiny. VétSina si mysli, ze
jejich pes je pro n€ soucasti jejich zivotniho stylu a smyslu a berou jej jako i jako terapeuta

pro sebe samé, ktery je pozitivné ovliviiuje v oblasti psychiky i fyzické stranky.

Graf €. 21 k otazce €. 17 — Poskytujete Vasemu psovi né€jakou specialni péci oproti psovi,

kterého byste méli k necanisterapeitickym ucelim?

Poskytujete Vasemu psovi néjakou
specialni péci?
33%
29%

21% 21% 21%
17% 17%
13% 13%

8%

4% 4%

194 Tato otazka byla oteviena a pro riiznost odpovédi ji proto nelze statisticky zpracovat jako piedchozi otazky.

81



Posledni ¢ast vyzkumu se zabyva canisterapeutickym psem a péci o néj. V odborné
literatufe je popsano, ze by tento pes mél mit zvysSenou celkovou péci predevsim proto, ze se
dostava do uzkého kontaktu s mnoha lidmi. M€l by byt Castéji odCervovan, méla by byt u néj
provadéna preventivni oSetfeni apod. V ramci vyzkumu jsem chtéla zjistit, zda to v praxi
opravdu tak je. Na prvnim misté z vyzkumu vyslo, Ze je psovi poskytovany nadstandartni
vycvik, na druhém misté, Ze se k psovi chovaji stejn¢, jako by canisterapii nevykonaval. Dale
pak na tfetim misté je, Ze se psem navstévuji Castéji veterinaie, dopfavaji mu vice zabavnych

aktivit a také klidu v domacnosti. Dalsi pozice muizete vycist z grafu.

7.5 Vyhodnoceni vyzkumu

7.5.1 Uskali vyzkumu

Provedeny vyzkum bohuzel nelze povazovat za reprezentativni. Celkovy pocet 24
respondentli, ktefi odpoveédéli na jednotlivé otazky, neumoznuje povazovat vysledky
vyzkumu za presné a defitivni. Proto by bylo vhodné se pokusit provést dodatecny vyzkum,

ktery by umoznil zptesnit stavajici zavery, kter¢ je tak tfeba brat pouze jako dil¢i.

7.5.2 Hypotézy a jejich vyhodnoceni

Pfed zapocetim vyzkumu jsem na zakladé ptecténé literatury vytvotila jednotlivé
hypotézy. Hypotéza Cislo jedna reagovala na otazku, jak se respondenti dostali k vykondvani
canisterapie. Z moznosti, které si mohli zvolit, jsem v hypotéze upiednostnila moznost, ze Se
canisterapeuté dostali k vykonu této aktivity diky rodinému piisluSnikovi nebo ptiteli, ktery
praktikuje canisterapii. Tato moznost se ve vyzkumu umistila na tfetim misté, kdyz na ni
kladné odpovédélo 25% respondentt. Na prvnich dvou mistech se umistil chov vlastnich psi
nasledovany navstévovanim cvicaku.

Druhé hypotéza vychéazela z nejasnosti, jestli existuji né¢jaka vhodngjsi plemena pro vykon
canisterapie. Z vlastni zkuSenosti se psy jsem piedpokladala, Ze n€kterd plemena, kterd maji

obecné velmi klidnou povahu, jsou pravépodobné vhodnéjSi pro vykon canisterapie nez
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naptiklad plemena, ktera jsou vyslechténa pro souboje a podobné, pficemz ale kliCové pro
moznost pouziti psa pro canisterapii je jeho individualita, vychova a socializace. Tato
hypotéza se potvrdila i ve vyzkumu, kdyz 58 % respondentti sdilelo tento ndzor.

Tteti hypotéza souvisi s financovanim canisterapie. Z literatury vyplyvalo, Ze tato ¢innost
je predevSim zalozena na dobrovolnosti, proto jsem vychazela z hypotézy, Ze vétSina
respondentl nedostava zddné financni ohodnoceni. Z vyzkumu vyplyva, ze canisterapie je
opravdu dobrovolnicka ¢innost. 42 % respondentll nedostava zadné finan¢ni ohodnoceni. Jde
tedy o ¢innost, kterd vychéazi z dobré viile ¢loveka.

Ptfedposledni stanovena hypotéza tika, ze vétSina canisterapeutii povazuje za uzitecné a
piinosné navstévovat i Skoly se zdravymi détmi. Tato hypotéza se potvrdila, jelikoz 83%
canisterapeutll povazuje navstévovani skol se zdravymi détmi za uzite¢né a piinosné.

Posledni  hypotéza vychazi zdoporuceni odborn¢ literatury a jednotlivych
canisterapeutickych organizaci. PéCe o canisterapeutického psa ma podle téchto zdroja byt
rozhodné zvySena proti psovi, ktery canisterapii neprovadi. V rdmci moZnosti, které¢ jsou
V dotazniku nabidnuty, jsem odhadovala, Ze canisterapeuté budou volit nejvice nasledujici
moznosti — budu psovi poskytovat c¢astejSi navstévy u veterinaie, doptavat vice odpocinku ale
1 zdbavnych aktivit, kter¢ budou psovi slouzit k odredgovani. Na prvnim misté se u
respondentl umistil vycvik nad rdmec poslusnosti, na druhém misté se umistila moznost, ze
se ke -canisterapeutickému psovi chovaji stejné jako ke psovi, ktery by canisterapii
nevykonaval. Na tfetim mist¢ se umistila moznost vice v klidu domacnosti spole¢né s
moznosti vice zabavnych aktivit nebo sportu, ktery by slouzil k odreagovani.

Zaveérem lze fict, Zze se potvrdily druhd, tieti a ctvrta z pivodnich hypotéz. U prvni

hypotézy a pate hypotezy, canisterapeuti zvolili jiné moznosti.

7.5.3 Zavérecné shrnuti vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo podloZit informace naferpané v literatufe nazory
canisterapeutil. Canisterapeuty vede k vykonu canisterapie pfedev§im chov vlastnich psii a
také navStévovani cvi¢aku, kde se pravépodobné setkali s lidmi, ktefi tuto aktivitu vykonavaji.
Nejdulezitéjsi pocit, ktery v nich canisterapie vyvolava, je uspokojeni z pomoci druhym
lidem, pocit vlastni uZitenosti plynouci z vykondvani canisterapie, chov vlastnich pst a také

navs$tévovani cvic¢aku.
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Canisterapeuté hodnoti spornou otazku ohledné plemen tak, ze vétsina z nich si mysli,
ze néktera plemena jsou patrné vhodnéjsi pro vykondvani canisterapie, ale zalezi predevsim
na individualit¢ psa. To potvrzuje i skutecnost, ze vyuzivaji pro canisterapii i plemena jako
naptiklad doga ¢i staforSirsky bulteriér nebo teriér.

V ramci vzdélavani se vétSina z respondentli piipravovala na canisterapii pomoci
nékolikadennich kurzli spole¢né¢ se svym psem. Rekvalifikaéni kurzy a kurzy v rdmci
celozivotniho vzd€lavani na univerzit¢ jsou vyuzivany velmi malo. V této oblasti by bylo
vyhodné do budoucna sjednotit podminky pro vykonavani canisterapie.

Canisterapie ma Siroké vyuziti. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice canisterapeuté
navstévuji déti s mentalnim postizenim, na druhém misté jako podpora vzdélavani béZznym
Skolakim. Navstévuji predev§im riiznad zatizeni, méné jiz jednotlivé rodiny. VétSina také
nenavstévuje letni canisterapeutické tabory.

Podle respondentii méa canisterapie potencial i v béZnych Skolach, zejména pak na
zakladnich Skolach. Canisterapie pfispiva ve skolach k rozvoji empatie, pro zlepSeni kontaktu
s piirodou, také se déti diky canisterapii daji 1épe usmérnovat, vyuziva se téz k zlepSeni
rozvoje znalosti a dovednosti. Hodné déti z mést neptichazi do styku se psem a proto nevédi,
jak se ma chovat ke zvifeti. Diky canisterapii se muze ptedejit naptiklad pokouséani. Dale pak
nejen déti, ale 1 dospéli Casto névédi, jak se chovat k postizenym lidem. Diky canisterapii se
muze zlepsit chovani k handicepovanym lidem. Nejmensi vliv této techniky vidi respondenti
V oblasti pochopeni tlohy neziskovych organizaci.

Canisterapeuté si stanovuji cil, kterého chtéji dosahovat. Podle respondentii se
V canisterapii dosahuje mnohych zlepSeni. Nejvétsiho uspéchu se dosahuje v oblasti rozvoje
vztahu ke pstim, zvifatim a prirodé. Nadprimérného tuspéchu dosahuji téz v oblasti
psychického stavu a také v rozvoji kognitivni oblasti a motivace. Lehce nadprimérnéno
uspéchu v oblasti rozvoje mobility a také v oblasti zvySeni sociability a socidlnich dovednosti.

Lidé, ktefi vykondvaji canisterapii berou svého psa jako pfitele, kamardda a také
soucast svého Zivotniho smyslu. Také se jim diky psim zlepSeje psychicky a fyzicky stav.
Vétsinou jej cvici nad rdmec bézné poslusnosti, Casté je ale i odpoveéd, ze se k psovi chovaji
stejn¢ jako kdyby canisterapii nevykondval. Také psovi dopfavaji vice klidu v domacnosti a
také vice aktivit nebo sportu pro odredgovani.

V ramci odpovédi se potvrdily informace z odborné literatury. Potvrdila se jeji uc¢inost
a vyznam jejiho praktikovani. Relativné maly pocet respondentl vS8ak neumoziiuje konecné
zavery. Prostor pro dal§i vyzkum existuje ale jist€ ohledné otazky vhodnosti jednotlivych

plemen psa pro vykonavani canisterapie. Jediny piekvapivy poznatek, ktery z vyzkumu
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vyplynul bych vidé€la v oblasti péce o psa, kdy na druhém misté se umistila moznost, Ze se o

svého psa staraji respondenti stejné jako o psa, ktery by canisterapii nevykonaval.
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Shrnuti a zavér

Obecné se da fict, ze ke canisterapii neni pfili§ kvalitni odborné literatury. Existuje
pouze jedina publikace, kterd je mozné povazovat za jednoznacné ptinosnou.

Samotna canisterapie jako obor pted sebou ma spoustu problémii. Nema jednotny
systém vzdélavani, neexistuji tedy jednotné podminky pfipravy na tuto ¢innost, které by
uznavaly vSechny nebo alespon témét vSechny organizace. Neexistuje také ucelend metodika
a centralni koncept tohoto oboru.

Avsak pro vykondvani canisterapie je nejdalezitéjsi praxe, tedy kontakt
canisterapeutického tym s klientem. Z hlediska svych vysledkt je canisterapie, jak vyplyva
z literatury a také mého vyzkumu, velmi pfinosna, a to nejen pro dité, ale dokonce i pro
samotného canisterapeuta. Z obou zdroji také vyplyva, Ze diky canisterapii dosahuji déti
zlepsSeni v psychické 1 fyzické stranky svych zZivoti.

Na zacatku této prace jsem si vymezila ti1 zdkladni cile. Prvnim bylo zjistit, co si o
canisterapii mysli lidé z praxe, tj. samotni canisterapeuté. Vyzkum mél odpoveédét na tti
zékladni otazky. Jak ziskdvaji canisterapeuté vzdélavani na vykon této cinnosti? M4
canisterapie vyznam 1 pro bézné zdravé deti? A vyzaduje canisterapeuticky pes néjakou
zvysenou péci oproti psovi, ktery canisterapii nevykonava?.

Druhym za tii hlavnich cili bylo vyjasnit nékteré sporné a nejasné otazky canisterapie,
o kterych odborna literatura bud’ ml¢i, nebo na kterych se rozchazi. Poslednim cilem pak bylo
ziskané informace zasadit do SirSiho rdmce a popsat v zdkladnich obrysech to, co to vlastné
canisterapie je.

Prvni a tfeti hlavni cile této prace se podafilo naplnit. Z provedené¢ho vyzkumu
vyplynula cela fada informaci, které jsou vyuzity v této diplomové praci. Tyto informace pak
byly zasazeny do SirSiho kontextu tematiky canisterapie. Druhy cil, ktery jsem si na pocatku
stanovila, se vSak podafilo naplnit jen z ¢asti z divodu malého poctu respondentii, ktefi
odpovédéli na vyzkumné otazky. Bylo by tak vhodné provést dodateéna vyzkumna Setieni,

ktera by umoznila ziskat reprezentativnéjsi soubor dat.
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Ptiloha ¢. 1 - ZkuSebni rad pro testovani canisterapeutickych psi

spole¢nosti Anitera’®

Pokud se na zkousky chystate prvné, urcité¢ chcete védét, co Vas Ceka. Pravé tady se to

dozvite.
A/ Veterinarni prohlidka
1. Celkova prohlidka

Clenoveé zkuSebni komise jsou pfitomni jiz pi1 vstupni veterinarni prohlidce, kterd zahrnuje
kontrolu usi, o¢i, zubt, ¢enichu, andlniho otvoru (pfipadné genitalii), funk¢nosti kloubt, stavu

srsti a celkové kondice psa, poslech stetoskopem.

Hodnoti se: Reakce a trpélivost psa. Pro posouzeni zkouSejici konzultuji reakce s

veterinafem.
B/ Poslu$nost a ovladatelnost
1. Privolani za ztiZenych podminek

Psovod uvolni psa v blizkosti hrajicich si osob. Osoby se snazi upoutat pozornost psa a zapojit
do hry. Psovod po chvili psa piivola.

Hodnoti se: Ochota a rychlost piivolani, vstiicnost k hrajicim si osobam
2. Ovladatelnost

Psovod da psovi povel - sedni nasledné po jeho vykonani povel - lehni.

Hodnoti se: Ochota a rychlost plnéni poveli
3. OdloZeni s rusivymi vlivy

Psovod da psu povel k ulehnuti nebo usednuti a zlistani na misté a vzdali se. Behem odlozeni
kolem psa projde v jeho blizkosti figurant. Na pokyn rozhod¢iho si psovod jde pro psa.

Hodnoti se: Klid psa a setrvani na misté v délce 2 - 5 min

195 \www.animoterapie.cz. Zkusebni id pro testovani canisterapeutickych psii spolecnosti Anitera o.p.s. [online].
2009 [cit. 2012-04-30]. Dostupné z: http://www.animoterapie.cz/canisterapie/zkusebni-rad.htm
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4. VzrusSivost a zklidnéni

Psovod psa rozdovadi hrou. Na pokyn rozhod¢iho psovod psa musi zklidnit.

Hodnoti se: Ochota a rychlost zklidnéni

5. Hra s cizi osobou

Figurant si za¢ne hrat se psem, psovod milZze psa usmérnit ke hie s figurantem.

Hodnoti se: ochota psa usmérnéné komunikovat s cizi osobou

6. Chtize psa na voditku

Psovod se psem na voditku na pokyn zkouSejictho jde ve vétSim kruhu. Na pokyn
zkousejiciho zméni smér chiize. Nasledné na pokyn piijdou pied zkousejiciho, kde se psem
zastavi. Po dobu vykonu tohoto cviku jde pes na volné provéseném voditku.

Hodnoti se: Ochota a poslu$nost

7. Chiize s rusivymi vlivy

Psovod se psem na voditku chodi v kruhu, figuranti a rozhod¢i simuluji rusivé vlivy znamé z
béZzné terapeutické praxe, napt. kolem projde Clovek a upadne, pobliz nékdo otevie destnik,
upusti se berle, jinému upadne taska s plechovkami.

Hodnoti se: Chovani a reakce

8. Chiize a ovladatelnost figurantem

Psovod piedé psa na voditku figurantovi, ten se s nim projde po mistnosti a odejde z dohledu
psovoda. Psovod miize dat psu povel k nasledovani figuranta.

Hodnoti se: Ochota a chovani

C/ Specialni canisterapeuticka cast

1. Kontakt s cizimi lidmi a psy

91



Psovodi se svymi psy vytvoii skupinku, kde spolu hlasit¢ hovofti, podéavaji si ruce. Psi jsou na
provéseném voditku. Rozhod¢i postupné obejde hloucek a pohladi vSechny psy.

Hodnoti se: Chovani a reakce
2. Manipulace a omezeni pohybu

Psovod psa polozi na bok, na zadda, pokud mize, zvedne ho, poponese. Totéz udéla figurant
nebo zkousejici. Je-li pes pftilis tézky, poponesou jej spole¢né psovod s figurantem. Figurant
psa pevné obejme, prituli se. Pes nesmi projevit zndmky zneklidnéni, strachu nebo agresivity.

Hodnoti se: Chovani a reakce
3. Hlazeni a ¢esani

Pes sedi nebo lezi a je Cesan. Je také hlazen, i neobratng€, na riznych castech téla, a to i
né¢kolika osobami najednou. Ucelem je simulace neobratnosti postizenych klientti nebo déti.

Hodnoti se: Trpélivost a reakce
4. Reakce na invalidni vozik, choditko a/nebo berle

Psovod se psem na voditku se miji s osobami na invalidnim voziku a o berlich/choditku, které
se pak jednotlivé pokusi o navdzani kontaktu se psem. Figurant s berlemi zvedne ruku s berli.
Pti blizkém kontaktu se psem bude vozik zabezpecen proti pohybu (zabrzdén a jistén
figurantem).

Hodnoti se: Chovani a reakce
5. Reakce na nezvykle se pohybujici osobu

Figurant se smérem ke psu pohybuje neptirozenym zptisobem - po Ctyfech, kulhavé, kolébave
a podobné. Osoba miliZze vydavat neobvyklé zvuky, naznacit neobratny kontakt se psem. Pes
ma v ptitomnosti psovoda zistat klidny, miize se osobé vyhnout.

Hodnoti se: Chovani a reakce
6. Reakce na leZici osobu
Figurant leZi na posteli, na matraci nebo na zemi na dece. Psovod se psem na voditku k nému

pfistoupi, figurant si jej pohladi, podd mu pamlsek nebo hodi hrac¢ku. Figurant se mize psu
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schovat pod deku a vydavat rizné zvuky, napf. za pomoci piskaci hracky.

Hodnoti se: Chovani a reakce

7. Podavani pamlsku

Zkousejici nebo figurant nabidne psu pamlsek rtiznymi zplisoby z roztazené dlan€, seviené
dlané, ze Spetky, z misky. Psovod miZe psa usmérnit povelem k opatrnosti.

Hodnoti se: chovani a opatrnost pfijmuti pamlsku

D. Polohovani

Dispozice k polohovani

Figurant si lehne na deku nebo na postel, psovod k nému pfistoupi a bez nasili psa
napolohuje. S ohledem na velikost psa vyzkousi polohy podél téla, za hlavou a pod koleny
(dle potteby se figurant podlozi polStafem tak, aby pes nebyl nepfimétené zatizen). Pes by se
mél nechat napolohovat psovodem a setrvat v klidu. Zjistuji se dispozice psa k polohovani,
pii zkousSce se neocekava terapeuticky ucinek.

Hodnoti se: Chovani a reakce

Poznamka: Ne vSichni psi pfi canisterapii polohovani délaji a ne vSichni jsou pro né¢ vhodni.
Tato disciplina se hodnoti zvlast, slovnim hodnocenim. Pokud pes "neprojde", nevadi, ale

bude to mit vyznaceno v certifikatu. Disciplina se nezapocitava do celkového hodnoceni.

E. Tymova prace, piratelskost a spolecenskost

1. Tymova prace

Sleduje se po celou dobu zkousky.

Hodnoti se: sehranost tymu, chovani psovoda ke psu, reakce psa na psovoda

2. Pratelskost a spolec¢enskost

Sleduje se po celou dobu zkousky.

Hodnoti se: nalada a vstficnost psa, komunikativnost
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Piiloha ¢&. 2 - Canisterapeutické desatero™®

(aneb co by mél spravny canisterapeut dodrzovat)

10.

Pied vstupem do zafizeni je pes ¢€isty (srst, tlapky) a upraveny (v pripadé
neptiznivého pocasi nosime sebou vzdy hadiik, ru¢nik na utfeni) = hygiena psa.

Pes je kaZdoro¢né komplexné pieockovan (parvoviroza, leptospiroza, psinka,
vzteklina,...) a minimalné 2x roéné od¢ervovan (dolozit ockovacim priikazem) — jen
zdravy pes miiZe pracovat.

Canisterapeut se v zafizeni pirezouva, je vzdy Cisté odén, upraven.

Pes ma vzdy v zafizeni k dispozici misku s vodou.

Doporuceni: Uzavieni pisemné smlouvy se zafizenim (datum, Cas navstévy,...).
Zalezi na vzajemné dohodé.

V  zafizeni: pfed prvni navstévou se prokaze platnym Certifikaitem
canisterapeutického tymu, O¢kovacim prikazem psa. CT tym je oznacen — psovod
trickem a pes koSilkou.

Se psem pracuje canisterapeut pouze tehdy, je-li pes i psovod v optimalni fyzické a
psychické kondici.

Canisterapeut nikdy nezistava s Kklientem prii praci o samoté. Trvame na
pritomnosti odpovédného personalu a dbame jejich pokynti.

Canisterapeut od psa neodchazi, nenechava ho v zadném piipadé s klientem, ani s
personalem samotného (za svého psa nese zodpovédnost psovod).

Jevi-li pes znamky tdnavy, pes neochotné pracuje ( je nervozni, tékavy) canisterapii
ihned ukonéime a vénujeme mu prostor pro odpocinek, regeneraci sil, vybéhani na

bezpecném miste,... (pes po terapii v klidu nacerpé sily).

198 \www. canisterapie.cz/cz. Canisterapeutické desatero[online]. 2009 [cit. 2012-04-30]. [online]. Dostupné z:

http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/canisterapeuticke-desatero-11.html
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Priloha €. 3 - Smlouva o poskytovani sluZeb canisterapie

Smluvni strany

Zadatel:  eeeeeereeeiieereereeer e raeeanaes
ICO:
Zastupuje:
Statutarni zastupce:

Poskytovatel: Podané ruce, 0. S.

Zborovska 465
738 01 Frydek — Mistek
ICO: 70305731

Statutarni zastupce: p.Helena Fejkusova — predsedkyné sdruzeni

Predmét smlouvy:

1. Poskytovatel bude provadét canisterapii Vv zafizeni, prostiednictvim
canisterapeutické¢ho tymt.

2. Poskytovatel zajisti svého Clena canisterapeuta 1 psa, ktery musi mit uspéSné
absolvované zkousky canisterapeutického psa.

3. Kopie osvédéeni o absolvovani povahovych testi canis. psa(platnost na dva roky)
bude ptilohou této smlouvy.

4. Original certifikdtu zkouSek canisterapeutického psa a ocCkovaci priikaz zvirete

poskytne canisterapeut k nahlédnuti.
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5. Dobrovolnik — canisterapeut zachovava mlcenlivost o skute¢nostech, o nichz se
dovédél v souvislosti s vykonem sluzby canisterapie.

6. Canisterapeut plné zodpovida za ptipadné Skody zptisobené jeho psem béhem vykonu
canisterapie.

7. Zadatel — organizace zajisti jednu osobu z personalu, ktera bude canisterapeutickému
tymu v dob¢ canisterapie napomocna.

8. Objednatel alespon 1x ro¢né zaSle referencni dopis poskytovateli, tykajici se sluzby
canisterapie a umisti na svych webovych strankéch informace o poskytovateli (napf.

formou odkazu).

Cena a zpusob uhrady:

1. Smluvni strany se dohodly na cen€ .....cceevvevneiennnnens za 1 navstévu/ 1pes.

2. Zadatel hradi cenu za poskytnuté sIuZby .......eeeeennen. na zakladé vystavené faktury
poskytovatelem.
Faktura je splatna do 14 dni od doruceni.

3. Zadatel splni sviij zdvazek uhradit cenu za poskytovanou sluzbu canisterapie
bankovnim pfevodem na bézny ucet poskytovatele ¢islo 19-3763330247/0100

vedeny u Komerc¢ni banky.

Smlouva se sjednava na dobu urcitou, a to do .......cccvvvvviinnnnnnn.

Tato smlouva je vyhotovena ve dvou vytiscich, z nichz kazd4 strana obdrzi jeden vytisk.

Smlouva nabyva platnosti dnem jejiho podpisu smluvnimi stranami.

Ptedcasné ukonceni smlouvy: dohodou smluvnich stran

odstoupenim od smlouvy jednou ze smluvnich stran.
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Priloha ¢. 4 — Dotaznik

Dobry den,

jsem studentka Univerzity Palackého v Olomouci. Rozhodla jsem se, ze svou diplomovou
praci budu psat na téma Canisterapie se zaméfenim na déti. Jelikoz studuji pedagogickou
fakultu, tak se chci zamétit pfedevSim na deti, pfestoze vim, Ze ma canisterapie svou
dualezitost 1 u dospélych a starych lidi. Pro¢ jsem si toto téma zvolila? Myslim si, Ze zvifata
maji velky potencial lidem pomahat a udé€lat jejich zivot lepsim. A druhym divodem je fakt,
ze bych se do budoucna rada vénovala vycviku asisten¢nich pst. V soucasnosti vené¢im psy
z utulku. Svou diplomovou praci bych chtéla zalozit na zkuSenostech a znalostech lidi, kteti
Vv tomto oboru pracuji. Proto jsem vymyslela dotaznik, ktery by mél piiblizit Vasi praci
akademické pide€. Prosim tedy o co nejpiesnéjsi vyplnéni dotazniku.

Své odpovédi na otazky, které nabizeji nékolik moZznych odpovédi, oznacte prosim tu¢nym
pismem. Napft:

Libi se Vam tento dotaznik?

a) ano
b) ne

Samoziejmé u mnoha otazek lze takto oznacit i vice odpovédi.
Dé&kuji moc za spolupraci, Lucie Vymeétalova.
1. Jak jste se dostal(a) ke canisterapii?

a) pies chov svych psi

b) pies agility

C) pies pracis postizenymi

d) pfes navstévovani cviéaku

e) pies problémy ve své rodin€ nebo ve svém okoli

f) diky pfednasce, seminaii na téma canisterapie

g) diky studiu na vysoké skole

h) diky rodinnému ptislu$nikovi nebo pfiteli, ktery praktikuje canisterapii
1) JIN€. .o
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2. Co Vam praktikovani canisterapie prinasi? (V pripadé, Ze oznacdite ano, oznacte i, jak
diilezita pro Vas nabizenda moZnost je).

a) pocit vlastni uzite¢nosti Ano/Ne

velmi dulezité
dualezité

spise nedulezité
nedulezité

NS

b) mozZnost zazit néco se svym psem Ano/Ne

velmi dalezité
dalezité

spiSe nediilezité
nedulezité

PophE

C) pocit uspokojeni z pomoci druhym Ano/Ne

velmi dalezité
dalezité

spiSe nediilezité
nedulezité

el N

d) moznost setkavat se s lidmi Ano/Ne

velmi dilezité
dulezité

spiSe nediilezité
nedulezité

el NS =

velmi dalezité
dulezité

spiSe nediilezité
nedulezité

el NS>

3. Myslite si, Ze pro vykon canisterapie je dileZité plemeno psa?

a) S n€kterymi plemeny canisterapii nelze provadét.
b) Nektera plemena jsou patrné vhodnéjsi, ale zalezi pfedev$im na individualité psa.
€) Nezalezi na plemenu. Zalezi pouze na charakterovych vlastnostech konkrétniho psa.
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4. S jakym psem vykonavate canisterapii vy? (Za plemeno uved’te prosim i vék psa.
V pripadé, Ze mate vice psi, se kterymi provadite canisterapii, uved’te prosim vSechny)

a) labradorsky retrivr.....................
b) flat coated retrivr......................
c) anglicky kokrSpanél...................
d) bigl..ooooiiiii
e) némecky kratkosrsty ohaf.............
f) borderkolie....................oeeinie

5. Co jste absolvoval(a), nez jste zacal(a) délat canisterapii?

a) nekolikahodinové prednasky

b) nékolikadenni kurz

c) rekvalifikaéni kurz

d) kurz v ramci celozivotni vzdélani na univerzité
€) JINE ..ottt

f) nic, informace jsem si zjistil(a) samostatné

6. V ramci Vasi pripravy na canisterapii jste se pripravoval(a)?

a) sam/sama
b) spole¢né se svym psem

7. Dostavate za canisterapii néjaké finan¢ni ohodnoceni?

a) Ng¢jakou finan¢ni ¢astku si vydélam.

b) Dostavam dotaci od mésta.

€) Nedostavam zadnou finan¢ni ¢astku.

d) Canisterapii vykonavam v ramci svého zaméstnani, Zzadné penize navic nedostavam.
e) Canisterapii vykonavam v ramei svého zaméstnani, néjaké penize si vydélam.

8. Staci Vam ¢astka, kterou za canisterapii dostavate, k pokryti nakladi na Vaseho
canisterapeutického psa, cestovani, atd.? (V pripadé, Ze Zzadné ohodnoceni za
canisterapii nedostavate, nemusite vypliiovat)

a) Ano
b) Ne

9. Jakym détem chodite pomahat se svym psem canisterapii?
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a) détem s mentalnim postizenim

b) détem s télesnym postizenim

c) dlouhodobé nemocnym détem

d) détem s psychickymi problémy

e) détem s vychovnymi problémy

f) béznym skolaktim jako podpora vzdélavani
g) détem se specifickymi poruchami uceni

10. Kam vSude chodite pomahat se svym psem canisterapii? (Pokud do zafizeni, uved’te
jeho typ — nap¥. nemocnice, zakladni $kola, atd.)

a) dorlznych zafizeni ..............coooiiiiiiiiiii
b) ptimo domu do rodin
c) do obou vyse uvedenych

11. Ukastnite se nékdy letnich canisterapeutickych tabori?

a) ne
b) obcas
c) casto

12. Chodite provadét canisterapii metodou AAE (vzdélavani pomoci zviiat) do béZnych
skol?

a) ano
b) ne

13. V pripadé, Ze ano, ktery typ Skol navStévujete? (napiSte prosim i nazev konkrétni
Skoly)

a) matefska Skolka ...
b) zakladni skola — 1. stupef................cooevvinnenn...
€) zakladni Skola — 2. stupefl.................ooieninnen.n
d) stifedniskola.............ccoooiiiiiiiiiiiii
€) VySOKAa SKOla .......oiiiiiii

T JING o

14. Myslite si, Ze ma smysl s canisterapii navStévovat i Skoly se zdravymi détmi?

c) ano
d) ne
e) nevim
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Pokud ano, oznacte proc:

a) pro rozvoj empatie canisterapie

velmi pomaha
poméaha

spiSe nepomaha
nepomaha
neumim posoudit

o E

b) pro kontakt s piirodou

velmi pomaha
pomaha

spiSe nepomaha
nepomaha
neumim posoudit

agrwNE

C) pro usmérnéni chovani

velmi pomaha
pomaha

spiSe nepomaha
nepomaha
neumim posoudit

aogrwnPE

d) pro rozvoj znalosti a dovednosti

1. velmi pomaha

2. pomaha

3. spiSe nepomaha
4. nepomaha

5. neumim posoudit

e) pro souziti se psem ve svém okoli (napf. prevence pokousani psem)

1. velmipoméha
2. pomaha
3. spiSe nepomaha
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4. nepomaha
5. neumim posoudit

f) pro vychovu k porozuméni a toleranci vii¢i postizenym lidem

velmi pomaha
pomaha

spiSe nepomaha
nepomaha
neumim posoudit

ko E

g) pro pochopeni Gilohy neziskovych organizaci

velmi pomaha
poméaha

spiSe nepomaha
nepomaha
neumim posoudit

agrwNpE

velmi pomaha
pomaha

spiSe nepomaha
nepomaha
neumim posoudit

aogrwnPE

15. Stanovite-li si sviij canisterapeuticky cil u déti, jak velkého pokroku podle vaseho
nazoru dosahujete v praméru v nasledujicich oblastech?

a) zlepSeni psychického stavu

velkého

spiSe velkého
prumérného
spiSe malého
malého

zadného

neumim posoudit

NoogkrwnPE

b) rozvoj pohyblivosti

1. velkého
2. spiSe velkého
3. primérného
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spise malého
malého

zadného

neumim posoudit

No ok

C) rozvoj kognitivni oblasti, motivace

velkého

spise velkého
pramérného
spiSe malého
malého

z&dného

neumim posoudit

NogogkrwdpE

d) zvyseni sociability a socialnich dovednosti

velkého

spiSe velkého
prumérného
spiSe malého
malého

zadného

neumim posoudit

NookrowhE

e) rozvoj vztahu ke pstim, zvitatim, pfirodé

velkého

spiSe velkého
prumérného
spiSe malého
malého

zadného

neumim posoudit

Noook~wnE

f) jiné (doplnte, pokud si myslite, Ze néjaky dulezity canisterapeuticky cil v nabidce
chybi)

velkého

spiSe velkého
pramérného
spiSe malého
malého

zadného

neumim posoudit

NoogkrwnPE
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16. Co pro Vas Vas pes znamena? (Pokuste se prosim odpovéd’ rozvést)

17. Poskytujete Vasemu psovi néjakou specialni péci oproti psovi, kterého byste méli
k necanisterapeutickym tucelim?

a) specialni krmivo

b) dopliky stravy

c) delsi prochazky

d) castéjsi prochazky

e) vice klidu v domacnosti

f) vice spanku

g) vice socializace s ostatnimi psy

h) vycvik nad ramec bézné poslusnosti

1) vice zabavnych aktivit nebo sportu pro odreagovani psa
J) cast&jsi veterinarni prohlidky

K) chovam se k nému stejné jako k psovi, ktery by nevykonaval canisterapii
) Jiné.. .o

Dékuju moc za vyplnéni dotazniku.
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