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Uvod

JiZz neni zadnou novinkou to, ze se homosexuélové oteviené vyskytuji ve spolecnosti a proto
jsem téma vztahujici se k homosexualit¢ vybiral naprosto ucelné. Je to soucast lidské
existence, kterd se ovsem ne vzdy setkava se samoziejmym piistupem okoli. Pfiblizenim této
problematiky a porovnanim postojii K ni u nas, v Ceské republice, a v sousednim Slovensku
vefim, ze piimicham do informovanosti Sirokého okoli, ve kterém sam ziji, dalsi informace a
osvétu. Vzhledem ke stoupajici otevienosti spole¢nosti, stoupd i otevienost homosexuald,
proto je potfeba aby i pracovnici ve Skolstvi byli otevieni t€émto lidem a méli dostatek
informaci o problematice, které se jim prostfednictvim této prace budu snazit poskytnout.
Coming out je proces, se kterym se kazdy homosexual setka. Setkava se s nim poté i nejblizsi
okoli jedince a v neposledni fadé se s nim setkava také Siroka vetejnost. Reakce ovSem neni
vzdy adekvatni a takova, aby byl proces ,,vyoutovani se“ jedinci co nejvice ulehcen a
nezanechal v ném zadné negativni stopy. Byli jsme vychovavani v tom, Ze jednou si najdeme
dévce, ozenime se a budeme mit déti. Obcas je tahle piedstava rodiny a spolecnosti prosté
narusena. Gay tuto tradici naplnit nemize, aniz by jakkoli stradal. Pfed kazdym takovym
¢lovékem je strastiplna cesta, na kterou se musi vydat sam. Mizeme vS§ak pomoci lidem, ktefi
prochazeji timto procesem a nejen jim, ale také jejich blizkému okoli at’ uz jako pedagogové,

specialni pedagogové, psychologové, psychiatii, rodice, ptatelé, kamaradi ¢i spoluzaci.

V prvni Casti se pokusim nastinit zakladni informace o homosexualité, coming outu,
diskriminaci. V dalsi fazi nahlédneme do drobného vyzkumu, ktery prob&hl na opravdu
zajimavém vyzkumném souboru, ktery je jedinecny tim, Ze je sloZen nejen z gayu, ale ze
slovenskych i Ceskych gayti. Nasledna analyza vysledki ptiblizuje detaily z priabehu vlastniho
coming outu respondentt, jejich pocitll, prozivani, potieb a vysledkil tohoto procesu. Finalni
komparace vysledkli mezi ¢eskymi a slovenskymi respondenty nabizi nahled na aktualni

rozdily v postupu a prozivani coming outu gayt v Ceské republice a na Slovensku.
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I. TEORETICKA CAST



1 Homosexualita

Kolem homosexuality existuje jiz mnoho zdroju a informaci. Stale ovSem existuji rozpory o
tom, proc se vlastné rodi homosexualni jedinci. Existuji rtizné teorie o tom, jak homosexualita
vznika, ale je podstatné si uvédomit co to vlastné homosexualita je. Je na kazdém z nas, aby
zaujal postoj k homosexualité, nacerpani informaci o tomto jevu je zdkladnim predpokladem

k tomu, abychom mohli takovy postoj zaujmout.

1.1 VSeobecné o homosexualité

1.2 Homosexualni orientace, chovani a identifikace

1.2.1 Homosexualni orientace

Homosexudlni orientace se vyznacuje jako schopnost zamilovat se do jedince stejné¢ho
pohlavi. Abychom mohli ur¢it sexudlni orientaci, je dilezité se vénovat vlastnimu prozivani
sexuality, respektive sexualnim fantaziim, sntim a ptanim, pricemz dulezité je jakého druhu
tyto fantazie, sny a ptféani jsou. (JanoSova, 2000). Homosexudlni orientace je zastoupena

zhruba 4% osob v celkové populaci (Prochazka, Weiss, Brzek, 2002).

1.2.2 Homosexualni chovani a homosexualni identifikace

Homosexudlni chovani je pohlavni styk, nebo obdobnd sexudlni aktivita s osobou stejného
pohlavi (Prochdzka, 2002). Homosexudlni orientace se od homosexuélniho chovani lisi tim,
ze je doprovazena pravé onou schopnosti chovat milostné city k osobé stejného pohlavi.
VétSina jedinci ma sexudlni chovani shodné se svou sexudlni orientaci. Homosexualni
jedinec také muze proZivat heterosexualni chovani (sex s osobou opacné¢ho pohlavi),
napiiklad proto, Ze jesté nepoznal svou homosexualitu nebo odmitdnim své homosexudlni

orientace.” Néktefi jedinci navazuji vztahy jak s mui, tak se Zenami, proZivaji tedy jak

! Viz. nize - Egodystonni homosexualita
? Bisexualita = Jedinec je p¥itahovan piislusniky obou pohlavi.
* Gay-for-pay = z angl. jazyka, pochdzi z oblasti erotigkych sluzeb a filmové produkce. Popisuje muze, ktery



homosexualni, tak heterosexudlni chovani a mohou se hodnotit jako bisexualné orientovani?
lidé nebo jako heterosexudlové. Jsou i taci, ktefi navazuji sexudlni vztahy jen se stejnym
pohlavim, ale nehodnoti se jako homosexudln¢ orientovani. Odhad cetnosti Cisté
homosexudlniho chovani je zhruba 1 — 2% populace. (Prochazka, 2002). Vedle pojmu
homosexudlni chovéani se vyskytuje také pojem ndhrazkova sexualita, da se strucné popsat
jako homosexualni vztahy u heterosexualnich jedincti. Nejcastéji se objevuje v obdobi
puberty pii experimentovani a hledani sebe sama a pifi nedostatku sexualné pfitazlivéjSich a
vhodnéjSich partnerti, napt. ve vézenich. Homosexudlni chovani miizeme dale zpozorovat
také u muzul, ktefi provozuji prostituci (Prochézka, 2002), nebo u muzt, ktefi foti, nataceji
pornografické snimky za uplatu, tzv. Gay-for-pay® (Bocak, 2011). Sexudlni identifikace je,
jednoduse feceno, to ,kym se citime byt“. Zdali se citime byt muzem ¢&i zenou,
heterosexualem, homosexualem, bisexualem, asexuélem4, i transsexudlem®. Pfislugnost
K ur¢itému pohlavi si uvédomujeme zhruba mezi dvanactym a osmnactym meésicem zivota.
Probéhne pohlavni identifikace a naslednd komplementace s rodi¢em opacéného pohlavi.
Dostavame sociosexudalni roli (Kaiika, 2000). Po zavrSeni pohlavni identifikace a akceptovani
daného pohlavi se jedinec uci splitovat svou sexudlni roli, ktera je vnéjSim projevem pohlavni
identity. Sexualni identita nemusi byt v souladu s biologickym pohlavim, sexualni orientaci a
sexualnim chovanim (Raboch, Pavlovsky, 2003). Zptsob prezentace své pohlavni identity ma
jedinec vétSinou dany zvyky a kulturou spolecnosti, ve které Zije. Samotnému sexudlnimu
vztahu s druhou osobou piedchazi ur€ité sexualni chovani, které osoba vykazuje jiz od détstvi.
Snazi se tim dosahnout psychického i fyzického naplnéni sexualnich potieb. Toto chovani
muze navazovat jiz na samotnou sexualni orientaci jedince. (Weiss, 2002). Homosexualné se

identifikuje zhruba 2 — 3% obyvatel. (Prochazka, 2002).

? Bisexualita = Jedinec je pfitahovén piislusniky obou pohlavi.

¥ Gay-for-pay = z angl. jazyka, pochazi z oblasti erotickych sluZeb a filmové produkce. Popisuje muze, ktery
se identifikuje jako heterosexualni, pfiCemz za Uplatu vystupuje jako homosexual.

* Asexualita = absence sexualni touhy, sexudlni orientace

® Transsexualita = transsexual se neztotoZiiuje se svym biologickym pohlavim a touzi byt opa¢nym
pohlavim, mit jeho télesné znaky a projevy, obvykle spéje k chirurgické a hormondlni zméné pohlavi.
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1.3 Definice homosexuality

Homosexualitas atis, vychazi z feckého homos — stejny a latinského sexus — pohlavi. Piesné je
definovana jako geneticky podminény celoZivotni a nemeénny stav, pri kterém jedinec za
ucelem sexualniho a citového kontaktu dava prednost osobam stejného pohlavi. Takto
vytvoreny vztah se svoji kvalitou plné vyrovna vztahu heterosexualnimu. (Buryéanek,
Vanéckova, 2001). Nesmime opomenout ani dalsi definice: ,,Homosexualitou rozumime
trvalou citovou a erotickou preferenci osob stejného pohlavi. Je to celoZivotni, nemeénny a
nezvoleny stav, charakterizovan tim, Ze jeho nositel je pohlavné pritahovin a vzrusovan

prevazné ¢i vylucné osobami stejného pohlavi* (Brzek, Pondélickova-Maslova, 1992).
1.4 Déleni homosexuality

Homosexualita se déli pomoci nékolika faktort. Jde o déleni na zaklad¢é pohlavi na muzskou a
zenskou homosexualitu. Homosexualni muzi se nyni nejcastéji oznacuji jako gayové(z angl.
gay = vesely, zivy). Hanlivé mohou byt oznaceni jako ,,teplousi, buzeranti, buzny“. Staré
nazvy pro homosexualitu jsou napt. androfil, uranista, pederast, sodomista. Homosexualni
Zzena se nejcastéji oznacuje jako lesba. Dale délime homosexualitu dle preferenci pii
pohlavnim aktu na aktivniho, androfilniho partnera (preference muzské sexualni role), na
pasivniho, femininniho partnera (preference zenské sexudlni role) a na versatilniho partnera,
ten se vyznacuje tim, Ze kombinuje aktivni i pasivni sexudlni roli. (Underwood, 2003). V¢k
vyhledavanych sexudlnich partnerti také souvisi s délenim homosexuality. Vyhledavani
sexualnich partnerti mladsich 13 let je oznacovano za pedofilii, ktera je dle platnych zakont
Ceské republiky trestna (§ 187 trestniho zakoniku CR, ve znéni pozdé&jsich predpist).
Vyhledavani partnert ve véku 15 — 20 let je oznacovano za efebofilii. Sexualni zaméfeni na
dospé€lé muze je nazyvano androfilii a zaméfeni na muze v seniorském veéku za gerontofilii.
Velmi dulezité je déleni homosexuality ze sexuologického hlediska na egodystonni a
egosyntonni. Egodystonni homosexualita je takova, kteréd je nepochybnd, ale jedinec ji popira
a odmita ptfijmout. Snazi se heterosexualné adaptovat, ovSem neuspésné. Miize byt impulzem

pro vznik psychickych obtizi, poruch. Jako takové je obsazena v desaté revizi Mezindrodni
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klasifikace nemoci.’ Egosyntonni homosexualita je vniting pfiznanid a akceptovana
homosexualita. Jedinec je v tomto pfipadé se svou sexualni orientaci smifen a schopen ji

pfiznat okoli.”
1.5 Teorie o pricinach vzniku homosexuality

Diskuzi a dohadii o tom jak a pro¢ homosexualita vznikaje spoustu. Hovoii se o genetickych
predispozicich, endokrinnich faktorech a probihaly i vyzkumy ze strany neurobiologie. Na
druh¢ stran¢ jsou zde i teorie o tom, ze na vzniku homosexuality se podili prostiedi jedince,
spole¢nost, rodina atp. Vzhledem ktomu, Ze sexualni orientace, sexualni preference a
pohlavni identita jsou ulozeny v hypotalamu, ¢asti mozku, je pravdépodobné, ze biologické
aspekty sehravaji jakousi roli v procesu vyvoje jedince. Nahlédneme-li do genetickych teorii,
takse zde hovoii o chromozomu X, ktery ptedava matka svému ditéti. OvSem mnoho védcu se
shoduje, Ze na vzniku homosexuality se nepodili jen chromozom X. Rozhodné je jasné, ze
sexualni orientace je uréena mnohem dfive, nez za¢ne jedinec v puberté pohlavné citit.
(Brzek, Pond¢lickova-Maslova, 1992). Dale byly zkoumany napiiklad dvojcata. Nékteré
z téchto studii prokazaly na velkém zkoumaném vzorku, ze shoda v sexualni orientaci je az
95% u jednovajecnych dvojcat a 15% u dvojvajecnych dvojcat. Tato studie sice prokazala, ze
genetické vlivy se opravdu podileji na vzniku homosexuality, ale pravdépodobné nejsou
jediné. Muze to byt naptiklad nekterd ze socialnich teorii.Freudova psychoanalytickd teorie
tika, ze od détstvi az do dospelosti prochézi jedinec psychosexudlnim vyvojem. Dle Freuda je
soucasti tohoto vyvoje také stadium, kdy je jedinec pfitahovan stejnym pohlavim, kterym si
vétSina populace projde pied dosazenim puberty. Jadro jeho teorie je v tom, ze homosexualné
orientovani lidé se vyviji pomalejinebo se v tomto vyvoji Gplné zastavi. Toto zastaveni miize
byt, dle Freuda spojeno s piitomnosti piiliS ochranitelské matky a zaroven/nebo/
nepiitomnosti dominantniho otce. Dals§i z moZnych teorii jsou endokrinologické. Naptiklad
teorie hormonalnich pficin vychazi z toho, ze v urcité fazi vyvoje plodu, nebo par mésict po
porodu, jsou vice pfitomny hormony druhého pohlavi béhem pohlavni diferenciace mozku,

timto se zvySuje pravdépodobnost na inklinovani jedince k homosexualité. Zadna

®Kod dg. F66.1, Egodystonické sexudlni orientace, MKN, 10. revize.
" Tzv. coming out, viz.dale.
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z existujicich teorii zatim nebyla potvrzend jako definitivni & mezi odborniky se stale existuji

spory o tom, kde je vlastné pravda.

1.6 Homofobie a diskriminace

Slovo homofobie pochazi z feckého slova hémos = stejny a phébos= strach. Tento pojem
zavedl vroce 1972 George Weinberg. (Ondrisova, 2002). Jde o nevysvétlitelny strach
Z homosexuality a homosexualn¢ orientovanych osob. Tento jev se projevuje jako hojné ptda
pro mozné antipatie vuci vSem skupinam osob, které nejsou heterosexualni nebo se jinak
odliSuji od genderové normality - gayové, lesby, bisexualové a transsexudlové (LGBT)®,
V nékterych ptipadech pachatelim zlo€ind z nenavisti staci jen to, ze si o své obéti mysli, ze
jsou LGBT i kdyz ve skutecnosti se takto neidentifikuji.> Homofobie je socialni fenomén,
ktery ma puvod v generovém uspoiadani spolecnosti. (Smetackova, 2009). Diskriminace
pochazi z latinského discriminare = rozliSovat. Diskriminaci rozumime jakoukoliv situaci,
v ramci které se s jedincem zachazi jinak nez s ostatnimi lidmi z divodu jeho pfislusnosti
Kk urcité socialni skupiné nebo kategorii. (Fialova, Spoustova, Havelkova, 2007). Diskriminaci
a boj proti ni oetiuje v Ceské republice zakon ¢&islo 198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o
pravnich prostfedcich ochrany pfed diskriminaci a o zméné nékterych zakonl
(antidiskrimina¢ni zakon). V prvni ¢asti zakona, Hlava I., paragrafu 2, odstavci 3 se pise:
,,Piimou diskriminaci se rozumi takové jednani, v€etné opomenuti, kdy se s jednou osobou
zachazi méné ptiznivé nez se zachazi, zachazelo anebo by se zachazelo s jinou osobou ve
srovnatelné situaci a to z divodu rasy, etnického plivodu, narodnosti, pohlavi, sexudlni
orientace, véku, zdravotniho postizeni, naboZenského vyznani, viry ¢i svétového nazoru.”,

ree
1

zékon nezapomind ani na diskriminaci na zakladé¢ ,,podezieni®, ,,Diskriminaci je také jednani,
kdy je s osobou zachazeno méné ptiznivé na zakladé domnélého diivodu podle odstavce 3.,
odstavec 5. Velmi podobné zni také zdkon, ktery je platny na Slovensku, jde o zdkon ¢islo
365/2004 Z.z., o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a0 ochrane pred
diskriminaciou a o0zmene adoplneni niektorych zékonov (antidiskriminacny zakon).

Diskriminace je oSetiena také Evropskou unii, Konkrétné¢ jde tedy o smérnici Rady

8 LGBT = gayove, lesby, bisexualové a transgender osoby.
%http://Ight.poradna-prava.cz/homofobie.html
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2000/43/ES, kterou se zavadi zasada rovného zachazeni s osobami bez ohledu na jejich rasu
nebo etnicky pivod, a smérnici Rady 2000/78/ES, kterou se stanovi obecny ramec pro rovné
zachazeni v zaméstnani a povolani, které zakazuji pfimou ¢i nepfimou diskriminaci na
zéklad¢ rasy nebo etnického ptivodu, nabozenského vyznani nebo viry, zdravotniho postiZeni,
véku nebo sexualni orientace. Vzhledem K,ifeknéme, bohatému legislativnimu oSetfeni
diskriminace se s timto problémem stale potykame. Pro¢? Z pravniho hlediska se diskriminaci
sice rozumi chovani, které znevyhodiuje jedince na zaklad¢ ptisluSnosti k né¢jaké socialni
skupiné, ale pouze pod podminkou, ze k takovému jednani doSlo ve vefejném prostoru a
nejedna se o trestny Cin. (Pechova, 2009). Dalsim podstatnym a dovolim si fict Sokujicim
faktem je, ze v antidiskrimina¢nim zakoné¢ existuji vyjimky. Jedna se o vyjimky, které jsou
poskytovany zejména cirkvim a ndbozenskym spolec¢nostem napt. pokud je jedinci zakdzana
ucast na bohosluzbé nebo je pfi nich napadan kvili své sexudlni orientaci, pak se, de iure,
nejednd o diskriminaci, protoze cirkve na toto maji dle zdkona pravo. (Pechova, 2009).
Pechovd O. ve svém vyzkumu'®dale uvadi nékolik piikladd, kdy se fakticky jednd o
diskriminaci, ale zakon ji za diskriminaci nepovazuje: ,,Pokud pravicovi radikalové nékoho
zbiji z divodu jeho odlisné barvy pleti ¢i sexudlni orientace, pak se z pravniho hlediska
nejednd o diskriminaci, ale o nasilny trestny ¢in. Podobné pokud studenti Sikanuji svého
spoluzaka z divodu jeho odlisné sexudlni orientace, nejedna se o diskriminaci, ale maze jit o
prestupek, nebo trestny ¢in.“ Na Slovensku je situace obdobna. Dle zpravy z provozu pravni
sekce bratislavského Q-centra, ktera poskytuje pravni poradenstvi pro LGBT klientelu za rok
2012 zadali ctyi1 klienti z celkovych dvanacti o pomoc z divodu slovniho napadeni na
vefejném prostranstvi, slovniho napadeni v zaméstndni, propusténi ze zaméstnani
(transgender) a kybersikany. Tfi, ze zminénych ptipadi se staly pfimo v Bratislave, u jednoho
neni uvedeno misto. V roce 2002 se na Slovensku z iniciativy ob&anského sdruzeni Altera™
konal vyzkum diskriminace na zaklad¢ sexualni orientace na Slovensku. Z tohoto vyzkumu
jasné vyplyva, ze diskriminace na zaklad¢ sexualni orientace je i na Slovensku rozsifeny jev.
Napiiklad na otazku ,,Zazil/a si diskrimindciu priamo v tvojej rodine?* odpovédélo 73

respondenttl, z celkovych 247 dotazanych, Ze ano coz je piesné 30%. Na tuto otazku navazuje

YpECHOVA, O. (2009). Diskriminace na zakladé sexualni orientace. E-psychologie [online]. 3(3), 1-16
[20. 1. 2012]. Dostupny z WWW: <http://e-psycholog.eu/pdf/pechova.pdf>
11Altera, 0. z., pusobilo na Slovensku od roku 1998, pted¢asem zaniklo.
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fakt, ktery prokazal stejny vyzkum, ze 112 respondentii (46%) sdé€lilo, Ze ani jeden z rodict
nevi o jejich sexudlni orientaci. To znamenda, Zze ze 112 dotdzanych jedinct zazilo
diskriminaci pifimo ve své vlastni rodiné celych 73 lidi. Oba tyto vyzkumy hovoii jasné.

Ohledn¢ tohoto tématu je jeste stale co zlepsSovat.
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2 Coming out

Coming out se nevyhne prakticky zadnému gayi, lesb&, bisexualovi a ani transgender osob¢ a

ani jeho okoli at’ uz v mensi ¢i vétsi mife. Zaméime se nyni na tento jev.
2.1.1 VSeobecné o coming outu

Coming out, z ang. coming out of closet= dosl. vyjit ven ze skryse. Je to proces, ktery neni pro
veétSinu homosexudll jednoduchy. Nékteti jim neprojdou nikdy, nékteti v puberté a nékteti
uprostied zivota. Coming out by se dal rozd¢€lit na dv¢ ¢asti, na vnitni coming out, ktery by se
dal popsat jako vnitini Smifeni se jedince se svou odli$nou sexualni orientaci a vnejsi coming
out, ktery charakterizuje odhaleni této odlisné sexualni orientace svému okoli, spole¢nosti.
Nejcastéjsim obdobim, ve kterém coming out za¢ina je obdobi puberty, kdy si homosexual
uvédomuje své odlisné zaméfeni na zéklad€ svych sexudlnich fantazii a citovych prozitki.
(Stehlikova, Prochazka, Hromada, 1995). Divodu pro¢ je obdobi pribéhu coming outu rizné
existuje hned nékolik naptiklad, ze lidé nékdy nejprve pievezmou vzorce chovani, které pro
n¢ pripravily pfedchozi generace a teprve v dalsi fazi zivota si polozi otazku, zda tento zivot
odpovida jejich citéni. Celkové se predpoklada, Ze u Zen je proces dozravani sexuality
pomalejsi nez u muzd. (Janosova, 2000). Coming out v kontextu sexualni orientace fakticky
znamena jakési pfiznani si existence odlisné sexualni orientace sobé samému a svému okoli ¢i
spole¢nosti. VS§e komplikuje fakt, ze mlada dospivajici osoba je velmi senzitivni k projevim
naklonnosti, té¢Zko rozliSuje mezi erotickou a neerotickou ndklonnosti k ostatnim a miliZe si
takovou naklonnost $patné vykladat. Nejcastéji a pfesné by se coming out dal definovat jako
vnitropsychicky konflikt mezi internalizovanou homofobii, kterd zahrnuje zvnitinéni a
ztotozneni se se socidlné negativnimi postoji k homosexualni orientaci a zaroven nové
rozpoznanym nebo alespon podstatné uvédomovanym vlastnim erotickym
zamérenim.**Komplikace nastavaji také u fyzickych reakci. Mladé osoby miize sexudlng
vzruSovat mnohem vice podnétli nez osoby starsi, véetné podnéti, které jsou svazany

s odlisnou sexudlni orientaci. Tyto projevy se poté mohou stavat nesignifikantni. Sexualni

vzru$ivost je totiz v tomto véku velmi vysoka. (Pondelickova-Maslova, 1992). Pondélickova—

12 Stehlikova, Prochazka, Hromada, 2005 - Homosexualita, spole¢nost a AIDS v CR.
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Maslova (1992) dale udava, ze proces coming outu (odhaleni vlastni odlisné sexualni
orientace), byva spojeno s té€Zce prozivanymi dusevnimi stavy. Objevuji se deprese a
sebevrazedné pokusy. Dle vyzkumu v souboru homosexualnich muza se plna polovina v
minulosti alespon jednou pokusila o sebevrazdu. (Pondélickova-Maslova, Brzek 1992).
Clovéka, ktery si coming outem prochazi, éeka sloZita cesta, kdy se vyrovnava s tim, Ze
nenaplni ocekéavani svého okoli (hlavné rodiny). Nejistotou zmitany ¢lovek, ktery pozoruje
reakce okoli na zmény svého chovani (kuprikiadu debata mezi rodici adolescenta ,, Proc ten
nas kluk jeste viastne nema holku? “), mohou byt dalsi pfi¢inou stresu takovéto osoby,
naznacuji tim to, ze existuje spoustu faktort ovliviiujici coming out jako takovy. JanoSova
(2000) tvrdi, ze patrné zadny homosexual neni nadsen, kdyz zjisti pravdu o své sexualni
orientaci. Kdysi se sexuologové setkavali s homosexualy, kteti Zadali napravu své sexualni
orientace. Bohuzel, nikdo jim nemohl vyhovét. Lécba homosexuality je jiz dlouho

povazovana za nemoznou. (Pondélickova-Maslova, Brzek in Janosova, 2000).
2.1.2 Pric¢iny coming outu

Pro¢ vlastné existuje coming out? Dle Stehlikové, Prochazky a Hromady (1995) je hlavni
pricinou coming outu mald spolecenskd akceptace a nékdy i diskriminace na individudlni
urovni. Stehlikova, Prochazka a Hromada (1995) dale uvadgji neékolik dalsich pficin coming
outu jako takového, které mizeme interpretovat jako naruSeni nékterych instinktivnich a
socialnich vzorcl chovéani: Jako prvni je tfeba zminit fakt, Ze homosexualita neumozZiuje
plnou seberealizaci sexualniho pudu a emoc¢nich vazeb v souladu s uspokojenim rodicovskych
potieb. U vétSiny menSin ve spole¢nosti (narodnostni, rasové, nabozenské atp.), jsou jejich
¢lenové jiz od narozeni vychovavani jako ¢lenové minority. Piebiraji zkuSenosti od starSich
¢lenti minority, u¢i se podobnému chovani a jednani. Od rodiny a dalSich blizkych maji
zakofenéno adaptivni chovani, vcetné ritualizovanych a socidln€ instinktivnich projevi.
V dospivani to zpétné¢ pomahd jejich identifikaci s touto minoritou. U homosexuald to je
jinak. Jiz od détstvi byva takové dité vétSinou povazovano za ,,jiné“, odlisné, ovSem pficiny
této jinakosti jsou zpravidla specifikovany nejdiive az v adolescenci. Pocit izolace a
vykofenéni ze spolecnosti u gayl a lesbiCek jeSté zintenzivituje fakt, Ze jim chybi
nedostate¢né vyjadieni identifika¢ni a kognitivni zkuSenosti. Nicméné LGBT komunita miize

toto znevyhodnéni nahradit a zvysit tak moznost sociadlni integrace, podpory. Proto existuje

potfeba mnoha homosexudlnich lidi po vziajemné komunikaci. (Stehlikovd, Prochazka,
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Hromada, 1995). Oproti této potiebé po vzajemné komunikaci s jinymi homosexualy, je zde i
zdanlivé mozna adaptace na heterosexualni styl zivota. Moznym zédkladem této adaptace je
fakt, ze prakticky neexistuje zadna vnéjsi odliSnost od heterosexualnich jedinct. V puberté
proto muze dochazet k pomérné¢ Casto UspéSnym pokusim navazat heterosexualni vztah.
Takovy vztah muze kolikrat vést nejen k uzavieni manzelstvi, ale vzhledem k vysoké sexualni
vzrusivosti u mladych®®, také k zaloZeni rodiny. Takova situace homosexualnimu jedinci jen
pfispiva na popieni vlastni jinakosti. Tato ,,mladistva nerozvaznost“ velmi cCasto vede

k dal$im moznym komplikacim Zivota homosexualni osoby a jejiho nejbliz§iho okoli.**
2.1.3 Priibéh coming outu

Vseobecné nelze uplné piesné vyjadiit a ur€it u jaké osoby bude mit coming out jaky priabéh.
Je to velmi individudlni proces, ktery je podminovan a ovliviiovan subjektivnim pohledem
jedince, subjektivnim pohledem okoli jedince a ,,subjektivnim pohledem* majority. Nékdo
muze prozivat stres uz jen z toho zjisténi, ze je ptitahovan stejnym pohlavim. Nékteii se za to
mohou stydét nebo byt presvédCeni, ze ztrati na své vlastni hrdosti, prestiznosti. Naopak
ncktefi se mohou bat negativni reakce rodiny, negativni reakce ptatel, ¢i okoli, ve kterém
jedinec Zije. Jsou 1 zemé, ve kterych bychom o homosexualité prakticky ani hovofit nemohli,
neni tam totiz legalni a rGzn¢ se trestd. V Alzirsku mizeme za homosexualitu dostat trest az
deseti let vézeni. V franu se za homosexualitu dokonce ud&luje trest smrti."*Vzhledem k témto
faktorim je tfeba na vSechny modely pribéhu coming outu nahlizet jako na naérty mozného
vyvinu identity a je jako na vSeobecné& platné pravidlo pro vSechny homosexudlni a bisexualni
jedince. Tyto modely existuji proto, aby ndm pomohly porozumét a ptedvidat prozivani osob
ze sexualnich minorit. Dale slouzi k tomu, aby ndm pomohly identifikovat tskali ve vyvinu
jejich sexudlni identity a daly ndm prostfedek k tomu, abychom 1épe pochopili cely tento
proces. Vzhledem k automatickému predpokladani heterosexuality je homosexual prakticky

cely Zivot vystaven rozhodnuti, zdali se svéfit se svou homosexualitou, ¢i nikoliv, at’ uz u

1B e ¥ .
viz. VSeobecné o coming outu

¥ napt. viz Dé&leni homosexuality, egodystonni homosexualita.

1> Viz. ILGA - Mezinarodni asociace leseb, gayt, bisexualf, trans a intersex jedinci.
Dostupné online v anglickém jazyce:

http://ilga.org/ilga/en/countries/ ALGERIA/Law
http://ilga.org/ilga/en/countries/IRAN,%20ISLAMIC%20REPUBLIC%200F/Law
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osob jiz znamych anebo u kazdé nové poznané osoby. Proto coming out nekonc¢i n&jakym
zavrSenim a ucelengj$i identitou, ale je celozivotnim procesem. Dale bych rad nastinil

nékolik, jiz zminénych modela prabéhu coming outu.
2.1.4 Colemantiv model

Colemantiv model vysvétluje JanoSova (2000) a uvadi, ze coming out piedstavuji dvé hlavni
faze, které rozdélujeme do péti bodi, kterymi jedinec vétSinou prochazi a které se mohou

prolinat:
1) Zjisténi skutecnosti 0 svém zaméreni a jeji akceptace:

a) precoming out — jedinec si uvédomuje svou odlisnost, ale nedovede ji

vyjadrit

b) vlastni coming out — ¢lovék pojmenuje svou odlisnost. Svou sexudlni identitu
miuiZe zprvu odmitat, ale po case ji priznd sam sobé a poté ijinému cloveku.
2) Usporadani Zivota v jejim souladu:

a) faze explorace — navazovani prvnich sexudlnich vztahii a experimentace;

b) faze partnerstvi — tvorba trvalejsich sexudlnich a partnerskych vztahu

odpovidajicich celkovym citovym potiebam jedince

¢) faze integrace — dotvoreni hodnot, upevnéni role jedince ve vnejsim svete,

integrace osobnosti.
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2.1.5 Model Cassové

Model Cassové je uceleny model, ktery by se dle autorky tohoto modelu nemél povazovat za

jasné pfedem dany prub&hem, nezménitelny. Osoba prochazejici coming outem muze byt ve

vice fazich zardz a mtze se také vracet zpét do fazi piredchozich, na coz neni nahlizeno jako

na chybu. (Jancova, 2009).

Tento model popisuje Cervenkova (2002) jako nejéastéji citovany model o Sesti stadiich

vyvoje:

1)

2)

Zmatek v identité

Lidé vtomto stadiu si pfestavaji byt jisti, ze jsou heterosexudlni. Zacinaji si
uvédomovat, Ze jejich chovani a citéni je moznd homosexudlni anebo bisexudlni, ale
jeste stale se povazuji za heterosexualy. Casto si kladou otazku: ,,Kdo vlastng jsem?
Na tento zmatek v identit¢ mohou reagovat dvéma zpusoby. Prvni moznosti je
vyhled4vani informaci o sexudlni orientaci a identité, tedy snaha zjistit, co znamena
byt gayem, lesbou, bisexualem. Clovéku, ktery pravé zaziva zmatek ve své identité, by
mohlo pomoci, kdyby mél pfistup k spravnym informacim osvobozenych od mytl a
predsudkti. Kupiikladu v knihovné, v televizi a jinych médiich. Druhou moznosti
mize byt potlatovani homosexualniho chovani. Clovék potladuje jednani, které by
mohlo byt projevem homosexualni identity. Muze si takové chovani vysvétlovat

naptiklad jako dasledek opilosti, prostfedek na ziskani penéz anebo experimentovani.

Porovnavani identity

Hlavnim tkolem ¢lovéka v tomto stadiu vyvoji identity je, vyrovnat se s pocitem
odcizeni od okoli. Citi, ze se odliSuje od vrstevniki, rodiny a ostatni spolecnosti Tyto
pocity mohou vyustit ke snizovani dulezitosti heterosexudlnich osob pro zZivot,
ptipadné K izolaci a potlacovani otevieného homosexualniho chovani. Opousténi
heterosexualni identity je provazeno i ztratou planti a ocekavani do budoucnosti (napf.
manzelstvi, rodina). DuleZitou soucasti opousSténi heterosexudlni identity je i
smutnéni. V tomto stddiu neni ziidkava ztrata pocitu kontinuity mezi minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti, protoze ¢lovek uz neni tim, ¢im si myslel, ze je. Jistym
zplisobem znovuobjeveni této kontinuity je zména vnimani vlastni minulosti, pii které
vzrastd dulezitost zazitkti s lidmi stejného pohlavi. Naptiklad polibek dévcete
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3)

4)

5)

6)

s kamaradkou, ktery byl povazovan za experimentovani, je pozd¢ji chapan jako projev

naklonnosti k zendm.

Tolerance identity

V tomto stadiu si ¢lovek tika: ,,Pravdépodobné jsem homosexual.” Zacina tolerovat
vlastni orientaci a uvédomovat si sexudlni, socidlni a emociondlni potieby, které
LGBT komunita pfinasi. Navazuje kontakty s LGBT komunitou, ale v kontaktu

s heterosexualni majoritou se prezentuje jako heterosexual.

Akceptace identity

Toto stadium charakterizuje véta: ,,Jsem lesba/gay a je to normalni.“ Clovék nejenze
toleruje svou LGBT identitu, ale uz ji také akceptuje. Kontakty s komunitou podobné
orientovanych jsou cast&j$i. Heterosexudlni spolecnost je jest¢ stale vnimand jako
antihomosexualni. Lidé v tomto stadiu procesu coming outu zacinaji zvefejnovat svou
LGBT identitu, a to zmenSuje odpor mezi tim, jak se vidi oni sami a jak je vidi okoli.
Toto zvefejnovani vSak mulze vést k neakceptujicim reakcim okoli, jako jsou

posmé&sky, nadavky a podobné.

Hrdost na identitu

Cloveék v tomto stadiu déli lidstvo na dvé &asti, na lidi s LGBT identitou a na ty
s heterosexuélni identitou. Zainteresovanost v LGBT komunité se prohlubuje. Clovék
je hrdy na to, ze je gay, lesba, na druhé strané¢ se vSak zlobi na vSechny, ktefi
diskriminuji osoby na zéklad€¢ sexudlni orientace. Jedinec v tomto stadiu by chtél
zvetejiiovat svou identitu, ale na druhé stran¢ si uvédomuje, ze je to nckdy obtizné. I
kdyz je to tato faze povazovéna za jakysi odrazovy most k ucelenéjsi identité, hnév na

socialni nespravedlnost ve snaze o zrovnopravnéni sexudlnich mensin s heterosexualni

vetsinou je nepostradatelny.

Syntéza identity

3

Jedinec si zacind uvédomovat, Ze rozdélovat lidi na kategorie ,,my*“ a ,oni“ je
neunosné. Poznava heterosexualy, ktefi taktéZz podporuji jeho identitu, a dtvéra k nim
vzrista. Sexudlni orientaci, jako jeden aspekt své osobnosti v€lenuje do ucelenéjsi

identity.
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2.1.6 Model Sophie

Ctyifazovy model coming outu podle Sophie je nutné uvést kvali faktu, Ze jako jediny
rozliSuje mezi coming outem K LGBT komunit¢ a coming outem K heterosexualni
spole¢nosti. Vedle tohoto vn&jsiho coming outu klade diraz i na coming out vnitini a oba je

stavi do rovnocenné pozice.

1) Prvni uvédoméni
Jedinec si poprvé uvédomuje svou odlisSnost od ostatnich a uvédomuje si fakt, ze by
mohlo jit o homosexualitu. Nesvéfuje se nikomu ve svém okoli. Ptipada si, ze je

odcizeny od své vlastni podstaty a od okolnich lidi.

2) Testovani a explorace
Aby mohlo dojit k pfijeti vlastni homosexuality, jedinec si ,.testuje* sam sebe a proto
vyhledava kontakt s LGBT komunitou, ¢i s jednotlivci ztéto komunity, zprvu
v omezené mife. Pii ponofeni se do LGBT svéta dochézi k naprostému odcizeni od

heterosexuality.

3) Prijeti identity
Do popiedi vstupuji socidlni interakce s jinymi homosexualy. Vnitin¢ se identita méni,
prestava byt jako néco Spatného, néco co je na obtiz a stavd se néfim pozitivnim.

Dochézi k prvnimu pfiznani své sexualni orientace heterosexualim.

4) Integrace identity
Jedinec se stava ucelenym, jeho identita se zakofenila a jedinec jiZ netouZi po jeji
zméné. Sam na sebe nahlizi jako na homosexudla a plné si uvédomuje kladné i
zaporné stranky této skutecnosti. Dochazi ke coming outu k dal$im lidem v okoli

jedince.
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2.1.7 Harrisoniv model

Tento model bere v potaz nejen to, jak se utvaii sexualni identita uvnité jedince, ale také

vngjsi pribsh coming outu. Ctyfi faze, které dale nastinim, jsou obsahem celého Harrisonova

modelu:

1)

2)

3)

4)

Casné uvédoméni
Jedinec za¢ind vnimat, pocit'ovat pfitazlivost ke stejnému pohlavi, uvédomuje si svou

odli$nost.

Zmateni identity

Vyznacuje se odmitdnim homosexudlni identity jedince i pies fakt, ze jedinec si sdm
uvédomuje to, Ze pfitazlivost ke stejnému pohlavi uz nemutze piehlizet. Jedinec je pod
velkym tlakem, ktery na né&j vyviji fakt, Ze spolecnost jeho homosexualitu

nepodporuje, svou homosexualitu skryva. Muze byt vystaven pocitim studu a viny.

Osvojeni identity
Odmitani své pfirozenosti je jiz neunosné a jedinec postupné pfijimd svou

homosexualitu a vyrovnava se s ni. Svéfuje se velmi malému okruhu lidi.

Upevnéni identity
Jedinec naprosto védomé pfijimé svou homosexualitu. Jedinec se odhaluje vefejnosti
(samotny coming out), svou homosexualni identitu plné integruje do svého socialniho

zivota.
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2.1.8 Srovnani modelu

KdyZ bychom m¢li pfejit ke srovnani vSech étyf modelti coming outu, je tieba znovu zminit,
7e tyto modely jsou jen mozny nacrt toho, jak mize coming out probihat. Modely existuji
proto, aby nam pomohly 1épe poznat pocity osob, které coming outem prochazeji. Osobné
mam pocit, ze kazdy model stavi na tom druhém, jsou si velmi podobné, akorat se pouziva
jiné pojmenovani. Kazdy model se snazi byt né¢im specificky a vSechny ¢tyfi dohromady
nam davaji onen zadany pohled na mozny pribéh coming outu. Colemantiv model déli cely
proces na dvé jasn¢ odd€lené ¢asti. Myslim si, ze coming out je proces kontinualni, vnitini a
vnéj§i coming out na sebe navazuji, proto piili§ nesouhlasim s délenim tohoto modelu.
Vsechny modely obsahuji spoleéné znaky, dalo by se fici, typické pro coming out, napiiklad
pocatecni zmény v sexudlni pfitazlivosti, dale pocit odcizeni, vykofenéni z doposud vedeného
zivota. Vnitini boj s nové ziskavanou identitou a poté naslednd akceptace identity a vnéjsi
coming out. Model Cassové je rozdélen do Sesti fazi a jako takovy mi piijde velmi dobry, je
ptehledny a zohlednuje veskeré mozné aspekty coming outu. Nejzajimavéjsi je pata faze,
hrdost na identitu. Véfim, ze mnoho homosexualu si projde stadiem, kdy si fika: ,,Ano, jsem
gay a je to super!“, v disledku toho mize naptiklad stoupat nadSeni pro rtizné LGBT akce
(napt. Prague Pride, Mezipatra — queer filmovy festival, Galibi, Charlie — prazské
vysokoskolské LGBT spolky atp.), jedinci v tomto stadiu se mohou také aktivné zapojovat do
téchto akci, coz je LGBT komunité velmi prospésné. Model Sophie je velmi zajimavy tim, Ze
rozliSuje mezi coming outem Kk homosexualni komunité, jedinci a heterosexualni vétsing.
Zastavam nazor, ze tento rozdil je velmi podstatny uz jen ztoho dévodu, Ze dost
pravdépodobné bude coming out ke stejné orientované osobé jednodussi nez napiiklad
K heterosexualnim rodi¢im. Problém by mohl nastat v pfipadé, Ze jedinec prochazejici
coming outem Zzije na velmi malé vesnici, tam je vzhledem k po¢tu obyvatel nalezeni stejné
orientovaného jedince velmi pravdépodobné obtiznéjs§i nez ve méstech, metropolich. Na
Harrisoniv model osobn¢ nahlizim jako na pfirozeny vyvoj udalosti. V tomto modelu jedinec
nevyhledava jiné homosexualy ve svém okoli a dle mého nazoru coming outem jakoby
»proplouva®, celého uceleni identity je totiz piirozené dosazeno tim, Ze ocekdvame, ze jedinec
,»nevydrzi“ odoldvat tlaku, ktery na sebe on sam vyviji. VSechny modely kon¢i spolecnym
stadiem a to akceptaci a syntézou identity, jeji integraci do celého Zivota a jeho aspekti.
Vngjsi 1 vnitini coming out je zavrSen a jedinec se v poslednim stadiu stava kompletni a

vyrovnanou osobnosti s ucelenou sexualni identitou. VSechny modely coming outu, které
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jsem zminil, Kon¢i poslednim stadiem, nicméné coming out je celozivotnim procesem a
homosexudl sei pfesto, ze je uz ,,vyoutovany* muze rozhodnout, ze nékomu svou sexualni
identitu odhalovat nechce a nebude. Setkéni s kazdym dal$im novym clovékem je pro
homosexualniho jedince rozhodovanim o tom zda bude svou sexualitu prezentovat, nebo

nebude.

2.2 Coming out v socidlnim kontextu

2.2.1 Rodice a coming out

Nebylo by nutné se svétovat s odliSnou sexudlni orientaci, kdyby naSe spolecnost chapala
homosexualitu, bisexualitu a heterosexualitu jako tfi rovnocenné ,,partnerky. Bohuzel, je to
jinak a soucasti procesu coming outu je také svéfeni se svému okoli. U nékterych je to
jednodussi, naptiklad kdyz se svéfujeme jinym gaytm/lesbickam, tak pravdépodobné nebude
vibec zadny problém. Jak ale postupovat pokud se chceme svéfit heterosexualnim jedincim?
A jesté k tomu rodi¢im. Na to prakticky Zadny uceleny navod neni. Casto si homosexualni
jedinci berou za svou mysSlenku, ze homosexualita je Spatnd a boji se proto mozného
odmitnuti ze strany rodic¢l, kamaradl, spolupracovnikd a dalSich osob v jejich okoli.
(Cervenkova, 2002). To, Ze se nékomu svéiime s vlastni homosexualitou, si dopomahame
K vlastni akceptaci své sexualni orientace. Vyjadieni takové sexudalni orientace je dano a
ovlivnéno tim jak ¢lovék vnima piekazky a moznosti zvefejnéni homosexuality ve svém
okoli. Reakce rodici a blizkych maji na jedince mnohem vétsi dopad, nez reakce relativné
neznamych osob. (Cervenkova, 2002). Siposova (2002) zmifiuje mozné negativni dopady
coming outu rodi¢im na jedince, napiiklad emocionalni odmitnuti, vyhozeni z domova.
Zduraziuje, ze pokud je mlady ¢lovék na rodi¢ich ekonomicky, ¢i jinym zplisobem zavisly,
musi se rozhodovat mezi hrozbou odvrhnuti nebo neustalym lhanim, zaml¢ovanim dilezité
soucasti vlastni osobnosti. Déle uvadi, Ze matky mivaji vétSinou pozitivni reakci nez otcove,
pficemz strach homosexualniho jedince z reakce matky nebyva tak velky jako strach z reakce
otce. V navaznosti na to byva coming out matce ¢ast&ji, nez coming out otci. (SipoSova,
2002).
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2.2.2 Svérit se, nebo ne?

Homosexudln¢ orientovany jedinec muze predpokladat, jak bude jeho nejbliz§i rodina
reagovat na jejich coming out, na zakladé toho jak se o homosexualech v rodin¢ hovofilo, jak
rodina pfistupovala k homosexualim a homosexualité¢ jako takové. V mnoha rodinach vsak
prevlada heterosexisticky pfedpoklad a takové otdzky jsou pro ,normalni“ rodinny zivot
nepodstatné, a proto se o takovych tématech ani nediskutuje, syn/dcera uvazujici o své vlastni
homosexualité proto nemtize ziskat realnou piedstavu o tom, jaké reakce ze strany rodiny
muze oCekavat. Velmi dulezitd pro takovéto rozhodovani se, zdali se svétit rodicim nebo ne
je dosavadni kvalita vzajemnych vztahli, soucasna emocionalni atmosféra. Déle politicka a
nabozenska piislusnost rodi¢ti a hodnoty, které uznavaji. (Cervenkova, 2002). Dal§imi faktory
pro rozhodovani miize byt dostupnost jinych zdroji socidlni a ekonomické podpory a socidlni
identity, naptiklad pratelé, spolupracovnici, spoluzaci, nebo jiny finan¢ni zdroj mimo rodinu.
Cervenkova dale zdiraziiuje, e zatajovani vlastni identity nemusi v nékterych ptipadech byt
znakem nedostate¢né vyrovnanosti sama se sebou. Rozhodnuti nezvetejnit svou menSinovou
sexudlni identitu totiz mize byt vysledkem zjiSténi toho, Ze by takové zvetejnéni piineslo
spiSe vice negativ, nez pozitiv. Déale zdliraziuje, ze prave proto je dulezité, abychom at uz
jsme kamaradi, ucitelé anebo poradci, nenutili lesbicku, gaye nebo bisexuala svéftit se, kdyZ to
on sam nepovazuje za vhodné. Pokud se homosexual rozhodne svéfit se svou sexualni
identitou své roding, tak i rodi¢e prochazeji tzv. rodicovskym coming outem. Béhem tohoto
procesu dochazi ke zméné ocekavani a plani do budoucnosti. Ne vzdy je reakce rodict
pozitivni, ale vétSinou dospéji k toleranci, ¢i dokonce akceptaci svého ditéte. Rodice se musi
smifit se ztratou heterosexudlni identity svého potomka, oekavani a sni o tradi¢nim zptsobu
jeho Zivota. Stejné tak piichazeji o roli prarodi¢e a mysli si, Ze jako rodice a lidé selhali. Casta
je také obava, ze budou vylouCeni ze Zzivota svého ditéte, protoze jejich zkuSenosti
s heterosexuélnimi vztahy nebudou relevantni. (Cervenkova, 2002). Cervenkova také popisuje

Sest fazi rodi¢ovského coming outu, na které nahlédneme dale.

2.2.3 Faze rodicovského coming outu

Rodicovsky coming out je dulezitym procesem, kterym si prochazi rodi¢e poté, co se jim
jejich homosexualni potomek svéfi se svou sexualni orientaci. Protoze dulezitd je nejen
identita ditéte, ale je zde také identita rodice. Matky a otcové, ktefi se dozvédi fakt, Ze jejich

dité je homosexualni se uz nadale nemohou identifikovat jako ,,rodice, ale stavaji se z nich
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,rodice homosexudla®“. Rodicovstvi se stdva stigmatem. Pozbyva svij dosavadni status. Ti
rodice, kteti se chtéji vratit zpét k vysSimu socidlnimu statusu, musi zmeénit chapani sebe a
svého homosexualniho potomka, na ,,normalni“. Zdiiraznovani biologickych aspektti sexualni
orientace je jednou z moznosti jak znovu nabyt moralni identitu rodi¢e. Naopak pro nékteré
rodi¢e se mize homosexualni potomek stat zdrojem rodinné hrdosti, protoze jako rodice syna,
dcery s homosexualni identitou museli vynalozit vice usili nez rodice heterosexualnich
potomku. Nektefi rodi¢e mohou svilij socidlni status obnovovat tim, ze i pies vSechna
ocekavani a prani respektuji svobodu svého ditéte a sami na sebe potom nahlizeji jako na
rodiCe, ktefi vychovali své dit¢ k nezavislosti. Reakce rodicl jsou i pres vSechny mozné
ptedpoklady a modely individudlni a riznorodé. Jediné co je vSeobecné vystihuje, je

nepredvidatelnost. (Cervenkova, 2002).

Rodi¢ovsky coming out probih4 v nékolika fazich, které popisuje Cervenkova (2002) a které

si nyni popiSeme také:

1) Sok
Velmi casto je praveé Sok prvni reakci na odhaleni homosexuality vlastniho ditéte. Déti
se mohou svym rodi€liim svéfit piimo anebo nepfimo, napiiklad prostiednictvim
literatury zabyvajici se LGBT problematikou, ktera ,,ndhodné* leZi na stole, prave tak,
aby byla objevena. Mnozi jedinci se také boji prvni reakce rodi¢l, toho, ze feknou

anebo udélaji néco, co mize trvale narusit jejich vzajemné vztahy.

2) Popieni a izolace
Popteni poskytuje rodi¢iim c¢as, aby znovu nabyli rovnovédhu. Rodice odmitaji uvéfit
informaci o homosexualité¢ svého ditéte a také ji povazuji pouze za fazi zivota ditéte,
experimentovani anebo projev vzdoru. Jinou strategii mize byt rozhodnuti rodic¢t o
tomto tématu viibec nediskutovat, nepfipustit tento aspekt identity svého ditéte a tiSe
doufajic, ze se vytrati. RodiCe musi celit stereotypim a piedstavam tradi¢né
spojovanych se zplisobem zivota homosexuali a bisexudlli. Domnivaji se, Ze jsou
jedini, ktefi se potkavaji stakovym ,,problémem®, a citi se izolované. Tento pocit

izolace mize pomoci k poc¢atecni a zatim jen ¢aste¢né akceptace jejich potomka.
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3)

4)

5)

6)

Hnév

Popirani homosexuality svého ditéte pozdéji vysttida hnév, zdéSeni a zufivost rodic,
coz muze vyustit az k odmitnuti anebo k fyzickému napadeni, zejména ze strany otce.
Pokud nedojde k odhaleni zni¢ehonic, naraz, ale dit€ po ur¢itou dobu pouze naznacuje
svou sexualni identitu, rodi¢ za¢ne néco tusit a v tu chvili jeho hnév neni az tak velky.
Rodi¢ hleda vnéjsi pficinu sexudlni orientace svého ditéte, obviniuje druhého rodice,

ucitelé, kamarady, obraci proti nim sviij hnév, aby tak zmirnil vlastni pocit viny.

Vyjednavani, dohadovani

Ptichézeji pokusy znovu ziskat rovnovahu v rodiné uzavienim ,,dohody*. Véfici rodic
naptiklad prosi Boha, aby zménil sexualni orientaci jejich ditéte, a oni za to budou
vést poslugny zivot. ReSeni nepfichazi, problém ziistava. Pozdgji rodice pozaduji, aby
se dit¢ uz nikomu jinému nesvétovalo, nékdy ani druhému rodici, a aby o tom uz
nikdy nehovotilo. Usiluji o to, aby si udrzeli status rodiny a proto pii setkani s jinymi
meéni nékteré detaily tykajici se jejich syna, dcery (napf. ,,N4§ Honza si uz domi
ptived] holku. A co ten vas Marek? Uz ma holku? ... Vite, on se ted’ musi hodn¢ ucit

na maturitu.*) Vyskytuji se také pokusy o 1é€eni ditéte, 1 kdyZ marné a netispésné.

Deprese

V tomto stadiu rodic¢e obraci sviij hnév do sebe a citi se vinny za to, Ze dostate¢né brzo
nezjistit, co jeho ditéti ,,hrozi“, anebo sam sebe obvinuje ze sexualni orientace svého
ditéte. Rodice citi hanbu a poniZeni, kdyz se n€kdo ze Siroké rodiny, ptatel, sousedi
anebo kolegli dozvi toto ,,tajemstvi, proto radéji opousteji doposud fungujici blizké
vztahy. K jejich depresi pfispivaji i ocekavani, shodné s kulturnimi stereotypy, Ze
jejich dit¢ bude osamélé, Ze bude muset utajovat svou orientaci, aby se vyvarovalo

diskriminaci.

Akceptace

Rodice jsou v tomto stadiu schopni pfipustit si LGBT identitu svého ditéte a umi se
svétit 1 SirSimu okoli. Opét se obnovuje rovnovaha v rodiné a homosexualni identita
ditéte jiz neni rodinnym tajemstvim. Touha po vnoucatech piestava byt aZ tak dilezita

a od poptedi se dostava potieba ditéte vyjadrit své sexudlni ,,ja*.
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Vzhledem Kk tomu, Ze téma homosexuality pfestava byt v naSem prostiedi tabu, mizeme se
napiiklad jako poradci, psychologové, ucitelé, ale i jako pratelé, kamarddisetkat s tim, ze se
v nasem okoli vyskytne rodi¢ homosexualniho ditéte, ktery potiebuje pomoci s piekonanim
tohoto tézkého obdobi. V neposledni fad¢é se i my sami mizeme stat rodicem homosexuala.
K tomu, abychom mohli pomoci rodi¢iim, jejichz dité se jim svéfilo se svou homosexualitou,
muzeme napiiklad vyuzit tento model rodicovského coming outu. Mize nam pomoci Iépe
pochopit aktualni prozivani rodice a Iépe zvladnout budouci situace a vyhnout se moznym

konfliktliim ke spokojenosti nejen rodicu, ale také jejich potomka a celé uzsi rodiny.
2.2.4 Coming out a Skola

Dalsim mistem, kterym si projde kazdy mlady ¢lovek, je Skola. Ve Skole jedinec navazuje
socialni kontakty se spoluzéky, uciteli a dalSimi pracovniky Skoly. Stava se soucasti kolektivu
a je mu pfifazena jistd socidlni role. Jsem toho ndzoru, Ze samotny fakt, Ze jedinec je
homosexudl by nijak nemél ovliviiovat plnéni socialni role zaka, studenta. Problém se
vyskytuje v ptipadé€, ze jedinec za¢ne prochazet coming outem. Uznavam, Ze Skolni kolektiv
neni tak dilezity jako rodina, ale i pfesto si myslim, Ze Skola je stale dilezitym Cinitelem pii
coming outu, zvlast’ pokud je problematicky. Skola miize byt mistem, kam dité pfijde pro
radu, napiiklad Kk vychovnému poradci, Skolnimu psychologovi, tfidnimu uciteli, ke
komukoliv komu dité véti. Dale mize hledat podporu u spoluzaki, se kterymi ma dobré
vztahy. Naopak se Skola miiZze stat dalSim mistem, kde dité¢ proziva stres. MliZe se snazit
vyvarovat odhaleni své sexudlni identity, protoZe se boji naptiklad Sikany, odmitnuti ze strany
spoluzaki. Miize se také bat negativni reakce ze strany kantortl, pracovnikii skoly. Siposova
(2002) uvadi, ze vice jak polovina adolescentii s neheterosexualni sexualni orientaci bylo
objektem vysméchu, a 10 az 20 procent bylo kvili sexualni orientaci alespon jednou obéti
fyzického utoku. Nejcastéji k utoklim dochézi ze strany vrstevnikil, alarmujici je ovSem fakt,
ze témer v jedné tieting piipadi k Gtokiim dochdzi ze strany dospélych jedinct, ktefi jsou
V pozici moci, autority, Cili ze strany ucitelli, zaméstnanci a pracovnikti Skoly. Samotny
proces coming outu ma velky vliv na $kolni vysledky. (Cervenkova, 2002). Mladi
homosexudlové jsou zaujati odhalovanim a zkoumanim své vlastni sexudlni identity, ponofeni
do médii, internetu, literatury na toto téma a také ponoteni do komunity. Skola a s ni spojené
povinnosti ustupuji do pozadi. Néktefi autofi zastavaji nazor, Ze naopak, dité se stahuje do

Skolnich povinnosti, aby uteklo pfed tim, co pfed nim stoji. Soustfedi se na dosahovani
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lepsich vysledki ve $kole, sportovnich, & zajmovych aktivitach. Dle Cervenkové oviem
muzeme ob¢ tyto moznosti, Cili zanedbani Skolnich povinnosti, ¢i soustfedéni se na né,
pokladat za reakce na pocatecni stadia uvédomeni si vlastni jinakosti, vlastni homosexualni
identity. DalSim problémem, ktery se mize ve spojitosti s homosexualitou na Skole
vyskytnout je, vyse jiz nazna¢ena, homofobni Sikana. Homofobii ve Skolach a homofobni
sikanou se zabyva velmi dobra publikace s nazvem Homofobie v Zakovskych kolektivech®®,
vydana Utadem vlady Ceské republiky vroce 2009 a jehoz autory jsou PhDr. Irena
Smetackova, PhD., a PhDr. Richard Braun. Uvodnim slovem autorti této publikace je
polozeni otazky: ,,Pro¢ se vénovat homofobii?*, autofi si na ni poskytnou i odpovéd’, podle
nich je homofobie nebezpecnd, protoze vytvari nepratelské prostiedi wici vSem
neheterosexualnim lidem. Pokud se homofobie vyskytuje ve skole, jedna se o obzvlast
negativni jev, protoze Skola ma byt prostredim tolerance a vzdajemného respektu. Zaveérem
autori dodavaji, Ze bez toho, Ze se déti citi ve Skole bezpecné a nejsou nikym znevazovany za
to, jak se chovaji a jak vypadaji, nemuze skola dobre plnit své poslani. Vydavani takovychto
publikaci a osvéta pedagogti, rodic¢li a samotnych zakl pfindsi nové skutecnosti a odstraniuje
negativni socialni jevy ze $kol. Smetadckova a Braun ve své publikaci také uvadi, jaké kroky
muze Skola/pedagog podniknout jako preventivni vii¢i homofobni Sikané. Zminuji naptiklad
nutnost explicitné odmitnout homofobii a homofobni obtézovani. Na toto odmitnuti homofobie
by mélo navazovat vytvoreni Skolnich (tridnich) pravidel, které konkrétné sdéluji jaké chovani
je nespravné a jak mohou byt potrestani ti, ktefi se takového chovani dopoustéji. Dalsi
z vhodnych preventivnich krokt jsou naptiklad stanoveni kontaktni osoby, na kterou se
obracet v ptipad¢€, Ze by se jedinec stal obéti nebo svédkem homofobniho obtéZovani. Dale
Skoleni vyucujicich, rodicii, zZakii prostrednictvim napriklad specialnich diskusnich seminaru
¢i workshopu. A také, coz povazuji za dilezité i1 ja, zahrnuti problematiky do standardni
wuky Skolnich predmétii. Skola by se méla stat bezpe¢nym mistem nejen pro homosexualy,
ale i pro ostatni, ktefi jsou ¢leny jinych minorit, nebo hledaji pomoc. Bohuzel, zatim to neplati
uplné na kazdé skole, ale ja osobné véfim v to, ze se jednou dockdme dne, kdy to platit bude.

Prozatim ma jak Ceské, tak slovenské Skolstvi co dohanét.

18 Dostupné online:
http://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/sexualni-mensiny/dokumenty/homofob_web NEW.pdf
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http://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/sexualni-mensiny/dokumenty/homofob_web_NEW.pdf

3 Shrnuti teoretickych poznatkii

V ptedchozich kapitolach jsem se vénoval vesSkerym, jiz zndmym aspektim homosexudlni
orientace, coming outu, diskriminace a moznym rizikovym faktorim napii¢ Ceskou a
slovenskou spole¢nosti. Hovofil jsem o tom, co je to vlastné homosexualita, jak Se projevuje,
jak se déli, jaké jsou teorie o jejim mozném vzniku, a také rozdiliim mezi sexudlni orientaci,
sexudlni identifikaci a sexudlnim chovanim. Dale jsem vénoval kapitolu diskriminaci a
homofobii. V ni jsem nastinil nékteré jiz existujici vyzkumy z Ceské a slovenské scény, o tom,
v jaké mife a v jakych formach se u nds a u sousedd diskriminace a homofobie objevuji.
Vysledky téchto vyzkumii hovoii jasné a davaji ndm impulz ke zméné. Hovofil jsem také o
coming outu. O tom, co vlastné coming out je, nasledovné, jaké ma formy, o existenci
rodi¢ovského coming outu a také o modelech coming outu, které nam napomahaji k jeho
lepSimu pochopeni, a které nam nastifuji mozny prubéh coming outu. Dale jsem se zaméfil na
coming out v uz§im rodinném kruhu, konkrétné¢ tedy na to, jaké jsou dosavadni poznatky
ohledné¢ psychického dopadu prozrazeni homosexudlni orientace rodi¢im na samotného
jedince, tak na jeho rodice. V posledni kapitole jsem hovoiil o coming outu a skole, o tom, co
muze homosexudlni jedinec ve Skole ocekavat, konkrétné také, jaka je momentdlni situace, a
také o pokusech, které¢ vedou ke zlepSeni této situace, stejné tak o doposud zjiSténych
skutec¢nostech, které se tykaji coming outu ve Skolach. Naskytuji se zde dva staty, které sice
doneddvna byly jeden spole¢ny stat, ale v kazdém z nich je pfistup k LGBT komunité a
moznost se svobodné, jako gay, lesba, bisexudl, transgender osoba, prezentovat jiny. Na tuto
vzniklou situaci bych chtél navazat nasledujicim vyzkumem, ktery jsem provedl, a ktery bych

chtél prezentovat v praktické Casti své bakalarské prace.
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II. PRAKTICKA CAST
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1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak probihal, nebo probiha, coming outna vzorku
Ceskych a slovenskych gayi. Konkrétni aspekty, které jsem chtél vyzdvihnout byly: coming
out rodi¢im, coming out vrstevnikim a spoluzakum ve Skolnim prostifedi, coming out
v LGBT komunité a socializace s touto komunitou. Mym cilem bylo zaméfit na coming out

-----

kontextu.

Vzhledem k nedavno vztyéené hranici mezi Ceskou republikou a Slovenskem, jsem chtél také
zjistit mozné rozdily v pribéhu coming outu u gayt na Ceské scéné a gayid na scéné
slovenské. Mym cilem bylo v neposledni fad¢ také porovnani vysledkti tohoto mého vyzkumu
s poslednimi vyzkumy na tématiku coming outu, pochazejici jak z Ceské republiky, tak ze
Slovenska. Vzhledem k malému po¢tu dostupné literatury pochazejici z dilen mistnich autord,
akademik, chci pfispét i touto praci a zpfistupnit nové informace, poznatky a zjisténa fakta
nejen Siroké vefejnosti, ale také odborné vetejnosti, a pedagogtim, specialnim pedagogiim,
ktefi se, vzhledem k postupnému klesani tabuizace tohoto tématu mohou s homosexudlnim
jedincem setkat i ve své profesi, na padé skoly, ¢i jiného institutu, coZ napliiuje 1 mij dalsi cil.
Tim jest podpofit svou praci boj proti homofobii a homofobni Sikané€, nejen na Skolach,
dokdzanim toho, Ze homosexual je plnohodnotnd lidska bytost s potencidlem stejnym, jako
kazda jin4 osoba at’ uz pftislusi k majorité, nebo minorité, a toho, Ze homofobie je negativni
socialni jev, ktery do slusné a vyspélé spolecnosti nepatii. Osvéta totiz vede k vymazani

stereotypt a pfedsudki, které bohuZzel eska 1 slovenska spolecnost v jisté mife stale ma.
Za hlavni vyzkumné otazky jsem si stanovil pét nasledujicich otazek:

1) Jak probihal (probihd) coming out v rodine?

2) Jak probihal (probihd) coming out mezi vrstevniky?

3) Projevil se coming out také ve vztahu k pedagogiim?

4) Jak probihala socializace v ramci LGBT komunity?

5) Existuji néjaké rozdily v pribehu coming outu u ceskych a slovenskych

respondentii?

Vedle odpovédi na vyzkumné otdzky se objevilo 1 n¢kolik dalSich zajimavych faktii a ukaza,
které vyplynuly z rozhovord s respondenty.
32



2 Metodologie vyzkumu

Pro kvalitativni vyzkum jsem se rozhodl znékolika nasledujicich divodu. Kvantitativni
vyzkum jsem shledal pro svou praci jako nevhodny, protoze by mi neposkytnul podrobny a
hlubsi nahled do problematiky, kterou jsem chtél zkoumat. Nebylo mozné pomoci
kvantitativni metody ziskat pfima data a také nebylo mozné pozorovat respondenty pfi
odpovidani na mé otdzky. Kvalitativni metoda vyzkumu pomoci semistrukturovaného
rozhovoru mi dovolila hloubé&ji nahlédnout do rodinnych, Skolnich, vrstevnickych a
komunitnich vztahli konkrétnich jedinci a jejich pfijimani vlastni homosexudlni identity.
Domnivam se, Ze pravé v tom miize byt mlj vyzkum pfinosny, nebot’ ukaze na potieby
mladych lidi v nelehkém procesu coming outu. Kvalitativni metoda vyzkumu mi také
umoznovala sledovat a analyzovat neverbalni projevy respondentt (hesita¢ni zvuky, zamlky,
opakovani slov, prefeky). Ty upozoriiuji, Ze dotyény vnimad momentalné¢ diskutované téma
jako problematické. Dale jsem se zaméfil na pojimani vlastniho pifibehu, jak jej jednotlivi
respondenti konstruovali a podavali. V§imal jsem si vzorcu opakujicich se ve vypravénich

respondentul.

Slo mi o to zachytit, jak sviij pribéh interpretuji lidé, ktefi coming outem jiz progli, nebo jim
pravé prochazeji, jaky vyznam mu ve svém Zivoté davaji a jak ze svého hlediska mladych

dospélych zpétn€ hodnoti svou adolescentni zkuSenost.

2.1 Metodika rozhovoru

Rozhovory probihaly tak, ze jsem respondenty vzdy nejprve informoval o ucelu rozhovoru a
vysvétlil diivody pofizovani audio zdznamu. VSechny jsem také ubezpecil, Ze nemusi hovofit
K tématiim, o nichz by jim bylo nepfijemné mluvit, Ze rozhovor mize byt na jejich ptani
kdykoliv ukoncen a pfislibil jsem dostateCnou anonymitu. Poté jsem se vyptal na zakladni
data a to na kiestni jméno, vék, jejich misto skutecného pobytu, na misto kde travili détstvi,
kde dospivali. Déle jsem se ptal na dosazené vzdélani a v jakém oboru, na povolani rodica,
pocet sourozencl a kde aktualné bydli, s kym a jak dlouho. Poté jsem respondentiim kladl

otazky, které se vSeobecné tykaly jejich coming outu. Tyto otazky byly v nasledujicim znéni:
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1) Kdy ajak jsi prisel na svou homosexualitu?

2) Jaky pocit to v tobé vzbudilo?

3) Zjakych zdrojii ses zacal informovat o ,,problematice*?
4) Vyhledal jsi pomoc odbornika?

5) Kdo byl prvni, komu ses svéril?

Dalsim tematickym okruhem otazek, které byly na respondenty kladeny, byl coming out

V jejich roding:

1) Kdo byl prvni v uzsi rodiné, komu ses svéril a jak reagoval(a)?

2) Sveéril ses i jinym clentim rodiny? Pokud ano, jakym a jak reagovali?

3) Vis o jiném homosexudlovi v Sirsi rodine?

4) Menil se nejak tviij vztah, béhem coming outu, k nékterym cleniim rodiny? Jestli

ano, ke kterym a jak?
Dalsi okruh otazek se tykal coming outu v LGBT komunitg:

1) Vyhledal jsi nekdy komunitu? Pokud ano, jakym zpiisobem a kdy?
2) Jak ses citil pri prvnim kontaktu s komunitou?

3) Zapoyjili jsme se aktivné do Zivota komunity? Jak?
Nasledujicim tematickym okruhem otazek byl coming out ve skole:

1) Miuvilo se ve vyuce o homosexualite? Jak? A jak to na tebe piisobilo?
2) SiFily se mezi tvymi vrstevniky vtipy o homosexualité? Jak to na tebe piisobilo?
3) Zmenily se néjak, vlivem coming outu, tvé vztahy ve skolnim kolektivu? Pripadné

jak?

Poslednim okruhem otazek byly otazky spiSe dopliiujiciho charakteru, které mi pomahaly
doplnit otazky predchozi a celkové 1épe pochopit pribéh coming outu u jedince, jeho vnitini
prozivani coming outu, ale také to, jak jeho jinakost akceptovalo Sirsi okoli. Dale jsem se
V téchto otazkach zaméfil také na stereotypy, které panuji o dospivajicich homosexualech
(napt. chlapci si vice hraji s dévcaty, nez s chlapci, misto hrani fotbalu s kamarady a koukani

na hokej s tatinkem radéji ,,skacou pres gumu** s kamaradkami, pomahaji vafit mamince atp.):
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1) Jak nase blizké okoli reagovalo na nds coming out?

2) Jakou roli pri tvém uvédomovani si odlisné sexudlni orientace hraly sexudlni
fantazie a touhy?

3) Prijake prilezitosti sis poprvé uvédomil, zZe ,,néco je jinak*?

4) Mezi prislusniky kterého pohlavi ses citil lépe? V obdobi povinné skolni dochazky
Ci na stredni skole.

5) Kdyz sis zacal uvédomovat svou odlisnost, zmenily se néjak tvé zajmy, pratelé,
aktivity atp.?

6) Jak se tviij coming out odrdzel v procesu tvého dospivani?

Otazky jsem kladl v riizném potadi. Snazil jsem se o to, aby pokladani otazek bylo souvislé a
tematicky navazovalo na vypravéni respondentll. Zadny z respondentil vyslovend neodmitl
odpovédét na jakoukoliv z poloZzenych otazek, tedy jsem ziskal, at’ uz ve vyssi nebo nizsi
mife, odpovédi na vSechny otazky a od vSech respondentii. Respondentiim jsem nabizel, zdali
chtéji ze své vlastni vile do rozhovoru néco doplnit. Pfislo mi vhodné dat respondentim
prostor pro vyjadieni ¢ehokoliv, co oni sami povazuji za dilezit¢ a podstatné pro téma

vyzkumu.

2.2 Metodika zpracovani, analyzy dat

Vsechny rozhovory byly autenticky piepsany. Odpovédi na zakladni (biografické) udaje jsem

srovnal do tabulky a procentuln& zhodnotil."’

V odpovédich na jednotlivé otazky jsem
vyhledaval rizné podobnosti v jednotlivych tématech a zaroven jsem tyto udaje porovnaval
s ohledem na narodnost respondenta. VSimal jsem si, jaké jevy se objevuji soucasné,
dohromady v jednotlivych rozhovorech. V dalsi fazi zpracovavani dat jsem se zaméfil na
zpusob, jakym respondenti vypravéji vlastni piibéh. Objevil jsem nékolik zplisobli tohoto

vypravéni. Ty se do zna¢né miry shoduji s modely coming outu uvedenymi v teoretické ¢asti.

Ziskana data jsem se rozhodl analyzovat pomoci vytvafeni takzvanych trsd, tedy
shromazd’ovanim vyrokl do skupin a naslednym vyhleddvanim tematickych prekryvli mezi

témito skupinami. Tato metoda mi umoznila v§imat si riznych faktord, jeZ maji na pribéh

17 viz. Vysledky vyzkumu
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coming outu vliv. Skupiny byly jiz piedpfipravené otazkami, které jsem respondentim
predkladal. Dalsi dalezitou skupinou bylo rozdéleni respondenti podle narodnosti. Néasledné
jsem srovnaval opakujici se prvky a sledoval jsem, které prvky se ve vypovedich respondentii

objevuji soucasng.

Dale jsem se zajimal o zpusob, jakym jednotlivi respondenti sviij coming out li¢i, tedy o
narativ, jehoz pomoci rekonstruuji svij pfibéh. Tuto metodu, pfevzatou z biografickych
vypraveni, jsem se rozhodl vyuzit poté, co jsem zacal analyzovat vypovédi ,,vypravéjicich®
respondentli. N&ktefi respondenti totiz ve své vypoveédi délali jest€¢ néco jiného, nez jen
zodpovidali moje otdzky. M¢li spontanni potiebu fici, sd€lit néco vice, nez jen stroha data. At
uz na mé vlastni dotdzani, nebo spontanné, uvadéli riizné podrobnosti, které povazovali za
dalezité, a volili pfitom formu ptibehu, zacinajiciho v puberté ¢i détstvi a vyustujiciho do
pfitomnosti. Na poc¢atku stalo dité, pro které odliSna sexudlni orientace jeSté nebyla tématem
(ackoli nekteti uvadeéji jakési prvni znamky této odliSnosti), vrcholici v puberté, kdy si
dospivajici zacal svoji sexualitu postupné uvédomovat a vyvozovat z toho diisledky a koncici
v soucasnosti, kdy se jedinec ,,vyoutoval®“ bud’ v celém svém okoli anebo v nékterych kruzich

kolem sebe. Nicméng, ten fakt, Ze je gayem akceptoval a je na néj jiz zvykly.

Vrchol piibéhu (vyrovnavani se s vlastni orientaci a sdéleni této skuteCnosti okoli) pfitom
nemé¢l podobu vrcholu, zlomu. Ve vSech piipadech §lo o pozvolny proces trvajici neziidka
celé roky a obsahujicim sice diileZité okamziky (naptiklad svéfeni se prvni osobé v okoli,
svefeni se roding, prvni vztah, prvni sex, prvni kontakt s komunitou), zaddny z nich v§ak nemé¢l

vyslovené pfelomovy charakter. Jeho pruibéh mizeme vyjadrit nasledovné:

1) Pozvolné uveédomovani - uvedeni prvnich znamek odlisnosti, které si uvédomoval
dotycny anebo jeho okoli. — Probihalo vétsinou v détstvi, ¢i puberté.

2) Hledani prvnich informaci a kontaktii - hledani informaci, pokusy o navazovani
kontaktii. Dotycny se snaZi o své orientaci zjistit co nejvic a uvaZuje o ni v
soukromi. Probihalo veétsinou v puberté, nebo na prahu dospélosti.

3) Svéreni se prvni osobé - dotycny o své orientaci (Ci nejistoté o své orientaci) rekne
nejaké blizké osobé, s niz ma diverny vztah (nejcasteji vrstevnikovi) a v§ima si
jeho reakci. Miize to byt jakasi zkouSka pred sverenim se rodiné.

4) Sveéreni se rodine — nastava situace, kdy je dotycny pripraven sdélit rodicum

informaci o své homosexualité. Vétsinou je vyckavano na vhodnou situaci, kdy
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rodice néjak toto téma sami , nakousnou“. Miize nastat i jina situace, kdy je
homosexualita ditéte objevena a dité je konfrontovano s tim, ze rodic to zjistil.
Tato skutecnost byva velkym stresorem.

5) Svéreni se Sirsimu okoli — nekdy jde o védomé svéreni se kamarddim, jindy o
nutnost postavit se situaci, kdy se véec ,,rozkecala“.

6) Pocdtek kontaktit s komunitou — cCastéji v pozdéjsich fazich coming outu. Nékdy v
souvislosti s odchodem z domova (na studium, nebo za praci).

7) Prvni vztah, ¢i sexudlni kontakt — naplnéni toho, k cemu smérovaly touhy, fantazie,
predstavy.

8) Zvwyknuti si na situaci — casto se kryje se zvykdnim si na dospélost a alespor

castecnou samostatnost jedince.

Potadi jednotlivych bodd se pfitom muze ménit. Nékteii z respondentti napiiklad navazali
vztah ¢i sexualni kontakt dfive nez se svéfili rodi¢tm, néktefi pii hledani informaci

zkontaktovali komunitu, atd.

Ve vsech ptipadech, ale svéfeni dulezité osobé predchazelo, svéieni se rodicim a svéieni se

dilezité osob¢, predchazelo navazani prvniho vztahu nebo sexualniho kontaktu.

Ptibéh coming outu je u vétsiny respondentll ptibéhem snahy o co nejlepsi pochopeni vlastni
orientace, zjiStovani okolnosti a hledani odpovédi na otazku: ,,Co to znamena? Co bych mél
délat? Kdo ted’ vlastné jsem?* Je patrné, ze tyto otazky se Uzce dotykaji zakladnich otazek

lidského Zivota, kterymi se béhem dospivani zabyva vétSina lidi.

Piib&éh objeveni vlastni homosexuality byl v naprosté vétSiné ptipad pribéhem dospivani.
Proces uvédomeéni si menSinové sexudlni orientace a jeji akceptace se u vétSiny respondentt
Casoveé kryje s pubertou a obvykle je ukoncen nejpozdé€ji kolem 18. roku Zivota. S vnéjSim

coming outem, zejména svéfenim se rodiné, respondenti nékdy jesté dlouho vahali.

Z vypovédi vétsiny respondentu je ziejmé, ze pro sviij coming out povazovali za podstatné;si
vnitini, soukromé aspekty coming outu, nez svou spoleCenskou roli. Mluvili pifedev§im o
vlastnim uvédomeéni, vyrovnani se a pochopeni svych tuzeb a toho, jakou maji tyto tuzby
dasledky. Naopak nespéchali se svéfovanim se ve svém okoli, ve Skole, rodin¢ atd. VSiml
jsem si takeé, ze zadny z respondentli na sob¢ nemél pfedméty s LGBT symbolikou (naptiklad

duhové motivy na obleceni a Spercich, dopliicich). Na rozdil od anglosaského prostiedi,
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predevsim USA, kde gayové n¢kdy povazuji za vhodné se ke své orientaci deklarativné hlasit,
respondenti se za ,,vyoutované“ povazuji v situaci, kdy o jejich orientaci védi ptatelé a znami,
uzsi rodina (vétSinou rodice a sourozenci, ne uz prarodice a tety, ¢i strycové, bratranci a
sestienice) a Ze ji na dotazani nepopiraji pred dal§imi lidmi (spoluZaci, znami atp.). Ctyii
respondenti se nekdy, alespon jednou v zivoté, vénovali aktivnimu zapojovani se do LGBT

komunity. Ostatnim je to bud’ jedno, nebo necht¢;ji.

Ptibéhy tedy konci konstatovanim viceméné bézné¢ho dospélého zivota. Mlady dospély se
zabyva podobnymi aktivitami jako jeho heterosexualni okoli, pouze je sdili nebo chce sdilets
osobou stejného pohlavi. Navstévy gay podnika ¢i akei (Prague Pride, Mezipatra, Filmovy
festival Inakosti, Duhovy pride Bratislava atp.) patii mezi volnocasové aktivity, jichZ se
respondenti ucastni rizné, nékteti aktivné, jako dobrovolnici organizatofi atp., néktefi
pasivng, jako navitdvnici a nékteii se jich neudastni viibec. Zadny z nich také nezmitoval, Zze

by vétsi zapojeni do aktivit LGBT komunity do budoucna planoval.

Muzeme tedy shrnout, ze pfibéhy ceskych a slovenskych gayi, které se mi podafilo zachytit,
jsou vypravénimi o vytvareni a dozravani vlastni osobnosti, zejména pak jeji soukromé,
intimni stranky. Na pocatku ptibéhu stoji dité, které se jeste¢ pln€ neznd, na konci pak mlady

dospély, ktery si je jiz védom vlastni odliSnosti a snazi se ji obhajit pfed svétem.
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3 Vyzkumny soubor

Soubor pro vyzkum byl tvofen deseti homosexualnimi muzi ve véku od 18 do 30 let, z toho
pét narodnosti Ceské a pét narodnosti Slovenské. Respondenti vétsinou pochazeli ze stfedni
az vys$i stfedni socioekonomické tiidy, vétSina z nich byli studenti vysokych Skol, zijici
oddélené od rodicti. Ohledné povolani rodicii, bylo u vétSiny respondentl zjisténo, Ze jejich
rodi¢e maji Gplné sttedoskolské vzdélani s maturitou, nebo vysokoskolské a jsou zaméstnani
s pravidelnym finan¢nim pfijmem.Respondenty jsem rozdélil dle mista narozeni a mista kde
travili pfevaznou ¢ast svého detstvi a puberty.Respondenti pochdzeji z mist s riznym poctem
obyvatel, od slovenské vesnice, ktera je spolu s nékolika dal§imi vesnicemi sloucena do jedné

I'® a7 po hlavni m&sto Ceské republiky Prahu,

|19

obce a v roce 2011 citala pouze 4060 obyvate
kterdA méla v roce 2011 celkem 1268 796 obyvatel™, respondenti na téchto mistech také
vyrustali a travili pfevaznou ¢ast svého détstvi a puberty. Momentéaln¢ jich vétSina Zije nebo

se prevazné zdrzuje v Praze (n = 8; 80%).

VSichni respondenti byli informovéani o cilech vyzkumu, potazmo bakalaiské prace, souhlasili
S pofizovanim audio zdznamu béhem rozhovoru a vyzkumu se ucastnili naprosto dobrovolné
a bez naroku na jakoukoliv kompenzaci. Respondentiim jsem zarucil pfiméfenou anonymitu.
Na homosexualni muze jsem se zaméfil ztoho divodu, Ze muzskd homosexualita je
vSeobecné mnohem vice diskutovand a miize vyvoldvat mnohem vice negativnich reakci ze
strany heterosexualni vétSiny, nez zenska homosexualita. Vékové rozmezi ucastnikti bylo 18 —
30 let. Spodni veékova hranice byla vybrana z toho diivodu, ze od 18 let zivota je jedinec
zpusobily k pravnim tkoniim a odpovidd sdm za své Ciny. Timto jsem se chtél vyhnout
pfipadnym pravnim rizikim a Uskalim, které mohou souviset s neplnoletosti respondenta.
Horni hranice 30 let byla vybrdna proto, aby byl splnén pozadavek na jistou
,mladost“respondentt, a poskytuje mi jistotu, Zze respondenti prochazeli, minimalné vnéjSim
coming outem, az po padu komunistického rezimu v tehdejiim Ceskoslovensku. Vétiina
respondentii oviem prochazela vn&j§im coming outem az v samostatné Ceské republice, &i

Slovensku. PoZadavek ,,mladosti* byl kladen z toho divodu, aby vysledky vyzkumu mohly

18 7droj: Stitanie obyvatel'ov, domov a bytov, 2011,
dostupné online: http://www.scitanie2011.sk
19 7droj: S¢itani lidu, domi a bytd, 2011, dostupné online: http://vdb.czso.cz/sldbvo/
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byt pfipisovany aktudlnimu déni ohledné LGBT minority, aktudlni mife tolerance a akceptace
homosexudlnich jedincti v heterosexualni majorité a také, aby se mohly stat ukazatelem
vyvoje této tolerance a akceptace, at’ uz v pozitivnim nebo negativnim smyslu. Dale jsem
tento pozadavek kladl proto, aby byla zarucena zevrubna vékova sourodost respondenti.
Primérny vék respondentti byl 24 let (konkrétné 23,7 let). Nejmladsi respondenti (dva) byli
ve veku 20 let, nejstarsi (také dva) pak ve veéku 27 let. Vétsina respondentt dosahla uplného
sttedniho vzdé€lani s maturitou (n= 7; 70%).Jeden z respondenti dosahl vysokoskolského
vzdélani magisterského stupné, dva zrespondenti dosahli vysokoskolského vzdélani
bakalarského stupné.Vysledky ohledné dosazeného vzdélani respondentti jsou prozatim
relativni, vzhledem k tomu, ze Sest osob (60%) z celkového poctu respondentt stale studuje.
Vzhledem k tomu, Ze jsem nenalezl tdaje o standardnim zastoupeni stupné dosazeného
vzdélani u LGBT osob, pftisel jsem o moznost vyrovnat soubor respondentu tak, aby se
v tomto ohledu mohl stat patii¢né reprezentativnim. Jsem toho nazoru, Ze jediné na co mohlo
mit vzdélani respondentt vliv je jednodussi pochopeni problematiky, hladsi prubéh rozhovoru

a podéavani presnéj$ich odpovédi.

Polovinu respondentii znam osobné (n = 5; 50%), z toho jednoho slovenského respondenta (n
= 1; 10%), a ctyfi Ceské respondenty (n = 4; 40%), se vSemi péti jsem v nepravidelném
kontaktu. Druhou polovinu respondentt (n = 5; 50%), jsem ziskaval vétSinou ptes své znamé
a kamarady. Se vSemi respondenty, které znam, udrzuji pozitivni vztahy a toho se stalo
vyhodou pro mij vyzkum, tato vyhoda spociva v existujici moznosti, ze tito respondenti
mohli na mé otazky odpovidat mnohem otevienéji, nez ostatni respondenti. Samoziejmé jsem
se co nejvice pokousel neztratit svou objektivitu pfi vyhodnocovani vyzkumu. VSechny

respondenty jsem kontaktoval telefonicky nebo prostiednictvim internetu.

Vsem respondentiim byla zaru€ena pifiméfena anonymita. Ve vyzkumu byla pozménéna
jména respondentll. Pii volbé prostfedi jsem dbal pfedevSim na to, aby bylo klidné, bez
zbyteéného hluku a poskytovalo dostatek soukromi. Respondentim jsem téz nabizel, aby
navrhli prostfedi, které jim bude vyhovovat, v némz se budou citit dobfe, a bude se jim dobie
mluvit. Respektoval jsem tak volbu téch respondentt, kteti chtéli provést rozhovor u sebe
doma stejné tak jsem respektoval prani téch respondentii, ktefi chtéli rozhovor poskytnout
V neutralnim prostfedi (prostory mi laskavé poskytla Oteviend spolecnost Praha, o. s.).
V pripad¢ respondentt, které jsem oslovil jako své kamarady, byly rozhovory s nimi vedeny u

mne doma.
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3.1 Zakladni udaje o respondentech

3.1.1 Jména a vék respondentii

Do této kapitoly bych cht&l shrnout viechny biografické udaje o respondentech. Udaje jsem
zakreslil a zhodnotil v tabulkach nize. Ptal jsem se na n¢kolik otazek, které mi poskytly

zakladni a potfebny nahled na idaje biografické udaje o respondentech:

1) Jaké je tvé jméno?

2) Kolik mas let?

3) Kde aktudlne bydlis?

4) Jaké je misto, kde jsi travil detstvi, dospival?

5) Jaké je tvé dosazené vzdelani? V jakém oboru?

6) Jaka je profese tvych rodiciu?

7) Mas sourozence? Jestli ano, jakého pohlavi a véku?

8) S kym ted aktualné bydlis a jak dlouho?

Jména a vék respondentii

c. Jméno Vék
1. Ondrej 27
2. Igor 24
3. Dusan 25
4, Rébert 24
5. Jan 22
6. Michal 20
7. Filip 25
8. Marek 27
o. lvo 23
10. Roman 20

Tabulka ¢. 1: Jména, narodnost a vék respondenti

Nejstarsi respondent byl ve véku 27 let, nejmladsi dva pak ve véku 20 let. Primérny vék

respondentt byl 24 let (piesné 23,7 let).

Chtél bych znovu upozornit na to, ze pravd jména respondentll byla vyménéna za ndhodné

vybrana fiktivni jména.
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3.1.2 Misto bydlisté a misto dospivani

Pro lepsi orientaci jsem se rozhodl rozdé€lit mésta a okresy do péti kategorii, které dale pouziji:

A.  Mésta a okresy s poctem obyvatel vétsim nez 500 001 obyvatel

B. Meésta a okresy s poctem obyvatel mezi 100 001 — 500 000 obyvateli

C. Mésta a okresy s poctem obyvatel mezi 50 001 — 100 000 obyvateli

D. Meésta a okresy s poctem obyvatel mezi 10 001 — 50 000 obyvateli

E. Mésta a okresy s poctem obyvatel mezi 5001 — 10 000 obyvateli

F. Mésta a okresy s5000 a méné obyvateli

Misto aktudlniho bydlisté a misto dospivdni

C. Jméno Misto bydlisté - kategorie Misto dospivani - kategorie
1. Ondrej A. F.
2. Igor A. D.
3. Dusan A. D.
4. Rébert A. C.
5. Jan A. C.
6. Michal D. D.
7. Filip A. A.
8. Marek A. C.
9. Ivo A. D.
10. Roman B. E.

Tabulka ¢&. 2, Misto aktualniho bydli§té a misto dospivani respondenti
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Pocet obyvatel ve zminénych méstech a obcich

c. Mésto (obec) Pocet obyvatel Kategorie
1. Praha, CR 1268 796 A.
2. Olomouc, CR 101 003 B.
3. Pardubice, CR 90 767 C.
4, Banska Bystrica, SK 80003 C.
5. Trendin, SK 55 877 C.
6. Jablonec nad Nisou, CR 44 567 D.
7. Michalovce, SK 40 027 D.
8. Dolny Kubin, SK 19633 D.
9. Prachatice, CR 11203 D.
10. Mohelnice, CR 9428 E.
11. obec Podbrezova, SK (okres Brezno) 4060 F.

Tabulka ¢. 3, Pocet obyvatel ve zminénych méstech a obcich, dle poslednihos¢itani obyvatel (fazeno
sestupn&)®®

Misto aktualniho bydlisté

Kategorie B. -

Kategorie C.

H Misto
aktudlniho

Kategorie D. - bydlisté

Kategorie E.

Kategorie F.

Graf €. 1, Misto aktualniho bydlisté

20 7droj: Ceska mésta a obce: Sé&itani lidu, domt a byti, 2011, dostupné online: http://vdb.czso.cz/sldbvol/,
Slovenskda mésta a obce: Scitanieobyvatelov, domov a bytov, 2011, dostupné online:
http://www.scitanie2011.sk
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Misto dospivani
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0 1 2 3 4 5

Graf &. 2, Misto dospivani

Jak z tabulek, tak z graft, jasné vyplyva, Ze devét z deseti respondentl se prestéhovalo do
meésta veétsiho, nez to, kde jako adolescenti bydleli. Muze to svédcCit o tom, Ze ve vétSich
meéstech, metropolich, se LGBT minorita setkdva s mnohem vétsi akceptaci, nez v malych

mestech, vesnicich.
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3.1.3 DosaZené vzdélani respondenti

Nejvyssi dosazené vzdélani

c. Jméno Nejvyssi dosazené vzdélani
1. Ondrej Vysokoskolské
2. Igor Stfednis maturitou
3. Dusan Stfedni s maturitou
4, Rébert Vysokoskolské
5. Jan Stfednis maturitou
6. Michal Stfedni s maturitou
7. Filip Stfednis maturitou
8. Marek Stfednis maturitou
9. Ivo Vysokoskolské
10. Roman Stfedni s maturitou

Tabulka ¢. 4, Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentii

3.1.4 Povolani rodicu a sourozenci

Povoldni rodici
C. Jméno Povolani matky Povolani otce
1. Ondrej Vedouci pobocky banky Ridi¢
2. Igor Sanitarka Stavbyvedouci
3. Dusan Reditelka v mateiské $kole Elektrikar
4. Rébert Chemicky inZzenyr Chemicky inZzenyr
5. Jan Prace v odvétvi elektroniky Bezpecnostnisluzba
6. Michal Urednice Stavbyvedouci
7. Filip Podnikatelka Ridi¢ (ot&m)
8. Marek Prodavacka otec nezndmy
0. Ivo Ufednice Ridi¢

Tabulka ¢. 5, Povolani rodic¢ia
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Pocet a vék sourozencti

c. Jméno Pocet a vék bratr( Pocet a vék sester
1. Ondrej 1; 28 let -

2. Igor - 1; 26let

3. Dusan 1; 21 let -

4. Rébert 1; mladsi 2; mladsi

5. Jan - -

6. Michal 1; starsi 1; mladsi

7. Filip 1; starsi 3; jedna mladsi, dvé starsi
8. Marek - -

9. Ivo - 1; 28 let

10. Roman 1; 16 let -

Tabulka ¢. 6, Pocet a vék sourozencu

Dva z respondentii nemaji zddné sourozence (20%). Vzhledem k tomu, Ze n¢kteti respondenti

mi nesdélili pfesny vek svych sourozencli, nemohu procentualné vyjadrit jejich primérny veék.

3.1.5 Spolubydlici
Spolubydlici
c. Jméno S kym aktualné bydli
1. Ondrej Se Sesti lidmi ve sdileném byté
2. Igor S pritelem
3. Dusan S kamaradem
4, Rébert Sam
5. Jan S pfitelem
6. Michal Se starSim bratrem
7. Filip S byvalym pfitelem
8. Marek S kamaradem a dalSimi tfemi dévcaty ve sdileném byté
9. Ivo S pritelem
10. Roman S kamarady

Tabulka ¢. 7,Spolubydlici

Tti respondenti bydli s partnerem (30%), dalSi tfi s kamarady (30%), jeden s byvalym

ptitelem (10%), jeden ve sdileném byté s cizimi (10%), jeden se sourozencem (10%), a jeden

Z respondentt bydli sam (10%).
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4 Vysledky vyzkumu

4.1 ,Vyoutovani“ respondenti?

I pfesto, Ze jsem vybiral respondenty, ktefi o sobé tvrdili, ze coming outem jiz prosli, nebyla
to tak upln¢ pravda. Béhem nékterych rozhovori se ukazalo, ze nékteti z respondentli neprosli

coming outem Vv uzs§im rodinném kruhu.

Tazatel:,Dobre. Presel bych k rodiné... Svéril ses nékdy nékomu v rodiné ?“

Robert:, Nie...”

Tazatel: ,Ne. A mas néjaké tuseni, ze to tusi?“

Rébert:,Myslim si, ze to tuSia.”

Tazatel: ,Ale nikdy jste se o tom nebavili?*

Rébert:,Nie. A myslim si, Ze oni sa o tom ani nechcu rozpravat, preto nikdy nezacinaju na tuto
tému, akoZe partneri a podobne, na tu tému sa nechcu...“

Tazatel: ,O tom se taky nebavite ?”

Robert:, Nie.”

Tazatel: ,A je to jenom ze strany rodicu, nebo ze strany sourozencd je tohle chovani jiné? Nebo
se chovaji vsichni stejné?*

Rébert:,Uhm, neviem, my sme si nikdy so surodencami ako ten intimny Zivot nerozoberali. TakZe

neviem preco by na to mal byt dévod teraz...”

Tazatel: ,Dobre. Zajimalo by mé je$té, kdy jsi se vyoutoval v ramci rodiny?*

Marek: ,Nevyoutoval.“

Vsichni respondenti si vSak prosli vnitinim coming outem a byli smifeni se svou jinakosti.
Jeden z respondentt uvedl, ze je dosud v péci psychiatra (izkostné stavy, deprese), pficemz se
vzpamatovaval ze zjisténi o vlastni homosexualité. Ov§em z rozhovoru s timto respondentem
vyplynulo, ze tuto skuteCnost bere jiz pozitivn€. Tento respondent fekl rodi¢im o své
homosexualité¢ kratce pred nasim rozhovorem, takze proces coming outu Vrodiné prave

probihal.

U dalsiho respondenta jsem se dovedél, ze rodice o homosexualité svého syna sice veédi, ale se

svym bratrem na toto téma komunikuje jenom minimaln¢ a zda se, Ze je to mezi nimi tabu.

Dokonce jsem zaznamenal piipad, kdy rodice trvali na tom, ze respondent by o své orientaci
nem¢l hovofit s dal§imi ¢leny rodiny (Sir$i piibuzenstvo). Ztoho je patrné, Ze byt
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,vyoutovany“ znamena pro jednotlivé lidi rizné skutecnosti a ze respondenti rozuméli pod
pojmem coming out pfedevsim vnitini ¢ast coming outu, ptipadné svéfeni se n¢&jaké dalezité
osobé¢, Ci osobam. Jak dale uvidime, t€émito dulezitymi osobami byli vétSinou vrstevnici,

spoluzaci, pratelé.
4.2 Coming out jako kontinualni proces

Pii zkoumani pfepsanych rozhovorG jsem se snazil pfijit na to, jak respondenti svému
comuingoutu rozumeéji a jaky vyznam mu davaji ve svém zivoté. Prestoze metoda
semistrukturovaného rozhovoru nedédvala vlastnimu vypravéni takovy prostor, jako by dévala
napf. metoda biografického vypravéni, asi polovina respondentii rozhovor jako vypravéni

sama pojala, nebo k tomu mé¢la tendenci.

Na rozdil od popisu coming outu jako zlomového Zivotniho bodu, s nimz se literatuie nékdy
setkavame (jako svého druhu iniciace, bodu, délicim zivot na ,,pfed” a ,,po*), coming out tak,
jak jej popisovali moji respondenti, byl rozlozen do pomérné dlouhé doby (asto vice nez
¢tyfi roky) a nemél pro jejich Zivot zlomovy vyznam. Popisovali postupné uvédomovani si
odliSnych sexualnich preferenci, vyustujici do postupné akceptace (n¢kdy spiSe realizace) této
orientace. To, Ze o své orientaci nékomu fekli, nemélo vyznam ,,pfiznéni si pravdy* a ,,vyjiti
ze skiin€”, snimZz se casto setkdvame v jinych (hlavné anglofonnich) pfibézich.
Nezaznamenal jsem ani ¢asto zminovany pocit Ulevy poté, co doty¢ny pifizné svoji orientaci

sam sob¢. Zivot pred oznamenim orientace okoli neni oznafovan za ,,Zivot ve 1zi*.

Pfibéhy respondentli maji pozvolnou strukturu, bez tendence ke katarzi v podobé coming
outu. Vyznamnymi body se zdaji byt spiSe maturita, prvni laska ¢i odchod z domova a
zapoceti studia ¢i nastup do zaméstnani, tedy podobné, jako tomu byvd u mladych lidi
vétsinové sexualni orientace. Respondenti neztotoziuji coming out s okamzikem, kdy se
svetili druhé osobé. VEtSinou za néj oznacuji dlouhy proces, jez zapocal v puberté ¢i dokonce
v détstvi, pokraoval v adolescentni fazi dospivani postupnym pronikanim do oblasti

sexualnich/milostnych vztahti a zaroven postupnym oznamovanim této skutecnosti okoli.

Piibéhy také vétsinou nemaji Uplné stejnd vyusténi. Tento vzorec se tyka jak Cechi, tak

Slovaku.
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4.3 Coming out v rodiné a domaci zazemi

Coming outem v rodiné si proslo celkem sedm respondenti. U vétSiny jedinct, kde tento
coming out probéhl, bylo vyusténi vesmés pozitivni a vétSinou vSe skoncilo toleranci, az

akceptaci jedince.

Michal:,U mé to bylo takové zvlastni, protoZe kdyz jsem si to uvédomil, tak ze zacatku jsem si
nebyl jistej sam sebou. TakZe jsem néjak mluvil s mamkou, a ona se mé tak mezi feci... se mé
zeptala na to, jestli jsem gay anebo ne? A j& tehda odpovédél ne. A ona si povzdechla: "Skoda,
zase Zadnej v rodiné.", coZz mi do budoucna hodné pomohlo si myslim, tahle hlaska, kterou
pronesla, protoze jsem mél védomi, Ze je vuci tomu oteviena, Ze by ji to asi nevadilo. Takze kdyz
pak, o par let pozdéji, jsem si tim byl jistej a uz jsem mél prvni lasky, tak uz jsme se o tom mohli

bavit, vice méné, zacit bavit oteviené.”

Jeden zrespondenti informoval rodice o své homosexualité tyden pied uskute¢nénim
rozhovoru, nemizeme u néj proto hovofit o vyasténi coming outu, mizeme vzato vérohodné

popsat prvotni reakci rodicu.

Tato reakce byla Sokova, velmi emotivni a impulzivni. Objevily se zde myslenky o léceni
homosexuality, velmi rozporuplna prohlaseni o tom, ze by respondent mél opustit bydleni
rodic¢d, ale zdhy by se mél vratit zpét domu... Vztah v této rodiné byl velmi dlouho
zanedbdvany a chradnul. Respondent se obratil na pomoc odbornika, ktery rodi¢im,
pravdépodobné vysvétlil, ze homosexualita je v pofadku a informoval je o vSem, co je ¢eka a
neceka. Maminka respondenta sama skoncila v pééi psychiatra. Tento coming out by se dal
povazovat za jeden z nejemotivngjSich z téch, se kterymi jsem se ve vyzkumu setkal, a proto

ho musim zprosttedkovat cely:

Tazatel: ,Zajimalo by mé, kdo byl prvni v uzsi rodiné, komu ses svéril?“

Dusan: ,No, u nas to vie zatial iba mama, otec a brat. A pojal som to tak ako na silu, naraz.
Povedal som to mame, par minat som to povedal otcovi a par mintt som to povedal bratovi.”
Tazatel: ,Takze mama byla prvni..."

Dusan: ,Uhm...“ (pokyvnuti)

Tazatel: ,Jak na to reagovala?”

Du$an: ,Zacala plakat... Bol tam hystericky zachvat, ktory trval niekolko hodin, vela placu, kriku,
som sa zavrel do spalne, kde som uZ nechce otravovat lebo bolo jasné, Ze sa s fiou uz neda
rozpravat... iba kri¢ala a prisli vSetky mozné vycitky a obvinenia, ktoré sa daju najst vo vSetkych

priru¢kach na internete a vsetko proste... a bolo to uplne nezviadnutelné a po dvoch drioch kriku
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a placu som sa proste zbalil uSiel som do centra, posedel som si jeden deri niekde v hospode

s kamaratom a iSiel som do Prahy.”

Tazatel: ,Jak na to reagoval tata?“

Dusan: , Tata reagoval asi tak, Ze: ,A to vazne?!“, ,Ze ano.* ,A to trva dlho?* a ja: ,Ze &no.“ A to
bolo vsetko...” (smiech)

Tazatel: ,A jaky z toho mas pocit?*

Dusan: ,Mam z toho lepsi pocit ako z mamy, lebo ta skolabovala tplne, otec to zobral tak nejako
rozumne a... ako, nie, Ze by sa snaZzil mamu ukludnit, ale aspori na riu zareval, nech sa ukludni.
TakZe tak trochu to zobral chladnej$ie.”

Tazatel: ,TakZze maminka byla spi$ to epicentrum toho..."

Dusan: ,Ano, to bol najvaési problém.*

Tazatel: ,Co bratr?“

Du$an: ,Ten mi povedal, Ze to netusil a Ze ho to nezaujima...“ (smiech)

Tazatel: ,Uhm... jo, to je zajimavy. A mysli§, Ze ho to opravdu nezajima, nebo...?"

Dusan: ,My mame v celej rodine... teda ja mam s celou rodinou taky zvlastny vztah... kvéli tomu
zatajovaniu, Ze som teply, som s nimi stale viac a viac obmedzoval kontakt a to zatajovanie sa
postupne rozS$irilo na dalSie veci, akoZze Skola, kamarati... ja som im nehovoril prakticky vébec
ni¢... a za minuly rok som bol na Slovensku, na navstevu, dvakrat za nimi. TakZe... my mame
celkovo tak troSku naruSené vztahy. Brat si mysli, Ze ho nemam rad, tym padom nema rad mria,
pretoZe sa vObec nebavime, ani si nepiSeme... s mamou sa bavime o zakladnych veciach, Ze ked’
potrebuje opravit’ nieCo na webovej stranke, nebo potrebuje nieCo pracovné... a s otcom sa
nebavim vébec. S tym si nikdy nepidem, oba ked pridem domov, tak prehodime par slov. TakZe
ako, to, Ze som im to konecne povedal je aj snaha o to napravit nejako tie rodinné vztahy a dostat’
sa zase do nejakého normalu.”

Tazatel: ,Kdy se tohle stalo? Kdy jsi jim to fekl?*

Dusan: ,Uhm... minuly vikend. Asi pred tyzdriom.*“

Tazatel: ,Pred tydnem...”

Dus$an: ,No, bolo to teraz v sobotu.”

Tazatel: ,Uhm... mysli§, Ze maminka to zvladne skousnout, nebo, Ze to bude mit jesté néjaké
pokracovani?*

Du$an: ,No... pbvodna reakcia bola fakt iba ta hystéria... a bolo to dost’ strasné, ale ja som ich
naviedol na svojho psychiatra a oni za nim aj realne zasli a momentaine je komunikéacia na takovej
urovni, Ze otec mi zavolal a nejako proste sme sa dohodli, Ze je to v pohode a Ze sa
porozpravame. Mama dostala nejaké... daco na ukludnenie a uz mi poslal aj nejaké dalsie veci
pracovné... zase tie zaleZitosti o ktorych sa bavime normalne, teda akozZe téma je ignorované, ale
aspor nejaka komunikacia existuje... TakZze si myslim, Ze to bude ako ... Ze sa to nejako snad’
zrovna... ja ked som odchéadzal, tak to boli stradne protichodné reakcie, povedali mi, Ze sa mam

odstahovat’ a Ze si mam najst robotu a Ze si mam najst byt a Ze uz s nimi nemézem Zit... na
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druhej strane mi povedali, Ze sa musim okamZite vratit z Prahy domov do Michaloviec a mam tam
S nimi ostat’ a oni na mria budu pozor davat’ a budu ma liecit z tej homosexuality... "

Tazatel: ,Vyslovené slovo ,IéCit* pouzili?*

Dusan: ,Ano. Ono... boli to velmi zmétené reakcie, prave v rdmci toho zachvatu.*

Tazatel: ,A to fikala vSechno maminka anebo...?*

Dusan: ,Ano... Ale... mal som to sprostredkované skér pres otca, ktory mi povedal, e mam a ja si
myslime, Ze by si sa z toho mal lie¢it. Co som ja skér pochopil tak, Ze mama si mysli a on s fiou
Suhlasi. PretoZe na to mi povedal, Ze on ma nejakych kolegov v praci, ktori su stary mladenci

a hovori sa o nich tiez, Ze su tepli, takze je si plne vedomy, Ze taky ludia existuju a Ze to je realita,
ale prezentoval to tak, Ze mama a ja si myslime.*“

Tazatel: ,Mysli$ si, Ze... ohledné toho psychiatra... to bude asi takovej zachranny kruh v mofi...?*
Dus$an: ,Ako... ja som to mal vcelku naplanované, Ze to takto bude, necakal som az taka extrémnu
reakciu, ale potreboval som pomoc toho doktora, lebo som pocital s tym, Ze to bude autorita na
mojej strane... ked’ by doslo k nejakému u praseru a nechceli by poéuvat mna, tak pravdepodobne
budu pocuvat’ toho doktora...”

Tazatel: ,Odbornika... jasné. Co SirSi rodina?“

Dusan: ,Nikto ni¢ nevie... nikomu nebolo ni¢ oznamené a otec mi povedal, Ze to nikomu ani
hovorit nemézem. S tym, Ze to ani neplanujem nikomu oznamovat... lebo SirSia rodina st velmi
nabozensky zalozeni ludia, ktory by to nikdy nepochopili a bol by to pre nich velky Skandal

a s babkou , dedkom... to by rovno poloZilo. TakZe tam ani nie je zaujem to oznamovat. Preco ich
na staré roky trapit.”

Tazatel: ,Dobfe... Maminka je véfici...?*

Dusan: ,Ano, ale nie nejako aktivne, Ze by chodila do kostola...*”

Doba, po kterou se rodice vyrovnavali s jinakosti svého potomka, byla taktéz rlizna.

Sourozenci na homosexualitu svych bratrii reagovali neutrdln€, az pozitivné. Nekteti
respondenti uvadéji, ze to se sourozenci ,,nefesi“, u nékterych respondentli jsem se setkal

S tim, ze sice o jejich homosexualité sourozenci védi, ale na toto téma nediskutuji.

Ondrej: ,Zaujimaveé je, Ze s bratom som to nikdy osobne nerieSil. A nikdy sme sa o tom nebavili.
Ked'’ sa niekto s nim o tom bauvil, tak to boli rodi¢ia. Nejako mu tu informaciu dali oni. Ale ¢o mam
sprostredkované, tak viem, Ze to dost tazko niesol, Ze to predychaval chvilu... Ale ja som o tomto
nevedel, to trvalo dost dlho ked’ som sa vébec o tomto dozvedel. Dozvedel znovu
sprostredkovane, od matky, alebo od koho...”

Tazatel: ,Co bratr?“

Dusan: ,Ten mi povedal, Ze to netusil a Ze ho to nezaujima...” (smiech)
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Ostatni reakce byly jiz pozitivniho a akceptujiciho charakteru, kdy jinakost respondenta

dokonce posilila vztah se sourozencem (vétSinou se sestrou).

Tazatel: ,Jak na to reagovaly ?“

Filip: ,Ségry? Ty na to reagovaly uZasné a asi nejlip. Jana (jméno bylo zménéno) ta byla iniciator
toho vSeho, ona je nejstarsi. Ja mam asi vétsi vztah s Katkou (jméno bylo zménéno), ona je ode
mé star$i, ale je prostfedni. S tou mam lepSi vztah, protoZe jsme si celkem tak podobni, v
nékterych ohledech a mentalité. A fikame o sobé, Ze jsme asi jedini dva normalni v nasi rodiné.
Pak se na mé koukne: ,Ty uz tak vlastné normalni nejses". Chovaly se hezky, chovaly se

pfijemné. Bavime se, ja jinej nebudu a ony jsou rady, Ze jsem Stastnej*.

Tazatel:,Mluvil jsi o rodic¢ich, ale nemluvil jsi o sourozencich, jak na to reagovali?“

Michal:,Mladsi sestra, ta si z toho déla casto legraci, ale takovou tu fajn.“

Tazatel:, Kolik ji je?”

Michal:,Je ji 15. Zjistila, Ze to ma hrozné velky mnoZstvi vyhod, protoZe se mnou zacala probirat
kluky, protoZe uz se zacina dostavat do toho véku, kdy ji to zaina zajimat. A vZdycky, co si o ném
myslim a ted zjistila, Ze mam i jako spoustu kamaradt kluku s kteryma bych ji mohl postupné
seznamovat. A ja si myslim, Ze ona to ted oceriuje a nas vztah se potom zlepSil, jsme si ted blize.
A co se tyCe brachy, tak ten si z toho déla legraci, ale vzdycky je to zase takova ta vtipna legrace,
né Ze by mé to urazelo. Jako pripad muzu uveést, kdyz jsme jednou sedéli u obéda, tak mamka
vypravéla, Ze neZ jsem se narodil, tak se néjakej nas znamej s nima vsadil o bednu Sampariského,
Jestli se jim narodi kluk nebo holka. A na$i tvrdili, Ze kluk a ten znamej, Ze holka a ja sem fikal: ,A
Jak to teda dopadlo, dostali jste to Samparisky nebo ne?*, a on pronesl néco jako: ,No vono se
vlastné do tedka pravé nevi.”, ale vim, Ze to nemyslel néjak zle, jen se to tam vyloZzené hodilo. Tak

sem tam néco takového pronese.”

Dva z respondentll vychovéaval misto otce ot¢im. Oba respondenti razantné odmitaji se svému
otéimovi svéfit se svou homosexualitou. Kategoricky odmitaji potencionalni schopnost
ot¢ima tolerovat, ¢i akceptovat jejich jinakost. Vzhledem k tomu, Ze respondenti s touto
zkuSenosti s nebiologickym rodi¢em jsou pouze dva, neni tento udaj reprezentativni, nicméng,
muze byt pfedmétem dalSich vyzkumi a debat.

Tazatel: ,A néjakej jinej, novej tatinek, otéim se objevil?*

Filip: ,Jasné, otéim, ktery mne vychovaval. S tim mamka Zije do ted*

Tazatel: ,A ten to vi?*

Filip: ,Chran buh. Nevi. To je jeden z divodu, pro¢ jsem to nechtél nikomu Fikat doma. On je v
Jadru hodnej ¢lovék a dobrak, ale obéas je to strasnej Eurék, co se tyce netolerance. On ma klapky

pres oc€i, zastava ten nazor, Ze je zbyteény péstovat novy véci, ktery jsou hezky, desénovy,
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moderni a uziteCny a, Ze by tam postavil rad$i obycejnou krabici, z ktery se vyleze. Naprosto
tenhle nazor nesnasim, a proto jsem takhle reagoval. Prosté, on je omezeny v tomhletom, na
jednu stranu mé to mrzi, ale ja ho nezménim, on takovy je.“

Tazatel: ,A nehodla§ mu to sdélit?“

Filip: ,Smarja panno, do ty doby dokud to nebude nutny tak ne, nehodlém mu to Fict.

Tazatel: ,Dobfe, super. Rikal jsi teda, Ze jsi se v ramci rodiny viibec nevyoutoval.”

Marek:,Ne.“

Tazatel: ,MuUZu se zeptat pro¢? Nebo co té k tomu vede, Ze to tajis v ramci rodiny ?*

Marek: ,Tak co se ty¢e matky, tak je mi to jedno, jestli to vi nebo nevi, myslim si, Ze to tusi, co se
tyCe vlastné otcima, tak ten je ryzi homofob, Cili pokud by viastné tohleto vyslo najevo, tak jak ja,
tak vlastné i matka by musela stat nebo Celit urcitym tendencim, které by byly z jeho strany.”
Tazatel: ,Dobre. TakzZe jako oCekavas, Ze ten by teda neudélal dobrotu, ten vysledek...”

Marek: ,Urcité ne.”

Tazatel: ,Dobra.”

Marek: ,Naopak, mozna se timhletim i bavim, jak, jaka muzZe existovat i ubohost u lidi, ktefi prosté

neakceptuji néjak néjakou odlisnost.”

Prvotni reakce rodi¢i na coming out jejich syna byly vétSinou Sokové. Rodice jednali po
prozrazeni neutralné, aZ negativné. Negativni reakce byly vétSinou doprovéazeny kiikem.

Vyskytl se 1 ptipad sebeobviiiovanim rodice:

Tazatel: ,Maminka to zjistila, a jak?*

No zkus hédat. Syn se zadal chovat divné, zac¢al ¢asto chodit ven a nefika kam, takZze SMSka.*“
Tazatel: ,TakZe ti ¢etla SMSky v telefonu. A jak na to reagovala?”

Filip: ,No kdyz si pfecetla tu SMSku tak jsem byl ve sprse. Tak jsem vylezl ze sprchy a mdj telefon
nebyl na misté, kde byl, takZze uz jsem alarmoval: "what the fuck", tak jsem prisel a uz jsem vidél,
Ze je pruser. Polilo mé horko, takova ta prvni reakce ‘jezis co tedka bude”. Se zacala vyptavat co
to je, a Ze jsem teda gay, a jak ji to vysvétlim? Tak jsem ji fekl, Ze ja nejsem gay, a ona pro¢
chodis ven s néjakym klukem?A co ti méa néjakej kluk co fikat Ze je do tebe zalaskovanej. A kam
to jde$? Nikam prosté nepujdes!Nastvala se a vrazila mi facku, a fekla: ,Tak mi kurva fekni, co
sakra se$§? Cos tebou je, co se s tebou déje?”

Tazatel: ,TakZe reagovala hodné, hodné Spatné.*

Filip: ,Spatné, a i potom to bylo hodné $patné. J& jsem ji jako Fekl, Ze jsem bisexuél. Ona si
bezduse sedla a fekla: ,,A to mi to fikas jen tak, jako kdyz se nechumeli? ... Ja to nechapu, co
Jjsem udélala $patné..."

Tazatel: ,TakzZe si to vycitala ona?”

Filip: , To ja nevim, jestli si to vyéitala, my jsme se na tohle téma nikdy nebavili, ja ji jako

neodpustim do tedka spoustu véci, jak se zachovala nasledné par dni, bylo to téZké. At uz jsem
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Sel za nékym z gay komunity a nebo jsem Sel za kamaradkou, tak jsem se bal jit ven, protoze
Jjsem védél Ze budu za chvilku ¢elit maminu obvinéni: , To jde§ za néjakym buzerantem nebo jde$
nékam? Nebylo to pFijemny, nebylo to mily. Ja vim, Ze se necitila nejlip, to chapu, ale mohla to

re8it néjakym jinym zpusobem. J& jsem se néjak nezménil, a asi v jejich oCich jsem se zménil.*

Nekteti rodice se stahli do sebe, ¢i odesli ,,fesit“ problém do ustrani, do jiné mistnosti a
dokonce se objevila nabidka placenych erotickych sluzeb pro syna, v domnéni, Ze svou

orientaci zméni, az zjisti ,,jaké to se sle¢nou je*:

Tazatel: ,Rekl jsi to dfiv mamince anebo tatovi?“

Igor: ,Mamince.”

Tazatel: ,Pri jaké prilezitosti? Co té k tomu vedlo?*

Igor: , Tak, to bolo tak, Ze som z Prahy iSiel domov, ale eSte predtym sme z Prahy isli spolocne

s mojim byvalym, teraz uz byvalym priatelom. A domov som iSiel teda od neho. Maminka sa
pytala u koho som bol, tak som vravel, Ze som bol u... myslis, Ze méZzem hovorit mena dalSich
0s6b?*

Tazatel: ,Ne...”

Igor: ,, Tak, Ze som bol u toho chlapca. A potom som, potom som k tomu dodal, po par vetach, ze
som bol u toho méjho chlapca, z ¢oho teda maminka vyvodila, Ze ten méj chlapec je nieco viac,
nez len kamarat.”

Tazatel: ,Jak na to reagovala? Na tohle zjisténi?*“

Igor: ,Uplne dobre si to nepamétam, ale mam pocit, Ze este chvilku sa ma na nieco pytala

a potom bola ticho a mozno dokonca $la niekde plakat, mozno.*

Tazatel: ,TakZe byla, feknéme, smutna.

Igor: ,Urcite, urite bola smutna a sklamana.“

Tazatel: ,Jak se to dozvédél tatinek?*

Igor: ,Tatinek sa to dozvedel eSte asi ten deri, ked mu mamka volala, pretoze bol v praci.*
Tazatel: ,TakZze maminka mu to rfekla...”

Igor: ,Uhm..." (pokyvnuti)

Tazatel: ,Potom teda... tu prvotni reakci nejspi§ nevis, ale fesil to potom néjak s Tebou?*

Igor: ,Uhm... (pokyvnuti). No... Ja neviem uplne ako to riedil ked’ sme sa stretli po prvé... mozno
sa ma na to nejako pytal... a snaZil sa zistit na kolko som skutocne gej a na kolko si ja myslim, Ze
je to mozné zmenit. Pak teda zaznel argument, Ze nembzem vediet, Ze som gej, pokial som nebol
so sle¢nou. A potom zaznela ponuka, Ze mi zaplati prostitutku, ak to chcem so sle¢nou skusit. No,
asi tak nejako. S tim, Ze on sa tieZ podobne citil, také to sklamanie a s tym, Ze z otca bolo citit
taku tu hanbu, zahanbenie, nez od matky.*
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Jeden respondent mi sdélil, ze po coming outu rodi¢im jeho otec delegoval své negativni
pocity na svouzenu, matku respondenta. Dale je jasné, Ze u otce stale prevladal nazor o tom,
ze homosexualita je nemoc. Vyusténim vSak byla akceptace syna. Matka svého syna pfijala
bez obtizi. Respondent uvadi, ze poté co piiznal rodi¢im svou jinakost, se zlepsil jeho vztah s

matkou, sam ho nyni nazyva ,,upfimnym® a ,,Cistym®.

Ondrej: ,,Potom sa to dozvedeli rodicia..."”

Tazatel: ,A jak?*

Ondrej: ,Rodicia sa to dozvedeli tak, Ze ja som na konci strednej Skoly, bol to asi posledny ro¢nik,
na zaciatku toho posledného rocniku som zacal chodit' s jednym chalanom a to bol doposiaf jediny
vztah ktory vznikol v aktualnom svete a nemal pociatky vo virtualnom svete. Aby som to tak...
TakZe sme sa stretli na nejakej spolo¢nej udalosti kde on bol. A sme sa tam ocitli. Sme sa
zbadali.... a... no kaZdopadne velka laska. A boli sme spolu uz asi pol roka. A mria uz stale Stvalo
vymysSlat’ si pred nasimi pribehy kam idem a Ze chodim za tamtym spoluziakom a potom za
tamtym. Ale oni vedeli... vedeli hned’ po tyzdni ¢o ja som ho poznal, Ze sa pozname skrz nejaky
spolo¢nu situaciu a takze vedeli, Ze mam nejakého kamarata, ale nevedeli ako blizkeho kamarata.
Tak niekedy som povedal, Ze idem za nim, ale nie ¢asto, aby to nevyzeralo tak napadne, tak som
si Casto vymyslal za ktorym spoluziakom idem a preco. A na tej strednej Skole som byval mimo
domov takze... v nedelu veCer sme vzdy dochadzali na ten internat alebo na tie privaty a ¢asto,
lebo autobusy nestavali v tej nasej dedine, tak ma nasi museli odviezt’ k autobusu, oni ma odviezli
k autobusu, ktory ma zobral jednym smerom a ja som na najbliZz8ej zastavke vystupil, aby som
mohlo ist inym smerom a namiesto toho, aby som iSiel do $koly, tak som iSiel za nim a na druhy
deri réno som odchadzal od neho do Skoly. A, no tak to bolo asi pol roka, som si vymyslal pribehy
kde idem, ¢o idem... No a uz ma to nebavilo a zaroveri so s tym ¢lovekom bol Stastny a prislo mi
hldpe, Ze maji rodi¢ia nemaju vediet o tom, Ze ja som Stastny s niekym a Ze niekoho milujem.

A boli zrovna jarné prazdniny. To trva tyZzderi a ja som naSil oznamil, Ze idem za tym mojim
kamaratom do Banskej Bystrice a oni ma tam odviezli, pretoZze mali cestu. Cestou v aute mama
vtipkovala na... no, bola tam nejaka jej kamaratka, ktora ma deti priblizne v mojom veku, takze sa
bavili o frajeroch a frajerkach svojich deti, no a moja mama zavtipkovala na tému tohto méjho
kamarata ako... on bol a je doteraz kuceravy. ,No a nas$ Ondrejko ma kuceravu priatelku.“ A to tak
ako medzi reCou prehodila a nikto to v tom aute nepochopil, az na mria. Vravim si: ,Tak asi nieco
tusi.“ Ked’ som mu to prezentoval, az som bol uriho: ,Tak im to povedz, uz to asi vedia, nie?*. No
dobre, ale ako to spravim, ved sa im neodvazim povedat otvorene. Tak oni nevedeli kde presne
byva. Tak so poslal smsku. V tej smske som napisal, Ze teda ako s kuCeravou frajerkou mala
mama pravdu a Ze nech sa ma nesnaZia kontaktovat a Ze pridem o $tyri dni. Tak som povedal, Ze
pridem vo Stvrtok. TakZe som im nechal ¢as, aby mohli vychladnut. (smiech). A vo Stvrtok som
prisiel domov, tak ako som slubil. Samozrejme, hned ako som poslal tu smsku, tak sa mi snaZili
zavolat, potom mi pisali smsky, Ze nech pridem domov, Ze sa musime porozpravat. No, v ten

Stvrtok, problém bol v tom, Ze ja som priSiel domov a doma bol len otec. TakZe najskér som sa
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rozpraval s otcom. Takmer dve hodiny. Otec zacal hned' s reCami typu: psychiatria, liecenie

a takéto, takze rozhovor s otcom bol skér o tom vysvetlit mu, Ze homosexualita nie je choroba

a Ze sa to nelieci a Ze to je fakt s ktorym sa treba zmierit. A bolo to dost emotivne, ten rozhovor,

Vv Zivote som s ofcom neplakal, vtedy ano. A dokonca z jeho ust vy$li také slova, ze ten moj priatel
do toho domu nikdy nevstupi a Ze si to nepraje mama. A Ze on tu$il moju homosexualitu a mama
bola prekvapena, stradne vystraja a nejaké takéto reci. No, neskér, ked’ prisla mama som prisiel
na to, Ze nejako potreboval zakryt svoje skuto¢né pocity z toho a tak to presunul na mamu

a hovoril vlastne o sebe. PretoZe mama hovorila, Ze ona sama zaZila, Ze niekto sa jej snaZil branit
vo vztahu, v laske, vlastne jej svokra, otcova mama, nechcela ju do rodiny. Ale vravela, Ze nikdy
by svojim detom nebrénila vo vztahu. Ten rozhovor s fiou bol taky, tiez do hibky, bol o mnoho
dihsi nez s otcom a nikdy v Zivote som nemal taky uprimny rozhovor ako vtedy so svojou matkou
a bol v podstate, neviem, ako bola to jedna velmi obrovska pozitivna skusenost, od tej doby
mame s matkou pozitivny vztah, tam nie je... neviem, mal som pocit, Ze do tej doby som tam
vytvaral nejaké tajomstva a od tej doby je to dprimny vztah, ¢isty. No a... ale z toho rozhovoru
vysvitlo, Ze tie problémy mal otec. Ako vravel, Ze nechce toho chalana v tom dome. Mama
nevystrajala a potom aj neskér sa stala taka vec, Ze sa otec Siel vyspovedat’ k tej mojej tete,

k svojej sestre. Ked' to nariho dolahlo, to bolo mozno dva tyZzdne potom a iSiel za riou a ta ho
nejako uzemnila, hovori, Ze aky je problém, ¢o, umiera? Alebo ma rakovinu, alebo ¢o? Méa

smrtelnd nemoc? Tak ako ho uviedla na spravnu cestu. Ale teraz je aj otec v pohode.*

Jeden z respondentt se setkal s negativni reakci otce. Matkou je tolerovan, nicméné doposud

se nevyslovila, ze by jinakost svého syna pln€ akceptovala. Dle respondenta, o jeho

homosexualité nikdy nemluvi. Negativni reakce otce byla velmi emotivni a bylo ziejmé, ze

zanechala v respondentovi velkou stopu. Zajimavy je nazor otce, kdy tvrdi, ze by jeho syn

mél zistat sam. Pfi rozhovoru to celé pisobilo tak, Ze se otec snazi svého syna tolerovat a

feknéme, ze se mu to tak polovicaté dafi, ale pravdépodobné se v brzké dobé k akceptaci

svého syna taktéz nevyslovi.

Tazatel: ,Co, tata?”

Ivo: ,No, ten se to dozvedél, az léta po tom.*

Tazatel: ,AZ léta po tom?*

Ivo: ,No. To tak 2011, mam takovej tip. "TakZe, no to je...” On to vi chvilku. Dva, tfi roky.
Tazatel: ,A, kdo mu to rekl?*

Ivo: ,Ja. On se zeptal.“

Tazatel: ,Jak se té zeptal ?“

Ivo: ,Jestli jsem jinej.”

Tazatel: ,Vyslovené takhle, jestli jsi jiny?*

Ivo: ,Tak se mé zeptal, ano. A ja sem v tu chvili nemohl Fict nic jinyho. NeZ Ze jo, Ze jsem jinej.
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Tazatel: ,Aha, aha a jaka byla reakce?”

Ivo: ,Jestli si délam prdel?*

Tazatel: ,Vyslovené?*

Ivo: ,Vyslovené, jestli si délam prdel.”

Tazatel: ,A dal?”

Ivo: , Tak jako, nejdfiv to vypadalo, Ze to teda jako bude ok. Pak se to tak néjak béhem nékolika
dni zaélo zhorSovat, no. A takovy jakoZe feéi. "Reéi?" Velijaky. j& nevim, ja si prosté jakoby
nepamatuju co pfesné fikal, ale prosté vzdy Fikal néco proti tomu. Snazil se mi to taky vymluvit, jo.
Ted' sem mu to musel vysvétlovat, prosté jak to je. A on pro¢ se to fesilo, pro¢ si teda nenajdu
néjakou holku a byl takovy néavrh, Ze jsou i holky ktery vypadaji jako kluci, coz jako v tu chvili, kdyz
Jjsem slysel, tak jsem myslel, Ze to se mnou klepne. To se mi udélalo opravdu Spatné. Ze vSech
sméru a fesil i to, Ze bych... On mi to pfimo nefekl, ale myslim, Ze mi to tenkrat fekla mamina, Ze
pak fesil, Ze bych mél zustat sam. Pfitom prvni véc, kterou mi vlastné fekla mamina, kdyZz si na to
vzpominam, kdyZ jsem ji to rekl ja, Ze se boji, abych nezustal sam. Ale muj otec rekl, Ze bych mél

zlistat sam.”

Dalsim ptipadem bylo, kdy rodice respondenta toleruji jeho homosexualitu jako takovou, ale
nejsou schopni se smifit s tim, ze se takto identifikuje a Zije sviij Zivot s odliSnou sexualni

identitou. Dochazi zde tedy K toleranci, nikoliv vSak k Gpln¢ akceptaci jedince.

Tazatel: ,Ja bych presel k rodiné. Kdo byl prvni v uzsi rodiné, komu ses svéril?*“

Jan: ,Tak ako som povedal to bola moja mama a ked’ méam o tom povedat, tak sme mali taky
dbverny rozhovor kedy som si tak povediac vylial dusu a posledné som sa na koniec odhodlal
povedat’ aj o tom, Ze sa mi pacia chalani... ako bola to podla mria tazka situacia a mama vlastne
reagovala velmi citlivo, az s placom. Ale ako postupne, snaZila sama ako tolerovat, postupne ako
chapat.”

Tazatel: ,Dobre, kdo byl dalsi?*

Jan: ,Dal$im bol méj otec. Asi par tyzdriov som sa mu zdéveril a na zéklade toho, Ze to chcela aj
moja mama. A otec ten reagoval skér s humorom, asi to mozno nebral hned’ prili§ vazne.”
Tazatel: ,A potom teda doSel toho, Ze to tak opravdu je?*

Jan: ,No, takto. Maji rodi¢ia sa s tym dlho ako zmierovali, ako nas vztah sa nejako velmi nezmenil,
boli, snaZili sa byt tolerantny, ale dlho tvrdili, Ze je to prechodné alebo, Ze sa zmenim, lebo mozno
je to len nejaka tchylka. A neviem teda Ci sa s tym uz zmierili uplne, teda ako s mojou orientaciou
sa uzZ asi zmierili, ale ¢o sa tyka dalSich veci ako vztah s mojim partnerom a podobne, tak tam to
eSte prebieha.”

Tazatel: ,Aha, takZe chapu to dobre, Ze uz pochopili, Ze se ti libi muzi, ale jesté nepochopili to, Ze
to opravdu praktikuje§? Jakoby vztah, lasku...”

Jan: ,Ano, éno. Ako to, Ze mam prosto tuto orientéciu, to im mozno nerobi taky problém, ako to,

Ze aktivne Zijem tento Zivot. KedZe s priatefom sme sa venovali istym verejnym aktivitam a boli
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sme v médiach, takZe sa to dozvedela aj velka ¢ast mojej rodiny, to bolo pred necelym rokom, ale
neviem konkrétne, Ze kto sa to dozvedel.”

Tazatel: ,TakZe, uZ jsi o tom s nikym nemluvil?*

Jan: ,Viem na isto o tete, alebo teda o jej rodine, ale vlastne predbehol taky, Ze verejny coming
out v médiach a osobne som sa s nikym o tom nerozpraval.”

Tazatel: ,A s tebou nékdo?*

Jan: ,Priamo z mojej rodiny nie.”

Rodinné zdzemi respondentii bylo velmi podobné. Dva z respondentli vychovavala matka
spolu s ot¢imem, z toho o jednom to matka vi. Zbylych osm vyristalo v Gplné rodin€. VSichni
respondenti pochazi ze stfedni, ¢i vysS$i stiedni socialni tfidy. VSichni respondenti maji
miniméln¢ Uplné stfedni vzdéldni s maturitou, coz svédci také o tom, Zze vSem byl dan
potiebny prostor pro studium, vzdélavani se a mimoskolni aktivity. Zadny z respondenti
nehovoii o tom, Ze by se jeho rodina potykala se socidlnimi problémy, napiiklad nedostatek

rodinnych financi, atp.

Coming out rodiné podstoupilo celkem sedm z deseti respondentd. Rodi¢tim se nesvéfil jeden
slovensky respondent a dva ceSti respondenti a také o tom v brzké dob€ ani neuvazuji. U
zbylych sedmi respondentti byly reakce rodi¢t na jejich odliSnou sexualni orientaci razné.
Pocatecni reakce byly v zasadé¢ Sokoveé, impulzivni. Projevoval se strach, nejistota a
sebeobvinovani rodict. VéEtsina respondentd v zdvéru doslo k tomu, Ze je, jako homosexualy,

jejich rodina pfinejmensim toleruje. Nekteii dosli uplné akceptace ze strany rodicu.

Vyusténi v akceptaci se tykalo vétsinou slovenskych respondentl. Patrny bezprostfedni Sok
rodiéti byl jak u slovenskych respondenttl, tak u &eskych, velmi emotivni. Cesti respondenti se
setkali svice negativnimi emocemi, které byly namifeny pfimo proti nim. U rodici
slovenskych respondentli se ve vétsi mife vyskytovaly zastaralé nazory. Napiiklad ohledné
1écby homosexuality, o tom, Ze homosexualita je jen jakymsi pfechodnym obdobim, ¢i
mladistvou nerozvaznosti a ¢asem se zméni. U Zadného z respondentli se neobjevily velmi
extrémni reakce, naptiklad vyhozeni z domu, vydédéni z rodiny, pierusenim kontaktu atp. U
Sesti respondentl vzeSel impulz na odhaleni své sexualni orientace rodiné piimo od nich
samotnych. U jednoho respondenta byla sexudlni orientace odhalena bez jeho ucasti (¢tenim
soukromych SMS z mobilniho telefonu), tento respondent, také jako jediny, matce,

bezprostiedné po odhaleni tvrdil, ze je bisexudl. I kdyz sam tvrdi, ze mél bisexudlni obdobi,
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by timto stadiem opravdu prochazel.

4.4 Coming out vrstevnikiim a ve Skolnim kolektivu

Z4dny z respondentl neprosel coming outem pied $kolnim kolektivem jako takovym, ale
pouze jednotliveim, v nékterych ptipadech se tato skuteCnost poté mezi $kolni kolektiv
rozsitila (takzvané ,se to rozkecalo®). U nékterych respondentii coming out ve S$kolnim
kolektivu neprobéhl viibec. VéEtSina respondentti se také pfimo neucila o homosexualité ve
vyuCovani, a pokud ano, tak okrajové a nijak hloubé&ji. Jeden zrespondentd se O

homosexualité ucil tak, ze byl vyucujici veden k toleranci homosexuality.

Tazatel: ,Kdyz si vzpomene$s na vyucovani na zakladni $kole nebo na stfedni. Mluvilo se o
homosexualech?”

Michal: ,Tak na ty zakladni Skole to urcité, to bylo v pfedmétech jako rodinna vychova a obanska
vychova a musim fict, Ze ty naSe ucitelky na zakladce byly otevieny témér vSéemu. TakzZe to
vZdycky vysvétlovaly, jako odlisny zplsob Zivota da se fict, a spis vedly k urcité toleranci vuci
tomu aspektu. Kdyz uz se o tom mluvilo tak dplné oteviené jako o normaini véci. Jako kdyZz se
miluvilo o klasické rodiné: maminka a tatinek. Vztahy muz a Zena nebo muz a muZz, Zena a Zena,

v8e na jedné roviné, nic se nelisilo.”

U zadného z respondentd neprobéhl ptimy coming out vici pedagogiim skoly (potencionalné
se to mohli dovédét pouze pomoci tieti osoby), nebyly pfitomny ani jakékoliv reakce ze
strany pedagogli a proto nemuzeme hovofit o tom, ze se samotny jev coming out, ¢i
homosexualni orientace respondent néjak ovlivnila vzajemny vztah mezi nimi a jejich
pedagogy. Jediné vyrazné pulsobeni vyucujiciho se objevilo u jednoho slovenského
respondenta. Byla to vyucujici nabozenské vychovy na evangelické stiedni skole, ktera také

pusobi jako fararka, ktera reagovala pohotové, pozitivné a profesionalné.

Tazatel: ,Zajimalo by mé, jestli jste se ve vyuce, pfimo ve vyucovani, bavili o homosexualité, o
homosexualech? Treba i rovnou s vyucujicim, napfiklad v ramci néjakych rodinnych vychov a tak
podobneé.*”

Ondrej: ,Na zakladnej urcite nie. A na strednej... ta stredna Skola, ktorii som navstevoval bola
cirkevna. Ale nebola to katolicka $kola, bola to evanjelicka, ktora je, si myslim, viac otvorena
réznym... mozZno nie je tak striktna, alebo prosto, ma volnejsiu interpretaciu biblie a... ni¢
konkrétne sa tam nedialo v réamci nejakej osvety ¢o sa tyka inej sexualnej orientacie. Ale paméatam
si, no ak to bola cirkevna skola, tak celych pat rokov, ktorych som tam chodil, tak dvakrat do

tyZdria sme mali naboZenstvo, povinné, ako predmet. A pamétam si, to bol mozZno druhy rocnik
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alebo prvy... tej fararky, ktora tam bola, sme tak postupne isli tou bibliou a zaoberali sme sa
Starym zakonom, tam je kniha Leviticus. Myslim, Ze to je druha kniha MojzZiSova... na ktoru sa taky
ti anti, anti-inak orientovana sexualita fudia (smiech), odvolavaju, pretoZe tam sa hovori o tom, Ze
¢o v8etko je Bohu nemilé, dajme tomu. Bohu je nemilé ked’ chlap spi s chlapom, Bohu je nemilé
ked’ Zena ma krédmy a je necista do vecera... a takéto veci sa tam pisu, prosto. No a ja som sa
vtedy konkrétne spytal na tuto cast Biblie, na to ako to mame interpretovat. Ako sa k tomu stavia,
ta Evanjelické cirkev. Zena ktoré ma svoje... raz mesaéné problémy (smiech), tak akoby krvaca

a vSetko ¢oho sa ta krv dotkne je necisté a ona je necista a musi si vSetko oprat’ a bude necista az
do vecera. A muz ktory ma vyron semena je necisty aZ do vecera a vSetko si musi oprat. A muz
ktory spi s inym muZzom a Zena, ktora spi v jednej posteli s inou Zenou a dalSie iné veci, tak su
vSetci necisti az do vecera. Tak som sa jej pytal, ¢o s tym, Ze ako sme necisty do velera (smiech).
A ona mi samozrejme hovorila, Ze ako, Biblia je jedna vec a to ako sa k fomu postavi cirkev je vec
ina. A Evanjelicka cirkev... no, ten Novy zakon bude to najpodstatnejSie, kde taky odkaz,

message, je také miluj blizneho svojho ako seba samého... a to je cele. To je ako jedina debata

0 homosexualite, aj ked nepriamo. Inak sa to tam nerieSilo.“

Jak jsem vyse predeslal, osvéta zakl, ohledné minoritnich sexualnich orientaci, byla velmi
minimalni. Pokud se to ,,oducit muselo, tak o tom padla zminka, nic navic. Jeden respondent

se setkal s tim, Ze jeho spoluzaci reagovali ve vyuce na téma homosexuality smichem.

Tazatel: ,Zajimalo by mé jesté, kdyz si vzpomene$ na vyucovani. Miuvilo se nékdy ve vyuce, at' uz
z iniciativy vyucujiciho nebo Zaku, o homosexualité?*

Filip: ,Na zakladce jsme méli sexualni vychovu. Ona samozfejmé nakousla par témat, co se tyce
sexualni orientace, bylo to takové okrajové a samoziejmé,hurénsky smich celé tridy a vtipkovani

na tohle téma, a tim to bylo uzaviené. A slo se na kapavku a podobné véci.*”

Tazatel: ,Kdyz si jes$té vzpomenes na tu Skolu, jak zakladni, tak stfedni. Mluvilo se nékdy ve vyuce
0 homosexualité? S vyucujicim.”

Igor: ,Hmm... myslim, Ze nie.*”

Tazatel: ,Ne... Ani v rédmci néjakého pfedmétu?*

Igor: ,Hm, nie, nie...”

Tazatel: ,KdyZ si vzpomene§ na vyuéovani, na zakladni, nebo SS. Miuvilo se ve vyuce o
homosexualité? S vyucujicim...”

Roébert: ,AkoZe o mojej, alebo vo vSeobecnosti?“

Tazatel: ,Ne, ne. Samozrejmé ve v§eobecnosti.”

Robert: ,Nie, myslim... hm, urCite &no v nauke o spolo¢nosti, ale v nieCom takom, ale inak asi

“@

nie...
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Coming out mezi vrstevniky u vétSiny respondentit probéhl, u nékterych byl vrstevnik,

kamarad, ¢i kamaradka prvni osobou, které se sveéfili.

Tazatel: ,Jo. TakZe, takZe kvuli sexualni orientaci ne. Dobre. Zajimalo by mé, vlastné, kdo byl
prvni, komu ses svéril se svoji sexualni orientaci?“

Marek: ,Neznama holéina na brigade."”

Tazatel: ,TakzZe, takZe néjaka cizi osoba, prosté.

Marek: ,Cizi osoba, ze které se stalo pratelstvi.”

Tazatel: ,A tehda, jak jsi ji to sdéloval, byla cizi. Poznali jste se teda na brigadé. Dobfe. Jak ona
na to reagovala v tu chvili, kdy jsi ji to sdélil?

Marek: ,Naprosto oteviené a prijemné, jako. Nebyla ani néjaka negativni informace pro ni, Zadna,

ktera by ji méla odpuzovat. Naopak.*

Tazatel: ,Kdo byl prvni, komu ses svéril?“

Igor: ,Spoluziacka.*”

Tazatel: ,Spoluzacka ze stfedni skoly?*

Igor: ,Uhm...” (pokyvnuti)

Tazatel: ,Jak na to spoluzacka reagovala?*

Igor: ,Ako na to reagovala...? Myslim si, Ze bola poteSena tym, Ze to bola v podstate len sprava

0 mojej homosexualite, pretoZe to prebiehalo asi tak, Ze som jej deri predtym povedal, Ze by som
Jej chcel nie¢o povedat’ a Ze jej to teraz nembzem povedat pretoZe sme neboli v sukromi, lebo tak
nejako... TakZe som jej to vravel aZ na druhy deri a myslela si, Ze jej poviem nieco iné, alebo
nie¢o horsie. A fuuu, ako reagovala? Vravela, Ze by ju to nenapadlo a bolo to asi také prijimajuce,

prijimajuce rozpoloZenie, prijimajuci postoj.“

Jeden z respondentu se setkal s homofobnim obtéZzovanim, které bylo provedeno, prakticky
anonymné, prostifednictvim socialni sit&, n€jakou osobou o které respondent fakticky vi pouze
to, ze spolu chodili do stejné $koly. Ugelem tohoto jednani bylo ziskat z respondenta piiznani
své homosexuality a nasledn¢ na to tento fakt zneuzit jako prostiedek k jeho ponizeni ve
skolnim kolektivu. Také se tak stalo. Skolou se rozsifila zprava o jeho homosexualits.
Spoluzaci se zprvu vyptavali, zdali je to pravda, poté se respondentovi vysmivali. Nicméné,
okruh nejlepSich pratel ve tfidé ho, jak on sdm ftikd, ,,podrzel”. Respondent tuto situaci

hodnoti jako v zav€ru pozitivni, nazyva ji ,,ulehcenim* coming outu.

Tazatel: ,Jak to tam probihalo?*
Jan: ,TotiZ na jednej socialnej sietisom komunikoval s jednym chalanom, ktory sa na mri apytal,

informacie o mne a nakoniec som zistil... teda mi povedal, Ze nie je homosexual, Ze nenavidi
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homosexualov a Ze je z mojej Skoly a Ze to vlastne vSetkym povie. Nasledne sa mria zacali
spoluziaci pytat, Ze viastne ¢i je to pravda.”

Tazatel: ,Dobre, jaky jsi z tohohle mél pocit?*

Jan: ,Najskor to bol Sok... pretoZze, som bol velmi dbvercivy, ale dalia reakcia bola, Ze tak Ci tak
mi to vlastne ufahcil, méj coming out, pretoze, viastne ta reakcia mojej triedy bola pomerne
pozitivna, teda ako, urobili, v podstate urobili si zo mria posmech, ¢o bolo len do istej miery

a vlastne na to som bol aj zvyknuty, ¢ize mi to nevadilo. A moji najlep$i kamarat imria v tom
podrzali. TakZe viastne nakoniec to dopadlo lepSie, ako keby som sa sam snazil to niekomu
povedat’ a v podstate mi to ulahcilo namahu.*

Tazatel: ,Mél jsi strach jit do té Skoly, po tom co se tohle stalo a predtim, neZ ses teda
konfrontoval se spoluzaky ze tfidy?“

Jan: ,Nie, nemal. Mal som najskér strach, Ze ¢o bude, ako... Ale prvé reakcie prisli cez internet
a potom ako som prisiel, proste nemal som strach, Siel som do toho a dopadlo to ako dobre.
Tazatel: ,Dobfe. Ten Clovék, ktery té teda takhle ,vystalkoval®. Mél jsi s nim potom jesté néjaky
kontakt, nebo uz...?"

Jan: ,Nie, ani som nevedel, Ze kto to je.”

Tazatel: ,Fajn. Prosim té, to bylo na stfedni nebo na zakladce ?”

Jan: ,Na strednej Skole.*”

Tazatel: ,A to byla stfedni $kola, teda ta odborna.*

Jan: ,Ano.“

Tazatel: ,Jesté by mé zajimalo, byly néjaké, v té Skole, po tom co se stal tady tenhle incident. Byly
néjaké negativni ohlasy, vyslovené, od nékoho?*

Jan: ,Boli. Pravdepodobne to boli asi spoluZiaci, alebo kamaréti toho chalana, ktory to vyzradil, ale
nedo8lo ani k fyzickému kontaktu, ani... no, bolo to len v rémci posmechu. Bolo to zhruba par
mesiacov a potom to utichlo.“

Tazatel: ,TakZe se ti vlastné jen posmivali, néjakou dobu... Dobre.”

VSichni respondenti se u svych vrstevnikl setkali vesmés s pozitivni reakci na sdéleni o jejich
sexualni orientaci, i pfes veskera vznikla tskali. Znaci to fakt, Ze mladi lidé vétSinou nemaji
problém s odliSnou sexualitou, a to 1 navzdory tomu, ze u jednoho respondenta se tfida
chichotala, kdyz se ve vyuce probirala homosexualita, a také navzdory tomu, ze jeden
z respondentii prochazel homofobnim obtéZovanim na Skole. Fakt, ze jedinec, ktery takto
jednal, neprozradil svou identitu, dle mého nazoru vypovida o tom, ze se pravdépodobné

obaval vetejné prezentovat svlij negativni ndzor ohledné homosexuality.

U vétsiny respondenti take hral roli fakt, ze s onou konkrétni osobu z vrstevnického kolektivu
méli pozitivni, kamaradsky vztah. Jsem toho ndzoru, Ze tato osoba poté, velmi

pravdépodobné, vzala homosexualitu jako dalsi aspekt jejich osoby, ktery v jejich
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kamaradstvi necinil zadné prekazky. Ukazuje to na odlisnost reakce mladeze ve skupiné a

reakce jednotlivce na pfimou konfrontaci s homosexualitou nékoho v okoli.

Tazatel: ,Ted ta klasicka otazka. Kdo byl prvni, komu ses své¥il, Ze jsi gay?*

Michal: ,Ja myslim, Ze to byla moje nejlepsi kamaradka, s kterou jsem mél takovej dlouhodobéjsi
vztah takovych 14-15 let. A ta to védéla prvni, ale jistej si iplné nejsem.”

Tazatel: ,TakzZe prvni si ji to fekl, ale mohl to védét nékdo predtim.“

Michal: ,Ano.”

Vrstevnici, kamaradi, kamaradky by se dali povazovat za jednu ze skupin, u kterych neni tak
obtizné prozrazeni své odlisné sexudlni orientace. VSeobecné, dle vysledkli, nemaji mladi
lidé, jak na Slovensku, tak v Ceské republice, problém s homosexualitou, pokud jsou s ni
konfrontovani ptfimo a od nékoho, na kom jim zalezi. Nebyl bych udiven, kdyby ta cast
mladeze, ktera jakymkoliv zptisobem potencionalné odsuzuje homosexualitu a homosexualné
orientované jedince, byla pravé ta ¢ast, kterd zddného homosexudla osobné nezni a nema

s zadnym né&jaky blizsi vztah.
4.5 Coming out a socializace v ramci LGBT komunity

U vsech respondentd prob¢hl coming out v ramci LGBT komunity. U vSech také probé&hla
socializace v ramci této komunity. Chtél bych upozornit na to, Ze v ramci LGBT komunity
nemuzeme COMINg outem rozumét stejny proces, jako v pripadé coming outu k heterosexualni
majorité. Jsem toho ndzoru, Ze jde spiSe o prekondni studu a ostychu pii setkéni se s novou
skupinou lidi. Pokud budeme mluvit o setkani pouze s jednim dalSim gayem, neprobihal
coming out vlastné nijak. V drtivé vétsiné respondent kontaktoval jiného gaye
prostfednictvim internetu a nasledné, po urcité dobé, se osobné setkali. Oba v tomto ptipadé
Jiz vzajemng¢, prostiednictvim oné internetové komunikace, védéli o své homosexualité a pii
osobnim setkani neméli tendenci na ni znovu upozornovat. U slovenskych respondentl bylo
velmi obtizné ziskat informace o socializaci v ramci LGBT komunity na Slovensku, a to

z toho divodu, Ze komunita nebyla v ramci jejich okoli dostupna, ¢i viibecneexistovala.

Tazatel: ,Mé by jesté zajimalo... komunita. Zijje$ ted' v Praze, takze tady je, uréité vis, rozsahla
gay komunita, queer komunita. Ta komunita LGBT lidi je velka a prakticky se ji, jakoZto ¢lovék

s homosexualni orientaci skoro ani nevyhnes, bych rekl, ale zajimalo by mé, kdy ses s komunitou
poprvé setkal. Bylo to aZ tady, v Praze, nebo to bylo jesté na Slovensku?*

Ondrej: ,To zaleZi ako na tom, ako si definujes slovo komunita. Ako néahle za¢ne$ s niekym

fungovat’ vo vztahu tak to je komunita... a vytvara to ako taku siet fudi...”
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Tazatel: ,No, ja myslim spiSe, napriklad navstévu gay baru, to je takova ta typicka...”

Ondrej: ,Komunitni zalezitost...” (smiech)

Ondrej: ,Dajme tomu... ako som zacal Studovat’ v Banskej Bystrici bakalarske Stadium a to som uz
bol v tom vztahu, jak som bol taky stradne Stastny a kvéli ktorému som podstupil coming out,
nielen kvoli ktorému, ale bol to jeden z akceleratorov coming outu... takZe s nim som vlastne vtedy
byval, s nim som Zil v Banskej Bystrici a v Banskej Bystrici bol v fom ¢ase jeden podnik, teraz tam
nie je Ziaden, ale v tom c¢ase to bol podnik vyslovene zamerany na LGBT komunitu, ale ako
normalny bar, diskotékovy bar. Gay bar. Diskotéky kazdy piatok... no, bolo to také zviastne. No, ak
sa to da povaZovat’ za nejaku komunitu, tak tam sme chodievali raz za ¢as. Ale skér to bola... ja si
myslim, Ze skrz ten vztah s nim som spoznaval dalsich ludi a ta nejaka su nalezitost’s komunitou,
ktora nieje tak upline explicitna, Ze by sa dalo nie¢o spolu robit, nejako sa aktivizovat. Ale
spoznavas tych fudi a vsetci a nejako si prenasate nejaké informacie nejako délezité pre kazdého
jednotlivca. Na druhu stranu aj to, Ze na strednej Skole bol méj jediny pristup k informaciam
internet, asto akoby formou chatu, on-line chatu. Viastne tiez komunikuje$ s fludmi, Ze tam dajme
tomu méze§ aj nieCo hladat, tak sa tam s tymi fludmi mdéze$ rozpravat’ aj o problémoch, ktoré ta
trapia. Ak teda, oni sa s tebou chcu rozpravat. TakzZe tak nejako. To je asi tak vSetko.*”

Tazatel: ,TakZe dejme tomu, Ze ten prvni kontakt, jsem pochopil, byl takovy neutralni, jako sem

tam, poznavam novy lidi... Rozumim.*

Momentalné se na Slovensku vyskytuji tfi podniky zamétené ptimo na LGBT klientelu. Jeden
je vhlavnim mésté Slovenska Bratislavé, dalsi je ve Vrutkach (Zilinsky kraj) a tieti je
v krajském méste¢ KoSicich. VéEtsinou jsou tyto podniky zjednoduSené nazyvéany jako gay
kluby, misty jsou hanlivé oznaovany jako ,.teplarny*, v slovenském jazyce a jako ,,buzince
Vv jazyce Ceském. VétSinou jsou charakteru denniho, ¢i no¢niho baru, nebo no¢niho klubu.
Nedivil bych se, kdyby nékde existovala myslenka, ¢i presvédéeni, ze gay bary slouzi
primarn¢ za ucelem navazovani ndhodnych sexualnich kontakti, ba dokonce provozovani
sexu pifimo v prostorach podniku. Dovolil bych si tuto potenciondlni myslenku piedem
dementovat a upozornit na fakt, Ze toto neni primarnim ucelem vétSiny gay klubi
provozovanych v Ceské republice, ¢i na Slovensku. Jsou mi znamy i gay kluby, které na
Slovensku ukon¢ili svou ¢innost, jeden byl v Nitre a druhy pak v Banskej Bystrici. Pocet a
rozloZzeni zabavnich podniki zaméfenych na LGBT klientelu je tristni vzhledem k velikosti
statu a poctu obyvatel. Diky tomu, v Pfesovském kraji, Nitrianském kraji, Tren¢ianském kraji,
Banskobystrickém kraji a Trnavském kraji neexistuje Zadné, vetejnosti alespont trochu znamé,
misto kde by se mohli ¢lenové LGBT komunity potkavat ndhodné, bez jakékoliv ptedchozi
domluvy. Timto je také, pro slovenskou LGBT komunitu, zijici mimo Bratislavu, Vrutky,
Kosice a jejich okoli, omezena moZnost, se prostfednictvim zabavnich podnikli seznamovat,
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bez ptedchozi virtudlni komunikace, kterd je vétSinou realizovdna pomoci internetu, at’ uz za
jakymkoliv ucelem.

«21

Na Slovensku je také provozovano komunitni centrum s nazvem ,,Q centrum“", nachdzi se

Vv Bratislavé. Poskytuje psychologické, pravni a socidlni poradenstvi, provozuji LGBT
knihovnu a potradaji rizné akce at’ uz zébavniho, ¢i osvétového charakteru. V ramci Q centra
existuji také podpurné skupiny napt. TransFuzia — podpurna skupina zaméfena na transgender
0soby, skupina pro rodi¢e a blizké LGBT osob a také skupina osobnostniho rozvoje. Bohuzel,
Q centrum je dostupné prakticky jen ob¢antim Bratislavy a zapadné&jsich casti Slovenska. |
pfesto velmi vitdm a ocenuji ¢innost Q centra a vSechny, ktefi ji realizuji. V Bratislave se také
porada akce s nazvem Duhovypride Bratislava a také Filmovy festival Inakosti. Jedna se o

kulturni a osvétové LGBT udalosti.

Jeden ze slovenskych respondentli se aktivné i¢astnil Duhovéhopridu Bratislava a podpory
legislativniho oSetfeni registrovaného partnerstvi na Slovensku. V ramci této podpory se
symbolicky vzaly tii pary. Jeden gay par, jeden lesbicky péar a jeden heterosexudlni par.

Respondent a jeho partner byli jednim z téchto para.

Tazatel: ,Zapojil ses néjak aktivné do zZivota komunity 7

Jan: ,Ano...“

Tazatel: ,Tak jak?“

Jan: ,Myslim, Ze prva udalost bola zrovna ten gay pride, ¢o bola aj najvyznamnejsia...“

Tazatel: ,Ktery?*“

Jan: ,Gay pride... treti gay pride na Slovensku, v Bratislave...“

Tazatel: ,TakZe Duhovy....*

Jan: ,Duahovy pride v Bratislave a bol som teda suc¢astou programu, spolu s mojim partnerom.
Viastne kedZe na Slovensku nie je ta legislativa na registrované partnerstva, tak sme tam
propagovali, proste tento oficialny zvédzok tym, Ze v programe vystupili tri pary, ktoré sa tam
symbolicky vzali... zosobasili. Jeden teda heterosexualny, jeden lesbicky par a jeden gay par. A to
sme boli mi. Zaroveri sme davali rozhovory do médii a objavili sme sa teda v televiznych
novinach... a potom sme este davali nejaky rozhovor do radia a este sme robili znova reportaz do

televizie. Potom eSte oblas piSeme nejaké ¢lanky na internete a mozZno cez internet nejaké

21 Webové stranky Q centra: http://www.gcentrum.sk/
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aktivity. A eSte ma teraz napadlo. ESte sme sa vlastne zucéastnili prvého Duhového plesu

v Bratislave a tretieho Dahového plesu v Ostrave. Teraz...”

Situace v Ceské republice je odlind. Gay kluby se v CR vyskytuji &etngji. Ve vét§iné
krajskych mést je alespoil jeden. V Ostravé a Brné jsou minimalné tfi, v Praze zhruba deset a
vice. V Praze existuji vysokoskolské spolky (Charlie, Galibi) pro LGBT osoby, které funguji
také jako podpiirné skupiny. Déle se v Brn¢ a Praze potada akce s ndzvem Mezipatra — Queer
filmovy festival, tato akce je charakterem podobna Filmovému festivalu Inakosti, a také
Prague Pride, opét akce podobna Duhovému pridu Bratislava. Vzhledem k témto velkym
rozdilim na Ceské a slovenské LGBT scéné by se ¢eska LGBT komunita dala povazovat za

potencionalné dostupnéjsi, nez ta slovenska.

Aktivni zapojovani se do komunity mi potvrdilo pouze malo respondenti, vétsina z nich byla

spise pasivnim ucastnikem v déni.

Tazatel: ,Zapojil ses nékdy aktivné do Zivota komunity? Aktivné myslim néjakou vypomoc na
festivalech, napriklad.”

Robert: ,Nie...”

Tazatel: ,A planuje§ to, nebo mél jsi to nékdy, napadio té to nékdy, Ze bys to udélal?“

Rébert: ,Neviem, zatial som o tom vébec nerozmyS$lal.“

Tazatel: ,Jesté by mé zajimalo, jestli ses b&éhem svého Zivota néjak zapojil aktivné do Zivota LGBT
komunity. Napriklad, mame tady spoustu akci, Prague Pride, Duhovy Pride v Bratislavé, mame
tady Mezipatra... asi ses s tim setkal... TakZe, zapojil ses néjak aktivné?“

Ondrej: ,Do Pridov nie, ale od roku 2011, od nejakého jlina sa podielam na queer festivale,
filmovom festivale, ako na r6znych funkciach. A na poslednom Pride, minuloroénom sme &osi
pripravovali, akoZe taku éast programu. TakZe takto, ale akoby na tom festivale, to uZ je treti rok.
Tam sa tak nejako aktivizujem. Ako na slovenskom Pride som nebol, ten bol treti minuly rok,
myslim. Tam som nebol, ked bol prvy rok, tak to bolo akési dramatické, nebol som tam. Tam sa

mozno p6jdem tento rok pozriet konecne."”

Jeden z respondentu se setkal s LGBT komunitou nejen u nas, ale také v zahranici, konkrétné

tedy v Londyné, popisuje ji jako velmi rozmanitou a otevienou.

Tazatel: ,Kdy jsi a jak poprvé komunitu vyhledal?*

Michal: ,Tak poprvé jsem se do toho prostfedi dostal asi v Londyné. Nevim, to bylo tak po... ve
druhaku na stfedni, to je Ctyri, pét let zpatky, bylo to v ramci toho, Ze jsem tam byl s tou nejlepsi
kamaréadkou, o ktery uz jsem miuvil, a rozhodli jsme se Ze navstivime ulici Old compton street

nebo Ruth... ted’ si nejsem upiné jistej v Londynskym Soho, kde je ta koncentrace téch gay bart a
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gay bookshopu, sex shopu a tak podobné. A tam teda to bylo Upiné prvni misto kde jsem narazil
na néjakou vétsi koncentraci pravé osob s homosexualitou nebo bisexualitou ale asi i otevienych
heterosexuald, tézko rict. A tam jsem byl spi§ vnéjsi pozorovatel, protoZze mé bylo
tenkréatedestnact, takze do téch klubt jsem se nedostal, i kdyZ jsem mél tu moznost. Zval mé tam
néjakej tanecnik z Arabie a fikal mi Andreo, coZ se mi libilo, ale odmitnul jsem jeho pozvani, a
takZe to bylo prvni... prvni takovej ten kontakt s nima. A pak vlastné dlouho nic az v loni jsem si

fikal, Ze by bylo hrozné fajn zapojit se pravée do Pridu kdyZ uz tak rovnou jako dobrovolnik.*”

Socializace v ramci LGBT komunity probihala u vSech respondentt relativné ,hladce”, u
vétSiny respondenttl ptisla prvné internetova komunikace, vzdy pak nasledovala alespon jedna
navstéva gay baru. Respondenti tuto zkuSenost popisuji kladng. VétSina respondentti se takeé
nékdy Ucastnila kulturnich LGBT akci (hlavné tedy zminovana Mezipatra a Prague Pride).
Z4dny z respondentii neuvedl, Ze by se pfimo LGBT komunité vyhybal. Dalo by se Fici, ze u
vSech respondentil probéhla socializace v rdmci LGBT komunity v pofadku a bez vétSich

problému.
4.6 Eventualni rozdily u ¢eskych a slovenskych respondentt

U kazdé z ptedchozich kapitol jsem se snazil tyto rozdily co nejvice vystihnout. Nalezl jsem
par rozdili v prabéhu coming outu u Ceskych respondentii a slovenskych respondentt, ale
vétSinou je povazuji za minoritni. Pouze minoritni rozdily, napfiklad v reakcich rodict.
Razantni rozdily jsem ve svém vyzkumu ani neoc¢ekaval. To, Ze situace na Slovensku je jind,
nez situace v CR, je vieobecné znamym faktem a tyka se spiSe scény vefejné, nez scény
soukromé, a proto si myslim, Ze reakce rodicii nebyly né&jak velmi rozdilné. Ve Skolnim
kolektivu byly reakce veskrze pozitivni jak na Ceske, tak slovenské scén€. Pouze jeden ptipad
homofobniho obtéZovani jednoho ze slovenskych respondentii by se dal povaZovat za
negativni jev. Pedagogové nijak do procesu coming outu nezasahovali ani u ¢eskych, ani u
slovenskych respondentti. Patrny rozdil je viditelny v moznostech kontaktu s LGBT
komunitou. Cesti respondenti méli vét§i moznosti kontaktu, nez respondenti ze Slovenska.
Nevyskytly se prakticky zadné rozdily napiiklad v tom, komu a kdy se jedinec svétuje jako
prvni, jestli svou homosexualitu taji, ¢i jsou naprosto otevieni. Neobjevil jsem rozdil
Vv piistupu vyucujicich a vesmeés ani v reakci kamarada, piatel na coming out jedince. Celkoveé
bych eventudlni rozdily zhodnotil jako ne pfili§ velké a nedovolim si fict, Ze by slovensti

respondenti mé&li coming out n&jak vyznamné t&Z§i, neZ respondenti z Ceské republiky.
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Negativni reakce a zkusSenosti ziskané béhem coming outu, at’ uz v roding, ¢i kdekoliv jinde,

se objevovaly na obou stranach, feknéme rovnomérng.

5 Diskuze

Proces coming outu, jak jsem se s nim u svych respondenti setkal, nebyl, kromé jednoho
pfipadu, spojen s mimofadnymi psychickymi. Sebevrazedné pokusy, fatdlni rozpad rodinnych
vztahi,, vyhozeni z domova a dalsi krizové situace, k nimz v souvislosti s coming outem
n¢kdy dochézi a které zndm 1 ze svého okoli, se v mém vzorku nevyskytly. Mohlo to byt
zpusobeno nékolika faktory. Nejdulezitéjsi je, ze jsem hledal respondenty, kteti coming
outem prochazeji, nebo prosli a jsou o ném ochotni hovorit. Je tedy pravdépodobné, ze lidé,
ktefi béhem tohoto procesu zazili udalosti, na které nechtéji vzpominat, se jako respondenti
vubec nehlésili. Stejné tak se patrné nehlésili lidé, kteti v disledku tohoto procesu prozivaji

tézké problémy.

Jak jsem jiz uvedl vySe, respondenti byli moji kamaradi, znami nebo lidé, které mi tito
kamaradi, znami doporu¢ili, ¢i mi na n¢ dali kontakt. Jejich motivem byla snaha poskytnout
mi material pro bakalafskou praci, takze situace ,,insidera“ mi pifi shanéni respondentd

vyrazné pomohla, zaroven vSak ovlivnila sloZeni vzorku:

1) Respondenti byli etnicti Cesi a Slovdci, ve vzorku se nevyskytovali pristéhovalci, ¢i
potomci pristéhovalcii, Romove.

2) Zddny z respondentii nepochdzel ze silné naboZensky orientovaného prostiedi a
Zadny z nich nezminil, Ze by naboZenstvi v jeho Zivoté hralo podstatny vliv. Pokud
nektery z nich otdzky nabozenstvi zminil, bylo to spise v souvislosti s generaci
prarodicii.

3) Vsichni respondenti méli ukoncené stredoskolské vzdelani, tri méli ukoncenou
vysokou Skolu, cast jich dale studovala. Bylo ziejmé, Ze béhem svého coming outu

meéli pristup k informacim (predevsim internet).
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4) Zddny z respondentii nepochdzel ze socidlné vyloucenych lokalit ¢i socidlné
slabého prostredi. Jejich coming out i vstup do dospélosti byl proto podstatné
snazsi nez u tech mladych gayii, kteri museji bojovat se socidalnim znevyhodnénim.

5) Nikdo z respondentit nebyl télesné ani mentdlné postiz“en)fzz. To rovnez
usnadnovalo jejich pristup k informacim (oproti napviklad gayum s mentdlnim
postizenim) a neméli vetsi prekazky v pristupu ke komunité (s nimiz se setkavaji
nevidomi gayové; pro vozickare predstavuje jejich postizeni napriklad v situaci,
kdy v celé CR ani v SR neexistuje jediny bezbariérovy podnik pro LGBT klientelu,
prekazku casto nepfekonatelnouzg).

6) Zddny z respondentii neuvedl, Ze by mél zkuSenost s uzivanim nepovolenych
navykovych latek.

7) Zddny z respondentii nepobyval ve vichovném ani v diagnostickém tistavu.

8) Zddny z respondentii nebyl odsouzen k trestu odnéti svobody.

vvvvvv

vliv na vzorek. Praha, tedy hlavni centrum LGBT komunity v CR, a zrove misto s nejvétsi
toleranci vi¢i minoritAm. Zadny zrespondentti neZije na venkové. Aktualni situace
respondentl se pravdépodobné li§i od mladych gayl, pobyvajicich na ¢eském ¢i slovenském
venkové. Naopak dospivanim si vétSina respondenti prosla v menSich méstech az vesnicich,
coz do jisté miry navraci vzorku reprezentativnost, protoze vétSina z nich si vétSinu coming

outu odbyla pravé v téchto mensich méstech, ¢i vesnicich.

Vzorek jasné opisuje situaci, kdy se vétSina homosexualid stahuje do velkych mést, kde se t&si
vétsi toleranci, jeZ zaroven souvisi s vEtSi anonymitou. S touto vétSi koncentraci gayt v
méstech a metropolich pfichazi také vice podnikid zamétenych na LGBT klientelu, vice
spolkil a organizaci. Tim vzorek opisuje zndmy jev, totiZ migraci mladych gayl z vesnic a
menSich mést do velkomésta, kde nachazeji vétsi toleranci a lepSi mozZnosti pii hledani

partnera.

22 Dva z respondentii nosi dioptrické bryle, jde viak o leh&i formu zrakového postizeni, ktera je neomezuje v
bézném Zivote.

2 Jak jsem se sam piesvédéil, jako dobrovolny asistent pro navitdvniky s omezenou schopnosti pohybu na
Prague Pride 2012.
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Byl jsem ptekvapen faktem, Ze mnou zjisténé udaje se bud’ minimaln¢, nebo viibec shoduji
s vysledky jinych vyzkumu. Jak jsem se jiz zminil v teorii, tak v knize NeviditeI'na menSina
uvadi Siposova (2002), Ze vice jak polovina adolescentl s neheterosexudlni sexudlni orientaci
bylo objektem vysméchu, a 10 az 20 procent bylo kvili sexudlni orientaci alespon jednou

obéti fyzického utoku. V mém vyzkumu se toto potvrdilo pouze u jednoho respondenta.

Dale dle vyzkumu, ktery provadéla Altera, o. z., zazilo 30% jejich respondentd diskriminaci
ptimo v rodin¢ (vyhruzky, nucena navstéva lékatre, vyhnani z domu, zakazy atp.). V mém
vzorku se takovato pifima diskriminace neobjevila. Je nutno dodat, ze diskriminaci vnimam
souvislé jednani stejného charakteru, nepocitdm proto do diskriminace prvotni Sokové reakce

rodicu.

Naopak se mi potvrdila shoda u vyzkumu Voborského (2008), kde uvadi, Ze k uvédomeni si
vlastni homosexuality dochazi zhruba mezi 13 — 19 rokem Zivota. U mych respondentt
dochézelo k prvotnimu uvédomeéni si vétsinou do 18 roku zivota. Jak u vyzkumu Voborského,

tak u mého, nebyly u respondentli prokazany zadné sebevrazedné myslenky, ani tendence.
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6 Zaveér

Vyzkum ukazal, ze prvnim, komu mladi lidé o homosexualni orientaci fikaji, byvaji jejich
vrstevnici. Ti pfijimaji tuto informaci vétSinou vstficné, zaroven vSak nebyvaji schopni nechat
si ji pro sebe a brzy ji rozsiii v okruhu znamych, pfipadné ve tfidé. To se pak mize stat
podnétem k Sikané (nebo zédminkou k jejimu rozsSifeni, pokud uz je ve tfidé latentné
ptitomnd). Pedagogové se o véci dovidali nanejvys zprosttedkované. Takovato situace je

zkouskou pro celou tfidu. Pokud v ni diive nevladly dobré vztahy, bude o to tézsi.

Nejvyhledavanéjs$im zdrojem informaci je pro mladé lidi internet. Prostfednictvim internetu
navazuji také prvni zndmosti. Ve vyzkumu se vyskytl ptipad, kdy se pokus o sezndmeni na
socialni siti stal pri¢inou homofobniho obtézovani. Mladi lid¢ (bez rozdilu sexudlni orientace)

by méli védeét, jak internet pouzivat bezpecné.

Respondenti vicekrat popsali situaci, kdy vrstevnici piijali jejich sexudlni orientaci s
pochopenim a respektem, zadny z nich nezminoval ukonceni pratelstvi z tohoto divodu.
Ukazuje to, Ze mladi lidé, 1 kdyZ mohou na zminku o homosexualit¢ obecné reagovat
smichem ¢i nevhodnymi pozndmkami, v pfipadé konkrétnich lidi ve svém okoli se chovaji
spiSe tolerantné a s respektem. Dale vyzkum ukézal, Ze vétSina respondenti podstoupila
coming out rodiné. Reakce byly,v drtivé vétSinéSokové, negativni. Vyusténi vétSinou

pozitivni, v toleranci, ba dokonce akceptaci jedince.

Mladi lidé jsou také vesmés otevieni LGBT komunité. Hledaji v ni zibavu, podporu,
pochopeni. Nékteti se na LGBT komunité realizuji pomoci aktivismu. Ned€la jim problém se

S komunitou setkavat.

Rozdily ve vysledcich u ¢eskych a slovenskych respondentii byly vétSinou minimalni.
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