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UVOD

Pfi volbé tématu mé diplomové prace jsem vychazela z poznatki, které jsme ziskala
béhem studia oboru Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS a specialni pedagogika. V priibéhu plnéni
studijnich povinnosti jsem méla moznost S Vyucujicimi, ve vybranych pfedmétech, analyzovat
a diskutovat vysledky mezinarodnich vyzkumii PIRLS a PISA. Ze zavéra bylo patrné,
ze se postoj zaku k Cetbé neustile zhorSuje a Groven Ctenarské gramotnosti méa stagnujici
charakter. Pii hlub$im ponoieni do problematiky jsem zazila oblast vyhledavani a orientovala
se na rozvoj dovednosti ¢teni U zaka se zrakovym postizenim. Z prezentovanych tdaji jsem
dospéla k poznatkiim, ze v Ceském prostiedi tento okruh zamétfeni nepatii mezi pfilis
diskutovan¢é téma, jako je tomu v zahrani¢i. Tento fakt lze potvrdit poctem ¢lankd,
které se v Ceské republice orientuji primarné na Gtenafskou gramotnost intaktnich Zakd,
nikoliv 74kl se zrakovym postizenim. Tyto poznatky lze taktéz ovétit komparaci ucebnic,
uréenych pro zaky se zrakovym postizenim s ucebnicemi pro zaky intaktni. Na ¢eském trhu
markantné¢ dominuje nespocet druhti ucebnic, které se zaméfuji na rozvoj Ctendiské
gramotnosti. Soucasti jsou bohaté ilustrace a dopliikové ukoly vztahujici se k textu.
Avsak, tyto ucebnice mnohdy nelze aplikovat pii edukaci zakl se zrakovym postizenim.
Nabidka ucebnich materiald je pro tyto zaky Vv porovnani S intaktnimi zaky zna¢n¢ omezena.
[lustrace se vyskytuji minimaln¢ a tkoly sméfujici k porozuméni textu zcela viibec, a to 1 pies
fakt, Ze tyto dva komponenty maji na spravné pochopeni ustfedni mySlenky
a vytvofeni adekvatnich ptedstav znaény vliv. V praxi je tedy pedagog vétsinou odkazan
na zastarald vydani uCebnic, a to jest¢ v neuspokojivém poctu S absenci ilustraci.

Cteni je u ikt se zrakovym postizenim stejné dileZitou soudasti Zivota jako
u zdravych vrstevnikii. Pro jakoukoliv zakladni §kolu v Ceské republice je st&Zejnim
dokumentem Ramcovy vzdélavaci program, ve kterém je jasné konkretizované, ze ukolem
kazdé skoly je vybudovat zzakt ctenafe, zrakové postizenych nevyjimaje. Tento ukol
se pedagogiim dafi bezesporu plnit, avSak v souvislosti S rozvojem ¢tenaiské gramotnosti,
respektive ¢teni s porozuménim, narazi na fadu problému. Toto stanovisko jsem si potvrdila
béhem praxe, pii které jsem pracovala s zaky se zrakovym postizenim. Zpozorovala jsme,
7e 7aci ovladali dovednost Cteni, nybrZz nezvladali praci s pfeCtenymi informace. Laicky
feCeno, text precetli, ale nevédéli o ¢em byl a nedokazali porozumét SirSim souvislostem.

Pfi vzdélavacim procesu je tedy nutné pracovat s kvalitnim ucebnim materidlem a zaroven



aplikovat spravné ¢tenaiské metody a strategie s ohledem na vek, stupenn zrakového postizeni
a charakter ¢teného textu.

Hlavnim zdmérem této prace je vnést nadhled do problematiky Ctenaiské gramotnosti
u zakut se zrakovym postizenim. Zaroven chci v dusledku soucasného stavu piispét k rozsifeni
obsahu ucebnich material, ur¢enych pro tuto skupinu zaku, jenz bude zaroven sméfovat
k rozvoji dovednosti ¢teni s porozuménim. Ideou je, aby byl vytvoteny soubor dopliikovych
textl napomocen K péstovani pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku a praci s informacemi,
jenz zék zuroci ve vysSich rocnicich Skolni dochazky, poptipadé na stfedni a vysoké Skole.
Vyukové materidly budou vytvofeny za akceptace multisenzoridlniho pfistupu primarné
pro zaky pohybujici se v rozmezi od slabozrakosti az po stav nevidomosti.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti diplomové prace
si klademe za cil predlozit na zaklad¢ studia odborné literatury teoreticky ramec v intencich
zpracovavané problematiky. Prvni kapitola se zaméfuje na terminologické vymezeni
a charakteristiku osoby se zrakovym postizenim. Stru¢né popisuji existujici klasifikace
ze specialnépedagogického a medicinského hlediska vcetné struéné zminky o projevech
a dusledcich postizeni zraku se zaméteni na oblast Cteni a psani. Druha kapitola se zabyva
moznostmi vzdélavani téchto osob vcetné legislativniho ukotveni. Uvadim zde popis
Ramcového vzdélavaciho programu s orientaci na vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova
komunikace. Soucasti je také prezentace specifik edukace. Treti kapitola je zacilena
na soucasné pojeti étenaiské gramotnosti, tzn. z funkéniho hlediska. Je zde charakterizovana
Ctenafskd gramotnost vcetné popisu existujicich strategii a metod, jenz pfispivaji
k jejimu rozvoji. Dale zde popisuji jednotlivé strategie se zaméfenim na zaky se zrakovym
postizenim, jenz pfispivaji k zvySovani zrakové vykonnosti. V souvislosti s participaci hmatu
u vytvareni konkrétni zrakové predstavy, kterd s porozuménim Etené¢ho textu znacné souvisi,
udavam i kratky popis hmatu a tyflografiky. V praktické ¢asti se zabyvam popisem tvorby
vytvofeného souboru doplitkovych textii S reliéfnimi ilustracemi vcetné pracovnich sesSitd
a kvalitativnim vyzkumem analyzuji jejich uziti v praxi. Data vychazi ze ziskanych poznatkii
za pfimého vyuziti v edukacnim procesu ve vybranych zdkladnich Skolach na 1. stupni
formou nestrukturovaného pozorovani a polostrukturovanych rozhovort.

Réda bych, aby moje vytvofena prace neskoncila pouhou prezentaci tvorby a jejim
ovérenim v praxi. Doufam, ze se mi uskuteénénym vyzkumem podati inspirovat studenty

a pedagogy, jenz budou vzdélavat Ci jiz vzd€lavaji zaka/y se zrakovym postizenim.



Touto formou bych jim chtéla ¢astecné ovlivnit pfistup uciteld k lepSimu vyuziti ucebnic

a predat nové podnéty pro jejich ucitelskou praxi.



|. TEORETICKA CAST

1 OSOBA SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vzhledem Kktomu, Ze na$i cilovou skupinou je zak se zrakovym postizenim,
povazujeme za dulezité V prvni fadé¢ vymezit rizné druhy a stupné sniZzenych zrakovych
schopnosti. Zakladni terminologii, jednotlivé kategorizace a Snimi souvisejici dusledky
a projevy, je ze strany pedagoga nezbytné ovladat. Ustfedni roli tyto poznatky sehravaji
v pedagogické diagnostice, ktera je pii véasném podchyceni ptiznakl oslabeného zrakového
vnimani ¢i podpore zaka S oslabenym zrakovym vnimanim stéZejni.

Definic, které vymezuji osobu se zrakovym postiZzenim, najdeme v odborné literatuie
nespocet. V. mnoha oblastech je prosazovana odlisna charakteristika ryst, jenz osobu
se zrakovym postizenim jasn¢ vymezuje. Na osobu se zrakovym postizenim lze nahlizet
zriznych 0hld pohledu a nelze ji Kklasifikovat jednou formou. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) ji definuje jako osobu, ktera ma ,postizeni zrakovych funkci
1 po medicinské 1é€bé anebo korigovani standardni refrakéni vady a ma zrakovou ostrost horsi
nez 0,3 (6/18) az po svétlocit nebo je zorné pole omezeno pod 10 stupiti pti centralni fixaci,
pritom tato osoba uziva nebo je potencialné schopna pouzivat zrak na planovani a vlastni
provadéni ¢innosti.“ (Stejskalova in Finkova, Ruzi¢kova, Stejskalova, 2009). Tato komplexné
pojata definice, operujici se zrakovou ostrosti a $ifi zorného pole sjasnym ciselnym
vymezenim, vSak nepopisuje ptinasejici dusledky onoho zrakového postizeni, jez by nam
pomohly tuto osobu lépe vyprofilovat. Jedinec, ktery se nepohybuje na poli specidlni
pedagogiky ¢i mediciny by vymezeni nemusel porozumét. Definici dle WHO je vhodné
doplnit o pohled ze specialnépedagogického hlediska, kterd poukazuje na dopad zrakové
ztraty v bézném zivoté. Ludikovad (in Renotiérova, Ludikova a kol, 2006, s. 192) uvadi,
7ze za osobu se zrakovym postizenim Se povazuje ,,jedinec, ktery i po optimalni korekci
své zrakové vady ¢i poruchy ma v bézném Zivoté problémy se ziskavanim a zpracovanim
informaci zrakovou cestou (napf. ¢teni Cernotisku).” Zde je mozné vypozorovat stanovisko,
ze v disledku nemoznosti optimalni korekce zrakové vady dochazi k limitaci kazdodennich
aktivit. Vedle této definice povazujeme za dilezité zminit i pojem zrakova vada.
Slowik (2007) poukazuje na fakt, ze ptitomnost zrakové vady u jedince nezarucuje oznaceni
za 0sobu se zrakovym postizenim. Zminuje se o tom, ze pokud jedinci jeho zrakova vada
necini problémy v béZném zivoté a negativné neovliviiuje jeho Zivot (napf. po vykorigovani

vady nema problémy se sebeobsluhou, v pracovnim uplatnéni), nejedna se o osobu
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se zrakovym postizenim. Pokud ale zrakova vada c¢lovéku zpusobuje komplikace

pii kazdodennich ¢innostech, mizeme diagnostikovat zrakové postizeni.

1.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Kazdé zrakové postizeni mé své specifické znaky, které se cleni do fady kritérii,
podle kterych se osoby se zrakovym postizenim nadale kategorizuji. Klasifikace jedincu tedy
podléhd riznym Clenicim kritériim.

Pii diferenciaci se nejCastéji vychazi z oftalmologického hlediska, které operuje
Spojmy ,zrakovd ostrost“ a ,zorné¢ pole”“. Nadidle i ze specidlnépedagogického,
jenz zohlednuje faktory etiologie zrakového postiZeni, dobu vzniku postiZeni, dalsi ptidruzené
postizeni a podobné. Vedle toho existuje 1 psychologicky pfistup, ktery apeluje na fakt,
ze zrakové postizeni ovliviluje psychicky a fyzicky vyvoj jedince a zpiisobuje senzorickou
deprivaci, z divodu omezené ¢i Uplné absence zrakového vnimani. Jednotlivé klasifikace
se prolinaji, kombinuji a vzajemné se doplnuji (Ludikova in Renotiérova, Ludikova a kol,
2006).

1.1.1 Klasifikace dle medicinského hlediska

V prvni fadé bychom uvedli klasifikaci Svétové zdravotnické organizace (WHO),
jenz v desaté revizi Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a ptfidruZenych zdravotnich
problémtt (MKN — 10) vymezuje tiidéni podle oblasti postiZzeni zrakového analyzatoru.
Zrakové vady kategorizuje od kodu HOO - H 06 (nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji

a ocnice) az po H55 — H59 (jiné nemoci a o¢ni adnex). Pro pfehlednost uvadime vycet kodu:

HOO - HO6 nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a ocnice;

H10 — H13 onemocnéni spojivek;

H15 — H22 nemoci sklery, rohovky, duhovky a fasnatého télesa;

H25 — H28 onemocnéni ¢ocky;

H30 — H36 onemocnéni cévnatky a sitnice;

H40 — H42 glaukom;

H43 — H45 onemocnéni sklivce a o¢niho bulbu;

H46 — H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah,;

H49 — H52 poruchy o¢nich svali, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce;

H53 — H54 poruchy vidéni a slepota;

11



H55 — H59 (jiné nemoci a o¢ni adnex). (Ludikova in Renotiérova, Ludikova a kol, 2006, s.

198).

Avsak, z medicinského hlediska Ize pracovat i s kategorizaci, jenz namisto zasazené
struktury oka pracuje s mirou zachovanych zrakovych schopnosti. Slowik (2007) takovou
klasifikaci zminuje. Jedna se konkrétné¢ o klasifikaci Svétové zdravotnické organizace
(WHO), konkrétné zdesaté revize MKN-10, ktera se zaméfuje na zrakovou ostrost
a dle Valenty (2003) je jakymsi kompromisem mezi medicinskym a specialnépedagogickym
piistupem. Stanovuje se podle dosazené zrakové ostrosti s korekci do blizka 1 do dalky,
zorného pole a piipadnych potizi na Iépe vidoucim oku S pifihlédnutim k intelektovym
schopnostem a postizeni sluchu. Clenéni je dilezité piedeviim pro specidlni pedagogy,
nebot’ s ni pracuji posudkovi 1ékati. Vyuziti je mozné pfi ¢teni 1ékaiskych zprav ¢i doporuceni
pro vzdélavani a jeji znalost se zUro¢i pii sestavovani vhodného edukaéniho plénu.

Klasifikace déli zrakové postizeni do péti kategorii nasledujicim zptisobem:

1. Stiedni slabozrakost = zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie
zrakového postizeni 1
2. Silna slabozrakost = zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie
zrakového postiZzeni 2
3. Tézce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mens$i nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupniti, nebo jediného funkéné
zdatného oka pod 45 stupni

4. Prakticka nevidomost = zrakovéa ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnii kolem centrdlni fixace,
1 kdyZ centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna nevidomost = ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu
aZz po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekei, kategorie zrakového
postizeni 5 (Dostupné z: Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruzenych

zdravotnich problémd, vydal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR).
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1.1.2 Klasifikace dle specidlnépedagogického hlediska

Specidlnépedagogicka klasifikace vyclenuje taktéz nékolik kritérii, podle kterych
muzeme osoby se zrakovym postizenim kategorizovat. Zohlediuje clenéni podle véku,
etiologie, délky vzniku ¢i délky trvani. Samoziejmée je mozné provést i fadu dalSich hledisek.
Pro ucely nasi diplomové prace a presnéj$i uchopeni této problematiky jsme se zaméfili
na diferenciaci podle stupné postizeni a podle skupin poruch zraku. Tato dé€leni jsou
zakladnimi vychodisky pro nasledujici ¢asti této prace.

Finkova, Ludikova, Riuzickova (2007) definuji, ze Speciadlnépedagogické studie
obvykle pracuji se ¢tyfmi zakladnimi kategoriemi, jenz V jadru vychazi z oftalmologického
hlediska. Mizeme zde zpozorovat, jak je prace riznych oborti provazana a mezioborova
spoluprace je v tomto piipad¢ dokonce nezbytna. Medicinsky pohled, jenz pracuje s ¢iselnym
vymezenim je doprovazen specifikaci, ktera vychazi z dopadt daného stupné postizeni
V rdmci socializace, edukace, socializace a maximélniho mozného rozvoje osob se zrakovym

postizenim. Jedinci jsou t¥idéni do 4 stupni, jenz vychazi z Grovné zrakové ostrosti — vizu.

- Osoby nevidomeé.
- Osoby se zbytky zraku.
- Osoby slabozraké.

- Osoby s poruchou binokularniho vidéni.

Zminéné clenéni povazujeme VvV kontextu naSi prace za stézejni, jelikoz touto
kategorizaci jsme charakterizovali na§ vyzkumny vzorek a primarni uzivatele doplitkovych
textl. Kategorii osoby s poruchami binokularniho vidéni se vzhledem k jejim vystiZznym
znakiim nebudeme vénovat, jelikoz tato skupina neni zafazena v nasem vyzkumném Setfent.
Jednotlivé stupné budeme popisovat v dalsi podkapitole.

Abychom se neupinali pouze na jednu specidlnépedagogickou klasifikaci, povazujeme
za nezbytné piedeslé lendni rozsifit o diferenciaci, kterou uvadi Kvétoiova-Svecova (2000).
Ta rozliSuje pét skupin poruch zraku podle postizeni jednotlivych zrakovych funkci
a poukazuje na fakt, ze neni obvyklé, aby zrakove postizené dit€ mélo problémy soucasné

Vv nékolika oblastech:

1. ,,Ztrata zrakové ostrosti:
Dité€ nevidi zfeteln¢, ma problémy s rozliSovanim detaild, ale nemusi mit potize
s identifikaci velkych pfedméti. Co je dité schopno vidét, mizeme zjistit napf.

pozorovanim.
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2. Postizeni §ife zorného pole:
Jde o omezeni prostoru, které dit¢ vidi. Ztratu zorného pole je obtizné zméfit
predevs§im u malych déti. Pfi pohybu v prostoru dit¢ nardzi na predméty
na té stran¢, kde je vypadek zorn¢ho pole. Miize se projevit zhorSeni vidéni
za Sera a pii adaptaci na zménu osvétlent.

3. Okulomotorické problémy:
Dochazi knim pfi Spatné koordinaci pohybu oci. Obtize se projevuji
pii sledovani pohybujiciho pfedmétu nebo pii jeho priblizeni. Problémy
nastavaji i pfi uchopovani predmeétu.

4. Obtize se zpracovanim zrakovych informaci:
Dochazi k nim pii poruse zrakovych center v klite mozku. Jedinec ma problém
se zpracovanim zrakové informace, piestoze je sitnice a zrakovy nerv
bez poskozeni.

5. Poruchy barvocitu:
Jedna se o poruchu schopnosti vnimat svétlo. U ditéte se zjiStuje obtizné,

z dtivodu neznalosti pojmoslovi.“ (Kvétonova-Svecova, 2000, s. 18).

Nékteré terminologické aspekty a klasifikace zminéné v pfedchozich ftadcich
podminuji komplexni pochopeni problematiky. Z poznatkd vyplyva, Zze v kontextu péce
0 jedince se zrakovym postizenim je charakteristickd terminologickd pluralita, liSici

se vymezenim medicinskych obort a specidlnépedagogickych disciplin.

1.2 Charakteristika osob nevidomych, se zbytky zraku a slabozrakych

Dle 1ékaiské literatury a odborniki ze sféry specialni pedagogiky jsou jednotlivé
stupné postizeni definovany riznorod¢. Velké mnoZstvi autorii zohlediiuje odlisné
charakteristické rysy. Jelikoz se vramci naSi prace vénujeme zakim se zbytky zraku,
nevidomym a slabozrakym, povazujeme za dilezité tyto stupné zrakového postizeni
blize vymezit. Charakteristikami kategorie o0sob s poruchami binokularniho vidéni

se nebudeme vénovat z jiz zminénych divodu.

1.2.1 Osoby nevidomé

Ludikova (in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007) uvadi, Ze se jedna o kategorii

224
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ktefi maji zrakové vnimani naruSeno na stupni nevidomosti. Toto specidlnépedagogické
vymezeni povazujeme za neuplné a domnivame, Ze je nutné jej doplnit. Napiiklad Flenerova
(1985, s. 9) zastava nazor, ze ,,Nevidomost (slepota) je ve smyslu specialni pedagogiky vada
zraku, ktera se projevuje uUplnym nevyvinutim, Uplnou (nebo téméf Uplnou) ztratou
vykonnosti zrakového analyzatoru tim nemoZnosti zrakového vnimani.“ Podobnou
charakteristiku Ize spatiovat i u Jesenského (1973, s. 19), ktery sice nevidomost vystihuje
vV porovnani s Flenerovou skromnéji, nybrz jeho vymezeni je jasné a vystizné. Jesensky
operuje s pojmem slepoty a fika, ze se jedna o: ,,Defekt obou oci, pii kterém nevznikaji
zrakové pocitky.“ Pro komplexnost je vhodné zminéné definice obohatit i o charakteristiku
z medicinského pohledu. Dotielova (in Kraus, 1997, s. 317) popisuje, ze z oftalmologického
hlediska je nevidomost: ,,ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit.*

Dotielova dale nevidomost déli na tii stupné:

1. ,Prakticka nevidomost
a) Pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 véetné
b) Binokularni zorné pole mens$i nez 10° ale vétsi nez 5° kolem centralni
fixace
2. Skutecna slepota:
a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit
b) binokularni zorné pole 5° a méné 1 bez porusené centralni fixace
3. Plna slepota: svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu

(amauréza).*

Komparaci ziskanych ideji miizeme shrnout, ze nevidomost mize byt vrozena
i ziskana a v praxi se ¢leni na praktickou (stav, kdy ma nevidoma osoba zachovany svétlocit
se spravnou projekci nebo bez projekce) a totalni (jedinec nepfijima zadné svételné vjemy).
Celkovy vyvoj osobnosti neni tézce narusen. Specidlnépedagogické plisobeni se zamétuje
predev§im na vycvik kompenzaénich smysli a klade se diraz na samostatnost jedince.
U zika nevidomého se pfi vyuce vyuziva cteni a psani Braillovym bodovym pismem

(Keblova, 2001).

1.2.2 Osoby se zbytky zraku

Nejprve bychom chtéli poukédzat na ndzory nékterych odbornikil, ktefi oznaceni

kategorie ,,0s0by se zbytky zraku“ povazuji za nevhodné a usiluji o zménu terminologie.
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Ruazickova K. (2014) zminuje, ze tito jedinci maji jisté zrakové moznosti, proto by bylo
na hranici mezi osoby slabozrakymi a nevidomymi. Ve starsi terminologii mizeme pro osoby
se zbytky zraku nalézt také oznaCeni ,,0soby Castecné vidici® Ci ,,tézce slabozraci®.
V edukacnim procesu vyzaduji specidlni organizacni a metodické pfistupy. Zohlediuji se dva
ptistupy, pii kterych zék inklinuje bud’ k poznévani typickému pro nevidomé, pfi kterém
se vyuzivd kompenzace postizeného smyslu. Nebo dochdzi k uptednostiiovani poznavani
slabozrakych, kdy se preferuje reedukace postizeného smyslu. Proto se pii vzdélavani zaka
se zbytky zraku kombinuji zasady prace s zaky slabozrakymi i nevidomymi (Keblova, 2001).

Primarné se u nich nahlizi na stav zorného pole a troven jinych zrakovych funkci.
Dutlezité je neopomenout na stupeil vizu a zejména na vSechna ostatni hodnotici kritéria,
ktera je nezbytné zohlednit (Ruzickova, 2006). Pokud bychom chtéli stav zrakové ostrosti
a zorné¢ho pole konkretizovat, muZzeme konstatovat, Zze osoby se zbytky zraku maji ,,vizus
snizeny v rozsahu 3/60 az 1/60 nebo zorné pole je omezeno na 5 az 10 stupnd kolem centralni
fixace.” (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 38). Ludikova (in Ludikova, Stoklasova,
2006) dopliuje, ze diagnoza zbytky zraku nemusi byt vzdy kone¢na. Mlze mit progredujici
charakter (zhorSeni vady), stacionarni charakter nebo muze dochazet i k ¢asteénému zlepseni.
Zpravidla je vSak bézny charakter progredujici. Ruzic¢kova (2007) nadale poukazuje
na vyjimecnost této kategorie na poli specidlni pedagogiky. Ttidéni do jednotlivych skupin
je totiz na rozdil od jinych kategorii, ovlivnéno potiebami specialnich pedagogu.

Abychom uvedli i oftalmologicky pohled na tuto problematiku, zminime tvrzeni
Stréblové (2002, s. 33), ktera tentokrat nepracuje s &isly (zrakovou ostrosti a stavem zorného
pole), nybrz vymezuje jejich zafazeni mezi ostatnimi skupinami. Dle jejiho nazoru jsou osoby
se zbytky zraku ,pfifazovany ke skupin€ nejtize postizenych slabozrakych a nebo
k nevidomym osobam.” Tento vyrok koresponduje s nasim popisem na zac¢atku podkapitoly.
Stréblova viak navic specifikuje dopady tohoto postizeni, fika, Ze déti vidi malo, avsak
vyuzivaji zbytku zraku, tudiz funkce zrakového analyzatoru nestagnuji. Pro lepsi demonstraci
kratce vystihneme, Ze Zaci mivaji nedostatky pfedevSim pii gramatickych a praktickych
vykonech, avSak pohyb v prostoru jim necini obtize. Dba se pfedevSim na to, aby si zZaci
za pomoci korek¢nich prostfedki osvojili ¢teni a psani Cernotisku a soucasné ovladali
techniku ¢teni a psani Braillovym bodovym pismem (Keblova 2001). Detailn&jsi popis

dopadi tohoto postiZzeni na zivot jedince bude zminén v dalsi podkapitole.
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1.2.3 Osoby slabozraké

Tato skupina je odborniky zafazovana jako nejpocetnéjsi. U osob slabozrakych
dochazi obecné ke snizeni zrakového vnimani a zrakové ostrosti obou o¢i, coz lze dolozit
tvrzenim od Ludikové (in Valenta, 2003, s. 182), ktera tika, Ze se jedna o: ,,Snizeni zrakové
ostrosti obou oci, a to i s optimalni brylovou korekci, které je tak velké, ze postizenému Cini
problémy v bézném Zzivoté.” Stejny ndzor zastava i Keblova (2001), kterad se taktéz zminuje
o omezenych moznostech téchto jedinci. Definici Ludikové vsak dopliuje o malou
piipominku, ze brylova korekce je tomuto jedinci predepisovana vyhradné oftalmologem.
S témito nazory souhlasime, ale dodali bychom, Ze oftalmolog brylovou korekci piedepisuje
i ostatnich skupinam osob se zrakovym postizenim. Vedle jiz zminénych vyroki je dulezité
nahlédnout i na pfidruzené komplikace, které zminéné snizeni centralni zrakové ostrosti
doprovazejici.

Stejskalova (2010), poukazuje na stavy spojené s naruSenim zorného pole - zGzeni
zorného pole, vypadky zorného pole, skotomy, poruchy barvocitu, nystagmus a dalsi. S timto
tvrzenim souhlasi i Vrubel, Bene§ (2017), kteti uvadi, ze osoby slabozraké mivaji zpravidla
i anatomické poskozeni oc¢niho bulbu, zrakové drdhy nebo zrakovych center.
Dotielova (in Kraus, 1997, s. 317) reprezentuje oftalmologické hledisko a wuvadi,
ze slabozrakost je: ,,ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60
véetné.” Slabozrakost dale déli na lehkou a tézkou formu. Toto dé€leni je vSak v rozporu
s predeSlou specialnépedagogickou definici od Ludikové, ktera narozdil od Dotielové
diferencuje slabozrakost na tfi zdkladni skupiny — lehkou, stfedni a t€Zkou slabozrakost
(Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 43). Skategorizaci na tfi skupiny
se ztotoznuje i Keblova (2001).

Prace szZaky slabozrakymi je velmi néarocnd. Zjevné jsou deformace zrakovych
schopnosti, vytvateni nepfesnych nebo zkreslenych piedstav. Zak slabozraky ma problémy
s grafickym projevem. Pfi praci je nutné dodrZzovat zasady zrakové hygieny, aby nedoSlo
k progresi. Ve vychovné-vzdélavacim procesu se slabozraci Zaci vyznacuji predev§im
snizenou koncentraci a slabou pozornosti (Ludikova in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

Z vyse prezentovanych definic jednotlivych kategorii je ziejmé, ze existuje jista
terminologicka diversita. Dilezité je neopomenout skutecnost, ze veskeré charakteristiky jsou
spojeny s Siroky spektrem projevi a dasledkt, jenz se promitaji do zivota osob

se zrakovym postizenim. Tém se budeme vénovat v nasledné ¢asti textu.
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1.3 Projevy postiZeni zraku

Zakladni projevy postizeni zraku je dtlezité zndt predev§im z divodu vcasné
diagnostiky, ktera mize pii nasledné praci s zdkem se zrakovym postizenim sehravat
dalezitou roli. Jiz nékolikrat se stalo, ze z divodu neznalosti téchto projevii byl zak
se zrakovym postizenim nespravné zaSkatulkovan do skupiny zakt se specifickymi
poruchami uceni, S poruchami pozornosti, ba dokonce byly problémy pfisuzovany nizsi
rozumové schopnosti.

Brzké podchyceni je nezbytné, proto Keblova (2001) dava apel piedev§im na ucitele,
kteti by méli byt schopni u zaka vypozorovat néktery z projevi postizeni zraku a meéli
by rodicim doporucit celkové vySetfeni zraku ocnim lékafem. V¢asné odhaleni zrakové vady
pozitivné ovlivni nasledny vyvoj samotného jedince se zrakovym postizenim, ale také situaci
v rodiné a nejblizs§im okoli. Pfi praci s osobu se zrakovym postizenim Si mizeme vSimnout
fady obtizi, které nam odhali vzhled o¢i, chovani ditéte Vv riznych situacich, somatické
projevy atp. Jankova a kol. (2015, s. 18) dava stejné jako Keblova diraz na pedagogickou
diagnostiku, jelikoz celkové zkvalitiuje vychovné vzd€lavaci proces. Poukazuje predevsim
na prostfedky pozorovani, komunikaci se zakem, osobni portfolio atp., jenz mohou zavcas
signalizovat nedostatky ve zrakovém vnimani. Jankova zmifiuje i problematiku nepfesné
diagnoézy a popisuje nutnost spoluprace s rodi¢i a lékafi, jelikoz kdykoliv mlize byt zjist€na
pfi¢ina v oslabeném zrakovém vnimani, které dosud nebylo podchyceno. Mezi zakladni

projevy postiZzeni zraku fadi napf.:

- zvlastni drzeni hlavy a celého téla;

- nechut’ k ¢innostem mimo zndmé prostiedi;

- nejistota pii pohybu;

- opozd’ovani pii spoleéném Cteni z tabule;

- priblizovani hlavy k textu (obrazku);

- nethledné pismo;

- pismo ,,nesedi na lince;

- malovani a kresleni pouze ¢ernou nebo hnédou barvou;

- popis obrazku, pti kterém se Zak soustiedi pouze na n¢které drobné detaily;
- rychle nastupujici inava ze zrakové prace nebo piiliSného zatizeni zraku;

- astenopické obtize (slzeni, bolest hlavy, mnuti o¢i, mhouteni o¢i).
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1.3.1 Projevy u osob nevidomych, se zbytky zraku a slabozrakych

Abychom zakim se zrakovym postizenim vytvofili kvalitni edukacni prostiedi,
pfi kterém bude v maximalné mozné mife rozvijen jejich potencial, musime vzdy zohlednit
a znat i vyznacné projevy jednotlivych skupin.

Stréblova (2002, s. 32-34) ve své publikaci uvadi, Ze nejtypiét&jsi projevy
nevidomosti, zbytku zraku a slabozrakosti jsou:

Osoby nevidomé

- nemoznost zrakovych schopnosti;
- nemoznost zrakového vnimani a vytvareni zrakovych ptedstav;
- znacné omezeni a ztizeni samostatného pohybu a prostorové orientace, nemoznost

grafického vykonu, zna¢né omezeni a ztiZzeni praktického nebo pracovniho vykonu.
Osoby se zbytky zraku

- znacné sniZeni, omezeni nebo znemoznéni zrakovych schopnosti;
- omezeni ve vytvafeni spravnych zrakovych piedstav;
- zavazné snizeni orientace v prostiedi a zdvazné sniZeni schopnosti bézného grafického

a praktického nebo pracovniho vykonu, nemoZnosti pouZivat texty s béZnym tiskem.
Osoby slabozrakeé

- omezeni zrakovych schopnosti;
- Vytvafeni neptesnych, neuplnych ¢i zkreslenych zrakovych ptedstav;
- sniZeni schopnosti bézného grafického nebo pracovniho vykonu, ktery je spojeny

S presnou zrakovou kontrolou.

Projevy jsou vysoce variabilni a jsou podminény individualitou osobnosti. Mimo
zminéné projevy jednotlivych skupin osob se zrakovym postizenim se lze v praxi setkat
i s dalsimi moznostmi diferenciace, jenz se orientuji na ur¢itou oblast.

1.3.2 Projevy ditéte pri ¢teni a psani

Z divodu zaméfeni naSi pradce na Ctendfskou gramotnost u zakd se zrakovym

postiZzenim, povazujeme za podstatné zminit pfiznacné projevy pfii Cteni a psani.
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Zminéna charakteristika projevll postizeni zraku, jenz v nasledujicich ftadcich
prezentujeme, je typicka pro zaky Skolniho véku. Keblova (2001) uvadi, ze: Dit¢ ma strnulou
polohu téla, drzi text v nepfirozené pozici a natac¢i hlavu na jednu stranu. Béhem cetby
pohybuje hlavou, nikoliv o¢ima. Cteny text drzi pfili§ blizko nebo piili§ daleko. P¥i &teni
nebo psani sklani hlavu blizko k lavici. Dité je nepozorné, po kratké dobé piestava pracovat.
Praci s malymi detaily se vyhyba. Orientace v textu je na nizké Grovni, vynechava tadky
a obtizn¢ hleda dalsi. Typické jsou také problémy s pienaSenim pohledu z tabule na text
nalavici. Zak si pomaha prstem nebo ukazovakem a text odiikava nahlas. Dochazi
k vynechavani slov nebo ¢&asti slov spole¢né s domyslenim obsahu. Casta je zaména tvarové
podobnych pismen a &islic (,,c* a ,.e* apod.). Cteni je doprovazeno posklebky a mhoufenim
o¢i. Po ¢teni a psani je znacné unaveno.

V edukac¢nim procesu mohou byt uvedené projevy obtizn€ identifikovatelné.
Od znalosti projevu se odviji i urcita specifika vzdélavani, jenz pedagog ve vyucovaci hodiné
zohlednuje a aplikuje. Klicovou roli zde hraje i aspekt piedavani informaci o konkrétnich

projevech zaka v§em osobam podilejicich se na jeho vychové a vzdélavani.

1.4 Dusledky zrakového postiZeni

Bezesporu 1ze vSeobecné konstatovat, ze zrak ma v naSich Zivotech nezastupitelnou
funkci. Toto tvrzeni lze dolozit fadou studii, které procentualné vymezuji, ze 80% okolnich
informaci vnimame pravé zminénym zrakem. TudiZ je patrné, Ze oslabeni zrakovych funkci
se vurcité mife reflektuje v zivoté jedince se zrakovym postizenim, konkrétn¢ vznikem
dopadl. Je zifejmé, Ze naruSeni zrakového vnimani ovliviiuje celou osobnost jedince
se zrakovym postizenim. Dopady lze spatfovat jak u téZkych forem postizeni zraku, tak
u jedinct, u kterych na prvni pohled jejich handicap neni znat.

Stejskalova (in Regec, Stejskalova a kol., 2012) popisuje, Zze z divodu tohoto omezeni
se jedinec se zrakovym postizenim v pribéhu celého zivota potyka s disledky, které
si s sebou nese napfic vSemi stupni zrakového postizeni. Dusledky se promitaji do oblasti
kognitivni, motorické i1 psychosocidlni a znedostatku zrakovych podnéti miize dojit
i k tzv. senzorické deprivaci. Nadale poukazuje na skute¢nost, ze nékteré dusledky jsou svou
intenzitou a vzajemnou interakci obecné platné pro vSechna zrakova postizeni, jina
jsou charakteristicka pouze pro dany typ a stupen zrakového postizeni. S touto myslenkou
se ztotoznuji také Finkova a Trefilikova (in Finkova a kol., 2012), které obdobn¢ konstatuji,

ze kazdy stupenn i typ postizeni piedstavuje pro osobu se zrakovou vadou rizné zavazné
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dasledky. Pfidavaji vSak pohled na dopady zminénych disledkti v kazdodennim zivoté
zrakové postizeného cloveéka a konkretizuji, ze vyznamnou mérou ovliviiuji zejména
vzdélavaci proces, profesni uplatnéni a nasledné proces seberealizace. Jankova a Hamplova
(in Baslerova a kol., 2012) poukazuji i na problematiku zaka, ktefi si neuméji jakékoliv
problémy pfiznat. Jedna se o napf. o Zaky S postizenim od raného véku, ktefi nevédi, jak maji
,»spravné vidét“. Stejskalova (in Regec, Stejskalova a kol., 2012, s. 139) v neposledni fadé
dopliuje, Ze v dusledku zrakového postizeni dochazi také k ,,informac¢nimu deficitu
a zkreslenému charakteru piijimanych informaci z prostredi.*

V zavéru poukazuje na fakt, Ze snizené zrakové vnimani je zapotiebi kompenzovat
nahradnimi mechanismy za vyuzivani kompenza¢nich a rehabilitatnich pomiicek. Cilem

je maximalni vyuziti stavajiciho zrakového potencialu.

1.4.1 VSeobecné dusledky

Pro ptehlednost uvedeme vseobecné dusledky, jenz jsou charakteristické pro vétSinu
zrakovych vad. Uvedeny vycet se mize, ale nemusi u vSech osob se zrakovym postizenim
projevit, na kazdou osobu se zrakovym postizenim musime nahlizet zcela individualng.
Taktéz se mizeme setkat se situaci, kdy disledky zrakového postizeni nemusi byt na prvni
pohled znat. Jedinec si je mize uvédomit az béhem urcité zatéze, kdy dospéje K zjisténi,
ze diky nutnosti vyuzivani kompenzacnich ¢initeld je rychleji unavitelny a pracovni tempo

je ve srovnani s intaktnimi osobami zna¢né pomalejsi (Ruzickova, 2007).
1. PostiZeni zrakovych funkci

Jeden ze zavaznych dusledkt, ze kterého se muize nadale odvijet fada dalSich obtizi.
Dochazi k naruSeni hloubkového a prostorového vidéni, lokalizace, analyzy a syntézy
nebo vizuomotorické koordinace. Za dodrzovani specialnich cviéeni a pravidelného pouzivani
predepsané brylové korekce, 1ze dojit k odstranéni potizi. Naprava se tyka pouze déti a zaku
s funk¢éni vadou zraku (napf. tupozrakost, strabismus). U ostatnich poruch se piechazi

k rehabilitaci a reedukaci zbylého vidéni (Finkova, Trefilikova in Finkova a kol., 2012).
2. Problémy v oblasti motoriky, prostorové orientace a samostatného pohybu

Stejskalova (in Regec, Stejskalova a kol., 2012) uvadi, Ze se jedna o nejmarkantnéjsi
omezeni v piipadé osob nevidomych. Avsak dopady jsou znatelné i u ostatnich kategorii osob

se zrakovym postizenim. Ruzickova (2007) toto tvrzeni dopliuje 0 informaci, ze obtize

21



spojené s touto problematikou je nutné kompenzovat a v co nejvyssi mife eliminovat u vsech
osob se zrakovym postizenim V kazdé oblasti edukace. S vyse zminénymi nazory souhlasi
I Finkova a Trefilikova (in Finkova a kol., 2012), které se navic zmifuji o problematice déti
V raném véku. Autorky dopliuji, Ze u déti v raném véku dochézi z divodu omezeni zrakového
vnimani k poklesu motivace pohybovat se a doporucuji, aby okolni podnéty byly zesileny.
Finkova (in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007) neopomiji ani na kategorii dospélych
a popisuje, ze k orientaci v prosttedi vyuzivaji napt. privodcovské sluzby, chiizi s bilou holi,

akustické signaly ¢i specialné vycvicené vodici psi.
3. Kognitivni funkce a socialni interakce

Problematikou poznavacich funkci se zabyvaji napt. Finkova a Trefilikova (in Finkova
a kol., 2012), které zastavaji nazor, ze ve vyvoji predstavivosti, mysleni, pozornosti, pamé&ti
a fe¢i dochazi u zrakové postizenych K potizim, které jsou zpisobeny nedostatky v rozliSovani
predméti. Soucasné poukazuji na dopady v socialni interakci v kontextu zaka se zrakovym
postizenim, jenz ma obtize se zallenénim do tfidniho kolektivu. V neposledni tadé
obeznamuji S problematikou omezenych mozZnosti neverbalni komunikace, které maji

za nasledek znemoznéni vnimani pohleda z okoli.
4. Pomalejsi pracovni tempo a rychlejsi unavitelnost

Jednd se o charakteristicky disledek omezeni zrakové percepce, jenZ je zjevny
zejména v edukacnim ¢i pracovnim procesu. Ve vychovné vzdélavacim proudu se vyznacuje
pomalejsim pracovnim tempem zaka, z divodu souvisejici zvySené namahavosti zrakové
prace a rychlejsi unavitelnosti (Stejskalova, 2010). Toto stanovisko jsme popisovali jiz
na zacatku této podkapitoly, kdy jsme citovali Ruzickovou (2007), ktera taktéz zminovala tyto
dva disledky zptsobené celkovou zatézi na organismus. Ze zminénych poznatkl 1ze dojit
k zavéru, Ze osoby se zrakovym postizenim potiebuji vEétsi ¢asovou dotaci pro jednotlivé
¢innosti. Jesté bychom doplnili jedno tvrzeni od Keblové (1999), ktera konkrétn&ji
specifikuje, ze napt. hmatové cteni je asi 3-4 krat pomalejsi nez Cteni zrakem. Zduraziuje
dulezitost dodrzovani zasad zrakové hygieny a dava apel na zohlednéni charakteru zrakového
postizeni. VSeobecné doporucuje individudlni ptizptisobovani pracovniho ¢asu a jednotlivych
ukold na miru jedinci se zrakovym postiZzenim.

Ze zrakového postizeni také vyplyva potieba vyuzivani kompenzaénich cinitelt
a kompenzacnich pomiicek. Této problematice se budeme detailnéji vénovat v dalSich

kapitolach.
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1.4.2 Disledky pro osoby s riznym stupném zrakového postiZeni

S jakymi dasledky mizeme pocitat u jednotlivych skupin osob se zrakovym
postizenim? Na tuto otazku se pokusime odpovédét v dalSich fadcich textu. Pluralitu dasledkt
je podstatné znat napi. z divodu moznosti progrese, ktera s sebou piinasi dalsi nepiiznivé

ba dokonce horsi disledky na zrakové funkce.
1. Osoby nevidomé

Diusledky uplné ztraty zraku si nelze ptedstavit pfi pouhém zavieni oci, jelikoz stale
disponujeme stopami, jenz mame uchované ve zrakové paméti. Jedna se ale o jednu
z moznosti, jak se této problematice mizeme alespon pfiblizit (Ruzickova, 20006).
Mezi charakteristicky dusledek nevidomosti lze uvést napf. potiZze s prostorovou orientaci
a samostatnym pohybem. K tomuto bodu se vaze nutnost pouzivani kompenza¢nich pomiicek
pro orientaci Vv prostiedi, napt. bila hil nebo vodici pes (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova,
2007). Sva specifika ma v souvislosti s prostorovou orientaci i Samotny vzdélavaci proces,
kdy je zapotiebi vSechny spoluzaky a Skolni personal poucit 0 nutnosti informovat
nevidomého jedince o stavebnich ¢i prostorovych tpravach ve Skolnim zafizeni (Razickova,
2006). Mimo potize s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem miuzeme mezi dalsi
disledky zaradit také nemoznost Cist Cernotisk, jenz mize vyustit i ke vzniku informaéniho
deficitu. Z tohoto duvodu je u osob nevidomych zapotiebi modifikace v podobé Braillova
bodového pisma. Dalsim dusledkem nevidomosti je znemoznéni monitorovani déje kolem
sebe zrakovym analyzatorem. Do popiedi tedy vstupuje podpora rozvoje niz$ich a vyssich
kompenzacnich Cinitelti, aby vytvofené piedstavy byly jasné a kvalitni. Kazda osoba muze
nevidomému pomoci S vytvofenim predstav tim, Ze kazdou ¢innost bude dopliovat slovnim
doprovodem (Ruazi¢kova, 2007). Dalsimi dusledky mohou byt obtize v sebeobsluze, péci
0 domdcnost, hledani adekvatniho zaméstnani, tvorbé ptedstav, navazovanim a formovanim
socialnich vztahti a komunikaci.

Vsechny zminéné dusledky a s nimi spojené problémy se prenasi do sféry socializace.
Stézejni je 1 samotna role pedagoga ve Skolnim prostfedi. Dobry pfistup ucitele mize zarazeni
nevidomého do skupiny spoluzakii znacné ulehcit. Z tohoto diivodu je nutné jednotlivé

dusledky nevidomosti daného zaka znat a v edukac¢nim prostredi je zohlednovat. (Razickova,

2006).
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2. Osoby se zbytky zraku

Z diivodu omezeného zrakového vniméni na stupni zbytkli zraku a moznosti progrese
vady je nutné s touto osobou pracovat podle zasad urcenych jak nevidomym tak slabozrakym.
74k s touto diagndzou se tedy uéi &ist nejen Gernotisk, ale zaroven i Braillovo pismo. Obéma
metodam je nutné ve vychovné vzdélavacim procesu veénovat stejny prostor. Proto fada
odbornikli v oboru zastdva nazor, ze zaci se zbytky zraku jsou nejhiife integrovatelnou
skupinou do béznych zakladnich skol. Zbylé zrakové schopnosti je nezbytné rozvijet, avSak
vzdy se musi védét jak a brat pii tom ohled na pfisné dodrzovani zasad zrakové hygieny
(Razickova, 2006).

Mezi dalsi dusledky lze zatadit snizeni grafickych schopnosti a pracovniho vykonu,
které mohou byt zptuisobeny rychle nastupujici tinavou. Zminéné disledky mohou smétovat
az ke zvysené podrazdénosti, vztahovacnosti ¢i dokonce ke snizeni adaptability, z divodu
celkové zatéze zrakové prace na fyzickou a psychickou stranku osobnosti (Stejskalova, 2010).
Tento nadzor zastava i Ludikova (2005), kterd prosazuje, Ze u osob se zbytky zraku musi byt
zrak rozvijen, ale nepfetézovan.

Ruzi¢kova (2006) se nebrani mirnému srovnani s zaky nevidomymi a tika, ze i zaci
se zbytky zraku maji problém S prostorovou orientaci a samostatnym pohybem. Z tohoto
divodu maji tito Zaci ze zakona narok na vélenéni hodiny prostorové orientace do rozvrhu

Vv rozsahu jedné hodiny tydng, a to i v hlavnim vzdélavacim proudu.
3. Osoby slabozraké

Nejprve bychom zminili fakt, Ze jedinci se zrakovym postizenim na stupni
slabozrakosti jsou dle Ruzickové (2007) nejméné rozeznatelné od intaktni populace. Z tohoto
divodu se mizeme setkat se situaci, kdy je osoba slabozraka vychovavan bez ohledu na jeho
specifika a dusledky zrakového postizeni, ktera mu jeho zrakova vada piinasi. Pokud bychom
méli uvést konkrétni dopady, odkaZzeme se na Flenerovou (1985, s. 13), ktera konstatuje,
ze ,,disledky slabozrakosti se projevuji ve vytvafeni nepifesnych, neuplnych ¢i zkreslenych
piedstav a ve snizené schopnosti bézného grafického a praktického pracovniho na zrak
vazaného vykonu a v nemoZnosti pouZzivat bez zrakovych obtizi béZného tisku®. Stejskalova
(2010, s. 137) poté globaln¢ shrnuje, ze ,,vétSina slabozrakych osob jsou jedinci se snizenou
koncentraci, slabou pozornosti, rychlej$i unavitelnosti a to nejen ve smyslu zvySené zrakoveé
namahy, pomalej§im pracovnim tempem a vyS§i sugestibilitou.” WNadale doplnuje,

ze tito jedinci potiebuji Gpravu ve vychovné vzdélavaciho procesu a Vv neposledni tadé
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neopomiji jmenovat limitované oblasti, napi. oblast pracovniho uplatnéni a socilni interakci.
Vsechny jmenované aspekty maji vliv na celkové formovani osobnosti.

Razickova (2007) zaroven zminuje moznost postupné progrese zrakové vady,
piedevs§im u zakl s vysokym nitroo¢nim tlakem, glaukomem apod. Apeluje tedy na nutnost
dodrzovani zéasad zrakové hygieny a pfizplisobovani textl. Samoziejmosti je stfidani prace
do blizka a do dalky s podporou kompenzacnich optickych i neoptickych pomucek. Jednou
Z moznosti je 1 celkova eliminace zrakové prace.

Na zaveér této Casti textu nezbyva nez znovu zdiiraznit, Ze popsané projevy a dusledky
jsou vysoce variabilni z divodu individualniho osobnostniho vybaveni jedince a fady dalSich
pfi¢in. Zachovani zrakovych funkci v maximalni mozné mife a eliminace nepiiznivych
dusledkt by méla stat v ustfednim zajmu. V kapitole byl kladen akcent na vymezeni
zakladnich druhti a stupiii snizenych zrakovych schopnosti vcetné existujici terminologie
a kategorizace. Cilem bylo taktéz zdiraznit nékteré atributy, které determinuji jak zaka

se zrakovym postizenim, tak samotny edukacni proces, kterého se participuje.
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2 VZDELAVANI ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM NA
ZAKLADNI SKOLE

V navaznosti na prvni kapitolu jsme si Vvtéto sekci polozili za cil seznamit
se moznostmi vzdelavani zakt se zrakovym postizenim na zdkladnich Skolach a stru¢né
charakterizovat Rdmcovy vzdélavaci program se zaméfenim na oblast Jazyk a jazykova
komunikace. V neposledni fadé se budeme vénovat specifikim vyuky a vzdélavani zaka
se zrakovym postizenim véetné Vvlivu na jejich ¢teni a psani, jenZ u nas stoji v Gstfednim
zajmu.

V samotném uvodu povazujeme za vhodné vymezit pojmy vychova a vzdélavani.
Jesensky (1995) stejné jako Pricha (2009) oznacuji oba pojmy souhrnnym pojmem edukace
a hovoti o tom, Ze se vzajemn¢ prolinaji. Jesensky (1995, s. 113) dale specifikuje, ze hlavnim
ukolem edukace je ,rozvoj osobnosti a podpora rozvoje socialni, kulturni a pracovni
integrace®. Nadale blize dodava, ze edukace tvoii jednu z klicovych slozek komplexné
pojimané rehabilitace jedince nejen se zrakovym postizenim. Vedle toho Slezackova (2012)
zminuje pojem pozitivni edukace, jenz si klade za cil naucit efektivné zvladat problémy,
identifikovat a vyuzivat své silné stranky ¢i rozvijet kvalitni mezilidské vztahy na vSech
urovnich vzdélavani. Na tyto poznatky navazuji i autorky JanStova a Slezdckova (2018),
které s pojmem pozitivni edukace pracuji ve smyslu zvySeni kvality vzdélavani a vyzdvihuji
fadu existujicich programil pozitivni edukace, které mohou ceskou pedagogiku inspirovat
k inovacim v procesu vzdélavani.

Nyni bychom si dovolili nastinit situaci v ¢eském prostiedi. Vychovou a vzdélavanim
déti, zaki a mladistvych se na tzemi Ceské republiky zabyva resort Ministerstva $kolstvi,
mladeZe a t€lovychovy, ktery zajistuje rovny piistup ke vzdélavani pro vSechny, s ohledem
na jejich schopnosti, moznosti, dovednosti a potieby. VSe je zajiSteno na zdklad¢ nafizeni,
metodickych pokynti, vyhlasek a zakonu (Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007). Legislativni
ramec, ze kterého budeme vychazet je zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (dale jen ,,8kolsky zakon®), ktery v aktualnim
znéni jasné stanovuje, ze vzdélavani je zalozeno na zdsadach rovného piistupu kazdého
statniho obcana bez jakékoli diskriminace. Soucasn¢ je Vv zadkoné uvedeno, ze vzdy
je zapotiebi zohlednit vzd€lavaci potfeby jednotlivce. Vzdélavanim déti, zakt a studentt
se specifickymi  poticbami se zabyva §16 tohoto zakona. V odstavci jedna
je charakterizovano, ze ,,Ditétem, Zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potifebami

se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
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svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potitebuje poskytnuti podptirnych opatieni.*
Témito opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani, souvisejici i s Upravami
prostredi, které jsou poskytnuty zakovi bezplatné Skolou a skolskym zatizenim. V odstavci
dva je jasn¢ stanoveno, v ¢em podpiirna opatieni spocivaji. Konkrétné se miize jednat napf.
0 Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem ¢i metod vzd€lavani; zabezpeceni vyuky
prfedméth specialné pedagogické péce; pouzivani kompenzacnich pomiicek a specidlnich
ucebnic; vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu; vyuziti asistenta pedagoga;
vyuzivani Braillova pisma apod. (Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-
zakon).

V navaznosti na slovni spojeni specialni vzdélavaci potieby si dovolime zatadit malou
odbocku. Pricha (2013, s. 242) v Casopise Pedagogika zminuje, Ze specialni vzdélavaci
potieby jsou ,,potfeby skupin populace, které v disledku urcitého znevyhodnéni (handicapu)
omezujiciho jejich standardni vzdélavani si zasluhuji, aby jim spole¢nost pomahala tim,
7e tato omezeni odstranuje nebo zmirfiuje vhodnymi vzdélavacimi prostredky. Roderova
(2016) tyto myslenky rozpracovava a pridava, ze s timto ozna¢enim pracujeme jak v ramci
edukace, tak v socialnich souvislostech, ve kterych se jedinec momentalné nachazi. Nadale
specifikuje, Ze stupenn individudlnich potfeb urcuje také flexibilita a podpora ze strany
vzdélavaciho systému. Na zaklad¢ kratké charakteristiky pojmu specialni vzdélavaci potieby
povazujeme za dilezité¢ zminit i dals$i normativné pravni akty, které se tykaji vzdélavani déti,
zakd a studentll se zrakovym postizenim, a které pojem specidlni vzd€lavaci potieby
legislativné pokryvaji. Jedna se o vyhlasku ¢. 27/2016 Sb., jenz v aktualnim znéni hovoii
0 vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych. Ve vyhlasce
jsou ze zacatku rozpracovana konkrétni podpirna opatieni vcetné jejich poskytovani.
Je zde detailngji popsan individualni vzdélavaci plan, napli prace asistenta pedagoga
¢iorganizace vzdélavani zaku s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi apod. (Dostupné z:
http://lwww.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-0-vzdelavani-zaku-se-specialnimi).

Vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami upravuje mimo jiné Rdmcovy vzdélavaci
program pro zékladni vzdélavani (déale jen ,,RVP ZV*), ktery ve ¢tvrtém paragrafu zmifiuje
Skolsky zakon. RVP ZV je pro nas dilezitym dokumentem, ktery stanovuje cile, formy, délku
a povinny obsah vzdélavani. Specifiky vzdélavani zaka se zrakovym postizenim a modifikaci
obsahu vzdélavani v souladu s RVP ZV se budeme vénovat v dalsi podkapitole.

V neposledni fad¢é je dilezité zminit také vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich v aktudlnim znéni.
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Specialni vzdélavaci potieby déti, zakt a studentt totiz zjist'uji Skolska poradenska zatizeni,
kterymi se tento zdkon zabyva. Treti odstavec vymezuje typy Skolskych poradenskych
zatizeni, kterymi jsou pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen ,PPP*) a specialné
pedagogické centrum (dale jen ,,SPC*). U zaku se zrakovym postizenim ma své opodstatnéni
jak cinnost PPP, kterd poskytuje ptfedevSim diagnostickou c¢innost, tak c¢innost SPC,
kterd poskytuje vedle diagnostické péce také piimou specidln¢ pedagogickou
a psychologickou intervenci. Piesto je u zakt se zrakovym postizenim klicova zejména
¢innost SPC, z divodu zpracovani odbornych podkladii pro nastaveni podptirnych opatient,
vypracovani zpravy a doporuceni k jejich vzdélavani a nasledné zatazeni nebo pietazeni
do skol a skolskych =zafizeni (Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/vyhlaska-c-72-2005-sb).
Finkova a kol. (2012) vyzdvihuje specialni ¢innosti SPC a jmenuje napf. tyto poskytované
sluzby: vycvik specifickych ¢innosti a pouzivani kompenzacnich pomiicek; rozvoj zrakovych
funketi; tyflografika; propedeutiku ¢teni a psani bodové pisma ¢i zvétSeného Cernotisku;
zrakova hygiena; nacvik orientace a samostatného pohybu apod. Avsak, Finkova, Ludikova,
Ruzickova (2007) dodavaji, ze sluzby SPC maji nedirektivni charakter a Konstatuji, ze zalezi
na pracovnich SPC, jakou sluzbu budou vykonavat oni ¢i pedagogové podilejici
se na vzdeélavani zaka se zrakovym postizenim.

Posledni zakon, ktery povazujeme za vhodné zminit, je zdkon ¢. 563/2004 Sb.
0 pedagogickych pracovnicich Vv aktualnim znéni, jelikoZz pravé zminéni pedagogicti
pracovnici zajistuji ve Skolach a Skolskych zafizenich vzdélavani. Zakon vymezuje,

kdo je pedagogickym pracovnikem, véetné specifikace jejich kvalifikace.

2.1 Formy vzdélavani

Edukace kazdého jedince s postizenim je odlisna, klicovou roli sehrava zvoleni
adekvatniho pfistupu a opatieni odrdzejicich se od druhu a stupné postizeni. Na zékladé
analyzy veSkerych zminénych dokumentl lze konstatovat, Zze vzdélavani zakl se zrakovym

postizenim na zékladni $kole, se v sou¢asnosti v Ceské republice uskuteéiiuje formou:

- individualni ¢i skupinové inkluze do tfidy v bézné zdkladni Skole;
- vzdélavani ve Skole, tfid¢, odd€leni a ¢i studijni skupiné samostatné ziizené
pro zaky se zrakovym postizenim (Skoly zfizené podle §16 odst. 9 Skolského

zakona).
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Zde bychom chtéli poukazat na fakt, Ze podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. v aktualnim
znéni, vydavaji Skolska poradenska zatizeni zpravu a doporuceni pro zafazeni zaka do takové
Skoly ¢i Skolniho zafizeni, které odpovidd jejich aktudlnim vzdéldvacim potiebam.
Avsak, findlni rozhodnuti o plnéni povinné Skolni dochazky ve zminénych vzdélavacich
proudech je vzdy v kompetenci rodice, respektive zakonného zastupce.

Kazda forma vzdelavani ma své vyhody a nevyhody, my bychom chtéli na néktera
specifika poukazat. Co se tyce vzdelavani ve skole samostatné zfizené pro zaky se zrakovym
postizenim, Finkova a kol. (2012) udava, ze vyhody mohou byt napf. v piitomnosti
vzdélanych odbornikl; dostatku ucebnich pomiticek; moznosti identifikace se skupinou
se stejnym typem postizeni apod. My bychom vyzdvihli velky benefit nékterych Skol
v podob¢ ziizenych ortoptickych cviceben ¢i SPC piimo v budové Skoly, jak je tomu
naptiklad v Zakladni $kole prof. V. Vejdovského pro zrakové postizené v Olomouci. Vrubel
(2015) poukazuje na fakt, ze zaélenéni jedinci se zrakovym postizeni do kolektivu zakt
se stejnym druhem postizeni je mnohem snazsi. Vedle téchto poznatkii zminuje i nedostatky,
které v nékterych piipadech tkvi v nutnosti bydleni na internatu. Mezni nevyhodu tohoto
vzdélavani uvadi Ruazi¢kova (in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007), ktera upozoriuje
predev§im na segregaci od intaktni populace. V jiné publikaci dopliuje i dal$i nevyhody,
napt. fungovani ve skupiné spoluzdki, kterd je az umeéle snizend ¢i snizeni dovednosti
komunikovat s intaktni populaci (Ruzickova in Finkova, Razickova, Stejskalova, 2011).
Stejskalova (in Finkova, Ruzic¢kova, Stejskalova, 2011) dopliuje, ze vzdélavani na tomto typu
skoly je realizovano v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
a poukazuje na Skolni vzdélavaci plany (dale jen ,,SVP®), ve kterych je rozifena nabidka
predméti specidlni podpory (napt. prace na pocitaci) nebo specialni péce (napf. vyuka
prostorové orientace a samostatného pohybu ¢i ¢teni Braillova pisma). V piipad€ ostatnich
$kol a tid jsou v SVP predméty specialné pedagogické péde poskytované konkrétnimu zdkovi
na zakladé doporuceni tohoto podpirného opatieni Skolskym poradenskym zatizenim.

Inkluzivni forma vzdélavani je v soucasné dob¢ vyrazné preferovana. Benes (2019)
popisuje, ze v poslednich letech je zamérem vzdélavacich instituci zaclenit vSechny zaky
do systému bézného vzdélavani. Soucasné také zminuje, ze tito zaci ziskavaji moznost
vzdélavani pomoci individualniho pfistupu na zékladé akceptace jejich individualnich potieb.
Stejné stanovisko zastavd také Vrubela (2015), ktery fika, Zze inkluze respektuje kazdou
individualitu a raznorodost vnima jako bohaty zdroj uceni. Ruzi¢kova (in Ruzickova, Vitova,

2014, s. 64) dopliuje, ze ,,vzdelavani v pfirozeném prostiedi dnes chapeme jako pravo
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a zminuje benefity ve smyslu vzajemného obohaceni. Soucasné zduraznuje, Ze zaci intaktni
ani zaci s postizenim nesmi ptitomnosti ve zminéné formé vzdélavani stradat. V neposledni
fad¢ apeluje na pojem ,,segregace v integraci®, ktera mize byt uskutecnéna formou piehnané
miry dopomoci, ktera ma za nasledek vyfazeni z kolektivu. Obé skupiny by se mély umét
vzajemné piizpusobit. Stejskalova (in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011) formuluje
stanovisko, ze dulezitym aspektem uspé$né inkluze je ,stupen postizeni a mira omezeni
Z n¢j vyplyvajicich smérem k predpokladim pro Skolni praci, zvladani fyzické zatéze
a adaptaci na Skolni prostfedi.”“ Nadale dodava, ze pro rodice je forma inkluzivniho
vzd¢lavani cestou potvrzeni ,,normality”. Ruzi¢kova (2007, s. 15) vyjmenovava nékolik
predpokladii spé$né integrace. Zminime pouze nékteré z uvedenych, napi. ovladnuti
Braillova pisma jak zakem, tak edukéatorem; ptizptisobeni metod prace uplatiujicich
se ve vychovné — vzdélavacim procesu; bezpecné prostiedi s dostatkem pevnych orientacnich
bodu, vodicich linii a neménné pozice stolt. Pfedpoklady se ve své publikaci zabyva také
Jesensky (1995), jenz vedle skoly zminuje i rodinné prostiedi ve formé zajisténi aktivni casti
rodi¢i na vychové a vzdélavani jeho ditéte. Vrubel (2015) na tyto poznatky navazuje
a zmitluje, ze pred zahajenim inkluzivniho vzd€lavani je dilezité zjistit pfipravenost
konkrétniho jedince na zafazeni do bézné Skoly a neopomiji na nutnost spoluprace celého
managementu Skoly, jenz na proces inkluze dohlizi. Pfipravenost a samotné osobnostni
odhodlani jedince hraje klicovou roli v Gispéchu celé inkluze. Pedagogové se shoduji na faktu,
ze kazdé dit¢ musi ve Skole zazivat Uspéch. Neni nic horSiho, kdyZ dit¢ v bézné Skole
neprospiva a citi se ménécenné. Z tohoto diivodu je nutné zatazeni do hlavniho vzdélavaciho
proudu dikladné¢ =zvazit. Razickova (in Ruazickova, Vitova, 2015) zastava nazor,
ze ,,inkluzivni vzdélavani je jednou z moznosti, ne vSak jedinou moznou a jedinou spravnou.*
Co se tyce vyhod, Vrubel (2015) vyzdvihuje pfedevs§im niz$i psychickou z4téz integrovanych.
Ruzickova (in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011) dopliuje, ze pfinos lze spatfovat
I v moznosti u€eni ve velkém kolektivu vrstevnikli v misté bydlisté, diky jemuz nejsou
naruseny rodinné vztahy. TaktézZ Bene§ (2019) se zminuje 0 vyhodach inkluzivni tiidy
a vyzdvihuje stimulaci u¢ebnim prostiedi predevsim v oblasti komunikace. Stézejni nevyhodu
spatfuje Vrubel (2015) v omezeném kontaktu s détmi bez zrakového postizeni, jenz zabraiiuje
Sirsi interakci mezi témito skupinami.

Znacny vycet nevyhod zminuje taktéz Ruzi¢kova (in Finkova, Ruzickova, Stejskalova,

2011), kterd konkretizuje zejména velky pocet déti ve tfid€; nedisponovani Sirokym spektrem
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specidlnich pomiucek; cCastou absenci zkuSenosti ucitelt, ktefi se podili na edukaci Zaka
se zrakovym postizenim vcetné nizkého poctu pedagogti se specidlnépegogickym vzdélanim.

Ze soucasnych vefejnych diskuzi vyplyva, ze existuje mnoho Skol, kterym
se dlouhodob¢ daii jedince se zrakovym postizenim UspéSné zaclenovat do vyuky. Nicméné,
vzdy zélezi na tfad¢ integrujicich faktorti a okolnosti, které je nutné zohlednit na zakladé
nékolika hledisek (Stejskalova in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011). Zilcher a Svoboda
(2019) dopliuji, ze prosazovani inkluzivniho vzd€lavani je dlouhodobym a kontinualnim
procesem. Nelze se stat inkluzivni $kolou ze dne na den. Skola by méla vytvotit predevim
prostiedi, které je zalozené na pocitu bezpeci, prijeti a jistoté.

Na zavér bychom dodali, ze problematika inkluzivniho vzd€lavani je stale predmétem
dohadli. Soucasné zdkony a vyhlasky tuto formu vzdélavani pied formou specidlni
upfednostiiuji. Avsak, otazkou zustava, zda je naSe spole¢nost pfipravena na inkluzi v pravém

slova smyslu (tedy za¢lenéni bez jakéhokoliv rozdilu).

2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Jak jiz bylo zminéno vySe, vzdélavani vSech zaki na zékladni Skole, tedy 1 Zaka
se specifickymi potfebami (se zrakovym postizenim), upravuje Ramcovy vzdélavaci program
pro zékladni vzdélavani (déle jen ,,RVP ZV*). RVP ZV je pro nas dulezitym dokumentem,
ktery stanovuje cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani.

Stejskalova (in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011) konstatuje, Ze ,,smyslem
a cilem vzdé€lavani je vybavit vSechny zaky souborem klicovych kompetenci na trovni,
ktera je pro n¢ dosazitelnd, a ptipravit je tak na dal$i vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti.*
O tom, co pojem ,klicové kompetence* znamena hovoii Roderova (2016, s. 73), jenz fika,
ze se jedna o ,,soubor schopnosti, dovednosti a védomosti, které jsou nezbytné pro samotny
zivot.” Roderova dale konkretizuje, Ze klicové kompetence rozvijime béhem Skolni dochazky
v rdmci celozivotniho vzdélavani. Zde bychom chtéli poukazat na skute¢nost, ze RVP ZV
je otevienym dokumentem a klicové kompetence, které jsou v dokumentu specifikovany,
by mély byt zdkem dosazeny na konci zakladniho vzdélavani. Jedna se konkrétné
o0 tyto kompetence: kompetence k uceni; kompetence k feSeni problému; kompetence
komunikativni; kompetence socidlni a personalni; kompetence obcanské; kompetence
pracovni. Klicové kompetence Se vzajemné prolinaji a maji nadptedmétovou podobu. K jejich
naplnéni sméfujeme prostiednictvim vzdélavacich obsaht, aktivit a ¢innosti (Dostupné z:

http://www.msmt.cz/file/43792/).
31



Zprava z mezinarodni instituce EURYDICE (2004) poukazuje na hlavni nedostatek pii
osvojovani kompetenci ve Skolnim prostfedi, ktery spociva v nepropojenosti jednotlivych
vyucovacich predméti s redlnym zivotem. Roderova (2016) dodava, ze tato nepropojenost
seu zaku S postizenim demonstruje ve vétsi mife, z duvodu soucinnosti disledka jejich
postizeni.

RVP ZV se sklada ze ¢ty ¢asti a deviti vzdélavacich oblasti. My se budeme zabyvat
predevsim casti C, ve které je specifikovana vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace
ataké ¢asti D, jenz se vénuje vzd€lavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Po celou dobu budeme vychazet obsahu, ktery se tyka zakt 1. stupné zékladni skoly.

2.2.1 Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

Na samotném zacatku je podstatné zminit, Ze tato oblast zaujimd ve vychovné
vzdélavacim procesu centralni postaveni, jelikoz ziskané védomosti 1ze uplatnit priosvojovani
poznatkt z ostatnich vzdélavacich oblasti.

RVP ZV jasné vymezuje, ze obsah této oblasti je realizovan prostfednictvim téchto
vzdélavacich oborii: Cesky jazyk a literatura; Cizi jazyk; Dalsi cizi jazyk. Pro nas je stéZejni
obor Cesky jazyk a literatura, pfi jehoZ realizaci se vytvaieji piedpoklady k efektivni
mezilidské komunikaci, kterda napomaha zakovi orientovat se ve svéte, ale i v sobé samém
(Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/). Hausenblas (2015, s. 13) sdili myslenku,
ze: ,,Dé&ti potfebuji poznat a pfijmout za své takové dorozumivani a takovy jazyk, ve kterém
lidé dokazou dostate¢né vystizné a s ohledem na situaci a na adresaty vyjadtit svou myslenku
nebo pocit a v feci sledovat svilj zamér.* Strucné feceno, zéci se napiiklad v riznych situacich
a C¢innostech uci interpretovat své reakce a pocity, chipat riznd jazykova sd€leni, vhodné
se vyjadiovat apod.

Vzdélavaci obor Cesky jazyk patfi mezi hlavni pfedméty a jeho minimélni ¢asova
dotace na 1. stupni je stanovena na 35 hodin. Ma komplexni charakter a je nadale rozdélen
dotii slozek: Komunikaéni a slohova vychova; Jazykova vychova (mluvnice);
Literarni vychova. Ponévadz nasim cilem bylo vytvofit doplitkové texty a pracovni seSity
pro zaky slabozraké a nevidomé, s moZznosti jejich vyuziti v hodindch cteni v predmétu
Cesky jazyk a literatura na 1. stupni zakladni $koly, dalo by se logicky usoudit, Ze se budeme
detailnéji vénovat popisu Literarni vychovy. Avsak, nase vytvofené dopliikové texty usiluji
io rozvoj porozuméni pieéteného textu, tudiz struéné¢ zminime i ostatni slozky,

které se ve vyuce vzajemné prolinaji. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk
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a literatura je nadale rozpracovan na ocekavané vystupy, jejichz naplnéni je umoznéno
prostiednictvim uciva. U¢ivo je strukturovano do jednotlivych tematickych okruht (témat),
které si kazda §kola samostatné rozpracovava do jednotlivych roénikti na Grovni SVP,
kde se u¢ivo stava zavaznym. V ramci 1. stupné zakladni Skoly pro nas stoji v ustfednim
z4jmu tzv. prvni obdobi (1. az 3. rocnik), protoZze naSe vytvoiené doplikové texty
byly vytvotené pro zaky tretiho rocniku (Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/).

RVP ZV jasné stanovuje, ze na konci prvniho obdobi by mél zak ze slozky

Komunikaé¢ni a slohova vychova umét napt. tyto vystupy: ¢ist plynule s porozuménim texty
piiméfeného rozsahu a naroCnosti; porozumeét pisemnym nebo mluvenym pokynim;
volit vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci; psat spravné tvary pismen, Cislic
a kontrolovat vlastni pisemny projev; formulovat spravné jednoducha sd€leni. Ze slozky
Jazykova vychova Zaci ziskavaji védomosti, dovednosti a schopnosti, které jsou nezbytné
k spravnému osvojovani spisovné podoby cCeského jazyka. Konkretizované ocekavané
vystupy v prvnim obdobi udéavaji, ze by ztéto slozky méli zaci umét napft.: rozlisSovat
zvukovou a grafickou podobu slova; odlisovat dlouhé a kratké samohlasky; porovnavat
vyznamy sloVv; porovnavat a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu, rozlisovat slovni druhy
v zékladnim tvaru; uzivat v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
ptidavnych jmen a sloves; spojovat véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy apod.
V posledni slozce snazvem Literarni vychova se ocekavané vystupy V prvnim obdobi
orientuji na: Cteni a pfednaseni zpaméti; vyjadfovani svych pociti z precteného textu;
rozliSovani vyjadfovani v proze a ve verSich; odliSovani pohadky od ostatnich vypravéni;
tvofivou préaci s literdrnim textem. Stézejni je, aby se zak prostiednictvim Cetby postupné ucil
rozeznat umélecké zaméry autora a byl schopny formulovat svoje vlastni nazory o piecteném
dile (Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/). Postupné sméfujeme k tomu, aby byli zaci
na vhodné vybranych textech vedeni k aktivnimu porozuméni (recepci) textu, dekodovani
a nasledné interpretaci textu v nejriznéjsich souvislostech. Neméné dilezité je, aby si zak
vybudoval zejména zakladni ctenafské navyky, které napomaha rozvijet Skola i rodina
(Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/35/.html/).

V RVP ZV, konkrétné€ v sekci D, je charakterizovano vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. U zakli se zrakovym postizenim, ktefi maji pfiznané podplrné
opatieni ve formé IVP, dochazi Casto k upravé ofekavanych vystupi nebo pfizptsobeni uciva.

Jedna se predevsim o upravu obsahu, kdy se nahradi ¢ast vzdelavaciho obsahu urcitého
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vzdélavacich oborit jinymi vzdélavacimi obsahy, ktery Iépe vyhovuje vzdélavacim
moznostem zakl. Finkova, Ludikova, Kroupova (2013) dodévaji, ze nejde o redukei obsahu,
ale modifikaci s ohledem na individualni potieby konkrétniho zaka. Modifikace se odviji
piedevsim od skutecnosti, co je pro jedince opravdu duilezité a v praxi vyuzitelné.

V RVP ZV je taktéz uvedena tzv. Minimalni doporu¢ena uroven pro Upravy
oc¢ekavanych vystupli v rdmci podpurnych opatfeni. Konkrétné je zde specifikovano,
ze tyto ,,minimalni vystupy* jsou obvykle na niz$i urovni nez odpovidajici oéekavané vystupy
daného vzdé€lavaciho oboru a vyuziji se v ptipad¢ podptirnych opatieni od tfetiho stupné
pouze u zaki s lehkym mentalnim postizenim.

Na zaklad¢ popsanych informaci lze konstatovat, ze v RVP ZV jsou stanoveny
odpovidajici podminky pro vzdélavani jak zakt intaktnich, tak zak se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Vzijemnd provéazanost klicovych kompetenci, ke kterym
se v pribc¢hu zékladniho vzdélavani sméfuje, zajiStuje komplexni vyuziti ziskanych
védomosti a dovednosti. Uciteli je v ramci sestavovani tfidniho vzdélavaciho planu umoznéno
uplatiiovat osobni pfistupy, postupy, metody a didaktické prostfedky na miru daného ro¢niku.
Neni tedy svazan pevné danym uéebnim textem, naopak. Tato skute¢nost sehrava pfi rozvoji
Ctenarské gramotnosti dulezitou roli, ponévadZz zprostiedkovavd moznost aplikace

ruznorodych postuptl a strategii, sméfujicich k porozuméni ¢teného textu.

2.3 Specifika vzdélavani Zaka se zrakovym postiZenim

Na samotném zacatku povazujeme za dulezité zopakovat, ze at’ uz je zak se zrakovym
postizenim vzdélavany ve Skole samostatné ziizené pro Zaky se zrakovym postizenim
(podle §16 odst. 9 Skolského zakona) nebo formou inkluze v bézné zakladni skole,
je zapotiebi obsah vyuky modifikovat sohledem na konkrétni schopnosti, dovednosti
a potieby zédka. S pfihlédnutim na individudlni potieby a stupen zrakového postizeni dané¢ho
zéka se také vyuziva dal$i podpirna opatieni, kterda mohou mit formu upravy organizace
vyuky, modifikace vyukovych metod a forem préce, intervence, upravy prostiedi apod.

Baslerova a kol. (2012) zptesiiuje, Ze podstata modifikace u¢iva spociva v Uprave
a uzpusobeni sdéleni do takové formy, ktera je pro zéka ptijatelnd a chape ji. Opatieni slouzi
vyhradné K tomu, aby zak latku pochopil a byl s ni nadale schopen pracovat a vyuzivat ji.
Ludikova, Ruzickova (2006) dodavaji, Zze vzdy je Zzakim se zrakovym postiZenim
poskytované stejn¢ hodnotné vzdélavani jako intaktnim vrstevnikiim. Finkova, Razickova,

Stejskalova (2011) kladou duraz na identifikaci konkrétnich specifik u zaka se zrakovym
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postizenim prostiednictvim specidlnépedagogické diagnostiky, jenz se zaméfuje na saturaci
specialnich vzdélavacich potieb.

Vedle téchto poznatkii se Jesensky (1973) zmiiuje o prostfedcich, které napomahaji
vytvofit nové védomosti a poznatky u zrakové postizenych zakd. Zastava nazor,
ze se uskutecnuji zejména vnimanim a tvoienim piedstav ¢i sudkl. Soucasné klade diiraz
na potiebu ucitelova dikladného popisu, ktery u zakd se zrakovym postizenim zajisti
vytvofeni jasné piedstavy. Grecmanova (2002, s. 64) specifikuje didaktické zasady,
které usmérnuji prubéh vzd€lavaciho procesu a meély byt v edukacnim procesu zaki

se zrakovym postizenim dodrzovany. Jedna se o tyto zasady:

- zasada trvalosti;

- zasada nazornosti;

- zasada soustavnosti;

- zasada individualniho pfistupu;
- zéasada pfimétenosti;

- zasada védeckosti;

- zésada spojeni vychovy se Zivotem (s praxi);

zasada spoluprace vSech vychovatell.

Finkové, Ludikova, Kroupova (2013) popisuji, Ze stézejni je vyuZivani zejména
anejkomplexn&jsim  popisu  skuteCnosti ve  vSech  vzdélavacich  oblastech.
Finkova a kol. (2012) nadale vymezuje vyucovaci metody, které musi odpovidat zaméfeni
a ukolim vyuclovani. Nadale zdaraziuje faktor veéku, ktery je nezbytny zohlednovat
pii vyuzivani metod v zavislosti na stupeni zrakového postizeni. Mezi stézejni vyukové

metody aplikovatelné ve vychovné vzdélavacim procesu u Zakl se zrakovym postiZzenim fadi:

- metody slovni (monologické, dialogické);
- metoda demonstracni;

- metoda pozorovani,

- metoda exkurze;

- metody praktické (napft. laboratorni prace), atd.

Ze zminénych vyukovych metod autorky vyzdvihuji dialogické metody, jenz maji

z jejich pohledu v eduka¢nim procesu stézejni postaveni. Zaroven klade diiraz na dodrzovani
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zéasad zrakové hygieny, které zaujimaji vychovné vzdélavaci procesu klicovou roli. O zrakové

hygien¢ budeme detailngji hovotit v samostatné podkapitole.

2.3.1 Specifika edukace zakii nevidomych

Od stupné¢ zrakového postizeni se odviji i dana specifika. Je ziejmé,
ze ty nejmarkantnéj$i lze spatiovat pravé u zminéné skupiny zaku, tedy u zakd nevidomych.
Jak jsme jiz psali v dasledcich nevidomosti, jedinci je znemoznéno ¢ist Cernotisk a je odkazan
na pievod textu do podoby vnimatelné hmatem nebo sluchem. Lze tedy konstatovat,
7e zéasadni odliSnost je patrna piedevs§im pii ¢teni a psani.

Novohradska (2009) uvadi, Ze nevidomi se uéi ¢ist a psat Sestibodovym Braillovym
pismem. Z tohoto divodu Jankova (2012) zminuje, ze pedagog vzdélavajici na 1. stupni
zakladni Skoly tohoto Zaka, by me¢l znat alespoil zdklady Braillova pisma. Kdyz budeme
pokracovat, zminili bychom Ruzi¢kovou (2006), ktera stanovuje, ze ,kazdy nevidomy
je sam o sobé¢ specificky a je mu tfeba prizptisobit vyucovaci hodinu pifimo na jeho miru.*
Stouto informaci se ztotozilujeme a domnivdme se, ze je dulezité zndt podminky,
které ovliviuji efektivitu vychoveé vzdélavaciho procesu, aby sestavena hodina naplnila
stanoveny cil. Jesensky (1962, in Finkova, Razickova, Stejskalova, 2011) vymezuje nékolik
podminek, zminuje napf. stav zrakového analyzatoru; zkresleni piedstav, kombinace
zrakového postizeni s jinym; osobnostni piedpoklady; vychovné pisobeni rodiny apod.
Ruzickova (2006) nadale informace dopliiuje a poukazuje na dulezitost stiidani forem
ametod prace v ramci vyulovacich hodin. Soustavné klade pozornost na prechod
z ptedSkolniho zatfizeni do zakladni Skoly. Zminuje se o tom, Ze pii nastupu do prvni tiidy
se navazuje na znalosti a dovednosti osvojené z matefské $koly. Zdk by mél byt napf.
seznameny s Sestibodem a kolickovou pisankou prvni velikosti, aby se mohl ucit jednotliva
pismena z abecedy spole¢né s ostatnimi spoluzaky.

Jankova (2012) piSe o tom, ze pokud to situace dovoli, mél by zak pifi vyucovani
pracovat se tfidou a d¢lat stejnou praci. Avsak, pridava ptipominku, Ze je zapotiebi pocitat
s pomalej$im pracovnim tempem. V neposledni fadé poznatky dopliuje o fakt, Zze je ochuzen
o neverbdlni komunikaci (napf. chvaleni Gismévem). Z tohoto diivodu doporucuje gesta
doplnovat slovy. Balunova, Vastakova (in Baslerova a kol., 2012) s témito informacemi
souhlasi a dale zduraznuji, aby si uéitelé vzdy ovéfili, zda ma tento zak vytvofenou spravnou
piedstavu o dané véci ¢i jevu. Tvofeni predstav je u zakli nevidomych pomalejsi a neuplné,

jelikoz vznika sdruzovanim vice pojmi. Pedagog tedy musi vSe objasiiovat a zptesiovat.
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Autorky v metodice navrhuji stfidat Cinnosti a vyzivaji pedagogy, aby si vzdy promysleli
pribéh vyucovaci hodiny. Zaroveil konstatuji, ze béhem vyuky je nezbytné vyuzivat nazorné
pomucky, predméty z riznorodych materialti, reliéfni obrazky, modely atd. Taktéz pokladaji
za kliCové, aby beéhem celé Skolni dochazky bylo rozvijeno hmatové vnimani.
Podle jejich slov by méli nevidomi co nejvice zapojovat vSechny své kompenzacni smysly.
Ponévadz je edukace zakli se zrakovym postizenim znacné variabilni a diplomova

prace se nezabyva pouze edukaci zakli nevidomych, popiSeme specifika i u dalsi skupin.

2.3.2 Specifika edukace zZaku se zbytky zraku a slabozrakych

V nasledujicim oddilu textu slou¢ime specifika kategorii zakl se zbytky zraku
a slabozrakych dohromady, jelikoz se jejich zvlastnosti a znich plynouci doporuceni
vzajemn¢ stiraji.

Ruzickova (2006) pojednava o tom, Ze Zaci se zbytky zraku jsou vyucovani
tzv. dvojmetodou. Jedna se o vyuku jak v Braillové pismu (pfi zakrytych ocich),
tak i1 v ¢ernotisku. Autorka zaroven poukazuje na problém, se kterym se musi pedagogové
ve vychové vzdélavacim procesu téchto zakl Casto potykat. Konkrétné se jednd o fakt, Ze zaci
se zbytky zraku Braillovo pismo neradi uzivaji, nebot’ maji pocit, ze ho nepotiebuji. Ucitel
by mél védét, ze obéma metodam je tfteba vénovat stejnou ¢asovou dotaci. Soucasné dava apel
predevsim na to, aby v ramci vyucovaciho procesu byly dodrzovany zasady zrakové hygieny,
aby nedochazelo k poSkozovani zachovalého zrakového vidéni. Finkova, Ludikova, Kroupova
(2013) na tyto poznatky navazuji a dodavaji, Ze vedle pfisného dodrZzovani zrakové hygieny
je zapottebi rozvijet i ostatni smysly, jelikoz na zdklad¢ této diagnézy muize dochazet
k postupnému zhorSovani stavu vidéni. Nadale specifikuji, ze pfi vzdélavani této skupiny
zakl se kombinuji metody a postupy urcené jak pro Zadky nevidomé, tak Zzaky slabozraké.
TaktéZz vyzyvaji k maximalné¢ moznému vyuzivani zbytkl zraku za soucasného pouZivani
kompenzacnich pomtcek. Co se tyce zrakové prace, specifikuji, Ze se 1i8i v zavislosti na vadé
zraku a blize ji urcuje oftalmolog. U 74kl se zbytky zraku se pro praci do blizka stanovuje
optimalni doba v rozsahu 5-ti minut. Soucasné zduraziuji, Ze po uplynuti prace nablizko
je na mist¢ zrakovou praci vysttidat.

U zéka slabozrakych Finkova, Ludikova, Kroupova (2013), stejné¢ jako u Zzaka
se zbytky zraku, doporucuji nastavit optimalni individualizované podminky pro vzdélavani.
Diiraz kladou zejména na dodrzovéni zésad zrakové hygieny, aby nedochazelo k pfetéZovani

zraku. V neposledni fadé apeluji na dodrzovani noseni predepsané individualni brylové

37



korekce. Dle jejich nazoru je nutné, aby kazda osoba, podilejici se na vychoveé a vzdélavani
védéla, kdy, jak dlouho, jak casto a také kjakym aktivitim je korekce urcena.
Rizickova (2006) popisuje optimalni casovou limitaci zrakové prace. Konkretizuje,
ze max. interval prace do blizka je u slabozrakych zaku stanoven individudlné oftalmologem,
a to max. na 15 min. Zaroven doporuCuje po zrakové praci do blizka Cinnost vystiidat
(napt. aktivitou, kterd nevyzaduje zrakovou praci).

Lechta (2016) se zminuje o grafickém projevu, ktery je jak u zaki se zbytky zraku,
tak zaku slabozrakych, nevyhovujici, tézko Citelny, nepiehledné a nejasny. Z toho duvodu
doporucuje psat takovymi psacimi potfebami, které zanechavaji dostateCné silnou stopu
(napft. fixy). Nadale konkretizuje, Ze zelené linky v seSitech o Sifce 1 mm vyhovuji témto
zakim nejvice a soucasn¢ doporucuje, aby pedagogové pii vyuce predkladali ucebni texty
s velikosti pisma, kterd musi byt zvolena individudln€é s ohledem na stupeni zrakového
postizen, zrakové ostrosti a stavu cteni do blizka. Finkova, Ludikova, Kroupova (2013)
vedle téchto poznatkli poukazuji na to, Zze vzdy je zapotiebi pfizpusobovat velikost textu
individudlné. Doporucuji tu¢né pismo s fadkovanim 1,5 — 2, diky némuz nedochazi ke ztraté
Vv textu. Co se tyce psacich potifeb a vhodné barvy stopy, zmiiiuji se o modrych a Cernych

inkoustech, které jsou pro obé skupiny zakt vyhovujici.

2.3.3 Specifika p¥i vyucovani vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura

PonévadZ tento obor stoji v naSem ustfednim z4jmu a ve vychovné vzdélavacim
procesu ma nejvyssi casovou dotaci, popiSeme jeho specifika u jednotlivych kategorii osob

se zrakovym postiZenim.

1. Zaci nevidomi

Prvotnim tkolem je navazat na naucené dovednosti z ptedskolni vychovy, které jsou
pii vyuce tohoto oboru klicové (RUZiCkova, 2006). Autorka nadale zastdva ndzor,
7e v Ceském jazyce je nutné naudit se zpocatku spravné ¢ist a psat za soustavného rozvoje
komunikace a literatury. Taktéz specifikuje, ze vyuka Se u zaku nevidomych vV prvnim ro¢niku
déli do tii obdobi (predslabikarové, slabikarové, poslabikafové). Lechta (2016) konstatuje,
7e se jedna o nejtézsi ukol v pocatku Skolni dochazky a dodéava, ze pravé ve zminéném Cteni
apsani muzeme shleddvat nejvétSi rozdil ve srovnani se skupinou zakid slabozrakych
a intaktnich. Finkova (in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011) dopliuje, Ze v prvni tiidé
je Cesky jazyk a literatura pojiman komplexné a az od 2. ro¢nikii je diferenciovéan na literarni,

jazykovou, komunikacni a slohovou vychovu. Kromé ¢teni a psani je také nezbytné tyto zaky
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naucit reprodukovat kratky text a vypravét jednoduchy piibéh. K tichému cteni a Cteni
S porozuménim se prechdzi az v pozdéjsich rocnicich.

Pocate¢ni ¢teni a psani Braillova pisma je nelehky proces a velmi souvisi s kvalitou
piipravy v tzv. piedbraillské pfipravé, jenZ probihala v matefské Skole, ve kterém se zak ucil
zéklady pro dalsi vyuku (napf. orientace v Sestibodu, vyhledavani danych bodi,
cteni ¢iselnych kombinaci). Cvieni a postupy vyuky se prolinaji ve vSech vyucovacich
predmétech a nelze je ucit oddélené (Finkova in Finkova, Ruzi¢kova, Stejskalova, 2011).
Ruzickova (2006) jednotliva obdobi nacviku ¢teni a psani rozvadi a zmifuje,
ze predslabikarové obdobi probiha nejcastéji od zaii do listopadu, avSak vzdy je zapotiebi
zohlednit individualni schopnosti zaka a pocitat s tim, Ze se se tato faze mize protahnout.
Ludikova (in Ludikova, Malecek, Kuchaf, Jandova, 1989) toto obdobi hodnoti
a hlaska. Poté piechazi ke sluchové analyze a syntéze otevienych slabik. Zaroven se klade
diraz na rozvoj feci pomoci basnicek, pisnic¢ek nebo fikadel. Psani probiha formou zasouvani
kolickti otvoru, které probiha hravou formou. Napisovani slabik se realizuje tim, ze si zak
V prvni fadé rozlozi slabiky na hlasky, kterym piitadi body v Braillové pismu a nasledné
je zapiSe. Dilezité je zminit, Ze zapsanou bodovou kombinaci musi zak pii psani nahlas ¢ist
a po zapsani jednotlivé pismeno piecist (napf. bod jedna — A). Poté se ptrechazi k vyvozeni
druhé hlasky totozné slabiky obdobnym zpusobem. Népis slabiky je zavrSen vyslovenim
zapsané slabiky najednou. Stejnym zpiisobem se prechazi k nacviku psani kratkych slov.
Balunova a Vastakova (in Baslerova a kol., 2012) pojednavaji o tom, ze ulitelé mohou
pfi nacviku vyuzivat napf. dievény Sestibod a kolickové pisanky 1. a 2. velikosti (za¢ina
se s nejvetsi velikosti na jednotadkové pisance, postupné se piechazi k tii az pétitadkové
pisance mensi velikosti). Finkova (in Finkova, Razi¢kova, Stejskalova, 2011) neopomiji
zminit i dal$i alternativy, jako jsou durofdliové pracovni listy, se kterymi lze pracovat
pii ¢teni menSich pismen neZz jsou v pisankach. Co se tyce slabikafového obdobi,
Ludikova (in Ludikova, Malecek, Kuchat, Jandova, 1989) pojednava o tom, ze v tomto
obdobi dochazi k prvnimu kontaktu s uc¢ebnici (slabikarem). Stale probiha vyuka cteni a psani
dohromady, kdy se zaci u¢i zejména vést prst po fadku a vyhleddvat obéma rukama. Stézejni
je, aby byl u zaka vzbuzen zajem, pedagog muze napt. vyuzit oblibenou pohadku a z ni ucivo
vyvodit. Taktéz je nutné zidka seznamit skonkrétnim pfedmétem a obrazkem,
jenz demonstruje novou hlasku a bude napomahat jeho vybavovani. Analyza a syntéza bodu

probiha v zahlavi slabikafe ve zvétsSeném méfitku. Pti Cteni se doporucuje ¢ist izolovana slova
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po slabikach a nasledné ke konci slabikafového obdobi po celych slovech. Nutné je,
aby pedagogové sledovali, zda zak nevidomy sloviim rozumi, aby nedochazelo k tzv.
verbalismliim, kdy jedinec pouziva slovo bez znalosti jeho piesného vyznamu. V tomto obdobi
dochazi také k predani Pichtova psaciho stroje, na kterém se uci zaci psat obéma rukama.
Avsak, kazdé nové pismeno se uci nejprve ve zvétseném méfitku na pisance 2. velikosti.
Spoleéné¢ s nacvikem psani se uc¢i zaci Pichtiv psaci stroj také obsluhovat,
napt. jak se vytahuje z kuffiku ¢i jak se zasunuje specialni papir. Poslabikafové obdobi
charakterizuje Ruzickova (2006) jako etapu, kdy zak zvladl veskerou latku ze slabikaie
a zasazuje jej do mésice Cervna prvni tiidy. Ludikova (in Ludikova, Malecek, 1991) dodava,
ze zaci nevidomi prechazi k ¢etbé doplikovych texti z ucebnice ,,Nas svét™ v bézné velikosti.
V této fazi dochazi ke zdokonalovani a zrychleni ¢teni.

Pokud budeme hovofit o daldich modifikacich vyuky v Ceském jazyce a literatufe,
miizeme zminit specifika u psani diktatd a rozbord vét. Zaci nevidomi tyto ukoly samoziejmé
plni, avSak vzdy jim je vénovano vice Casu na kontrolu a opravu, nebot’ oprava u diktatu musi
byt provedena na konci stranky a rozbor véty musi byt proveden formou opisu. Dité¢ se uci
postup, ktery podléha urcité zakonitosti, aby byl ¢as vyuzit co nejefektivnéji (Ruzickova,
2006). Pii vyuce Ceského jazyka a literatury lze vyuzit i riiznorodé moznosti zvukovych
knihoven, které nabizeji velké mnozstvi knih pifevedenych do Braillova pisma nebo zvukové
podoby (Balunova, Vastakova in Baslerova a kol., 2012). Autorky stejné jako Riazickova
(2006) davaji apel na ucitele ¢eského jazyka, aby vzdy kontrolovali, zda ma zak nevidomy
spravnou piedstavu o ¢teném textu, cizich slovech, abstraktnich pojmech atd.

Nakonec si dovolime zminit myslenky Lechty (2016), ktery zdiraziuje nutnost
spoluprace s odborniky v oboru zejména v situaci, kdy je zak nevidomy vzdélavan v inkluzi
v bézné Skole a nevzdélava ho specialni pedagog. Nastésti jsou v dnes$ni dobé k dispozici

zpracované metodiky, které praci pedagogiim zna¢né uleh¢i.
2. Zaci slabozraci a se zbytky zraku

Jak jsme avizovali v predchozich tadcich, vzdy je zapotfebi pti vzdélavani zaku
slabozrakych a se zbytky zraku predkladat dostatecné zvétSené texty (nejcastéji pomoci
zvétSovacich lup). Jankova (in Baslerova a kol., 2012) zminuje i dal§i moznosti upravu textu,
napf. rozestupy mezi jednotlivymi pismeny nebo barevné rozliSeni kontrastnimi barvami.
Zaroven jsme popisovali, Zze u zaki se zbytky zraku se kombinuji metody a postupy urcené

jak pro zaky nevidomé, tak zaky slabozraké. Z tohoto divodu je dilezité zbylé vidéni rozvijet,
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avSak zaroven myslet na moznou progresi vizualniho vnimani. Tito Zaci si tedy osvojuji
i Braillovo pismo, na kterém si trénuji cit v prstech (Renotiérova, Ludikova, 2004, s. 200).

Riazickova (2006) pojednavd o tom, Ze na prvnim stupni zdékladni Skoly
se pii pocateCnim Cteni pouzivaji tfi zdkladni druhy ucebnic: ,,Obrazky a pismenka“,
»Slabikar, ,,Nas svét“. Ucebnice jsme uvedli v takovém poradi, v jakém se ve skute¢nosti
pouzivaji. V ucebnici Obrazky a pismenka Zaci rozeznavaji rizné tvary, dokresluji obrazky,
dohleddvaji co na obrazku piebyva a co naopak chybi, uci se ptechazet z fadku na tadek
(napf. tim, Ze popisuji ptibéhy na fadku, pak na celé strance az nakonec na dvou stranach).
Postupné se sméfuje K tomu, aby zak poznaval pismena, slabiky slov a zakladni samohlasky
(vyvozeni podle obrazkt Vv pozd€jsi kombinaci s podtrhavanim). Ve vétSiné piipadi
se vyuzivaji zjednodusené obrazky se silnymi konturami. Po sléze se mize piejit na Slabikar
1, jenz ma siln¢j8i bezpatkové pismo s dostate¢né¢ velkymi a konturovanymi obrazky.
Diky Slabikati zaci vyvozuji jednotliva tiskaci a psaci pismena a osvojuji si ¢teni celych slov.
Stejskalova (in Finkova, Razickova, Stejskalova, 2011) popisuje, ze Slabikaf 2 se vyznacuje
zmen$enou velikosti pisma, po jehoz zvladnuti se prechéazi k ¢itance Na§ svét. Pti pouziti
Citanky Na&S svét uZ mizeme hovofit o plynulé cetbé. SoucCasné¢ dava diraz na rozvijeni
spravné vyslovnosti a odkazuje na moznost vyuziti audionahravek. Pedagog miize byt
napf. v kontaktu s Knihovnou a tiskarnou pro nevidomé K. E. Macana v Praze a vyuzivat
digitalizované texty, zvukové knihy a zdznamy. Také pojednadva o moznosti vyuziti ¢teciho
okénka s vyfezem, které dopomaha udrzet zrak na fadku. Dal$imi moznostmi
je také podkladovy tadek a barevné folie, které napomahaji zvysit zrakovou pohodu.
Jankova (in Baslerova a kol., 2012) dodava, ze od 3. ro¢niku se zafazuje nacvik vyuzivani
specialnich optickych pomucek, aby byl zak na druhém stupni zakladni Skoly co nejvice
samostatny. Zaroven zdlraziiuje, Ze Cteni se specidlnimi optickymi pomilickami je velmi
namahavé, proto je nutné zrakovou praci stfidat a zarazovat dostatecnou relaxaci. Celkova
uroven Cteni se odviji podle stupné zrakového postizeni a mnozstvi precteného textu byva
zpravidla niz§i nez u intaktnich Zakd. Zak musi byt veden k praci s rukama (drzet si knihu).
Pro zaky, kterym je znemoznén pohyb rukama se vymysli alternativni feSeni (napf. upevnéni
knihy pomoci skiipce).

Co se tyce psani, Stejskalova (in Finkova, Ruzi¢kova, Stejskalova, 2011) klade diraz
na uvolnovaci cviceni a rozvoj jemné motoriky ruky. Pfi psani se vyuZivaji pisanky,
které jsou soucasti Slabikéfte, jenZ maji volné linkované listy poloZené na $itku S rozsifenymi

fadky. O nutnosti vytvafeni specialnich podminek pii soucasného zapojeni zraku, sluchu
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i motoriky hovofi Ludikova (in Ludikova, Malecek, 1991, s. 56), jenz vyzdvihuje ,,soucasné
poznavani a fixovani psaného tvaru s vytvafenim predstav kinestetickych pocitl.
Rizickova (2006) dopliiuje, Ze u intaktnich zaki se standardné vyuziva predepisovani pismen
na zacCatku, popiipadé¢ na konci tadku. AvSak u zadkl se zbytky zraku a slabozrakych
se aplikuje ptedepisovani na zacatku, na konci i uprostied fadku. Metodika nacviku je totozna
jako u zakl intaktnich, postup zavisi na pedagogovi podle toho, jakou vyucovaci metody
si zvolil. V Ceském prostiedi se nejcastéji setkavame s metodou analyticko-syntetickou
a genetickou. Jankova (in Baslerova a kol.,, 2012, s. 105) fika, Zze ,zrakové funkce
slabozrakého zaka jsou oslabené, takze vétSinou si nedokdze tvar ukazaného pismena hned
zapamatovat jako ostatni zaci.“ Z tohoto diivodu je nutné zarazovat precizni rozbory jejich
tvart za vyuziti riznych pomucek (napf. krabice s moukou, tabulky, psani na zada spoluzaka,
modelovani pismen pomoci plasteliny). Co se tyCe velikosti pisma, je samoziejmé,
ze vzhledem k velikosti fadku je znatelné vétsi nez u zaku intaktnich. Pozdé&ji Zzak pismo mize
zmensovat, ale nikdy ho k tomu nenutime. Dulezité je, aby bylo pismo piedev§im citelné.
Ruzickova (2006 s. 41) doplnuje informace o nejcastéjsi problémy, se kterymi se pedagogové
béhem vyuky psani mohou potykat. Jedna se o nerozcvi¢enou motoriku, problémy s orientaci
na fadku, problémy se spojovanim pismem, psani diakritickych znamének, nerovnomérnymi
mezerami a zvySeny vyskyt ortografickych chyb. Z uvedenych skute¢nosti je ziejmé,
7e popsana specifika a jejich akceptace maji zna¢ny vliv na dal§i vyvoj jedince v procesu
edukace.

V kapitole jsme uvedli popis moznosti vzdélavani zakd se zrakovym postizenim
na zakladnich Skolach spolecné se stru¢nou charakteristikou RVP ZV s orientaci na oblast
Jazyk a jazykova komunikace. Nedilnou soucésti byla také zminka o jednotlivych specifikach
edukace a jejich vlivu na ¢teni a psani. Na zavér této kapitoly jesté zopakujme, Ze zasadni
podminkou pro Gsp&$ny vzdélavaci proces je nutnost modifikace, nikoliv eliminace, obsahu
vyuky zaktim se zrakovym postizenim, a to s pfihlédnutim na individualni potieby a konkrétni

stupen zrakového postizeni.

42



3 CTENARSKA GRAMOTNOST

V névaznosti na piedchozi kapitoly a samotny ndzev nas$i diplomové prace,
povazujeme za podstatné zaméfit se V této Casti na oblast problematiky ¢tenafstvi a nasledné
praci s piectenymi informace. Jak jiz bylo zminéno, u zaka se zrakovym postizenim je jednim
Z nejmarkantnéjSich dasledkti oslabené¢ho zrakového vnimani moznost vzniku informac¢niho
deficitu spole¢né s tvofenim nejasnych a nekvalitnich pfedstav. TaktéZz je nam znamo,
ze nejzésadnéjsi specifika v edukaci zakd se zrakovym postizenim lze spatfovat praveé
Vv rozdilnosti ve Cteni a psani. Proto se s pfipravou ¢teni a psani zacina jiz v predSkolnim
zafizeni, rozvojem Ctenaiské gramotnosti nevyjimaje. Jedna se totiz o nastroj, ktery eliminuje
vyskyt informac¢niho deficitu.

Diky cetbé jsou jedinci zprostiedkovany védomosti, které mu umoznuji vytvorit
kompletni pfedstavu o daném jevu. AvSak, samotna cetba neni pouze nastroj k ziskani
uréitého poznatku, jedna se i formu relaxace. Ctenim je osob& se zrakovym postizenim
zprosttedkovana moznost uniku od kazdodennich problému, dava prostor pro fantazii a stava
se zdrojem potéSeni ve volnych chvilich. VSechny tyto benefity, které cteni piinasi,
jsou bezesporu nezpochybnitelné. Piesto se v dne$ni dobé&, napf. vlivem modernich
technologii a socialnich siti, setkavame s klesavou tendenci zajmu o ¢etbu. Aby se ¢tenatska
gramotnost spravné podporovala a rozvijela, je patficné, aby jeji kultivace probihala
za predpokladu znalosti zakladni terminologie, ¢tenaiskych metod, strategii apod.

Co se tyCe definic, Ctendiskd gramotnost nema zadnou ustdlenou, jenz by byla
univerzalné platna. Pfesto povazujeme za nezbytné nékteré v kratkosti vymezit. Pojem
byl zaveden mezinarodnimi studiemi PIRLS (zaméfuje na zaky mladsiho Skolniho véku)
a PISA (zaky starSiho $kolniho véku). V zavislosti s vyvojem spole¢nosti se ménil i postoj
k této problematice a samotnému pojmu. Do 20. stoleti bylo kli¢ové naudit se ¢ist a psat,
Vv prib&hu 20. stoleti se upfednostiiovalo ¢tenému textu i porozumét, avsak soucasné pojeti
V sob& zahrnuje mimo samotné porozuméni textu i dalsi dovednosti, napf. sdileni prozitkd
z Cetby, porovnavani, piremysleni o textu, vysuzovani zavéra apod. Kdybychom méli uvést
definici, ktera vychazi ze soucasného pojeti, uvedli bychom Pedagogicky slovnik (Mares,
Pricha, Walterova, 2003), jenz vymezuje Ctenafskou gramotnost nasledujicim zptisobem:
,.Ctendiska gramotnost je komplex znalosti a dovednosti jedince, které mu umoziiuji zachazet
s pisemnymi texty béZn¢ se vyskytujicimi v Zivotni praxi (napf. Zelezni¢ni jizdni fad, navod
k zachazeni s automatickou prackou, tvodnik v novinach aj.). Jde o dovednosti nejen
Ctenafské, tj. umét precist a rozumét jim, ale také dovednosti vyhleddvat a zpracovavat

43



informace obsazené v textu, reprodukovat obsah textu aj.“ (MareS, Pricha,
Walterova, 2003 in Hejsek 2014, s. 29). Muzeme v ni spatiovat atributy, které jsou v dnesni
dob¢ uptednostiiovany, viz. vyhledavani a $irsi rozpracovani poznatkii.

Lze vSak popsat i dals§i vymezeni. Mezinarodni vyzkum PISA uvadi, Ze Ctenarska
gramotnost je: ,,schopnost porozumét psanému textu, piemyslet o ném a pouzivat
jej k dosahovani urcitych cilii,, k rozvoji vlastnich schopnosti a védomosti a k aktivnimu
zaclenéni do zivota spolecnosti.“ (Prochazkova in Sbornik pfispévki RVP, 2008, s. 67).
Tato definice zminuje schopnost textu nejen porozumét, ale i o ném piemyslet. Soucasné
Vv sobé zahrnuje nékteré roviny (slozky) c¢tenafské gramotnosti, avSak pouze ty, které
Ize testovat a zméfit. Prochazkova stanovuje, Ze tuto definice ¢tenaiské gramotnosti miizeme
povazovat za nejrozsdhlejsiho a nejprestiznéj$i. Nadale dodava, ze jednotlivé definice
Ctenaiské gramotnosti se rychle méni v souvislosti se zménami ve spole¢nosti, v ekonomice
av kultufe. My se vsak ptiklanime k vymezeni Védeckého ustavu pedagogického (dale jen
,VUP*), jenz tika ze: ,,Ctenatska gramotnost je celoZivotné se rozvijejici vybavenost &lovéka
védomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami potiebnymi pro uzivani
vSech druhil textii v riznych individualnich a socidlnich kontextech.* (Kolektiv autorti VUP,
2007 in Kolektiv autora VUP, 2010, s. 8). Ztotoznujeme se s faktem, ze se jedna o celoZivotni
proces, jenz se v prub&hu Zivota neustale vyviji v zavislosti na situaci, ve ktery se jedinec
momentalné nachdzi. Na doplnéni celkového obrazu pojmu ctenairskd gramotnost, bychom
se odkézali na DoleZzalovou (2014, s. 15), kterd zminuje, Ze ,,Ctenaifska gramotnost byla
vyClenéna z komplexu celkové gramotnosti a predstavuje ¢ast jazykovych kompetenci®.
Vyznam ¢tendiské gramotnosti shledava ve faktu, ze jedincim usnadiiuje zapojeni do Zivota
spole¢nosti. Kdyz jsme popisovali, Ze definice PISA zohlediiuje nékteré roviny, jenz se daji
uritym zpusobem zméfit, je na mist¢ abychom uvedli jejich kompletni vycet. Jedna
se 0 roviny Ctenafské gramotnosti, které 1ze béhem Eteni vypozorovat a jenz se vzajemné
ovliviiuji a prolinaji, tudiZ Zadna z nich neni opominutelnd. Ve svém vyboru je uvadi

Kolektiv autort VUP (2010, s. 8):

vztah ke ¢teni (potéSeni z Cetby a vnitini potieba Cist);

- doslovné porozuméni (dovednost dekodovat psané texty a budovat porozumeéni);
- vysuzovani a hodnoceni (vyvozovat z prectené¢ho zaveéry a kriticky je hodnotit);
- metakognice (strategie pro lepsi porozuméni);

- sdileni (sdilet své prozitku s dalSimi ¢tenafi);

- aplikace (uchovani v paméti a vyuziti v budoucnu).
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3.1 Vyzkumy c¢tenaiské gramotnosti

Jak jsme avizovali v predchozich fadcich, nékteré zminéné slozky se odrazi
V mezinarodnich srovnavacich vyzkumech, pies které je Ctendiskd gramotnost zkouména
a srovnavana. Vyuzivaji se k tomu testy a dotaznikova Setieni. Zkoumana problematika musi
byt zanalyzovana co nejkomplexnéji, proto se zamétuji na zaky, ucitele 1 feditele.

Na nasem uzemi se nejcastéji setkavame s jiz zminénymi mezinarodnimi vyzkumy
PIRLS a PISA. Existuji ale i vyzkumy mensiho rozsahu, jenz se zaméfuji na urcitou oblast
Ctenarské gramotnosti za vyuziti kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych metod. Jedna
se napt. o vyzkumy pedagogickych fakult (Dolezalova, 2014). Vyzkumem zaméfenym
na analyzu ucebnic se zabyva napf. J. Pricha (1998); na metody prace s textem
napt. Gavora (1988); co se tyce strategii, 1ze zminit napt. V. Najvarovou (2006).

Paleckova, Tomasek, Basl (2010) uvadi, Ze ke zjisténi ¢tenarskych dovednosti slouzi
rizné typy textd (souvislé i1 nesouvislé), které jsou doprovdzeny ukoly, které zak fesi.
Pfi hodnoceni se zohlediiuje n¢kolik kritériich, napt. samotné vyhledavani urcitych informaci
V textu, jejich propojovani, zpracovani informaci a hledani souvislosti apod. Avsak, 1ze vyuzit
i rozhovory, rozbory vysledka ¢innosti, pozorovani ¢i portfolio. Jelikoz je v naSem ustfednim
z4jmu zak v mladSim Skolnim veku, popiSeme Vv kratkosti mezinarodni vyzkum PIRLS.

PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) je mezinarodni projekt
zaméteny na 7zaky 4. ro¢nika zékladni Skoly. Pro¢ zrovna 4. ro¢nik? Jde o to, Ze Zaci v tomto
obdobi jiz maji osvojenou techniku éteni a dokaZou s pieétenymi informaci pracovat. Ukolem
je zjistit Grove &tendiské gramotnosti a sledovani vyvoje. Ceska republika se zapojila
do Setfeni v roce 2001, dale v roce 2011 a naposledy v roce 2016. K testovani se vyuzivaji
testoveé seSity s texty a otazkami (pouze pro Zaky) a dotazniky (pro zéky, rodice, pedagogy
a feditele). Texty zjiStuji Ctendiské zdméry a procesy porozuméni, dotazniky se zaméiuji
na ¢tenafském chovani, postoje, podminky béhem vyucovani, rodinné zazemi apod.
Strucné feceno, dotaznik je orientovan na faktory, jenZ urcitym zptisobem mohou mit dopad
na celkovou uroven étenafské gramotnosti jednotlivych zakt (Zatloukal in Janatova,
Tauberovéa, Potuznikova, 2017).

Vysledky zposledniho Setfeni lze shrnout nésledujicim zplisobem. Janatova,
Tauberova, Potuznikova (2017) konstatuji, Ze od roku 2001 do roku 2016, doSlo na nasem
uzemi ke zlepSeni primérného vysledku zakid, avSak v porovnani s pfedchozim cyklem
v roce 2011 vysledky stagnuji. Zaroven poukazuji na skuteénost, ze lze vypozorovat mirné
zhorSeni ve Cteni textl, jenZ maji informacni charakter (napf. populdrné-naucné clanky
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a knihy). Dale kladou duraz na celkovy pokles v dovednostech interpretace a posuzovani
textu ¢i v propojovani informaci zrtznych casti textu. Autofi taktéz zminuji vysledky
tykajicich se Ceskych pedagogt. Dochazi k zavéru, ze se pii vyuce zaméfuji zejména
najednodussi Ctenaiské dovednosti (napi. vyhledavani informaci, uréovani hlavni myslenky
textu) akvyuce vyuzivaji ¢itanky, které neakceptuji rozvoj porozuméni Cteného textu.
V neposledni fadé¢ dodavaji, ze je dilezité zaméfit se zejména na celkovy rozvoj cteni
S porozuménim, nebranit se vyuziti mezipfedmétovych vztahti a s texty pracovat i v ostatnich
predmétech. Soucasn¢ doporucuji vyuzivat dopliikové, mimocitankové texty razného
charakteru. Dolezalova (2014) dopliuje, Ze testovani Ctenaiské gramotnosti u nas provadi
spole¢nosti SCIO a KALIBRO.

V praxi se muzeme setkat sndzory odborniki, ktefi shleddvaji v mezindrodnich
vyzkumech zna¢né nedostatky. Strakova (2016) uvadi napt. nedostate¢né zohlednéni specifik
jednotlivych vzdélavacich systémi, zacileni na primémé vysledky, porovnavani
prostfednictvim zebfickl, nepfipustné zjednodusovani zjisténych poznatkd, metodologicka

pochybeni, omezeny zabér vyzkumi apod.

3.2 Cteni s porozuménim

Porozuméni ¢tenému textu lze zaradit jako jednu z nejvyznamnéjSich slozek
jak v samotném procesu ¢teni, tak v komplexu étenarské gramotnosti. Na porozumeéni éteného
textu se dd nahlizet z mnoha Uhlh pohledu, proto se v nésledujici ¢asti budeme zabyvat
dostupnymi moznostmi a zpiisoby rozvoje, jenz jsou zakiim vV soucasnosti nabizeny.

Cteni s porozuménim umoziuje jedinci pochopit autoritv zamér a celkové posoudit
obsah textu. Je zapotiebi, aby se staré informace, které v textu nejsou uvedené, propojovaly
S témi novymi, jez uz jsou V textu obsaZzeny (Dolezalova, 2014). Autorka nadale dodava,
7e samotné porozuméni ¢tenému textu zavisi na mnoha faktorech, napf. na délce textu,
obtiznosti sdéleni, frekvenci cizich pojmi, délce souvéti. Dolezalova souCasn€¢ nezapomina
zminit 1 mozna uskali, se kterymi se lze bc¢hem cCetby setkat, napf. Vv nutnosti
nalezeni ¢i vyvozeni informaci, které nejsou Vv textu bezprostfedné¢ uvedeny. Zaroven
poukazuje i na dalezitost samotného ¢tenare, ktery ma na celkovém porozuméni ¢teného textu
zna¢nou zasluhu. SkuteCnost, zda jedince piedlozené téma zajima a rozumi mu,
je v jeho porozuméni klicové. Z vyplyvajicich informaci je patrné, ze je vzdy nutné zohlednit
veék zaki s celkovou narocnosti predlozeného textu, ktery by mél byt alesponn ze zacatku

svym zpusobem ,,atraktivni. Toman (2007, s. 36) vedle téchto poznatkii uvadi obdobné
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stanovisko. Rika, Ze se jedna o dovednost, kterd zavisi na: ,,zvladnuti c¢teci techniky,
na celkové intelektové, jazykové a kulturni Grovni Ctendfe, jeho zivotnich a ctenaifskych
zkuSenostech a védomostech, na bohatstvi jeho slovni zasoby i na obsahové a formalni
piiméfenosti textu.“ V této souvislosti bychom zminili, ze technika ¢teni, o které se Toman
zminuje, neni dovednost ziskana, nybrz naucena.

V zavislosti se zminénymi atributy, jez mohou celkové porozuméni textu ovlivnit,
bychom uvedli, ze nékteré faktory nelze ze strany pedagoga ovlivnit. Co ale ucitel
mize zajistit, je schopnost naucit zaky ovladat a efektivné vyuzivat rizné techniky, postupy

a Ctenarské strategie, jenz zakiim pomohou textu porozumet.

3.2.1 Rozvoj ¢tenarské dovednosti

K tomu, aby bylo mozné cCtendiskou gramotnost rozvijet, je zapotiebi zajistit adekvatni
podminky. Prvni krok, ktery miize ucinit kazda Skola je ujasnit si dulezitost rozvoje ¢tenafstvi.

Kolektiv autort VUP (2010) uvadi, e podstatné je sjednoceni v nazoru,
ze se tento kol tyka vSech pedagogii ve vSech vyucovacich pfedmétech na Skole. Strakova
(2016) apeluje na vc€asné budovani badatelskych aktivit, jenZ mohou byt ndpomocné
s rozvojem: dovednosti fesit problémy, kritického mysleni, fantazie apod. RovnéZ poukazuje
na mozna uskali spojend s nedostate¢nou metodologickou a znalostni vybavenosti pedagog.
Z tohoto divodu zastava nazor, Ze je nutné zajistit vSem vyucujicim dostatecnou odbornou
podporu. Avsak, Strakova zaroven dopliuje, Ze na prvnim stupni zakladni $koly 1ze spatfovat
vstiicné piijeti uceleného konceptu c¢tenaiské dovednosti. UCitelé vyuzivaji rizné ukoly,
diky kterym doplnuji cetbu ¢itankovych textl. Lze tedy konstatovat, Ze pedagogové
na 1. stupni jsou k rozvoji ¢tenaiské gramotnosti naklonéni a pfijimaji ji jako dtlezité slozku
zékladniho vzdélani. Pro porovnani autorka uvadi, ze na 2. stupni zékladni $koly a stiedni
Skole se vSak nepotkavame s takovym piijetim koncepce, napf. vlivem tradi¢niho pojeti
vyuky.

Kolektiv autort VUP (2010) dodava, Ze prvni G&tenafské dovednosti si Zdci
mohou osvojit  prostfednictvim  prozitkového ¢teni  beletristickych — textt. Nadale
jsou ve sborniku popsany idealni situaci, jenz spocivaji vV 0 nejfrekventovanéjsim setkavanim
S témito texty. Autofi dokonce pouzivaji obrat ,0bklopovani zajimavymi texty
v kazdeé ucebné*. Piedevsim kladou diraz na vyuzivani soucasnych texti, které jsou Zakim
blizké a odpovidaji vkusu a potifebam soucasné generace. Takové texty zaky mohou piivést

nacestu Ctenafstvi, pifi kterém budou vSichni zucastnéni spolupracovat a sdilet
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své myslenkové pochody s ostatnimi. Cilem je vybudovat z tiidy tzv. ¢tenéiské spolecenstvi,
kde se cetba stala piirozenou ¢innosti.

Dulezité je, aby vSechny ptredkladané ¢innosti byly dobfe organizované, smysluplné
apfinaSely zakim radost a potéSeni. Jak jsme popisovali Vv predeslé podkapitole,
aby tak bylo u¢inéno, je podstatné znat rizné metody, postupy a dtenaiské strategie,
které je mozné pii rozvoji Ctenafské gramotnosti vyuzivat. Soucasné s podvédomim
0 téchto moznostech je nezbytné védét, kdy a za jakych podminek tyto varianty do vychovné

vzdélavaciho procesu zatazovat.

3.2.2 Metody rozvijejici ¢tenai'skou gramotnost

V névaznosti na predchozi podkapitolu zminime stru¢nou charakteristiku metod,
které lze vyuzit pii pokusu o0 zlepSeni étenaiské gramotnosti zaku. Metody ¢teni a prace
s textem nejsou v RVP ZV konkretizovany, pii jejich implementace do vyucovaciho procesu
musi pedagog spoléhat na jiné zdroje, odkud mlize naméty Cerpat.

Vycet metod lze hledat v literatufe a Casopisech (napt. Ctvrtletnik Kritické listy),
na internetu nebo taktéz prostiednictvim akreditovanych kurzd (Dolezalova, 2014). Autorka
zmifnuje i moznost vyuziti riznych organiza¢nich forem (napi. kooperativniho vyucovani),
diky nimz se pracuje s dynamikou skupin zakl, kterd napoméha k hlub$imu rozebrani
a pochopeni problematiky. V naSich podminkach se v soucasnosti dostavaji do popiedi
metody, které vedle porozumeéni textu rozviji i kritické mysleni. Zormanova (2012) tika,
ze vyucovaci hodiny, ve kterych jsou aplikovany metody kritického mysSleni, respektu;ji
pfirozené pochody, jenz probihaji v mozku ugiciho se ¢lovéka. Kostalova, Safrankova,
Hausenblas, Slapal (2010) zastavaji nazor, Ze pouzivanim téchto metod v edukaénim procesu
bezesporu dochazi k napomahani zajmu o ¢tenafstvi. Avsak zaroven zminuji nutnost zajisténi,
posouzeni a prozkoumani podminek, za kterych se maji metody pouzivat. Namisté
je byt obeznamen se ¢tenaiskou Grovni jednotlivych ¢tenaiu.

Volba konkrétnich metod by se méla ptizpusobovat cili vyucovaci hodiny a potiebam
konkrétnich z4kt. Predtim, nez bude zvolend metoda ve vyuce vyuzita, se musi dostatecné
promyslet a zvazit jeji uvedeni a odprezentovani. Tyto kroky jsou stéZejni pro pozitivni
vysledek jejiho pouziti. Pedagog musi zaklim ukazovat, jak se metody ovladaji a jednotlivé
kroky zduvodnovat. Zac¢ina se tedy spoleénym ¢tenim, které postupné prechazi v samostatnou
praci. Zminéni autofi uvadi tento vycet metod: Cteni s otdzkami; Cteni s predvidanim;

¢teni S tabulkou predpovédi; debata s autorem (QtA); dilna ¢teni; literarni dopisy; podvojny

48



denik; graficka schémata (grafické organizatory) rtiznych typt; I.N.S.E.R.T; literarni krouzky;
posledni slovo patii mné;, QAR (Question answer relationship); fizené ¢teni a mysSleni
(DRTA); skladankové ¢teni; skladankové uceni; uCime se navzajem; tvorba vlastni knizky;
vyhledavani kli¢ovych slov; ¢tenaiské portfolio.

Jelikoz se jedna a znacné¢ dlouhy vycet metod, zaméfime se na ty metody,
které byly zaroceny pfi realizaci naseho vyzkumného Setfeni. Pfi charakteristice vychazime
zejména z publikaci od Kostalové, Safrankové, Hausenblase, Slapala (2010) a Zormanové
(2012).

1. Cteni s otazkami

Jedna se o metodu, pti které se pracuje ve dvojicich. V prvni fad¢€ si dvojice prohlédne
predloZeny text a nasledné si ho mezi sebe rozdéli. Tichym ¢tenim se s jednotlivym tsekem
textu seznamuji. Po pfecteni nastava faze pokladani otdzek, na které v textu bud’ lze ¢i nelze
najit ptimou odpovéd. Pokud si jedinec neni jisty odpovédi, lze sdélit svoji domnénku.
Nakonec piectenou pasaz shrne ten zak, ktery odpovidal na otazky. Poté se role obrati

a postupuje se totoznymi kroky. Smyslem je:

- povzbudit v zacich zvyk kladeni si vlastnich otazek, které budou napomocné
pti porozuméni obsahu;

- naucit se otazky formulovat;

- vést zaky k aktivnimu a badatelskému pfistupu;

- rozvinout dovednosti, které vedou k samostatnému cteni s porozuménim.

Problémy, které lze u vétSiny zaku zpocatku vypozorovat jsou napi.: kladeni
povrchnich nebo doslovnych otazek. V tomto ptipadé lze nedostatek vyfesit poskytnutim

opory Vv podobé¢ tivodnich slov k otazkam.
2. Cteni s predvidanim

Princip je takovy, ze zaci pii spole¢né Cetbé textu piedvidaji, o ¢em bude pojednavat
a jak se bude d¢j vyvijet. Z tohoto diivodu se metoda vétSinou vyuziva pred samotnym ¢tenim
textu. Své domnénky si mohou zaci nechat pouze pro sebe nebo je sdéluji sousedovi v lavici
anebo se pedagog muze hromadnou formou vsech zakt dotazovat. Po pfecteni se rozebira,
jak se text doopravdy rozvijel, a jak se to shoduje nebo rozchazi s dosavadnimi predpovédmi.

Zakim se tato metoda velmi libi, ponévadz v nich zanechava patfi¢nou davku napéti.
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Pedagog vsak musi zakum vysvétlit fakt, ze nespravny odhad neni povazovan za chybu
a kazdy pokus zalozeny na nenahodilém vyvozovani je piinosny. Pokud si zaci vytvareji
fantazijni predpovédi, jenz Se neopiraji o voditka v textu, tak pedagog hlasité prediikava
své mySlenkové pochody, které vychazi z informaci z textu a zafazuje do nich své zkuSenosti

a napady.
3. Literarni krouzky

Metoda spociva v praci jednotlivce ve skupiné zaka. Kazdy pracuje na svém ukolu,
ktery vychazi z textu. Jakmile sviij tkol splni, pfejde se k hromadné diskuzi, kde se rozebira
pointa celého textu. Zaci se pfi této ¢innosti u¢i formulovat sviij vlastni nazor a myslenky,
rozviji své vyjadiovaci schopnosti spole¢né s akceptaci nazoru ostatnich spoluzakt. Metoda
se Casto vyuzivd u starSich zaki, avSak pfi spravném metodickém vedeni ji lze vyuzivat

od prvopocate¢niho Cteni.
4. Rizené &teni a mysleni (DRTA)

Tato metoda je vhodna pfi ¢teni spoleéného textu, jenz je rozdélen na tseky. Ucitel
ma dominantni roli a fidi ¢etbu. Mezi jednotlivymi ¢astmi poklada zakiim otazky a ukol,

diky kterym dochazi k rozvoji v§eobecného vnimani a souvislého mysleni.
5. Tvorba vlastni knizky

Vytvafenim vlastnich knih se zak uc¢i organizovat a ztvarnovat svoji knihu se vsemi
ofekavanymi prvky. Kniha ma tedy titulni stranu, obsahuje ilustrace s vymyslenym
¢i prevzatym textem apod. Diky této metodé se zak seznamuje s ¢lenénim textu a celkovou
upravu stranky. Jednd se o silny motivaéni prvek, ktery ma na Zaky pozitivni vliv.

Aktivita posiluje i pisafskou gramotnost véetné praktickych ¢innosti.
6. Vyhledavani kli¢ovych slov

Aktivita je nejCastéji rozdeélena do dvou casti, pred Ctenim a po Cteni. Pedagog
pfed zahdjenim cetby vybira ztextu klicova slova, které tridé predklada. Na zékladé
téchto slov zkousi zaci odhadnout mozny obsah a rozvoj déje. Po ¢etbé vyhledavaji a navrhuji
klicova slova sami Zaci. Pomoci téchto slov diferencuji informace, které maji bud’ dominantni

¢i vedlejsi roli. U¢i se tak shrnovat a vyvozovat z precteného zavéry.
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Mimo uvedené metody bychom dodali, ze pro zvySeni zajmu o ¢teni a aktivizaci zakl
lze vyuzit i vypravéni ze zivota pedagogu, rizné didaktické hry ¢i tvorbu Skolniho Casopisu.
Velkym trendem jsou v soucasnosti zejména projekty na podporu ¢tendistvi, které¢ probihaji
napii¢ cely vzdélavacim spektrem. Na naSem uzemi se jednd napi. o tyto projekty:
Celé Cesko ¢te détem; Cteni pomaha; Noc s Andersenem; Rosteme s knihou (Dolezalova,
2014). Skoly spolupracuji taktéz s knihovnami, které pofadaji fadu programi orientovanych
napi. na podporu dovednosti samostatného vybéru, zdjem o regiondlni autory apod.
Primarni je, aby Zaci knihovnu chapali jako jednu z alternativ mozné zdroje informaci. Hejsek
(2014) zminuje a dopliuje nejrozsahlejsi projekt realizovany ve Velké Britanii s nazvem

National Literacy Trust.

3.2.3 Ctenaiské strategie

Kdyz jsme v piedchozich podkapitolach hovofili o ¢étenaiskych dovednostech,
méli jsme na mysli dovednosti porozumét ¢tenému textu, které jsou nedilnou soucasti
klicovych kompetenci RVP ZV.

Tato dovednost se odehrava na zakladé zautomatizovaného postupu ctenéfe.
Pokud tento postup zazity neni a Ctenaf se potyka béhem ¢teni s obtizemi, je nutné
tyto prekazky prekonat pomoci nejriiznéjsich postupt (strategii) (Kostalova, Safrankova,
Hausenblas, Slapal, 2010). Najvarovd (2010) zmifuje, 7e zautomatizované Ctenafské
dovednosti jsou charakteristické napt. rychlosti ¢teni, plynulosti a zpravidla jsou uplatiovany
bez védomé kontroly. Kdezto strategie zautomatizované nejsou. Prochazkova (in Sbornik
prispévki RVP, 2008) popisuje obdobné stanovisko a ftikd, ze funkéni povaha cteni
je pro ¢tenafstvi stézejnim vychodiskem. K porozuméni textu dle jejiho nazoru dochazi pravé
pomoci jiZ zminénych strategii.

Nadaéle povazujeme za diileZité zminit vliv riznych faktorli na samotny proces Cteni,
o kterych se zminuje Hejsek (2014). Hejsek fika, Zze b&éhem osvojovani Ctenarskych
dovednosti vstupuje do procesu fada faktort, jenz vyucujici 0soby nemohou vzdy ovlivnit.
Tyto faktory lze podle Svrékové (2011) rozdélit na endogenni (subjektivni - jsou vrozené,
napi. vék, intelektualni uroven, vnitini motivace) a exogenni (objektivni, napf. rodinné
a Skolni prostfedni). Co ale pedagog zajistit mlZe, je naucit zaky rizné techniky a Ctenaiské
strategie, které dopady faktord mohou zmirnit. Zaroven je podstatné naucit zaky tyto strategie

efektivné vyuzivat. Diky témto strategiim bude jedinec znat moZnou cestu, pomoci

vewr
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Gavorou (2010), ktery popisuje, ze konkrétni strategii ¢teni, si zdk voli primarné
podle cile cetby.

V nasledujici casti této podkapitoly uvedeme nékolik konkrétnich ¢tenaiskych
strategii. V odborné literatuie existuje nespocet Clenicich hledisek, podle kterych
jsou jednotlivé strategie kategorizovany. My jsme se rozhodli uvést tiidéni dle Najvarové
(2010, s. 57-58), ktera je operacionalizovala na zaklad¢ smiSeného vyzkumu

na 1. stupni zakladni Skoly. V publikaci uvadi tyto dil¢i strategie:

propojovani informaci — zak c¢te ,,mezi fadky*; béhem cteni textu vyuziva predchozi
znalosti a mezi texty vytvaii souvislosti;

vytvareni mentalnich obrazi — dalo by se fict, Ze jde o tzv. vizualizaci, pii které si zak
ve své mysli, na zaklad¢ ¢teni textu, vytvaii pfedstavy za vyuziti své fantazie;

kladeni otazek k textu — pii této strategii probiha rozvoj kritického mysleni; zak vede
vnitini dialog s autorem;

identifikace hlavnich mySlenek — Zzak ztextu zaznamenavd podstatné informace,
které oddé€luje od téch nediilezitych;

vytvafeni souhrnti — zak dokaze nové informace preformulovat a shrnout vlastnimi
slovy s vystihnutim hlavni pointy celého textu;

kontrolovani — tuto strategii lze vyuzit v moment¢, kdy zak ptectené vété nebo zadani
ukolu neporozumél, tudiz vyuziva zvyraznovani a podtrhavani podstatnych informaci;
po precteni celého textu Si Spravnost vyplnéného tkolu kontroluje;

hodnoceni — Zdk po precteni textu informace hodnoti; diskutuje se spoluzaky

a vede rozhovor s ucitelem; své nazory argumentuje.

Kostalova, Safrankova, Hausenblas, Slapal (2010) mimo uvedené strategie dopliiuji
napf. zastaveni a vyjasnéni si vyznamu mySlenky nebo slova Vv priubéhu éteni. Tak,
jak se pii ¢teni prolinaji jednotlivé roviny cCtenaiské gramotnosti, tak se vzajemné prolina
i vyuziti étenafskych strategii. Zak se tedy neupina pouze na jednu jedinou, ale s ohledem
na charakter textu vybira ty nejvhodnégjsi, které miize riizn€ kombinovat. Pedagog by se nemél
strategii nazorné demonstrovat, aby zakovi bylo jasné, jak je pouzivat. Najvarova (2010)
podle vysledkt jejiho vyzkumu poukazuje na to, Ze Zaci ve zkoumanych Skolach k pouzivani
strategii nebyli systematicky vedeni a ucitelé upfednostiiovali zejména frontalni praci s texty

(pfedevsim s ucebnicemi). Dopliujeme, ze vysledky samoziejmé nelze globalizovat,
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avSak miizeme spatiit patficnou shodu napt. s vyzkumem PIRLS. Z vysledki lze dojit
k zavéru, ze je nutné zohlednovat Ctenarskou troven kazdého zaka a Ctendiské strategie
rozvijet. Najvarova taktéz doporucuje, aby si zaci béhem vyuky mohli sami volit material

ke &teni.

3.3 Strategie zvySovani zrakové vykonnosti

Jedna se o pomérné¢ slozity a dlouhodoby proces, ktery je pfi praci s zaky se zrakovym
postizenim nepostradatelny. Vede ke zlepSeni vykonnosti zbylého zrakového potencialu
za adekvatniho vyuzivani a rozvoje zbylych zrakovych funkci. V pifipad¢ zakd na 1. stupni
zakladni Skoly hovoiime o zrakové terapii a rehabilitaci zraku. Zde bychom chtéli poukazat
na fakt, Ze tyto dva pojmy maji mezi sebou té€sny vztah a pouzivané postupy a prostiedky
se mnohdy ztotoziuji ¢i jen mirné modifikuji.

Razickova K. (2015) rozdil spatfuje predev§im v samotné realizaci. Popisuje,
ze zrakova terapie se odehrava v klinickych podminkach (napf. ambulantni formou),
kdeztozrakova rehabilitace probiha pti béznych kazdodennich ¢innostech a pouziva se tam,
kde byla kvalita vidéni trvale narusena. Rizickova, Kroupova, Kramosilova (2017) dodavaji,
ze zrakova rehabilitace zahrnuje celou §ifi rehabilitace (zrakovou, socidlni, pedagogickou,
pracovni).

Oba pojmy usiluji, na zakladé souboru cvieni a specialnich metod, o nacvik
zrakovych dovednosti, vycvik vyuZivani optickych a neoptickych pomicek, nacvik vyuZivani
zrakové hygieny, nacvik vyuzivani vizualizace a optimalizace podminek pro zrakové vnimani
(Ruzickova K., 2015). Nyni se na nékteré slozky, které maji vliv na porozuméni ¢teného textu

blize zamé&fime.
3.3.1 Strategie vyuzivani zrakové hygieny

Jedna se o disciplinu, ktera je zaloZzena na prevenci vzniku rizikovych a stresujicich
situaci a Cinnosti (napf. Casovy stres, nadmérna fyzickd namaha, monotonie ¢innosti apod.)
Ty mohou nastat pii zrakové naro¢né praci, pii které nebyla zohlednéna zrakovéa unava.
Posouzeni optimalnich podminek pro zrakovou praci se provadi prostfednictvim funkéniho
vySetieni zraku (Ruzickova K. 2015). Ruzi¢kova (2006, s. 48) konkretizuje, Ze jde o ,,soubor
metod, zasad, ptedpist a postupti, které je potieba dodrzovat, aby nedochazelo k poskozovani
zachovalého zrakového vidéni.“ Opatfeni jsou v publikaci od Ruazickové, Kroupoveé,
Kramosilové (2017) tazeny do téchto oblasti: svételné klima; lokace pracovniho mista;
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charakteristika prostfedi a materidln¢ technické vybaveni; podminky prace s textovym
a obrazkovym materidlem; specifika v grafickém vyrazu; Casova dimenze zrakové prace;
aplikace specidlnich optickych pomucek a kompenzacnich pomticek.

Co se tyc¢e svételného klima, Rozsival (2007, in Ruzickova, Kroupova, Kramosilova,
2017) zminuje, Ze osoby se zrakovym postizenim potiebuji az 2 — 10 x vice svétla nez intaktni
populace. Autorky dale formuluji stanovisko, ze rozliSovaci schopnost zraku se vyssi
intenzitou osvétleni zvySuje, tudiz dilezitost optimalniho osvétleni je bezesporu ziejma.
Avsak, poukazuji na stav, kdy pfi extrémni intenzité¢ osvétleni i pii pfili§ vysokém kontrastu
rozliSovaci schopnost zraku naopak klesa a nastupuje brzka zrakova tinava. Z tohoto divodu
je nutné volbu osvétleni prizptsobit jedinci se zrakovym postizenim na miru. Zohlednit
se musi zejména funk¢ni vlastnosti zraku (citlivost na svétlo, intenzita, oslnéni, schopnost
barevného rozliSeni apod.), aby byly jedinci nastaveny adekvatni podminky pro maximalni
zrakovy vykon. Ruzickova K. (2015) zdlraziuje fakt, Ze velké mnozstvi selhani u zrakové
narocné aktivity je zpusobeno pravé neadekvatnim osvétlenim. A ¢teni véetné prohlizeni
ilustraci, popfipadé samotna prace stextem v dusledku rozvoje Ctenarské gramotnosti,
narocnd aktivita je. Pokud bychom méli podminky néjakym zpisobem zobecnit,
Ize konstatovat, ze dilezité je zvolit rovnomérné rozptylené svétlo po celé mistnosti.
V tomto piipadé by se nemélo volit svétlo bodové, nybrz napt. kazetové stropy. Soustavné
Ize vyuzit i lokalni dosviceni mista pomoci stolni lampy ¢i lightboxu, jelikoz neni vhodné
volit pouze jeden zdroj svétla v mistnosti. Ke zlepSeni detailni zrakové prace na kratkou
vzdalenost slouzi 1 osvétleni v optické pomiicce, napi. stolni lupy, ruéni lupy apod.
Vzdy ale konkrétni druh osvétleni volime podle druhu prace. Co se ty¢e vyuzivani optimalni
pozice téla ve vztahu k dennimu svétlu, mélo by u pravaka dopadat do mista ukolu zleva
a shora, popiipad¢ zezadu pres levé rameno. Velkou roli sehrava taktéz optimalni nastaveni
zaluzii ajinych zatemnovacich zafizeni, ponévadz je dillezité¢ zabranit tzv. prouZkovému
efektu a celkového osInéni (Ruzickova, Kroupova, Kramosilova, 2017). Ruazickova K. (2015)
rovnéz neopomiji zminit specifika u jedincu se svétloplachosti a Serosleposti. Co se tyce zaki
svétloplachych, je nutné zabranit oslnéni, které mize zpisobit zhorSeni funkce zraku vcetné
bolesti o¢i nebo hlavy. Tito jedinci tedy budou vyZadovat snizeni intenzity osvétleni
a moznosti zastinéni (napf. pomoci stinitka, pouZzitim jiného druhu osvétleni, nasazeni
filtrovych bryli). U Seroslepych zaki usilujeme naopak o dostatecné osvétleni a to nejen

na pracovni ploSe, ale také na chodbé, v Satng€, v télocvicn€ atd. Jankovd a kol. (2015)
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nakonec dopliiuje a vyzdvihuje vyznam zafazovani relaxacnich pfestdvek do intenzivni
zrakové prace.

Lokace pracovniho mista zvelké casti koresponduje z osvétlenim. Ruzickova,
Kroupova, Kramosilova (2017) pojednavaji, Ze univerzalni =zasada neexistuje.
Vycet doporuceni vSak muzeme nalézt v metodice od Jankové a kol. (2015), ktera popisuje,
ze lavici umistujeme co nejblize k tabuli, s dobrym thlem pohledu na tabuli podle konkrétni
zrakové vady zaka sblizkosti elektrické zasuvky (dilezit¢ pro zdky, ktefi pracuji
napft. S televizni kamerovou lupou). V zavislosti na tyto poznatky zmifluje i1 nutnost
dostatecného pracovniho a ulozného prostoru (napi. na texty ve zvétSeném Cernotisku
¢i vytisky v Braillové pismu, Které jsou objemné). Pro praci do blizka (Eteni) je stéZejni stolek
s polohovatelnou pracovni deskou, kterda by méla byt nejlépe jednobarevna, neleskla.
Ruzic¢kova, Kroupova, Kramosilova (2017) dopliuji specifika pfi riznych typu zrakové vady.
Zaky sastigmatismem a nystagmem doporuduji usadit do stfedu tiidy. U zaka
se svétloplachosti je nutné nalézt misto s niz$i intenzitou svétla. Naopak vyssi intenzitu
osvétleni hledame u zakt s myopii gravis ¢i degenerovanymi zménami sitnice.
U levostrannych vypadkt zorného pole volime posazeni doleva, u pravostranného naopak.
Autorky mimo jiné zddraznuji, aby bylo zohlednén prostor pro piipadného asistenta
pedagoga, ktery musi mit takovou pozici, aby vidél na praci zéka.

Pti zrakové hygiené vstupuji do poptedi 1 zasady prace Stextovym a obrazovym
materidlem vcetné specifik grafického obrazu. O této problematice jsme hovofili jiz pfi popisu
specifik edukace Zzaki nevidomych, se zbytky zraku a slabozrakych, kdy jsme popisovali
nutnost upravy velikosti a typu pisma. Proto zminime pouze informace, které vysSe nebyly
popsany. Ruzickova, Kroupova, Kramosilova (2017) udavaji, Ze zaci se zbytky zraku
a slabozraci by méli pracovat pod thlem 40 — 60 stupiili cca 30 cm od pracovni desky.
Pti volbé textu i obrazku je nutné dodrzovat zasadu dobrého kontrastu a dostatecné velikosti.
Obrazovy material by mél byt zaroven jednoduchy bez pfemiry detaild. Dobré je volit
také syté barvy bez stinovani. Soucasné, je na mist€ zvazit nékteré kontrastni barvy,
které mohou ptisobit rusivé. Pro slabozraké se vS§eobecné vyuziva napt. kontrast Zlutd — Cerna,
bild — Cerna, modra — bila, zelend Cernd atd. Jedna se ovSem o velmi individualni preferenci.
Jako zdarny ptiklad obrazku autorky zminuji ilustrace Heleny Zmatlikové.

Casovou limitaci jsme taktéZ popisovali pii specifik edukace jednotlivych typt
zrakového postizeni. Pouze bychom uvedli, Ze Riazickova, Kroupova, Kramosilova (2017)

doporucuji Casovou dotaci pii préci stextem zvysit, a to az o 50 — 100 %. Dominantni
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postaveni ma zejména jiz avizovana zrakovd relaxace naptf. ve form¢ palmingu,
kterou Moravcova (2011) popisuje jako relaxa¢ni techniku, kdy Zak pohodIné sedi, uvolnéné
dycha a promne si ruce do zahtati. Poté se opfe lokty o stul a zakryje si o¢i dlanémi,
které ma ve tvaru misticky. Natazené prsty pravé a levé ruky jsou piekiizené na Cele.
74k vnima teplo, tmu a uvolnéni. Technika zamezuje pietézovani zraku pii praci do blizka.

V ramci optiky a kompenzaénich pomicek vyuzitelnych pfi praci do blizka popiSeme
pouze nutnost jejich noSeni a jejich pouzivani, jelikoz se o nich jest¢ budeme zminovat.
Vsechny pomucky je dulezité bez vyjimky udrzovat Cisté. V piipadé kontaktnich cocek
se dba zejména na dodrzovani hygieny rukou, aby se ptfedchazelo vzniku infekce. Taktéz
je dalezit¢é umét pomucky ovladat a pii praci snimi dodrzovat piedepsanou pracovni
vzdalenost. Coz koresponduje s roli oftalmologa, jenz ji predepisuje, ale i pedagogt a rodicu,
jenz budou pokyny akceptovat a zohlediovat. Vtomto smyslu se nejednd
pouze 0 kompenzacni pomicky a optiku, ale celkové o vSechny zdsady zrakové hygieny,
na jejich dodrzovani vsichni tito zminéni Cinitelé maji velky podil a vliv.

O optimalizaci interiéru a dalSi Gpravé prostfedi nebudeme v této praci detailnéji
hovofit, jelikoz jsme se zaméfili pouze na oblasti, které maji ustfedni postaveni pii praci

do blizka (&teni).

3.3.2 Techniky nacviku ¢teni u Zaki se zrakovym postiZzenim

Jak probiha samostatny nacvik ¢teni bylo nastinéno v pfedchozi kapitole. Nyni bychom
se na chvili pozastavili U moznych nastrah a moznostech feSeni, se kterymi se 1ze béhem
zrakové prace setkat. Nedostatecna a pozdni intervence totiz mize vést ke stagnaci a ztraté
zajmu o ¢tenafskou aktivitu. Schopnost orientace v riiznych typech texti i dostate¢na rychlost
cteni je u zaka se zrakovym postizenim stejné diilezita, jako u 74kl intaktnich.

Ruzickova K. (2015) popisuje, ze pii vycviku ¢teni se vychazi z metodické fady:
lokalizace, fixace, spotting, tracing, tracking a scanning. Moravcova (2004) se o technikach
zrakové préace (zrakovych dovednostech) také zmifiuje a navic popisuje jejich kratkou
charakteristiku. Lokalizace (nalezeni cile zrakového vjemu), fixace (cilené udrZzeni zrakového
vjemu), spotting (rychlé orientace v ploSe), tracing (sledovani linie ¢i statického cile), tracking
(vyhledavani dalsi linie a sledovani pohybujiciho se cile), scanning (zalozené na skenovacich
ocnich pohybech, které¢ spéji k mapovani celku). Nybrz, i po uspésném zvladnuti vycviku
zrakovych dovednosti je ¢teni jedinci se zrakovym postizenim pomalejsi a namahavé;jsi,

Vv disledku nutnosti vyuzivat ke ¢teni optickou pomticku. Jesensky (1994) zmiituje moznost
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vyuziti cviénych textli pro reedukacni ¢teni a psani zrakové postizenych zakia. Tyto texty
jsou zamétené na dil¢i dovednosti a Ize je doplnit také nasledujicimi techniky,

které ve své praci uvadi Ruzickova K. (2008, s. 132):

,techniky vybéru optimalni formy informace (velikost textu, kompenzac¢ni zdroj, aj.);
techniky vycviku zékladnich zrakovych dovednosti pfi praci s tiSténym textem,;
techniky vycviku optimalizace védomého vedeni o¢nich pohybti (na fadku, strance);
techniky orientace v textu (v riznych typech textovych dokumenti);

techniky vycviku diferenciace problémovych abecednich i mimoabecednich znakd;
techniky vycviku domysleni;

techniky vycviku racionalni prace s textem;

metakognitivni techniky vycviku racionalniho ¢teni;

techniky vycviku rychlocteni.*

Pfi nacviku zrakovych dovednosti 1ze vyuzit i rizné aplikace, jenz byly vytvofeny
jako edukaéni programy pro déti se zrakovym postizenim. Jedna se napt. o aplikace Fluidity,
Touch Free, Find+Learn, Draw stars!, FishPond apod. (Dostupné z: https://www.i-
sen.cz/clanky/prehledy/aplikace-vhodne-pro-zrakove-postizeni). Vzdy je vSak nezbytné
disledné metodické vedeni, jenz miize predchazet nespravnému nacviku.

V navaznosti na zminéné zrakové dovednosti, které hraji pfi cetbé vyznamnou roli
popiSeme 1 nejcastéjs$i problémy, se kterymi se 1ze pii nacviku ¢teni u zrakove postizeného
pii skladani celku z ¢asti; problémy pii vnimani obrazkl a neschopnost rozliSeni nékterych
znakl. Jankova a Hamplova (in Jankova a kol., 2015) doplnuji, ze zaci se zrakovym
postiZzenim casto Vv Cetb& chybuji a zadrhavaji se. Celkove se Cteni vyznacuje neplynulosti
a podet piectenych slov za minutu je na nizké urovni. Casty je i nezajem o etbu.

Naprava dle Ruzickové K. (2015) spoc¢iva napi. v manipulaci s kontrastnimi
a vyraznymi prvky k barvam pastelovym a odstinim $edé, diferenciaci vétSich a mensich
tvar,, nacviku skladani obrazu zjeho ¢asti, vyhleddvani shodnych obrazkd na ploSe.
Rozlisovani lze podpofit i reliéfni podobou (obtahovani po hmatové linii). Taktéz lze vyuzit
i obyCejny obrazek, ktery je rozstfihany na kusy. Vhodnymi pomocnymi prostiedky se jevi
i fixaéni body vtextu ¢&i svislé linie, jenz jedinci naznacuji zacatek a konec fadku.

Zaroven autorka odkazuje na moznost vyuziti podpirnych vizualizacnich technik ve formé
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kontrastnich zalozek, Ctenaiskych okének nebo vytezii fadku ze zluté prihledné folie.
Co se tyce prace s textem, zmifluje moznost pouzivani znac¢ek ptimo do textu.

Nejvétsi  zasluhu v efektivni Cetbé a celkovém zlepSeni zrakové vykonnosti
Ize spatfovat piedev§im v komplexnim pfistupu. K tomu, aby ¢teni spliovalo svij ucel
a doslo k porozuméni textu, se pii ¢teni musi uplatiiovat tyto schopnosti: rozlisit tvar, zrakova
diferenciace, zrakova analyza a syntéza, zrakova pamét. Vedle toho je nutné znat systém
znaki (abeceda, interpunkce apod.), umét rozlisit vyznam pismen a pochopit smysl slov a vét
(Carver, 1990 in Ruzickova K., 2015). V neposledni fadé Ruzickova K. (2015) dopliuje,
ze pti nacviku osvojeni Ctendiskych dovednosti jsou vyuzivany také tyto prostredky:
technické (zajisténi vhodnych podminek - pracovni pozice, piedloha a optika pro Cteni);
edukacni (vyuzivani vizualnich informaénich znakd ¢&i nacvik domysleni z kontextu);
psychoterapeutické (nacvik zklidiiovani o¢nich pohybil, navozovani uvolnéné fixace, snaha
0 navyknuti na dodrzovani zrakové hygieny). Zaroven klade diraz na fakt, ze Ctenaiska
vykonnost je ovlivnéna zejména stupném omezeni zrakové schopnosti, individualnimi
zkuSenostmi ¢i dosazenou urovni funkéni zrakové vykonnosti. Samoziejme vstupuji
do popiedi i dalsi atributy, které prubéh ¢&teni ovliviiuji. Nybrz, celkovy uspéch autorka
shledava zejména V pouzivani optimalni zvétSovaci pomucky ¢&i zvétSeného Cernotisku,
optimalizaci vnéj$ich podminek a tréninku zrakovych dovednosti a ¢étenafskych technik.
Elsman a kol. (2019) ve své piehledové studii uvadi nespoCet analyz,
které se na tuto problematiku zaméfuji. Autofi popisuji, ze ty studie, jenz se orientovaly
na dovednost ¢teni s porozuménim, shledaly nejvétsi pokrok u vSech participujicich skupin
zejména pii pouzivani dostate¢né motivace. Pii pokusu o zvySeni Ctenaiské vykonnosti je tedy
nutné neopomenout i na tuto slozku a pii vzdélavacim procesu ji spolecné s ostatnimi

zohlediiovat.

3.3.3 Strategie pouZzivani kompenzaénich pomiicek

V této podkapitole se zaméfime na pomucky, které zaklim se zrakovym postizenim
pomahaji Vv co nejvyssi mife kompenzovat informacni deficit vznikly nasledkem ztraty
zrakového vnimani. Zaméfime se zejména na ty pomdicky, které lze vyuzivat pfi Cteni.
Problematikou pomtcek pro soby se zrakovym postizenim se vSeobecné zabyva obor
s nazvem tyflotechnika.

Bubenickova, Karasek, Pavlicek (2012, s. 9) fikaji, Ze kompenzacni pomickou

pro tézce zrakové postizené se rozumi ,,ndstroj, pristroj nebo zafizeni, specidlné¢ vyrobené
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nebo specidlné upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi pouziti alesponi ¢astecné
kompenzovalo nedostate¢nost zpusobenou tézkym zrakovym postizenim.“ My bychom
tuto definici doplnili o poznamku, Ze se nejedna pouze o kompenzaci, ale v ptipadé zaka
S poruchami binokularniho vidéni Ize hovofit i o pomuckach ur¢enych k reedukaci zraku,
jak napf. ve své publikaci uvadi Edelsberger (2000).

Pomiticky urcené osobam se zrakovym postizenim lze klasifikovat podle velkého
mnozstvi kritérii. Muze se jednat o d€leni pomiicek dle: ucelu; Skolni potieby; stupné
postizeni; délky pouzivani; zptisobu financovani apod. Nejéastéji vSak pomucky tfidime podle
skute¢nosti, zda se pii jejich pouzivani da vyuzit zbyly zrak ¢i zda je jedinec odkazany
na nahradni smysly. V tomto pfipad¢ by §lo o fazeni pomticek na: optické; optoelektronické;
neoptické - akustické a haptické (Keblova, 1998).

Pro potieby nasi diplomové prace neni dulezity vycet vSech pomicek, ani jejich
detailni popis. Chceme uvést pouze moznosti, se kterymi se lze v hodinach Ceského jazyka
v nagich podminkach setkat. Skolnimi pomtickami, v souvislosti s Ceskym jazykem,
se zabyva Keblova (1995), kterd uvadi vyuziti figurkového Sestibodu; Slabikat v Braillové
pismu; kolickové pisanky 1. a Il. velikosti; Prazské tabulky; reliéfni abecedy apod.
Mezi nejvyznamnéj$i a nejvyuzivanéjsi pomucku se vsak v tomto predmétu fadi Pichtliv psaci
stroj spole¢né se specialnim papirem. Tento stroj umoznuje psani Braillova bodového pisma
diky sedmi klavesam (Sest klaves na zapis jednotlivych bodl z Sestibodu a jedna klavesa
jako mezernik). Stisknutim riznych kombinaci klaves se do papiru vytla¢i body (jednotliva
pismena z abecedy), které lze nasledné piecist celym btiskem prstu. Na 2. stupni zéakladni
Skoly je tato pomucka nahrazena pocitacem. Avsak, pro psani Braillova pisma se nemusi
vyuZivat pouze Pichtliv psaci stroj, ale také jiz zminén4 PraZzska tabulka s pouzZitim bodatka.
Dalsi alternativou, jak lIze texty hmatovou cestou C&ist, je vyuziti Braillské tiskarny,
ktera umoznuje tisk textu v bodovém pismu z ptedlohy. Nicméng, s tou pomiickou pracuji
ve skolnim prostiedi pfedev§sim pedagogové (pokud je jim tato financné nakladna pomucka
poskytnutd). V momenté, kdy by pedagog vyzadoval praci s texty na pocitaci, Ize pro ¢teni
vyuzit Braillsky fadek (zobrazovac), ktery pievadi informace zobrazené na obrazovce
poc¢itate do bodového pisma. Nybrz, Vsoucasnosti Zaci se zrakovym postizenim
spise preferuji notebook s hlasovym vystupem. Podotykame, Ze tento druh prace s textem
vyuzivame zejména na 2. stupni zakladni $koly (Bendova, Jetabkova, Ruzickova, 2006).
Doposud jsme popisovali pomicky, které vyuzivaji hmatovou aktivitu a slouzi zaktum

s tézkym zrakovym postiZzenim (Zakim nevidomym, popiipadé zaklim se zbytky zraku).

59



Co se tyce skupiny zakt slabozrakych (poptipadé¢ zédkl se zbytky zraku), povazujeme
za dualezité zminit pfedevsim optické pomucky. Do této skupiny fadime napft. dioptrické bryle,
kontaktni ¢ocky, predsadkové cocky, dalekohledové bryle, filtrované bryle apod.
Stézejni skupinu vsak zaujima nespocet druhii lup, které umoznuji zvySovat vizualni vykonost
diky moznosti zvétSeni velikosti (pfilozni lupy; lupy do ruky; lupy s osvétlenim; stojankové
lupy). Velky tuspéch maji v soucasnosti optoelektronické pomtcky. Pokud zlstaneme
u specifikace lup, miizeme zde spatfit nékolik vyhod oproti lupam optickym, napt. v moznosti
zvyseni kontrastu, zmrazeni textu. Konkrétné se jedna se o kamerové lupy, stolni kamerové
lupy, televizni kamerové lupy apod. (Dickinson, 2002 in Razickova K., 2015). Lechta (2016)
dopliiuje, ze ve vétsiné Skolach jsou televizni zvétSovaci lupy nepienosné. Dalsi vyhody
téchto pomticek uvadi Ruzickova K. (2015), kterd vyzdvihuje moznost vyuziti vizualiza¢nich
prostfedki pii ¢teni. Konkretizuje, Zze nejcastéji jde o funkci ukazovatka nebo volby
nejvhodnéjsi kombinace barvy figury a pozadi. Vitkova a kol. (in Finkova, Ludikova,
Stejskalova, 2013) dodavaji, ze vyuzivani lup se doporucuje ptiblizné¢ od tfetiho ro¢niku
vychovné vzdélavaciho procesu. V piedchozi kapitole jsme popisovali, ze ¢tenaiska vykonost
je ovlivnéna pouzivanim pravé jmenovanych optimalnich zvétSovacich pomtcek. Toto tvrzeni
Ize dolozit poznatky od Farmera a Morse (2007), ktefi uvadi ucinky aplikace zvétSovacich lup
pfi Cteni. Vysledky dolozily, Ze v porovndnim se zvétSenym pismem dosSlo u zaku
vyuzivajicich lupy k zlepSeni étenaiskych dovednosti véetné porozumeéni ¢teni. Obdobné
stanovisko uvadi i Corn a kol. (2002), ktefi shledali u¢inek i ve zvySeni miry tichého Cteni.
Taktéz Uysal a Diiger (2012) zkoumali uéinky optickych pomucek pii vycviku Eteni
azaroven 1 psani. Jednalo se zejména o brylovou korekci piedepsanou oftalmologem.
Studie podlozila, Ze pii jejich pouziti doSlo ke zvySeni rychlosti ¢teni. Spole¢né s lupami
povazujeme za nezbytné uvést i dal$i pomucky. Jedna se o tzv. odeéitace obrazovky,
které jsou zajistény specialnimi programy (napi. JAWS, Hal, Winmonitor).

V zavislosti s obrovsky rozmachem informacnich technologii (tablety, iPady
¢i smarthphony) zminime i1 soucasné tendence, se kterymi se Ize ve Skolnim prostiedi
jiz bézné setkat. Strakova (2016) zminuje, ze tyto prostiedky rychle pronikly i do soukromého
zivota 0sob. Jejich vyhodu spatiuje v tom, Ze podporuji samostatnost 0sob se zrakovym
postizenim. V této souvislosti bychom zminili zahrani¢ni studii, kterd méla za cil ovéfit
informacni technologie ve vzdélavani zaklh nevidomych a slabozrakych z pohledu uciteli.
Z vysledkl vyplyva, ze informacni technologie prohlubuji ¢tenaiské a psaci dovednosti

vcetné komunikace se svétem. Celkové zlepsuji kvalitu zivota a usnadnuji cely proces uceni.
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Hlavnim divodem jejich nevyuzivani vSak autofi spatiuji v nizké pedagogické podpote
(Alves a kol., 2009). Lechta (2016) tyto poznatky viceméné potvrzuje a dodava, Ze jejich
vyuzivanim se usnadiuje inkluze zrakové postizenych zdkd do béznych Skol. Dovolime
si jesté chvili u podpory ¢tenarskych dovednosti zakt se zrakovym postizenim za pomoci
informacnich technologii ziistat. Navazeme na zahrani¢ni ¢lanek, jenZ se touto problematikou
zabyva. Autofi v c¢lanku popisuji uskali v podobé digitdlnich formati ucebnic,
které jsou zakiim se zrakovym postizenim ¢asto nepiistupné z divodu nevhodného provedeni.
Jako feSeni prezentuji napt. aplikaci WordMelodies, ktera obsahuje fadu cviceni,
jenz podporuje rozvoj zakladnich ctenaiskych dovednosti hravou a zabavnou formou.
Vyhodou je okamzita zpétna vazba, ktera je jedinci zprostfedkovana bud negativnim
zvukovym impulsem ¢i po zadani spravné odpovédi kratkou pozitivni hudebni znélkou
(Mascetti, Leontini, Bernareggi, Ahmetovic, 2019).

Nakonec bychom chtéli shrnout, Zze pii pouzivani vSech kompenza¢nich pomticek
by mél byt jejich uzivatel obeznamen se v§emi funkcemi a postupy jejich pouzivani, aby byly
vV plné mife vyuzity vSechny jejich piednosti (Bubenickova, Karasek, Pavli¢ek, 2012).

Spolecné s zakem je dileZzita znalost obsluhy pedagoga, poptipadé asistenta pedagoga.

3.4 Hmat jako kompenzac¢ni €initel

Hmatové vnimani je nezbytnym prosttedkem k ziskdvani informaci z bezprostfedniho
okoli za pomoci receptorii umisténych v pokozce. My jeho nejvétsi vyznam shledavame
Vv jeho participaci u vytvareni konkrétni zrakové predstavy o daném objektu, jez znacné
souvisi s problematikou porozuméni ¢tené¢ho textu. Z fady dostupnych ¢lanki a publikaci
je patrné, ze hmat podporuje proces uceni a prohlubuje pamétové stopy jedince, tudiz
jeho vliv na praci s textem je bezesporu zjevny.

Kochova, Schaeferova (2015) popisuji, ze spole¢né s dalSimi smysly do velké miry
nahrazuje to, co nelze vnimat zrakem. Spousté lidem se pfi hmatovém vnimani vybavi osoba
nevidomad, avSak vyuziti hmatu se uplatiiuje u vSech osob s rliznym stupném a typem omezeni
zrakové funkce. Konkrétné u zaka slabozrakych a se zbytky zraku ptedstavuje podpiirnou
strategii, kterd predchéazi vzniku zrakové tnavy pfi zrakoveé naro¢nych aktivitdch (Razickova
K., 2015). Tato tvrzeni lze doloZit poznatky od Keblové (1999), ktera zminuje, Ze V pripadé
poskozeni zraku ptichdzi do poptedi zminéné hmatové vnimani, jenz z velké ¢asti prebira roli
vnimani zrakového. Soucasné popisuje dilezitost hmatu u jedinch s tézkym zrakovym

postizenim v procesu Cteni, ktefi jsou odkdzani na ziskdvani informaci Braillovym bodovym
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pismem. Z tohoto duvodu dava apel na potfebu véasného rozvoje hmatu, idealn¢ jiz od utlého
véku ditéte. S timto faktem se ztotoziuje také Finkova (in Finkova, Razickova, Stejskalova,
2011), jenz tika, Ze pied vyukou Cteni a psani Braillova pisma by mél predchazet aktivni
vycvik hmatu, a to jiz od raného véku ditéte. Pachova (in Baslerova a kol., 2012) dodava,
7e je zapotiebi zaméfit se na rozvijeni pfedevS$im jemné motoriky, napf. pomoci bé&znych
a specialnich hracek ¢i riznych kompenzaénich pomicek. Nejintenzivngjsi trénink je zapocet
v matetské Skole, kdy se prostfednictvim rozliénych cvi¢eni zjemnuje hmatova citlivost,
jenz je pii nasledné vyuce Braillova pisma nezbytnd. Rozvoj hmatu vSak v matetské Skole
nekonéi, probiha nadale napfti¢ celym zivotem jedince se zrakovym postiZzenim.

Pro piehlednost uvedeme tiidéni od Litvaka (1979 in Vozenilek a kol., 2010),
ktery rozliSuje tii druhy hmatu. Konkrétné¢ diferencuje hmat na pasivni (umoziuje vnimani
pfedmétu pifi pouhém poloZenim ruky ¢i jiné Casti téla na predmét); aktivni (umoziiuje
vnimani pfedmétu pfi pouhém polozenim ruky ¢i jiné ¢asti téla na pfedmét) a instrumentalni
(zprostfedkovava vnimani prostiednictvim nastroje). Pti Cteni se vSak uplatiuje zejména
pasivni a aktivni hmat (Keblova, 1999). Razickova K. (2015) dodava, ze aktivni hmat plni
tf1 funkce: percep¢ni, motorickou a zpétné aferentni. Dokladd to na ptikladu, kdy se jedinec
napi. pii dotyku zndmych pfedmétl zamétuje pouze na ohmatdni charakteristickych znakd,
které mu potvrdi spravnost usudku o predmeétu.

Keblova (1999) nadale popisuje rozdily, mezi zrakovym a hmatovym vnimanim.
Jednim znejzasadnéjSich rozdill je skuteCnost, Ze hmatové vniméani je parcidlni.
Nevidomy tedy vnimd predmét po jednotlivych Céastech (syntéza), kdeZto intaktni osoba
vyuZivajici zrak vyuZziva analyzu, vnimd tedy predmét od celku k ¢asti. Dalsi komparaci
zrakového a hmatového vnimani lze nalézt v publikaci od Najmanové (in Venclova, 2004,
s. 15). V tabulce autorka uvadi, ze hmatové vnimani je napf. kontaktni; pomalé; prevazné
aktivni; namahavé§j$i apod. KdeZto zrakové vnimani je naopak distancni; rychlejsi; prevazné
pasivni; snadné&jsi apod. Z toho plyne, Ze pifi hmatu se vyzaduje vy$$i mira pozornosti,
soustfedéni, paméti a mySleni.

V souvislosti se ¢tenim Braillova pisma zminime taktéZ roli fady faktort, které mayji
dopad na celkovou kvalitu hmatového vnimani. Podoba vjemli a pfedstav je zavisla
na mnohych ¢initelich a vlivech, z faktorii fyzikalnich a chemickych lze uvést napt. tlak,
chlad, popaleniny ¢i cizi télesa v kizi. Co se tyCe biologickych faktorti, dominantni vliv
ma napfi. Ginava, ekzém a svrab. Pfi ¢teni se musi zohlednit i doba c¢teni, jelikoz dlouhodoba

Cetba snizuje hmatovou citlivost a piesnost (Keblova, 1999). Se vSemi moznostmi musi
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byt pedagog obezndmen, aby u jedince nedoslo k zbyte¢nému znemoznéni toku informaci
a k problémtim s porozuménim ¢teného textu.

Z poznatkl 1ze shrnout, Zze diky hmatu dochazi k celkovému rozvoji jedince, zejména
ve sféfe percepce a tvorby predstav. V souvislosti s timto zavérem by mél pedagog piedkladat
dostatek stimulujicich podnéta, které budou napomocny Kk vytvaieni efektivnéjSich
a kvalitnéjSich ptredstav, jez se zuro¢i v pribéhu cteni. Konkrétné se mize jednat
napt. 0 vyuziti riznych hmatovych pomicek a wucebnic s reliéfnimi ilustracemi
ve vzd€lavacim procesu, které mimo jiné rozvijeji i svalstvo ruky a jemnou motoriku.

V nasledujici podkapitole se budeme zabyvat percepci a predstavivosti z pohledu tyflografiky.

3.4.1 Tyflografika

Prestoze tyflografika dfive stdla na okraji z4jmu, dnes zaujimd v Zivoté osoby
se zrakovym postizenim vyznamnou pozici, ponévadz je chdpana jako prostredek,
ktery zmiriiuje ¢i piekonava informacéni deficit. Aplikace taktilni grafiky v zivoté 0sob
se zrakovym postizenim prekracuje i do oblasti fantazijnich pfedstav, jenz lze upotiebit
Vv procesu ¢éteni. Jejich pouzitim lze Zaky motivovat a alternativni formou jim tak pfinést fadu
informaci o svéte.

Jesensky (1988, s. 34) tyflografiku vymezuje jako obor, ktery ,,piedstavuje graficka
znazornéni zhotovend nevidomymi nebo pro potieby nevidomych technikou reliéfnich car
nebo velmi nizkych reliéfnich ploch.“ AvSak, na$im cilem neni detailné popisovat
terminologické vymezeni, tyflografickou tvorbu nebo techniky tyflografického zobrazovani.
Chceme pouze poukizat na vyznam a uplatnéni, které do Zivota jedince se zrakovym
postizenim piinasi.

Haiclova spatfuje velky vyznam tyflografiky zejména ve hmatovych obrazcich,
které jsou nositeli informace a dle jejiho nazoru nabizi dal§i rozmér poznavani. Konkrétngji
feceno, reliéfni obrazky zprostiedkovavaji pohled, ktery je jedinci se zrakovym postiZenim
znemoznéno bézné vidét nebo ohmatat. Na zakladé hmatového obrazku si jedinec vytvari
predstavu o svété, ale i sob¢ sama. Je mu umoznéno sahnout Si na objekty, které jsou vzdalené
(slunce), prili§ velké (auto) nebo malé (hmyz). V souvislosti s timto zazitkem osoba dospiva
k zavéru co se mu libi nebo naopak nelibi, co je jim pfijemné ¢i nepiijemné, zajimavé
nebo nezajimavé (Dostupné z: http://www.dotknisesveta.cz/o_autorce.php).

Finkova, Ludikova, Ruazickova (2007) vyzdvihuji zejména jeji aktivizacni funkci,

ktera probiha formou zlepSovani, zpfesiovani a prohlubovani piedstav. Tato funkce
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je pro rozvoj ¢tenafské gramotnosti u jedince se zrakovym postizenim velmi podstatna,
jelikoz dochazi keliminaci nejasnych a nekvalitnich predstav, které maji na celkové
porozuméni textu velky vliv. To ov§em neni jediny pfinos, ktery tento obor ptinasi. Autorky
popisuji, ze muze také zaujimat pozici diagnostického pfistroje, jenz umoziuje sledovani
urovné hmatového vnimani, percepce, obrazotvornosti apod. Dal§i moZznosti uplatnéni
Ize spattit ve volnocasovych aktivitach, v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu
(mapy, planky). Jesensky (1988 in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007) dodava a poukazuje
I na moznost jeji aplikace v 1é¢ebném procesu (arteterapie).

Je ziejmé, ze taktilni grafika hraje v procesu ziskavani informaci velmi specifickou
roli. Dava jedinci se zrakovym postizenim pfilezitost k lidskému rastu, podporuje rozvoj
percepce, piedstavivosti a myS$leni. V souvislosti s ¢etbou vytvaii, na zakladé¢ ptrevodu
prostorového vjemu do dvourozmérného zobrazeni, komplexniho obrazu o ¢éteném.
Pomaha tedy ptrekonat jedinci informacni deficit a v neposledni fadé mu poskytuje moznost
vytvarné realizace. Neméné dulezity je také integracni aspekt, jenz pifindsi napt. ve forme

knihy s hmatovymi obrazky, a to jak ve tfid¢, tak v rodiné.

V teoretické cCasti jsme uvedli nastin zakladnich pilifd tématu na zakladé studia
dostupné literatury, vztahujici se k dané problematice. Usilovali jsme o to, abychom ptedali
Ctenafi obraz od riznych autorti a pfiblizili mu tak fenomén Cctenaiské gramotnosti,
ktery v soucasnosti stoji vV ustiednim zajmu fady odbornikli. Teoreticka vychodiska odrazi
variabilitu celého konceptu a davaji prostor pro nové uchopeni tohoto pojmu s orientaci
na zaky se zrakovym postizenim, ktefi jsou v piijmu informaci zrakovou cestou omezeni.
Nesmétovali jsme k popisu celého obsahového spektra, nybrz k nastinu moznych eventualit,

které ptispivaji k podpofte ristu vzdélaného Zaka s orientaci na ¢teni s porozumeénim.
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Il. PRAKTICKA CAST

Praktickou cast naSi diplomové prace jsme se rozhodli orientovat na tvorbu
dopliikovych texti a pracovnich seSiti pro zaky slabozraké a nevidomé,
jenz by byly vyuzivany v hodinach &teni v predmétu Cesky jazyk a literatura na 1. stupni
zakladni $koly. V prubéhu studia se nam naskytla moznost prohliZzet si ucebnice uréené
pro zaky se zrakovym postizenim. Na zaklad¢ analyzy textd vSak vyvstala fada otazek,
které volaly po odpovédich.

Jak jsme avizovali v teoretické casti, postoj zakt k Cetbé neni nikterak pfiznivy
a u zakl se zrakovym postizenim se lze setkat s ¢astym nezajem 0 tuto Cinnost. Dospéli
jsme tedy k zavéru, ze je nutné, pokusit se o zlepSeni jejich pfistupu k Cetbé.

Domnivame se, Ze tuto situaci ma moznost pozitivné ovlivnit zejména pedagog,
avsak musi disponovat kvalitni literaturou, ktera je pro zaky se zrakovym postizenim znacné
omezena. V souvislosti se ziskanymi informace jsme védéli, Ze klicem k tspéchu bude prace
s texty, které se zakiim libi a vychazi zjejich zajmi a znalosti. Povazujeme za velmi
podstatné, aby byla rozsifena nabidka ucebnic v Braillové pismu, ktera by napomohla lep§imu
porozuméni ¢teného textu. Predev8im S pfihlédnutim na existenci novych tituld,
jenz zohlednuji aktudlni témata a trendy. Nasi vizi bylo vytvofit ¢itanku pro zaky nevidomé,
ktera by nabizela moznost prace stextem a pokusila se o rozvoj Ctenarské gramotnosti.
Nicméng, pii hlubSim zkoumani této problematiky jsme shledali, Ze je zapotiebi neopomenout
na skupinu zakl, kteti ¢tou tzv. dvojmetodou, tedy Braillovym pismem a zvétSenym
Cernotiskem. Zastavame nazor, ze pedagogové vzdélavajici v inkluzi zaky se zrakovym
postiZzenim, nemaji Sirokou $kalu moZnosti vybéru z ucebnic aplikovatelnych jak pro zaky
se zrakovym postizenim, tak pro zaky intaktni. Pedagog potiebuje pracovat s u¢ebnim textem,
ktery odpovida ¢tenarské gramotnosti obéma skupindm zaktim. Rozhodli jsme se tedy zaméftit
na tuto problematiku a vytvofit dopliikové texty a pracovni seSit, primarné uréené pro zaky
slabozraké a nevidomé, kter¢é by méli Sirokou moznost uplatnéni. Upozoriiujeme,
7e vytvoreny soubor nema zaka se zrakovym postiZzenim od intaktnich spoluzdkt odliSovat,
naopak. M¢l by slouzit k jeho za¢lenéni do tfidniho kolektivu. Dal§im divodem, ktery nas

pro praci souboru motivoval, byla naSe zéliba néco tvofit.
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4 CIL VYZKUMNE PRACE

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je vytvofeni, uziti a oveéfeni doplitkovych texth
a pracovnich sesitii pro zaky slabozraké a nevidomé v praxi. Doplikové texty a pracovni
sesity budou vytvofené na zakladé zamérného vybéru zakladnich kol zakovi z 1. stupné,
ktery se podle stupné zrakové vady pohybuje v rozmezi zbytka zraku, dokaze ¢ist Cernotisk
ama osvojené Braillovo pismo, tzn. ¢te dvojmetodou. Po celou dobu tvorby budeme
pravidelné v kontakt s tfidni ucitelkou a asistentkou pedagoga dané tiidy, ve které se zak
vyskytuje. Spole¢né budeme analyzovat a konzultovat vybér textd. Nasledné dopliikové texty
a pracovni sesity piedlozime celé tiidé k uZivani. Skolu zaéneme navitévovat od zafi $kolniho
roku 2018/2019 a doplikové texty S pracovnimi sesity do Skoly dopravime v tnoru $kolniho
roku 2018/2019. S vybranou skolou budeme prubézné v kontaktu. Vyhodnoceni prob&éhne
véervnu  téhoz  Skolniho roku na  zakladé  nestrukturovaného  pozorovani

a polostrukturovaného rozhovoru s uéitelkou, asistentkou pedagoga a samotnym zakem.

4.1 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ studia odborné literatury a za ucelem zjisténi aktualniho stavu vyuky
predmétu Cesky jazyk a literatura u z4kd se zrakovym postizenim a s imyslem vyhodnotit

efektivitu naSeho vytvofeného souboru jsme stanovili ndsledujici vyzkumné otazky:

- K céemu ma vytvoreny soubor smérovat?

- Ma pedagog Sirokou Skalu vybéru Ccitanek, které by bylo mozZné vyuzit
pri vzdélavani zakii 3. rocniku, kteri ctou tzv. dvojmetodou?

- Jakou podobu ma vytvoreny soubor mit?

- Dojde k dalsimu vyhledavani textii ze strany pedagoga?

- Lze soubor aplikovat i pro Zaky intaktni ¢i dalsi skupiny zaku?
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5 METODOLOGIE PRACE

Vzhledem Kk charakteristice naseho vyzkumu, omezenému poctu participantl
a tvar¢imu zameéru jsme se v ramci praktické ¢asti diplomové prace rozhodli pro aplikaci
kvalitativniho Setfeni. V prvni fadé bychom chtéli uvést jeho hlavni znaky, jenZ jej vymezuji.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je zaméfeni na diléi stranky jevu. Pii jeho realizaci
se uplatiiuje fada dil¢ich poznavacich, metodologickych a metodickych principt. (Misovic,
2019). Hendl (2008) uvadi, ze kvalitativni vyzkum zkouma jev v pfirozeném prostiedi,
ktery umoziiuje sledovani procest. Jeho pfednostmi je moznost hledani pFi¢innych
souvislosti, reagovani na mistni situace a podminky, ziskdni podrobného popisu a vhledu
pfi zkoumani jedince. Velkou vyhodu spatiuje v ziskani hloubkového popisu ptipadi. Cilem
je objasnéni a pochopeni, jak se lidé v urcitém prostiedi a za danych podminek chovaji
apod. Svaii¢ek, Sed'ova a kol. (2007) dopliuji, ze ¢lovek, skupina, jeji produkty &i n&jaka
udalost jsou zkoumany podle moznosti V celé své §ifi a ve vSech moznych rozmérech.

Z tad metod, které se v kvalitativnim vyzkumu pro sbér dat vyuzivaji, jsme se rozhodli
aplikovat polostrukturovany rozhovor, nestrukturované pozorovani a analyzu dokumentd.

Vyzkumné Setfeni bylo zapocato analyzou dokumentli, kterd je v dostupnych
publikacich definovana rizné. Miovsky (2006, s. 98) ji chape jako ,,vyzkumnou strategii
zaloZenou na analyze jiZ existujiciho materidlu, pfi kterém vyzkumnik pracuje s materidlem,
jenz jiz existuje. Tuto metodu jsme vyuzili v prilbéhu sondaze nabizenych ucebnic pro zaky
3. roéniku v Braillové pismu ve vyhledavacim katalogu Knihovny a tiskarny pro nevidomé
K. E. Macana v Praze. Nadale i pii komparaci udebnic se schvalovaci dolozkou MSMT
a studiem veskeré Skolni dokumentace participantek. V neposledni fad€ také pfi odhalovani
specifik a vlastnosti u¢ebnic pro zaky se zrakovym postizenim.

Pfed samotnou tvorbou doplitkovych textd a pracovnich seSitd pro zdky nevidomé
a slabozraké bylo zapotiebi vyuzit metodu pozorovani. Cilené jsme si vybrali nestrukturované
pozorovani, které Svaiicek, Sedova a kol. (2007, s. 145) definuji jako ,zhustény popis
jednani, které nemame dopfedu urcené a je doprovdzené analyzou poznamek.“ Svoboda
(2001) doplituje, ze v prabéhu sledovani je mozné pozorovat také mimiku, gestiku, socialni
chovani apod. Nestrukturované pozorovani jsme z diivodu zjisténi individualnich pozadavki
na budouci podobu souboru aplikovali jak pfed samotnou tvorbou, tak v pribéhu

jeho pouzivani.
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Metodu rozhovoru jsme si zvolili z divodu nutnosti splnéni piedem stanoveného
cile vyzkumného Setfeni, jimz bylo soubor nejen vytvofit, ale i uzit a ovéfit v praxi.
Polostrukturovany rozhovor nam naskytl moznost splnéni tohoto cile pfi vyhodnocovani
efektivity a zpétné vazby z pohledu ucitele, asistentky pedagoga a samotné participantky.
Miovsky (in MiSovi¢, 2019) zmifnuje, Ze polostrukturovany rozhovor obsahuje piedem
Z hlavnich a volngjsich témat a otdzek, které je nutné prodiskutovat. Navazuji na néj otazky
a témata doplnujici. Vyzkumnik muze, ale nemusi pfi vedeni rozhovoru tuto osnovu pouzit.
Zékladem je konverzace a rovnocenné postaveni mezi vyzkumnikem a aktérem.
Gavora (2010) dopliuje, ze tato metoda miize byt s dotazovanou osobou pouzita vicekrat
Vv riiznych fazich vyzkumu. Dilezité je, aby byl rozhovor provadén v prostredi, které ¢lovéku

neni cizi za uvolnéné atmosféry.
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6 POPIS TVORBY SOUBORU DOPLNKOVYCH TEXTU
A PRACOVNICH SESITU

Hlavnim impulsem Kk tvorbé dopliikovych textd a pracovnich seSitd pro zaky
slabozraké a nevidomé byl nizky vyskyt ucebnic a ucebnich materialt pro zaky se zrakovym
postizenim, ktefi jsou schopni Cist tzv. dvojmetodou. Pii celkové analyze u¢ebnic uréenych
pro zédky se zrakovym postizenim, vyvstala fada otdzek, které volaly po odpovédich.
Prvni z nich byla samotna vyuka predmétu Cesky jazyk a literatura. Zajimalo nas,
jaké moznosti vybéru ma pedagog, ktery ve tiidé¢ vzdélava zaka se zrakovym postizenim,
jenz se podle stupné zrakové vady pohybuje v rozmezi zbytku zraku v piipadé, kdy ostatnim
zakim necini obtize Cist Cernotisk a pedagog vyzaduje vyucovani predmétu ze stejné
publikace se shodnym textem. Dalsi otazkou byl vyskyt reliéfnich ilustraci v Citankach
nebo slabikatich a existence pracovnich seSitd v Braillové pismu v pfedmétu
Cesky jazyk a literatura, jakozto nezbytnou pomiicku k leps§imu porozuméni éteného textu.

Pted samotnou tvorbou doplitkovych textl a pracovnich seSith pro Zzdky nevidomé
a slabozraké bylo zapotfebi vyhledat aktudlné nabizené tituly pro zaky se zrakovym
postizenim. Zamé&fili jsme se na ucebnice se schvalovaci dolozkou Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy (dale jen ,MSMT*), které byly vytvofené jak pro zaky intaktni,
tak i pro zaky se zrakovym postizenim k datu 1. 9. 2018. Provedli jsme sondaz nabizenych
publikaci v Braillové pismu ve vyhledavacim katalogu Knihovny a tiskdrny pro nevidomé
K. E. Macana v Praze pod vyhledavacim heslem ,,¢itanka‘, ,,ucebnice pro zrakové postizené*
a ,slabikai“. Ze seznamu jsme vyloucili publikace, které se nevztahovaly k pfedmétu
Cesky jazyk a literatura a zvukové knihy. Vysledkem hledani bylo 103 ziznamd. Zamétili
jsme se na publikace uréené pro zaky 1. stupeit ZS, celkovy polet zaznami se tedy snizil
napocet 51 publikaci. V pfipadé, kdy se v seznamu vyskytovaly dva shodné tituly,
jsme do vybéru zafadili nejaktualngjsi vydani. Zjistili jsme, Ze v obdobi od roku 2008
do soucasné doby bylo do katalogu zafazeno pouze 14 publikaci. Pokud bychom se zaméfili
na nejaktualnéjsi tituly v rozmezi 5-ti let, tedy od roku 2013 do roku 2018 (vyhledavani
probéhlo k datu 1. 9. 2018), byli bychom na alarmujicim ¢isle 3 publikaci.

Nase pozornost sméfovala pfedev§im k faktu, Ze publikace v Cernotisku,
vydané K ur¢itému datu, jsou vzhledem k publikacim v Braillové pismu mnohem starsi.
V nékterych piipadech 1 o vice nez deset let. TaktéZ upozoriiujeme na zastaralé pojmy,

které se objevuji v ndzvech u€ebnic, napt. Ucebnice pro pomocné Skoly.
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Ucebnice zarazeny do katalogu Knihovny a
tiskarny pro nevidomé K. E. Macana v Praze

od roku 2008

Ucebnice zarazeny do katalogu Knihovny
a tiskarny pro nevidomé K. E. Macana

v Praze od roku 2013

Nazev: Autor: Vydano: V katalogu
od:
Citanka pro 5. ro¢nik | Janackova Z. Nova skola s.r.0., Brno 7.10. 2008
zakladni skoly
Citanka pro 2. ro¢nik | Méchurova A., Zacek | Fortuna, 1995, Praha, 7.10. 2008
zakladni Skoly J. 1. vydani
Citanka plna gtépén L. Dialog, 2000, Liberec 7.10. 2008
pokladii/3. ro¢nik
Citanka pro pomocné | Heroldova — Parta, 1996, Praha 29. 10. 2008
Skoly Stovickova V.,
Rezkova 1., Tepld H.
Citanka pro 2. roénik | Toman J., MarSikova | Fortuna, 2002, Praha 10. 11. 2008
J.
Citanka pro 3. roénik | Méchurova A., Zadek | Fortuna, 1998, Praha 24.7.2009
A J., Hora¢kova K.
Slabikar Zadek J. Alter, 1996, Vsen, 4. vydani | 24. 7. 2009
Rozsitujici texty Zasek J. Alter, s.r.0., 2002, Vsen 24. 7. 2009
ke slabikari
Slabikar Helesicova M., 2009, Praha 23.12. 2009
pro nevidomé — 1. dil | Vachtlova V.
Slabikar HeleSicova M., 2010, Praha 15. 2. 2011
pro nevidomé — 2. dil | Vachtlova V.
Citanka pro 2. ro¢nik | Hordkova Z., Nova skola, 2002, Brno, 20.12. 2012
zakladni Skoly Janackova Z., 1. vydani
Prochazkova E.
Citanka pro 5. ro¢nik | Kozlova M. Nova skola, 2013, Brno, 21.11. 2013
zakladni skoly 1. vydéani
Citanka 3/U&ebnice Maly R., Mikulenkova | Prodos, 2004, Olomouc 4.1.2018
pro tieti ro¢nik ZS H.
Citanka 2/U&ebnice Maly R., Mikulenkova | Prodos, 2004, Olomouc 26.7.2019
pro druhy ro¢nik ZS | H.

Tabulka 1: Ucebnice zarazeny do katalogu Knihovny a tiskarny pro nevidomé K. E. Macana
v Praze od roku 2008 do roku 2018
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Nasledné jsme vénovali pozornost uéebnicim se schvalovaci dolozkou. MSMT
zvetejiuje seznam vybranych publikaci ve Véstniku Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Véstnik je zvefejnény na internetovych strankdch www.msmt.cz. Do seznamu
se zafazuji uCebnice, kterym ministerstvo ud¢€lilo schvalovaci dolozku podle dané smérnice
nameéstka ministra pro vzdélavani MSMT, konkrétné dle § 27 odst. 1, zakona &. 561/2004 Sb.,
0 ptredskolnim, zakladnim, sttednim, vysS§im odborném a jiném vzdélavani. Ucebnice posuzuji
a hodnoti odborni lektofi. Ze zvefejnénych seznamii jsme se soustiedili na ucebnice
Ceského jazyka a literatury pro zaky 1. stupné zékladni 8koly, které byly evidovany
v nejaktudlngj§im seznamu uéebnic ke dni 30.4.2018. MSMT zvefejnilo celkem 188 tituld.
Pro vyhledavani jsme zvolili stejna hesla jako v digitalnim katalogu Knihovny a tiskarny
pro nevidomé K. E. Macana v Praze, tedy ,Citanka“, ,juCebnice pro zrakové¢ postizené*
a ,,slabikar. Celkovy pocet zdznamt se tedy snizil na 78 publikaci.

Z uvedenych vysledkli hledani jsme provedli vzijemnou komparaci a zjistili
jsme alarmujici fakt. Pokud vezmeme v potaz 51 tituld z katalogu Knihovny a tiskarny
pro nevidomé K. E. Macana v Praze vztahujici se k pfedmétu Cesky jazyk a literatura
pro zaky 1. stupei ZS a odebereme-li z tohoto poétu uéebnice bez schvalovaci dolozky
MSMT, dostaneme se na podet 15-ti ulebnic. Kdybychom se zaméfili na tituly,
jenz jsou vytvofeny pro zaky 3. ro¢niku, poCet by se snizil na 3 publikace. Pokud bychom
dale selektovali a zvolili si jako kritérium nejaktualng&jsi tituly v rozmezi 5- ti let, tedy od roku
2013 do roku 2018 (vyhledavani prob&hlo k datu 1. 9. 2018), byli bychom na poctu
2 publikaci. Co se tyCe aktualnosti tituld, radi bychom upozornili na rozdilnd data vydani
a zatazeni do katalogu. Posouzeni o tom, zda dostupné tituly jsou ¢i nejsou aktudlni nechame
na kazdému jedinci zv1ast. Necht si kazdy ud¢€la raciondlni nazor sam.

Domnivame se, ze pedagogové vzdélavajici v inkluzi zéky se zrakovym postizenim,
nemaji Sirokou Skdlu moZnosti vybéru z ucebnic aplikovatelnych jak pro zaky se zrakovym
postizenim, tak pro zaky intaktni. Pedagog potiebuje pracovat s ucebnim textem,
ktery odpovida Ctenadrské gramotnosti obéma skupinam zakiim. Povazujeme za velmi
podstatné, aby byla rozSifena nabidka ucebnic V Braillové pismu o nové&jsi tituly,

které by zohlednovaly aktualni témata a trendy.
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Ucebnice, kterym je udélena schvalovaci dolozka MSMT a zdrover jsou zarazeny v katalogu

Knihovny a tiskdarny pro nevidomé K. E. Macana v Praze

Nazev: Autor: Vydano: V katalogu od:

Citanka pro 3. Bradackova L. Alter, 1995, Vsen 3. 2.2003

ro¢nik ZS

Pojd’me si Cist — Cizkova M. a kol. SPN, 1993, Praha, 1. 3.2.2003

3.dil slabikare vydani

Citanka pro 2. Grolichova S., Nakladatelstvi Didaktis, 3.2. 2003

ro¢nik ZS Halasova J. 2003, Brno

Vesela abeceda — Linc V. a kol. SPN, 1993, Praha, 1. 3.2.2003

2. dil slabikéie vydani

Citanka pro druhy Novékova Z. Alter, 1994, Vsenl 3.2. 2003

ro¢nik ZS

Citanka pro 3. Pottickova J. Studio 1+1, 2001, Brno 3.2.2003

ro¢nik ZS

Otikova ¢itanka pro Srut P. Prodos, Olomouc 3.2.2003

1. a 2.ro¢nik

Cesky slabikaf pro Srut P., Mikulenkova | Prodos, 1993, Olomouc 3.2.2003

1. ro¢nik zakladni H.

Skoly

Moje prvni ¢itanka Z4&ek J., Zmatlikova | Alter, 1994, Ve, 3.2.2003
H. 2.vydani

Citanka pro 5. Janackova Z. Nova $kola s.r.o., Brno 7. 10. 2008

roc¢nik zakladni

Skoly

Rozsitujici texty Zagek J. Alter s.r.0., 2002, Vseni 24.7. 2009

ke slabikari

Slabikar Zadek ., Zmatlikova | Alter, s.r.0., 2002, Vieii 24. 7. 2009
H.

Citanka pro 2. Horakova Z., Nova skola, 2002, Brno, 20.12. 2012

ro¢nik zakladni Janackova Z., 1:vydani

Skoly Prochazkové E.

Citanka 3/U&ebnice Maly R., Mikulenkova | Prodos, 2004, Olomouc 4.1.2018

pro tieti rocnik H.

zékladni skoly

Citanka 2/U&ebnice Maly R., Mikulenkova | Prodos, 2004, Olomouc 26.7.2019

pro druhy ro¢nik H.,

zakladni Skoly

Tabulka 2: Seznam ucebnic se schvalovaci dolozkou MSMT v Braillové pismu
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Nadale jsme uskutecnili vyhledavani informaci o relié¢tnich ilustracich v katalogu
Knihovny a tiskarny pro nevidomé K. E. Macana v Praze. Na jejich internetovych strankach
nalezneme pouze malou zminku o moznostech vyroby reliéfnich ilustraci v sekci Hlavni
¢innosti: ,,Reliéfni grafika je zaméfena jednak na ilustrace knih a ucebnic pro déti, jednak
na vyrobu samostatnych obrazovych publikaci (atlasii, nasténnych kalendait) a pohlednic.*
(Dostupné z: https://www.ktn.cz/). Informace uvedené na internetovych strankach pro nas
nebyly dostacujici, jelikoz jsme neziskali odpovéd’ na otadzku, zda reliéfni ilustrace standardné
jsou ¢i nejsou soucasti uéebnic, ¢itanek a slabikaft pro zaky se zrakovym postiZzenim.
Kontaktovali jsme vedouci useku knihovny, pani Mgr. Brianu Cechovou, Ph.D. s dotazem,
jestli se v digitalnim katalogu nachazi ucebnice s reliéfnimi ilustracemi. Jeji odpoveéd’ znéla
nasledovné: ,,Reliéfni ilustrace jsou velmi naro¢né, proto také velmi vzacné. V soucasné dobé
uci kazda skola podle jinych ucebnic, takze neni v naSich moznostech je dopliiovat obrazky.
Kazdy rok se nam podafi takto vypravné realizovat pouze nasténny kalendafr, ptipadné jednu
vybranou publikaci.*

Pti zkoumani jsme také narazili na projekt Tactus.cz, ktery realizuje Asociace rodici
apratel déti nevidomych a slabozrakych v CR. Jedni se o projekt podpory hmatové
ilustrovanych knizek, ktery od roku 2007 pofada soutéze tvircd. Tactus se Sice nezaméfuje
na ucebnice, presto mizeme V jejich tyflografické tvorbé z ptedeslych rocnikd soutéze
dohledat néktera didaktickd dila. VSechny tituly knih, které se zGc€astnily soutéZe, je mozné
si vypujcit, nybrz pouze na omezenou dobu. Problematiku nizkého vyskytu ucebnic pro zaky
s téZkym zrakovym postizenim vSak castecné teSi firma Orbis Tactus, kterd tvoii ucebnice
aucebni pomicky pro zaky, jenz se vzdélavaji v inkluzi szaky intaktnimi. Jedna
se 0 individualni zakazky, pii kterych dochazi k prepisu ucebnic ¢i dokonce pracovnich sesitl
do Braillova pisma. Texty jsou doplnény hmatovymi ilustracemi. Nevyhodou je pofizovaci
cena, ktera je z dlivodu rucni prace a variabilnosti materialu vysokd. Mozné je 1 zapijceni
publikaci na jeden aZz dva Skolni roky za polovicni cenu (Dostupné
z: https://www.orbistactus.cz/).

Z vyhledavani  vyplyv4d, Ze  hmatové ilustrace u  ucebnic  existuji,
avsak V neuspokojivém poctu. Reliéfni ilustrace jsou dulezité pro vytvoreni odpovidajiciho
obrazu a spravného chéapani smyslu ¢teného textu. Povazujeme za podstatné, aby Zéci
se zrakovym postizenim méli vEétsi moZnost pracovat s uebnim textem, jenz je doplnén

reliéfhimi ilustracemi.
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Na zakladé zjisténych informaci jsme usoudili, Ze je zapotiebi rozsitit nabidku ucebnic
V Braillové pismu pro zaky prvniho stupné ZS, konkrétné v piedmétu Cesky jazyk a literatura.
Cteni je u zaki se zrakovym postizenim stejné dileZitou soucasti Zivota jako U zdravych
vrstevnikti. Pokladame za nezbytné, aby mél pedagog k dispozici texty, které by obsahovaly
aktualni témata s mezipfedméetovymi vztahy, rozvijely zakovy schopnosti a dovednosti
ve ¢teni, disponovaly dostate¢né velkymi reliéfnimi ilustracemi a zaroven byly aplikovatelné
pro ob¢ skupiny, tedy zaky intaktni a zaky se zrakovym postizenim.

Podle §27 odst. 2 $kolského zakona: ,,Skoly mohou pii vyuce kromé udebnic
a ucebnich textl uvedenych v seznamu ucebnic se schvalovaci dolozkou pouzivat 1 dalsi
ucebnice a ucebni texty, pokud nejsou v rozporu s cili vzdélavani stanovenymi Skolskym
zakonem, ramcovymi vzdéldvacimi programy nebo pravnimi piedpisy a pokud svou
strukturou a obsahem vyhovuji pedagogickym a didaktickym zasadam. O pouziti uebnic
i uéebnich testd rozhoduje feditel $koly, ktery zodpovida za splnéni uvedenych podminek.*
Tento fakt nas piivedl k myslence, vytvofit pro zaky 1. stupné ZS, ktefi se podle stupnd
zrakové vady pohybuji v rozmezi zbytkli zraku dopliikkové texty, jenz budou odpovidat
jejich schopnostem a potiebam.

Pfed samotnou tvorbou ucebnich textli v Braillové pismu a zvétSeném cCernotisku
bylo podstatné zvolit vékovou skupinu zakd, pro které budou texty uréeny. Zamérnym
vybérem jsme vybrali zZaky 3. rocniku zakladni Skoly. Pro zdmérny vybér jsme se rozhodli
na zakladé¢ moznosti dlouhodobého sledovani participantek a vynikajici spoluprace ucitele
a zékonnych zastupct. Pii tvorbé jsme vychdzeli zndvrhu seznamu hodnoticich kritérii
pro ucebnice zakladnich a stfednich Skol Zuzany Sikorové, jelikoz dosud nebyla stanovena
komplexni kritéria hodnoceni €itanek. Seznam je rozc€lenén do 13-ti kategorii nasledujicim

zpisobem:
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l. KATEGORIE: Piehlednost

. KATEGORIE: Pfiméfend obtiZnost a rozsah uciva
1. KATEGORIE: Odborna spravnost

IV. KATEGORIE: Motivac¢ni charakteristiky

V.  KATEGORIE: Rizeni u¢eni

VI KATEGORIE: Obrazovy material

VIl. KATEGORIE: Shoda s kurikularnimi dokumenty
VIll. KATEGORIE: Cena a dostupnost uc¢ebnice

IX. KATEGORIE: Ergonomické a typografické vlastnosti
X. KATEGORIE: Doplitkkové texty a materialy

Xl.  KATEGORIE: Diferenciace u¢iva a uloh

XIl.  KATEGORIE: Hodnoty a postoje

XIll. KATEGORIE: Zpracovani uciva

Tabulka 3: Navrh seznamu hodnoticich kritérii pro ucebnice dle Zuzany Sikorové (2004)

Navrhy kritérii pro tvorbu a hodnoceni ¢itanek dale zpracovavaji naptiklad: Ladislava

Lederbuchova, Véra Martinkova a Miroslava Vanova. TaktéZ je moZné vychazet z kritérii

podle dotazniku MSMT CR. Na zikladd teoretickych poznatktl jsme se pii tvorbé

dopliikovych textl zaméfili pfedevsim na tyto kritéria:

piehlednost;

piimeiena obtiZznost a rozsah uciva;

motivacni charakteristiky;

obrazovy material;

shoda s kurikularnimi dokumenty;

ergonomické a typografické vlastnosti,

doplikové texty a materialy;

hodnoty a postoje.

Na zaklad¢ zvolenych kritérii, které jsme po celou dobu tvorby zohlednovali,

jsme si vyty¢ili konkrétni pozadavky. Co se tyCe obsahové stranky, kladli jsme si za cil
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vytvofit pro zéky soubor textil, ve kterych se budou vyskytovat ukazky ze vSech literarnich
druhtt z ceské a svétové literatury pro déti a mladez. Dilezité pro nas bylo pfimétené
zastoupeni ukazek ztzv. zlatého fondu (literarniho dédictvi) a soucasné literatury.
Dalsim pozadavkem bylo wuplatnéni mezipfedmétovych a interdisciplindrnich vztaht
S dostate¢nym poctem podnétii k dalsi ¢innosti.

Podle Sykory (1996, s. 27) jsou citanky ,sestavovany ucelove, tj. pro potieby
vzdélavani. Obsahuji vybér literarnich a jinych textl, sestavenych podle dobie definovanych
cili, z nichz nckter¢é mohou mit obecné kulturni, ideologicky a politicky charakter.
Zvlastni vyznam maji texty, jejichz ucelem je formovat u zaki socialné¢ vyznamné mravni,
estetické a jiné hodnoty a idealy*.

V prvni fad¢ jsme se zaméfili na vybér adekvatnich textl pro ptislusnou skupinu zak.
Nastudovali jsme Skolni vzdélavaci program Zakladni skoly prof. V. Vejdovského vcetné
tiidniho vzdé€lavaciho planu 3. roéniku. Pii vybéru jsme brali v potaz nutnost komunikace
Spani ucitelkou ze Zakladni Skoly prof. V. Vejdovského, se kterou jsme se radili
a sjednocovali nase pohledy na soucasnou i budouci podobu doplitkovych text a pracovniho
seSitu. Na zéklad€é konzultaci, zvolenych kritérii, pozadavkl a analyzy jiz zminéné Skolni
dokumentace jsme se rozhodli pro 12 ukazek text, jenz byly vybrané v souladu
S kurikularnimi dokumenty se zfetelem na osobni prozitky zakd. Vybér literarnich dél
odpovida predpokladiim zak dané¢ho véku a bere ohled na zkuSenosti Ctenare.

Texty byly zvoleny pro Zéky s riiznou ¢tenarskou dovednosti. Po vybéru konkrétnich
pasazi jsme se soustiedili na samotny prepis. Délka textl byla upravena dle individualnich
potfeb zakt 3. rocniku Zakladni Skoly prof. V. Vejdovského. Tvorba knih pro Ziky
se zrakovym postizenim ma spoustu pravidel a zakonitosti, proto bylo dulezité¢ pred
samotnym pifevedenim textd do zvétSeného Cernotisku a Braillova pisma, nastudovat jejich

specifika a vlastnosti.
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AUTOR:

NAZEV PUBLIKACE:

LITERARNI DRUH
A ZANR:

1. | Jiti Zacek

Malovana pohadka

Lyrika - zpivana poezie

2. | Lenka Kertisova

Lasenka a jeji kouzelna
zahrada

Epika - autorska pohadka

3. | FrantiSek Hrubin

Kraska a zvite

Drama - lidova pohadka

4, | Alena Jezkova

Staré povésti Ceské
a moravskeé

Epika - historicka proza

5. | Ivona Bfezinova

Lentilka pro dédu Edu

Epika - Proza
s handicapovanym hrdinou

6. | Jonathan Swift

Gulliverovy cesty

Epika - Fantasy roman

7. | Petra Braunova

Rost’ak Oliver

Epika - Proza s détskym
hrdinou

8. | Zofia Staniszewska

Netiketa - Dobré mravy
na internetu

Epika - um¢leckonau¢na
literatura ze souc¢asného zivota
déti

9. | Daniel Hevier

Nevyplazuj jazyk na lva

Lyrika - nonsensova poezie

10. | Monika Elsikova

Bubu - Véano¢ni piibéh

Epika - Proza
s handicapovanym hrdinou

11. | Martina Drijverova

Zlobilky

Epika - Proza s détskym
hrdinou

12. | Aneta FrantiSka Holasova

Lumir Velafi

Epika - uméleckonaucna
literatura

Tabulka 4: Seznam vybranych textii

6.1 Dopliikové texty pro Zaky slabozraké

Na samotném zacatku dokumentu byl vytvofen obsah literarnich dél s ndzvem celého

titulu, jménem autora a ¢islem stranky. Veskeré upravy textl jsme zohlednili ke konkrétnimu
uzivateli, v naSem piipad¢ participantce ze Zakladni Skoly prof. V. Vejdovského. Vybrané
texty bylo mozné ve Skole zvétSit na kopirce, napiiklad z formatu AS na format A4
nebo z formatu A4 na A3, tj. zvétSeni na 141 %. AvSak vysledny produkt znesnadnoval
celkovou orientaci na strance. Upfednostnili jsme piehlednost a zvolili individualni
pfepisovani textl z originadlnich publikaci. K pfepisu jsme pouZili textovy procesor Microsoft
Word. Format papiru jsme konzultovali s pani ucitelkou i samotnou participantkou. Zakyng&
pouziva pfi Cteni zvétSovaci televizni kamerovou lupu, tudiz pro snadné posouvani papiru

na pohyblivém c¢tecim stolku jsme se rozhodli pro velikost formatu A4 na vysku s okraji
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2,5cm. Format A3 znesnadioval plynuly pohyb ptedlohy, pii kterém dochazelo
k nesoustfedénosti ze strany zakyné se zrakovym postizenim.

Vybér druhu a velikosti pisma jsme konzultovali sSPC pti Zakladni Skole
prof. V. Vejdovského, jelikoz jsme zhodnotili, Ze oba subjekty patii mezi nejpodstatné;jsi
faktory, které se podili na celkovém porozuméni psaného textu. Tuto pasaz tvorby
bylo dilezité nepodcenit. SPC mélo s piepisem textd do zvétsené¢ho Cernotisku zkuSenosti.
Védeli, které pismo a jaka velikost bude participantce, s ohledem na individudlni

charakteristiky zrakové vady, nejvice vyhovovat. Vladimir Pistorius (2005) rozliSuje pismo:

- patkové;

- bezpatkové,;

- psané (skripty);
- lomené;

- zdobné.

Pro tcely nasi diplomové prace nam bylo doporuceno pouzit bezpatkové pismo Arial
ve velikosti 22, které je snadno Citelné a v praxi dobife ovéfitelné. VEtsi velikost pisma
by zpisobila ztratu orientace na strance. Pismo bylo v celém souboru tu¢né zvyraznéno
a pro lepsi orientaci byly nazvy titulii a jména autorti barevné odliSeny, konkrétn¢ kontrastni
Gervenou barvou. Citelnost textu ovliviiuje i pouzité fadkovani. Pro doplitkové texty

jsme se rozhodli aplikovat fadkovani 1,5. Jako zakladni barva textll byla zvolena barva ¢erna.

6.2 Dopliikové texty pro zaky nevidomé

Veskeré texty jsme nejprve zvazovali prepisovat na Pichtov€é psacim stroji,
ale z davodu cCasové tisné a moznosti vyuziti braillské tiskarny na pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci jsme se rozhodli pro druhou alternativu. Diky této volbé
jsme tak eliminovali chybovost v textech. Texty, které jsme chtéli pfevést do bodového
pisma, jsme dle doporuceni vedouci diplomové prace zaslali doktorandce z Univerzity

Palackého v digitalni podobé, konkrétné v textovém editoru Microsoft Word.
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Ptfed samotnym tiskem bylo nutné zkontrolovat, zda se v souboru nenachézi tu¢né,
podtrzené ¢i jinak formatované pismo. Nadale bylo zapotiebi se ujistit, jestli se v textu

nevyskytuji prazdné fadky navic. Kroky samotného tisku byly nasledujici:

1. Otevieni programu Biblos Braille Word Processor.

2. Nahrani veskerého textu z textového editoru Microsoft Word.

3. Nastaveni Cislovani stranek.

4. Nadefinovani tabulky pfevodu ceskych znakii do ceského Braillova pisma
v programu Biblos Braille Word Processor.

Zadani ptikazu Print Braille — Prepare.

Kontrola vSech znakt pro pfevod textu programem Biblos Braille Word Processor.

Kontrola v ptikazu Preview.

O N o O

Zptistupnéni tlacitka Emboss, kterym se zahajil tisk na pfipojené tiskarn¢.

Pokud program Biblos Braille Word Processor v textu nalezne neznamy znak, je tteba
jej nadefinovat do tabulky pievodu ceskych znakii do ¢eského Braillova pisma.
V nasem souboru se zaddny nezndmy znak nevyskytoval, a tak dal$i Gpravy textu nebyly
nutné. Dal$i parametry byly v programu jiz pfednastaveny. Tiskarna, jenz byla pro tisk
dopliikovych textli pouzita, byla znacky Everest.

Formét papiru jsme zanechali totozny jako u doplikovych textil pro Zaky slabozrake,
tedy formatu A4 na vySku. Pfi tisku jsme pouzili specidlni tvrzeny braillsky papir,

ktery se od bézného kancelaiského papiru lisi pfedevsim gramazi, ktera je 135 g/m2.

6.3 Ilustrace pro zZaky slabozraké

Ponévadz jsou v soucCasnosti ilustrace nezbytnou soucasti skoro kazdé citanky,
slabikafe €1 ucebnice, bylo nasim pozadavkem vytvofit pro zéky slabozraké doplitkové texty
ve zvétseném textu s dostate¢né velkymi ilustracemi. Pii tvorbé jsme zohlednovali kritéria

zrakové hygieny a postupovali nasledujicim zptisobem:

1. Ztvarnéni doprovodnych obrazkii pomoci obyc¢ejné tuzky velikosti 3 na format A4.
2. Zvyraznéni kontury obrazkdi pomoci permanentniho popisovaée znacky

Centropen. Konkrétné v odstinu ¢erné barvy s valcovym hrotem, §ife stopy 1 mm.
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3. Naskenovani obrazkii prostfednictvim tiskarny s funkci skeneru do digitalni
podoby.

4. Uprava a vybarveni obrazki v programu Adobe Photoshop CS6 prostiednictvim
dostupnych funkci.

5. Prevod obrazki v digitdlni podobé k pfisluSnym zvétSenym textim v textovém

editoru Microsoft Word.

Nejpodstatngjsi casti tvorby byla volba vodnych sytych barev bez stinovani
s dostatecnym kontrastem mezi obrazkem a pozadim. Barevnou kombinaci figury a pozadi
jsme sestavovali individualné na miru zakyni se zrakovym postizenim. Adekvatni barvy,
které participantce ze Zakladni skoly prof. V. Vejdovského nejvice vyhovovaly, byly: ¢erna,

tmaveé zelena, tmavé modra, Zlutd a hnéda.

Obrazek 1: Ukadzka upravy v programu Adobe Photoshop CS6

6.4 Ilustrace pro Zaky nevidomé

Na samotném zacatku tvorby dopliikovych texti pro zdky nevidomé jsme si vytycili
cil vytvofit soubor textl, ktery bude stejné¢ jako u Zaka intaktnich, doplnén reliéfnimi
ilustracemi. Tvorba reliéfnich obrazki pro potieby osob se zrakovym postizenim ma spoustu
pravidel, které nelze opomenout, ponévadz reliéfni podoba kresby je nositelem informace.
Je tedy nezbytné, aby vysledné obrazky byly hmatov¢ Citelné a dobie rozeznatelné.

Pti tvorbé reliéfnich ilustraci jsme brali v iivahu veskeré principy tvorby tyflografiky,
jenz ve své publikaci definoval Jesensky. Velka mira naSi pozornosti smétovala predevsim

K principim  lakoni¢nosti, akcentace zakladnich prostfedkti smyslového podrazdéni
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a zvyraznéni struktury. Konkrétnéji tfeCeno, snazili jsme se v adekvatni mife eliminovat
detaily, jenz nenesly zasadni informaci a zduraznit detail, ktery ma podstatny informacni
vyznam. Dalsi z principti, zobechovani a unifikace, spoc¢ival v naSem piipadé K pouzivani
unifikovanych znacek a symbola (dlouhd slabika — carka, kratka slabika — tecka a otaznik).
Ostatni principy (princip osamostatnéni, fazovosti a vyuzivani béznych asociaci, stereotypti
a mnemotechniky) jsme taktéz zohlednovaly, avSak v mensi mife vzhledem k pfedchozim
zminénym typum (Jesensky, 1988).

Dle charakteru reliéfnich ilustraci jsme se rozhodli pro reliéfné konturovany obrazek,
tzn., ze nad podlozku vystupuji pouze kontury obrazku. K tfetimu rozméru zobrazeni
jsme pristupovali dle dulezitosti zprostiedkované informace a individualnich potieb
participantky ze Zakladni $koly prof. V. Vejdovského. Jelikoz jsme predpokladali soucasné
vyuzivani doplikovych textl pro Zaky slabozraké a doplitkovych textd pro zéky nevidomé,
rozhodli jsme aplikovat totozny obrazek. Tato ptedloha pro nas byla vstupnim material
pro reliéfni zobrazeni. Vyuzili jsme tedy konturovany obrys z ilustraci pro zaky slabozraké,
ktery jsme zvyraznili permanentnim popisovatem znacky Centropen. Konkrétné v odstinu
cerné barvy s valcovym hrotem, Sife stopy 1 mm. Z dostupnych moznosti riznych druhti ¢ar
jsme zvolili ¢ary plné, které jsou pro vyhmatavani nejvhodnéjsi. Pouze v ramci jednoho tkolu
z pracovniho sesitu byla vyuzita ¢ara preruSovana. Nase predstava byla nasledujici: Cast textu
v Cernotisku nebo ilustraci, jenz zakyné se zachovalymi zrakovymi funkcemi ani za pomoci
specialnich zvétSovacich pomucek neptecte ¢i nerozpozna, nahmata v reliéfni podobé.

Technologii, kterou jsme pro vyrobu hmatovych ilustraci zvolili, byl tepelny tisk
pomoci tzv. fuseru. Pfi tisku se vyuZziva specialni mikrokapsulovy papir, ktery se od béZného
kancelarského papiru 1isi v n¢kolika oblastech. PfedevSim je to vysokad pofizovaci cena,
textura, barva a tvrdost. Podkladem pro tisk byly obrazky v podobé konturovaného obrysu
cerné barvy. Tuto ptedlohu jsme okopirovali pomoci laserové tiskarny na specialni papir.
Poté uz stacilo zapnout fuser a nechat okopirovany list zatizenim projet. Vlivem pusobeni
tepla infracervenymi paprsky a specidlni teplocitlivé vrstvy na mikrokapsulovém papiru,
ktery docili zvétSeni objemu na ¢ernych konturach, vznikne hmatovy reliéf.

Popsana technologie vyroby pro nas byla nejdostupnéjsi variantou vzhledem
k moznosti zapujceni fuseru od Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Samotny proces tvorby byl diky pouziti jiz vytvofenych obrazki z doplikovych texti
pro zaky slabozraké velmi rychly. Negativa shledavame piedevSim v rychlém opotiebi

reliéfni ilustrace a mozného zaspinéni. Avsak, diky fuseru lze ilustrace kdykoliv obnovit.
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Obrazek 2: Reliéfni ilustrace

6.5 Pracovni seSit pro zZaky slabozraké a nevidomé

Abychom docilili  co nejvétsiho  porozuméni  cCteného  textu, vytvorili
jsme k dopliikkovym textim taktéz pracovni seSity. Jednotlivé tkoly jsme sestavovali
Vv souladu s u¢ebnim planem 3. ro¢niku Zakladni skoly prof. V. Vejdovského a kurikularnimi
dokumenty. K tvorbé jsme pouzili, stejné jako u doplikovych textd, textovy procesor
Microsoft Word, format papiru A4 na vysku s okraji 2,5 cm.

V pracovnim seSité pro zaky slabozraké jsme ponechali stejny druh a velikost pisma,
tedy bezpatkové pismo Arial ve velikosti 22 sftadkovanim 1,5. U nékterych ukold
byly zvoleny vétsi rozestupy a mezery mezi textem, z divodu nutnosti dostatecné velkého
mista napisemnou odpovéd. Tloustka linek pro zdznam odpovédi byla zvyraznéna
na 2,25 bodt, tedy 1 mm. Pismo jsme v celém souboru tu¢né zvyraznili. Jako zakladni barvu
textll jsme nadefinovali barvu ¢ernou. Pro odliSeni zadéani Ukold ¢i zvyraznéni dilezitych
pasdzi barvu cCervenou s dostatecné silnym kontrastem a jasem. Na samotném zacatku
dokumentu byl vytvofen obsah literarnich d¢l, ktery uzivateli a uciteli usnadnéni celkovou

manipulaci a rychlou orientaci v textu.
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Pracovni seSit pro Zzaky nevidomé byl vytvofen pomoci stejné technologie
jako doplikové texty pro zaky nevidomé. Vyuzili jsme braillskou tiskarnu znacky Everest
z Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Samotny tisk probihal totoznym
zpusobem, a t0 na specialni tvrzeny braillsky papir formatu A4 na vysku. Obsah neni soucasti,
ponévadz pracovni seSit neni ocislovan. Pracovni seSity byly sestaveny za predpokladu,
ze samotné ¢teni ukazek z doplikovych textti bude vychozi ¢innosti pro plnéni zadanych tloh
Z pracovnich seSitl. Pfi tvorbé jsme museli promyslet formulaci zadani uloh, dulezité
bylo napsat jasné a srozumitelné instrukce. Ukoly byly vytvofeny s ohledem na jazykovou
uroven a veék zakl. Povazovali jsme za podstatné, aby Zaci na zaklad¢ zadanych instrukci
dovedli rozlisit a hierarchicky uspoifadat podstatné a nepodstatné informace. Typy uloh,
které se v pracovnich seSitech vyskytuji, provétuji zakovy schopnosti a dovednosti porozumét
Ctenému textu a ove&fuji jeho jazykovédné védomosti. Nebylo opomenuto
ani na meziptedmétové vztahy a tkoly na rozvoj smyslového vnimani, jenz je pro zaka
se zrakovou vadou jednou z moznosti, jak priblizit okolni svét.

Ukoly pro zaky slabozraké a nevidomé jsou po obsahové strance shodné, nybrz zadani
cviceni a plnéni tkold se v nékterych ptipadech 1isi. Naptiklad, cviceni vztahujici se k ukdzce
Malovana pohadka od Jifiho Zacka, je pro Zaky slabozraké formulované nasledovnd:
Basnicka se pri tisku pomichala, dovedes ji slozit do piivodni podoby? Pospojuj spravné
dvojice k sobé. Zaci slabozraci plni kol spojovanim tiryvka ver$t ze dvou sloupcii. Pro Zaky
nevidomé je zadani upraveno: Bdsnicka se pomichala, dovedes ji sloZit do piivodni podoby?
Zaci nevidomi plni ukol pfipevnénim ver§e pomoci suchého zipu, ktery je v pracovnim sesité

nachystan.
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Basnicka se pfi tisku pomichala, dovedes

ji slozit do puvodni podoby? Pospojuj

spravneé dvojice k sobé.

Malovana namaluju,
Jifi v pofadku
Od pondélka draci spady?
budu kreslit loupeZniky?
Koho do ni Zatek
aby byla do patku
Princeznu a celou povim,
Draka, co ma pohadku.
Honzu nebo pohadka
Sebe a své pohadku.
Od pondélka pozpatku.
budu kreslit kamarady?
FPotom vam ji Babu Jagu?
umim ji i do patku

Obrazek 3: Ukdzka vkolu z pracovniho

sesitu pro zdky slabozraké a nevidomé

Ilustrace jsou, stejné jako u doplikovych texti pro Zaky slabozraké a nevidomé,
soucasti pracovnich sesitti a byly vytvofeny totoznym zptisobem jako v piredchozim piipadé.
Ztvariuji roli vytvarného doprovodu ke cviceni a v nékterych piipadech poméhaji zakim
splnit samotné Ukoly. Naptiklad, cviceni vztahujici se k ukdzce Rostak Oliver od autorky
Petry Braunové, je pro zaky slabozraké a nevidomé formulované nasledovné: Jak se jmenuje
sestricka Olivera? Spoj motyla s tulipanem a po trase narazis na pismena, kterd jsou soucdsti

Jjména. Zaci ukol plni pomoci ztvarnéné ilustrace.
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Jak se jmenuje sestficka Olivera? Spoj
motyla s tulipAnem a po trase narazi$ na

pismena, ktera jsou soucasti jména.
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Obrazek 4: Ukazka vkolu z pracovniho sesitu
pomoci ilustrace

6.6 Metodicka prirucka

Pro ucitele, ktefi budou doplikové texty spolecné s pracovnimi seSity pouZivat,
jsme vytvoiili pfirucku, jenz nese nazev Navod pro praci s doplitkovymi texty a pracovnimi
seSity pro Z&ky slabozraké a nevidomé. Pfiru¢ka usnadnuje uciteli vytvofit prostiedi,
kde se jedinci navzajem podporuji a pomaha s orientaci v predlozenych souborech textd.
Ptirucka popisuje, jakou vyucovaci metodu prace s textem ma ucitel zvolit, jak zadavat tikoly
zaklim slabozrakym a nevidomym, jaké otazky Zakim po piecteni textu polozit a jaké
pomucky budou zapotiebi. Pfirucka obsahuje nckolik dopliujici tkoli a her na rozvoj
sluchové percepce, paméti a pozornosti ¢i nacvik spole¢né pisné. Soucasti jsou také pokyny
k pouzivani pracovnich sesiti pro zaky slabozraké a nevidomé. Instrukce napf. ucitelim
popisuji kam a jakou formou maji zaci psat odpovédi na ukoly z pracovnich sesitl.
Samoziejmosti je i vyskyt spravného feSeni kazdého tikolu. Zaci si prostiednictvim plnéni
ukoli vyzkouSi vSechny organizacni formy vyucovani, ato individudlni, hromadné
i skupinové. Skupinové formé&, Kkonkrétné kooperativnimu a dyadickému vyucovani,
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jsme vénovali dostateénou pozornost, jelikoz vede k vzajemnému respektu a akceptaci
odlisnych nazorti. Povazujeme za podstatné, aby se zaci uméli zorientovat ve vztazich
k pratelim a spolecnosti. Z tohoto divodu se skupinova forma vyucovani odrazi ve Ctyfech

Z dvandcti literarnich ukazek.

6.7 Vazba a tisk

Druh papiru, jenz je vhodny pro tisk doplinkovych texti a pracovniho seSitu pro zaky
slabozraké spole¢né s metodickou piiru¢kou, jsme vybirali s ohledem na snadné otaceni stran
a celkovou manipulaci. Rozhodovali jsme se mezi bezdfevym ofsetovym papirem s gramazi
80 g/m2 ¢i kiidovym papirem téze gramaze. Pfi komparaci obou typt jsme usoudili,
7e bezdtevy ofsetovy papir bude k béznému uzivani doplitkovych text dostacujici variantou.
Na titulni stranu byl pouzit papir vétsi gramaze, a to 160 g/m2. U zminénych dokumentl jsme
se spole¢n¢ rozhodli pro oboustranny tisk.

Jak jiz bylo zminéno vyse, tisk doplnkovych textli a pracovniho seSitu pro zaky
nevidomé byl uskuteénén braillskou tiskarnou znacky Everest z Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. Tisk byl v tomto ptipadé zvolen jednostranny na specialni
mikrokapsulovy papir.

Pro vazbu vSech dokumentil byla zvolena ¢ernd draténa vazba s Cirou folii na predni
snadné otaceni stran, coz draténa vazba umoznovala.

[lustrace pro Zaky nevidomé bylo nezbytné situovat pod konkrétni textovy material,
aby dochéazelo k okamzitému propojeni obrazkového materidlu s pfedlozenym textem.
V situaci, kdy text ukazky koncil v jedné tfetiné strany, jsme pfipevnili ilustraci pfimo
pod text oboustrannou lepici paskou. Pokud text zasahoval do druhé tfetiny strany, situovali

jsme ilustraci na novou stranu.
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6.8 Charakteristika vyzkumného vzorku

V ramci vyzkumného Setieni jsme se rozhodli pro acelovy vybér vyzkumného vzorku,
jenz bude splnovat pfedem zvolené charakteristiky. Podle Dismana (2000) je ucelovy vybér
zalozeny na usudku vyzkumnika, ktery musi jasné¢ definovat populaci, jenz jeho vyzkumny
vzorek reprezentuje. Vyzkumny vzorek podlehl taktéz zminénému vybéru diky vyhodné
dostupnosti a moznosti dlouhodobého sledovani. Pii realizaci nas nenadalé skute¢nosti
ptinutily vyuzit i techniku snéhové koule, ktera dle Dismana (2000) spociva ve vybéru
jedinct, pfi kterém nas plivodni informator vede k jinym c¢lentiim nasi cilové skupiny.
Dulezitym kritérium ve vybéru adekvatnich participanta byla pfitomnost zrakové vady
u zaka/yné 1. stupné¢ zakladni Skoly. Konkrétnéji feceno, zdk/yné, ktery/a se dle stupné
zrakového postizeni pohybuje v rozmezi zbytkt zraku, dokaze ¢ist ¢ernotisk a ma osvojené
Braillovo pismo, tzn. ¢te dvojmetodou. Diky dlouholeté vzajemné spolupraci
mezi Univerzitou Palackého v Olomouci a Stiedni $koly, Zakladni $koly a Matetské skoly
prof. V. Vejdovského Olomouc — Hej¢in (dale jen ,,Zakladni $kola prof. V. Vejdovského®)
jsme se rozhodli kontaktovat feditele PaedDr. Mgr. Dana Blahy o moznostech budouci
aplikace doplitkovych textd ve jmenované $kole. Reditel souhlasil a poskytl nam kontakt
na pani ucitelku, ktera vyucovala zaky 3. ro¢niku zékladni §koly. S pani ucitelkou jsme zacali
spolupracovat prostfednictvim e-mailu, ve kterém jsme ji shrnuli veskeré informace
0 planovaném vyzkumném Setteni, kritéria vyzkumného vzorku a nase planovana ocekavani.
Po absolvovani Ctyt naslecht Vv jiz jmenované Skole autorka diplomové prace zhodnotila,
ze se ve tridé nachazi Zakyné, kterd spliluje pfedem stanovenou charakteristiku vyzkumného
vzorku. Z hlediska dobré spoluprace ucitele, pedagoga a rodiny jsme se rozhodli pro zatazeni
7akyné do vyzkumného Setieni. Po podepsani informovaného souhlasu, studia SVP zakladni
Skoly véetné Skolni dokumentace Zzakyné a dalSich dilezitych krokt, které jsou detailné
popsany V kapitole Popis tvorby souboru doplikovych texti a pracovnich sesitu,
jsme se pustili do samotné tvorby souboru. Avsak, béhem produkce vyvstala komplikace,
ktera ohrozila realizaci celého vyzkumného Setfeni. Participantce se v pribéhu Skolniho roku
zhorsil zrak natolik, ze nadale nebyla schopna cist Cernotisk ani pomoci kompenzaéni
pomtcky, televizni kamerové lupy. Situaci jsme konzultovali s Mgr. Petrou Marackovou,
kterd se zakyni vénovala Vv ramci individualni vyuky c¢teni a psani bodového pisma v SPC,
které je soucasti zdkladni Skoly. Bylo ndm doporuc¢eno zménit vyzkumny vzorek z divodu
nutnosti intenzivni vyuky Zzakyné pouze prostiednictvim Braillova pisma. Nanestésti

jsme ziskali kontakt na feditelku Zakladni skoly Bystrovany, ktera je situovana nedaleko
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Olomouce. Bylo nam sdéleno, ze ve zminéné $kole je v inkluzi Zakyné se zrakovym
postizenim, jenz &éte shodou okolnosti taktéz tzv. dvojmetodou. Reditelka zékladni $koly,
Mgr. Radmila Klaskova, nasodkazala na pani ucitelku 3. rocniku, se kterou
jsme bezprostiedné navazali komunikaci. Velkym pifekvapenim pro nas bylo zjisténi,
ze zakyné byla vzdélavana ve stejném roéniku, jako piedeSla participantka. Po predani
zakladnich informaci jsme Ve Skolnim zafizeni absolvovali tfi naslechové hodiny,
kde jsme mohli vidét vyuku Zzakyné. Na zékladé¢ zjisténych fakti a nastudovani
vSech potfebnych dokumentt jsme se rozhodli oslovit Zakladni Skolu Bystrovany
0 participaci ve vyzkumném Setfeni, prestoze dopliikové texty spole¢né s pracovnim seSitem
byly pivodné vyrobeny individualné pro zakyni ze Zakladni Skoly prof. V. Vejdovského.
Integrovand zakyné spliiovala vSechny nase pfedem stanovena kritéria vyzkumného vzorku.
Zakonni zéstupci, na zaklad¢ podpisu informovaného souhlasu, se zatazenim do vyzkumného
Setfeni souhlasili. Z diivodu ochrany osobnich udajii a dodrZzeni anonymity byla u zakyn

zménéna jména.

6.8.1 Zaci

Participant ¢.1

Jméno: FEliska
Vék: 8-9 let

Skolni zaFizeni: Stiedni 3kola, Zakladni $kola a Mateiskd $kola prof. V. Vejdovského

Olomouc — Hej¢in
Klasifikace podle stupné postiZeni: Zakyné se zbytky zraku
Zrakové postiZené vrozené x ziskané: Vrozené

Poznamka: Zakyné se spolecné vyuky cteni diive Gcastnila. V moment€, kdy se jeji zrak
zhorsil, zacala dochazet na individualni intenzivni vyuku Cteni a psani Braillova pisma

pod vedenim Mgr. Petry Marackové do SPC, které je soucasti zakladni skoly.
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Participant ¢.2

Jméno: Veronika

Vék: 8-9 let

Skolni za¥izeni: Zakladni $kola a Matefska skola Bystrovany, ptispévkova organizace
Klasifikace podle stupné postiZeni: Zakyné se zbytky zraku

Zrakové postizené vrozené x ziskané: Vrozené

Poznamka: Zikyné se spole¢né vyuky &teni tdastni po dobu péti minut bez interakce
ostatnich spoluzaki. Nasledné odchazi s asistentkou pedagoga do Skolni druziny, kde probiha

individualni vyuka ¢teni a psani bodového pisma.

6.8.2 Pedagogové

Pedagog ¢.1

Skolni zafizeni: Stiedni $kola, Zakladni $kola a Mateiska Skola prof. V. Vejdovského

Olomouc — Hej¢in

Poznamka: Pani ucitelka je pln¢ kvalifikovany specidlni pedagog, tudiZ neni zapotiebi,
aby byla metodicky vedena pro vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Braillovo pismo mé plné osvojené. Zakyni se zrakovym postizenim neni pfidélen asistent

pedagoga.

Pedagog ¢.2

Skolni zaFizeni: Zakladni $kola a Matefska skola Bystrovany, ptispévkova organizace

Poznamka: Pani ucitelka neni kvalifikovany specialni pedagog, tudiz je dilezitd pravidelna
kooperace se Skolskym poradenskym zatfizenim a s dalSimi institucemi ve prospéch Zakyné
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Braillovo pismo nemé osvojené. K integrované

zakyni je pfid¢lena asistentka pedagoga.
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6.8.3 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga

Skolni za¥izeni: Zakladni $kola a Matefska skola Bystrovany, ptispévkova organizace

Poznamka: Asistentka pedagoga byla pfidélena na zdkladé doporuceni Skolského
poradenského pracovisté. Absolvovala akreditovany kurz, jenz ji sezndmil s problematikou
vzdélavani zdkyné se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pfi nastupu do zékladni Skoly
nemeéla osvojené Braillovo pismo, tudiz se ho zacala ucit spolené s zékyni, a to predevSim

diky spolupraci se Skolnim poradenskym zafizenim.

6.8.4 Charakteristika zakladnich $kol

Stiredni Skola, Zakladni §kola a Materska §kola prof. V. Vejdovského Olomouc — Hejéin

Adresa: Gorazdovo nam. C.1, Olomouc, 779 00

Sidlo: Tomkova 411/42, 779 00 Olomouc - Hej¢in

Z¥izovatel: KU Olomouckého kraj

Reditel §koly: PaedDr. Mgr. Dan Blaha

Skolni vzdélavaci program pro zikladni vzdélani: ,,Svétlo, vira, nadgje”

Casova dotace predmétu Cesky jazyk ve 3. ro¢niku: 9 hodin

Popis Skoly: Zakladni Skola se zabyva vychovou a vzdélavanim zakl specialnimi
vzdélavacimi potiebami, tj. zadkd mentalné, smyslové nebo télesné postizenych, zakim
s vadami feci, zdkim s vice vadami, zakiim obtizn¢ vychovatelnym a zakiim nemocnym
a oslabenym, umisténym ve zdravotnickych zatizenich. Primarné poskytuje vzdélani pro Zaky
slabozraké, se zbytky zraku a nevidomé, jelikoz méa se vzdélavanim zakd se zrakovym
postizenim dlouholeté zkugenosti. Skola chce Zaktim poskytnou takovou vychovu a vzdélani,
aby se pIn¢ integrovali do spolec¢nosti. Nezbytnou soucasti je Siroka Skala modernich u¢ebnich
a kompenza¢nich pomiicek. Jednd se napiiklad o braillské ucebnice a ucebni texty,
optoelektronické lupy ¢i dokonce upravené pocitace pro vzdélavani nevidomych. Do b&zné
vyuky je zafazena individudlni tyflopedicka péce, jenz je zaméfend na rozvoj zrakového

vnimani a rozvoj kompenzacnich funkci ostatnich smysli. Zakladni Skola zaméstnava taktéz
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kvalifikované Skolni zdravotni sestry, které¢ s zaky praktikuji pleoptické cviceni ¢i zrakovy
trénink za vyuziti metod zrakové stimulace a zrakové terapie. Nedilnou soucésti je 1 vyuka
prostorové orientace, jenZ je nejen soucasti bézné ¢innosti ve vSech vyucovacich predmétech
pii vyucovani, ale i ve formé samostatného predmeétu. Pro zéky je v hlavni budové k dispozici
14 kmenovych uceben, dvé ucebny vypocetni techniky, jazykova ucebna, odborné kabinety,
dvé herny show-down, misto pro odpocinek, télocvicna, ucebna ptirodnich véd, pracovni
vychovy, vytvarné vychovy s keramickou dilnou, cvi¢na kuchynka, u¢ebna hudebni vychovy.
prostornou studovnou. Soucasti hlavni budovy je také odborné poradenské pracovisté (SPC),
urcené¢ pro zaky Olomouckého kraje integrované v béznych matetskych, zakladnich

nebo stfednich Skolach a internat. (Dostupné z: www.szmsvejdovskeho.cz).

Zakladni $kola a Materska S$kola Bystrovany, prispévkova organizace

Adresa: Makarenkova 23/2, 779 00 Bystrovany

Z¥izovatel: Obec Bystrovany

Reditel §koly: Mgr. Radmila Klaskové

Skolni vzdélavaci program pro zikladni vzdélani: ,,Skola pro viechny*

Casova dotace piredmétu Cesky jazyk ve 3. roéniku: 9 hodin

Zakladni skola v Bystrovanech je malotfidni Skola, lokalizovana nedaleko Olomouce,
s péti ro¢niky 1. stupné, jenz jsou slouceny podle poc¢tu zakd. Povinnou Skolni dochézku plni
priblizn¢ 60 zakd, predevsim z obci Bystrovany a Bukovany. Vyhodou je vyucovani zak
v klidném a rodinném prostiedi s vét§i moznosti individualniho pfistupu. Vyucovani frontalni
vyukou neni b&zné, ucitelé inklinuji k rozdéleni zaki do skupin, podle tfid. VéEtsinou se jedna
skupina vénuje zadané samostatné praci od pedagoga a druhé skupiné je v sou¢asnou dobu
vysvétlovana nova latka. Skola vychazi se zasad programu ,.Skola podporujici zdravi®,
ktery lze heslovité shrnout témito slovy: pohoda prostiedi, oteviené partnerstvi a zdravé
uceni. Pfi praci sdétmi vyuzivd prvky ze vzdélavaciho programu ,Zacit spolu®,
a to predev§im praci ve dvojicich a skupinach. Zaci jsou vedeni ke vzajemné spolupraci
a respektu. Vzdélavani zaka se specialné vzdélavacimi potfebami probihd formou individualni
integrace. Zaci jsou vzdélavani podle zpracovaného uéebniho planu béznych tiid a na zakladé

individuélniho vzdélavaciho planu. Dle individudlnich potieb Skola nabizi realizaci pfedmétu
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specidlni péce. Pro zaka se zrakovym postizenim jsou to konkrétné: vyuka prostorové
orientace, zrakova a sluchova stimulace, prace s optickymi pomuickami, logopedicka péce
a zdravotni télesnd vychova (Dostupné z: www.skola.bystrovany.cz).

6.8.5 Charakteristika tiid

Stredni Skola, Zakladni §kola a Materska Skola prof. V. Vejdovského Olomouc — Hejéin,

3. ro¢nik
Pocéet zaku: 9

Ttidu navstévuje 9 zakia, predev§im s poruchou pozornosti a zrakovou vadou.
Vyjimku tvoii zak s détskou mozkovou obrnou (dale jen ,,DMO*) a zakyné s tézkym
zrakovym postizenim. T¥ida je Ziva a hluéna. Zaci si mezi sebou pomahaji. Dle slov pani
ucitelky je to ,,veseld kopa“. Ve tfidé je pfitomna asistentka pedagoga, kterd je pfifazena

k zakovi s détskou mozkovou obrnou.

Zakladni $kola a Materska Skola Bystrovany, prispévkova organizace, 3. a 4. ro¢nik

Poéet zaku: 21

Zaci tretiho a &tvrtého roéniku se vzdélavaji v jedné tiidé dohromady. Celkovy podet
¢ini 21 zakd, z toho 9 zaki tietiho roéniku a 12 Z4kd Gtvrtého ro¢niku. Zaci Casto pracuji
ve dvojicich a skupinach, jsou tedy zvykli vzajemné se respektovat a pomadhat si.
Ve 3. ro¢niku se vyskytuje Zdkyné stézkym zrakovym postizenim, které je piidélena

asistentka pedagoga.

92



7 UZITI VYTVORENEHO SOUBORU V PRAXI

Doplikové texty a pracovni seSit pro zaky nevidomé a slabozraké
jsme jiz pifed samotnou tvorbou planovali aplikovat v Zakladni Skole prof. V. Vejdovského,
ato z divodu vyhodné dostupnosti a moznosti dlouhodobého sledovani. Diky informacim
od vedouci diplomové prace, Mgr. Bc. Veroniky Ruzickové, Ph.D., jsme zjistili,
ze ve zminéné Skole je vzdélavana zakyné 1. stupné zakladni Skoly, ktera se dle stupné
zrakového postizeni pohybuje v rozmezi zbytka zraku, dokéze ¢ist Cernotisk a ma osvojené
Braillovo pismo, tzn. ¢te dvojmetodou.

Na samotném zac¢atku vyzkumného Setieni bylo zapotiebi ve vybrané skole absolvovat
n¢kolik naslechd. PredevSim z divodu sestaveni doplilkkovych texti a ukold na miru
ctenafskym dovednostem zvolené participantce. Po absolvovani jiz zminénych krokd jsme
se mohli soustfedit na tvorbu doplitkovych texti a pracovniho seSitu. AvSak, jak jiz bylo
zminéno v kapitole Charakteristika vyzkumného vzorku, béhem produkce ve fazi samotné¢ho
tisku dopliikovych textd a pracovniho seSitu vyvstala komplikace, ktera ohrozila realizaci
celého vyzkumného Setieni. Participantce se b&hem Skolniho roku zhorSil zrak natolik,
7e nadale nebyla schopna ¢&ist Cernotisk ani pomoci kompenzacni pomucky, televizni
kamerové lupy. Diky doporuceni jsme ziskali kontakt na Zakladni $kolu v Bystrovanech
nedaleko Olomouce, ve které byla v inkluzi zakyn¢ se zrakovym postizenim, jenz standardné
¢te tzv. dvojmetodou. Po predani zakladnich informaci a nastudovani vSech potifebnych
dokumentil jsme zakyni zafadili do vyzkumného Setfeni, pfestoZe byl plvodné vytvoieny
soubor vyroben individualng pro zakyni ze Zakladni $koly prof. V. Vejdovského.

Z divodu ochrany osobnich udajli a dodrzeni anonymity byla u Zakyn zménéna jména.
Z&kyni se zrakovym postizenim ze Zéakladni $koly prof. V. Vejdovského bylo piidéleno
jméno Eligka. Zakyni ze Zakladni $koly Bystrovany jméno Veronika.
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7.1 Naslechy v Zakladni Skole prof. V. Vejdovského Olomouc — Hej¢in

7.1.1 Naslech ¢.1

Prvni naslech jsme si sjednali s pani ucitelku 3. ro¢niku prostfednictvim e-mailové
korespondence, ve které jsme ji shrnuli veSkeré informace o planovaném vyzkumném Setieni
véetn¢ kritérii vyzkumného vzorku a naSe planovand ocekavani. Osobni setkani probé&hlo
v zékladni Skole Vv zafi Skolniho roku 2018/2019. V prvni fadé nas pani ucitelka provedla
budovou S$koly, seznamila nas sprostory domovské tiidy Vv pfizemi budovy.
Byli jsme provedeni t€locviénou, knihovnou, SPC a internatem, ve kterém naSe participantka
bydli.

Nadale jsme se piesunuli do kabinetu pani ucitelky. Formou polostruktorovaného
rozhovoru jsme se dotazovali na predem pfipravené otazky, které jsme potiebovali
zodpovédét pro naslednou tvorbu doplitkovych textl a pracovniho seSitu. Pani ucitelka
nam charakterizovala sloZzeni tfidy a samotnou Zdkyni se zrakovym postizenim, Elisku.
Bylo nam sdéleno, Ze tfidu navstévuje devét zakd, piedevSsim s poruchou pozornosti
a zrakovou vadou. Ve tfidé se vyskytuje i zak s DMO, ktery je odkézan na invalidni vozik,
jemuz je pridélena asistentka pedagoga. Dle slov pani ucitelky asistentka pedagoga
ve vyucovani pomdha vSem zaktim, ktefi to v dané chvili nejvice potiebuji.

Od pani zastupkyn¢ jsme védéli, Ze Eliska je podle stupné zrakového postizeni zakyné
se zbytky zraku. Po nastudovani jejiho individualniho vzdélavaciho planu (dale jen ,,IVP*)
jsme se dozvedéli, Ze se jedna o zrakové postizeni vrozené. Pani uéitelka nam specifikovala,
ze Eliska je vzdélavana s ostatnimi Zaky a nejlépe se uc¢i odposlechem. Jiz od 1. ro¢niku cte
pomoci kompenzacni pomicky, televizni kamerové lupy. Intenzivni vyuka Braillova pisma
zaCala az v nyn&jSim 3. ro¢niku. Pomoci televizni kameroveé lupy dokdze precist kratsi véty,
aviak porozuméni éteného textu se nedostavuje. Cteni Braillovym pismem ji trva del$i dobu.
Eliska dochazi kazdy den na 45 minut do SPC, kde probihd intenzivni individudlni vyuka
¢teni a psani Braillova pisma.

Nase setkani jsme zakoncili debatou, zda doplitkové texty a pracovni seSit budou
pro EliSku a tfidu pfinosné. Pani uclitelka konstatovala, Ze se chtéji do vyzkumného Setfeni
zapojit, protoze texty budou umoznovat ¢etbu ze stejnych textl. Eliska bude moci kombinovat
poslech Cetby ostatnich spoluzakii se svoji samostatnou Cetbou. Text, ktery zakyné neptecte

pomoci televizni kamerové lupy, se pokusi nahmatat v Braillové pismu.
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7.1.2 Naslech ¢.2

Druhé¢ setkani jsme uskute¢nili o tyden pozdéji, a to znovu V kabineté pani ucitelky.
Pro ziskani informaci jsme stejné jako u ptedchoziho setkani zvolili polostruktorovany
rozhovor. Na otazku ohledné frekvence ¢teni nam pani ucitelka odpovédéla, ze Casova dotace
ve 3. rocniku ¢ini 4 hodiny tydné dle stanoveného rozvrhu. Délka samotné vyucovaci hodiny
je standartné 45 minut. Bylo ndm popséno, ze vyuka probiha z ¢itanky, kterd je v ramci
tematickych plani a SVP danid a jasné stanovend pro uréity roénik. Konkrétng
nam specifikovala a ukézala tyto u¢ebnice: Ziva abeceda, Na§ slabikat pro 1. stupeii
ZS specialni 1 a 2. Publikace si pani uéitelka vybrala z divodu vyskytu krat§ich p¥ib&hi,
dostate¢né velkych pismen a lepsi orientace na strance. V soucasné dob¢ ¢tou zaci 3. ro¢niku
z druhého dilu slabikafe. Eliska ¢te z 1. dilu slabikare, ktery se svym obsahem samoziejmé
lisi. Co se tyce rozsahu, Eliska pfeCte pfiblizné¢ 3 fadky béZného nezvétSeného textu,
poté dochazi ke zrakové inavé a nesoustfedénosti. Nasledné ndm byl piedlozen k nastudovani
SVP a tiidni vzd&lavaci plan 3. roéniku Zakladni koly prof. V. Vejdovského.

Predlozené texty ke Cteni si zakyné zvétSuje na televizni kamerové lupé sama, protoze
ji pani ucitelka u¢i samostatnosti. Ilustrace pfi ¢teni preskakuji, jelikoz je zakyné
ani pii zvétSeni nerozezna. Obrazek se dle slov pani ucitelky ptiblizi do takové velikosti,
Ze je nutné jej po castech posouvat. Nedochazi tak k propojeni jednotlivych ¢asti v jeden
celek.

Pii prvnim setkdni jsme se s pani ucitelkou loucili s konstatovanim, ze EliSka bude
pii vyuzivani doplikovych texti kombinovat poslech cetby ostatnich spoluzaka
se svoji samostatnou Cetbou. NaSe dalsi otazky tedy smétovaly k zjisténi, zda Elisku hodiny
Cteni bavi a jaké tituly upfednostiiuje. Bylo nam odpovézeno, Ze ma hodiny c¢teni rada
a miluje poslech jakékoli ¢etby, z literarnich druhd upfednostituje prozu. Pokud bychom méli
blize konkretizovat zanr, ma nejradéji pohadku a prozu s détskym hrdinou. Poslech byva pani
ucitelkou vyuzivan i v ostatnich pfedmétech, u zakyné tak nedochazi ke zrakové unavé,
jelikoz Eliska nezatéZuje zrakové vnimani. Pani ucitelka se domniva, ze poslech Cetby svych
spoluzékt z doplnkovych textli bude plisobit velmi motivacné. Spole¢né jsme diskutovali
o realizaci Cteni z dopliikovych textl v praxi. Dosli jsme k zavéru, ze Eliska muze Cetbu
dané ukazky odstartovat tim, ze ptecte nazev titulu, jméno autora a nadale bude pokracovat
Ctenim jedné véty. Nasledné se budou ostatni Zaci stfidat ve ¢teni zbylé ukazky a Eliska bude

v roli posluchade. Cteni ukazky ukonéi zase Eliska, a to pfe¢tenim posledni véty. Nasledovat
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bude hromadny popis ilustrace, kterou ndm pani ulitelka doporucila ztvarnit na velikost
papiru A4.

Ke konci naSeho setkdni jsme diskutovali o budoucim obsahu doplikovych texti.
Shodli jsme se na tom, ze 10 - 12 ukazek textd ruznych druht a zanrt bude dostacujicich.
Jelikoz se ve tiidé vyskytuje nékolik Zzakd S rtznou c¢tenafskou dovednosti, domluvili

jsme se na textech stiedniho rozsahu.

7.1.3 Naslech ¢.3

Tieti naslech jsme tentokrat absolvovali v SPC, které je soucasti zakladni Skoly.
Sledovali jsme Elisky individudlni néacvik Cteni a psani Braillova bodového pisma.
Na magistru Petru Marackovou, ktera ¢innost vedla, jsme méli n¢kolik ptedem pfipravenych
otazek, na které¢ ndm v pribéhu prace s zakyni odpovidala.

Do SPC byla zakyné piivedena asistentkou pedagoga. Magistra nam popsala
kazdodenni harmonogram, ktery se sklada z predbraillské pfipravy a samotného vycviku Cteni
a psani. Z braillské pfipravy se veénuji posilovani zrakovych funkci formou cviceni
azjemnovani hmatu, kdy Eliska napiiklad vklada do rizné velkych otvori piedméty
odli$nych tvarii. Nas nejvice zaujalo tzv. kolickovani. EliSka zapichavala kolicky do otvort
dfevéné tabulky. Bylo nam vysvétleno, ze touto cinnosti dochdzi k pravolevé orientaci
na plose a upevnuje se znalost fadku a sloupce. Toto cviceni trvalo ptiblizné deset minut, poté
se pfeslo k vyuce cteni. Eliska ¢te ze slabikafe v Braillové pismu. Pokud bychom méli
konkretizovat design, jedna se o termovakuovany tisk na plastovych foliich hnédé barvy
s reliéfné siluetovymi obrazky. Slova Cetla ze slabikate, pod kterymi se vyskytoval reliéfni
obrazek. Cteni nebylo plynulé, spise sekavé. Eliska vyslovovala jednotlivé hlasky izolovang,
pfi ¢teni nedodrZovala intonaci, neklesala hlasem. Zacate¢ni pismena piecetla bez komplikaci,
avSak konec slova si ¢asto domyslela a hadala obsah. Napftiklad, slovo koloto¢ ptecetla Eliska
jako k-o0-1-0-v-r-a-t. Po upozornéni magistry se vratila na zacatek slova a piecetla jej znovu,
tentokrat spravné. Obrazek, ktery byl ihned pod slovem znazornén zakyné nerozpoznala.
Velikost obrazku byla ptiblizné¢ 8 cm, reliéf celou svoji velikosti vystupoval nad podklad.
Cteni ostatnich slov probihalo stejnym zptisobem.

Po ¢teni jsme piesli kpsani preétenych slov na Pichtové psacim stroji.
Nejprve se Eliska zorientovala v bodech levého sloupce 1, 2, 3, poté i v bodech pravého
sloupce 4, 5, 6 prostfednictvim jednofadkové kolickové pisanky. Magistra diktovala pismena

z Braillovy abecedy a Eliska pfifazovala kolicky pomoci specialniho bodatka do dievéné
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tabulky. Pro zapis urcitého pismena z Braillovy abecedy bylo nutné znat jednotlivé body,
ze kterych se pismeno sklada, ty si na samotném zacitku prace spoleéné zopakovaly.
Nasledné zakyné piesla k nacviku piepisu slov na Pichtové psacim stroji za souc¢asného stisku
klapek, které bylo pro Zzakyni naro¢né. Magistra musela zdkyni nékolikrat opravovat,
aby klapky stiskla silné, jelikoZ body nebyly na papir dostatetné vyrazeny. Eliska Pichtuv
psaci stroj obsluhovala sama, ukazala nam, jak zaklada a vyndéava papir a opravuje chyby.
Obecné konstatujeme, ze EliSka nema Braillovo pismo pln€ osvojené, jelikoz se samotné ¢teni
a psani vyzna¢ovalo pomalym tempem a ¢astou chybovosti. Z tohoto divodu SPC doporucuje
Elisku nadéle vzdélavat pomoci tzv. dvojmetody.

Nadale jsme diskutovali o budoucim vzhledu doplikovych texti a pracovniho sesitu
ve zvétSeném Cernotisku. Potfebovali jsme zjistit, ktery font pisma a jakd velikost
bude participantce, sohledem na individualni charakteristiky zrakové vady, nejvice
vyhovovat. Dle zkuSenosti a samotné prace S EliSkou nam magistra doporuéila pouzit

bezpatkové pismo Arial ve velikosti 22, které je snadno Citelné a v praxi dobte ovétitelné.

7.1.4 Naslech ¢.4

Ctvrty  naslech  prob&hl  vdomovské  tiidé 3. ro¢niku,  konkrétng
ve vyuéovacim predmétu Cesky jazyk a literatura — ¢teni. Na zakladé pozorovani bychom
shrnuli, Ze Eliska ma pracovni misto umisténé v pfedni ¢asti ucebny u katedry s dostatecné
velkym pracovnim prostorem a dobry piistupem Ktabuli. Kdispozici ma stolek
S polohovatelnou pracovni deskou, na kterém je umisténa televizni kamerova lupa.
Psaci pomucky, jez EliSka vyuZziva jsou fixy. Zéapis probihd na vétsi format seSitu s vétSimi
a silnéjSimi linkami.

Pani ucitelka hodinu &teni zapocala sdélenim obsahu celé vyuovaci hodiny. Zaci &etli
z ¢itanky a z 2. dilu slabikafe. Eliska Cetla z 1. dilu slabikafe. Texty se svym obsahem
neshodovaly. Ve ¢teni se zaci stfidali a po celou dobu cetby byli pozorni, aby se v textu
orientovali a neztratili se. Cteni Zzaky bavilo, se zdjmem se hlasili o hlasity prednes.
Pani ucitelka pokladala k ptectenému textu dopliujici otazky. VétSinou zaci odpovidali
spravné, dokazali tak, Zze textu porozuméli. Eliska cetla ostatnim zakim ze slabikare
V Braillové pismu, aby vSem ukazala, co vse se na individudlni vyuce v SPC naucila. Pfecetla
pouze kratsi véty, pfiblizné 2 fadky za 10 minut. Za odménu pani ucitelka predcitala celé tiide
knizku Harryho Potter a kamen mudrci. Dle jejich slov si na tom nyni ,,ujizdi“. Zaky poslech

bavil a po celou doby pred¢itani text pozorné poslouchali.
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Jelikoz jsme méli s sebou nékolik textd v riznych formatech a velikostech pisma
véetn¢ ilustraci, rozhodli jsme se je zdkyni po hodiné¢ c¢teni predlozit a vyhodnotit,
ktera z variant pro ni bude nejlepsi. Format A3 znesnadnoval plynuly pohyb piedlohy
z divodu malé velikosti Cteciho stolku. Ze strany Elisky dochéazelo k nesoustfedénosti.
Format A4 byl na celkovou manipulaci stexty a televizni kamerovou lupou jednodussi.
CosetyCe velikosti pisma, zdkyni vyhovovala velikost 22 s tadkovanim 1,5. Elisce
jsme predlozili taktéz variantu s tuénym zvyraznénim pisma a bez zvyraznéni, s barevnym
odliSenim nazva tituld vcetné jmen autori a bez barevného odliseni. Usoudili jsme,
ze varianta s tuénym zvyraznénim a barevnym odliSenim bude nejvhodnéjsi. Ilustrace
byly Elisce predneseny v péti variantach, odliSenych riznymi odstiny a kombinacemi barev
z literarni ukazky od Petry Braunové, Rostak Oliver. Na doporuceni pani ucitelky
byly obrazky znazornény ve formatu A4 na vysku. EliSka si vSechny varianty prohlédla
bez vyuziti kompenza¢ni pomucky a s pomtickou. Mile nas piekvapilo zjisténi, ze Eliska
ilustraci rozpoznala, respektive poznala Ze se jednd o postavu chlapce. Pro rozliSeni detaill
pouzila televizni kamerovou lupu a reliéfni podobu stejné ilustrace. Na zékladé pozorovani
jsme vyhodnotili, jaky postup, techniky a barvy pii tvorbé doplitkovych texti a pracovnich

sesith zvolit.

7.1.5 Naslech ¢.5

Paty naslech spocival v pfineseni jiz hotového souboru doplikovych texth
a pracovnich sesitl do Zakladni Skoly prof. V. Vejdovského. Na setkdni s pani ucitelkou
jsme sli jiz s informaci 0 zhorSeni zraku nasi participantky. V kabineté jsme pani uditelce
cely soubor piedstavili a vysvétlili ji praci s metodickou piiruc¢kou. Bylo nam sdéleno,
ze Eliska se jiz spole¢né vyuky cteni ve tfidé neucastni, jelikoz je v jejim piipadé nutné
vénovat pozornost dukladné a intenzivni vyuce Braillova pisma. Celkovou situaci ohledné
nenadalé skute¢nosti jsme konzultovali i s magistrou z SPC a tcastnili Se pozorovani
vV hodin¢ individudlni tyflopedické péce. Eliska pfisla na hodinu s pani ucitelkou. Na ocich
méla slunecni bryle s cernymi skly. Bylo ndm fteceno, Ze Eliska neni svétloplacha,
nybrz pii prichodu  chodbou  ji znesnadiluji ~ orientaci  velkd  prosklena  okna,
ktera pro ni predstavuji ruSivy element. Ve ¢teni a psani Braillovym pismem nedoslo
k velkému pokroku. Cetba byla stale sekava a Eliska si slova ¢asto domyslela. Ze strany pani
magistry nam bylo pro ucely nasi diplomové prace doporuceno vyhledat vhodngjsi

participantku, které nebude Cinit obtize Cist text ve zvétSeném cCernotisku. NaneStésti
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nas odkazala na Zakladni Skolu v Bystrovanech. Piedala nam informaci o tom,
ze ve jmenované Skole je v inkluzi zakyné se zbytky zraku. Shodou okolnosti ¢te také
tzv. dvojmetodou.

Piestoze jsme se rozhodli k aplikaci celého vytvoieného souboru v jiné zakladni Skole
S participantkou, ktera bude 1épe spliovat nase piedem zvolené charakteristiky, byli jsme
pozadani 0 ponechani vytiski ve zvétSeném  Cernotisku v Zakladni  Skole
prof. V. Vejdovského. S pani ucitelkou jsme se domluvili, Ze ji ponechame doplikové texty
pro zaky slabozraké, pracovni seSit pro zaky slabozraké a metodickou piirucku. Domluvili

jsme se, ze tyto zminéné soubory budou pouzivany zaky tietiho ro¢niku (bez tcasti Elisky).

7.2 Naslechy v Zakladni Skole Bystrovany, prispévkova organizace

7.2.1 Naslech ¢. 1

Ve vybrané zdkladni Skole jsme si sjednali osobni schiizku na zdklad¢ e-mailové
korespondence s pani feditelkou a pani uéitelkou. Na misto uréeni jsme se dostavili v lednu
kalendainiho roku 2019. S pani feditelkou jsme se pii vstupu do $koly seznamili a v rychlosti
jsme byli provedeni budovou S$koly. Velkym piekvapenim pro nas bylo zjisténi,
ze integrovana zakyné je vzdélavana ve stejném ro¢niku, jako predesla participantka. Zména
spoCivala ve faktu, ze tfidy jsou slouceny podle poctu zaki, ponévadz se jedna o zakladni
Skolu malotiidniho typu. V prvni fadé nam byly ukazany prostory domovské tiidy 3. ro¢niku
Vv ptizemi budovy, nadale $kolni druzina a sborovna. Pro dalsi sdé€leni potfebnych informaci
jsme se odebrali do Skolni druziny, kam dos$la pani ucitelka. Po pfedstaveni nam upiesnila,
ze vzdélava zaky 3. a 4. ro¢niku dohromady spole¢né s zakyni se zbytky zraku, Verunkou.

Pani ucitelce jsme shrnuli veSkeré informace o planovaném vyzkumném Setfeni,
kritéria vyzkumného vzorku a nase planovana ocekavani. Velkou vyhodou byl fakt,
ze jsme s sebou méli piinesené vytisky doplinkovych textt, pracovnich seSiti a prirucku
pro praci s vytvofenymi soubory. VSe jsme pani uclitelce poskytli k nahlédnuti. Formou
polostruktorovaného rozhovoru jsme se dotazovali na pfedem pfipravené otazky. Bylo nam
predstaveno slozeni téidy veetné samotné Verunky. Co se tyce blizsi charakteristiky zakyné,
prostudovanim IVP a odpovéd’'mi na nasSe poloZené otdzky jsme se dozvédéli, Ze zrakové
postizeni je vrozené a z ¢asti kompenzované brylovou korekci. Rodina navazala spolupraci
se specialn¢ pedagogickym centrem jesté pied nastupem do 1. ro¢niku. Verunce je ptidélena

asistentka pedagoga, ktera se ji béhem vyuky vSech pfedmétu plné vénuje. Jiz od 1. ro¢niku
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¢te pomoci kompenzaéni pomucky, televizni kamerové lupy. Intenzivni vyuku Braillova
pisma zapocala od 2. ro¢niku, kdy se ji zrak zhorsil natolik, Ze ji bylo doporuceno Cist
tzv. dvojmetodou. Verunka se spole¢né vyuky Cteni ve tfidé neucastni. Bylo nam sdéleno,
ze zakyné€ na zaCatku vyucovaci hodiny, V péti az deseti minutach, piecte pomoci televizni
kamerové lupy text ve zvétSeném Cernotisku. Nasledné se odebere s asistentkou pedagoga
do skolni druziny, kde probiha individualni vyuka ¢teni a psani Braillova pisma.

Na zékladé¢ zjisténych fakti a nastudovani vsech pottebnych dokumentii jsme usoudili,
ze Verunka spliiuje vSechny piedem stanovena kritéria vyzkumného vzorku. Pfedali jsme pani
ucitelce informovany souhlas se zafazenim do vyzkumu, ktery bylo zapotiebi zdkonnymi
zastupci nastudovat a podepsat. Nase setkani jsme zakoncili diskuzi o tom, jak zapojit
do vyuky ¢teni i intaktni spoluzaky. Domluvili jsme se na varianté v podobé¢ upravy velikosti
textd a obrazkl. Ze strany pani ucitelky byly vidét mirné rozpaky z toho, jak bude spolecnd
vyuka éteni probihat, nybrz se zafazenim do vyzkumného Setieni souhlasila a domluvili jsme
se na dal§im naslechu, pii kterém bychom se s Verunkou a asistentkou pedagoga sezndmili.
Zakonni zastupci, na zaklad¢é podpisu informovaného souhlasu, se zatazenim do vyzkumného

Setfeni souhlasili.

7.2.2 Naslech ¢. 2

Druhy néslech probéhl o tyden pozdéji v prvni vyu€ovaci hoding. Pfi vstupu do Skoly
jsme byli predstaveni asistentce pedagoga, kterd ndm ukézala Verunky pracovni misto,
které je umisténé v zadni ¢asti ucebny s dostatecné velkym prostorem. K dispozici ma stolek
S polohovatelnou pracovni deskou, na kterém ma stabiln€ nainstalovanou televizni kamerovou
lupu. Pristup ktabuli neni idedlni, ale zadkyné je na rozvrzeni nabytku a lavic zvykla,
tudiz ji neini obtize kamkoliv dojit. Verunka pfisla do tfidy 10 minut pfed zvonénim.
Asistentkou pedagoga jsme byli zakyni ptedstaveni a dohodli jsme se na tom,
Ze se zucastnime naslechu pfi individuélni vyuce Braillova pisma.

Vyuka byla zapocata v domovské tfidé ¢tenim dvou vét z pracovniho listu pomoci
televizni kamerové lupy. Verunky cetbu fidila asistentka pedagoga individudlné bez jakékoliv
interakce ostatnich Z4kl. PredloZzeny zvétSeny text byl asistence pedagoga zaslan
jiz v upravené verzi od SPC. Bylo nam sdéleno, Ze pro tipravu vyuzivaji taktéz bezpatkového
pisma Arial ve velikosti 22. Pani uditelka tiidni vyucovala intaktni zaky tfetiho a Ctvrtého
ro¢niku zvlast. Verunky cetba se vyznaCovala pomalym tempem a nespravnou vyslovnosti

hlaskovych skupin, zejména preskupovanim hlasek a vypusténim hlasek. Chybovost
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se opakovala predevsim u koncovek slov, napi. skolak — §kola. Cteni pomoci lupy Zakyni
nebavilo. Verunka zacala po péti minutach ¢teni zivat a jeji pozornost se snizovala, chyby
se stupniovaly. Asistentka pedagoga ihned zareagovala, cetbu ukoncila a spolecné
jsme se odebrali do $kolni druziny, kde standartné probiha individualni vyuka ¢teni a psani
Braillova pisma.

Pfed samotnym ¢tenim nam asistentka pedagoga sdélila, ze byla k zakyni pridélena
v zafi Skolniho roku 2018/2019. S participantkou doposud trénuji piedev§im procviovani
prostorové piedstavivosti a prohlubuji znalost Braillovy abecedy a ¢teci dovednosti. Vyuzivaji
k tomu pomucky, které si asistentka pedagoga sama vytvofila, napiiklad dievénou desku
S Braillovou abecedou, jez je osazena hmatovymi kulickami. Bylo nam sdéleno,
ze se Braillovo pismo uci spoleéné s zakyni, jelikoz ho pfi nastupu do zaméstnani neuméla.
Verunka si pfi vstupu do druziny vytahla kuffik s Pichtovym psacim strojem véetné
specidlniho papiru. Usadila se u stolu, ktery nemé&l mozZnost zvedaci desky. Vyuka
byla zapocata procviCovanim sluchového vnimani, jez se skladalo znahodilych slov,
které asistentku v dany okamzik nepadly. Asistentka slova Septala a zakyné je opakovala,
poté stejna slova rozkladala na jednotlivé hlasky. Nasledovalo cviceni na pravolevou orientaci
a upevnéni znalosti fadku a sloupce, kdy Verunka dle pokynt poklddala miniaturu kvétiny
na kontrastni desku. Po absolvovani tohoto kratkého cviceni, které trvalo pfiblizn¢ 5 minut,
se preslo na samotné ¢teni textu v Braillove pismu. Predlozeny text se skladal z jednoduchych
vét. Zakyné piedetla 2 véty, poté ji vystiidala asistentka a Verunka text hmatem
pouze sledovala. Timto zptisobem se stfidaly po dobu deseti minut. Cteni bylo neplynulé
asekavé. Verunka dodrzovala intonaci a ke konci véty se nékolikrat opravila,
kdyZ neprobéhlo klesani hlasem. B&hem cetby doSlo 1 k domysleni slov, ale pfi upozornéni
asistentky na fakt, Ze obsah hada se vice zaméfila na problémové slovo a precetla jej znovu
spravné. V porovnani s ¢etbou pomoci zvétSovaci kamerové lupy dochazelo k vétsimu
zapamatovani textu, avSak cCtendfské tempo bylo pomalejsi. Na predloZzeném textu
se nevyskytovala zadna reliéfni ilustrace, tudiz se rovnou pieslo k nacviku psani Braillova
bodového pisma. Verunka Pichtiv psaci stroj obsluhovala sama, asistentka kladla VVerunce
otazky tykajici se prectené¢ho textu a zdkyné na né odpovidala. Psani Zdkyni velmi bavilo,
na vSechny zodpovézené otazky znala odpovéd. Chyby pifi psani si uvédomovala
a ihned je opravila. Obtize ji ¢inily piedev§im parové hlasky v-f, t-d’ a dvojice hlasek n-n.
Po zbytek ¢asu mohla Zakyné psat jakykoliv piibéh podle své fantazie. Zakyng byla pii psani

velmi kreativni, vytvofila piibéh o wupirovi, kterého pojmenovala Hrlzostrach.
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Bylo nam sdéleno, ze Verunka rada vymysli rizné piib&hy a vyrabi si tak svoji knihu, kterou
si sama ilustruje. Ve volnych chvilich si z ni pfed¢ita. Po nahlédnuti do této knihy lze usoudit,
ze zakyn€ ma uzasnou fantazii, kterou je zapotfebi nadale rozvijet a celkové stimulovat rozvoj
tohoto potencialu. Asistentka po celou dobu prace kladla diraz na nezavislost a sobésta¢nost

participantky.

7.2.3 Naslech ¢. 3

Tieti naslech jsme absolvovali v domovské tiidé 3. a 4. rocniku pii vyuce
Ceského jazyka, kterou vedla pani ugitelka tfidni. Chtéli jsme vidét, jak jsou Zaci v etbé
vyuCovani. Pani ucitelce se osvéd¢ila nejbéznéjsi forma malotiidniho vzdélavani,
atorozdéleni zakt do skupin podle tiid. Verunka se tentokrat celé vyucovaci hodiny
ucastnila. Hodina byla zahajena tim, ze pani ucitelka sdé€lila Zakim informace 0 obsahu
arozdéleni prace. Zakim 4. ro¢niku byla zadana samostatna prace v podob& pravopisného
cviceni, konkrétné psani i/y ve vyjmenovanych slovech. Zaci 3. ro¢niku byli vyucovani
frontalng. Cetba byla uskute¢néna z &itanek od nakladatelstvi Nova $kola, pfi Gteni se Zaci
stiidali. Verunka text, i pfes zvétSeni na televizni kamerové lupé, pouze poslouchala. Posledni
dvé véty se pokusila piecist, avSak vzhledem Kk pouzitému fadkovani a velikosti pisma
se ji dafilo precist pouze jednu vétu. Ilustrace, ktera byla u ptibéhu vyobrazena se zakyni
zvétSila na maximum, bohuZel nedokazala rozeznat, ze jde o kometu. Tento obrazek
bylo pro zakyni tézké identifikovat z divodu abstraktniho ztvarnéni objektu bez Cernych
kontur s vyuzitim nevyraznych barev. Asistentka pedagoga zakyni neustale povzbuzovala
a motivovala. Kontrola porozuméni textu probéhla formou kladeni otdzek ze strany pani
ucitelky. Otazky byly pod pfibéhem zformulované. Poté prob&hla vymeéna skupin, kdy se pani
ucitelka plné¢ vénovala zaklim 4. rocniku a Zaci 3. ro¢niku pracovali na zadané praci
individudlné. My zastali u participantky, jelikoZ néds zajimal jeji pisemny projev.
Ukolem bylo vypsat k zadanym charakteristikam slov piislusné vyjmenované slovo. Verunka
pii psani odpoveédi neméla upevnéné vSechny tvary pismen. Pro zapis pouzila gelové pero,
které tvorilo dostatetné kontrastni ¢aru. S asistentkou pedagoga jsme diskutovali o tom,
zda participantka zvlada psani delSich textl. Bylo nam sdé€leno, ze pii delSich textech ji ona
sama pomaha, konkrétné¢ formou zapisu, kdy ji participantka obsah diktuje. Pani ucitelka
tfidni uptednostiuje individudlni Gstni zkouSeni. Kontrola prob¢hla hromadné, asi deset minut

pied koncem vyucovaci hodiny.
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V poslednich minutach jsme s pani ucitelkou tiidni a asistentkou pedagoga znovu
hovofili o tom, jak by méla probihat prace s ndmi vytvofenym souborem dopliikovych texti.
M¢li jsme s sebou pfinesenou upravenou verzi pro zaky intaktni, na kterou bylo pouzito
bezpatkové pismo Arial. Tentokrat vSak ve velikosti 14 se zmenSenymi ilustracemi,
které byly lokalizovany ihned pod ukazkou. Upravena verze nam byla odsouhlasena,
tudiz jsme nadale fesili pouze detaily tykajici se uzivani. Dalsi naslechy jsme se rozhodli
neabsolvovat, aby se spouzivanim vytvofeného souboru zacalo co nejdiive. Domluvili

jsme se na tom, ze poprvé soubor zaktiim pfedvedeme my.

7.3 Vyhodnoceni pouZzivani souboru v praxi

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo vytvotreni, uziti a ovéfeni doplitkovych texti
a pracovnich seSiti pro Zaky slabozraké a nevidomé v praxi. Dopliitkové texty a pracovni
seSity byly vytvorené participantce z 3. ro¢niku Zakladni Skoly prof. V. Vejdovského,
ktera se podle stupné zrakové vady pohybovala vrozmezi zbytkt zraku, dokazala dist
Cernotisk a méla osvojené Braillovo pismo, tzn. cetla dvojmetodou. S realizaci
naSeho vyzkumu jsme zacali v zé&fi Skolniho roku 2018/2019. Popis tvorby je popsan
Vv jedné z predchozich kapitol. Ve zminéné zékladni Skole jsme absolvovali ¢tyti naslechové
hodiny. Nestrukturovanym pozorovanim, studiem dokumentace a polostrukturovanym
rozhovorem s tfidni ucitelkou a Mgr. Petrou Marackovou jsme pozorovali ¢Etenaiské
dovednosti participantky a projednali pozadavky budouci podoby doplikovych textd
a pracovnich sesitli. Spolecné jsme analyzovali a konzultovali vybér textd. Pribéh je popsan
v kapitole Realizace vyzkumu. Béhem produkce vyvstala komplikace, ktera ohrozila realizaci
celého vyzkumného Setieni. Participantce se zhorsil zrak natolik, Ze nadale nebyla schopna
Cist cernotisk ani pomoci kompenzacni pomtcky, televizni kamerové lupy. Na zaklad€ patého
naslechu, pfi kterém jsme méli moznost byt ucastniky individualni cetby nasi participantky,
jsme se rozhodli vyzkumny vzorek zménit. Za vyuziti techniky snéhové koule nas Mgr. Petra
Maréackova pfivedla knovym ¢lenim nasi cilové skupiny. V Zikladni Skole
prof. V. Vejdovského jsme ponechali vytisky ve zvétseném Cernotisku, které byly zaky tretiho
ro¢niku bez GCasti participantky pouzivany.

Pfestoze nami vytvofené doplitkkové texty a pracovni seSity byly vytvofené
participantce ze Zakladni Skoly prof. V. Vejdovského, nova participantka ze Zakladni skoly
Bystrovany spliiovala vSechny predem stanovend kritéria vyzkumného vzorku. Zakonni

zastupci, na zakladé podpisu informovaného souhlasu, se zatazenim do vyzkumného Setieni
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souhlasili. Ve zminéném Skolnim zafizeni jsme vV pribéhu ledna a unora Skolniho
roku 2018/2019 absolvovali tfi naslechové hodiny, kde jsme mohli vidét vyuku integrované
zakyné. Nestrukturovanym pozorovanim, studiem dokumentace a polostrukturovanym
rozhovorem s tiidni ucitelkou a asistentkou pedagoga jsme i zde pozorovali Ctenaiské
dovednosti participantky. Pribéh je popsan v kapitole Realizace vyzkumu. JelikoZz nami
stanovenym cilem bylo vytvofeni, uziti a ovéfeni souboru v praxi, zaméfime se v této kapitole
na vyhodnoceni pouzivani dopliikovych texti a pracovnich seSiti pro zaky slabozraké
anevidomé po jejich pfedani. Nami vytvofeny soubor byl Zakladni Skole v Bystrovanech
piedan v unoru skolniho roku 2018/2019.

7.3.1 Uvodni ukazkova hodina

Po ptedchozi domluvé jsme uvodni hodinu, pfi které byly pouzity nase vytvoiené
texty, oducili my. Pani ucitelka byla v roli pozorovatele a asistentka pedagoga byla pfitomna
u participantky. Na uvodni seznameni s celym souborem jsme si vybrali basen
od Jittho Zagka - Malovana pohadka, jez je v doplitkovych textech situovand jako prvni
v pofadi. Nejprve bylo zapotiebi vytvofit participantce adekvatni podminky ke ¢teni.
Za pomoci asistentky pedagoga jsme na televizni kamerové lupé zvétsili ukazku na adekvatni
velikost. Na pracovni desku jsme nachystali i ukazku v Braillové pismu, kdyby cteni
zvétseného textu nebylo uspésSné. Pro ostatni intaktni Zaky jsme méli nakopirované texty
Vv upravené velikosti. Vyuku jsme vedli se vSemi pfitomnymi Zaky 3. a 4. ro¢niku dohromady.
Nedoslo tedy k rozdéleni zaka do skupin podle tiid, jak je tomu obvykle v této t¥idé ¢inéno.
Pfi vyuce jsme postupovali dle pokynt z nasi metodické pfirucky, jenz nese nazev Navod
pro praci s dopliikovymi texty a pracovnimi seSity pro zaky slabozraké a nevidomé. Pirucka
nam jasné stanovila, jakou vyufovaci metodu prace stextem zvolit. Na zacatku
jsme dle doporuceni urcili jednu konkrétni dvojici, kterd piedlozeny text Cetla nahlas.
Zvolenou dvojici tvofila nase participantka a ndhodné vybrany Zzak. Ostatni Zaci text
pozorovali a praktikovali tiché Cteni. NaSe participantka Cetbu zahajila.

Cetba se vyznadovala, stejné jako u néaslechovych hodin, pomalym tempem. Avsak,
nebylo zapotfebi prechdzet na Braillovo pismo. Asistentka pedagoga text posouvala,
aby byla cetba plynula a zakyné se zbytecné nerozrusovala. Po precteni verSe ,, Draka, co ma

draci spady” se vybrana dvojice mezi sebou vystiidala a Zak basen docetl.
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Obrazek 5: Ukdzka prace se zvétsenym cernotiskem

llustraci, jez byla u textu vyobrazena, si vSichni zaci prohlédli véetné participatky,
které byly predlozeny dvé varianty — jedna ve zvétSené verzi a druhd v reliéfni podobé.
Zakyné spravné uréila, e se jedna o draka. Velmi ji zaujalo reliéfni ztvarnéni,
které si neustale ukazovackem pravé ruky prejizdéla. Nasledné jsme zakim polozili
Sest otazek, které byly uvedené v ptirucce. VSichni Zaci odpovidali hromadné za pomoci
ukazky, kterou méli pted sebou. Nase participantka se po celou dobu tazani hlésila, jelikoz

na otazky znala odpovéd’. Usoudili jsme, Ze praci s pre¢tenymi informacemi zvladla.
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Obrdazek 6: Porovnani zveétSené ilustrace a reliéfni ilustrace

Po vSech zodpovézenych otazkach jsme intaktnim Zzakim rozdali okopirovany
pracovni listy, do kterého vypisovali své odpovédi. Participantce jsme text z pracovniho seSitu
pro zaky slabozraké zvétsili a nachystali jsme ji na pracovni desku i ukdzku v Braillové
pismu. Prvnim tkolem bylo rozliSeni dvou ilustraci a spravné ur€eni jedné, jenz byla zminéna
v basni Malovana pohadka. Konkrétng se jednalo o ilustrace princezny a krokodyla. Zakyni
nebylo zapotiebi ilustrace zvétSovat, jelikoz je rozeznala. Pouze ze zvédavosti si prohlizela
i reliéfni podobu. Bylo nam sdéleno, Ze s reliéfni ilustraci pracovala poprvé. VSichni Zaci
ur¢ili spravnou postavu. Druhy kol spocival ve spojeni zacateénich tryvku ver$i z basné
(levy sloupec) se zpiehazenymi uryvky Vv pravém sloupci. U nasi participantky jsme zvolili
postup plnéni ukolu z pracovniho sesitu v Braillové pismu. Po obsahové strance byly tkoly
shodné, nybrz zadani cviceni a plnéni tkolu se lisilo. Participantka verSe Cetla v Braillové
pismu a do spravného potadi je v pravém sloupci fadila pomoci suchého zipu.

PInéni tkolu ji trvalo samoziejmé déle nez zakum intaktnim. Asistentka pedagoga
zékyni s plnénim utkolu pomahala. V momenté, kdy zadkyné verS v Braillové pismu piecetla,

asistentka jej zopakovala. TaktéZz pro spravné fazeni uryvkd v pravém sloupci participatka
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vyuzila pomoci, a to konkrétné v podobé diktovani jiz prectenych cedulek. Tato pomoc

usnadnila rychlejsi plnéni tkolu, jenz zakyné splnila.

/i tisku pomichata dovedes
vodni podoby?  Pospoji

Obrazek 1: Plnéni ukolu z pracovniho sesitu v Braillové pismu

Intaktni Zaci pokracovali Vv plnéni tfetiho tkolu, aby nedoslo k prodleni béhem cekani.
Tteti ukol spocival ve vypisovani slov z basné podle znacek, které byly v pracovnim listé
vytisténé. Carka byla symbolem pro dlouhou slabiku, tetka pro kratkou slabiku.
Jakmile intaktni zaci kol splnili, dokoncila ptedchozi cviceni i naSe participantka. Z tohoto
divodu jsme se rozhodli pokracovat v dalSich cvi€enich spolecné s intaktnimi Zaky a ukol,
jenz spocival ve vypisovani slov podle znacek, ze strany nasi participantky vynechat.

Nasledujici tkol spocival v tréninku sluchové percepce. Tentokrat Zaci nepotiebovali
zadné pomucky, pouze plnili naSe zadané instrukce. Napftiklad, Zaci tleskli, kdyz uslySeli
slovo, které zacinalo na hlasku p. Slova samoziejmé pochazela z basné Malovana pohadka.
Nadale jsme zafadili cvi¢eni na pozornost a pamét V podobé tvoteni slovniho fetézce.

Posadili jsme se do kruhu a celé tfid¢ polozili otazku: Koho do pohddky namalujeme?
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My jsme zacali jako prvni a fekli: ,Princeznu a Babu Jagu.“ Kazdy nasledujici
zak zopakoval, co tekl ten pfed nim a pfidal své slovo. Naptiklad: Princeznu a Babu Jagu,
krokodyla, hokejistu, malinu ...Jelikoz se basen Malovand pohadka dockala také hudebniho
zpracovani, nauéili jsme ji zaky ke konci hodiny zpivat. Pro nacvik pisné jsme zvolili vokalni
imitaci, tzv. napodobou. Diky zhudebnénym verSim se zaci naucili nenasilnou formou text
basné nazpamét. Tato cast hodiny, kdy zaci nesedé€li v lavicich a nepotiebovali zadné
pomtcky, se vSem moc libila. Pfi plnéni tikolti pracovali s informacemi z basné¢ a provétovali
si tak porozuméni piecteného textu.

Participantka se do vSech Cinnosti aktivné zapojovala. Na prvni pohled bylo zjevné,
7e Z vytvorené¢ho souboru méla radost. Po zazvonéni svym spoluzdkiim ukazovala reliéfni
ilustrace a vysvétlovala jim, jak se ¢te Braillovo pismo. Neustale se asistentky pedagoga ptala,
zda si muze vzit doplitkové texty s sebou domil a ukdzat je mamince. Sdileni svych prozitk
s dalSimi Ctendfi je jednou z nezbytnych rovin, na kterou se Casto pii rozvoji Ctenaiské
gramotnosti zapomind, proto jsme méli z této interakce velkou radost. Béhem vyucovaci
hodiny, kterou jsme vedli, zdkyn¢ pouzivala pfedev§im texty ve zvétSeném Cernotisku.
Pti plnéni kol z pracovniho seSitu vyuzila obé& varianty vytisku. Ilustrace dokéazala rozlisit
i bez zvétSeni, avSak pro porovnani se seznamila i s reliéfni podobou.

Pani ucitelka a asistentka pedagoga si od nas ptevzaly vytisky doplinkovych textu,
pracovnich sesitt a metodickou ptirucku. Upravenou verzi, kterou jsme vytvofili pro zaky
intaktni jsme jim zprostfedkovali v digitalni podobé. Cetnost pouzivani jsme ponechali zcela

na jejich zvazeni. Avsak, doporucili jsme spolecné ¢teni idealné jedenkrat tydné.

7.3.2 Pozorovani p¥i aplikaci souboru, Zakladni $kola Bystrovany

V dubnu skolniho roku 2018/2019 jsme se zucastnili v Zakladni $kole Bystrovany
nestrukturovaného pozorovani vyuky cteni, pfi které byly pouZity naSe doplikové texty.
Vyuka se uskute¢nila prvni vyucovaci hodinu, kterou vedla pani ucitelka. Asistentka
pedagoga byla pfitomna u participantky, které pomahala se zvétSenim ukazky od Anety
FrantiSky Holasové - Lumir vcelafi, na adekvatni velikost. Bylo vidét, Ze si je participantka
pfi piiprave na Cetbu jistéjsi, naptiklad televizni kamerovou lupu zapojila sama bez pomoci.
Na pracovni desku ji byla nachystdna i ukézka v Braillové pismu. Pani ucitelka zahajila
vyucovani tim, Ze Z4ktim sdélila diivod naSi pfitomnosti a rozdala jim okopirované texty.
Vyuka probihala se vSemi pfitomnymi zéky 3. a 4. rocniku dohromady. Pani ucitelka m¢la

na stole prirucku pro praci s doplikovymi texty, do které ze zacatku nahlizela. Nejprve
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byli zvoleni dva Zzaci, ktefi zah4jili ¢etbu a mezi sebou se dle instrukci pedagoga stiidali.
Asi v poloving byli preruseni a zvolila se nova dvojice, ve které byla i nase participantka,
jenz Cetbu zahajila. Jeji Cetba byla pomald. Mezi slovy probihaly velké pauzy. Pred tim,
nez slovo vyslovila nahlas si jej v tichém ¢teni slabikovala. Na rozdil od druhého naslechu,
ktery jsme absolvovali v lednu, nedochazelo k pfeskupovani hlasek a zivani. Chybovost
ve ¢teni koncovek pietrvavala. Participantka piecetla dvé véty. Ke stupiiovani chyb
nedochéazelo. Na zacatku a na konci véty se snazila dodrzovala spravnou intonaci a ptizvuk.
Jakmile byla piectena cela ukazka, pteSlo se ke kladeni otazek vztahujicich se k textu
a prohlizeni ilustrace. Pani ucitelka vyuzila formulaci vSech otazek zna$i piirucky.
Nase participantka se hlasila s odpovédi na vSech pét otazek, z toho jedenkrat byla vyvolana.
Jeji odpovéd byla spravnd. Ilustraci dokazala rozliSit i bez zvétSeni a reliéfni podobu
si tentokrat nepiala prohlédnout.

Po vSech zodpovézenych otazkach byli zZaci vyzvani k tomu, aby utvofili komunika¢ni
kruh. Pani uditelka postupovala piesné podle doporuceni z prirucky a zacala ¢ist ptib¢h
za doprovodu hudby z notebooku. Zékom zdiraziiovala, jak jsou véely v naSich Zivotech
dilezité a po precteni kratké ukazky vzala misku, ve které byl ptfichystany med, a posilala
ji po krouzku. Kazdy si k medu pti¢ichnul a také ochutnal. Znovu byly zakim pokladany
otazky, které souvisely s prectenym textem. Po této aktivit¢ probé&hla skupinova prace.
Z4Ci byli rozdéleni do dvojic, ve kterych obdrzeli dva texty, které si mél kazdy individualng
precist. NaSe participantka byla pfifazena k zakyni z 3. ro¢niku. Participantka si zvolila
variantu v Braillové pismu, kterou &etla s asistentkou. Cetba byla stejné jako u zvétseného
cernotisku pomala a vyznacovala se nejistotou a téZkopadnosti. Dochazelo k fixaci kli¢ového
slovo a odhadovani dalSich slov v pofadi. Ptecetla pouze kratsi véty, pfiblizné 4 tadky,
zbytek docetla asistentka. Nasledovalo vzajemné pievypravéni dé&je ve dvojici. Poté jim
byl rozdan pracovni list. Pfi pozorovani jsme se samoziejmé zaméfili na dvojici
S na$i participantkou. Se spoluzackou zvolily takovou strategii, ze zadani Cetla po celou dobu
intaktni Zakyné. Na odpovédich vzajemné spolupracovaly a sdélovaly Si mozné strategie
feSeni problému. Pii zaznamu odpovédi byla vidét vzajemna konfrontace mezi sebou.
Komunikace probihala na vybornou. Po absolvovani ukolu se vSichni seskupili zpét
do komunikac¢niho kruhu, kde probéhla hromadna kontrola a zpétna vazba.

Zakonceni probéhlo popisem stavby téla vcely na zvétSeném modelu. Pani ucitelka
zakim nezapomnéla pfipomenout, Ze model vcéely je zvétSeny, coZ hodnotime z divodu

pfitomnosti Zdkyné se zrakovym postizenim velmi kladné.
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Béhem pozorovani nas potésilo, Ze pani ucitelka postupovala podle naseho doporuceni
z piirucky. Participantku prace velmi bavila, pifi ¢teni nebyla unavena a reagovala na vSechny
otazky. Ve vyuce pracovala jak se zvétSenym cernotiskem, tak s Braillovym bodovym
pismem. Porozuméni piectené¢ho textu se dostavilo, jelikoz s nim dokazala bez zdlouhavého
hledani feSeni, pracovat. Pii skupinové praci bylo vidét, Ze kolektiv Zakyni nevyc¢lenuje.

Ve skupiné si participantka dokazala prosadit svilij nazor.

7.3.3 Rozhovor s asistentkou pedagoga, Zakladni $kola Bystrovany

Polostrukturovanym rozhovorem jsme se asistentky pedagoga dotazovali na predem
pripravené otazky. Sdélila nam, ze doplnkové texty s participantkou pouzivaly béhem
spole¢né vyuky vedenou pani ucitelkou, ale i béhem individualni vyuky ¢éteni ve Skolni
druzing. Spolecnd hodina ¢teni probihala bez komplikaci, Verunka se na n€ moc tésila. Pomoc
pfi nastavovani televizni kamerové lupy ze strany asistentky nadale pietrvavala. Asistentka
si béhem svého pozorovani vSimla, ze zakyné pii ¢teni zvétSené¢ho Cernotisku neni tolik
unavena. Dle jejiho ndzoru dochazi taktéz k vétSimu zapamatovani textu. Domniva se,
Ze je to zpusobené tim, ze je jeji Cetba kombinovana s poslechem ¢etby intaktnich spoluzakd.
Hodina pro ni neni stereotypni, nybrz zabavnd. Asistentka ji pomdha pouze pii plnéni
nékterych tkolt z pracovnich se$itd, a to pouze v momenté, kdy si to situace opravdu
vyzaduje. SnaZi se tak rozvijet jeji samostatnost. Ve vétSiné piipadd k tomu dochazelo
z divodu casové tisné, protoZe ji obecné Cteni zadadni, ve srovnani s intaktnimi spoluzaky,
trva delsi dobu. Obéma metoddm Cteni, Cernotisku a Braillovu pismu, byla vénovana piiblizné
stejna ¢asova dotace. Ilustrace se Zakyni moc libily a dokazala je rozliit. Pfestoze vSechny
ilustrace z dopliikkovych textd pro zaky slabozraké spravné urila i bez zvétSeni, rada
si je srovnavala s reliéfni podobou. Avsak, reliéfni ilustrace z ukazky od Lenky Kertisové -
Lasenka a jeji kouzelnd zahrada a Frantiska Hrubina — Krdaska a zvire, byly pro Verunku
obtizné rozeznatelné. U téchto dvou zminénych prohlasila, Ze jsou na jeji prstiky moc tézké.

S ukazkou, se kterou se seznamily prostfednictvim spolecné Cetby se vSemi zaky,
naddle pracovaly Vindividudlni vyuce. Pfi spoleéném vyucovani s intaktnimi Zaky
se n¢kolikrat stalo, ze nestihly splnit vSechny ukoly zpracovniho seSitu. Vyuzily tedy
tento ¢as a dodatecné je plnily. Zaroven zkousely davat dohromady cely obsah dgje,
jenz ptepisovaly Pichtovym psacim strojem. Kdyz si Verunka nebyla jistd prabéhem déje,
vymyslela si svoji verzi pifibéhu. Nasledné tento text zalozila do své vytvofené knihy,

kterd nam byla pfedstavena pii druhém naslechu. Nékolikrat si Verunka doplitkové texty
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V Braillové pismu vzala domt, aby mohla ¢etbu ve volnych chvilich trénovat. Moc se ji libilo,

ze ma néco specidlniho, co je uréené jen pro ni a rdda se chlubila mamince s jejimi pokroky.
Na otazku, co by na vytvofeném souboru zménila nam bylo odpovézeno, Ze jen

par detailt. Naptiklad, jiz zminéné ilustrace ¢i opatfeni textu v Braillové bodovém pismu

tzv. podtiskem, ktery by ji usnadnil kontrolu.

7.3.4 Rozhovor s participantkou, Zakladni $kola Bystrovany

Verunka nam sd¢lila, ze se ji libilo pouzivat doplitkové texty spolecné s ostatnimi
spoluzéky. Konkrétné vzpominala na ukazku od Petry Braunové - Rostik Oliver. Zaci méli
Vv pracovnim seSit¢ za ukol wvylustit tajenku pomoci Braillova pisma. Libilo se ji,
Ze Se na ni jeji spoluzaci obraceli s zadostmi o pomoc. Pry to pro né€ bylo tézké a pro Verunku
naopak velmi lehké. Hodiny ji bavily. V druzing, béhem individualni vyuky ¢éteni a psani,
méla v oblibé predev§im piepis déje Pichtovym psacim strojem. Nebavila ji vSak dodate¢na
prace na ukolech z pracovniho seSitu, které s asistentkou nestihly vyplnit v hodiné ¢teni.
Na ilustracich ji ptisly super syté barvy a velka velikost. Na otazku, co by na vytvoreném
souboru zménila nam bylo odpovézeno, Zze by chtéla jesté vice ilustraci a piib&hy o upirech.

Také by pry byla fajn n&jaka detektivka.

7.3.5 Rozhovor s pani uéitelkou, Zakladni §kola Bystrovany

Pani ucitelka pouzivala doplitkové texty s Zaky 3. a 4. ro¢niku za uc€asti nasi participantky.
Prestoze méla ze zaCatku obavy, jak spolecnd vyuka bude probihat, zpétn€ praci hodnoti
jako velmi zdafilou. Dopliikové texty byly snadné na pochopeni a cely soubor hodnoti
za vhodné zpracovany. Po celou dobu postupovala podle instrukci z metodické ptirucky.
Informace ji pfiSly srozumitelné a vécné. Nekolikrat vyuku zahgjila tim, Ze nechala Zaky
nejprve prohliZet ilustraci a pfecist nadpis ukazky. Poté se vSichni snaZili odhadnout, o ¢em
bude cely text pojednavat. Diskuze probihala bud’” hromadné nebo ve dvojicich. Nasledné
se pieslo k Cetbé celé ukazky. Zaci tak mohli porovnavat, zda se splnily jejich odhady.
U téchto cinnosti byla participantka velmi aktivni. Tento fakt koresponduje s tim,
7e ma vybornou fantazii, kterou je zapotiebi nadale rozvijet. Zaci byli aktivni
a naSe participantka stucasti ve vyuce neméla zadné problémy. Asistentka pedagoga
ji byla neustale po ruce a pani ucitelka se tak mohla vénovat vedeni vyuky a potfebam

vSech 7aki. S informacemi dokdzali pracovat bez problému.
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Zastava nazoru, ze celkova struktura vyucovaci hodiny byla promysSlena a ziskané
poznatky z textii se ziroCily pfi plnéni jednotlivych tkold z pracovniho seSitu. Sdélila nam,
ze se ji moc libilo, kdyZ si participantka nosila doplitkové texty domi. Povazuje za dilezité,
aby i rodi¢e povzbuzovali zakyni ke ¢teni. Konkrétn¢ u Verunky je podle ni klicové hodné
Cist a ¢ist. Kladn¢ hodnoti také fakt, ze uz pro Verunku cetba se zvétSenym cernotiskem
neni nudnd. Na spolec¢né hodiny cteni se vzdy tésila, méla to spojené s pfijemnou ¢innosti.
Béhem pouzivani stihli preCist vSechny texty, ale nékteré ukoly z pracovniho sesitu
byly vynechany z diivodu ¢asové tisné.

Na otézku, co by na vytvofeném souboru zmeénila ndm odpovédéla, ze pouze nékteré

pasaze z metodické prirucky, které ji prisSly nadbyte¢né a zbytecné rozmélnéné.

7.3.6 Rozhovor s pani uéitelkou, Zakladni §kola prof. V. Vejdovského

Pani ucitelka pouzivala doplitkové texty s zdky 3. ro¢niku bez Uc€asti nasi pivodni
participantky. Podle jejiho nazoru byly texty srozumitelné i pfiméfené veku a intelektualni
urovni zakl. Ve Cteni se zaci stfidali a museli byt pozorni. Hlasili se se zajmem o hlasity
prednes. Kdyz byl dostatek casu, zaci Cetli texty sami. Byli velmi vnimavi dokazali
s informacemi nadale pracovat. Zadané tikoly a otazky plnili spoleéné bez jakychkoliv obtizi.
Pokud bylo zapotiebi praci urychlit, ¢etla text zakiim ona sama. Domniva se, ze nejvice
je bavily tkoly, které plnili ve dvojicich nebo skupinach. Jeji tfida je ziva a ma rada zménu.
[lustrace ji pfiSly jednoduché a nebyly ruSivym elementem pii ¢teni. Metodickou piirucku
pouzivala a veSkeré instrukce pro ni byly srozumitelné. VSechny texty nestihli piecist,
ale pani ucitelka je planuje do vyuky zafadit v pfistim Skolnim roce. Na otazku,
co by na vytvofeném souboru zménila nam bylo odpovézeno, Ze nechce kritizovat viibec nic.
Zastava nazor, Ze cely napad s vytvofenim dopliikovych textl je skvély a ma jen pozitivni

odezvu. Zaci by pry uvitali ukazku s Harrym Potterem, jelikoZ si na tom nyni vichni ,,ujizdi*.

112



8 DISKUZE

V praktické casti diplomové prace jsme si vytyCili za cil vytvofit doplikové texty
a pracovni seSity pro zaky slabozraké a nevidomé S moznosti aplikace v hodinach cteni
v piedmétu Cesky jazyk a literatura. Prezentované vyzkumné Setieni bylo vzhledem
k jeho charakteristice realizovano v intencich kvalitativniho vyzkumu. Vysledky se nesnazime
globalizovat, jsou platné pro nas zkoumany soubor, ktery jsme si zvolili u¢elovym vybérem.
Jak jiz bylo né¢kolikrat zminéno, pfi realizaci jsme byli nuceni vyzkumny vzorek zmeénit,
abychom splnili na§ pfedem stanoveny cil a ziskali odpovédi na zvolené vyzkumné otazky.
Pivodni zvolena participantka ze Zéakladni skoly prof. V. Vejdovského, pro ktery byl soubor
vytvofeny, se aplikace textl v praxi nezucastnila. Realizaci vyzkumu jsme se stejnym
souborem piesmérovali na Zakladni Skolu v Bystrovanech, kde byla vzdélavana zakyné,

jenz splitovala nase stanova kritéria a charakteristiky.
1. K éemu ma vytvoreny soubor smérovat?

Povazovali jsme za dulezité nabidnout pedagogim vzdélavajicim zaka se zrakovym
postizenim soubor, ktery by umoznoval praci stextem a napomohl lepSimu porozuméni
cteného textu. Chtéli jsme u Z&kd se zrakovym postizenim rozvijet jejich schopnosti
a dovednosti ve Cteni véetné Ctenatfské gramotnosti v souladu s jejich redlnymi moznostmi.
Béhem pouzivani doplitkovych textl a pracovniho seSitu jsme zpozorovali, Ze porozuméni
precteného textu se dostavilo, jelikoZ s nim participantka dokazala pracovat a pfi vypliiovani
pracovniho seSitu zaroCila ziskané informace. U participantky doslo také ke sdileni
a porovnavani svych prozitkii z ¢etby s ostatnimi spoluzaky, coz je jedna z rovin Ctenaiské
gramotnosti. Pii skupinové praci bylo vidét, ze kolektiv zakyni nevycCleniuje. Ve skupiné
si participantka dokazala prosadit svlij nazor a sdélovala mozné strategie feSeni problému.
Asistentka pedagoga zastava nazor, Ze kombinace vlastni Cetby s poslechem cetby intaktnich
spoluzaku pii spoleénych hodinach ¢teni pozitivné€ ovliviiuje zapamatovani text. Béhem cetby
nedochazelo k pieskupovani hlasek, stupnovani chyb a zivani, které bylo znatelné
pfi absolvovani naslechti pfed aplikaci naseho souboru.

Zakyn& byla v predmétu Cesky jazyk a literatura pied vyzkumnym 3etfenim
vyuCovana bez interakce ostatnich spoluzaki. Soubor tedy nesmétoval pouze K lepSimu
porozumeéni textu ze strany participantky, ale také k zapojeni do spolecné vyuky cteni
v predmétu Cesky jazyk a literatura. Tento socializaéni prvek miZeme demonstrovat
na piikladu, kdy participantka poméhala zaklm intaktnim s vyluSténim tajenky pomoci
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Braillova pisma. Libilo se ji, ze se na ni jeji spoluzaci obraceli s zaddostmi o pomoc.
Kazdy zak by mél ve skole zazivat tspéch, at uz osobni ¢i spoleCensky. N&s soubor
participantce umoznil uspéch zazit diky Braillovu pismu, které vétsina lidi hodnoti
jako handicap. Zakyné dokazala svoji nevyhodu obratit ve vyhodu, za ktery sklidila velky
obdiv. Doslo k minimalizovani disledku jejiho handicapu. Participantka se do vSech ¢innosti

aktivn¢ zapojovala, a dle rozhovort s ucitelkou a asistentkou pedagoga ji prace velmi bavila.

2. Ma pedagog sirokou Skalu vyberu Ccitanek, které by bylo mozné vyuzit

pri vzdeélavani zakii 3. rocniku, kteri ¢tou tzv. dvojmetodou?

Na tuto otazku jsme ziskali odpoveéd’ jesté pred samotnou tvorbou dopliikovych textt
a pracovnich seSiti pro zaky nevidomé a slabozraké. Zamétili jsme se na vyhledavani
aktualné nabizenych uéebnic (k datu 1. 9. 2018) pro zaky 3. ro¢niku se zrakovym postiZzenim
a zaky intaktni, jelikoz ¢teni tzv. dvojmetodou spociva ve ¢teni textu jak Braillovym pismem,
tak Cernotiskem. Pro vyhledavani ucebnic v Braillové pismu jsme vyuzili katalog Knihovny
a tiskdrny pro nevidomé K. E. Macana v Praze. Sond4z ucebnic v Cernotisku prob¢hla
z Véstniku MSMT, jenz zvefejiiuje uebnice se schvalovaci dolozkou. V moment,
kdy jsme ob¢ kategorie porovnali a zaméfili se na ucebnice, jenz by spadaly do obou
skupin, jsme ziskali shodu tii publikaci. Z vysledkid vyhledani jsme dospéli k zavéru,
7e pedagog, jenz vzdélava zaka se zrakovym postizenim nedisponuje Sirokou Skalou vybéru
Citanek, které by bylo mozné vyuzit pfi vzdélavani Zaka, ktefi ctou tzv. dvojmetodou.
V momenté, kdy je zak, jenz ¢te Braillovym pismem a Cernotiskem, zafazen do inkluzivniho
vzd&lavani nastava problém se zvolenim adekvatni ¢itanky. Vyucovani predmétu Cesky jazyk
a literatura z jednotné ucebnice je znacné znevyhodnéno. Tento fakt ma za nasledek

separovanou vyuku ¢teni, coz je vzhledem Kk propagované inkluzi paradoxni.
3. Jakou podobu ma vytvoreny soubor mit?

Soubor jsme tvofili za akceptace kritérii pro tvorbu a hodnoceni ¢itanek participantce
ze Zékladni Skoly prof. V. Vejdovského. Vychdzeli jsme z ndvrhu seznamu pro ucebnice
zakladnich a stfednich Skol Zuzany Sikorové, jelikoz dosud nebyla stanovena komplexni
kritéria hodnoceni ¢itanek. Na samotném zacatku jsme si vytycili za cil vytvofit soubor,

jez bude obsahovat:

1. Dopliikové texty pro zaky slabozraké a nevidomeé

2. Pracovni sesit pro zaky slabozraké a nevidomé
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3. Navod pro praci s doplikovymi texty a pracovnimi seSity pro zaky slabozrakeé

a nevidomé

Po nastudovani specifik tvorby knih pro zaky se zrakovym postizenim, SVP Zakladni
Skoly prof. V. Vejdovského, tfidniho vzdélavaciho planu 3. ro¢niku a konzultace s pani
ucitelkou jsme si zvolili konkrétni pozadavky na budouci podobu a dospéli jsme k zavéru,

ze soubor text by mél:

- byt v souladu s kurikularnimi dokumenty se zietelem na osobni prozitky zaku;

- byt kanonicky, figurujici v seznamech doporucené literatury pro 3. ro¢nik;

- byt ¢tivy, svym obsahem a formou pfijatelny pro zaky 3. ro¢niku;

- obsahovat ukazky ze vSech literarnich druht, které se zaktum libi;

- vychazet ze z4jm1 a znalosti zak;

- akceptovat existenci novych titulll, jenzZ zohlednuji aktudlni témata a trendy;

- Zzastupovat ukdzky ztzv. zlatétho fondu (literarniho dédictvi) a literatury
soucasné;

- zastupovat ukazky z Ceské a svétové literatury pro déti a mladez;

- uplatnovat meziptedmétové a interdisciplinarni vztahy s dostatenym pocétem
podnéta k dalsi ¢innosti;

- Obsahovat texty a tkoly, jez rozviji Zakovy schopnosti a dovednosti ve ¢tent,

- disponovat dostate¢né velkymi reliéfnimi ilustracemi;

- brat ohled na zkuSenosti ¢tenafe;

- modifikovat ukoly s ohledem na individualni potieby participantky;

- VyuZivat ndzornosti a poznavani v§emi smysly.

4. Dojde k dalsimu vyhledavani textii ze strany pedagoga?

Na zédkladé¢ rozhovoru sucitelkami nam bylo sdéleno, Ze obé& postupovaly

podle pokynt z metodické pfirucky. K vyhledavani dalSich textl ze strany pedagogt nedoslo.
5. Lze soubor aplikovat i pro Zaky intaktni ¢i dalsi skupiny Zakii?

Nasim zamérem bylo vytvotit soubor doplikovych textli a pracovnich sesiti pro zaky
slabozraké a nevidomé, konkrétné Zakyni se zbytky zraku ze Zakladni Skoly
prof. V. Vejdovského. Ve tfid¢, kterou participantka navstévovala, bylo 9 Zaka se zrakovou

vadou a také sporuchou pozornosti. Vyjimku tvofil zak s DMO. Vzhledem Kk povaze
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jejich postizeni a vzdélavacim moznost, méla byt spoluzakim pii spoleéné vyuce Cteni
predlozena verze ve zvétSeném Cernotisku. Bohuzel, béhem vyzkumného Setieni
se participantce zhorsil zrak natolik, Ze jsme byli nuceni vyzkumny vzorek zménit. Nové
zvolend participantka byla vzdélavana v inkluzi v Zakladni Skole v Bystrovanech,
jejiz spoluzaci nedisponovali Zadnou zrakovou vadou. Ztohoto duvodu neSlo vyuzit
pro spoluzéky verzi ve zvétSeném cernotisku. Bylo nutné vytvofit upravenou verzi, kterd
by svoji formou odpovidala potfebam zaka 3. ro¢niku. Tento fakt nam zodpovédél na otazku,
zda lze vytvoteny soubor aplikovat i pro zéky intaktni ¢i dal§i skupiny zakd. Dosli jsme
k zavéru, ze dopliikové texty a pracovni seSity pro zaky slabozraké a nevidomé Ize aplikovat
I pro zaky intaktni, ale v upravené verzi. My jsme pro Upravu pouzili bezpatkové pismo Arial
ve velikosti 14 se zmenSenymi ilustracemi, které byly situovany ihned pod ukazkou. Pfestoze
jsme se rozhodli k aplikaci celého vytvofeného souboru v jiné zakladni $kole s participantkou,
ktera lépe spliovala nase piedem zvolené charakteristiky, ponechali jsme kopii vytiska
ve zvétSeném Cernotisku 1 Vv Zakladni Skole prof. V. Vejdovského. Zminény soubor
byl pouzivan béhem vyuky ¢teni zaky tfetiho ro¢niku bez Gcasti nasi pivodni participantky.
Jelikoz se tfida skladala z zaka se zrakovou vadou, poruchou pozornosti a jednoho Zaka
s DMO, miizeme konstatovat, Ze vytvotreny soubor lze aplikovat i pro ostatni skupiny zak.

Na zakladé ziskanych informaci dokazeme vyhodnotit cil nasi prace, ktery se nam
podle naSeho nazoru podafilo splnit. Mizeme konstatovat, ze soubor doplikovych textd
apracovnich seSitd pro zaky slabozraké a nevidomé byl vytvofen a uzit v praxi.
A to konkrétné na dvou zakladnich $kolach, coz nebylo nasim prvotnim tmyslem. Situace
sama nadm nabizela moznost, alespon ¢astecné, pouzivani souboru v rozdilnych zékladnich
Skolach porovnat. Z informaci, které jsme ziskali diky pozorovani a rozhovorum s ucitelkami,
asistentkou pedagoga a samotnou ucastnici vyzkumu lze spatiovat tyto patrné rozdily:

Na samotném zaCatku je zapotfebi zminit, Ze stézejni rozdil spatfujeme
jiz v charakteru jednotlivych skol a slozeni tfid. Zakladni S$kola prof. V. Vejdovského
ma velkou vyhodu v primarnim poskytovanim vzdélani pro zaky slabozraké, se zbytky zraku
a nevidomé. Se vzdélavanim zakl se specidlné vzdelavacimi potfebami ma dlouholeté
zkuSenosti. Markantni piednosti je automatické zatfazeni individudlni tyflopedické péce
do bézné vyuky. Zakladni Skola v Bystrovanech je malotiidni skola. Pfevazuje zde vyucovani
formou rozdéleni zaka do skupin podle tiid. | zde existuje moznost realizace predmétu
specialni péce. Co se tyce tiid, v Zakladni Skole prof. V. Vejdovského hodnotime kladné

moznost vzdélavani v nizkém poctu zakh. V dobé, kdy jsme provadéli vyzkumné Setieni

116



nav§tévovalo tieti ro¢nik 9 zaku, predevsim s poruchou pozornosti a zrakovou vadou,
s vyjimku zéka s DMO. Oproti tomu, v Zakladni skole Bystrovany se vzdélavalo v jedné tiidé
dohromady 21 zaku. Jednalo se o zaky tfetiho a ¢tvrtého roéniku, konkrétné 9 zaku tretiho
ro¢niku a 12 74kt c¢tvrtého rocniku. Jedinou zékyni se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
byla nase participantka. Obé participantky m¢ly zrakové postiZzeni na stupni zbytky zraku.
Dle doby vzniku se jednalo o postizeni vrozena. Pracovni misto participantky ze Zakladni
Skoly prof. V. Vejdovského bylo umisténo v predni ¢asti katedry s dobrym pfistupem k tabuli.
Za to participantka ze Zakladni Skoly Bystrovany méla pracovni misto umisténé odlisné,
s polohovatelnou deskou a televizni kamerovou lupu.

Dalsi rozdily miizeme spatfovat ve spoleéné vyuce &teni a psani. Zakyné ze Zakladni
Skoly prof. V. Vejdovského se pied aplikaci naseho souboru textli spole¢né vyuky c¢teni
s ostatnimi spoluzaky ucastnila, a to po celou dobu konani. Participantce nebyla piifazena
asistentka pedagoga, ale pomahala ji asistentka, jenz papirove pattila k zdkovi s DMO. Vyuka
Cteni probihala pod vedeni tfidni ulitelky z rozdilnych textli, které se svym obsahem
neshodovaly. Participantka Cetla ze slabikéfe v Braillové pismu ¢i ze zvétSeného Cernotisku,
ostatni spoluzéci z ¢itanek pro tfeti rocnik. Zména nastala v momenté, kdy se jeji zrak zhorsil.
Spole¢né vyuky Cteni se prestala ucastnit a zacala dochazet na intenzivni vyuku ¢teni a psani
Braillova pisma. Zakyné ze Zéakladni $koly Bystrovany méla na rozdil od predchozi
participantky pfidélenou asistentku pedagoga. Spole¢né vyuky Cteni se ucastnila standardné
po dobu péti minut, kdy cetla odlisny text pomoci televizni kamerové lupy
pouze s asistentkou pedagoga bez interakce ostatnich spoluzakt. Nasledné se s asistentkou
pedagoga piesouvaly do Skolni druziny, kde probihala individualni vyuka ¢éteni a psani
Braillova bodového pisma. Vyjimku tvofilo jedno pozorovani, pti kterém jsme potiebovali
vidét spole¢nou vyuku ¢teni ze shodnym textem vSech zakd. Rozdily obou participantek
pii vyuce Cteni jsou patrné uz v samotném vedeni vyuky, nebot cCetba participantky
v Zakladni skole Bystrovany byla fizena pouze asistentkou pedagoga. Oproti tomu,
v Zakladni Skole prof. V. Vejdovského probihala vyuka od plné kvalifikované specidlni
pedagozky, jez méla pln¢ osvojené Braillovo pismo a nabizela zakyni pomocnou ruku
kdykoliv, kdy to bylo potieba. Pani ucitelka ze Zakladni Skoly Bystrovany neméla kvalifikaci
specialniho pedagoga a taktéz neméla osvojené Braillovo pismo, proto ji byla oporou

jizzminéna asistentka pedagoga, ktera byla seznamena s problematikou vzdélavani zaka
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se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami. Braillovo pismo se asistentka ucila spolecné
s participantkou.

V pribéhu individudlni vyuky cteni a psani Braillova pisma se v Zakladni Skole
prof. V. Vejdovského vénovali posilovani zrakovych funkci a zjemnovani hmatu formou
desetiminutového cviceni. Poté se pieslo K vyuce Cteni ze slabikaie v Braillové pismu.
Konkrétné Slo o termovakuovany tisk na plastovych foliich hnédé barvy s reliéfné€ siluetovymi
obrazky. Cteni nebylo plynulé, vyslovovani jednotlivych hlasek probihalo izolovang,
nebyla dodrzena intonace. Dochazelo i k domysleni slov. Obrazky pod textem o velikosti
okolo 8 cm, Zzakyné nerozpoznala. Pfi psani dokazala participantka Pichtuv psaci stroj
obsluhovat sama. Psani Braillova bodového pisma se vyznacovalo pomalym tempem a ¢astou
chybovosti, na které musela byt upozornéna. Vyuka byla vedena magistrou Petrou
Marackovou z SPC, které je soucasti zakladni Skoly. V Zakladni S$kole v Bystrovanech
byla individualni vyuka ¢teni a psani Braillova pisma zapocata taktéZz tréninkem zrakovy
funkci, ale navic i sluchovym tréninkem po dobu péti minut. Vyuka byla vedena asistentkou
pedagoga. Na rozdil od Zakladni $koly prof. V. Vejdovského, kde piedloZeny text Cetla pouze
participantka, probihalo ¢teni vzdjemnym stfidanim mezi asistentkou a participantkou.
Nadale panovala nejednota v ptedlozeném textu, v Zakladni $kole v Bystrovanech byl vyuzit
samostatny text na tvrzeném braillském papite, pod kterym se nevyskytovala zadna reliéfni
ilustrace. Rozdil miZzeme spatfovat i vintonaci a psani na Pichtové psacim stroji.
Participantka ze Zakladni skoly Bystrovany intonaci dodrzovala a chyby pfi psani
si uvédomovala sama, tudiz na né¢ nemusela byt upozoriiovana. Shodu mizeme spatiovat
v neplynulosti ¢teni, domysleni slov a samostatnosti béhem obsluhovani Pichtova psaciho
stroje. V obou pfipadech byl kladen diiraz na sobé&sta¢nosti a nezavislost participantek.

Nyni bychom ptesli k samotné komparaci pouzivani doplitkovych texti a pracovnich
seSitlh pro zaky slabozraké a nevidomé. Pokusime se zhodnotit efektivitu jejich pouZivani.
PovaZzujeme za nezbytné, abychom znovu zminili fakt, Ze vytvofeny soubor byl pouZivan
Zékladni Skolou prof. V. Vejdovského béhem vyuky cteni bez ucasti nasi pavodni
participantky. Srovnani se bude ve veétsi mife tykat participantky ze Zakladni
Skoly Bystrovany, ktera texty b&hem spolecné vyuky cteni s ostatnimi spoluzaky pouzivala.
Davame diraz na fakt, Ze nazory uciteld, asistentky pedagoga 1 samotné zakyné
jsou ovlivnény jejich subjektivnim postojem.

Pred aplikaci naseho souboru se cetba upraveného zvétSen¢ho Cernotisku,

u participantky ze Zakladni Skoly Bystrovany, vyznacovala pomalym tempem, nespravnou
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vyslovnosti hlaskovych skupin, pfeskupovanim hlasek a vypusSténim hlasek. Chybovost
se opakovala pfedevSim u koncovek slov a s délkou ¢teni se vSechny chyby stupnovaly.
Cteni pomoci lupy Zakyni nebavilo, nebot’ se dostavila rychld unava. Predlozené ilustrace
nedokazala rozeznat z divodu abstraktniho ztvarnéni objektu bez ¢ernych kontur za vyuziti
nevyraznych barev. Po aplikaci naSeho souboru byla ¢etba nadale pomala, mezi slovy
probihaly velké pauzy, dokonce i chybovost ve ¢teni koncovek pretrvavala. Nedochéazelo vsak
k preskupovani hlasek, zivani a stupiiovani chyb. Taktéz muizeme konstatovat, ze doslo
k vét§imu zapamatovani textu. Cetba Braillovym pismem probihala bez markantni zmény,
nadale se vyznacovala nejistotou a tézkopadnosti. Velky rozdil vSak mizeme spatifovat
Vv ilustracich. Nase ilustrace participantka dokazala rozlisit i bez zvétSeni, reliéfni podobu
vyuzivala pro doplnéni predstavy. Nejveétsi zménou je délka ucasti participantky na spole¢né
vyuce Cteni, kterd se béhem pouzivani naSeho souboru navysila na celou vyucovaci hodinu.
Zménu lze spatiovat i v ucasti na skupinové praci, se kterou se pied aplikaci naSeho souboru
béhem vyuky ¢teni nesetkala. Ve skupiné si participantka dokazala prosadit sviij nazor.
Ve vyuce pracovala jak se zvétSenym cernotiskem, tak s Braillovym bodovym pismem.
Porozuméni pieéteného textu se dostavilo. Velky skok lze spatfovat i v piistupu participantky
k Cetbé. Na spolecné hodiny ¢éteni se vzdy téSila a méla to spojené s piijemnou ¢innosti.
Participantku prace velmi bavila a pii c¢teni nebyla unavend. Domnivame se,
ze to bylo zptisobené kombinaci riznych metod, technik a stfidanim zrakové prace nablizko.
Fakt, ze prace se souborem pro participantku nebyla nudna spatfujeme Vv rtiznych detailech,
kdy ndm bylo napi. sdéleno, Ze precteny d& Z&kyné Vv pribchu individudlni vyuky Cteni
a psani modifikovala a taktéz si vymyslela svoji verzi piibéhu. Nadale si nékolikrat dopliikové
texty v Braillové pismu odnasela domt, aby mohla ¢etbu ve volnych chvilich trénovat.

Obé¢ ucitelky ze zakladnich Skol hodnoti vytvofeny soubor jako zdatfily a vhodné
zpracovany. Po celou dobu postupovaly podle instrukci z metodické pfiru¢ky a dodrzovaly
zasady zrakové hygieny. Vitdme nipad od pani ucitelky ze Zékladni Skoly Bystrovany,
ktera vyuku Cteni zahajovala tim, Ze nechala zaky nejprve prohlizet ilustrace a piedist
nadpis ukazky. Poté se vsichni snazili odhadnout, o ¢em bude cely text pojednavat. Zaci
tak mohli porovnavat, zda se splnily jejich odhady. Zakladni skola Bystrovany stihla pfecist
vSechny ukazky, avSak nékteré tikoly z pracovniho seSitu byly vynechdny z diivodu Casové

tisn¢. Zakladni Skola prof. V. Vejdovského vSechny texty piecist nestihla.
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Povazujeme za dulezit¢ zminit, ze po aplikaci naSeho vytvoifen¢ho souboru
ve zminénych skolach, doslo ke zméné pani ulitelky a asistentky pedagoga v Zakladni Skole

Bystrovany. V soucasnosti je participantka vzdélavana novou ucitelkou a asistentkou.
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Situace ¢tenarské gramotnosti je v dnesni dobé velmi aktualnim tématem. Porozumeéni
textu je ovlivnéno fadou faktorti a my v tomto kontextu spatfujeme za dulezité, aby nebylo
opomijeno na zaky se zrakovym postizenim. Vzhledem k nizkému poctu adekvatnich ucebnic
Vv ¢ernotisku a Braillové pismu, jenz by zohlediovali naslednou praci s textem, povazujeme
za ptinosny jakykoliv pokus o zlepseni aktualni situace. Doporuceni plynouci z interpretace
ziskanych dat bychom smétovali predevsim k budoucim tvircim dopliikovych textu, ¢itanek
¢i ucebnic ve zvétSeném Cernotisku a Braillove pismu.

V prvni fadé bychom vénovali pozornost hmatovym ilustracim. My jsme pro jejich
znazornéni vyuzili reliéfné konturovany obrazek. Prestoze jsme se snazili, aby vysledné
obrazky byly hmatové Citelné a dobie rozeznatelné, nevyvarovali jsme se pii jejich ztvarnéni
fadé chyb. Na zdklad€ toho doporucujeme jesté vice eliminovat detaily, jenZ nenesou zasadni
informaci a zdUraznit pouze ten detail, ktery ma podstatny informaéni vyznam. Davame apel
pfedev§im na dodrzovani veskerych principu tvorby tyflografiky. Pfed samotnou tvorbou
bychom doporucili zucastnit se projektu Tactus.cz, jenz je zaméfeny na podporu hmatoveé
ilustrovanych knizek pro nevidomé déti. Tvurci poskytuji odpornou pomoc ve formé poradani
seminafti ¢i e-mailové konzultace. My jsme na tento projekt narazili az béhem samotné
realizace vyzkumu Vv momenté, kdy se jiZ na seminaf nedalo pfihlasit. Domnivame se,
7e Ucasti bychom se vyvarovali fad¢ chyb a celkové tak posunuli na§ soubor o néco ,,vys®.
Pii tvorbé jsme vSak vyuzivali tist€éného pruvodce tohoto projektu, ktery byl vydan
s podporou Nadacniho fondu CRo z vefejné sbirky Svétluska. Ve zminéném souboru
jsou popsany podnéty k tvorb€, zptisoby zobrazeni, manipulace apod. Co se tyce samotné
volby materialu, zde bychom se na chvili pozastavili. Pro budouci tviirce bychom doporucili
nebat se vyuzit i nejriznéjsi alternativy, napf. karton, textilie, igelit, kazi, plech, korek,
snurky, knofliky apod. Dalsim zpestienim dila by mohly byt i zvukové efekty. Pti tvorbé
Ize vyuzit i pfirodni materialy, které jsou velmi nazorné, avsak vzdy je nutné zvazit predevsim
samotnou trvanlivost provedeni. Vétvicka z jehlicnatého stromu sice zachova perfektni
hmatovou stopu, avSak jeji brzké opadani a opotfebeni znacné komplikuje naslednou
manipulaci s knihou. Avsak, peticko, pisek zplaze ¢i drobné kaminky zaSité v pytlicku
mohou jist¢ dobie poslouzit. Trvanlivost provedeni zde hraje vyznamnou roli. Hmatem
je nutné po obrazku opakované piejizdét, coz s sebou pfinasi vysoké naroky na pevnost
atrvanlivost ilustrace. Dulezit¢é je byt dusledny 1 u samotného pfipevnéni,
aby pti opakovaném hmatovém prohlizeni nedoslo k odchlipnuti objektd. Doporucujeme
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vyuzit napf. Oboustrannou lepici pasku, kterou jsme v naSem piipadé aplikovali. Naopak
bychom upozornili na populdrni tavici pistole, které nemaji trvaly efekt. Obecné
pro véc. Po celou dobu je vhodné myslet na jeji budouci uzivatelé. Nadale bychom
konstatovali, ze pro budouci autory je pfinosné vyhledat odborniky, ktefi by je po celou dobu
tvorby provazeli, povzbuzovali a upozoriiovali na mozna uskali hmatového ztvarnéni.

Pro tvorbu zvétSenych texti bychom doporucili vyuzit siln€jsi bezpatkové pismo
0 velikosti, ktera odpovida individudlnim potiebam zaka se zrakovym postizenim, predevsim
jeho schopnostem a dovednostem. Dbat na to, aby bylo pismo snadno ¢itelné a dostatecné
kontrastni. Samoziejmosti je rozsifené fadkovani, idealné 1,5, které nebude zptuisobovat ztratu
orientace na strance. Vhodné se jevi zvyraznit i nazvy tituldl jednotlivych ukazek vcetné jmen
autorti, napiiklad kontrastnim barevnym odliSenim. Co se ty¢e pracovnich sesitl, zde bychom
navrhli zvazit realizaci cvi¢eni na dopliiovani do vynechanych poli.

V navaznosti na rozhovory s participanty bychom reagovali na namét od asistentky
pedagoga. Bylo ndm sdéleno, Ze by soubor textii v Braillové pismu opatiila i ¢ernotiskovym
podtiskem, ktery by ucitelkam usnadnil kontrolu. Z tohoto hlediska doporu¢ujeme budoucim
tvircim zvazit tuto moznost realizace, ale dovolujeme si upozornit na limity dostupné
techniky a finan¢ni naroc¢nost tohoto tisku. Zaroven je dulezité zminit, Ze pii této varianté
tisku mtze dochézet k zakryvani ¢tené¢ho textu rukama ctenare.

Pro jedince, ktefi by se rozhodli v nase souboru pokra¢ovat bychom zminili moZnost
budouci aplikace v dal$i Skolnich zatfizenich. Domnivame se, Ze by bylo vhodné doplitkové
texty roz$ifit o dal§i varianty Ctenarskych ukdzek a navysit tak jeho celkovy rozsah.
V praktické sféfe lze zvazit i rozsiteni vékové kategorie a moznosti pokra¢ovani v dosavadni
praci pro dal$i navazujici ro¢niky. Dobrym ndmétem pro budouci tvorbu by podle naSeho
nazoru bylo zameéfeni na Skolni Casopis v Braillové pismu ¢i zvétSeném Cernotisku.
Na jeho obsahu by mohli spolupracovat jak Zaci se zrakovym postiZzenim, tak Zaci intaktni.
Béhem této interakce by se zaci ucili vice spolupracovat a formovat lepsi vztahy mezi sebou.

V souvislosti s vyhodnocenim vyzkumu si dovolujeme poukazat na potiebu dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki ve Skolstvi a dalSich kooperujicich profesich.
Nadale je podle naseho nazoru dilezité pfipomenout nutnost akceptovani individualniho
piistupu ke kazdému Zzakovi, napt. individualn¢ zvazovat délku prace zaka se zrakovym
postizenim do blizka a do déalky. V idealnim ptipad¢ nechat Zaka o délce prace rozhodovat

samostatng. Casové limitace by se méla implementovat podle ¢asovych intervali na zakladé
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individualnich schopnosti a dovednosti 7aka se zrakovym postizenim. Zadouci
je také primarni uzivatele vytvofeného souboru poucit o problematice zrakové hygieny.
Na zakladé konzultaci se specialnimi pedagogy a ucitelkami bychom doporucili zvysit podil
na interdisciplinarni spolupraci vSech odbornikti, kteti se zrakoveé postizenému zékovi vénuji.
Zadouci je i posilovani kompetenci rodi¢t. Viichni jedinci, ktefi se podili na jeho vychové
avzdélavani by si méli klast stejny cil, coz je jeho maximalni rozvoj. Domnivame se,
ze je dilezité k problému piistupovat co nejucelenéji a doporucovali bychom v tomto sméru
co nejvice spolupracovat. Idedlnim stavem by bylo pravidelné setkdvani s vyuzitim piimé
komunikace, které by zajistovalo komplexnost.

Co se ty¢e samotné vyuky cteni, doporucili bychom interaktivni pfistup, ktery vede
ke spolupraci a komunikaci mezi zaky. Prace ve dvojicich a tymech dava moznost pomahani
jeden druhému. Piedchazi se tak vzajemnému soupefeni a pocitu byt tim nejlepSim.
Pedagog by mél byt vroli poradce a privodce, ktery zaky ucéi pitekonavat pickazky,
napt. formou nabadani k aplikaci osvojenych ¢tenaiskych strategii a technik.

Na zavér bychom chtéli uvést, ze je dilezité na vytvofeny soubor nepohlizet pouze
jako na ucebni pomicku, ktera by méla rozvijet ctenaiské dovednosti zakii se zrakovym
postizenim. Chtéli bychom, aby na soubor bylo nahlizelo také jako na knihu, ktera zakim

pfinasi zejména radost a potéSeni z Cetby.
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ZAVER

Zamérem predkladané prace bylo skrze cely text postihnout problematiku porozuméni
cteného textu u zakl se zrakovym postizenim se zaméfenim na Ctenafskou gramotnost.
Nesmétovala jsem K popisu celého obsahového spektra, nybrz k nastinu moznych eventualit,
které piispivaji k podpoie ristu vzdélaného zaka. Usilovala jsem o to, abych piedala ¢tenafi
obraz od riznych autort a ptiblizila mu tak tento fenomén.

Stanovenym cilem bylo vytvofeni, uziti a ovéfeni doplikovych textl a pracovnich
sesitt pro zaky slabozraké a nevidomé v praxi. Soubor byl vytvofeny na zakladé¢ zamérného
vybéru zakladnich $kol Zakovi z 1. stupné. Prostiednictvim aplikace souboru jsem chtéla
ziskat odpovédi na vyzkumné otazky, které jsem si na zaCatku empirické Casti stanovila.
Na zékladé analyzy aktualniho stavu vyuky predmétu Cesky jazyk a literatura u zaka
se zrakovym postiZzenim a studia odborné literatury jsem méla moznost vyhodnotit efektivitu
vytvofeného  souboru, které probéhlo  formou  nestrukturovaného  pozorovani
a polostrukturovaného rozhovoru s uéitelkou, asistentkou pedagoga a samotnym zakam.

Pii vyhodnoceni vyplynulo nékolik zajimavych poznatkl. Po aplikaci souboru Sel
u participantky vypozorovat pokrok v celkovém piistupu Kk ¢etbé. Na spole¢né hodiny ¢teni
se participantka tésila a méla to spojené s ptijemnou ¢innosti. Prace ji velmi bavila a pii ¢teni
nebyla unavena. Zaroven u ni nedochazelo k pfeskupovani hlasek, zivani a stupfiovani chyb.
Porozuméni ¢teného textu se dostavilo a dochazelo diky nému k vét§imu zapamatovani textu.
Pokrok Sel spatfit 1 u ilustraci, které participantka dokdzala rozlisit 1 bez zvétSeni. Nejvetsi
ptinos shleddvam v Gcasti na spole¢né vyuce ¢teni a moznosti ucastnit se na skupinové praci.
Diky tomu byla Zikyni zprostfedkovdna moZnost porovnani svych prozitki z Cetby
S ostatnimi spoluzaky. B¢hem této interakce se cely kolektiv ucil vice spolupracovat
aformovat lepsi vztahy mezi sebou. Interaktivni pfistup zalozeny na kooperaci
shledavam vzhledem k rozvoji ¢tenai'ské gramotnosti jako klicovy.

V souladu s pfedchozimi fadky dospivam k zavéru, ze je dulezité jedinci piizpusobit
zejména prostiedi, aby byl jeho ¢tendisky vykon lep$i. Dilezitym aspektem je nadale
predkladani adekvatnich texth v Cernotisku ¢i Braillové pismu, jenZ zohledituji néslednou
praci s textem. Neméné dilleZita je i role ilustraci, jakoZto nezbytnym prostfedkem k ziskavani
informaci a pfedstav o daném objektu spolecné s akceptovanim individudlniho pfistupu,
dodrzovanim zasad zrakové hygieny a aplikaci metod, technik a strategii uvedenych
v metodické piirucéce. V souvislosti s vysledky lze také konstatovat, ze vSechny osoby
podilejici se na vychoveé a vzdélavani jedinct se zrakovym postizenim, mohou zlepsit piistup
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zéka k cetb¢, pokud si budou klast stejny cil. Jejich hodnoceni ovliviiuje zakovo sebevédomi
a sebehodnoceni, podporuji jejich snahu, vytrvalost a zabranuji sebepodcenovani. Je tedy
namisté zvysit podil na spolupraci vSech osob, ktefi se zrakové postizenému zakovi vénuji.
Stanoveny cil se mi podle mého nazoru podafilo splnit, jelikoZz soubor doplitkovych
textd a pracovnich seSith pro zaky slabozraké a nevidomé byl vytvofen a uzit v praxi.
A to konkrétné na dvou zékladnich Skolach. Vystup diplomové prace by m¢l byt nejveétsim
pfinosem zejména pro pedagogické pracovniky, vzdélavajici zaka/y se zrakovym postizenim.
Na zavér bych shrnula, ze je dulezité dbat zejména na to, aby kazdy zak dostal Sanci
na rozvoj Ctenaiské gramotnosti. Pro rozvijeni porozuméni ¢teného textu totiz nestaci s zaky
jen Cist, ale je zapotiebi soustavné rozvijet jejich ¢tenaiské dovednosti a postoje. K témto
krokiim lze dospét, pokud budou zakiim predkladany nejriznéjsi typy textd, se kterymi zak
dokaZe nadale pracovat. Ze strany pedagoga je vhodné znat existujici metody, strategie
a techniky, které pomohou zakim textu porozumét. Chci ale poukazat na to, Ze neexistuje
zadna univerzalni metoda, kterd by zajistila ispéch. Podstatné je zejména udrzet a péstovat
pocatecni zajem zdka o Cteni od zacatku Skolni dochazky. Pedagogové by k tomu méli vyuzit

vSechny dostupné prostiedky, jenz probudi jeho zajem k samostatnému ¢teni.
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Piiloha ¢. 2: Fotodokumentace textové ukazky ve zvétSeném cernotisku a Braillové

pismu

™
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=
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= Monika Elsikova

=
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: a podivat
E |

ISR R R R R R R RN

UUUUUUUL




Piiloha €. 3: Fotodokumentace tikolt z pracovniho seSitu ve zvétSeném cernotisku

Rozhodni, co je pravda a co lez. Ahoj kluci a holky,

Zakrouzkuj pislusné pismeno a vylusti jmenuji se Zhou a pochazim z Ciny z mésta
Sanghaj. To je zemé, ktera je soucasti
Asie. | do $koly, ktera je z oceli a

mé nemaji moc cas, ale

tajenku.
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Ve skupiné si prectéte otazky a shodnéte
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Priloha €. 5: Ukazka metodickych pokyni pro pedagogy

Navod pro préci s dopliikovymi texty
a pracovnimi seSity

pro zaky slabozraké a nevidomé

U U W W W W W W W W W

Navod pro praci s ukiazkou Bubu - Vano¢ni pribéh od Moniky ElSikové

Pied tim, nez s zaky zac¢neme c¢ist ukdzku Bubu - Véanoc¢ni pfibe¢h, precteme celé tfide
motivacni ptibéh.

Ne, CernouSek Bubu neni bubdk, ktery se vloudil do Vanocniho piibéhu. Je to kluk, ktery
zustal sam. Jeho otec je Cerno$sky krdal a matka baletka, nejkrdasnéjsi ze vSech. Vinocni
piibéh je trochu jako moderni pohdadka. Kromé déti, psi, kocek a hada v ném vystupuji

pravnik Karel a vychovatelka 7 détského domova Dora, kteii jako Bubu také néco

hledaji, a diky kouzlu $tédrovecerni noci se jejich cesty nakonec protnou.

S Zaky si spolecné precteme ukdzku od Moniky ElSikové z ptisluSnych textl. Praktikujeme
hlasité ¢teni. O tom, kdo bude dany usek ¢ist, rozhodne pani ucitelka sama. Ve Cteni se zaci
stiidaji. Nésledné zakim pokladdme otazky. Tfida odpovida hromadnd. Zaci pracuji

s ukazkou, kterou maji po celou dobu kladeni otazek pied sebou.



1. Kde Bubu bydli?
V détském domove.
2. Pro¢ utikal Bubu po vyucovani jako prvni ze tridy?
Aby se ho nikdo na nic nevyptaval.
3. Kde je jeho maminka?
V Japonsku.
4. Jak se jmenuje maly kluk, kterému Bubu vyklada pribéh o mamince?
Eda.
5. Ptal se Eda, pro¢ ho maminka nevzala na turné s sebou?

Ne.

Po vSech zodpovézenych otazkach rozddme zakim vyuzivajici ke cteni zvétSeny text
nakopirované pracovni listy z pracovniho seSitu pro zaky slabozraké. Své odpovédi vypisuji
piimo do rozdaného pracovniho listu. Zaktm, ktefi Ctou text pomoci Braillova pisma

dame do lavice origindlni pracovni sesit pro zaky nevidomé.

Pracovni list ¢. 1

Ukoly pro obé skupiny zaki jsou shodné. Zadani téchto ukolt si éte kazdy sam. Zakim ddme
pokyn, aby si vytdhli psaci potieby a pracovali na pracovnich listech
samostatn¢. Pfi nejasnostech zvednou ruku nahoru (hlasi se). Ucitel je v dané chvili pouze
poradce. Po celou dobu Zaci pracuji s ukazkou z Citanky. Jakmile budou mit Zaci pracovni

listy spInéné, prob&hne hromadna kontrola a zpétna vazba.
Reseni:
Tajenka: Cernousek Bubu nema lehkou Zivotni cestu.

Po splnéni pracovniho listu ¢.1 utvofime s tfidou komunika¢ni kruh. Budeme zakiim hovofit
0 tom, jak je diilezité respektovat odliSnosti, které mezi nami lidmi jsou. VSimame si, jak déti

vnimaji rozdily mezi sebou a ostatnimi.

Chlapecek, o kterém jsme Cetli v ukazce je oznacovan jako cernousek. Pivodem pochazi
z Afriky, proto je jeho barva pleti ¢ernd. Prestofe se od ndas na prvni pohled odliSuje,
md stejnd prani a trable jako kaZdy z ndas. Bubu se v na$i zemi narodil, chodi do Skoly

jako vy a markantné se od nds lisi pouze barvou pleti. UZ vime, Ze Bubu je pitvodem



Z Afriky, protoZe jeho tatinek je Cerno$sky krdal. V kruhu nechdme kolovat ilustraci
kontinentu Afrika.

T T T T 1 VR

Poznamka.

Doprostied komunika¢niho kruhu vlozime 3 ilustrace chlapeckt. Kazda ilustrace
je zastupcem jedné rasy a kontinentu. Jedna se o ilustraci chlapecka, ktery ma tmavou plet’,
kudrnaté¢ a cerné vlasy = Afrika. Druhy hoch mé Sikmé o¢i a Cerné vlasy, jeho plet’
je nazloutla = Asie. Tteti ilustraci je chlapec, ktery ma svétle hnédé vlasy, modré oci a bilou

plet’ = Evropa.

Pokyny K prdci s Zaky vyuZivajici k Cethé zvétSeny text z pracovniho seSitu pro Ziky
slabozraké: Jednotlivé ilustrace a piib&éhy a pracovni listy jsou k dispozici v pracovnim sesité

pro zaky slabozraké od str. 32.

Pokyny Kk praci s Zaky vyuZivajici k éetbé text v Braillové pismé z pracovniho seSitu pro Zdky
nevidomé: S 7éKy, kterym jejich zrakova vada ¢ini takové obtize, Ze nedokazou Cist Cernotisk,

pracujeme s pracovnim seSitem v Braillové pismé. Pti prohlizeni ilustraci dame zakiim



k dispozici pracovni sesit, ve kterém jsou pomoci reliéfnich ilustraci zazna¢ené zjednodusené

oblic¢eje chlapci z Evropy, Asie a Afriky.

Otdzky:

1. Vinékdo, co je to Afrika ?
Kontinent.
2. My zZijeme na kontinentu, kterému se Fika Evropa. SlySeli jste nékdy o nékterém
dal§im kontinentu?
Trida odpovida individualne.
Znate nebo vidéli jsi nékdy nékoho, kdo se podoba détem na fotkach?

4. Ktera ilustrace vypada podobné jako ty sam/sama.

Skupinova prace:

1. Nasledné tfidu rozdélime do 3 skupin. Kazda z nich obdrzi jeden kratky ptibéch.
Ve skupiné si ho Zaci prectou, v Cetbé se vSichni stiidaji. Thned po precteni vSech
ptibéht si kazda skupina mezi sebou zvoli jednoho mluvciho. Ti se ve stejny moment
zvednou a pfislusny text polozi na jednu ze 3 ilustraci, kterd se podle jejich ndzoru
nejvice hodi k ptibéhu, ktery Cetli. VSichni se znovu seskupi do komunikac¢niho kruhu.
Mluv¢i z kazdé skupiny prevypravi celé tfidé, o ¢em jejich zadany text byl. Probéhne

hromadna kontrola, zda jsou ptib&hy k ilustracim spravné zatazeny.

Poznamka:

Po splnéni tkolu s zdky komunikujeme o tom, podle ¢eho zaradili jejich ptibéh k ptislusné
ilustraci. Shodneme se na tom, Ze nejjednodussim rozliSovacim znakem byla barva ktize,

dal§imi znaky byly vlasy a oc¢i.

2. ZAaci se znovu shromazdi do stejnych skupinek jako pii Gteni jednotlivych p¥ibé&ht.
Tentokrat spolecné vyplni pracovni list ¢.2. Kazdd skupina si zvoli jednoho ¢lena,
ktery bude zapisovat odpovédi ptimo do rozdaného pracovniho listu. Pracovni list
Vv Braillové pismé je k dispozici v pracovnim sesité pro zaky nevidomé. Jakmile bude
mit kazda skupina vyplnény pracovni list, seskupime se naposledy do komunika¢niho
kruhu a vzajemné si preéteme jednotlivé otazky s odpovéd'mi. Zaci se tak seznami

S nazory svych spoluzakd.
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se zrakovym postizenim na 1. stupni zékladnich Skol. Hlavnim cilem
je vytvoteni, uziti a ovéteni dopliikovych textll a pracovnich sesitl pro zaky
slabozraké a nevidomé v praxi. V teoretické ¢asti jsme se zaméfili na popis
osoby se zrakovym postizenim, moznostmi edukace a hlavné c¢tenafskou
gramotnosti a faktory, které ovliviwuji jeji rozvoj. Praktickd cast vychazi
z kvalitativniho vyzkumu, ktery se zamétuje na popis tvorby doplitkovych
textll a pracovnich seSiti pro zdky slabozraké a nevidomé. Nadale prakticka
¢ast popisuje uziti a ovéfeni efektivity souboru ve vybranych zdkladnich
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primary schools.

This thesis deals with the development of reading literacy by pupils with
visual impairment at primary school. The main aim of the thesis is to create,
use and verify supplementary texts and workbooks for pupils with visual
impairments and blind pupils in practice. In the theoretical part, we have
focused on description of the visually impaired person, possibilities of their
education and mainly reading literacy, factors that influence the development.
The practical part is based on qualitative research, which focuses on the
description of the creation of supplementary texts and workbooks for pupils of
the visually impaired and blind. Furthermore, the practical part describes the
use and verify of file effectiveness of the effectiveness of the group in selected




