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UvVoD

Jadrem bakalaiské prace je preklad vybranych ¢asti odborné piirucky z rustiny
jako vychoziho jazyka do cestiny jako jazyka cilového a vytvofeni terminologického
glosate vyrazi obsazenych v daném textu. Tématem je zdrava vyziva a stravovani v Rusku
ve vymezeném ¢asovém obdobi (devadesata 1éta minulého stoleti). Pfedlozeny originalni
text byl ur€en jednak vykonnym organtim, které se mély o prosazovani zdravé vyzivy
zasazovat, jednak vSem obcCaniim, protoze kvalitativni posun v oblasti zdravé vyzivy
k lepsimu piedpoklada osvétu a nasledné konani vSech: odborniki, vykonnych pracovnika
i laické vefejnosti. Pfirucka tak seznamuje Siroké spektrum moznych adresati se
souCasnym stavem véci, porovnava tento stav se situaci a zkuSenostmi ze zemi, které
systematickou péci o zdravou vyzivu a stravovani jiz soustavné provadéji. Na zaklade
tohoto porovnani vymezuje tkoly pro ruskou spole¢nost, s ndvrhem provadécich smérnic

a nutnosti co nejdiive je uvadet do praxe.

Tato pfirucka méla pfedevsim slouzit jako informativni text s apelem na nasledné
konani v roviné instituciondlni, ale i b&zn¢ obcanské, jako prvotni krok k poznani

zasadnich zmén ve zdravé vyzive a nasledné Siteni osvéty. Stylistickym zaméfenim je tento

pilotni text tedy spiSe popularné-naucny.

Dtvodem, pro¢ jsem si zvolila tuto pfirucku k piekladu, je mij dlouhodoby z4jem
o zdravy Zivotni styl a zasady zdravé vyzivy, kterymi se sama fidim v kazdodennim Zivote¢.
Ptredpokladala jsem tedy, Ze tyto moje znalosti mi poslouzi jako dobré kontextové a
zkusenostni zazemi pii vlastnim piekladani, zejména v situacich, kdy text originalu je

formulovén dosti obecné a nékteré formulace jsou viceznacné.

Tento ptedpoklad se pii prekladu ukéazal jako dobré vychodisko a vyrazné mi

pomohl pii volbé Ceskych ekvivalentil, zejména v oblasti termint.
Vychézela jsem ze dvou zékladnich pracovnich hypotéz:

1. v ptekladané ptirucce nejde jen o pouhy Casové navazujici postup navodi

k ¢innosti, ale spiSe o jakysi scénaf aktivit.

2. predpoklad, ze fada informaci se bude v textu opakovat, ale tato opakovani by

meéla byt — podle zminénych dvou typt adresatl — odliSena i jazykové.



ODbé tyto hypotézy jsem se snazila zohlednit pii vlastnim piekladu a odpoveédi k nim

budou soucésti zaveéreéného shrnuti vysledkil.

Préci tvori ti1 Casti — teoreticky nahled, vlastni pieklad dané¢ho textu a piilohy.
Uloha piiloh je piedeviim aktualizaéni — umoZiiuje vyvojové porovnat soudasna data
s daty aktudlnimi v dobé vydani ptirucky. Dopliiuje je glosat s kli¢ovymi a zkratkovymi
slovy. Soucasti prekladu jsou také ilustrativni grafy a komentafe, s vyjimkou jednoho,

ktery z hlediska piekladu neposkytoval zadné relevantni informace.

Metodicky postup, ktery jsem si stanovila pro ptreklad dané ptirucky, lze rozd¢lit

do nékolika fazi:

1. Seznameni se se zdrojovym textem jako celkem a jeho makrostrukturou — jaky
typ textu to je, s jakym komunika¢nim zamérem byl zdrojovy text napsan a jaké
cile sleduje.

2. Rozhodovaci proces neboli aplikace zjisténych poznatkli na prekladany text,
zvazovani shod i rozdilt pti ptekladu a z toho vyplyvajici vybér optimalniho
feSeni pfi vlastnim piekladani.

3. Srovnani ruského a ¢eského jazyka — pokus o soubor centrdlnich a perifernich
postuptl prekladového feseni.

4. Popis a diskuze méné béZnych postupt, které byly vtextu pii piekladu
zvazovany. Hlavnim kritériem pro konec¢nou volbu pii piekladatelskych
rozhodnutich byla vhodnost, adekvatnost a transparentnost obsahové i

strukturni stranky textu.

Piirucka je charakteristickd dvéma autorskymi zdméry: informovat a autoritativné
pfesvédCovat o nutnosti realizace. Tomu odpovida 1 stfidani sdélovacich a apelativnich
¢asti textu prirucky. Sdélovaci text popisuje soucasny stav véci, do kterého byly vloZeny
(provadéci instituce a obfany). Mezi t€émito dvéma typy jsou vkladany useky textu, které
jsou direktivnim vyctem priorit, které je tieba respektovat a prosazovat. Tento styliza¢ni

mix zanrl a registru jazykovych prosttedkit odpovidéd nékolikerému poslani prirucky.

Uvedenou charakteristiku textu uvadim jako ilustraci toho, jak jsem se snaZila
uchopit pieklad z hlediska komunikativnich strategii, které autofi pfirucky pouZzivali, aby

dosahli svého komunikativniho zdméru. Mou snahou bylo pivodni zamér respektovat a



podiidit mu pii piekladu volbu odpovidajicich jazykovych prostfedkii jak v roviné

obsahov¢, tak i v roviné formalniho vyjadfeni.

Z uvedené charakteristiky vyplyva i cil mé prace: adekvatni preklad vychoziho
textu, zasazeny do aktudlniho kontextu soucasnosti a doplnény glosafem zakladnich

termind vyuzitelnych v praxi témi, ktefi se chtéji dané tematice piekladatelsky vénovat.



1 TEORETICKA CAST
1.1 Zdrava vyziva

1.1.1 Vseobecny piehled
Zdrava vyziva je v soucasné dob¢ velmi rozsifeny fenomén a neptedstavuje pouze

zafazeni n€kolika zdravych potravin do naseho jidelnicku, ale jde spiSe o zivotni styl,
kterym bychom se méli fidit. N&s jidelni¢ek by mél obsahovat spravné mnozstvi bilkovin,
sacharidu a tukii. Vitaminy a mineraly bychom méli ¢erpat predevs§im z Cerstvé zeleniny a
ovoce. I kdyz je strava kli¢ova, neméli bychom ani zapominat na pohyb a sportovni aktivity

béhem naseho dne.

Dulezitou roli hraje i pfiprava jidla. Za nejméné prospéSnou se povazuje smazeni,
jelikoz pti ném se vytvareji rakovinotvorné latky a potraviny pak obsahuji velké mnozstvi

nasycenych mastnych kyselin. Jidlo bychom méli nejlépe varit nebo upravovat na pare.

Ackoliv se na internetu dozvime, kolik je idedlni mnozstvi ptijatych kalorii pro
nase t¢lo, tyto hodnoty jsou velice individualni a neméli bychom se jimi dogmaticky fidit.
Je zfejmé, ze muz, sedici vétsSinu dne u pocitace, nebude moci pfijmout stejné mnozstvi
energeticky bohatych potravin jako napf. kulturista nebo muz pracujici manualné. Pokud
se tedy ¢lovek snazi zhubnout ¢i naopak nabrat té€lesnou hmotnost, je nejlepsi podstoupit

méteni u odbornika se a zjistit, kolik kalorii ¢i gramt sacharidii by mél denné ptijmout.

Se zménou zdravého stravovani mizeme zacit v jakémkoliv véku. Dulezité je délat
spiSe mensi zmény v nasem jidelniC¢ku, jedin€ tak budeme mit jistotu, Ze se postupné
zacneme vyhybat nezdravym jidlim. Mnozi za¢nou s kompletni zménou ihned, coZ mize

byt pro té€lo Sok a po n&jaké dobé se opét muze dostavit tzv. jo-jo efekt.

1.1.2  Srovndni stravovini v CR a Rusku
V Ceské republice se ¢im dal tim vice lidi zajima o zdravou vyzivu. Jiz v roce 2013

se podle CSU? rapidné snizil zajem o bilé pedivo aZ o desetinu, naopak se zacalo vice
prodavat mléénych vyrobki, zeleniny a ovoce. V obchodech se zacaly rozsitfovat nabidky

zdravych produktii, sortiment pro vegetariany a vegany ¢i bezlepkové potraviny. I kdyz

1 Cesi se vice zaméfuji na zdravou stravu — Novinky.cz. Novinky.cz — nejétenéjsi zpravy na ceském internetu
[online]. Copyright © 2003 [cit. 27.03.2018]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/zdravi/360465-cesi-
se-vice-zameruji-na-zdravou-stravu.html



probéhly nékteré zminéné zmény, Cesi maji stale malo informaci o zdravé vyzivé. Pouze
neceld tfetina pravidelné ¢te vyzivové hodnoty jidla a 40 % vsSech Cechil se o slozeni

produkti nezajimaji vibec.

V Rusku jsou na tom obyvatelé podobné — jedi hodné masa, sladkych a tu¢nych
jidel ¢i mouénych potravin, avSak ryby nebo Cerstvé potraviny jsou v jejich jidelnicku
zastoupeny jen ziidka. Naopak konzumuji velmi Casto kase, at’ uz ovesné, jecné nebo
ryzové — ty jsou kvalitnim zdrojem sacharidi, tedy energii pro nase t€lo. Doporuc¢enou
denni davku ovoce a zeleniny vSak dodrzuje jen zlomek obyvatel, 40 % Rust do 30 let
nekonzumuje ani polovinu. Neni tedy divu, Ze je stale ¢astéjsi vyskyt kardiovaskularnich

nemoci, diabetu a dalich civiliza¢nich nemoci?.

V dnesni dobé¢ se zdrava vyziva a stravovani zna¢né rozsitilo, a proto se propaguje
i v médiich. V Ceské republice se zdravymi potravinami zabyva napf. program ,,Vim, co
jim*. Tato spole¢nost pravidelné kontroluje potraviny a jejich slozeni. Ty potraviny, které
splnily poZadujici normy, ziskaji logo ,,Vim, co jim* na obal vyrobku. Toto logo mohou
dostat pouze ty vyrobky, které obsahuji malé mnozstvi pfidaného cukru a soli,
transmastnych kyselin a nasycenych mastnych kyselin, nebo naopak obsahuji vétsi
mnozstvi zdravi prospé&$né vlakniny®. Cilem tohoto programu je ulehéit praci
spotiebiteliim, kteti se mnohdy ztraceji ve Cteni etiket a nevi, co by dané potravina vlastné

méla obsahovat.

ey oee

rodiich a na institucich, tedy Skolnich jidelnach, co by déti mély anebo naopak nemély
konzumovat. V Ceské republice se ve $kolnich jidelnach musi idit natizenymi vyhlagkami
a zakony. Skolni jidelna, tzv. vyvafovna, musi dbat na vyzivové normy, které tvoii tzv.
spotiebni kos, ktery je tvofen deseti zdkladnimi potravinami, tj. ryby, maso, mléko, mlécné
vyrobky, cukr, tuky, zelenina, ovoce, lusténiny a brambory4. Spotiebni ko§ v Rusku se
svymi zakladnimi potravinami zasadn¢ 1isi od toho ¢eského. Podle zakona ¢. 227-®3 ,,0

NOTPEeOUTENLCKON KOp3uHE B 1ieioM 1o Poccuiickoit ®Denepamuu’ spadaji do jejich

2DVORAKOVA, Eva. Cesi se vice zamé&fuji na zdravou stravu. Novinky.cz [online]. 4. tnora 2015 [cit.
2018-04-07]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/zdravi/360465-cesi-se-vice-zameruji-na-zdravou-
stravu.html

3 O spoleénosti. Vim, co jim a piju, o.p.s. [online]. Praha [cit. 2018-04-06]. Dostupné z:
http://www.vimcojim.cz/vimcojim/o-spolecnosti/

4 Podle vyhlasky &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, piiloha ¢&.1
http://www.msmt.cz/uploads/vyhlaska_107_2005_Sb_ve zneni_210_2017_Sb.pdf
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vyzivovych norem nésledujici potraviny: chléb a obilné vyrobky, brambory, zelenina,

ovoce, cukr, maso, ryby, mléko a mléné vyrobky, vejce, tuky a ostatni (stl, ¢aj, kofeni)®.

V soucasné dob¢ (2018) se jiz vice nez 213 Skolnich jidelen zapojilo do projektu
Zdrava $kolni jidelna®. Jidelny zde zapojené musi splitovat nékolik kritérii, mezi které patii
napf. dodrzovani norem spotiebniho kose, Cerstvost a pestrost potravin, omezeni uzivani
dochucovadel v jidle, nabidka neslazenych napoju ¢i pravidelné besedy pro rodice a

pedagogy o zdravém stravovani’.

Na ruskych univerzitach se téma zdravého stravovani také znacné rozsitilo. Vedou
se zde diskuze a fora o tom, jak zlepsit kazdodenni stravovéani. Na tamnich webovych
strankach nalezneme dokonce i ¢lanky a doporuceni, jez nabadaji studenty K lepSim
stravovacim navykam. , Kazanoce Ovl cmydenm u 300pogoe numanue — el
Hecoemecmumble. Bedv, kax uzeecmno, u3-3a Hacpy3oK 6 yHueepcumeme Ha MO He
Xxeamaem Hu 6pemMeHu, HU CUl, a uHo20a u Oenee. B payuone muocux cmyoeHmos
npeobaaoarom npooyKmoul, OKA3bleaujue Henonpasumbvlii 6ped MOL000MY OP2AHUSMY.
Yacmvie nepexycvl Mencoy 3aHAMUAMU MOSYM NPUBECMU K PA3GUMUIO CEPbe3HbIX

sabonesanuil. “ (TU3ATYJIJIMHA, ¥0mus. Iepexonum Ha 310poBoe nutanue, 2013)8

1.1.3 Bio potraviny
Zaposledni desetileti se fenoménem stavaji bio potraviny. V televiznich reklamach

a na billboardech se miizeme casto setkat s pobizejici reklamou na koupi bio produkti.
Tyto potraviny se 1i$i od béznych potravin, zakoupenych v obchodé€, zejména tim, Ze
nejsou chemicky oSetfené (napt. citrusové plody), pfi jejich péstovani nebyla pouzita
primyslova hnojiva, pesticidy a své potraviny farmafi péstuji v krajinach, kde neni ptida

narusena lidmi. Zeméd¢lci svéa zvifata nechavaji volné se past. Zvifata maji dostatecné

5 Podle zakona ¢&. 227-®3 , 0 noTpebuTensCKoii Kop3uHe B 1enoM no Poccuiickoit @epepanun®, ¢lanek &.2
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102161334&rdk=&backlink=1

6 Zdrava skolni jidelna: Aby déti jedly zdravéji a chutnalo jim. Zdravd Skolni jidelna [online]. [cit. 2018-
04-06]. Dostupné z: https://www.zdravaskolnijidelna.cz/
7O projektu. Zdrava Skolni jidelna [online]. [cit. 2018-04-06]. Dostupné z:

https://www.zdravaskolnijidelna.cz/o-projektu
8 TU3ATYJIJIMHA, IOmus. Ilepexoaum Ha 310poBoe numramue. In: Bawwupckuii Iocydapcmeennbiii

Yuusepcumem [online]. Yia, 2013 [cit. 2018-01-26]. Dostupné Z:

http://www.bashedu.ru/newspaper/perekhodim-na-zdorovoe-pitanie
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velky vyb¢h a vysledné produkty (tj. mléko, jogurty, syry) neobsahuji dochucovadla a
umeéla aromata. Farmari poukazuji zejména na lepsi a pfirozenou chut’ vyrobkt. Kvili
témto faktoriim jsou bio vyrobky ve vyssi cenové kategorii. Lidé se ¢asto domnivaji, ze co
potraviny, zakoupené v béznych obchodech s oznac¢enim ,,bio*, opravdu nejsou chemicky
osetfené anebo jde spiSe jen o marketingovy trik, jak spotfebitele naldkat na zakoupeni

drazsich vyrobkd.

Podle udaju z roku 2013 se v Rusku, konkrétn¢ v Petrohradé, zvysil prodej bio
potravin v roce 2012 0 7,8 % Vv porovnani s rokem 2011°. V soucasné dobé jsou zde tyto
potraviny dostupné pouze ve velkych supermarketech a v obchodech se zdravou vyzivou,
které se nachazeji ve velkych méstech. Rusko se dostalo do prvni desitky narodii

S nejvyssim nardstem certifikované pudy pro péstovani ekologickych potravin (celkem

80 000 ha) mezi 1éty 2010-2011%°.

Ceska republika vynikd svym dilezitym postavenim spotiebitelskych trhi
v Evropé. Ma také velky podil na maloobchodnim prodeji bio potravin a ptes 60 % bio
produkti bylo prodavano v supermarketech, diky ¢emuz se Ceska republika fadi mezi top
pét zemi v Evropé&!!. Cesi podle serveru iDNES.cz kupuji ekologické potraviny zejména

proto, Ze jejich cena je vyssi jen o par korun, nékdy dokonce i nizsi nez bézné potraviny*?.

® BRUSCHI, Viola, Ksenia SHERSHNEVA, Irina DOLGOPOLOVA, Maurizio CANAVARI a Ramona
TEUBER. Consumer Perception of Organic Food in Emerging Markets: Evidence from Saint Petersburg,
Russia. Agribusiness [online]. 2015, 31(3), 414-432 [cit. 2018-04-05]. DOI: 10.1002/agr.21414. ISSN
07424477.

10 Tamtéz.

1 DOVLEAC, Lavinia. An overview on the supply chain for European organic food market. Bulletin of the
Transilvania University of Brasov. Series V: Economic Sciences [online]. 2016, 9(2), [cit. 2018-04-07].
ISSN 20652194. Dostupné z: http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=9dc07c73-
8724-4de5-ba93-4f4d85d6f8b7%40sessionmgr4006

12 HORACEK, Filip. Bioprodukty kupuji Cesi ¢ast&ji, nékdy jsou levngjsi nez bézné jidlo. IDNES [onling].
30. zafi 2017 [cit. 2018-04-07]. Dostupné z: https://ekonomika.idnes.cz/biopotraviny-cesko-nakupy-
fairtrade-mleko-ovoce-f6q-/ekonomika.aspx?c=A170929 203318 ekonomika_fka
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1.1.4 Chronicka zavislost na zdravé vyZivé
Zdrava vyziva neni jen o kladech, které se projevuji na naSem zdravi. EXistuje

patologické zavislost na zdravé vyzive, kterd se nazyva ortorexie.

Vibec poprvé tuto nemoc definoval v roce 1997 americky doktor mediciny Steven
Bratman jako fixaci na zdravém stravovani, kterd se projevuje striktnim stravovanim,
dikladnym &tenim etiket, kontrolou potravin a pravidelnym p¥isunem vitamina'3, Jde tedy
0 chronickou poruchu piijmu potravin. Jedinec konzumuje pouze potraviny zdravi
prosp&iné a je extrémné zavisly na dodrzovani pravidel zdravého stravovanil4, Tito lidé
maji strach z toho, ze by konzumovali nezdravé potraviny, ptipravovali si jidlo zpisobem,
ktery by znehodnocoval hodnoty potravinaiskych vyrobkl anebo neposkytnou svému télu
vSechny diileZité Ziviny a mineraly’®. Pro daného jedince se tak hlavni prioritou stane ¢teni
etiket potravin, neustalé premysleni nad jidlem (jako je tomu napf. u anorexie), a tim se
velmi Casto dostavaji do deprese. Stejné jako u vétSiny podobnych poruch pfijmu potravy

se 1 tato nemoc tyka spise zen a divek.

Svou zavislosti neovliviiyji jen sebe samotné, ale prenasi své zlozvyky na své ¢leny
rodiny a pozaduji po nich zménu ve stravovacich navycich'®. Existuji i ptipady lidi, ktefi
se boji, ze by sné&dli potraviny, které byly znehodnoceny znecisténym ovzdusim?®’.
Ortorexie mize mit za nasledek socialni izolaci, podvyzivu a hladovéni — jedinci se mohou

stat nemocnymi, ale jen zfidka se mize stat tato porucha smrtelnou'®,

Otazkou zUstava, co ortoretik povazuje za zdravé potraviny. Podle Bratmana to
vychdzi z presvédceni daného Cloveéka a zaleZi na vyzivovém sméru, jenZ uznava. Mize

Jit tedy o vegetaridnstvi, raw stravu (tj. konzumace syrové stravy), frutarianstvi (tj. striktni

13 BERILA, Beth, Melanie KLEIN a Chelsea Jackson ROBERTS. Yoga, the body, and embodied social
change: an intersectional feminist analysis. Lanham: Lexington Books, 2016. ISBN 9781498528023,
str.143.

14 KASPER, Heinrich a Walter BURGHARDT. VyZiva v mediciné a dietetika. Pielozil Karel
PROCHAZKA. Praha: Grada Publishing, 2015, xiii, 572. ISBN 978-80-247-4533-6, str. 418

15 Tamtéz.

16 CENKOVA, Tamara a Monika LANGROVA. Jak prezit pubertu svych déti. Praha: Grada, 2010, 166 s.
Pro rodice. ISBN 978-80-247-2913-8., str. 84

17 GEISSLEROVA, Eli. Mit pFehled: ,, Privvodce informacnimi a poradenskymi sluzbami pro mladez v
CR“. Praha: Narodni institut pro dalsi vzdélavani, 2012. ISBN 978-80-87449-02-8, str. 175

18 BRATMAN, Steven a David KNIGHT. Health Food Junkies: The Rise of Orthorexia Nervosa — the
Health Food Eating Disorder. Broadway Book, 2004. ISBN 978-0767905855.

12



veganska strava, pfi niz se konzumuje jen urc¢ité ovoce ¢i ofechy) nebo specificky
zaméiené diety™.
1.1.5 Srovndni zmén hodnot potravin

Vzhledem k tomu, ze je ptirucka star§iho data a hodnoty v ni jsou jiz zastaralé,
nasla jsem pro tyto ucely hodnoty aktualni (2017), které jsem srovnala s hodnotami
uvedenymi v prekladané piiruéce (tab. 1)%°. Jiz na prvni pohled vidime, Ze se néktera ¢&isla
za onéch 20 let rapidné zvysila — konkrétné u masa a zeleniny, coz povazuji za pozitivni.
Hodnoty pekarenskych vyrobki a spotieba rostlinného oleje se nijak zasadné nelisi. Je
prekvapivé, ze konzumace cukru se sice zvysila, ale rozdil neni nijak alarmujici, jak

bychom na dne$ni dobu asi o¢ekavali.

Tabulka & 1. Srovnani hodnot 3 roku 1997 s rokem 2017

Potraviny (kg/rok na osobu)
1997 2017
Maso 46 73,8
Pekarenské vyrobky 118 119
Cukr 33 39,4
Brambory 130 112
Zelenina 79 111,8
Mlécné vyrobky 226 248
Rostlinny olej 8,3 8,9

Srovnala jsem i hodnoty potravin?!, které by méli obyvatelé Ruska podle
Ministerstva zdravi Ruské federace (2015) snist za rok (tab. 2) s hodnotami, které skutecné
Rusové snédli v roce 1997. Jak si miZeme vSimnout, Rusové v té dobé jedli téméf o
trojnasobek méné ovoce a ryb a dvakrat méné zeleniny, nez je v dneSnich letech
doporucovéano. Naopak jedli vice brambor, pekarenskych vyrobki, cukru a rostlinnych

oleji. Hodnoty byly také niZsi, co se masa a mlécnych vyrobki tyce.

19 BRATMAN, Steven a David KNIGHT. Health Food Junkies: The Rise of Orthorexia Nervosa — the

Health Food Eating Disorder. Broadway Book, 2004. ISBN 978-0767905855.

20 ByracTi MOACYMTANH, CKOIIBKO M YETO ChEIAET 3a Ioj cpeanuii poccusnun. Uralweb.ru - Examepuntypz
6 Unmepneme [online]. Copyright © 2006 [cit. 26.03.2018]. Dostupné z:
https://www.uralweb.ru/news/society/475064.html

21 MUH3/IpaB BBISCHUII, CKOJILKO KUJIOTPAMMOB TPEUYKH U JIyKa 3a TOJL JOJDKEH ChEIaTh POCCHUSIHHH.
HoxmoplTumep.py [online]. Copyright © [cit. 26.03.2018]. Dostupné z: http://doctorpiter.ru/articles/13420/

13



Tabulka &.2. Srovndni hodnot roku 1997 s doporucenymi hodnotami (2015)

Potraviny (kg/rok na osobu)
1997 2015
Pekarenské vyrobky 118 94
Brambory 130 90
Zelenina a melouny 79 140
Ovoce a bobule 31 100
Cukr 33 24
Masné vyrobky 46 76
Ryby 9,4 24
Mlécné produkty 226 340
Vejce (ks) 210 270
Rostlinny olej 8,3 7

1.2 Preklad
Preklad je pfevedeni informace z jednoho jazyka do druhého. Samotny pteklad do

cilového jazyka ma nékolik typd, a to interlinearni, doslovny, volny, vybérovy, adaptaci a
sémanticky. Pfeklad interlinearni se povazuje za nejjednodussi typ, jde o preklad slova za
slovem bez gramatickych tUprav textu. Doslovny pteklad je zaloZen na principu pievedeni
lexiky bez ohledu na kontext daného textu. Velmi nepiesnym je pieklad volny, kdy se
nedbd na styl ani na kontext. Vyb&rovy pieklad se nejcastéji uplatiiuje v novinovych
¢lancich ¢i oznamenich, kdy prekladatel vybere a pouZije pouze dle n¢j zakladni slova z
puvodniho textu. Zédkladem adaptacniho textu je zjednoduseni a objasnéni originalu, cilem

je usnadnit pochopeni textu (napi. preklad védeckych &lankt pro Sirokou vefejnost)?2.

Pifeména jednotky vychoziho jazyka ve formaln¢ jinou jednotku cilového jazyka se
nazyva prekladova transformace. Tu mizeme rozd¢€lit na formalni a sémantickou; pficemz
ve formalni transformaci se méni nejdiive forma — jednd se napf. o transkripci (pfevod na
zaklad¢ vyslovnosti ¢i mluvené podoby), kalkovani (doslova se pievadi struktura slova do

cilového jazyka), obmykani (mezi urcujici a ur€ované slovo se vlozi dalsi informace),

2 VYCHODILOVA, Zdeiika. Vvedenije v teoriju perevoda dlja rusistov. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013, 83 s. Skripta, str. 9-10. ISBN 978-80-244-3417-9.
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komprese a dekomprese (neboli rozvolnéni) a dalsi. Sémantické (lexikalni) transformace
zahrnuje konkretizaci (vyraz s obecnym vyznamem se pielozi konkrétnéji) a generalizaci
(zobecnéni vyrazu), diferenciaci vyznamu, modulaci vyznamu (nahrazeni pficiny

nasledkem), rozsifeni ¢i zuzeni informace apod.

Pteklad miizeme rozdélit 1 na tii zdkladni druhy, jez rozlisil vyznamny lingvista 20.
stoleti Roman Osipovi¢ Jakobson®. Jedna se 0 preklad interlingvalni — nejcast&jsi typ;
intralingvalni, ktery se nejcastéji vyuziva z ditvodu aktualizace jiz jednou pielozené¢ho
textu; a intersemioticky pieklad, ktery se vyuziva u pfevodu mezi znakovymi systémy,

ktery se nejcastéji aplikuje u filmovych adaptaci literarnich dél.

Pti prekladani by se mélo dbat na tfi zékladni faze, které stanovil zakladatel ceské
teorie o prekladu JiFi Levy?* — pochopeni, interpretace predlohy a piestylizovani. U
ptekladu se klade diiraz na dodrzeni vyznamu textu, spravnost, pfesnost a srozumitelnost.
Ptekladatel musi ovladat vychozi i cilovy jazyk, protoze piekladany text musi pisobit

piirozené.

Po Gvodnim shrnuti zdkladnich pojmt, pfedpokladt a typa piekladu, véetné
pozadavku aplikace tii zdkladnich fazi stanovenych v procesu ptekladani J. Levym, se
Vv nasledujicich ¢astech pokusim vybéroveé popsat ty pristupy k piekladu, které tvoti jadro
fady existujicich teoretickych pfistupli, n€ékdy vymezenych pfesnym terminologickym

aparatem, jindy se vzajemn¢ piekryvajicich.

Pon¢kud pesimistické je zjisténi, Ze dodnes neexistuje jednotici teoreticky ramec,
ktery by byl aplikovatelny v procesu piekladani, a tak i metody piistupu k ptekladu jsou
znatné ruznorodé. Riznost teorii prekladu spociva v jejich zamétfeni (fokusu) a

perspektivé pohledu (viz déle).

Vymezeni aplikovatelného teoretického ramce je vSak zna¢né zavislé na vymezeni
mista teorie piekladu v systému akademickych disciplin. Je peklad soucésti lingvistickych
¢i literarnich disciplin, ¢i tvofi integrovany, ale samostatny predmét studia a badatelskych
aktivit? Intenzivné se touto otazkou zabyval v roce 1958 II. Kongres slavistli v Moskve a
z diskuse vzesel navrh, aby se teorie prekladu stala samostatnou akademickou disciplinou,
ktera by nespadala ani pod lingvistiku, ani pod literarni teorii. Ukazalo se, Ze navrh se ujal

v 60. a 70. letech jen Castecné, a zasluhu na jeho zviditelnéni méli i ¢eSti a slovensti

z LEVY, Jiti. Uméni prekladu. 4., upr. vyd. Praha: Apostrof, 2012. ISBN 978-80-87561-15-7, str. 26.
X LEVY, Jiti. Uméni prekladu. 4., upr. vyd. Praha: Apostrof, 2012. ISBN 978-80-87561-15-7, str. 11.
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badatelé (u nas piedevsim Jifi Levy, na Slovensku Anton Popovi¢? a Frantisek Miko?®).
Dluzno ovSem dodat, ze vSichni tfi jmenovani se soustfedili spiSe na stylistickou stranku

literarniho ptekladu.

Podobné nazory zaznély i na III. Mezinarodnim kongresu aplikované lingvistiky
v Kodani vroce 1972, zejména v prispévku J. S. Holmese (The name and nature of
translation studies [Nazev a podstata translatologickych studii])?’. Naproti tomu J. C.
Catford (1965)? piistupoval k teorii prekladu jednoznaéné z lingvistické perspektivy:

teorie prekladu je podle né¢j soucasti kontrastivni lingvistiky.

Ikonou pro badatele, ktefi se zabyvali ptekladem bible, byl piispévek Eugena Nidy
(1964), ktery jednak postavil teorii prekladani na védecky zaklad — jak vyplyva z nazvu
jeho publikace Towards a Science of Translating [K védé prekladani]?®, jednak vytvofil
manual pro pteklad bible. Uvedené ptiklady slouZi spise jako ilustrace toho, jak se ptistup
k teorii piekladu ,,ladil* n€kolik desitek let, aby se ustalil na poznani, Ze teorie pickladu je
samostatnou disciplinou, i kdyZ ji se zajmem o komunikaci a jeji nastroj, jazyk, poji mnoho
styénych bodt s dalsimi disciplinami zabyvajicimi se jazykem a teorii komunikace obecné

(sociolingvistika, psycholingvistika, teorie komunikace, pragmatika, literarni kritika).

O vétsing studii teorie prekladu do 90. let se tvrdi, Ze byly pirevazné preskriptivni,
tj. popisovaly, jak by se mélo piekladat, zejména jaké procesy je tieba aktivovat, aby bylo
dosazeno ekvivalence v cilovém jazyce. Soucasti téchto Givah byla i snaha o typologii
prekladatelskych feSeni. Protipdlem tohoto pfistupu je pfistup deskriptivni, zaméteny na
to, jaké postupy jsou uplatiiovany pfi piekladu a co ptispiva k jejich funkéni adekvatnosti
pro cilového wuzivatele ve specifickém socio-kulturnim prostiedi. Uznévanou
predstavitelkou tzv. kulturniho piekladu je predevS§im Susan Basnettova. Termin

,»deskriptivni studia piekladu® se pfipisuje Tourymu (1995 — Descriptive Translation

2 POPOVIC, Anton. Poetika umeleckého prekladu: proces a text. Bratislava: Tatran, 1971, 166 s.

%6 MIKO, Frantisek. Text a §tyl: k problematike literdrnej komunikacie. Bratislava: Smena, 1970. Mlada
tvorba.

2" HOLMES, James S. (1972/1988). The Name and Nature of Translation Studies. In Holmes, Translated!
Papers on Literary Translation and Translatiointerpn Studies, Amsterdam: Rodopi, str. 67-80.

28 CATFORD, J. C. A linguistic theory of translation: an essay in applied linguistics. London: Oxford
University Press, 1965. Language and language learning, str. 8.

29 NIDA, Eugene A. Toward a science of translating. Leiden: E.J. Brill, 1964.
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Studies and Beyond)®, ktery explicitng zakladal svou teorii na potieb& zvazovat

prekladové ekvivalenty v kontextu kultury cilového jazyka.

K pievaze deskriptivniho pfistupu V teorii piekladu dnes napomaha existence
paralelnich jazykovych korpust a tim i moZnost abstrahovat typicka prekladatelska feseni
na zaklad¢ tady dil¢ich prekladatelskych feSeni. Deskriptivni pfistup také umoziuje
Vv soucasnosti proniknout do podstaty fady novych oblasti integrovaného ptekladatelského
vyzkumu, jako je sociologie ptekladu, etika prekladu, audio-vizualni pfeklady, komunitni
preklady, eko-pfeklady (texty zbavené socio-kulturni specificnosti, které pifi soucasné
globalizaci svéta by byly pouzitelné fadou cilovych uzivateld, viz napt. videohry) a mnoho

dalsich®!,

Ustiednim problémem piekladani tradi¢né bylo, zda piekladat doslovné &i volné a
kterou metodou dosahnout zadouci ekvivalence. Pojem ekvivalence ovSem ma dva odlisné
vyznamy odpovidajici riznym myslenkovym pochodiim. V ruské tradici se terminem
ekvivalence zpravidla rozumi pfimé ekvivalence mezi jazykovymi formami nebo terminy
na rozdil od funkéni substituce. Ve francouzské tradici ekvivalence znamenala dosazeni
stejné funkéni hodnoty, Casto ziskané zménami formy (srovnej korespondenci slov vs.

ekvivalenci vyznami)*2.

Specificky pfistup k dosazeni ekvivalence najdeme u J. Catforda (1965), ktery
vypracoval model oznaCovany jako ,rank-bound translation” (pfeklad zavisly na
jednotlivych jazykovych rovinach). Pfi procesu piekladani uvazuje o aktivaci 4 typl
ptekladu: fonologickém, grafologickém, gramatickém a lexikalnim — a stanovi hypotézu,
ze prekladovd ekvivalence zavisi na dosazitelnosti formalni korespondence mezi
jazykovymi jednotkami z rGznych jazykovych rovin (jazykovych planti). Vysledkem jeho
uvah je ¢lenéni prekladové ekvivalence na dva podtypy — textovou ekvivalenci a formalni
korespondenci. Na rozdil od textové ekvivalence, jejiz piesnost zavisi na intuici
kompetentniho piekladatele, je za formalni korespondenci povaZovana ,,kazdad kategorie

cilového jazyka (jednotka, trida, struktura, element struktury), o nichz se da Fici, Ze

30 TOURY, Gideon. Descriptive translation studies and beyond. Philadelphia: John Benjamins Publishing
Company, ¢1995. Benjamins translation library, vol. 4. ISBN 1-55619-687-3.

31 Tamtéz.
32 CATFORD, J. C. A linguistic theory of translation: an essay in applied linguistics. London: Oxford
University Press, 1965. Language and language learning.
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zaujimaji, jak to nejlépe jde, stejné misto v ,,ekonomii cilového jazyka, jako dana

kategorie zaujimad v jazyce vychozim* (Catford, 1965, str.27)3,

O vyrazny podil na formovani dneSniho pfistupu k teorii piekladu se zaslouzil
lingvisticky smér badani oznacovany jako lingvistika textu. Jeden z jejich hlavnich
predstavitel, de Beaugrande, Vv uvahdch o pirekladani, které jsou soucasti jeho a
Dresslerovy studie® o lingvistice textu, kladl diraz na roli komunikativnich strategii
uzitych ve zdrojovém jazyce a jejich respektovani pii piekladu do jazyka cilového
(Beaugrande & Dressler, 1972). Akt piekladani se podle autort fidi nékolika soubory
strategii, které reaguji na ,direktivy* v textu. Jeden soubor pfispiva k systematické
diferenciaci mezi dvéma danymi jazyky, druhy zéavisi na typu jazykového uzu dan¢ho
textu, tfeti se tykd systému instrukci pro vybér ekvivalentl v relevantnim kontextu.
Aplikovatelnost téchto zjisténi se mi vSak zda byt pro piekladatelskou praxi obtizné
uchopitelna. To v8ak neznamena, ze jejich piistupu nelze upfit takova pozitiva, jako je
diiraz na roli kontextu, diiraz na komunikativni zdmér pivodce zdrojového textu a dlraz
na typ textu. Da se tedy tvrdit, ze Beaugrande a Dressler svou koncepci piedjimali dnes
preferovany komunikativni pristup k prekladu, podle kterého méa kazdy komunikativni akt
t¥i dimenze: mluvéi — sdéleni — adresat. Cim vice toho vime o tdchto dimenzich, tim 1épe

podle autorii pfevedeme tento komunikativni akt do jazyka cilového®.

Wvoew

vénované obsahu sdé€leni k roli pfijemce piekladu, protoze reakce pfijemce na preloZzené
sdéleni urcuje korektnost tohoto sdéleni. Spravnost prekladu je tedy determinovéna tim,

jak ji vnima primérny piijemce.

Ktvaham o teorii piekladu je nutno pfidat i pon€kud pesimisticky zavér P.
Newmarka (1981)%, pro které¢ho je teorie piekladu jen ,nalepka“ a ,,rémec principt.

Newmark tvrdi, Ze nejde ani o teorii, ani o védu, ale o sumu poznatkii, které mame o

33 CATFORD, J. C. A linguistic theory of translation: an essay in applied linguistics. London: Oxford
University Press, 1965. Language and language learning, str. 27.

3 BEAUGRANDE, Robert-Alain de. a Wolfgang U. DRESSLER. Introduction to text linguistics. London:
Longman, 1981. Longman paperback, str. 13 a 26. ISBN 0-582-55485-3.

3 Tamtéz.

3 NIDA, Eugene A. a Charles R. TABER. The theory and practice of translation. Leiden: E.J. Brill, 1982.
Helps for translators, vol. 8. ISBN 90-04-06550-4.

37 NEWMARK, Peter. Approaches to translation. Oxford: Pergamon Press, 1981, str. 19. ISBN 0-08-

024603-6.
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procesu piekladani a které si stadle musime dopliiovat. Newmark také rozliSuje rozdil mezi
teorii pfekladu a kontrastivni lingvistikou. Pro néj kazdé srovnani a zjistovani rozdilti mezi

jazyky muze studentim pomoci pii prekladu, ale nepfispiva nutné K teorii piekladu.

Mason (1982)8 jde v tomto sméru jesté dale a tvrdi, Ze rozdil mezi teorii piekladu
a srovnavaci lingvistikou lze pfirovnat k rozdilu mezi ,,langue* a ,,parole®. Text, ktery ma
byt piekladan, je pro Masona piikladem parole. Z toho vyvozuje, Ze teoreticka ekvivalence

na urovni langue neni nutné pro piekladani relevantni.

Ackoliv se teorie piekladu neustale rozviji a jeji dopad na piekladatelskou praxi
ziskava na vaze, jsou stale teoretici piekladu, ktefi véfi, Ze tento dopad teorie pickladu je
neadekvatni. V. Komissarov (1985)% napt. zmiiuje nasledujici déivody pro zminénou
neadekvatnost: neujasnénost toho, co teorie obnasi, rozmanitost publikaci o pfekladani a
neexistenci jednotného koherentniho ramce. Navic ¢tenafim takovych publikaci chybi
dostate¢na terminologické vybavenost a fadu teoretickych poznatki je obtizné aplikovat.
Autor vSak ptipousti, ze prekladatelska teorie a praxe mohou byt komplementérni, protoze
prekladatel, zatim co ziskavd z praxe urcité dovednosti, vnima i urcitd teoreticka
zobecnéni. Teorie piekladu tak neposkytuje ptekladateli hotova feSeni konkrétnich situaci
a neni ndhradou za konkrétni situacni rozhodovani. Nicméné zavérem své studie autor
opakuje, ze at’ tak ¢i tak, teorie piekladu se stale rozviji a jeji pfinos pro piekladani je

zjevny.

Jak tvrdi Mildred Larsonova v pfedmluvé ke sborniku Theory and Practice,
Tension and Interdependence, ,,dobrd teorie prekladu je zaloZena na informacich
ziskanych praxi. Dobra praxe je zalozena na peclive vypracované teorii. Obé jsou na sobé

zavislé.* (Larson, 2008, Editor‘s Note).

Z inovacnich pfistupil k teorii piekladu v evropském kontextu je na misté uvést
teoreticky posun, znamy jako teorie skoposu (Skopos theory). Autorstvi je piipisovano

némeckym badatelim Kathariné Reissové a Hansi Wermeerovi*! a jeho vyznam spo¢iva

3 MASON, Ian. "The Role of Translation Theory in the Translation Class. Quinqueremi 10(2), 1982,

str. 20.

3% KOMISSAROV, Vilen. 'The Practical Value of Translation Theory', in: Babel. 1985, str. 208.

40 L ARSON, Mildred, L. (editor). Theory and Practice, Tension and Interdependence. John Benjamins,
Amsterdam/Philadelphia, 2008, poznamka editora. ISBN 978-90-272-3180-2.

41 REIB, Katharina a Hans J. VERMEER. Towards a general theory of translational action: skopos theory
explained. Pielozil Christiane NORD. Manchester, UK: St. Jerome, ¢2013. ISBN 978-1-905763-95-5.
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Vtom, ze se v procesu prekladani povazuje za prioritu nikoliv ekvivalence, ale ucel
(purpose), ktery ma byt prekladem naplnén. V teorii skoposu je status zdrojového textu
niz$i nez v teoriich zalozenych na ekvivalenci. Zdrojovy text je ,,nabidka informace®,
kterou ptekladatel méni na nabidku informace pro cilového piijemce. Paul Kussmaul
(1995)*? oznaduje teorii skoposu za blizkou funkénimu piistupu. Funkce piekladu zavisi
na znalosti, ocekavéanich, hodnotach a normach cilovych ¢tendit, ktefi jsou ovlivnéni
situaci, ve které se nachazeji, a kulturou. Tyto faktory predurcuji, zda funkce zdrojového
textu nebo jeho Casti zlistane v cilovém textu zachovana nebo musi byt modifikovéana ¢i
dokonce zménéna. Mezi pravidla teorie skoposu patii nasledujici tfi: cilovy text musi byt
vnitiné koherentni, cilovy text musi byt koherentni s vychozim textem a cilovy text je

determinovan svym skoposem.

Dalsi méné znamou oblasti vyzkumu v teorii ptekladu je tzv. eko-translatologie.
Vznikla v Cing a za jejiho iniciatora a propagitora se povazuje Hu, Gengshen®
z Polytechnického Institutu v Makau. V jeho koncepci je pieklad soucasti procesu
adaptace a selekce napfti¢ kulturami, zaméfuje se na integritu piekladatelskych ekosystémii
a centralni roli a zodpovédnost piekladatele. Mezi zakladni pojmy této koncepce patii
kromé centralni role ptekladatele také eko-rovnovdaha a pieklad jako prace na textovych
transplantatech. Proces pieklddani je vniman jako piekladovy fetézec od plivodce textu
k ptijemci, tvahy o roli kontextu jsou nahrazeny §irsi kontextualizaci do tzv. eko-okoli.
Ptekladatelskd teSeni jsou posuzovana z pohledu jejich schopnosti vytvaret eko-
transplantaty. Od roku 2011 vychazi ¢asopis Journal of Eco-translatology, ktery aktivity

takto orientovanych teoretikli prekladu zviditelfiuje.

Jsem si védoma toho, Ze strucnost uveden¢ho prehledu a mnoZstvi parametri, které
byly popsany, mohou vést ke zjednoduSenému popisu, neméla by se vSak promitnout do

zjednodusujicich vyklada.

42 KUBMAUL, Paul. Training the translator. Amsterdam: John Benjamins Publishing Company, 1995.
Benjamin translation library, 10. ISBN 1-55619-704-7.
43 HU, Gengshen. Eco-Translatology: A Primer [J]. Chinese Translators Journal, 2008 (6), str. 11-15.
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Zavéerem této ¢asti shrnu poznatky, které, bez ohledu na to, ze pochazeji z riznych
koncepci a smeérii teoretického badani v oblasti prekladu, byly inspiraci pro ma

piekladatelska rozhodovani pfi praci na piekladu ptirucky o zdravém zivotnim stylu.

V obecné rovin€é jsem dospéla k poznéni, ze tak jako je mmnohostrannym
dorozumivacim prostiedkem jazyk, jako nastroj komunikace, tak mnohostranné mohou
byt ptistupy k jeho analyze a v disledku toho i transfery z jazyka vychoziho do jazyka
cilového pii prekladu. Totéz plati o mnozstvi rtiznorodych pfistupti k prekladani a
zobeciiovani  zésad v rlznych teoriich pfekladu. Srozumitelnost nékterych
prekladatelskych pfistupti narusuje nedostatecné vysvétleny terminologicky aparat,
ptekryvani stejnych koncepci pod rliznymi nazvy, snaha po terminologické originalité
(napf. socio-kulturni kontext versus eko-environment versus skopos). Na druhé strané tyto
koncepce vedou ke zjisténi, ze nezastupitelnd pro zodpovédného piekladatele je pripravna
faze seznameni se s makrostrukturou zdrojového textu, jeho ucelem, jeho zasazenim do
SirSiho socio-kulturniho rdmce ptijemce cilového textu, adaptabilita konecnému piijemci
(ktera znamena adaptabilitu v riznych rovinach textu — a to jak v roviné obsahové, tak
v roviné formalni), a v neposledni fad¢ cilend snaha vytvofit text, ktery je koherentni, pro
pfijemce srozumitelny a informativné obohacujici. To jsem se snazila respektovat i pfi

vlastnim ptekladu.

1.2.1 Piekladové diference v piekladané piirucce
Pt1 prekladu pfirucky jsem narazila na n€kolik odliSnosti mezi ruskym a ¢eskym

jazykem. V textu se nachazelo nékolik akronymd, tedy zkratek, slozenych z poc¢atecnich
pismen nebo slabik vice slov. Nasla jsem zde i zkratkova slova tvofena z pocatecnich
slabik viceslovného pojmenovéni, napt. mungpun — munucmepcmeo gunanyos. Casteénd
zkratkova slova byla vytvofena zejména u ptidavnych jmén — ecoc = eocyoapcmeennuiii i

cney = cneyuanbHbulil.

Pii vyctech nékolika nazvi vruském jazyce nepouzivaji spojku mezi
pfedposlednim a poslednim slovem oproti cestiné, ku ptikladu ve vyctu ,, ...xnebaq,
makapouwvix uzdenuil, kpyn, kapmogens®, kdy v Cestin¢ bude pieklad nasledovny —
,, ...chleba, téstovin, obilovin a brambor“. Mezi rustinou a ¢eStinou je také Casty rozdil
Vv padech a predlozkéach. Tak naptiklad ,,cmpadaem om neoocmamxka tiooa‘* prelozime
., trpi nedostatkem jodu ““ €1 ,,y uenosexa umeemcs uzdvimounas macca mena “ se do cestiny

pieklada jako ,, clovek ma nadvahu *.
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V prekladaném textu se velmi Casto objevovalo slovicko ,, numanue, to ma
Vv ¢eském jazyce vice vyznamil, proto jsem v prekladané ptirucce objevuji rizné synonyma

pro toto oznaceni — vyZiva, stravovani a jidlo.
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2 PREKLAD ODBORNEHO TEXTU — ZDRAVE STRAVOVANI

2.1 K c¢emu je nutna politika zdravé vyzivy?
Nejprve je nezbytné objasnit pojmy ,,politika® a ,,zdrava vyziva“: jaky maji

smysl v textu této ptirucky.

»Politika — je to shoda, souhlas mezi partnery ohledné toho, jaké
problémy je nutné Fesit, ale i toho, jakym zpiisobem nebo s pomoci jakych
strategii je nutné to vyreSit.“ Tuto definici vytvofil program CINDI (r. 1992) a
byla piijata Evropskou konferenci WHO o zasadach zdravi v roce 1994.

Stravovani ma vliv na zdravi lidi: nadmeérny i nedostate¢ny piisun urcitych
latek z jidla ovliviiuje zdravi. Zpracovani politiky vyzivy je nezbytné pro upevnéni
zdravi a prevenci nemoci, se kterymi je stravovani spjato. V textu této ptirucky se
jako vhodny ekvivalent adjektiv ,;racionalni“ nebo ,,vyvazena“ uziva ptidavné
jméno ,,zdrava® (vyziva).

Zdravé stravovani — strava, zabezpecujici rist, normalni vyvoj a
Zivotaschopnost c¢lovéka, podporujici upevnéni jeho zdravi a prevenci
onemocnéni.

Je ztejmé, ze v kazdém regionu se vliv na oblast stravovani obyvatelstva
realizuje mistnimi partnery. Na nich a na jejich spolupraci zavisi sortiment, kvalita
a sloZeni potravin, organizace prodeje a distribuce téchto produktii, reklama, rozvoj
stravovacich navykti u déti 1 dospélych a bezpecnost potravin. Lidé tesi, co
nakoupit a snist, a to ur€uje jejich stravovani. Souhlas mezi v§emi partnery, souhlas
s cili a strategiemi — to je obsahem zpracovani nutri¢ni politiky.

Z vyse zminéného je vidno, Ze pod pojmem ,,politika se v daném kontextu
rozumi nejenom ¢innost vlad, ale i aktivita v§ech partnert, celé spolecnosti.

Hlavnim cilem strategie stravovani je zdravé obyvatelstvo. Je tieba najit
shodu, jak tohoto dosdhnout v podminkach konkrétniho regionu. Zdroji potravin
V regionu je jejich vyroba: zemédé€lstvi, potravinarsky priimysl a ndkup mimo
region. Cile zésad stravovani mlze byt dosazeno, jestlize vyroba produkti, jejich
kvalita a import produkt odpovida tomuto cili.

Obrovsky vliv na skute¢né stravovani lidi ma socialni sféra — informace,
reklama, navyky, organizace stravovani atd. A tak naptiklad uskute¢néni sloganu
,,méli bychom denné¢ snist neyméné 400 gram zeleniny a ovoce®, ale i fada dalSich

principl zdravého stravovani, do zna€né miry zavisi na socialni sféfe: na navycich
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a postojich, informacich a reklamach, ekonomickych moznostech apod. Chovéni
obyvatelstva a faktory, které s nim souvisi, vyzaduji stejné tolik pozornosti, jako i
zasobovani nékterymi potravinami.

Sladéni cilh, uloh, strategii a priorit, které tvoii sit’ politiky zdravého

stravovani, umoziuje dosdhnout hlavniho cile — zlepSeni a udrZeni zdravi lidi.

2.2 ZKkuSenosti S vyvojem programi zdravého stravovani
obyvatelstva v Rusku i v zahrani¢i
Jasn¢ zformulované programy v oboru zdravého stravovani obyvatelstva se

zacCaly rozvijet pomérné nedavno — béhem poslednich dvou desetileti. V poslednich
letech zacala vitadé zemi etapa formovani politiky zdravého stravovani
obyvatelstva na narodni nebo regionalni trovni. Tyto programy vychazeji z idaji
epidemiologie a soucasnych koncepci upevnéni zdravi. Bylo jasn¢ ukdzano, ze
jednim z faktord, které maji vliv na zdravi a imrtnost obyvatelstva, je stravovani.
Zmény ve stravovani mohou vykazovat vliv jak na snizeni, tak i na zvySeni
umrtnosti.

Bylo zjisténo, ze vysoce kaloricka dieta s vysokym obsahem tuku a nizkym
obsahem zeleniny a ovoce je jednim ze zakladnich nezavislych faktord, které vedou
k rozvoji kardiovaskularnimu onemocnéni (KVO), rakoviny, diabetes a obezity.
Epidemie neinfek¢nich nemoci, ktera zachvatila zapadni Evropu a Severni
Ameriku, byla vysvétlovana, mimo jin€, také zménami ve stravé obyvatelstva po
druhé svétové valce, vedoucimi k znaénému zvyseni podilu masnych a mlécnych
vyrobkll v kaZzdodenni lidské porci. Nejniz§i irovn€ imrtnosti kardiovaskularniho
onemocnéni a rakoviny byly zpozorovany ve Francii a Stfedozemnich zemich, coz
bylo spojovéno s charakterem stravovani obyvatelstva, které si tradicné zachovava
vysoké uziti obilnych produktd, zeleniny a ovoce a nizkou spotiebu zivoc¢isného
tuku.

Ve snaze sniZzit Skodu, ktera spole¢nosti zplisobuje neinfekéni onemocnéni,
mnohé zemé& u€inily rdzna jednani v oblasti prevence zejména proti KVO. Hlavnim
cilem v oboru stravovani byla kontrola Grovné cholesterolu v krvi jak individualni,
tak 1 na popula¢ni arovni.

Rada zemi dosahla zasadnich tispéchii ve snizeni umrtnosti:

- Ve Spojenych statech se za 20 let umrtnost KVO snizila o 50 %. Hlavni

roli vtom sehralo sniZeni spotieby tuku z potravy obyvatel USA a
nasledné snizeni urovné lipidi v Krvi.
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roky imrtnost KVO snizila o vice nez 50 %. Podstatny ptinos na tyto
zmény méla opatieni ke sniZovani spotieby tu¢nych mléénych vyrobkl

a masa i vys§i konzumaci ceredlnich vyrobkii, zeleniny, bobuli a ovoce.

Jak v USA, tak i ve Finsku mély provedené preventivni programy spole¢né
rysy.

e Shoda mezi zdravotniky ohledné zékladnich problémi a cest jejich feSeni,
ktery bude potvrzen pisemnou formou (,,Narodni doporuceni“ v USA,
projekt ,,Severni Karélie* ve Finsku).

e Rozsahlé informovani obyvatel skrze média — aktivni zapojeni obyvatel do
problematiky zdravého stravovani.

e Zmeéna vSech slozek v fetézci zeméd€lské vyroby — orientace na produkty

S nizkym obsahem tuku, ceredlni vyrobky, zeleninu a ovoce.

Dalsi pochopeni ziskanych vysledkti vedlo k uvédoméni si nezbytnosti
zmény koncepce preventivniho zasahu a kontroly rizikovych faktor k formulovani
politiky zdravého stravovani obyvatel na riznych Grovnich, které by mély vliv na

veskerou populaci, a které by branily vzniku KVO.

Ve Spojenych statech byla vytvofena Narodni rada politiky vyZivy, ktera
shrnovala a koordinovala ¢innost jak vladnich utvarQi a instituci, tak 1 velké
mnozstvi profesnich, vetejnych organizaci a fondl v oboru stravovacich rad, vyuky
zdravé vyzivy, vyzkumi, monitoringu stravovani obyvatel, bezpecnosti potravin a
mezinarodni spoluprace v oboru stravovani. V ramci narodni politiky byly
zformulovany cile a Ulohy stravovani, které naSly svlj odraz v ,,Narodnich
doporucenich politiky vyzivy pro Americany*. Tato doporuceni vydéavalo kazdych
5 let Ministerstvo zemédélstvi USA spolecné s Ministerstvem zdravotnictvi a
socidlniho zabezpeceni. Zdravé stravovani bylo také jednim z kli¢ovych ustanoveni

dokumentu Narodni politiky ,,Zdravy narod 2000%.

Mnoho evropskych stati také ptistoupilo k vytvoreni narodnich plani a

strategii stravovani. Prikopnikem v této ¢innosti se stalo Norsko. Tato zemé¢ usiluje

! Puska P., Tuomilehto J., Nissenen A., Vartiainene E. Projekt Severni Karélie. 20 let vysledkii a zkuSenosti.

1995
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0 konzistentni politiku spojovani uloh zeméd¢lské vyroby s narodnimi cili v oblasti
stravovani a zdravi naroda a také ochrany zivotniho prostfedi. Devét rozdilnych
ministerstev spolupracuje v ramci této politiky pod zastitou Narodni rady o vyzivé,
ktera zabezpecuje koordinaci a feSeni vSech otdzek v té ¢i oné miie spojenych se

zdravym stravovanim obyvatel.

Ptikladem zpracovani nutricni politiky na regionalni urovni se stalo
Skotsko, které v roce 1993 piijalo politicky dokument ,,Skotska dieta — jezte pro

zdravi®

. V listin€ bylo doporuceno vytvoreni Skotské rady o vyziveé a potravinach
pod vedenim Statniho tajemnika pro Skotsko. Pfedpokladalo se zaclenéni do Rady
vedoucich zemédélskych asociaci a rybatského primyslu odbori, potravinarského
primyslu, trhu, mistni spravy, zdravotnictvi, vzdé€lani, spotiebitelskych a jinych
spoleCenskych organizaci. Rada sestavila fadu pracovnich skupin zékladnich smért
celkové strategie: zeméd¢lstvi, vyroba a zpracovani potravin, vzdélani v oboru
stravovani, hromadné stravovani a stravovani na pracovisti, zdravotnicka péce,

socialni sluzby, ekologické aspekty nové politiky, informaéni technologie a

védecky vyzkum.

Logickym zavrSenim iniciativ na mistni i narodni Grovni v Evrop¢ se stal
dokument ,,Potraviny a stravovani: jejich vliv na zdravi spole¢nosti. Argumenty ve
prospéch politiky a planu Cinnosti v oboru potravin a stravovani pro Evropsky
region SZO v letech 2000-2005%, vypracovany Evropskou agenturou SZO ve

spolupraci s evropskymi odborniky a Ustavy.

Donedavna v Rusku prakticky nebyla zpracovana politika zdravého
stravovani. V fad¢ regionii existuji lokalni snahy, zaméfené na odstranéni
nedostatku stopovych prvkid — obohaceni potravin vitaminy, jodem, Zelezem.
Avsak tento proces se rozviji ne piili§ efektivné. Nehled¢ na to, Ze naptiklad feSeni

problému jodovani je statni ilohou, jod se vyskytuje pouze v 20 % prodavané soli.

Specifickym smérem politiky v oboru zdravého stravovani se v Rusku stal

rozvoj hnuti na podporu kojeni, které prob&hlo v né€kolika regionech. V soucasné

2 Zlepseni zdravi Skotti — Gloha vSech a kazdého. Ke zdravi prostfednictvim jidla. Skotsky akéni plan na

zlepSeni stravovani obyvatelstva. Ministerstvo zdravotnictvi pii fizeni ve Skotsku, ¢ervenec 1996.
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dobé jiz 38 nemocnic, spliiyjicich 10 mezinarodnich doporuceni pro kojeni, ziskalo

nazev ,,Nemocnice pecujici o blaho ditéte*.®

V roce 1997 se v Rusku konala Mezinarodni konference ,,Politika v oboru
zdravé vyzivy v Rusku®, kterd zobecnila vyzkum a mezindrodni zkusenosti prace
V tomto oboru a vytvofila mezindrodni skupinu z pfednich odbornikli Ministerstva
zdravotnictvi Ruské federace, Ministerstva Skolstvi a védy Ruska, Ministerstva
zemedelstvi Ruské federace, Ruské akademie 1€karskych véd (RALV) a Ruské
akademie zeméd¢€lskych véd (RAZV) pro ptipravu Koncepce v oboru zdravého
stravovani. V srpnu roku 1998 vlada Ruské federace pfijala ,,Koncepci statni
politiky v oboru zdravého stravovani obyvatel Ruské Federace na obdobi do roku

20054,

Roku 1998 byla v Rusku také zapocata piiprava soucasného vedeni

r5,6,7

regionalni politiky zdravého stravovani>* ‘, ve kterém jsou navrhovéna prakticka

doporuceni, jak rozvijet politiku na racionalni trovni.

3 Srovnavaci analyza realizace Innocentské deklarace v evropskych ¢&lenskych statech SZO. Sledovani

pokroku k dosazeni cild Innocentské deklarace ve véci ochrany, propagace a podpory kojeni. SZO, Evropska

regionalni kancelaf v Kodani. Détsky Fond Organizace Spojenych Narodt, Zeneva.1999.

4 Koncepce statni politiky v oblasti zdravé vyzivy obyvatel Ruské federace na obdobi do roku 2005".

Usneseni vlady Ruské federace Ne917 od 10.08.98.

® Regiondlni politika zdravé vyZzivy obyvatel Ruska. Zprdva o pracovnim setkani v Moskvé&, duben 1997,

8 Regionalni politika zdravé vyZivy obyvatel Ruska. Zprava o pracovnim setkani v Celjabinsku, 20.-22.

kvétna 1999.

" Regionalni politika zdravé vyZivy obyvatel Ruska. Zprava o pracovnim setkani v Archangelsku, 22.-24.
listopadu 1999.
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2.3 Principy zdravého stravovani
Aby stravovani bylo zdravé, je nutné dodrzovat urcita pravidla. Takovato pravidla

jsou rozpracovana a predstavena ve velkém mnozstvi tuzemskych i zahrani¢nich publikaci.
Principy zdravého stravovani jsou zobecnény mezinadrodnim programem CINDI a
programem o vyzivé Evropské regiondlni kancelafe SZO a jsou vysvétleny v ,,Privodci o
vyzivé CINDI“®, které je vyvinuto s uéasti programu CINDI-Rusko. Doporucujeme, aby
se tato spolecnd domaci 1 zahranicni zkuSenost stala zakladem pii vytvareni regionadlnich

programu zdravého stravovani.

Doporuceni zdravého stravovani predstavuji prakticky model, ktery miiZe i
musi byt pFizpisoben v souladu s kulturnimi tradicemi, stravovacimi navyky a zivotnim
prostfedim v riznych oblastech. Je dilezité zduraznit, Ze v doporucenich, kterymi se
fidime, jsou zobrazeny konkrétni skupiny potravin, doporucené pro zdravé stravovani,
suvedenim jejich proporci, nikoli jejich slozeni — nutri¢ni hodnoty (bilkoviny, tuky,

sacharidy). Takovyto pfistup je mnohem srozumitelngjsi a praktictéjsi.
Z téchto 12 principt zdravého stravovani vyplyva, ze:

e Stravovani musi byt riznorodé a musi obsahovat ptedevsim rostlinné produkty. Ty
obsahuji biologicky aktivni latky a vldkninu (celulozu), které predchazeji
chronickym onemocnénim, zvlasté¢ KVO a rakoviné (kone¢niku, prsou, prostaty).
Je nezbytné pfijimat nejrozmanitéjsSi rostlinné produkty, zajistujici celkové
spektrum takovychto ochrannych latek, coz vyluCuje nutnost dal§iho uzivani
vitamind nebo mineralnich latek. Vice neZ polovina potiebné energie by méla
pochézet z této skupiny produktii — chleba, téstovin, obilovin a brambor.

e Je nezbytné denné ptijmout nejméné 400 gramii ovoce a zeleniny, prednostné
Cerstvé a vypéstované v misté bydlisté. Toto doporuceni bylo zpracovdno na
zéklad¢ epidemiologickych vyzkum, které ukéazaly, ze mezi lidmi, jiz konzumuji
denné 400 a vice grami zeleniny a ovoce, je mnohem mensi vyskyt KVO, urcitych
typti rakoviny a snizuje se i nedostatek stopovych prvkl. Ovoce a zeleniny obsahuji
velké mnoZzstvi vitamind, vlakniny, stopovych prvki a antioxidanti.

e V zavislosti na tom, jak moc ¢lovek vyuziva energii z jidla, kterou piijme, tj. jaka
je fyzickéd aktivita ¢lov€ka, se vytvoii urity nutricni stav ¢loveéka. Nejcastéji

pouzivanym ukazatelem nutriéniho stavu je index télesné hmotnosti (vaha

8 Priivodce o stravovani CINDI. Privodce o stravovani CINDI. SZO, Regionalni Gifad pro Evropu, 1999.
EUR/00/5018028.

28



v kg/vyska v m?). Piiznivymi pro zdravi jsou ukazatelé hodnoty indexu mezi 20-
25. Jestli je hodnota indexu vyssi nez 25, znamena to, ze ¢lovék ma nadvahu a
zvysené riziko vzniku onemocnéni, zejména NO.

Je tieba kontrolovat mnoZstvi a kvalitu tukii ve spotiebovanych produktech,
pficemz se starame o piijimdni rostlinnych tuki. Tuky jsou nezbytné pro
organismus, zejména prospéSnymi jsou mono- nebo polynenasycené mastné
kyseliny. Velké mnozstvi nasycenych mastnych kyselin pfispiva k riziku rozvoje
trombozy, infarktu myokardu, mozkové mrtvice a nckolika formam rakoviny.
Tuky, jako zdroj velkého mnozstvi energie, pii nizké fyzické aktivité vedou také
K nadvaze — rizikovy faktor KVO a rakoviny.

Masné a mlécné vyrobky jsou dulezitym zdrojem bilkovin a Zeleza. Zatimco deficit
bilkovin neni v evropskych zemich, vcetné Ruska, vykazovan, je anémie
Z nedostatku Zeleza znatn¢ rozsifena. Soucasné produkty z masa obsahuji
dostate¢né mnozstvi tuku, jsou to v podstaté nasycené¢ mastné kyseliny, které
zvySuji riziko rozvoje hypercholesterinémie i KVO. Je potteba nahradit masné
vyrobky se zvySenym obsahem tuku za libové maso, driibezi maso, ryby a lusténiny,
které obsahuji mén¢ nasycenych tuki.

Mlécné vyrobky jsou dalezitym zdrojem vapniku a bilkovin. Kalcium je dalezity
zejmeéna pro Zeny, déti 1 dospivajici a seniory. AvSak velké mnozZstvi nasycenych
tuk®i v mlécnych vyrobcich negativné ovliviiuje zdravi. Je tteba konzumovat mléko
S nizkym obsahem tuku a mlécné vyrobky s nizkym obsahem tuku a soli. Pti¢emz
nejcennéjSi vyzivové latky — vapnik a bilkoviny v nich zlstavaji ve stejném
mnozstvi.

Cukr a vyrobky s jeho vysokym obsahem zplisobuji zubni kaz a nartist nadvahy.
Proto je ticba omezit spotiebu téchto produktit a davat prednost produktim
S nizkym obsahem cukru.

Zvysena spotieba soli je jednim z faktorl, ktery zptsobuje vysoky krevni tlak a
cerebrovaskuldrni onemocnéni, proto se doporucuje omezit uZivani soli na 6 g za
den. Kolem 80 % tohoto mnozstvi se vyskytuje v hotovych vyrobcich, jako je
chléb, uzeniny, konzervy a dalsi. Je nutné se snazit jidlo nedosolovat a konzumovat
vyrobky s nizkym obsahem soli. K prevenci nedostatku jodu je nezbytné pouzivat

jodizovanou stl.
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e Také to, jakym zptsobem je jidlo pfipravovano, ma vliv na zdravi. Musime vybirat
takové zplsoby ptipravy jidla, které se obejdou bez masla, tuku, soli ¢i cukru.
Napriklad vareni, zapékani, pouziti teflonového nadobi, mikrovinné trouby apod.

e Zakladnim principem zdravé vyzivy novorozenct a déti do prvniho roku zivota je
kojeni, alespoil do 6 mésict, se zapocetim pfikrmovani ne diive nez ve 4. mésici
Zivota.

Ptehledné jsou vyse uvedené zasady znazornény v ,,pyramid¢€ zdravé vyzivy* (obr.

1). V této pyramidé je vyuzity princip semaforu: zelena —,,dopiedu, Zluta — ,,opatrné*,

cervena — ,,pozor®. Velka ¢ast pyramidy (zelend barva) zahrnuje chléb, obiloviny,

téstoviny, brambory, zeleninu a ovoce. Tyto potraviny by mély tvofit zaklad

kazdodenniho stravovani ¢lovéka. Mensi Cast (Zlutd barva) je rozdélena na pravou a

levou polovinu — maso a ryby a mlé¢né vyrobky. Téchto potravin je tieba konzumovat

podstatné méné. Nejvyssi ¢ast pyramidy (Cervend barva) zahrnuje maslo, cukr,
cukrarské vyrobky a sladkosti. Jejich konzumace by méla byt omezena.
Vsechna doporuceni, uvedend v této pfirucce, se opiraji o t€chto 12 principti zdravé

vyZivy a nabizi zptsoby k jejich praktické realizaci.

Obr. 1 Pyramida zdravé vyzivy
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2.4 Analyza situace a vyzkum potieb pro zpracovani politiky zdravé
vyZivy obyvatel
Pro zpracovani politiky zdravé vyzivy je nezbytné prostudovat a analyzovat

problémy existujici v regionu. Proto je nutné shromazdit dostupné udaje
epidemiologickych studii, statistiky, vykazy a dal§i materialy. V pfipad¢€ nutnosti, ktera
je témét vzdy, se provadéji specialni studie. Analyza situace a vyzkum

potieb/pozadavki tedy zahrnuje:

e Analyza dostupnych udaji o vlivu stravovani na zdravi. Za timto ucelem
vyuzivame dostupné mezinarodni a tuzemské tudaje literatury, vykazli a
dokumenti (kap. 5.1).

e Analyza dostupné oficialni statistiky: demografické udaje, udaje medicinské
statistiky o umrti a rozSifeni onemocnéni spojené se stravovanim, index
fyzického rozvoje déti, idaje o skutecném stravovani obyvatel, ukazatelé pro
kojeni a také zpravy o spotiebé potravinovych vyrobka riiznych skupin.
Uzite¢nou informaci je mozno ziskat z mistnich zprav o obchodu s potravinami,
o produkci zemédélskych produkti a lékaiské zpravy o zdravi obyvatel (kap.
5.1,5.2)).

e Analyza dostupnych udaji epidemiologickych studii: antropometrickych
ukazateld, vyskytu nadmémé télesné hmotnosti, hypercholesterolémie,
stravovacich navykd, studium redlného stravovani metodou 24—hodinového
priazkumu, urovné fyzické aktivity a hodnoceni téchto udaji v rdznych
socialnich skupinach (kap. 5.2.).

e Vyzkum potieb/pozadavki pro zpracovani politiky zdravé vyzZivy je
zaméfeny na to, aby posoudil problém z hlediska ndzoru populace a zastupcii
riznych kultur, zapojovanych do rozpracovani této politiky. Dulezité je urcit
pfiznivé momenty pro vyvoj politiky vyZivy, identifikovat hlavni bariéry branici
tomuto a urcit nejucinnéjsi zpisoby a metody rozvoje politiky zdravé vyzivy
obyvatel (kap. 5.3).

2.4.1 VyZiva a zdravi

Nepravidelné a nezdravé stravovani, odrazejici se jak v nedostate¢ném, tak

1 nadmérném piijmu né€kterych potravin, mize byt pfi¢inou rozvoje riznych

onemocnéni srdce, rakoviny, cukrovky, nadvahy, anémie a dalSich nemoci.
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V Evropském regionu kazdoro¢né umira vice nez 1 milion lidi (14 % vSech umrti)

kvtli nedostate¢nému pfistupu k bezpecnym a zdravym potravindm.

V lidském téle neni prakticky zadny orgén nebo systém, jejichz ¢innost by

nezévisela na stravovani (obr. 2). Stravovani hraje dtlezitou roli v kazdé zivotni

etap¢. Zdravé stravovani v détstvi 1 dospivani ptispiva ke zdravi do budoucna.

Obr.2 Vliv stravovani na lidské télo

NEDOSTATECNOST STRAVY

vapnik

fluorid

jod

esenciilni mastné kvseliny

vitamin C

vidknina

vidknina

vapnik, fluorid

vitamin D

Zelezo, kyselina listova

vysoky tlak

zubni kaz
podbradek

rakovina
prsou
bolesti srdce
bolesti jater
rakovina Zaludku
Zlucove kameny
rakovina thustého stfeva
rakovina
tenkeho
stfeva

osteoporoza

osteomalacie

artritida

REDUNDACE STRAVY

sul, tuk

cukr

tuk

nasycené tuky
alkohol

sul?

tuk, maso

pivo

vysoce energeticke
potraviny: cukr, tuk

y alkohol
obezita

Stravovani t€hotné Zeny ma znacny vliv na plod. Nedostatek vyzivy, deficit

jodu a kyseliny listové mlze u t€hotné zeny vést jednak k narozeni déti s nizkou

hmotnosti nebo s vrozenymi poruchami vyvinu, ale i ke zvySené pravdépodobnosti

rozvoje KVO u déti v nasledujicich letech.
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Stravovani novorozenct a déti utlého véku mé vliv nejenom na zdravi

v détském veku, ale i na jejich zdravi v dospélosti. Nedostatek bilkovin, jodu,
vitaminu A, kyseliny listové, vapniku a Zeleza vede ke zpomaleni rustu, zvySeni
rizika infekei, vysokému riziku umrti, slepoté, chudokrevnosti a nespravné

mineralizaci kosti.

Stravovani dospivajicich musi uspokojit velké energetické potieby

organismu, spjaté s rychlym fyzickym vyvojem. K tomu c¢asto dochézi predevsim
na ukor spotteby velkého mnozstvi produktt s vysokym obsahem tuku a cukru. To

muze nasledné vést k rozvoji obezity, zubnimu kazu a nedostatku stopovych prvk.

Pro dospélé spociva vyznam stravovani vV tom, aby se vyvarovali vzniku

fady onemocnéni a uchovali si tak zdravi v nasledujicich letech ve stafi.
Nedostatecna spotieba zeleniny a ovoce a nadbytek tuku v jidle podporuje rozvoj

nadvahy, hypertenze, chudokrevnosti, KVO a rakoviny.

Vliv urcitych druht jidla na zdravi se zkoumalo a dokazovalo v pribéhu
nckolika desetileti v riznych epidemiologickych vyzkumech. V soucasné dobé je
védecky prokazana souvislost mezi vyzivou a kardiovaskuldrnimi a nékterymi
onkologickymi nemocemi, které jsou dvéma hlavnimi pfi¢inami piedcasné
umrtnosti ve svété a v Rusku. Podil KVO pouze v Evropské unii pfedstavuje okolo
1,4 mil. pfipadd smrti kazdoro¢ng, ptitom vice nez 30 mil. lidi trpi
kardiovaskularnimi nemocemi®. V evropské struktufe Gimrtnosti pfipada podil
KVO na 43 % vsech ptipadi smrti, v Rusku je to 55 %. V Rusku je tmrtnost KVO

jednou z nejvyssich jak v Evropé, tak na celém svéte.

Je dokazana urcitd zavislost mezi uZivanim zeleniny a ovoce a KVO.
Epidemiologické studie ukazaly, ze v téch zemich, kde je vyssi vyskyt zeleniny a

ovoce V obchodni siti, je méné rozsifena imrtnost KVO, ur¢itych druht rakoviny

a nedostatku stopovych prvkii (obr. 3).

Kazdodenni dostupnost ovoce a zeleniny v Recku pro obyvatele ¢ini 600 g,

v Dansku, Svédsku a Polsku — okolo 400 g, v Rusku pouze 300 g na osobu za den. Pfitom

umrtnost KVO je v Rusku jednou z nejvyssich v Evropé a ma asi 250 ptipadi na 10 tisic

% Potraviny a vyziva: jejich dopad na spoleéné zdravi. Divody ve prospéch politiky akéniho planu potravin

a vyzivy pro Evropsky region SZO v letech 2000-2005. Evropska Regionalni kancelar SZO, 2000.
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obyvatel ve véku od 0-64 let, kdezto v Recku je to pouze 60, ve Svédsku 50 a v Polsku
150 ptipadt. Zvyseni konzumace ovoce a zeleniny o 1-2 kusy kazdy den snizuje riziko

KVO o0 30 %.

Existuje urcita souvislost mezi zvySenou hladinou cholesterolu v Krvi a rozvojem
KVO. Podle udaji Svétové zdravotnické organizace, snizeni sttedni hladiny cholesterolu
o 10 % mezi obyvateli snizuje riziko rozvoje ischemické srde¢ni choroby o 30 %. Co se
tyCe zvySené hladiny cholesterolu, projevuje se nadmérnym piijmem zivociSnych tukda,
zejména z masa, klobas, tu¢nych mléénych vyrobki a mléka. Vyskyt hypercholesterolémie
je v Rusku velmi vysoky. Proto az 30 % muzt a 26 % zen ve véku od 25-64 let maji

cholesterol vyssi nez 250mg%.

Kromé toho vede nadmérna konzumace tukt a jednoduchych sacharidt k rozvoji
nadvahy a obezity, jejichz vyskyt je v Rusku velmi vysoky a dosahuje 30-60 % v
jednotlivych skupindch obyvatelstva. Nadvdha se stava stale vétSsim problémem pro
vyspélé zemé nejenom u dospélych, ale 1 u déti. Jedna se o vazny rizikovy faktor rozvoje

KVO, cukrovky a riznych forem rakoviny.

Zacatkem 70. let, kdy uz bylo nashromazdéno dostatecné mnozstvi prukaznych
udajii o vlivu stravovani na zdravi, se zacali v fadé zemi pokouset o zménu vyzivové
politiky tim, ze pfijali doporuceni tykajici se snizeni pfijmu tukd a zvySeni ovoce a
zeleniny. V téchto zemich doslo k vyraznym zménam v Gmrtnosti KVO. Naptiklad ve
Finsku se celkova imrtnost za poslednich 25 let sniZila t¢émé&f o 50 % a umrtnost KVO o
75 % diky sniZeni pfijmu nasycenych tukd, cholesterolu a zvySeni konzumace ovoce a
zeleniny (obr. 4). Za toto ¢asové obdobi v Rusku, od zacatku 70. let, kdy timrtnost byla
dokonce i vyssi nez ve Finsku, doslo k nariistu imrtnosti KVO°, B&hem tohoto obdobi se
V Rusku neuskutecnily za4dné narodni programy na zlepSeni stravovani, ani Z&dné
preventivni zasahy v celostatnim méfitku na sniZeni spotteby Zivocisnych tukl a zvySeni

konzumace ovoce a zeleniny.

Ptiblizn¢ 30-40 % vSech forem rakoviny mlze byt zabranéno zdravou vyzivou,

dostate¢nou fyzickou aktivitou a udrZovanim normaélni télesné hmotnostill. Strava

10 Problémy timrtnosti KVO v Evropé&. Pracovni skupina Evropské kardiologické spole&nosti pro statistiku
kardiovaskularni smrtelnosti a morbidity v Evropé. S.Sans, H.Kesteloot, D.Krowhout jménem TasL Force.
European Heart Journal; 1997, 18: 1231-1248.
1 Vyziva pro zdravi a rozvoj. WHO/NHD/99.9
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s vysokym podilem zeleniny a ovoce muze zabranit vice nez 20 % ptipadi rakoviny.
Existuji diikazy, Ze zelenina a ovoce znacné snizuji riziko rakoviny plic, zaludku, tlustého

stfeva 1 konec¢niku, jicnu a dalSich forem.

Nedostatek jodu v lidském organismu ma velky vliv na poskozeni mozku, rozvoj
demence a kretenismu, onemocnéni stitné z1azy a na nedostate¢ny psychomotoricky vyvoj
déti. Obzvlasté nebezpecny je nedostatek jodu u déti predskolniho véku a t€hotnych Zen.
Tento nedostatek se vyskytuje ve 130 zemich, 13 % obyvatel zemé trpi nedostatkem jodu,
v Evropé — 18 % obyvatel.

Nedostatek zeleza je pfiCinou anémie a také jednim z problémua vyspélych a
rozvojovych zemi. Pfiblizné tfetina obyvatel svéta trpi anémii. Ta byla zjisténa u 39 %
predskolakti a 52 % t¢hotnych zen. Vyskyt anémie v Evropé tvoiiu déti do 4 let 22 % au
t€hotnych Zen 24 %. Vyzkumy, které byly ovéteny v Rusku, ukazuji, Ze ptiblizné 25 %
predskolakt, 18 % zen a 25 % téhotnych Zen trpi chudokrevnosti a u déti do 2 let pak

50 % (adaje z prizkumu v Ivanovské oblasti)'?.

Stravovani ma tudiz zna¢ny vliv na zdravi populace: budto pifimo vede k rozvoji
onemocnéni, nebo formuje rGzné rizikové faktory, které zase zplsobuji rozvoj

onemocnéni.

12 Priizkum anémie a vyzivy v Ivanovské oblasti — listopad 1998. UNICEF, CDC, Ustav vyzivy (Moskva),

Sanitarni epidemiologické centrum (Ivanovo). I.Parvanta, CDC, Z.Mei, CDC.
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Umrtnost na 100,000 obyvatel

Umrtnost na 100,000 obyvatel

Obr. 4 Umrtnost KVO v nékterych zemich mezi:
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2.4.2 Stravovdni obyvatel v Rusku
Zpracovani vyzivovych doporuceni pro populaci a formovani politiky zdravé

vyZzivy se musi opirat o poznatky faktického stravovani obyvatel.

Komplexni a mnohotroviiovy ptistup k hodnoceni stravovani ruskych obyvatel
v obdobi 90. let, zhotoven védeckovyzkumnymi institucemi ve spolupraci s narodnimi
organizacemi, umoznil kvalitativné a kvantitativné zhodnotit sestaveni jidel rtznych
skupin populace, kvalitu i bezpecnost potravin a potravinaiskych surovin, které pottebuji

obyvatelé Ruska.

Vyzkum stravovani obyvatelstva na zdkladé¢ rovnovahy potravin, sestavené
Federalni sluzbou statni statistiky (tab. 1), ukdzal tendenci ke sniZeni spotifeby masa, ryb,
mlécnych vyrobku a rostlinnych olejti od roku 1990 do 1997. Pfitomnost zeleniny a ovoce
v roce 1990 ¢inila pouze 340 g na osobu za den, coz je znacné mén¢, nez je doporuceny
piijem zeleniny a ovoce podle SZO, tj. vice nez 400 g za den. Za toto obdobi se spotieba
jesté vice snizila a v roce 1997 ¢inila jen 300 g. Naopak spotieba pekarenskych vyrobkil
se za toto obdobi nezménila a spotfeba brambor dokonce vzrostla. V disledku téchto
tendenci doslo i ke zmén¢ hodnot zivin. Doslo ke snizeni davky bilkovin z 88 g na 70 g na
osobu a tukt ze 125 g na 83 g ¢ili ze 36 % na 30 % celkového kalorického piijmu.
Adekvatné tomuto se snizila energeticka hodnota piijmu z 3140 kcal na 2520 kcal na osobu
za den. Pokles podilu tuku lze povaZovat za pozitivni smér, protoze jednou ze zakladnich
doporuceni zdravé vyZivy je prave snizeni spotieby tuku, kterého musi byt v ptijmu méné

nez 30 % celkového kalorického piijmu.
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Tabulka 1. Bilance potravin Ruské federace

Potraviny (kg/rok na osobu)

1990 1992 1995 1997
Pekarenské vyrobky 119 125 124 118
Brambory 106 118 127 130
Zelenina a melouny 89 77 73 79
Ovoce a bobule 35 33 25 31
Cukr 47 34 31 33
Masné vyrobky 69 55 55 46
Ryby 20 13 9 9,4
MIlé¢né vyrobky 286 281 257 226
Vejce (kus) 297 263 215 210
Rostlinny olej 10 7 6 8,3

Chemické sloZeni (na osobu za den)

Energetickd hodnota, kcal 3140 2650 2585 2520
Bilkoviny, g 88 81 76 70
Energie z bilkovin v % 11,2 12,2 11,8 11,0
Tuk, g 125 87 86 83
Energie z tuku v % 36 30 30 30

Takovéto tendence byly odhaleny pii vypoctu chemického sloZeni potravin, jez
maji rodiny k dispozici. Tento vyzkum provedla Federalni sluZzba statni statistiky ve vice
nez 60 regionech Ruska pii1 zkoumani rodinnych rozpocth (tab. 2). Tyto udaje ukazaly, ze

doslo také ke snizeni pfitomnosti sacharidl ve strave.

Tabulka 2. Chemické sloZeni a energeticka hodnota porce potravin obyvatel

Ruska

VyZzivové latky Dostupnost na den”
1989 1993 1996
Bilkoviny, g 85.1 79.1 66
Tuk, ¢ 113 100.5 81.4
Energie ztukuv % | 36.2 33.4 32
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Sacharidy, g 355 366 319
En. hodnota, kcal 2799 2710 2290

Poznamka: *) - vypocet byl proveden FSSS Ruska z materialt vybérového Setieni domacnosti bez ohledu

na ztratu vyzivovych hodnot béhem kuchatského zpracovani potravin.

Vypocty chemického slozeni potravin, které obyvatelé skutecné spotiebovali a
které obdrzeli metodou 24hodinové reprodukce (tab. 3) na reprezentativnim vzorku,
potvrzuji tuto tendenci ke sniZeni spotieby tuku'®, bilkovin a energetické hodnoty porce

potravin.

Tabulka 3. Spoti‘eba vyZivovych ldatek a energie v letech 1994-1996 (v prioméru na

0sobu)
Vyzivové hodnoty | 1994 1996 Zména v %
1994/1996
Bilkoviny, g 59,4 57,2 -4 %
Tuk, ¢ 70,3 65,7 -1 %
En. hodnota, kcal 1866 1830 -2 %

Studium vyzivy rodin s nizkymi piijmy v Rusku ukazalo, ze déti v takovychto
rodinach jedi zna¢né méné ovoce, zeleninu a mlééné vyrobky s porovnanim s rodinami
S vyS$imi piijmy.

Jak je znamo, jidlo mize byt zdrojem 1 nositelem velkého mnoZstvi potencialné
nebezpecnych chemickych a biologickych latek, plisobicich na zdravi ¢lovéka. Analyza
kvality a bezpecnosti potravinovych surovin a potravin se provadi na zakladé sledovani
dat kontaminace surovin a potravin a realizuje ji statni hygienickd a epidemiologicka
kontrola Ministerstva zdravotnictvi Ruska. V poslednich letech je zaznamenano sniZeni

procenta testovani potravinovych surovin a potravin, které neodpovidaji norméam.

V mnohych regionech se projevuje nizka spotfeba jodu a Zeleza. Prakticky
na celém uzemi Ruska se pifijem jodu s vodou nebo jinymi potravinami snizil 2-3 X ve

srovnani s doporu¢enymi normami. I kdyz se vyroba jodizované soli v Rusku od roku

13 Zpracovani systému hodnoceni a charakteristika struktury stravovéani a nutri¢niho stavu obyvatel Ruska.

Doktorska disertace A.K.barypun, Moskva, 1998.
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1997 po rok 1999 zvétsila z 5 na 85 tun, stdle to nestaci, jelikoz pouze 25 % obyvatel

vyuziva jodizovanou sul pravidelné, 40 % ji pouziva obcas.
Ptedlozené udaje o stravovani obyvatel Ruska dokumentuji, Ze:

- pro vyzkum struktury stravovani obyvatel a trendii ve vyzivé mohou slouzit rtizné
metody: studium rovnovahy potravin, vyzkum rodinnych rozpoc¢ti nebo metoda
24hodinové reprodukce;

- vSechny pouzité metody hodnoceni struktury vyzivy obyvatel, jez jsou pfedstaveny
vySe, odhalily obdobné trendy jak existence, tak i spotfeby ruznych potravin
obyvateli Ruska;

- dvé metody ukazaly snizeni vyskytu zeleniny, ovoce a tuku.

2.4.3  Vyzkum potieb pro zpracovani politiky zdravé vyZivy obyvatelstva
Vyzkum potieb pro realizovani zdravého stravovani je nutny prvni krok ve
zpracovani politiky zdravé vyzivy. Vyzkumy by mély poskytovat co mozna

nejkompletné;jsi informace o stavu obyvatel v regionu a o problémech uspotadani jeho cild

pro zdravi obyvatel.

Pti propracovani dané politiky se velmi doporucuje provadéni specidlnich studii.
Cilem takovychto studii je zhodnotit nazor a postoj obyvatel a predstaviteld riznych

struktur, zapojovanych do zpracovani politiky.

Tyto vyzkumy by urcily pfihodné momenty pro zpracovani této politiky, zakladni
bariéry, které¢ tomu brani, a pomohly by definovat nejefektivnéjsi cesty a metody rozvoje
politiky zdravé vyZivy obyvatel. Nynéjsi kapitola predklada nékteré ptiklady takového

vyzkumu.

Pti ptipravé studie na zkoumani potfeb je nezbytné urcit struktury, které se
zabyvaji otazkami stravovani v regionu, a zjistit potencialni partnery. Vyzkum jejich
nazoru dovoluje zhodnotit pochopeni vaznosti problému, mira mozného zapojeni,

existence konsenzu (souhlasu) mezi témito strukturami o tom, co a jak délat.

Priklad. \V roce 1999 byla provedena studie na zkoumdani potreb pro
zpracovani politiky zdravé vyzivy v fadé mést Ruska (Elektrostal, Celjabinsk, Krasnodar,
Perm, Archangelsk (studie v Archangelsku byla podporena norskou vladou)) mezi riznymi

viadnimi i verejnymi organizacemi. Predstavitelé uvedenych struktur poukdzali na to, Ze
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je nutnd jednotnd politika v oblasti zdravé vyZivy obyvatel a Kjejimu zpracovaini a
realizaci je uzitecné pribrat oddeleni vzdélavani a védy, zdravotnictvi, zemédelstvi,

zakonoddrce, socidlni zarizeni, prodejce potravin, Statni hygienicko-epidemiologickou

kontrolu, obchod atd.
Zastupci struktur béhem rozhovoru posuzovali nasledujici otazky:

e existence programu a projektd v oblasti zdravé vyzivy;
e jakeé jsou prvoradé sméry v téchto programech;
e do jaké miry se ucastni téchto programti medicinské i nemedicinské struktury
regionu a jaka je jejich role;
e jak jsou informovani ptedstavitelé riznych struktur o zdravé vyzive;
e jaké jsou bariéry pfi zavedeni programu;
e co je tfeba zménit pro zdokonaleni programu;
e stavajici potfeby mistnich vyrobcl produktd zdravé vyzivy;
e prizkum trhu potravinatskych vyrobki.
Veftejnosti kladli nésledujici otazky:
e uroven znalosti v oblasti zdravé vyzivy;
¢ dostupnost urcitych potravin pro obyvatele;
e prioritni cesty k obdrzeni informace o zdravé vyzive;
e otazky organizace vefejného stravovani atd.
V zavislosti na mistnich potfebdch a podminkach regionu mohou byt
prozkoumany jini ukazatelé. NiZze uvadime nékteré piiklady, ziskané z hodnoceni

potieb v uvedenych studiich.
politiky zdravé vyzivy.
Priklad: Zastupci struktur vyzdvihli nasledujici prioritni sméry politiky zdravé
VyzZivy:

e Vzdélani obyvatel v oblasti zdravé vyZivy
e ZlepSeni stravovani ve skolach

e Podpora kojeni

Analyza existujicich zidkonodarnych akti Fikd, Ze mnohé legislativni a

administrativni otazky je mozné reSit na regionalni irovni.
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Vyzkumy ukazuji uroven informativnosti o zdravé vyzivé a urcuji, do jaké miry
lidé véti, ze je nepravidelné stravovani rizikovym faktorem; vyznam spravného stravovani

zdravého zptlisobu zivota a postoj k 1ékaiskym doporucenim.

Priklad: Bylo zjisténo, ze vice nez 90 % dospélych a okolo 80 % déti ve
mesté Elektrostal se domnivaji, Ze strava ma vliv na zdravi a chtéli by ziskat vice
wzivy , konzumaci vétsitho mmozstvi cerstve zeleniny a ovoce®, , dodrZovani
jidelnicku“, , udrzovani hygieny* (obr. 5). Tyto udaje ukazuji, Ze stravovani je
jednim z prioritnich problémii obyvatel a mira uspechu mize byt vysledkem

provadeni prevence.

S ohledem na dtilezitou roli Zen v otazkach vyzivy (nédkup potravin, ptiprava jidla
pro rodinu a profesiondlni povinnosti) a na jeji vliv na stravovani déti, dalSich ¢lenti rodiny

a spolecnosti, je nutné znat Groven védomosti Zeny ohledné zdravé vyzivy.

Zdravotnici vV ramci programu zdravé vyzivy plni funkei inicidtorti, koordinatora
a ucitell, proto studium otazek jejich pripravy a vzdélani ma zasadni vyznam. Takova
studie umoziuje vyjasnit miru jejich informativnosti o principech zdravého stravovani,
zvysit zajem a aktivitu 1ékara pfi provadéni preventivni prace, zajistit moderni metodické

pokyny o zdravé vyzivé a obtizich béhem provadéni preventivni prace:

Priklad: V regionech, ve kterych jsou vyssi a stredni odborné lékarské
instituce, jako napriklad v Celjabinsku, Archangelsku atd., se vzdélani a certifikace
odborniku v otdazkdach zdravé vyzivy uskutecnuje pravidelné ve studijnich cyklech
zvySovani kvalifikace lékarii a zdravotnich sester, avsak jejich uroven zmnalosti,
tykajicich se zdkladnich otazek zdravé vyZivy, je nedostatecna. Nepatrné vetsi
polovina lékarii poukazuje na to, Ze maji systematickda doporuceni o vyzive,
nicméné vice nez 40 % z nich je pokladaji za zastaralé a nevyuzivaji je. Temer 38
% lékaru poukazuje na nedostatek casu pro provadeni dietologickych konzultaci

pro pacienty.
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Obr. 5. Co chapete pod pojmem zdrava vyziva?

(mésto Elektrostal, r. 1999)

100%
90%

M zelenina a ovoce

80% hygiena skladovani a pfiprava
70% jidla
M stravovaci rezim
60%
50% B méné soli
40%
30% méné tuku
20% _
méné cukru
10% I I
0% W méné cukrarskych vyrobki

Déti Rodice

Utast masmédii na vzdélani obyvatelstva a propagandé zdravé vyzivy je nezbytna,
studie, uroven vzdélanosti obyvatelstva ohledné zdravého zivotniho stylu a zdravé vyzivy
je velmi nizkd a masmédia by mohla mit velky pfinos v uskute¢néni rozsahlych

vzdé¢lavacich programi pro obyvatelstvo.

Priklad: Vyzkum ukazal, Ze masmédia provadéji jednorazové prenosy a
publikace na zdkladeé vysledku setkani se zastupci lékarskych véd, sluzby Statni
sanitarne-epidemiologické kontroly a praktické zdravotni péce. Neexistuje
konstantni systém prace lékarskych sluzeb s masmédii a v nékterych regionech se
nevyuzivaji existujici moznosti bezplatného vystoupeni v mistnich kanalech

televizniho a radiového prenoSu.

Nézor obyvatel v otdzkdch vyzivy je klicovym. Doporucenim pro zdravé
stravovani je snizeni spotieby tukl a zvySeni konzumace ovoce a zeleniny. Je nezbytné

vyjasnit, pro¢ je lidé konzumuji v nedostate¢ném mnozZstvi.

Priklad: Respondenti odpovedeli, Ze nekupuji ovoce a zeleninu kviili
nedostatku prostredkii. Avsak pri vypoctu se ukdzalo, Ze jist ovoce a zeleninu je
levnejsi nez konzumace masnych vyrobkii nebo uzenin. Napriklad v Moskve se
hodnota uzenin pohybuje od 60 do 140 rublii za kg a zeleniny okolo 5-20 rubli za
kg. Mléko s obsahem tuku 0,5 % stoji 10-12 rublii za litr a mléko s obsahem tuku
3,2 % 13-16 rubli.
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Je také dulezité, do jaké miry umozniuje rodinny rozpocet nakupovat riznorodé

potraviny.

Toto je velmi diilezité, protoze je znamo, ze Rusové utrati 710-80 % svého
prijmu za potraviny ve srovndni s 22 %, které utrati za jidlo v zemich Evropské

unie.

Predchozi ptiklad ukazuje, Ze stravovani, obsahujici vét§i mnozstvi ovoce a
zeleniny a produktd s nizkym obsahem tuku, mize byt zdravéjsim i levnéjsim. To by
umoznilo utracet méné penéz za stravu, a tim padem i mit vice moznosti pro jeji zlepseni.
Prikladem, ktery dokazuje, ze dokonce i pii nizkych ptfijmech je mozné se fidit
doporucenimi zdravého stravovani, je minimalni spotiebitelsky koS, ktery je navrzen na
zékladé doporuCeni Institutu vyzivy a Svétové zdravotnické organizace. Ve
spottebitelském koSi je zafazeno vétSi mnoZstvi obilovin a chleba, mensi mnozZstvi
masnych a mléénych vyrobki a 300 gram zeleniny a ovoce (to jsou o néco nizsi hodnoty,

nez jsou doporuceny SZO — vice jak 400 grami za den).

ZkuSenost v rozvoji programil zdravé vyzivy a zejména zkuSenost mezinarodni
spoluprace v otazkach zdravé vyzivy, jez je shromdzdéna v nékterych regionech Ruska,

neni vzdy efektivné pouzivana v praxi.

Prikladem mezinarodni spoluprdace v oblasti prevence onemocnéni a
posileni zdravi v mnohych regionech je program CINDI. Jednim ze smeri
cinnosti v ramci tohoto programu je zdravé stravovani, jehoz zakladni principy
jsou uvedeny v ,, Prirucce CINDI o vyzive. Dvanact krokii ke zdravému

stravovani ‘14,

Infrastruktura vyskytujici se v regionu, ktera se mize vyuzivat pro zavedeni
politiky o vyZzivé, musi byt prostudovana. ZkuSenost ukazuje, Ze je snazsi rozvijet nové
preventivni sméry, napiiklad zdravé stravovani v regionech, kde jiz existuje néjaky systém

prevence, jako naptiklad program CINDI.

Priklad: V Elektrostalu v ramci realizace regiondlniho programu CINDI na
urovni mesta byla vytvorena Koordinacni rada pro uskutecneni politiky na podporu

kojeni ve mésté.

14 Puska P., Tuomilehto J., Nissenen A., Vartiainene E. Projekt Severni Karélie. 20 let vysledki a
zkuSenosti. 1995
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Shrneme-li vyse uvedené, tak vysledky, jez jsme ziskali béhem studie hodnoceni

potieb, ndm umoziuji posoudit Situaci tykajici se stravovani v regionech.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace byl korektni pieklad a vytvoreni glosaie s vyrazy, které se

poji s danou tematikou, tj. zdravé stravovani.

Text dané prirucky je spiSe popularné-naucny — a jak je mozno s odstupem casu
konstatovat, poznatky prezentované v ptirucce jako ,,nové* jsou dnes soucasti elementarni
obcanské vzde€lanosti. Pfednost dnes maji podrobnéjsi a ucelenéjsi rady v odborné

zamé&fenych publikacich, které se zabyvaji stravovanim a zdravym Zivotnim stylem.

Préce byla rozdélena na tfi ¢asti. V prvni — teoretické ¢asti — jsou shrnuta vSeobecné
znama fakta o zdravé vyzive, véetné zasad, které jsou ve zdravém zivotnim stylu dulezité.
Soucasti tivah je 1 srovnani ¢eského a ruského stravovani. Dalsi soucasti teoretickych tivah
je vymezeni samotného pojmu pieklad, piehled piekladovych transformaci a souhrn
hlavnich zasad, které maji byt dodrzovany v procesu piekladani. Pii samotném piekladu
vybranych casti zvolené piirucky mi pak kromé teoretickych znalosti pomohl muj
zkuSenostni kontext, zaloZzeny na dlouholetém z4jmu o danou tematiku. To mi usnadnilo
vyrovnavat se v procesu piekladani s interpretaci slozitéjSich vétnych spojeni 1

adekvatnéjsi volby Ceskych ekvivalentl v roving lexikalni.

V ptipravné fazi vlastniho ptekladu jsem si stanovila dvé pracovni hypotézy, které
mohu s odstupem Casu povazovat za funkéni a uzite¢né pii vlastnim piekladani. Obsahem
prvni hypotézy byl pfedpoklad, Ze ptirucka neslouzi pouze jako névod k urcité ¢innosti,
ale jde o opakujici se informace s cilem apelovat na Ctenafe, a tento predpoklad se mi
potvrdil. Druha hypotéza predpokladala opakovanost informaci, jelikoz text dané ptirucky
byl koncipovan jak pro laickou vetejnost, tak i odbornym institucim. Tomuto rozdilnému
posléani ptfirucky je podfizena i rozdilnd obsahova a formalni naro¢nost jednotlivych casti
textu — a vysledkem je tak dosti stylisticky nesourody text, s pasazemi popisnymi
(s vkladanymi tseky odbornych vyrazii a statickych tdaji a citaci zahrani¢nich
zkuSenosti), ale 1 Useky autoritativné presvédCujicimi a instrukcemi, jak postupovat
v roviné instituci 1 laické vetejnosti. Tuto specificnost jsem se snazila v piekladu
respektovat a jazykové odliSit zejména tim, Ze pasaze, které se obraceji k laikovi, jsem
pielozila jednodusSeji, a to jak v roviné strukturni (jednodussi vétné celky), tak 1 ve volbé
lexikalnich prostiedki (ndhrada odbornych termint alternativnimi hovorovymi vyrazy). I

tato hypotéza se mi v pribéhu prace potvrdila.
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Ptiloha obsahuje terminologicky glosar a seznam zkratek, srovnani nutri¢nich
hodnot uvedenych v ptirucce s aktudlnimi hodnotami a prekladové rozdily mezi jazykem
vychozim a cilovym, tj. ruStinou a ¢estinou. Pfi sestavovani glosafe jsem se snaZzila najit
ty lexikalni ekvivalenty, které tvoiti zakladni vyjadfovaci aparat a které usnadnuji Ctenari
dobrou orientaci v problematice zdravé vyzivy. Je sestaveny tak, aby mohl slouzit lidem,
kteti se chtéji veénovat zdravému zivotnimu stylu v praxi a rozvijet své znalosti
V podrobnéji napsané literature. Seznam zkratkovych slov ma pomoci Iépe si zapamatovat
vyklady vyznamt jednotlivych zkratek a usnadnit tak ¢tivost textu. Tim, ze se prekladana
prirucka dobou vzniku vztahuje ke konci minulého stoleti a zobrazuje zacatky prosazovani
zasad zdravé vyzivy v Rusku, je mozno na zdklad¢ srovnani tohoto textu a textu
soucasnych ptirucek (viz aktualizaci v pfiloze) zjistit rozdilnost v ptistupu ke stravovani
v prubehu nékolika desitek let a konstatovat, Zze v celkovém stravovani obyvatel Ruska

doslo k vyrazné kvalitativni zméné k lepSimu.

Preklad zvoleného textu i snaha o jeho komentovani byly pro mne svym rozsahem
prvni zkuSenosti svého druhu a jsem si védoma toho, Ze jsem vice zkuSenosti Cerpala, nez
znalecky uplatnovala. V kazdém ptipad¢ vsak jsem ziskala fadu cennych poznatki, které
mohu uplatnit pfi dal§i prekladatelské praxi. Mezi né patii nutnost pfistupovat
k vychozimu textu jako celku a teprve potom fesit dil¢i prekladatelské situace; citlive
pfistupovat pii prekladatelskych feSenich k roli kontextu a posuzovat piekladatelska feSeni
Z hlediska adresata, kterému je dany text urCen. Tyto zasady jsem respektovala pfii

stanoveni metodiky svého ptistupu k vypracovani této bakaléarské prace.
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PE3IOME

B moeii GakanmaBpckoil pabore s paccMOTpena MepeBOJ CHEIUATU3UPOBAHHOTO
TEKCTa O 370POBOM NMUTAHHH, U3 KOTOPOTrO ObUIM BBIOpAHBI KJIIOUEBHIE CIIOBA, CO3JIaH

rJIoccapuil M CIUCOK cokpaiieHuil. Tak xe Most paboTa Oblia pasjieneHa Ha TPU YacTu.

IlepBast 4YacTb COCpelOTOYEHA HAa CO3MAHUM TEOPETUYECKOW ©0a3pl I
MOCJIEAYIOIIETO UCCIEA0BaHMS. Sl BBIIE/INIIA IBE OCHOBHBIE TEMBI: 3/[0pPOBOE MUTAHUE, KaK
TaKoBOE, W TEPEBOJ TEKCTa. B rmaBe O 3710pOBOM NHUTAaHWM s OIMCHIBAI0O OCHOBHBIC
IPUHIIUIIBI 30POBOr0 00pa3a )KU3HHU, KOTOPBIM CIIEIyeT CIe0BaTh, a TaK XK€ 5 paccKas3ala
O TPUBBIUKAX MMUTAHUS YE€XOB M POCCHSIH, MX MHTEPEC K 3I0POBOMY IUILE U 3[0POBOMY
o0pa3y u3Hu. Tak e B paboTe BKpaTIe TOBOPHUTCS O TOM, KaK BBIIICYKa3aHHbBIE CTPAHBI
IBITAIOTCS. CIIOCOOCTBOBATh M3MEHEHMIO NMPHUBBIYCK NUTaHHA. [lonnepikaHue 310pOBOTO
nuTaHus TpeOyeT oOoT Hac, 4YToObl MBI 3a0OTHJIMCH O TIOBBIMICHHHM KOJHYECTBA
noTpeOIsieMbIX (PYKTOB M OBOLICH, W30eraar BpeaHBIC KUPBI U caxap W NOTPeOIIsIH
Ka4eCTBEHHBIC YIJIEBOABl. B mpHBEIEHHBIX TaOMMIAX WIM JAWarpaMMmax YyKa3aHbI
JOBOJIBHO yCTapeBIIME JaHHbIE. VIMEHHO TOATOMY S NPUBOXY HAHJECHHYIO MHOM
aKTyaJIbHYI0 HH(OPMALIUIO B UHTEPHET-pecypcax o naHHbix 2017 roa u cpaBHHUBAIO €€ C
nanHbiMA 1990-X TozoB. Jlis HArIATHOCTH 3TOW pa3sHHUIBI B TPUIOKEHUH HMEETCS
TaOJIUIIA PHEPTETHUECKON MUTIIEBOM IEHHOCTH PA3IMYHBIX IIPOTYKTOB, KOTOPHIE YETIOBEKY
HE00XO0/MMO ChECTh B T€UEHHUE T'0/1a, APYTUMH CJIOBAMU I'OI0Basi PEKOMEHlyeMasi Hopma
K ynotpebyieHuio.B riaBe mocBsiieHHON NepeBoay s OOBACHA, YTO TaKoe MEepeBO[,
KaKHe [eJIH OH TpECIIeAyeT, KaKie M3MEHEHHS M THITBI TIEPEBOIOB CYIIECTBYIOT, H KAKOB

JIOJKEH OBITh MEPEBO/] B pe3yibTaTe.

Bropas yactp OakanaBpckoil paOOThl - OPUTHMHAIBHBIA TEKCT MOCOOUS U €ro
MepeBoJ] Ha YEHICKUM sA3bIK. M3 OpuUrHHaIbHOW PpycCKOW BepcHM ObUIO MCKIIIOUEHO
rpapuueckoe U300pakeHue, Tak Kak OHO HE MMEET OTHOLIeHMS K nepeBoay. Bo Bpems

nepeBoJia TCKCTa ObLIH NMPUMCHCHBI CJICAYIOINC MCTOANKHU:

1. O3HakomiieHHE C HMCXOJIHBIM TEKCTOM M C €ro MaKpOCTPYKTypoll — OblI
OTpe/ieNieH TUII TEKCTAa U [[eIM KOMMYHHUKAIIMA UCXOHOTO TeKCTa, KOTOPhIE OH
npecneayeT. Llenpb 3akmoyanack B TOM, YTOOBI MPOMH(POPMUPOBATH YUTATEIS
0 HCYTEHIMTEIHLHOM TEKYIEM ITOJIOKCHHH JIeJ B OIpPEICICHHONW 00JIacTH
(3mopoBOE THUTAaHWE W TIUTaHWE B I1I€JIOM), W OOO3HAYUTH CIOCOOBI €ro

PpaduKaJIBbHOIO YIIYUIICHUS. STOMy COOTBCTCTBYCT pPAA qacTeu TCKCTA,
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KOTOPBIE SBJIAIOTCS OMMCATENLHBIMU U AUPEKTUBHBIMH. YacThIO T7100AIBHOTO
B3IJIs11a OBLJIO PAacCMOTPEHHUE KOMMYHHUKAaTHBHOT'O CPEJICTBA, MPHU IOMOIIU
KOTOPOTrO MPOMCXOJUT KOMMYHHUKAIMs, T.€. sA3bIKa (€ro THUIOJIOrHYecKas
Kjaccu(uKanus, COIJaCOBAaHHOCTb M pa3IMyMsl MEXAY PYCCKMM Kak
HCXOJHBIM SI3bIKOM U YELICKUM KaK LIEJIEBBIM S3bIKOM), TaK U BO3MOXHOCTH,
npeuiaraeMble 0OOMMH SI3bIKAMH Ha PA3HBIX YPOBHSX JIMHIBHCTUYECKOTO
BBIPA)KEHUS (Mopdonoruyeckom, JIEKCUUYECKOM, TEKCTOBOM u
CTUIIUCTUYECKHM).

2. Ilpomecc mpuHATHS pEUICHUH WIM MPUMEHEHHE 3HAHWH, IMOJYyYEHHBIX I10
BBIOPAaHHOMY TEKCTY, PACCMOTPEHHE COBNAJCHUIN U PA3IUYUN TPU TIEPEBOIC
U, CJIe/10BaTeIbHO, BHIOOP ONTUMAIBHOTO PELIeHUs JJIs IIepeBoIa.

3. 3akIIOYUTENbHBI 3Tall CONOCTaBJIEHUS PYCCKOTO U YEIICKOTO S3bIKOB
IpeacTaBiIsieT co0OM MOMBITKY OOBEAMHEHMSI PELICHUH LEHTPaJbHOTO U
nepuepuifHOrO0 TEPEeBOJOB (B PYCCKOM SI3BIKE HET TJIarojioB-CBSA30K, OH
OTJIMYaeTCs MyHKTYallel, 0COOEHHO P MEePEYUCICHUN OJHOPOAHBIX YWICHOB
IIPEUIOKEHUS, €CTh Pa3IMuus B a/iexkax u rnpejyiorax). OCHOBBIBasCh Ha Oa3e
BCEX JTUX ATAIOB 5 MPHILIA K TOMY, YTO TOJBKO HEOOJBIIYIO YacTh BCETO
TEKCTa MOXHO MEPEBECTH IOCIOBHO. B OonbImIMHCTBE citydaeB (hMHAIBHAS
BepcHUs TEKCTa JIOJHKHA ObITh U3MEHEHa 110 Psily IPUYHMH, YTOOBl MAKCUMAaJIbHO
MOHATHOM JJIsl UUTATENsl U CTaTh €AUHBIM IIEJIBIM.

4. Pabora C TEKCTOM 3aKjO4yajach B OINUCAaHUM MU OOCYXICHUM MEHee
pacnpoCTpaHEHHBIX MPOLENYp, KOTOpble ObUIM pPACCMOTPEHBI B TEKCTE
nepeBosia. OCHOBHBIM KpUTEPUEM JJIsl OKOHUATEIbHOTO BEIOOPA SKBUBAJICHTOB
nepeBosia Obula YMECTHOCTb, aJ€KBAaTHOCTb U MOHATHOCTh COJIEP)KaHUS U
CTPYKTYphbI TeKkcTa. B mocoOun HaOMr01at0TCs yacTble MOBTOPEHUS TEKCTOBBIX
pasnenoB, MO-BUAMMOMY, Ui  AKLUEHTUPOBAHUS U IOAYEPKUBAHUS
CEpbE3HOCTH ONMCAHHOrO. [JIaBHOW 3ajayeil SBISUIOCH BBIOpaTh TaKylO
CTpaTeruio, KoTopas Obl MCKIIOYMIIA MOBTOpPEHHE B (PMHAJIBLHOM BapUaHTE
nepeBoa. [Tomrmo sToro Obi1a mogoOpaHa TOMONTHUTENbHAS CTHIIMCTHYECKAs
anbTepHaTHBa, 4TOOBI H30ekaTh MOBTOPOB (Moaudukanus). PuHATBHBIN

TEKCT BOCIIPMHUMACTCA JTUHAMUYCCKU 6.]'[31"0213135[ pAAoy NPUHATBIX peI_HeHI/II\/’I.

B nanHoii pabote s ucxonauiaa U3 JBYX OCHOBHBIX THMoTe3: 1. B MmepeBeeHHOM

MOCOOMH pedb UAET He POCTO O MOIIArOBOM MHCTPYKIIMHU (KaK, HAIPUMED, TP padoTe ¢
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YCTPONCTBOM, C 3JIEKTPOHHOM CBSI3bI0 UJIU MIPHU UCTIONB30BAHUM PELIETITa TPUTOTOBIICHHUS),
a CKopee 0 CBOETO poja CIeHApHH JeHcTBHil. S ompenenua ero kak ciexyromniee (3Has,
4TO MOsI paboTa IO MEePEeBOy MOXKET MOTPEOOBATh HEKOTOPBIC YTOUHEHUS): MTOJI0KECHHE
e > HEOOXO0IMMOCTh [IEPEMEH > HPUYUHBI HEOOXOIMMOCTH > BBITIOJIHEHUE HHCTPYKIMI
Ha Pa3HbIX YPOBHAX MHCTUTYIIMOHAILHOW OTBETCTBEHHOCTH > YOCIUTEIbHBIE (aKThI IS
rpaxaaH > WUIIOCTpauus BO3MOYKHOIO NIPUMEHEHHUS B IOBCEJHEBHOM KU3HU >
ONTUMHCTHYHBIA TPOTHO3 PE3yJIbTaTOB BEICHUS 3J0POBOr0 00pasa JXKU3HU. DTO HE
HOIIArOBO€ PYKOBOACTBO [0 IPOLEAYpaM, HO IHKIMYECKH M IIOCIEIOBATEIbHO
IOBTOpsACMas I/IHCI)OpMaI_II/ISI, npeaHasHauYCHHaA KaK JIA UCIIOJIHUTCIIbHBIX OPpraHOB, TaK U
IS TpakiaH. 2. M3 3Toro BeITEKAaeT BTOPAsi TMIIOTE3a MOEH pabOoThI, KOTOpasi 3aKITF0YaeTCsI
B TOM, YTO 5 BBIABHUTAI0 MPEANOJIOKECHHE, YTO B TEKCTE OYIET MPHUCYTCTBOBATH P
HOBTOPEHHUI, KOTOPBIE JOJKHBI COOTBETCTBOBATH JABYM THUITAMH aJPECATOB U PA3INIaThCs
10 S3BIKY (B 4acTH, MpeAHAa3HAYeHHOM Ul TpakJaH, Oujaercs 0osee mpocras u 6oiee
npo3padHas (GOpMYIHpPOBKa, MeHee MNpodeccHoHanbHas TEPMUHOJOTHS, B ILEIOM -
OomblIIe SMIATHH JUII HEOCBEJOMIICHHOTO PSIOBOrO rpakaanuHa). Ecim 910 He Tak, To

HCKOTOPLIC TOBTOPAOMIUECCA YaCTU MOT'YT IIOKAa3aTbCsl CKYYHBIMH U HM30BITOYHBIMH.

[Tocnemusist 4acTh Moel pabOTHI COAEPIKUT BIIOKEHHSI, TAKAE KaK TEKCT OPUTHHATIA,
rioccapuil M Ccrnucok abOpeBuaryp. OTH JIONOJHUTENIbHBIE JOKYMEHTBI IPHU3BaHbI
000raTUTh 3HAHMS YMTATENS JaTbHEHIIMMU HEOOXOIMMBIMU CBEJICHUSIMU TI0 TOM Teme. B
[JIOCCApUU  NIPEOCTABIISIFOTCA  KJIIOUEBBIE CJIOBA, HEOOXOAUMBIE IIPH  IIPOLECCe
03HAaKOMJIEHHUS U U3YYEHHUS IPUHLIUIIOB 30POBOro nuTanus. Bo Bpems moadopa cioB Jyist
rjoccapus s MOMbITaJach HAMTU Te JIEKCHYECKUE €MHMIIBI, KOTOPbIE COCTAaBAT OAa30BbIi
CIIOBAPHBIM 3amac [0 JAaHHOW TeMe, M KOTOpBIE II03BOJIAT YHUTATENI0 XOPOLIO
OPHEHTUPOBATHCS B BOIPOCE 370pPOBOro muraHus. UToObl paccMaTpuBaeMoe MOCOOHe
MOTJIO CTaTh OJAHUM M3 aKTyalbHBIX U MOJIE3HBIX PYKOBOJCTB IO T€ME, HEOOXOAUMO
OOHOBJICHME TNEpPeYHs NaHHBIX, TaK KaK OHO COAEPXKUT IpoOJIeMbl, KOTOpPbIE B IEJIOM

HUMCIOT MECTO IIpH CO6HIOI[CHI/II/I MPHUHIUIIOB 310POBOI0 MUTAHUSA U B HAIlIM THH.

PabGora ¢ mepeBosOM TOATBEpIWIIA MOM MPEAMOIOXKECHHS, YTO ISl TIOJTHOTO

ITOHUMAaHUA (I)OpMBI " COACPIKaHNA TCKCTA BAXKHBI /IBa YCIIOBUS:

1. CosepuieHHOE 3HAHUE TEKCTA B 1IETIOM (MaKpPOCTPYKTypa)

2. CoBeplIeHHOE 3HaHUE COJCPIKAHUSI TEKCTA
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K nynkty Homep 1. Uro Kkacaercss NEpBOro MpPENIOJIOKEHHS, TO BaKHO
O3HAKOMHUTBCS C TEKCTOM B I€JIIOM, pPAacCMOTPETh €ro COINIACOBAHHOCTb WM
HECOIJIACOBAaHHOCTb, a TAKXKe €ro eI (1J1s1 KOro OH IIPeJHAa3HAYeH ), HAMEPEHHE aBTOPOB,
[IOYEMY OHHM €ro HalMCald U Yero XOTeJIM TUM JOCTHYb, B KaKOH (opMe H3I0KEHO
cojiepkaHue (3TO TEKCT TOJIBKO MH(POPMATUBHBIN UM IPSIMOIL; MOCTIeIHUI HAalIpaBJIeH Ha
TO, 9TOOBI MOTUBUPOBATH ajpecara K KakKuM-JIn0o aedcTBusiM). M3 moaxona K TEKCTY B
L[EJIOM TaK)X€ BBIICHWIOCH, YTO HEKOTOPBIE €r0 YaCTH LIMKIMYECKU IIOBTOPSIOTCS, U 3TO

IIOBTOPCHNEC UMECT ABC OCHOBHBIC (bYHKI_[I/II/IZ

1) To ke camoe coiepkaHuE aJanNTHPOBAHO (C Pa3IM4YHON YYBCTBUTEIBHOCTBIO) IS
pa3HbIX  aapecaroB  (UCIONHHUTENIBHBIX ~ OPraHOB,  YUPEXKICHHU-HCIIOIHHUTEINCH,

0OIIIECTBEHHOCTH );

2) IIpyu HNOBTOPCHUH OAHUX M TEX K€ ApryMCHTOB B PA3HBIX IINIOCKOCTAX HOCTUIACTCA

addexT amrmudukanum.

YacThio MOETO pa3MBIIUICHHUS HAJ TEKCTOM B IIEJIOM TaK)Xe JOJDKHO OBUIO OBITH
paccMOTPEHHE TOTO, KaK B HEM IPOSBISAIOTCS OCHOBHBIE TEKCTOBBIE ITAPAMETPBI, TAKHUE
KaK HeNpepblBHOCTh TEKCTa B (OPMAIbHOW U COJAEp’KAaTeNbHONW IJIOCKOCTH (T. €.
CIUIOYEHHOCTb M COIJIACOBAaHHOCTb TEKCTAa) M CTENEHb €ro He(pOpMaIbHOCTH WIH
3aBUCHUMOCTH OT JIPYTHX TEKCTOB (MHTEPTEKCTYaIbHOCTh). HachbleHHoCTh MHpOpMauu
B TEKCTE Ka)KETCS CYIIECTBEHHOM Ha MEepBbIi B3I, HO HEOOXOAUMO MOHHUMATh, YTO
MHOTME YacTH TEKCTa IOBTOPSIOTCS LUKIMYECKH. YIAMBUTENbHBIM i MEHS ObUIO
00JIbIIOE KOJIMYECTBO COKpAILIEHHWH, KOTOpbIE, C OJHOH CTOPOHBI, CHOCOOCTBOBAIH
COTJIACOBAaHHOCTU TEKCTa, HO, C JIPYrol CTOPOHBI, BBHIHYXJAJIU MOCTOSHHO MX HCKaTh
3Ha4yeHus. UTo KacaeTcs TEXHMYECKHMX TEPMHUHOB, TO UX TOSBJIEHHE OBLIO JOBOJBHO
BBICOKUM BO BCEX YacTAX TEKCTa (4aCTO CIHMCOK IMOJIE3HBIX MCKOMAEMBIX U 3JIEMEHTOB,
COJIEepKaIlMXCsl B MHULIE, X KOJINYECTBEHHAs M KAUYECTBEHHAs OLICHKA C TOYKU 3PEHHUS
€XKETHEBHOT'O MOTPEOJICHNS, a TaK)Ke CIIHUCOK apryMEHTOB B I0JIb3y U3MEHEHUS pexuma
MUTaHUS U CIIMCOK MPOYKTOB, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT YMEHBIIEHHUIO U30BITOYHOTO Beca
U CTUMYJIMPYIOT BbIpaOaThIBaHUE 37J0POBBIX MPUBBIUEK). B mocoOuu Ob110 MajIo TEpMUHOB
JATUHCKOTO IPOUCXOXKJIEHUSA. OTO ONpPaBJaHO B TEKCTax, IPEIHA3HAYEHHBIX IS
OOBIUHBIX TpaXJaH; B HHCTPYKUMAX JJS Y4pexkJeHUH (BKIOYAs METUIIMHCKUE

yupexIeHus) s 0xkuaana Obl OONbIIEeH 10U JATUHCKUX YKBUBAJICHTOB.
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BaxnocTtn pojm 1noaxoJa B HOCJIOM TIIpHUBCIa MCHA K HeO6XOI[I/IMOCTI/I
paccMaTpruBaTh MHAMBUAYAJIBHBIC PCHICHUA I NHCPEBOJa B KOHTCKCTC, B YAaCTHOCTHU
MHOT'03HAYHBIX CJIOB MJIM MEHEE MPO3PAayHbIX S3BIKOBBIX CTPYKTYp. [Ipumepom Moxer
HOCITY)KUTh OCHOBHOE KJIFOUEBOE CJIOBO B MOCOOMH, T. €. CJIOBO "NMUTaHHE", KOTOPOE B
YEIICKOM CJIOBape MMEET HECKOJbKO 3HaueHui (cM. zdrava vyziva, stravovani, jidlo), ne
ABJIIOINUXCA CHUHOHUMMaMM B  HCKOTOPBIX KOHTCKCTAX W MOIyT IMIIPHBECTH K

HCXKEIAaTCIbHOMY U3MCHCHHUIO CMEBICIIA B IIEPEBO/IC.

Yro KacaeTcst KOMMYHUKAaTUBHOTO HAMEPEHUS B TEKCTE, TO B LIEJIOM 3aMETHO, YTO
B OTIMYUE OT PYCCKOrO sA3bIKa, Uil KOTOPOrO THIIMYHBIM SIBJIAETCS BBEICHUE
MO/IaJIbHOCTH HEOOXO0IMMOCTH B aBTOPUTETHON YaCTH TEKCTA IPEUMYILIECTBEHHO B O0I1IeH
IJIOCKOCTH, YEIICKHE MOCOOUs C JaHHOM TEMaTUKOM JI0BOJIbHO KOHKPETHO HAIIPaBJICHbI
Ha ajpecaTta (CM. 3HaYMTEJIbHAs YacTOTa MOJAJIBHOIO ClIOBa "Hamo" MO CPAaBHEHUIO C
YenckuM "musime", koropoe 6osee KOHKPETHO HAIPaBJICHO Ha ajJpecaTa KaKk ydacTHHKa
IpeularaéMblX U3MEHEHUH 310pOBOro 00pasa xKU3HHU).

[TapameTp MHTEPTEKCTYaIbHOCTH, KOTOPBIA B OCHOBHOM OTPA’KAETCS B TEKCTE KaK
BCTaBKa YacTeM, BJISIOIIMXCS PYCCKUMU IIEPEBOIaMHU U3 SI3bIKa OPUTHHAjA (aHTJIUICKUH,
HOPBEXXCKMI), B YACTHOCTHU IIPU LIUTUPOBAHUH U3 3apyOEKHBIX UCCIIEOBaHUM, TOMOT MHE
BBISICHUTB, II0YEMY 3TH YaCTH TEKCTAa HEOKHUJAHHO CJIOXHBIE, HEMPO3PAUHbIE U I10YEMY
JUIS X SICHOCTH B YEILLICKOM $SI3bIKE HaJl0 OblIO mpuberath K MoaudUKausIM He TOJIBKO C
TOYKH 3PEHUS COJEPKAaHUs, HO U C TOUKHU 3PEHUSI CTPYKTYPHI (YIIPOILIEHUE NPEI0KEHUH,
paszieneHye NpeaoKeHUH B LIEJTOCTHBIX YacTAX TEKCTa), 0COOCHHO B OTHOILICHUH YacTel,
KOTOPBIE JJOJKHBI OBITh MH(POPMATUBHBIMU [T IPOCTHIX rpaxiaH. OHAKO 3TOT MpoLece
SI3bIKOBOM a1alTalliM COCTABJIS JIMIIb MEHBIIIYIO YaCTh PEIICHUN JJIs TIEPEBOJIA.

K nynkrty Homep 2. Kak 51 y)xe ynomMuHasia BO BBEJIEHUH, CUILHOW MOTUBALUE
IIpU BBIOOpE MepeBo/ia MOcoOHst 0 3J0pOBOM IMUTAaHUU ObUT MOM TOJITOCPOYHBINH MHTEPEC K
3I0pOBOMY 00pa3y >KH3HM, KOTOPOMY sl CTaparoCh CJI€ZIOBaTh MOCTOSHHO M KOTOPBIH
OCHOBBIBAETCSI Ha O3HAKOMJICHHOCTHM KaK C HAy4dyHOH, TaKk M C HAyYHO-TOMYJISPHOU
JUTEPaTypoil. DTOT MparMaTUYecKUil OMBIT OKa3ajcs HEOOXOAWMBIM JUIsl aJeKBATHOTO
nepeBoia, 0COOCHHO TaM, TJ€ UCXOAHBIM TEKCT COPMYIHPOBAH B LIEJIOM, @ HEKOTOpbIE

(GbopMyIMPOBKM MHOTO3HauHBI (00Jiee MOAPOOHO CM. TJIaBy O TEOPETHUECKOM pa3bope).
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TlonBeneHue UTOTOB:

[lepeBox moaTBEpAMI HEOOXOIUMOCTD aJICKBATHO OLEHUBATH MOTOTOBUTEIILHBIN
3Tam, JUis KOTOPOTO BaKHO OTMEHHOE 3HAHHE MAaKpOCTPYKTYpPBI TEKCTa, €ro
COJICp KaHUs ¥ IPAarMaTHYECKOro KOHTEKCTa.

['moGanpHBI B3MJIA HAa TEKCT BO BpeMs IMEpeBOja MO3BOJMI PACIO3HATH
CTHJIMCTUYECKYIO HECOTJIACOBAHHOCTh TEKCTA U HAWTU MPHYUHBI, KOTOPHIC MOTYT
K Hell mnpuBecTH (pazHooOpasue ajpecaTtoB: YUPESKICHHS, TIpaKAaHe;
pa3HooOpa3e KOMMYHHUKATUBHBIX HAMEpPEHUH: WH(POPMHPOBAHUE, IUPEKTUBA,
yOexeHue, mocooue; pasHooOpa3ue THUIIOB TEKCTa: OPUTHHAI M TEPEBEIICHHbBIC
YaCTH TEKCTa, B YACTHOCTH IIMTATHI U3 3apyOEKHBIX UCTOYHUKOB).

Paboune runoressl (CM. BBIIIE) MOXKHO CYMTATh pelieBaHTHBIME. Ha ocHOBe ombITa
B MepeBozie ObLIO ObI HEIIOXO T00ABUTh, YTO TUIIOJOTHYECKAs OJIU30CTh SI3BIKOB
nepeBo/ia Heo0sA3aTENbHO JOJDKHA OBITh YCIOBUEM IS IIPOCTOTO «3EPKATBHOTOY
nporecca. ITO KacaeTcsi KaKk ypOBHS JIEKCHKH, TaK M 000MX ypOBHEH rpaMMaTHKH
(Mopdosiorus, CHHTaKCHC) U, CIEOBATEIBHO, CTHIUCTUYECKOTO YPOBHS (Apyrue
OXKHUJIaHUSI OT (PYHKIIMU MOCOOMH B JAPYTHX SI3BIKOBBIX COOOIIECTBAX M IPYTHUE
SA3BIKOBBIC IPCATNIOYTCHUA HOCHTENEeH $I3I)IKa).

UYro KacaeTcsi METOJOJIOTHYECKOTO MOJIX0/a, TO OH OKa3aJICs MOIXOMISIINM, 32
WCKJIFOUYEHUEM OIpEeJeNieHHs] TPOIEayp IEHTPAIbHOTO H  TepU(epuitHOro
niepeBoaa. J1jist 3Toro 06110 OB HEOOXO0IUMO PadoTaTh ¢ 00JIeE ITUPOKUM TEKCTOM,
YTOObI n30eXaTh HEXKEJaTeIbHOTO YIPOLIECHUS U
YTOOBI BHIBOJIBI HE BBOJIMIIN B 3a0JTyX/I€HUE.

3HaHI/I$I, IMOJIYYCHHBIC B IMPOLCCCC aHaJIUM3HUPOBAHUA MTCPEBOAA, YAaCTHUYIHO

Cy6’BCKTI/IBI/IpOBaHI>I. Hror nepeBoJia OOJIKCH OBITH OTHOCUTCIIBHBIM, IIOTOMY YTO OH

IPEJCTABIsET MO0 MEPBYIO MOMBITKY padoTaTh ¢ OONbLICH TEKCTOBOW €IMHHUIECH U HE

0T06pa>i<aeT NpeaAbIAYIICTIO OIlbITa HEpeBO/A, KOTOpBIﬁ MO3BOJIMJI OBl OOJICTYHTh U

OOBEKTUBHO PEIINTh HEKOTOpble cUTyaluu. B Oyaymem 3To MOXEeT CrocoOCTBOBATH

00JIbIIeNH TPUMEHUMOCTH MOUX OCTOPOKHO C(POPMYITHMPOBAHHBIX BHIBOJIOB.

B mo6om ciIydac BBI6paHHaSI TEMa U €€ OTPAXKCHUC B A3bIKAX OPHUIMHAIA U

NnepeBoJia O3HavYalinu IJisl MCHA HpO(bCCCI/IOHaJ'IBHOC O6OF8.II_ICHI/IC, X0TA 4 IMOHMMaro, 4TO

HepeBeJIeHHBIfl TEKCT CKOPEC ABJIACTCA UCTOPUICCKUM JOKA3aTCIIBCTBOM CBOCTO BPEMCHH.

[ToaTOMy ¢ COBpPEMEHHOH TOYKM 3pEHUSI OH CKOpEe WIIIIOCTPATUBHBIN, HEXKEIH
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aKTyaJnpHbIM. TeM He MeHee ero Tema, KOTOPYIO Pa3BUBAIU IO PSAY APYTUX NPUYHMH
(BIUSTHME TEXHUYECKOTO Pa3BUTHS HAa OKPY)KAIOLIYIO Cpeny, riodanu3amnus), He Tepsier

CBOCH AKTYaJIbHOCTH.
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PRILOHY

1 Rusko-¢esky glosar

AKTMBHOCTb, -U Z

¢duszMIeckasi aKTHBHOCTH YeJIOBEKa
aHeMMs, -U Z
AHTUOKCUJIAHT, -d m
OaxueBsle, -bix Pl.
0eJIoK, -1Ka m
00060BbIE, -bix Pl.
00JIe3Hb, -U Z

uieMuueckas 00J1e3Hb cepa
BEIIIECTBO, -a St

OHOJIOrMYECKH aKTHBHOE BEIECTBO

3allMTHBIE BEIIECTBA

MUHEpATbHBIC BEIICCTBA
BHTAMMH, -a M
BOJIOKHO, -a St

MUIIEBbIC BOJIOKHA
TUIIEPTOHMS, -U Z

apTepuaabHas THIICPTOHMS
TUIEePXO0JIECTePUHEMUS, -U Z
IPyIHOE BCKApPMJIMBAHUE, -5 St
naHHbIe, -bix Pl.

CTaTHYECKHUE TAHHBIC
J)Keneso, -a st
YKU3HECTIOCOOHOCTh (YEIOBEKA), -U Z
KUP, -a m
3a0oseBaHue, -5 St

3a00JIeBaHue IIMTOBUIHOM JKeJIe3bl

cepaeuHo-cocyauctoe 3adoseBanue (CC3)

1epedpoBacKyasipHOE 3a00I€BaHNE

aktivita
fyzicka aktivita loveka
anémie
antioxidant
melouny
bilkovina
lusténiny
nemoc
ischemicka srdecni choroba
latka
biologicky aktivni latka
obranné latky
mineralni latky
vitamin
vlakno
vlaknina
hypertenze (vysoky krevni tlak)
vysoky krevni tlak
hypercholesterolemie
kojeni
udaje
statistiky
zelezo
zivotaschopnost (jedince)
tuk
onemocnéni
onemocnéni §titné zlazy
kardiovaskularni onemocnéni
(KVO)

cerebrovaskularni onemocnéni



310pOBbE, -5 Z
OXpaHa 310pOBbs
u3aenue, -s St
KoJI0ACHBIE U3eIUs
KOHJIUTEPCKUE U3eTUs
WHTPEUEHT, -a M
MUIIEBbIE UHTPEIUCHTHI
UHCYJIBT, -a m
Hox, -a m

ucciegoBanue, -5 St

SIMHUACMHOJJIOTUYECKUEC UCCIIeJOBAaHUA

KalbLUUH, -2 m
Kapuec, -a m
KHUCIIOTA, -bl Z

KHUPHBIC KUCIIOTEI

HACBINICHHBIC JKUPHBIC KHCJII0ThBL

KJIeTJaTKa, -u Z
KPETUHM3M, -8 M
Kpyna, -ul Z
macca, -bl Z
HHJICKC MAaCChI TeIa
M30BITOYHAS Macca Tejia
MUKPOHYTPHUEHT, -a M
neUIUT MUKPOHYTPHUEHTOB
MOJIOKO, -a St
00€3:KUPEHHOE MOJIOKO
MHCO, -a St
M$ICO IITHIIBI
KHPHOE MSICO
TollIee MACO
oOMeH, -a m
00OMeH BeIleCTB
OTYET, -a M

neyb, -u Z

zdravi

péce o zdravi, ochrana zdravi

vyrobek
uzeniny
cukraiské vyrobky
ptisada
nutri¢ni hodnoty
mozkova mrtvice
jod
vyzkum, studium
epidemiologické vyzkumy
vapnik
zubni kaz
kyselina
mastné Kyseliny
nasycené mastné kyseliny
celuldza
kretenismus
obilovina
hmotnost
index télesné hmotnost
nadvéaha
stopovy prvek
nedostatek stopovych prvki
mléko
nizkotu¢né mléko
maso
driibez
tuéné maso
libové maso
vymeéna
latkova vyména
vykaz

trouba, pec



MHUKPOBOJIHOBAS MI€Yb
MATAHUuE, -5 St
3I0pOBOC NMUTAHUE
MOJIMTUKA, -U Z
MOJIMTUKA 37I0POBOTO MUTAHUS
MoKa3aTelb, -5 m
MOKa3aTellb MUIIEBOIO CTaTyca
MIPUKOPM, -a M
IIPUBBIYUKA, -U Z
MPUBBIYKH TUTAHUS
MPOIYKT, -a m
POCTUTENbHHBIE MPOTYKTHI
pa3zHooOpa3Hble MPOAYKThI
MUIIEBBIC TTPOTYKTHI
MSICHBIE TTPOYKTHI

IIPOAYKTHI C HU3KUM COJACPKAHHUEM XKUPA

IPOAYKTHI C HU3KUM COJIEP)KAHUEM caxapa

IIPOU3BOLICTBO, -a St
CeITbCKOXO03AICTBEHHOE TIPOU3BOJICTBO
MIPOMBIIIJIEHHOCTD, -U Z
NUILEBast TPOMBIIUIEHHOCTh
npopUIAKTHKA, -U Z
npoduIakTHKa 3a00IeBAHMIA
pak, -am
pax JKemyaKa
paK MOJIOUHOM *KeJle3bl
paK MpoCTaThl
pak NpsAIMOM KHUIIKH
pPaK TOJICTOW KUIIKHU
pbI0a, -b1 Z
crnaboymue, -1 st

CIIAJOCTb, -U Z

mikrovlnna trouba
vyZziva, stravovani; jidlo
zdrava vyziva
politika, strategie
politika zdravé vyzivy
ukazatel
ukazatel nutri¢niho stavu
piikrm
zvyk
stravovaci navyky
produkt, vyrobek
rostlinné produkty
rozmanité (pestré) vyrobky
potraviny
masné vyrobky
produkty s nizkym obsahem
tuku
produkty s nizkym obsahem
cukru
vyroba
zemé&delska produkce
prumysl
potravinaisky pramysl
prevence
prevence onemocnéni
rakovina
rakovina zaludku
rakovina mlécné zlazy
rakovina prostaty
rakovina tenkého stieva
rakovina tlustého stieva
ryba
demence, slabomyslinost
sladkost



cocras, -am
COCTaB IHILEBBIX MPOJTYKTOB
XUMMYECKUH COCTaB
CIIEKTp, -a M
CIEKTp 3aIlMTHBIX BELIECTB
YTJIEBOJIBL, -06 M

ynotpeOieHue, - st

M30BITOYHOE YIIOTPEOIeHUE TTHILN

HEJ0CTATOYHOE YIOTpeOIeHne BEIIECTB

yYTOMII€HUE, -5 St
dbuzmueckoe yromieHue
daxrop, -a m
(daxTOphl pUCKa
X038IIICTBO, -a St
CeJIbCKOE XO3AHCTBO

LeHHOCTD, -U Z

SHEepreTHyecKas LeHHOCTh (KKaJl.)

IIUTOBUIHAL JKEJIe3a, -bl Z

slozeni

slozeni potravin

chemické slozeni
spektrum, Skala

spektrum obrannych latek
sacharidy
vyuziti

nadbytecna spotieba potravin

nedostate¢na spotieba latek
unava

fyzicka ndmaha
faktor

rizikové faktory
hospodatstvi

zeméedelstvi
hodnota

energetickd hodnota (kcal)

Stitna zlaza



2 Seznam zkratkovych slov

CINDI (Contrywide Integrated
Noncommunicable Diseases
Intervention Programme)

I'COH (rocyaapcTBCHHBIH CAaHUTAPHO-
AMUIEMHOJIOTMYCCKHI HAI30D)

EPB BO3 (EBporneiickoe peruoHajibHOE
Oropo BcemupHoii opranuzanuu
3/IPaBOOXPAHCHHS)

HUMT (uHIaexc Macchl Tena)

HU3 (senHdexunonHoe 3a001eBaHUE)
CMMU (cpeactBa MaccoBOi
uHbOpMaIIKH)

CC3 (cepaeuHo-COCYaNCTOC
3a00JIeBaHKE)

®P (paxrop pucka)

Statni program integrované
prevence neinfekénich nemoci

Statni hygienicko-epidemiologicka
kontrola
Evropska regionalni kancelar

Svétové zdravotnické organizace
Index télesné hmotnosti

Neinfekéni nemoc

Hromadné sdélovaci prostifedky

Kardiovaskularni onemocnéni

Rizikovy faktor



3 3Il0pOBOC NIUTAHUE — ClIelIl/IaJII/IZiI/IpOBaHHbIﬁ TEKCT

3.1 JIns1 yero Hy:KHa MOJIMTHKA 3I0POBOT0 MUTAHUS
Crenyer NOACHUTH MOHATHUS "MOJUTHKA" U "3I0pOBOE MUTaHHUE": KAKOH CMBICI

BKJIaJIbIBAETCSl B HUX B TEKCTE IIPEIaraéMoro pyKoBOJICTBA.

"IlomuTHKa - 3TO COrJIacHe, KOHCEHCYC Cpeld NAPTHEPOB O TOM, KaKue
npodjemMbl HaJ0 peliaTb, © 0 TOM, KAKMM CIHOCO00OM WM C NMOMOIILI0 KAaKHX
cTpareruii 3To Haxo AejaTs'. O1o onpenenenue gana nporpamma CINDI (1992r.) u
oHo 0bu10 IpuHsTO EBponeiickoii konpepennueit BO3 no nonutuke 310poBbs B 1994 1.

[IuTanue oka3plBacT BO3/AECHCTBHE HA 3/10POBbE JIIOACH: Ha 3J0POBbE BIUAET KaK
M30BITOYHOE, TaK U HEAOCTATOYHOE YMOTpeOIeHHe C MUIIEH ONpeaesIeHHbIX BELIECTB.
Pa3paboTka moNMUTUKY NUTaHUSI HY>KHA JIJIs1 YKPEIUICHUSI 3I0POBbs M MPOPHUIAKTUKH TEX
3a00JeBaHNN, C KOTOPHIMH IHTAaHHE CBS3aHO. B TEKCTe HACTOSIIETO PYKOBOICTBA
npwiarareapHoe "310poBoe" (MUTaHue) yrnoTpeosieTces Kak 0oee mpearnodTUTEIIbHBIN
AKBUBAJICHT IIPHJIaraTeNIbHBIX "paninoHanbHoe" win "cOaaHcupoBaHHOE" .

310poBoe mUTaHMe - 3TO NMUTaHHe, ofecledynBalollee POCT, HOPMAJIbLHOE
pa3BUTHE M KM3HeIesTeIbHOCTh YeJ0BeKa, CIOCOOCTBYIONIEe YKPeIJIEHHI0 ero
310POBbs M NpoduIaKTHKe 32001€BAHMIA.

O4eBHIHO, YTO B KaXJIOM pEruoHe AEeWcTBHUs B cdepe NMUTAHHUS HACETICHHS
OCYIIIECTBISIOTCS PETHOHATBHBIMU NTapTHEpamMu. OT HUX U UX B3aUMOJICUCTBUS 3aBHCUT
ACCOPTUMEHT, Ka4eCTBO M COCTAB IMHIIEBHIX MPOAYKTOB, OpPTaHHU3alUs TPOJAXKU U
pacmpocTpaHeHHUs dTUX MPOAYKTOB, peKjaMa, pa3BUTHE MPUBBIYCK MUTAHUS y JETeH U
B3pPOCJIBIX, 0€30MaCHOCTh MUIIH. JIF0IU peliatoT, YTO MOKYIaTh U €CTh, U 3TO ONPEIesIeT
uX nuranue. BeipaboTka cornacust MeXy BCEMU 3TUMHU TapTHEPAMH, COTIIACHS O LEJsIX
Y CTpaTeTusiX JEHCTBUN U COCTABIISIET COJIEPKaHHUE pa3paOOTKU MOTUTHKY MTUTAHUS.

N3 ckazaHHOrO BBINIE OYEBHIHO, YTO TOJ TMOJIUTHKONW B JAaHHOM KOHTEKCTE
MMOHUMAIOTCSI HE TOJBKO JEHCTBUSI BIACTEH, HO M JIEWCTBHUS BCEX MAPTHEPOB, BCETO
o01ecTBa.

I'maBHas 1esnb MOJUTUKKA TUTaHUS - 30pOBbe HaceneHus. CreayeT HaWTu
coryacue O TOM, KaK 3TOr0 JJOCTUYb B YCIOBHSIX KOHKPETHOTO permoHa. Mcrounnkamu
MPOJYKTOB TMHUTAHHS B PETHOHE SBJISIIOTCS WX IMPOU3BOICTBO: CEIHCKOE XO3SHCTBO,
MUIIeBas MPOMBIIIIEHHOCTh M 3aKYyNKH BHE perroHa. Lenh MoMuTUKY MUTaHHUS MOXKET
OBITh TIOCTUTHYTA, €CIHM MPOU3BOJICTBO MPOIYKTOB, MX KA4E€CTBO, UMIIOPT MPOAYKTOB
OTBEYAIOT 3TOU LETIH.

B 10 e Bpemst orpoMHO€ BIHUSHHUE Ha (PAKTUUECKOE MUTaHHE JIF0JIeH OKa3bIBACT



conuanbHas cdepa - uHpopmanus, pekiiama, MPUBBIYKH, OPTaHU3AIMS MUTAHUS U JIP.
Tak, HanpuMep, OCYIIECTBICHHE TPU3bIBa "yIIOTPEOIATh B MUILY €KEIHEBHO HE MEHEe
400 rpamMoB oBolel 1 GpyKTOB", KaK, BIPOUYEM, H P IPYTHUX MPUHITUIIOB 3J0POBOTO
MUTaHUS, B 3HAUUTEILHOW Mepe 3aBUCUT OT COLMAJIbHOW cdephl: MPUBBIUEK U
OTHONICHUS, WH(POpPMAIIMM ¥ PEKJIAMBI, IKOHOMHUYECKUX BO3MOXKHOCTEH M T.IL.
[ToBeneHre HacENIEHUS M CBS3aHHBIE ¢ HUM (DaKTOPBI TPEOYIOT CTOJb K€ COTJIACOBAHHOM
paboThl, Kak U CHAOKEeHUE OIpeIeTICHHBIMU MUIIEBHIMU MPOTYKTaAMHU.

CornacoBanue 1enei, 3afay, CTpaTeruil U MPUOPUTETOB, COCTABISIOLIEE CYTh
MOJINTUKU 3I0POBOTO MHUTAHHUS, MTO3BOJISIET JOOUBATHCS TJIABHOM IENU - yIyUYIICHHS H

COXpaHEHUs 310POBbS JIOACH.

3.20nbIT pa3padoTKu MPOrpaMM 310POBOT0 MUTAHNUS HACEJIEHHUS B
Poccuu n 3a pyodexom.
Yerko chopmynupoBaHHbIE MPOrpaMMbl B 00JacTH 3JA0POBOTO  MUTAHUS

HACEJICHNsI HAa4yaJly Pa3BUBAThCSl CPABHUTEIBHO HEAABHO - B TEUEHUE MOCIEIHUX JIBYX
necaTuieTuil. B mocieaHme roapl B paae cTpaH Havascs Star (OpMUPOBAHUS MTOTUTHKH
3I0pOBOT0 IUTAHMsI HACEJIEHHUS Ha HAIlMOHAJIbHOM HWJIM PETHOHAJIBLHOM YPOBHE. OTH
IporpamMMbl 0asupyloTCs Ha JAaHHBIX SMMJIEMHOJIOTUU U COBPEMEHHBIX KOHLEMIHUIX
YKpEIUIeHUs 310pOBbs. BbUIO UeTKO MOKa3aHo, YTO OJHUM U3 (PaKTOPOB, BIUSIOIINX HA
3I0pOBbE€ M CMEPTHOCTh HACEJIEHMs], SIBISETCS NUTaHue. V3MeHeHHs B NUTaHHUU
CIIOCOOHBI OKa3aTh BIMSIHUE KaK Ha CHUKEHHE, TaK U Ha YBEJIMUEHUE CMEPTHOCTH.

bbu10 yCTaHOBJIEHO, YTO BBICOKOKAJIOPHUWHAsA UETA C BBICOKHM COAECPXKAaHUEM
KHpa U HU3KUM COJEpXKaHHEM OBOLIEH U (PPYKTOB sBIISETCS OJHUM M3 OCHOBHBIX
HE3aBHCHUMBIX (paKTOpPOB, MPUBOAAIINX K pazButuio CC3, paka, HEMHCYJINH3aBUCUMOIO
caxapHoro nuabera, oxupenus. dnuaemus HU3, oxBatusmas 3amagnyro EBpony u
CeBepHyto AMepUKY, 00BSACHSIIACH, B TOM YHUCIIE, U U3MEHEHUSIMH B XapaKTepe MUTaHUs
HACEJIEHUs T10CNIe 2-i1 MUPOBOHM BOIHBI, IPUBEAUIMMH K 3HAUYUTEIBHOMY YBEIUYECHHUIO
JIOJIU MSICHBIX M MOJIOYHBIX MPOJYKTOB B €XEIHEBHOM palnoHe Jroaeil. Haumensive
ypoBHH cmepTtHOcTH OT CC3 m paka Habmomanuck Bo DpaHIMU W CTpaHAX
Cpenn3eMHOMOPbSI U CBSI3BIBAIMCH C XapaKTEPOM IUTAHMsI HACEJIEHUs, TPaJUIMOHHO
COXpAHSBIIMM BBICOKOE IOTpPEOJICHHE 3E€PHOBBIX MPOAYKTOB, OBOIIEH M (PYKTOB U
HU3KO0€ MOTpedIIeHne )KUBOTHOTO JKUPA.

B nombiTkax cHM3UTH yuiepO, HaHocuMblil oOmiectBy HW3, mHorme crpanbl

NPEINpPUHSUIA SHEpruuHble JeiicTBUA Mo mnpoduiaktuke B mnepByto ouepens CC3.



OCHOBHO# 11eJTbI0 B 00JTaCTH MUTaHUS OBUT KOHTPOJIb YPOBHS XOJIECTEpHUHA B KPOBH KaK
Ha MHIUBUIYAJIbHOM, TaK U HA MOMYJSLIMOHHOM YPOBHE.
Psn cTpan no6uiics CylecTBEHHBIX YCIEX0B B CHUKEHUH CMEPTHOCTH:

- B CHOA 3a 20 ner cmeptHocTh OT CC3 cHu3unace noytd Ha 50%.
3HAYUTEIBHYIO POJIb B ATOM CBHITPAIO CHUKEHUE MOTPEOICHUS KUpa C MUILEH
HacesieHueM CIIIA u nocnenoBasiiee CHUKEHUE YPOBHS JIMITUA0B KPOBHU.

- B EBpome Hambonee sipkmii mpumep TnpejicTaBusier ®OuHnsHmusal, rae 3a
npomeamue roabl cMepTtHocTh oT CC3 cHm3miack Oosiee dem Ha 50%.
Cy1iecTBEHHBIN BKJIAJl B 3TH U3MEHEHHS BHECIH MEPONPUSITHUS MO CHIXKEHUIO
MOTPEOJICHUsT JKUPHBIX MOJIOYHBIX MPOJYKTOB W MsiCAa W YBEIHMYCHHUIO
MOTpeOIeHNUs 371aKOBBIX, OBOIIEH, ITOA U (PPYKTOB.

Kak B CIIA, Tak 1 B OUHISIHANU IPOBOAUMBIE MPOPUIAKTUIECKUE TPOTPAMMBI

UMENH 00IIre YePTHI:

o Cormnacue MeX1y METUIIMHCKIMU PAOOTHUKAMH 00 OCHOBHBIX MPOOJIEMax U IyTSIX
UX  peleHHus, 3aKpelyleHHoe B nuchbMeHHOW Qopme («HamumonanbHbie
pexomennanun» B CIIIA, npoekt «Cesepnast Kapenus» B Gunnsuann).

o Ilupoxoe wuHPOpMHpPOBaHHE OOIIECTBEHHOCTH 4Yepe3 CpeACTBA MacCOBOU
UH(POPMALIUH - AKTUBU3AIMS HACEIICHUS B BOIIPOCAX 37I0POBOTO MUTAHUSI.

o l3MeHeHne Bcex 3BEHBEB B IIETIOYKE CENBCKOXO3AHCTBEHHOIO INPOM3BOJACTBA -
OpUEHTALIMSI HAa MPOJIYKThI C HU3KUM COJAEPKAHUEM JKHUPA, 37IAKOBbIEC, OBOIIHU U
(GPYKTHI.

JlanpHeliee OCMBICTIEHHE MOIYYEHHBIX PE3Y/IbTATOB MPHUBEJIO K MOHUMAHHUIO
HEOOXOIMMOCTH TMepexoAa OT KOHIICMIUU NPO(PHUIAKTUYECKOTO BMENIATENhCTBA U
KOHTpOJds (aKTOpOB pHCKAa K (POPMYTUPOBAHUIO TOJUTHKU 30POBOTO MHTAHUS
HACEJICHUs Ha Pa3HbIX YPOBHSX, KOTOpas BIuUsja Obl HA Bce HAceICHHE, MPEA0TBpaIas
Bo3HUKHOBeHne HI3.

B CHIA 6511 06pa3zoBan HarrioHanbHbIN COBET MO MOJIUTHUKE MUTAHUS, KOTOPHIT
0000mman u KOOPAMHUPOBAN MAEATEIBHOCTh KAaK TOCYJapCTBEHHBIX BEAOMCTB U
YUpEKIECHUH, TaK U OOJBIIOTo YKclia MpodecCruoHAbHBIX, 00IIECTBEHHBIX OPTaHU3aIIHiA
u (oHAOB B 00NacTH pEeKOMEHJAlUN MO MHUTAHHIO, OOYyYEHHUS 3/I0POBOMY HMUTAHHIO,
Hay4YHBIX HMCCIEIOBaHUN, MOHUTOPUHIA IUIIEBOIO CTaTyca HaceleHHs], Oe30MMacHOCTH

MUIICBBIX TMPOAYKTOB U MCKAYHAPOAHOI'O COTPYAHHUYCCTBA B obOmactu muraHus. B

! Puska P., Tuomilehto J., Nissenen A., Vartiainene E. The Notrh Karelia Project. 20 Years Results and
Experiences 1995.



pamMKax HallMOHAILHOM MOJUTUKH ObLTH cPOPMYITUPOBAHBI LIETH U 33]]a41 TI0 TUTAHUIO,
KOTOpbIE HAIIIM CBOE OTpaxkeHue B «HalmoHanbHBIX peKOMEHAAMSAX 10 MUTAHUIO JTS
aMEpUKaHIIEB». OTH PEKOMEHAAIMU HW3AaBajUCh Kaxiple 5 JjieT MUHUCTEpCTBOM
cenbckoro xozsicrBa CIHIA coBmecTHO ¢ MUHHCTEPCTBOM 3[IpaBOOXPAHEHUS U
COLIMAIIbHOW 3alllUThl. 3JI0POBOE IUTAHHUE SIBUJIOCH TaKXKE OJHUM M3 KIFOUEBBIX
noJjioxkeHui JokymenTta Hanmonansnoi nomutuku «3xo0posast Hauust 2000».

B EBpomne MHOrue cTpaHbl TakKe NPUCTYHUIM K CO3JIaHUIO0 HAIlMOHAJIbHBIX
IJIaHOB M cTpareruil nutaHus. CTpaHON-TIMOHEPOM B ATOM JEATEIBHOCTH CTajla
Hopgerus. Hopeerust npoBoAUT MoOCIEA0BATEIbHYIO MOJUTUKY MO COCIMHEHUIO 3a/1a4
CEJIbCKOXO03SUCTBEHHOTO IMMPOU3BOJICTBA C HAITMOHATHHBIMU LIEISIMH B 001aCTH MUTAHUS
W 3]I0pOBbsl HAllMM, a TakKXK€ OXpaHbl OKpyKawmeh cpenbl. JleBATh pa3aMuHbIX
MUHHCTEPCTB COTPYAHUYAOT B paMKax 3TOM MOIUTUKU moAa sruaod HanmonanbHOTrO
COBETA MO MUTAHUIO, 00ECTICUNBAsi KOOPIMHALIUIO M PEIICHUE BCEX BOIPOCOB, B TON WIJIH
WHOM Mepe CBSI3aHHBIX CO 3JI0POBBIM MUTAHHUEM HACEJICHUS.

[Tpumepom pa3zpabOTKU MOJUTUKKA MUTAHHS HAa PETMOHAILHOM YPOBHE MOKET
cinyxuth lotnannus, npunsaswas B 1993 r. nonutnueckuii nokyMeHt «lllotnannackas
JUeTa - embTe Ha 30pOBbE»>. B JIOKyMeHTe OBUIO PEKOMEHIOBAHO CO3/IAHHE
[HoTnanackoro coBeTa MO MUTAHUIO W THIIEBBIM MPOAYKTaM, BO3IJIABIISIEMOTO
l'ocynapctBennsiM cekperapeM no llotnanguu. IlpenycmaTtpuBanoch BKIIOYEHHE B
CoBer pykoBoauTeneil (epMepCKUX acCOlMaluid M PHIOOTOBHON MPOMBINUIEHHOCTH,
po(COr030B, THUIIEBON MPOMBIIUICHHOCTH, TOPTOBIIM, MECTHOW aIMUHHUCTpAIUH,
3IpaBOOXpPAHEHUs, O0Opa3oBaHUsl, NOTPEOUTEIBCKUX M JIPYTUX OOIIECTBEHHBIX
opranmuzanuii. CoBeT co3aan psaa paboyux TPYII MO0 OCHOBHBIM HampaBlIeHUSM 00IIeH
CTpaTeruu: CeIbCKOMY XO3sIIICTBY, MPOM3BOACTBY U MepepabOTKe MUIIEBHIX MPOTYKTOB,
0o0pa30BaHMIO B 0OJACTH MUTAHUS, OOIECTBEHHOMY MUTAHUIO M MUTAHUIO HA padoueM
MeCTe, MEIUIIMHCKOMY OOCITY)KMBAaHUIO, COLMAJIBHBIM YCIyraM, SKOHOMHUYECKHM
acreKTaM HOBOW  TOJIMUTUKH, HWH()OPMAIMOHHBIM  TEXHOJOTUSIM W  HAYYHBIM
HCCIICIOBAHUSIM.

JlornyHbIM 3aBepIICHUEM MHHUIIMATUB HA MECTHOM U HAIIMOHAJIbHOM YPOBHSX B
EBpone cranm npokymeHT "lIumieBble NpPOAYKTHI W IHTAHHWE: MX BO3JCUCTBUE Ha

o01ecTBeHHOE 3710pOBbe. [[0BO/BI B TIOJIB3Y TOJUTHUKH U TJIaHA JIEWCTBHM B 00IacTH

2 ViyuleHye 310pOBbs MIOTIAHALEB — 3aa4a BeeX U Kaxaoro. K 310poBsio yepes nutanue. [lotnanackuii
IJ1aH IeHCTBUH MO yIyYIIEHUIO TUTaHUS HacedeHus. JlenapTaMeHT 31paBOOXpaHeHNUs TP YIIPABIEHUH IO
nenam [otmanauu, uroas 1996.



MUIIEBBIX NMPOAYKTOB U nuTaHus g EBponerickoro pernona BO3 na 2000-2005 rr.",
paszpabotannbiii  EBpomelickum Oopo BO3 B coTpyaHWUYecTBE ¢ BEAYIIMMH
€BPONENCKUMHU IKCIEPTAMU U YUPEKIACHUSIMU.

Jlo HenaBHero BpeMeHu B Poccuu mpakTtudecku He pazpabarbiBasiach MOJUTHKA
310pOBOr0 MNHUTaHHUS. B psAne peruoHOB OCYHIECTBISIOTCS JIOKAJIbHBIE YCHIIMS,
HapaBJICHHBIC HA JIMKBUAALUIO Te(DUIINTa MUKPOHYTPUEHTOB - 00OTaIl[EHUE TTUIIEBHIX
MPOJYKTOB BUTaMUHAMHU, HOAOM, keine3oM. OpHako, 3TOT MPOLECC Pa3BUBAECTCS
HegoctaToyHo 3¢ dekTuBHO. HecMOTpst Ha TO, 4TO, HalpuMep, pelIeHHe MPOOIEMBI
HonupoBaHMsl SBJISIETCSl TOCYJApCTBEHHOM 3ajaudeid, Hox copepkurcs Toiabko B 20%
peanu3yemMoil CoJIn.

OTaenbHBIM HaIlpPaBJICHWEM MOJUTHKU B 00J1aCTH 3I0POBOTO MUTAHUS SBUIIOCH
pazButue B Poccum ABMKEHHMS MO NOAJIEPKKE IPYAHOTO BCKapMIIMBaHUs, KOTOPOE
OXBAaTUJIO HECKOJIBKO PErMOHOB. B HacTosiee BpeMs yxe 38 00JIbHULL, BBITOIHSIIOLUINX
10 MexayHapOAHBIX PEKOMEH AU 10 TPYAHOMY BCKapMIIMBAHUIO, TIOTYYUIIA 3BaHUE
«bonpHMIA, 106pOXKeTaTENbHAS K PeOEHKY»”.

B 1997 rony B Poccun cocrosinace Mexnynaponnas koHpepenuus «llonutrka
B oOnacTm 3J0poBOrO TUTaHWs B Poccum», koTopas o000OmIMIa HCCICTOBAHUS H
MEXTYHAPOIHBIN OIBIT padOT B 3TOM 00JIACTH M cO3/1ajia pabovyro TPYIITY U3 BEIyITUX
crienranuctoB Munsapasa Poccun, Munnayku Poccuu, Muncensxosnpona Poccuwu,
PAMH u PACXH nns pa3paborku Konuemniuu B obrmactu 310poBOro mnurtaHus. B
asrycre 1998 roga IlpaBurensctBo Poccuiickoit ®enepanun npussuio «Konueniuo
roCyJapCTBEHHOW TOJUTUKU B 00JIaCTU 3J0POBOT0 MUTaHUsA HaceneHus Poccuiickoit

®denepanuu Ha nepuon 1o 2005 roga»®,

B 1998 r. B Poccuu Obiia Takke HauaTa pazpaboTKa HACTOSIIIETO PYKOBOJICTBA

3 CpaBHUTEBHBIN aHAIN3 OCYLIECTBIIEHH THHOYEHTUIHCKON JIEKIapalii B €BPONENCKUX rocy1apcTBax —
yrenax BO3. KoHTponb 3a X0IOM AOCTIKEHHUs meiedl MHHOYEHTHIICKON IeKIapalid B OTHOIICHUH
3aIIUTHI, COASHCTBUS M MOJIEPKKU TpyaHOTO BeckapmumBanus. BO3, Espomnelickoe pernoHansHOe 010po,
Konenraren. lerckuit @oun Opranuzanun O0beaunaeHHbx Hammid, XKenena.1999.

4 «KoHuenuus TrocCyJapCTEHHOM MONMTHKA B OOJIACTH 3J0POBOIO IIMTaHWS HaceleHus Poccuiickoit
Oeneparyn Ha iepuoa 1o 2005 rogay. [TocraHoBnenne npaBurensctBa PO Ne917 ot 10.08.98.



110 peFHOHaHLHOﬁ MOJIMTUKE 3O0POBOI0 HHTaHHﬂ5’6’7, B KOTOPOM MNpCjIararoTcid

MPAKTUYICCKUEC PCKOMCHAAIMKU O TOM, KAaK pa3BUBATh IMOJMTHKY Ha PCTHOHAIIBHOM

YpOBHE.

3.31IpuHIUIBI 310POBOI0 MUTAHUS
UtoObl muTaHWe OBUIO 3J0POBBIM, HEOOXOAMMO COOJIIOAATH OIPEICIICHHBIC

npaBwia. Takuwe mpaBwia pa3padOTaHbl W TPEJCTABICHBI B OOJBIIOM KOJIUYECTBE
OTCYECTBCHHBIX U 3apyOeKHbIX MyOnukanuii. [IpUHIUMOBI 370POBOTO  MMHUTAHUS
0000611eHs! MexxayHapoHo# mporpammoit CINDI u mporpammoii mo nutanuro EPb BO3

u uznoxxensl B «Pykooactee CINDI mo NUTaHUION®

, KOTOpoe pa3paboTaHO C y4acTUEM
nporpamMmbl CINDI-Poccusi. DTuM COBMECTHBIM OTEUECTBECHHBIM M MEKTyHAPOTHBIM
OMBITOM MBI W TpEAjiaraéM pPYKOBOACTBOBATHCA MPH TMOCTPOCHHH PErMOHAIBHBIX
MIPOrpaMM 3/I0POBOTO MUTAHUSI.

PekoMenganuu 1o 370pOBOMY NUTAHUIO NPEAIAralT MNPAKTHYECKYI0
MoOjieJIb, KOTOpasi MOKeT M [J0JKHA ObITh JaNTHPOBAHA B COOTBETCTBHHM C
KYJIbTYPHBIMU TpPAJULMSIMH, IHIIEBHIMA TPUBBIUKAMU M OKpYXKarollehd cpemoil B
paznuyHbIX pernoHax. O4eHb BaXKHO MOTYEPKHYTH, YTO B PEKOMEHAAIMAX, KOTOPHIM MbI
clieIyeM, yKa3aHbl KOHKPETHbIE IPYIIbl MPOAYKTOB, PEKOMEHIyeMbIe TSl 3J0POBOTO
MUTaHUsI, C YKAa3aHUEM HUX MPONOPLUUNA, a HE UX COCTABIAIOIINE - NHIIEBbIE
HHIpeIneHThl (OeJIKH, )KUpbl, yriueBosl). Takoil moaxox sBisercs 0osee MOHATHBIM U
MPAKTUYHBIM.

N3 5trx 12 npuHIMNOB 340pOBOTO NUTAHUS CIEAYET, UTO:

MUTaHUE TOJIKHO OBITH Pa3HOOOpa3HBIM U COJAEPKaTh B OCHOBHOM pacmumesibHble
npodykmul. PacTuTeabHBIE MPOAYKTHI COJIEpkKAT OMOJIOTUYECKU aKTHUBHBIC BEIIECTBA U
MUIIEBBIE BOJOKHA (KJIETYATKY), KOTOPBIE MPEIOTBPAIIAIOT XPOHUUYECKHE 3a00JIeBaHMUS,
ocobernno CC3 u pak (mpsiMOW KHUIIKH, MOJIOYHOM kene3bl, mpocTathl). Heo6xoammo
yIoTpeOIsITh caMble Pa3HOOOpa3HbIE pPACTUTENBHBIE MPOAYKTHI, 00ECIEeUHBAIOIINE

TTOJTHBIN CIICKTP TaKUX 3alIUTHBIX BEIIECTB, YTO MO3BOJISACT UCKITHOUYUTE JOIIOJTHUTCIIBHOC

> PervoHajbHas MOJIUTUKA 3[J0POBOrO MUTaHus HacejeHus Poccuu. Otuer o paboueM COBELIAHWH B T.
Mockse, anpens 1997 .

5 PervonanbHas MOJIUTHKA 3[0POBOrO MUTaHus HacejeHus Poccun. Otuer 0 paboueM COBELIAHWH B T.
Yensbuucke 20-22 mas 1999r.

7 PervoHaibHas MOJUTUKA 3[0POBOrO IUTaHus HacelaeHus Poccun. Otuer o pabouyeM COBELIAHUM B T.
Apxanrenscke 22-24 Hosi0ps 1999r.

8 PykoBozcro CINDI no muranmio. CINDI Dietary Guide. WHO, Regional Office for Europe, 1999. EUR/00/5018028.



yrnoTpeOIeHne BUTAMUHOB WJIM MUHEPAIILHBIX BEUIECTB. hojiee noiogunvl HeoOXooumotl
9Hepeuu AOIHKHO TOCTYIMATh 33 CUET STOW TPYMIBI MPOAYKTOB - Xjieba, MaKapOHHBIX
W3JIENUid, KpyIl, KapToders.

HeoOxomumMo ymoTpeOisiTh exeaHEeBHO He menee 400 epammos pykmos u osowyell,
MPEANOUYTUTEIBLHO C8EHCUX U BbIDAUJEHHBIX 8 MeCHe NPONCUBAHUA. ITa PEKOMEHIAIUs
pa3paboTaHa Ha OCHOBE 3IHIEMUOJIIOTUICCKUX HCCIEIOBAHNN, KOTOPHIE TTOKA3aIH, 9TO
cpenu HaceneHus, ynorpeoOssitomiero exeaHeBHo 400 rpamMMoB U OoJiee OBOIICH U
¢dbpykToB, pacnpoctpaHeHHOCTh CC3, omnpeneneHHbIX THIOB paka, aedumura
MUKPOHYTPUEHTOB ropa3fo Hibke. OpyKThl U OBOIIU COAEPKAT OOJIBIIOE KOJTUYECTBO
BUTAMHUHOB, KJIE€TYATKH, MUKPOJJIEMEHTOB, aHTHOKCHUIAHTOB.

B 3aBucuMocTH OT TOro, HACKOJBKO MOJy4aeMas YeJIOBEKOM C MHIIEeH JHeprus
COOTBETCTBYET MOTPEOHOCTH B HEH, T.e. KaKoBa (PU3NYECKas aKTHBHOCTh YEJIOBEKA,
dbopMupyeTcsi ONpeNeNIeHHbI THINEeBOM cTaTyc 4YenoBeka. Hawubomee dyacto
MIPUMEHSIEMbIM MTOKa3aTeIeM IMUILEBOTO CTaTyca SIBISETCS UHOeKC maccyl meia (Bec B
KI/pocT B M B KBajpare). biaronpusTHeIME ISl 3J0POBBS TIOKA3aTCIISIMUA SIBIISTFOTCSI
3Ha4YeHMs UHJIeKca, paBHble 20-25. Ecnu 3HaueHue uHaeKca Boiie 25, 3T0 03Ha4aeT, 4To
y 4eJOBeKa HMEETCs u30blMmoyHas Macca mena W TIOBBIILIEHHBIH PUCK Pa3BUTUS
3a0oieBanuii, ocooenno HU3.

Heob6xomumo konmponuposams konuvecmeo u kauecmseo nompedisieMulx ¢ npOOYKmamu
JHCUpos, TIPUUEM CTAPAThCS  HOAYYaAmb  JHCUp U3 pacmumenvhvlx macen. JXKupbl
HEOOXOMUMBI [Nl OpraHu3Ma, OCOOEHHO TMOJIE3HBIMU SIBJISIFOTCSI MOHO-  WJIH
MOJIMHEHACBIILEHHBIE )KUPHBIE KUCIOTHL. BOJbIII0E KOJTUYECTBO HACBHIIIEHHBIX KUPHBIX
KHCJIOT CITIOCOOCTBYET PUCKY pa3BUTHUSI TPOMOO30B, MH(MAPKTY MUOKAp/a, HHCYIBTY U
HEKOTOPBIM (opMam paka. JKupbl Kak UCTOYHUK OOJIBIIOTO KOJIMYECTBA SHEPTHU TIPHU
HU3KOM (PU3NYECKON aKTUBHOCTH CIIOCOOCTBYIOT TAaK)K€ PAa3BUTHIO M30BITOUYHOI MacChl
Tena - pakropa pucka a1 CC3 u paka.

MsicHbBIE 1 MOJIOYHBIE TTPOJIYKTHI SBJISIIOTCSA BaXKHBIM HCTOYHUKOM Oelika U skernesa. Eciu
OenkoBoro nedunmTa B €BPOINECUCKUX CTpaHaxX, BKItoYas Poccuto, HE oTMeEdaeTcs, TO
Jrcene3o0eduyummusie anemuu pactpoCcTpaHeHbl OUEHB IMHUPOKO. B TO ke BpeMsi MSCHbIE
MPOJIYKTH COJIEPKAT JIOCTATOYHO OOJBIIOE KOJIMYECTBO JKHUpPA, M 3TO B OCHOBHOM
HACBIIICHHBIC KUPHBIC KUCJIOTHI, YTO MOBBIIIAET PUCK PA3BUTHS TUIIEPXOJIECCTEPHHIMHUHT
n CC3. HeoOxonumo sameHsmos MACHble NPOOYKMbL C NOBLIUEHHBIM COOEPAHCAHUEM
Jicupa Ha TOIEe MSICO, MSICO MTHIBI, PhI0y, 0000BBIE, KOTOpBIE COJEpPIKAT MEHBIIIE

HACBIIICHHBIX KUPOB.



Momno4dHble TPOAYKTHI SIBISIFOTCS BAKHBIM HCTOYHUKOM Kanblwsi, Oenka. Kambrwii
0COOCHHO HEOOXOJUM JKCHIIMHAM, JCTSIM M IMOAPOCTKAM, TOXKWIBIM oM. OnHAKO
00JIbII0E KOJUYECTBO HACBHIIMIEHHBIX >KUPOB B MOJIOYHBIX MPOJYKTaX OTPHUIATEIHHO
BIIUSIET Ha 370poBbe. Cienyer ynoTpeOisiTh MOIOKO C HUSKUM COOEpHCaHueM dHcupd, a
MOJIOUHbIe NPOOYKMbl C HUSKUM cooepicanuem dxcupa u coau. Ilpu stom HauOosee
[[EHHBIC MTUIIICBBIC BEIIECTBA - KATBIMI U OCIIOK OCTAIOTCS B HUX B TOM K€ KOJIMUYECTBE.
Caxap ¥ mpOAYKTHI ¢ OOJIBIINM KOJTMYECTBOM caxapa CliocoOCTBYIOT Pa3BUTHIO KapHeca,
n30bITOYHOM Macchl Tena. llosTomy crienyer oepanuuusams nompebieHue 3mux
npoOyKmos M OTAABATh MPEANOYTCHUE IPOAYKTaM C HU3KUM COJICpPIKaHUEM caxapa.
[ToBbimeHHOE TOTPEOICHUE CONM SIBISICTCS OMHUM M3 (DAKTOPOB, CIOCOOCTBYIONIUX
Pa3BUTUIO apTepUaTbHON TUIEPTOHUU, IEPEeOPOBACKYISAPHBIX 3a00JIeBaHU, MOITOMY
pPEKOMEHAYeTCsl ocpanuyums nompebnenue coau 6 2 6 Oenv. Okono 80% »sToro
KOJIMYECTBA COJIM BXOJUT B TOTOBBIC IPOAYKTHI, TAKHE KaK XJieO, KOJOACHBIC U3ICIHS,
KOHCEpBBI U Jipyrue. Hy)kHO cTapaThCsi He JOCAIMBATH MUY, YIIOTPEOIATH TPOYKTHI C
MajibIM  cojepkaHueM coiu. Hamo ymoTpeOnsTh HOAMPOBAHHYIO CONb IS
npounakTUKu Ho10A€PUIIMTHBIX COCTOSHUI.

To, kakuM 00pa30M TOTOBUTCSA MHIIA, TAKKE OKA3bIBACT BIUSHHUE Ha 3710poBhe. HyxkHO
BBEIOMpATh TaKUe CIOCOOBI MPUTOTOBJICHUS MUK, KOTOPHIC HE TPEOYIOT Macia, Kupa,
comu, caxapa. Hampumep, oTBapuBaHHe, 3alleKaHHe, MCIIOJIB30BaHUE TEePIOHOBOU
MOCY/]1bl, MUKPOBOJIHOBBIX I€Y€eH U T.J.

OCHOBHBIM MPUHIIUATIOM 370POBOTO MUTAHUS ISl HOBOPOXKAEHHOTO U peOCHKA MEPBOTO
rojia *KU3HU SBIISIETCS] TPYJHOE BCKapMJIMBaHUE, MO KpailHEH mepe, A0 6 MECSIEB, C
BBEJICHHEM MPUKOPMA HE paHee 4 MECSIIEB.

HarnsgHo  BBIIEU3NIOKEHHBIE TMPUHIMUIBI  TPEJICTABICHBI B ITHPAMHJIEC
310poBoro nmutanus» (puc. 1.). B 3Toli nmupamuie MCMoib30BaH MPHUHIMI cBeTOdopa:
3€NIEHBIN - «BIIEPE», )KENTHIN - «OCTOPOKHOY», KPacHbIH - «Oeperuchy». bonbinas 4actb
MUPaMUIBI (3€JIEHBIM CBET) BKIIIOYAET XJIeO, KPYIbl, MAaKapOHHBIC U3JIENHs, KapTodeb,
OBOIIU U (PPYKTHL. DTU MPOAYKTHI JOHKHBI COCTABIISATH OCHOBY €KEIHEBHOTO MUTAHUS
yenoBeka. MeHbIas 4acTh (KENTHIA CBET) MOJIeNIeHa Ha MPaBYIO U JIEBYIO MOJIOBUHBI -
MSCO W pbhI0A W MOJOYHBIE MPOAYKTHL. DTHX MPOAYKTOB JODKHO MOTPEOISThCS
3HAYUTENIbHO MeHbIme. Camass BEpXHsISl 4acTh MUPaMUJbI (KPaCHBIM CBET) BKIIIOYAET
Macjo, caxap, KOHAMTEPCKHE HW3JeNus, clanocTH. WX moTrpebieHue MO0DKHO OBITh
OTpaHUYEHHBIM.

Bce PECKOMCHAANH, U3JI0OKCHHBIC B HACTOAIICM PYKOBOJACTBC, OCHOBBIBAKOTCA Ha



aTHx 12 OpUHIUIIAX 3J0POBOro MHUTAHUA W MTOpCAIararoT NyTh HUX HNPAKTHYCCKOIO

OCYILIECTBIICHUS.

Puc. 1 Ilmpamuja 310poBOro nMTaHUA

3.4 AHAIU3 CUTYalll|, U3yYeHHe HYKI ISl pa3padoTKi NOJUTHKH
310POBOI0 MUTAHHUS HACEJICHUS.
JIns pa3paOOTKM TOJMTHKU 3J0POBOI0 IUTAHUS HEOOXOMMMO H3Y4UTh U

IIPOAHAIU3UPOBATh CYLIECTBYIOIINE B PErHoHe Mpobisiemsl. st aToro Hamo coOpartb
HUMCIOIIIUECA NAaHHBIC 3MUICMHOJIIOI'MYCCKUX HCCHGJIOBaHI/Iﬁ, CTaTUCTHYCCKHUEC OAaHHBIC,
OTYETHI U JIpyrue Matepuaisl. [Ipu HeoOXxoqumMocTH, KOTOpast CYIECTBYET IPAKTHUYECKU
BCErJa, NMPOBOAAT CIELHUANIBHBIE HCClenoBaHusd. MTak, aHaiu3 CUTyallud U U3y4ECHHE
HYJ BKJIIOYAeT B ceOst:

o AHaJIN3 CymIeCTBYIOIIMX AAHHBIX O BJIUSIHMM NMUTAHUHU HA 310poBbe. C 3TON
LEJIBI0 MBI HCIIOJIB3yEM MMEIOIIHUEC MEXIYHAPOAHBIE H OTCYECTBCHHBIC TAHHBIC
JUTEpaTyphl, OTYETOB, JOKYMEHTOB (T11 5.1).

o AHaiM3 cyulecTBywumeidl oQUUMAIBLHONW CTATHCTHKM: JeMOrpaduuecKux

JaHHBIX, JaHHBIX MGI[PIHPIHCKO?I CTaTUCTHUKHU O CMCPTHOCTHU U paCIIPOCTPAHCHHOCTHU



3a00JIeBaHUM, CBS3aHHBIX C TUTAHUEM, TIOKa3aTeN (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS JIETEH,
JaHHBIE O (DaKTHYECKOM TIMTAaHWHM HACENEHHs, I0Ka3aTeNd TPYAHOTO
BCKapMJIMBAHHS, a TaKKe€ OTYETHl O MOTPEOJICHWU pPa3IMYHBIMU TPYHIaMH
NPOJIOBOJILCTBEHHBIX TOBapoB. [loe3Hyl0 WH(POPMALUIO MOKHO IOJNYYUTh H3
MECTHBIX OTYETOB O TOPIOBIE TPOAYKTaMU MUTAHUS, O TIPOU3BOJACTBE
CEJIbCKOXO3SUCTBEHHOW TPOAYKIIUU, MEIUIUHCKAX OTYETOB O COCTOSIHHUU
310pOBbs Hacenenus (ri1. 5.1, 5.2.).

e AHAIIM3 CYLIECTBYIOUIIUX [JAHHBIX JMHIEMHOJOTHYECKUX WCCIeTOBAHMIA:
AHTPONIOMETPUYECKHUX IIOKAa3aTesei, paclpOCTPAHEHHOCTH H30BITOYHON MAacchl
TeNa, TUIEPXOJIECTEPUHEMUH, THUIICBBIX IPHUBBIYCK, H3YYCHHE (PAKTUICCKOTO
MUTAHUS METOJIOM 24-4acOBOTO OMPOCca, YPOBHS (PU3HUECKOM aKTHBHOCTH, OLICHKA
9THX JIaHHBIX B PA3JIMYHBIX COIUANIBHBIX rpymmax (T 5.2.).

o N3yuenme Hy:KA A8 Ppa3paboTKM MNOJUTHKH 30POBOr0 MNHUTAHMS,
HAIPaBIIEHHOE Ha TO, YTOOBI OICHUTH MPOOJIEMY C TOYKH 3pPEHUS MHEHUS
HACEJICHUS W TPEJICTABUTEIICH Pa3IMYHbIX CTPYKTYP, BOBICKACMBIX B Pa3pabOTKy
NOJUTUKHA. BaXHO ompenenuTh ONaronpusTHbIE MOMEHTBI Ul pa3pabOTKH
MOJIMTUKN THTAHUS, BBIIBUTH OCHOBHBIC Oapbephl, MPEMSATCTBYIOIIUE TOMY, H
onpeacnuTh Haubonee S(P(OEKTHBHBIE TYTH W METOABl PA3BUTHUS TOJUTHKU

3I0pOBOTO MUTAaHUS HaceneHus (Ti. 5.3).

3.4.1 IMumanue u 300posve
HenpasuiasHoe, HE30POBOE IUTaHKE, BHIPAKAIOIIEECS KAk B HEIOCTATOYHOM, TaK

U B UYPE3MEPHOM NOTPEOJIEHUH HEKOTOPBIX MHILIEBBIX BEIIECTB, MOXKET CIYXHTb
MPUYMHON pa3BUTHUS pa3iMYHbIX 3a00JIeBaHUN cepaua, paka, caxapHoro nuadera,
OKUpEHMsI, aHEMHUH U Ipyrux 3aboneBanuil. B EBpormelickoM pernone exxerogHo u3-3a
OTCYTCTBHUSI JOCTyHna K O€30HacHbIM M 3[J0POBBIM IMPOJIYKTaM yMmupaeT Oonee 1
MUJIIMOHA yenoBek (14% oT Bcex ciiydaeB CMEpTH).

B opranusme denmoBeka HET NPAaKTHMUECKH HH OJIHOTO OpraHa, CHCTEMBI,
HOpMaJIbHAs JKU3HEACSITEIIbHOCTh KOTOPBIX HE 3aBucena Obl OT muTaHus (puc. 2).
IIutanue urpaer BaXxHy!0 poJib Ha KaXJI0M 3Talle )KM3HHU. 30POBOE TUTAHUE B JETCKOM

Y TOJIPOCTKOBOM BO3pacTe COCOOCTBYET 3/I0POBBIO B OyIyIIEeM.



Puc. 2 BiansiHne NUTAHUSI HA OPTAaHU3M YeJI0BeKa

HO s MATAHWS MABLITOYNHOCTI

[IuTanue 6CDCM€‘HHOI71 KCHINMHBI OKa3bIBACT 3HAYUTCIIBHOC BJIHWAHHUC HaA IIJIOA.

Henocratok nutanus, nepunut itoga u GpoaueBoit KUCIOTH y OEpeMEHHOM KEHITUHBI, C
OJIHOW CTOPOHBI, MOXET TMPUBECTH K POXKICHUIO JeTed C HU3KUM BECOM WU
BpPOX/IEHHBIMU TOPOKAMHU PA3BUTHSL, & C IPYTOM - K MOBBIILIEHUIO BEPOSTHOCTH Pa3BUTHUS
y pebenka CC3 B mocaeayronie robl.

[Iutanue HOBOPOXKAEHHBIX AE€TEN U JIETEH PAHHErO BO3PACTA OKA3bIBAET BIUIHHUE

HE TOJIbKO Ha 3[J0POBBE B AETCKOM BO3pacTe, HO U Ha MX 3/10pOBbE BO B3POCIIOH JKU3HH.
Henocrarok 6enka, iona, BuTaMuHa A, OIMEBOI KUCIOTHI, KaJIbIIM, JKeJle3a IPUBOIUT
K 3a/Iep’KKe B Pa3BUTHH, MOBBIIIEHHOMY PUCKY MH(EKIMNNA, BBICOKOMY PUCKY CMEPTH,

CJIenoTe, aHEMHUH, HENTPABWIIBHOW MUHEpaInu3aluyi KOCTEH.



IIuTagyue MOAPOCTKOB AOJDKHO YOOBJICTBOPATH 3HAYUTCIBHBIC SHCPICTUYCCKUC

noTpeOHOCTH OpraHu3Ma, CBsi3aHHBbIE ¢ OYpHBIM (pu3HuecKuM pa3zBuTHEM. YacTto 3To
IPOMCXOAUT B OCHOBHOM 3a CYET MOTPeOJICHHs OOJBIIOro KOJMYECTBA MPOAYKTOB C
BBICOKMM COZIEpKaHMEM JKHpa M caxapa. BrociencTBuu 3TO MOXKET NPHBECTH K
Pa3BUTHIO U30BITOYHON MacChl TeNa, Kapuecy U Ne(UIUTY MUKPOHYTPHEHTOB.

Jlims B3pOCHBIX JIIOASH 3HAYEHHME IMHUTAHMSI COCTOMT B TOM, 4YTOOBI M30eKaThb

pa3BUTHSA psiia 3a00JIeBaHUN U COXPAHUTH 3A0POBbE JUISI MOCIEIYIOIIUX JIET B MOKHIOM
Bo3pacte. HegocraTounoe notpebienue oBoieil 1 GpyKToB, U3OBITOK KUpa B TUTAHUH
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO U30BITOYHOI Macchl Tena, runepronnu, anemun, CC3 u paky.

BnusiHue onpeesieHHbIX TUIIOB TUTaHUS Ha 3JJ0POBbE U3y4YaJIOCh U JOKa3bIBAJIOChH
B TEUCHHE ps/ia JECATHICTUH B Pa3IMYHBIX AMHIEMHUOIOTUYECKUX HCCIeA0BaHUAX. B
HACTOSIIEE BPeMs Hay4HO J0Ka3aHa CBsI3b MEXKAY MUTAHUEM U CEPICYHO-COCYAUCTHIMU
U HEKOTOPHIMU OHKOJIOTUYECKHMMH 3a00JI€BaHUSIMM, KOTOpBIE SIBISIOTCA JABYMS
BEIYLIMMU NIPUYMHAMU IPEKIEBPEMEHHON cMepTHOCTH B Mupe U B Poccun. Ha oo
CC3 tonbko B EBpoOIencKoM coro3e NpUXOAUTCS OKOJo 1,4 MIH. clly4aeB CMEpTH
€XKeroHo, Mpu 3ToM cBbime 30 MIIH. YEJIOBEK CTPAJalOT CepACUYHO-COCYIUCTBIMU
3a6onepanusamu’. B EBporne B cTpykType cMepTHOCTH Ha nomo CC3 mpuxomutes 43%
BCEX Clly4aeB cMepTH, a B Poccuu - 55%. B Poccuu cmeptHocTs oT CC3 siBnsieTcst 01HOM
U3 caMbIX BbICOKUX B EBpore u B Mupe.

JlokazaHa omnpeJeneHHas 3aBUCUMOCTb MEXAy MOTpebJeHueM OBOLIeH U
¢pykroB u CC3. DnuieMuoIoTHYecKue UCCIIE0BaHUs MTOKa3allld, YTO B TE€X CTpaHax,
I7Ie HaIU4Yue B TOProBOM ceTH OBOIIEH M (PYKTOB BHIIIE, PACIPOCTPAHEHHOCTh U

cmepTHOCTh OT CC3, onpezneneHHbIX (HOpM paka U AePUIUT MUKPOHYTPUEHTOB HIKE

(puc. 3).

9 TTvmieBBle MPOAYKTH M MIATAHUE: MX BO3ZIEHCTBHE HA OGIIECTBEHHOE 310POBhe. JJOBOMIBI B MONB3Y TONHTHKH TITaHA
NEeHCTBUH IHUINEBBIX NPOXYKTOB M TmTaHus it EBpomeiickoro permona BO3 ma 2000-2005 rr. Espomeiickoe
Pernonansnoe bropo BO3, 2000 .



Puc. 3 3aBucuMocTs Mexkay HaiuuneM GPyKTOB U OBOLIEH M NpesKaeBpeMeHHOMN
CMEpPTHOCTHI0, BbI3BaHHOH CC3.

EBponeiickue crpanbl. 1993r.

Tak, B I'periun exenHeBHast AOCTYNMHOCTh (PPYKTOB U OBOIUEH AJISi HACEICHUS
coctasinsget 600 r, B Jlanuu, llIBenuu, [Toasmie - okono 400 1, B Poccun - Tonpko 300 T
Ha JenoBeka B JeHb. [Ipu atom cmeptHOCTh B Poccuu ot CC3 oaHa M3 BBHICOYANIIUX B
EBpone u coctaBnsier okono 250 ciyyaeB Ha 10 Thic. Hacenenus B Bo3pacte 0-64 rona,
B TO Bpems, Kak B Toi ke ['penun - 60, lIBenuu - 50, B [Tonsme - 150. YBenuuenue
notpebsieHus ppykToB U oBoOIIEH Ha 1-2 npuema exxenqHeBHO cHIKaeT puck CC3 Ha 30%.

CymiecTByeT omnpeleneHHas B3alMMOCBA3b MEXKIY IOBBIIIEHHBIM YPOBHEM
xosiectepuHa kposu U pazsutrem CC3. 1o ganaeiM BO3, cHM>KEHHE CpeTHETO YPOBHSA
xosecrepuHa Ha 10% cpenu HaceneHus CHIKAST PUCK PAa3BUTHUS UILIEMUYECKOM 00JIe3HU
cepana Ha 30%. [1oBbIIEHHBINM YPOBEHBb XOJECTEPUHA B CBOIO OYEPElb OMPEAEIAeTCS
M30BITOYHBIM TOTPEOJIEHUEM J>KUBOTHBIX JKHPOB, OCOOCHHO MSICHBIX, KOJOACHBIX,
YKUPHBIX MOJIOYHBIX IPOAYKTOB U MOJIOKA. PacipocTpaHEHHOCTh FMIIEPX0JIECTEPUHIMUU
B Poccumn ouens Beicoka. Tak, 1o 30% myxuuH u 26% sxeHIMH 25-64 j1€T UMEIOT
xoJectepuH Boie 250Mr%.

Kpowme sToro, n36eiTounoe notpedieHne Kupa, IpocThIX yriIeBOJOB MPUBOJIUT K
Pa3BUTHIO M30BITOYHONW MacChl Tela M OXXKUPEHUS, PACHPOCTPAHEHHOCTh KOTOPBIX B
Poccun ouens Boicoka u gocturaet 30-60% amst pa3HbIX rpymnn HaceneHus. M30b1Tounas
Macca Teja CTaHOBHUTCS Bee Ooliee cepbe3HON MpoOaeMoi Al pa3BUTHIX CTPaH, IpUYEM,
HE TOJBKO JJISi B3pOCIOro, HO U JUId JeTCKOro HaceieHus. M30bITouHas macca Tena
ABIISIETCA Cepbe3HbIM (akTopoM pucka ans pazsutus CC3, HEMHCYIMH3aBUCHMOTO

caxapHoro qualeTa, pa3U4HbIX GOPM paka.



B nauane 70-x rofoB, Korja yxe ObUIO HAaKOIJICHO TOCTaTOYHO YOETUTEIbHBIX
JAHHBIX O BIMSHUM IHUTAaHUS Ha 370pPOBbE, B pAAE CTpaH Hadald NPEANPUHUMATHCS
HOMBITKH U3MEHUTh MOJUTUKY MUTAHUs, CAETATh €ro 0ojee 3J0pPOBbIM ITyTEM IIPUHATHS
peKOMEeHAaLUH 110 CHUKEHUIO OTPEOJIEHUS )KUPOB, yBEJIMYEHUs GPYKTOB U oBolLeil. B
9TUX CTpaHax MPOMU3OLUIM 3HAUMUTENbHbIE M3MeHeHUs B cMmepTHoctu oT CC3. Tak,
Hanpumep, B OUHISIHANY 32 ocie Hue 25 JeT 0011as CMEpTHOCTh CHU3MIACh [TOYTH Ha
50%, a cmeptHocTh oT CC3 Ha 75% 3a cueT CHMXKEHHSA NMOTPEeOJICHUS HACHIIIEHHBIX
KHUPOB, XOJIECTEpUHA, YBEIMUEHHsI TOTpeOieHus ppykToB u oBouiei (puc. 4). B Poccun
3a 3TOT K€ MEepHoJ| BpeMeHHu, HaunHasi ¢ 70-X rojoB, KOTJa CMEPTHOCTb OblIa Jaxke
BhIIIe, yeM B DuHnsHAMM, mpousomio yeenmdenue cMmeptHoctH ot CC30. 3a sror
nepuos B Poccun He mpoBOAMIIOCh KaKUX-TMOO HAaIMOHAIBHBIX IPOrpaMM B 00jacTu
O3/I0pOBJICHUSI ~ IMTaHUsS, KaKuUX-TMOO MNpO(UIAKTUYECKHX  BMEIIATENbCTB B
HallMOHAJBHBIX MacluTabax IO CHIXKEHUIO NOTPEeOJeHUsI JKUBOTHBIX JKHUPOB,
YBEJIMUCHUIO TOTPeOIeHUsT GPYKTOB U OBOIIICH.

[Tpumepno 30-40% Bcex (opm paka MOryT OBITH MPEAOTBPAILEHBI 3J0POBHIM
IUTAHUEM, JOCTaTOYHOH (pu3MuecKol aKTHUBHOCTbIO U MOJIEPKaHHUEM HOpMallbHOU
maccel Temall., Ilmma c GomblmmM comepkaHMeM OBOIIEH U (PYKTOB MOXKET
npeaorBpatutb 20% u Oosiee ciydyaeB paka. MIMeroTcs 10Ka3aTeNbCTBA, YTO OBOIIM U
(GPYKTHI 3HAUUTEITHHO CHUKAIOT PUCK paKa JIETKUX, KelyIKa, TOJICTON U MPAMOM KUIIIKH,
MUILEBOIA U APYTuX (HopM.

HenocraTtok ioga B opranu3me 4enoBeKa OKa3blBAE€T 3HAUUTEIBLHOE BIMSHHE Ha
MOBPEXKIEHUE MO3Tra, pa3BUTHE cIab0yMHUsi U KPETUHU3MA, 3a00JIeBaHUs IIUTOBUIHON
’KeJe3bl, Ha HEJAOCTaTOYHOE ICHUXO-MOTOpHOE pas3BuTHE zeredl. OcoOeHHO omaceH
HE/IOCTaTOK Hoja Iy JeTeil JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa W OEpeMEHHBIX JKEHIIUH.
Henocrarok iona Habmogaercs B 130 ctpanax, 13% HaceneHus 3emiid cTpagaer oT
HenocTaTka ojaa, B EBpone - 18% nacenenusl.

HenocraTok sxenesa siBisieTcss NMPUUMHON aHEMUU M OAHOM M3 MpoOIeM Ui
Pa3BUTHIX M Pa3BHUBAIOILIMXCS CTpaH. B MHpe OKOJIO TpeTu HaceneHMsl CTPagacT OT
anemuu. B cpennem y 39% n0mKoIbHUKOB U 52% OGepeMEeHHbIX KEeHIMH HAaOI0aaeTcs

anemusi. B EBpone pacnpoctpaneHHocTh aHeMuH cpefa aeteit 0-4 rona cocrasisiet 22%

10 The burden of CVD mortability in Europe. Task force of the European Society of Cardiology on cardiovascular
mortaliy and morbidity statistics in Europe. S.Sans, H.Kesteloot, D.Krowhout on behalf of the Tasl Force. Eropean Heart
Journal; 1997, 18: 1231-1248.

11 Nutrition for Health and Development. WHO/NHD/99.9



u 24% y GepeMeHHBIX XeHIIUH. MccnenoBanus, mposeneHHbIE B Poccuu, MoKa3bIBaoT,
910 TmpuMepHO 25% nomkonbHUKOB, 18% xeHmuH u 25% OepeMEeHHBIX >KECHIIUH
ctpamaer anemueil. Cpeau nereit 1o 2 ner anemwueit crpamaer 50% nerer (maHHBIC
rccneioBanns B MiBaHoBCKoit 06macTi)?,

TakuM 00pa3oMm, NMHUTAaHWE OKA3BIBAET 3HAYMTEIHHOE BIIMSHUE Ha 3/I0POBBE
HACEJICHUs: JIM0O0 HEMOCPEICTBEHHO TPUBOAWT K pPa3BUTHIO 3a00JCBaHUM, JMOO

dbopMupyer omnpeaencHHble (AKTOPbl pUCKa, KOTOPbIE B CBOIO OY€pelb CIIOCOOCTBYIOT

pa3BUTHIO 3a00JIE€BaHUIA.

12 Jvanovo Oblast Anemia and Nutrition Survey — November 1998. UNICEF, CDC, Institute of Nutrition (Moscow),
Sanitary Epidemiology Center (Ivanovo). I.Parvanta, CDC, Z.Mei, CDC.
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3.4.2 ITumanue nacenenus Poccuu
PazpaboTka pekoMeHmanuii MO NHTAaHUIO [UIS HaceleHus, (HOpMUPOBAHHE

MOJUTUKA B OOJACTH 3I0pPOBOTO MHTAHUS JOJDKHBI Oa3MpOBATHCS HAa 3HAHUAX O
(aKTU4YECKOM ITUTAaHUU HACEJIECHUS.

KommiekcHbli, MHOrOypOBHEBOM MOAXO]1 K OLICHKE TUTaHUs HaceiaeHus Poccun
B nepuon 90-x TroJ0B, KOTOPBI OCYLIECTBISUICS HAyYHO-HUCCIIEI0BATENIbCKUMHU
YUPEXKIECHUSIMU B COTPYJHUYECTBE C MEXKIYHAPOIHBIMH OPraHU3aLUsSMHU, IO3BOJIMUII
KayeCTBEHHO M KOJMYECTBEHHO OLICHUTh COCTOSIHME IMTAaHUS Pa3IM4YHbIX TPYII
HaceJIeHHsl, KayecTBO M 0€30MaCHOCTh MUILEBBIX MPOJYKTOB U IPOJOBOIBCTBEHHOTO
CBIpBS, IOTpedIsieMoro HaceseHueM Poceun.

N3ydyeHne mnuTaHus HaceleHUs] HAa OCHOBaHMM OajaHca HPOJOBOJIbCTBHUS,
coctaisieMoro I'ockomcratom Poccun (tabu. 1), mokasano TEHAEHIMIO K YMEHBIICHUIO
HAJIMYUS MsCa, PhIObI, MOJIOYHBIX MPOYKTOB, pacTuteiabHoro Macia ¢ 1990 mo 1997 rr.
Hanuuue oBomeit u ¢ppykroB B 1990 r. cocrasisno Bcero 340 rpaMMoB Ha 4eJlOBEKa B
JI€Hb. DTO 3HAUUTEIbHO HUXKE pekoMeHnryemoro BO3 notpebnenus oBoieil 1 GpyKToB,
KOTOpOe JOJDKHO ObITh Oojiee 400 T B ieHb. 3a 3TOT NEpUOJ UX HalIUuue ele OoJiblie
CHU3WJIOCH U cocTaBisyio B 1997 r. tonpko 300 r. Hannuue xy1e60mpoayKTOB 3a 3TOT
IIEpHOJ] BpEMEHU HC U3MEHWIOCH, a KapTodes - faxe Bo3pocio. Kak ciencTsue 3Tux
TEHJICHIIMH, MPOU301UI0 U3MEHEHHE U B YPOBHE MUIIEBBIX BEIIECTB. Tak, MPOU3O0ILIO
CHIDKEHHE B MMUIIEBOM paroHe 6eikoB ¢ 88 1 10 70 r Ha yesnoBeKa U kupoB co 125 1o
83 1, wmu ¢ 36% 10 30% oOuiei kanopuitHocTH nuiK. COOTBETCTBEHHO CHU3WIIACH
SHEpreThUYecKasl 1eHHOCTh muineBoro paruona ¢ 3140 kkan g0 2520 kkan B JIeHb Ha
yenoBeka. CHUKEHHE COJIEp)KaHUs KHUPa MOKHO pacCMAaTPUBATh KaK MOJIOKUTEIbHYIO
TEHJEHIIMIO, TaK KaK OJTHOM U3 OCHOBHBIX PEKOMEHIAIUI 3J0POBOr0 MUTAHUS SIBIISETCS
CHIDKEHHE NMOTpeOIeHus )KUpa, KOTOPbIM JODKEH COCTABIATH B MUIIEBOM palliOHE HE

6onee 30% oO11ei KaTOpUIHOCTH UK.



Taobnuya 1. bananuc npoooeonvcmeusn Poccuiickoi @edepayuu

IMpoaykTsl (Kr/roa Ha 4yejioBeKa)

1990 1992 1995 1997
XnebonpoayKThI 119 125 124 118
Kaprodens 106 118 127 130
Osonu 1 0ax4deBbie 89 77 73 79
@DpyKTHI U ATOABI 35 33 25 31
Caxap 47 34 31 33
MsCOnpOAYKTHI 69 55 55 46
PE10BI 20 13 9 9,4
MosnouHble MPOTYKThI 286 281 257 226
Slitna (mryk) 297 263 215 210
PacturensHOe Macio 10 7 6 8,3

XuMHYeCKHi cocTaB (B IeHb HA YeJI0BeKa)

DHepreTnyeckas IeHHOCTh, | 3140 2650 2585 2520
KKaJI.
Benok, r 88 81 76 70
DHeprus u3 6enka, % 11,2 12,2 11,8 11,0
Kup, r 125 87 86 83
OHeprus u3 xupa, % 36 30 30 30

Takue e TeHAEHUUU OBUIM BBIABIECHBI NMPH pacueTe XHMHUYECKOTO COCTaBa
MPOAYKTOB TIMTAHUS, MMEIOIIMXCS B CEMbAX. Takoe HCCIeOBAaHHE IPOBOIIIOCH
I'ockomcTaTtoMm Gosee yem B 60 perronax Poccun npu n3y4eHUH ceMEWHbIX OI0JKETOB
(Tabin. 2). OTH AaHHBIE MOKA3aJIM, YTO MPOU3OLLIO TAKKE CHUKEHHUE HAJIMYUS YTIIEBOOB

B MMIICBOM PAILIMOHC.

Taﬁﬂuua 2. Xumuueckuit cocmae u IHepzemuuecKan yeHHocmb payuoHoe

numanua Hacenenus Poccuu

IInmeBbie BemecTrna Haawnuue B 1eHn”)
1989 1993 1996
benok, T 85.1 79.1 66
Kup, r 113 100.5 81.4
DHeprus u3 xupa, % 36.2 334 32




VYraeBopl, 355 366 319
DH. IIEeHHOCTb, KKaJl 2799 2710 2290

[Mpumeuanue: * - pacuer mnpomsBedeH [ockomcraroMm Poccum mo MartepuasaMm BBIOOPOYHOTO
o0clieoBaHusl JOMAIIHUX XO3SIMCTB O€3 ydyeTa MoTeph MHIIEBBIX BEUIECTB NPHU KyJIMHApHOHW 00paboTke

MUIICBBIX IMTPOAYKTOB.

PacueTnl XuMHUYECKOro cocTaBa pCajIbHO HOTpC6H$IeMBIX HACCJICHUCM ITPOAYKTOB
MUTAHUS, TMOJYYCHHBIX METOAOM 24-4acoBOro BocCHpousBeneHus (tabm. 3) Ha
penpe3eHTaTUBHON BBIOOPKE, MMOATBEPKIAAET 3Ty TEHACHIIUIO K CHIYKEHUIO IOTPEOICHHS

}I(I/Ipals, Oejka u BHCPFCTHHGCKOﬁ IONEHHOCTH IMUIICBOI'O pallkiOHa.

Taénuya 3. [lompeodnenue nuwesvix eeutecme u Inepeuu ¢ 1994 -1996 zooax

(6 cpeonem na 1 uenoeexa).

IInmeBbie BelecTBa 1994 1996 N3menenne
1994/1996
%

Bbenok, r 59,4 57,2 -4 %

Kup, T 70,3 65,7 -1 %

DH. [IEHHOCTh, KKAaJl. 1866 1830 -2%

N3ydenue nuranus cemeil ¢ HU3KUMU J0X0JaMu B Poccuu mokasaiio, 4To JIeTH B
TaKMX CEMbSX 3HAUUTEIHLHO MEHbINE YMOTPEONsAOT (PYKTOB, OBOIIEH M MOJIOYHBIX

IMPOAYKTOB 110 CPABHCHUIO C CEMbsIMMU C 0oJiece BRICOKMMU J0XO0JaMu.

Kak u3BecTHO, MUIa MOXKET OBITH HCTOYHUKOM KM HOCUTEJIEM OOJIBLIIOrO YHCia
MOTEHIIMAJIBHO OMACHBIX [UISl 3/I0POBbS UEIOBEKA XHMHUYECKUX U OHONOTHYECKUX
BelIeCTB. AHAIN3 KauecTBa M 0€30MacHOCTU MPOJOBOIBCTBEHHOTO CHIPhS U MHIIEBHIX
MPOJYKTOB BBITIOJNHAETCS HAa OCHOBAaHMM JaHHBIX MOHHMTOPHHTA 3arpsi3HEHUS
MPOJIOBOJILCTBEHHOTO CHIPhSl M THUIIEBBIX MPOIYKTOB, OCYIIECTBISIEMOTO IEHTpaMu
roccansnuanaazopa Munsapasa Poccun. B mocnienqHue rojibl oTMEUaeTcsi CHUXKEHHUE
MpoleHTa Mpo0 MPOJTOBOIBCTBEHHOTO CHIPhSI U MHIIEBLIX MPOAYKTOB, HE OTBEUAIOIITNX
HOpPMAaTHBaM.

Bo wmHOrmx permonax oTMeuaeTcs HH3KOoe TOTpeOieHue MHoma, Kenesa.

[IpakTryecku Ha Bcelt Tepputopun Poccun norpediaeHue ioia ¢ BOIOM MM IPOAYKTaMU

13 Pa3paboTKa CHCTEMBI OLIEHKH M XapaKTEPUCTUKA CTPYKTYPhI MUTAHUS U HINEBOrO CTATYCA HACETIEHHUS
Poccun/lokt.muce. A.K.barypun, Mocksa, 1998r.



MUTAaHUSI CHUKEHO B 2-3 pa3a MO CPaBHEHHUIO C PEKOMEHAYEMBIMH HOpMaMH. XOTS
BBINTYCK HoaupoBanHou conu B Poccuu ¢ 1997 o 1999 rr. yBenuumiics ¢ 5 10 85 ToHH,
3TO BCE €llle HEeOCTATOYHO, T.K. TOJIbKO 25% HaceneHus ynoTrpeodstoT HOIUpOBaHHYIO

COJIb peryssipHo, 40% ynoTpeOIsitoT ee HHOTAa.

Taxum o6pa30M, MMpEACTABICHHBIC TAHHBIC O IIMTAHWA HACCIICHUSA Poccun

IIO3BOJIAIOT CKa3aTh, YTO:

- JJIA U3YUYCHUA CTPYKTYPhI IIMTAaHUSA HACCIICHUSA U TCHI[GHI_[I/II‘/'I B IIMTAHUU MOT'YT OBITE
HCII0JIB30BAHBI PA3JIMYHBIC METOABI: U3YUCHUEC OaaHca MMpOAOBOJILCTBUSA, U3YUCHHUC

CEMEWHBIX OI0JIKETOB MM METO]T 24-4aCOBOTO BOCIIPOU3BEIACHHUS:

- BCC HCIIOJIb3OBAHHBLIC MCETOJAbI OHLCHKH CTPYKTYPbl TIMTAaHUA HACCIICHUS,
OpeaACTaBJICHHLIC BbLIIIC, BLBIABHWIM CXOAHBIC TCHACHIIMKM KaK HAJIW4YWUA, TaK H

HOTpe6JI€HI/I$I PA3JIMYHLIX MUIICBBIX BEIICCTB HACCIICHUEM POCCI/II/I;

- BCE METOJIbI ITOKA3aJU CHIDKEHUE HAIMYHS OBOIICH, PYKTOB U JKUPA.

3.4.3 H3yuenue nyxco 014 pazpadbomKu nOJUMUKU 300P06020 NUMAHUS
HaceneHus

W3yuenne HYXa A OCYHIECTBICHHS 3J0POBOTO IMHUTAHHUS - OOS3aTEIbHBIN
NepBOHAYAJIbHBIN ar B pa3paboTKe MOJUTUKM 370poBoro nutanus. MccrnenoBanus
JIOJKHBI TIPEAOCTABISATH BO3MOKHO O0Jiee MOJIHYI0 HH(OPMALIMIO O COCTOSIHUU MMUTaHUS
HaceJICHUs B PETHOHE U 0 MPOOIeMax ero OpraHu3aluu s Lesei 3710pOBbsl HaCeIeHMsL.

[Ipu pa3paboTke TOJUTHUKM 3J0pPOBOrO IUTAaHUS  HACEJIEHUsS  OYeHb
PEKOMEHyeTCsl  NpoOBeleHHe CcheuuadbHbIX HcciaenoBaHuil. Ileab  Takmx
HCCJICAOBAHMN - OLECHWTh MHEHHE W OTHOLICHHE HACEJIEHUS W IPeICTaBUTENEH
Pa3IUYHBIX CTPYKTYP, BOBJIEKAEMBIX B Pa3pabOTKy MOJUTHKH.

OTHU HUccIe0BaHUS ONpeAeTii Obl OJaronpusTHBIE MOMEHTHI ISl pa3paboTKH
MOJINTUKKA 3JI0POBOTO IHUTAHUS, OCHOBHbIE Oapbepbl, MPENATCTBYIOIIHE 3TOMY, U
MIOMOTJIN OBl ONpeNIeUTh Hanbosee 3pPEeKTUBHbIE YT U METObI PA3BUTHUS MTOJIUTUKH
310pOBOr0 NUTaHMs HacelneHus. HacTosmas riaBa npeacTaBiseT HEKOTOPhIE TPUMEpPHI
TaKOT'0 MCCIIEA0BAHNUS.

[Tpyu mMoAroTOBKE MCCIENOBAHUS 110 U3YYEHUIO HYXJ HEOOXOIMMO ONpeaeJuTh
CTPYKTYPbI, 3aHUMAalOlIMecsl BONPOCAMH IHTAHUSI B peruoHe, W OMNpeeJHUTh
NOTeHIHAJBbHBIX NaPTHePOB. V3ydueHne UX MHEHHS IO3BOJISET OLICHUTh TOHMMAHUE

BaXXHOCTH HpO6JICMBI, CTCIIEHb BO3MOXXHOI'O Yy4YacCTHsd, HaJUYIHE KOHCEHCYyCa



(corJiacust) MEXy STUMU CTPYKTYpamMH O TOM, YTO U KaK HYXHO JI€JIaTh.

LIlpumep. B 1999 200y 6bi10 nposedeno ucciedosanue no u3yueHuro HyHco
0151 pazpabomxu NOJUMUKU 300p08020 NUMAHUsL & pside 20podos Poccuu (2.e.
Dnekmpocmans, Yenabunck, Kpacnooap, I[lepmv, Apxaneenvck (6 Apxaneenvcke
uccnedosanue npogedeHo npu noooepaicke npasumenscmea Hopeeeuu)) cpeou
DA3TUYHBIX 20Cy0apcmeeHHbIX u 006uecmeeHHbIX OpeanHu3ayull.
IIpeocmasumenu yKa3zanHvlX CMPYKMyp, OMMemuiy, Ymo eOuHas noa1umuKd 6
odnacmu 300p06020 NUMAHUA HACETEHUA HEe00X00UMaA, U K ee pa3zpabomke u
peanuzayuu noae3Ho Npueiedb O0enapmamenmel 00pazoeanus U HAyKu,
30pagooOXpaneHus, CenbCcKo20 — XO3AUCmeda, 3aKoHooamenvHoe cobpaHue,

coyuanvuwvle yupesicoenus, npouzgooumeneu nuwu, I COH, mopeoento u op.

[Tpy MHTEPBBIOMPOBAHUU MPEACTABUTENICH CTPYKTYp OOCYXAAIUCh CIEAYIOIINE

BOIIPOCHI:
. HaJM4ue B PETUOHE MPOrpaMM WM IIPOEKTOB M0 310pPOBOMY TUTaHUIO;
« KakoBBbI IPUOPHUTETHBIE HAIIPABJIEHUS B 3TUX IIpOrpaMMax;
B KakKoH cTeNeHM NPUHUMAIOT y4yacTHEe B TAKMX IPOrpaMMax pa3jinyHbIe

MEIUIUHCKIE U HEMEUIIMHCKUE CTPYKTYPhl PErMOHa, KAKOBA UX POJIb;
. HAaCKOJbKO OCBEJIOMJIEHBI MPEACTABUTEIM PA3JIUYHBIX CTPYKTYp O 3J0pOBOM
MUTAaHUY;
. KakKHe CYIIECTBYIOT Oapbepbl IPH BHEAPEHUH ITPOTPaAMMBI;
« 4YTO cIelyeT U3MEHHTH Il YCOBEPIIEHCTBOBAHUS MPOTPAMMBIL:
. CYILECTBYIOIINE HYK]IbIl MECTHBIX ITPOM3BOJUTENEH MPOAYKTOB 3J0POBOIO MUTAHMUS;
« W3YYEHHE PBIHKA PEAIM3yEeMOU MMUILEBON MTPOTYKIIHH.

Hacenenuro 3a1aBajiuch CIeayroIue BOIPOCHL:

+ YPOBEHb 3HAaHUH B BONPOCAX 3J0POBOTO NMUTAHUS;
« JOCTYIHOCTb T€X MJIHM UHBIX MPOIYKTOB MUTAHUS [l HACETICHHUS;
. TPUOPUTETHBIE MYTH JAJIS TOTYyYEHHUSI HHPOPMAIUH O 3J0POBOM MUTAHUH;
« BOIIPOCHI OpraHU3aliy OOIIECTBEHHOTO TUTAHUS U T.JI.

B 3aBUCHMMOCTH OT MECTHBIX MOTPEOHOCTEH M YCIOBHM pEeruoHa MOTYT OBITh
M3y4YeHbl Jpyrue nokaszarenu. Huke Mbl IPUBOAMM HEKOTOpPbIE IPUMEPHI, OTYYEeHHBIE
U3 OLICHKHU HYX/ B YIOMSHYTBIX HCCIIEI0BAaHUSX.

Omnpenenenve Haubojiee BaXHBIX MpoOJeM MO3BOJsSeT CcHOPMYIUPOBATH

OCHOBHBIC€ HAIIPABJICHUSA MOJUTHKH 3A0POBOIro NUTAHUA.



Lpumep. I[Ipedcmagumenu cmpykmyp ommeyanu cieoyroujue
npuopumemmvle HanPaeieHUus NOJUMUKU 300P0B020 NUMAHUSL:
. Obpazosanue nacenenus 6 obnacmu 300p08020 NUMAHUS,
« Vaywwenue wxonvno2o numanus;

« Ilooodepoicka epyOHO20 8CKAPMAUBAHUL.

AHanu3 cylecTBYIOIIHMX 3aKOHOIATEIbHBIX AKTOB MO3BOJIAET CKAa3aTh, YTO
MHOTHE 3aKOHOAATEeIbHbIe U AJMUHHCTPATHBHBIE BONMPOCHI MOKHO PELIUTH HA
PEruoHaJLHOM YPOBHE.

HccnenoBanue TMoOKa3blBa€T ypOBEHb HH(POPMUPOBAHHOCTH O 30POBOM
MUTAaHUH, OMPEJICIUTh, B KAKOW CTENEHU JIIOJU CYUTAIOT, YTO HENPaBUIbHOE MUTAHHE
SBIIeTCS (PAKTOPOM pHCKA; 3HAYMMOCThH MPABWIBHOTO IMHUTAaHUS B 3JOPOBOM 00pase
KU3HU ¥ OTHOIIICHUE K BPAuyCOHBIM PEKOMEHIAIIHSIM.

IIpumep. Bovino evisicneno, umo 6onee 90 % 63pociozo Hacenenus u 0Koo

80% oemeii 2. Dnexmpocmanu cyumarom, Ymo NUMAaHue oKasvleaem GIUAHUE HA

300po8be, U xomenu Ovl noayyams 60.1vbule UHGOPMAYUU 0 300POBOM NUMAHUU.

LIkonvHuku u pooumenu Hauboiee 8aHCHLIMU NPUHYUNAMU 300POBO20 NUMAHUSL

cuumarom «ynompeoieHue 601buec0 KOIU4eCmaa C8exHCUx 08owell U ppyKkmosy,

«CcoONI0OeHUe CPOKOB peanu3ayuu NPOOYKMOo8y, «Co0I00eHUe 2ueuensly (puc.5).

Omu dannvle nokazvleaom, Ymo nUMaHue — 0OHA U3 NPUOPUMEMHBIX NPODIeM

0/l Hacelenus U CmeneHb ycnexa Modcem Obimb pe3yIbmamom npoeeoeHUs.

npoghunakxmuxu.

YuuTeiBas BaXXHYIO POJIb JKEHIIMH B BOINPOCax MUTaHHs (3aKylKa MPOIYKTOB,
MIPUTOTOBJICHUE MU B CEMbE, MPOPECCHOHANbHbIE 0053aHHOCTH) U €€ BIMSHHE Ha
MMUTaHUE JCTEH, IPYrUX WICHOB CEMBbH U O0IIECTBA, HEOOXOMMO 3HATh YPOBEHB 3HAHUIMA

JKCHIIMHBI B BOIIPOCAX 3J0POBOI0 MAUTAHUA.

MennunHcKkHe pPadOTHUKHU BBINOJHSIOT B MpOrpaMMe 3/10pOBOrO IMHUTAHMS
(GYHKIIUN UHUIIMATOPOB, KOOPAUHATOPOB, YUUTEIEH, MOATOMY H3y4Ye€HHE BOMPOCOB HX
MOATOTOBKH, 00pa30BaHMsl MMeeT OYeHb 00JibIIoe 3HAYeHue. Takoe ucciegoBaHUE
IIO3BOJISICT BBISICHUTH ypOBeHI) nux I/IH(i)OpMI/IpOBaHHOCTI/I (0] anHanax SJIOpOBOFO
MUTaHUS, 3aMHTEPECOBAHHOCTh M AKTUBHOCTD Bpayeil B MPOBeICHNUHU MPOPHIAKTUYECKOM
paboThel, 00ECNEYeHHOCTh COBPEMEHHBIMH METOJAMYECKUMU PYKOBOJACTBAMHU TIO

BOIIPOCAM MUTAHUS U TPYAHOCTH MPHU NPOBEACHUH MPOPUITAKTUUECKOH pabOThI:



HQUM p. B PECUOHAX, 6 KOMOPbIX UMermcs e6blcuiue U cpedHue

cneyuailvHole MeaMI/;MHCKue y'{€6Hbl€ 36166()€HM}Z, Hanpumep 6 qefl}l6uHCKe,

Apxaneenvcke u op., obyuenue u cepmuhuxayus nPoPeccuoHaIos no ONPOCAM

300p06020 NUMAHUS OCYWECMEIAemcs pecylsapHO HA Y4eOHbIX YUKILAX

no8blUleHUA Keanugukayuu epadeti u meocecmep, 0OHAKO, UX YPOBEHb 3HAHULL NO

OCHOBHbIM 60NpOCAM 3@0[706020 numManus. HeooCmamoyeH. quZb bonee

NONOBUHDBL 8payell YKA3bl8alom, Ymo umerom mMemoouyecKue pekoMeHOayuu no

numanuro, 0ouHaxo, oonee 40 % cuumarom ux ycmapesuiumu u He UCNOIb3YI0m

ux. Illoumu 38 % epaueu ykasvigarom na omcymcmeue pemenu 0Jisk NPOBEOeHUs]

OUeMON02UYECKUX KOHchlbmaLﬂHZ nayuenmanm.
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Puc. S. Yro Bl nonnumaere noj 310pOBbIM NUTAHHEM ?

(r. Daekrpocraib, 1999r.)

H 0BOLWM U GPYKTbI

rTMrmMeHa XxpaHeHusa

MUNPUTOTOBAEHWA NULLU
H peXxuMm NuTaHuA
H MeHbLLe conu
I I MeHbLUe caxapa
I I H MeHbLUe KOHAUT. U3A.

Letn Poantenn

Yuacrue CMH B 00pa30oBaHUM HaCENIEHUs, IpONaraHjie 3J0pPOBOr0 MUTAHHS

HCO6XOI[I/IMO, IOCKOJIBKY, 3TO OIWH U3 HanOoJee BaKHBIX KAHAJIOB nepeaauun

I/IH(l)OpMaI_[I/II/I HaceneHuto. Kak moxkazamm HCCJICAOBAHUS, YPOBCHb O6p330BaHHOCTI/I

HACEJICHUS 110 BOTIPOCaM 370POBOT0 00pa3a )KU3HH, 3JOPOBOTO MUTAHUS OYCHb HU3KUH,

nu CMU mornmm Okl BHeCTH OOJNBIIONW BKJIAJ B MPOBEACHUE ITUPOKOMACIITAOHBIX

O6p330BaTeJ'ILHLIX nporpamMm JJ1s1 HaCCJICHU .

Ipumep. Hccneoosanus nokasanu, ymo CMHU ocywecmenaiom pazogvie
nepeoauu u nyoOIUKaAyuu no pe3yrbmamam ecmped ¢ Npeocmasumenimu
Mmeduyunckou Hayku, cayacovl 'COH, npaxmuueckoeo 30pasooxpanenus.
Hem nocmosnnoti cucmemvl pabomuvl meouyunckux cayaco co CMU, ne

ucnojavsyomcs  cywecmeyrwue 6 HEeKOMOpPblX pecuoOHax 603MOANCHOCMU



becniamuo2o 86iXx00a Ha MeCmHble KAHAIbL mejle- U paouodgupa.
MHeHue HaceneHus: B BOIIPOcax MUTaHUS SIBJISIETCS KIIFOYEBbIM. PekoMenaanuen
10 370POBOMY NHUTAHUIO SIBJISETCS CHIDKEHHUE NOTPEOJICHUS J>KUPOB M YBEIHYCHHE
notpebnenus ¢GpykToB W oBomed. HeoO0XoauMo BBIICHUTH, MOYeMY JIHOIH

YHOTPeOJIS 0T HeI0CTATOYHO (PPYKTOB U OBOLIIEI.

Lpumep. Onpowennvle omeeuanu, Ymo He NOKynarom pyKkmol u 08ouu
uz-3a Hedocmamka cpeocme. Ho npu noocueme okasanocb, umo
ynompebieHue 6 nuwly QpyKmos u ogowjeu oewiegne, yem MACHbIX UTU
KonbacHvlx usoenuu. Hanpumep, 6 Mockee cmoumocms Kon6acHvix uzoenuti
konednemces om 60 0o 140 pyoneii 3a 1 ke u eviuue, 8 Mo 8pemst KAk CMOUMOCb
@dpykmos cocmasnsem om 20 0o 50pyoneti 3a 1 ke, a osoweu - 5-20pyoneu 3a
1 ke. Monoko ¢ codeparcanuem sxcupa 0,5 % cmoum 10-12 pyoneu 3a I rump, a

Monoko ¢ srcuprocmoio 3,2% -13-16 pyoaeii.

BaxHo Taxoke BBISICHHUTB, HACKOJIBKO CEeMEHHBIN 6IO,Z[)KGT MMO3BOJILACT IMOKYIIATh

pa3HooOpa3HbIe MPOTYKTHI.

Ilocneonee 0ocobeHHo 8aX0CHO, M.K. U3BECHHO, YMO POCCUAHE PACXO0YIOM
70-80% ceoeco 0oxooa Ha npodykmel numawus no cpaguenuro ¢ 22%,

Komopble mpamsint HA numaHue 6 cmpaHax E@poneﬁcxoeo corosa.

[Ipenpinymumii mpuMep MOKa3bIBA€T, 4YTO IUTaHUE, CoOJeprkaliee Oosbliee
KOJIMYECTBO ()PYKTOB M OBOIIEH M MPOAYKTOB C HHU3KUM COJECPKAHUEM HKHPA, MOXKET
ObITH O0JIee 37J0POBBIM U O0JIee IeIIEeBbIM. DTO O3BOIMIIO ObI TPATUTH JCHET HA MUTaHHUE
MEHBILIE U TEM CaMbIM UMETh OOJIbIIE BO3MOXKHOCTEN Ui ero yinyuuieHus. [Ipumepom,
KOTOPBIH JIOKa3bIBae€T, YTO JakK€ NPH HU3KHX JIOXOJaX MOXKHO CJIEI0BaTh
PEKOMEHJANUSAM 30POBOTO TIMTaHUS, SIBISETCS MHHUMAIIbHAS TOTPEOHTEIbCKAs
KOp3WHa, KOTopasi pazpaboTaHa Ha OCHOBaHWUHU peKOMeHalnuii MHCTUTyTa muTanus u
BO3. B notpeburenbckylo KOp3UHY BKJIIOYEHO OOJbIIOE KOJUYECTBO KpyH U XJjeoda,
MEHbIIIee KOJMYECTBO MSCHBIX M MOJIOYHBIX MpoaykToB M 300 rpamMMoB oBomIed U
(GPYKTOB (3TO HECKOJIBKO HUKE 3HAaUeHUN pekoMeHayeMbix BO3 - 6os1ee 400 rpamMmoB B
JICHB ).

OneIT B pa3sBUTHM MPOTPaMM 3[0POBOTO IHUTAaHUS U OCOOEHHO OIIBIT
MEKIYHAPOAHOI0 COTPYIHHYECTBA MO BONPOCAM 310POBOr0 NMUTAHUS, KOTOPBIHA

HaKOIUIEH B HEKOTOpBIX peruoHax Poccuu, He Bceraa 3(PeKTUBHO NMPUMEHSIETCS Ha



IIPaKTHKE.

Ilpumepom  medxncoyHapooHoeco  compyonuuecmea 8  obaacmu
npogunrakmuxu 3ab601esanuti U YKpenjieHus: 300p06bs 80 MHOSUX PESUOHAX
sensiemesi npocpamma CINDI. Oonum uz nanpasnenuii desmenbHocmu 8 pamrax
9MOU  NPOSPAMMbL  AGNAEMC  300p08oe Numanue, OCHOBHble NPUHYUNDBI
Komopo2o u3nodicenvl 8 «Pyxoeoocmee CINDI no numanuro. J{eenaoyame

uacoe K 3()0p060/l/ly numcmwo»“.

CymecTtByomiass B  perHoHe HHQPACTPYKTypa, KOTOpas  MOXKET
WCTOJIB30BATHCS Il BHEAPEHHS TOJIMTUKU IMUTAHUA, JOJDKHA OBITH M3ydeHa. OmbIT
[IOKa3bIBAET, YTO JIerye pa3BUBaTh HOBbIE MPO(PUIAKTHUECKUE HAIIPABICHUS, HAIPUMED,
3I0pOBO€ IUTaHME B PETrMOHAxX, IJ€ YK€ CYIIECTBYeT Kakas-Tubo Iporpamma

npodunaktuku, Harpumep nporpammel CINDI.

Ilpumep. B Dnexmpocmanu 6 pamkax peamu3ayuu  pecUoHAIbHOU
npoepammol CINDI na ypoene copooa ovin cozoan Koopounayuonnwiii cogem
0Nl OCYwWeCmeaeHus NOJUMUKU NOOOEPHCKU 2PYOHO20 BCKAPMAUBAHUS 6

2opooe.

CYMMI/Ipy}I BBIIIICCKA3aHHOC, PE3YyJIbTAThI, IIOJIYYCHHBIC IIPH IIPOBCACHUN
HCCIICO0BAaHMA IO OLICHKE HYX/, ITIO3BOJIAIOT OUCHUTE CUTYAallulO B OTHOIICHWU ITUTAHWA

B pErMoHax.

14 puska P., Tuomilehto J., Nissenen A., Vartiainene E. The Notrh Karelia Project. 20 Years Results and
Experiences 1995.
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