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oponent prdce

V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadFeni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofické, historické ...)

Aktualnost problematiky, originalita prace, spoleéenska potieba prace...

Vyzkum pohybové aktivity v kontextu z obav z padii je vzhledem ke starnuti populace aktudlnim védeckym
problémem. Diplomovd prdce je svym zaméfenim v souladu s vyzkumnymi aktivitami Fakulty 1élesné kultury a lze
Jji povaZovat za prinosnou jak pro oblast teorie, tak praxe.

Uroveii a kvalita teoretické ¢asti prace (pfehled poznatki). Samostatnost zpracovani, vhied
autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury...

Teoretickd cast préce je zpracovana prehledné v rozsahu 18 stran. Syntéza poznatkii je zpracovana s vyuZitim jak
domdcich, tak zahranicnich literdrnich pramenii. Autor prokazal schopnost pracovat s kvalitnimi cizojazycénymi
odbornymi studiemi. Ocenuji aktudlnost domdcich i zahraniénich zdrojit a vhled autora do problematiky
pohybové aktivity a pad.

Formulace cilt a zaméra prace, pfipadné vyzkumnych otazek, hypotéz...

Vnitini struktura préce respektuje charakter tématu. Hlavni cil je formulovin srozumitelné a odpovida
rimdrnimu zaméfeni magisterské prace. Autor upirestuje hlavni cil pomoci jednoho diléiho cile. Autor pro svoji
g P i p J )

prdci stanovil [ pét vyzkumnych otdzek.

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych,
jinych)...

Metodicka cast obsahuje viechny potiebné naleZitosti vizkumnych studii. Vybér statistickych metod byl vzhledem
k charakteru vyzkumného souboru zvolen spravaé a odpovidd potrebdm prdce. Pro hodnoceni pohybové aktivity
byl vwuzit Akcelerometr ActiGraph GT3X+ a pro zjisténi obav z padii byla vyuZita ceskd verze dotazniku FES-I.
Pro posouzeni asociaci mezi proménnymi a pro posouzeni rozdilic mezi skupinami byla sprdvné pouZita
neparametricka statistika (Spearmaniv korelacni koeficient a Mann-whitneyiv poradovy test). Testy byly vhodné
doplnény koeficientem effect size.

Zpracovani vysledku prace, interpretace vysledku...

Kapitola 5 Vysledky ma adekvdni strukturu, tvofi zdklad prace a jednotlivé podkapitoly jsou pfimou reakci na
vyzkumné cile. Tabulky a grafy maji jednomy styl a shodnou grafickou ipravu. Hodnoty v grafech tykajici se
pohybové aktivity jsou vyjddieny aritmetickim primérem a smérodatnou odchylkou. Tato interprelace heni
nejvhodnéjsi, protoze ndsledné jsou asociace a rozdily pocitany neparametricky. Vhodnéjsi by bylo pouZiti
medidnu a interkvartilového rozpéti. U skupiny s malym strachem (n=3) byly naméfeny nejvyssi hodnoty jak
v poctu krokii, tak v mnoZstvi minut stravenych v MVPA. Vysoké hodnoty aritmetického priumeéru u této nejméné
pocetné skupiny viak mohou byt zkresleny extrémni hodnotou u jedné Zeny. Dotazniky NEWS-A a [PAQ nebyly
do vysledki vitbec zafazeny.
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Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky pfinos prace...

Autor v kapitole 6 Diskuze zdarile porovnava vysledky svého méreni s vysledky publikovanymi jak v éeské, tak
zahranicni literature. Ocenuji, Ze autor v diskuzi zmifiuje i limity své prdce. Zdvéry prdce jsou pfimou reakci na
vyzkumné cile.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka droven, rozsah prace, graficka tprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Priblizny rozsah prdace je dodrzen. Text prace je logicky strukturovdn a formalni ndleZitosti prdce jsou splnény.
Po jazykové a stylistické strdnce je prdce na vysoké drovni. Autor zvolil nadstandardni proklad (mezery),
zejména mezi jednotlivymi podkapitolami (viz strana 26 a 27).

Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprace, iniciativa a zajem autora o
kvalitni zpracovani, spolutéast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (vedouci prace)...
Diplomovou praci Be. Miroslava Haltmara hodnotim celkové jako pFinosnou jak po strdnce teoretické, tak
praktické. Autor se aktivné ucastnil sbéru dat a je patrné, Ze zkoumand problematika je v souladu s jeho zdjmy.

Poznamky,
doplriky
posuzovatele:

Otazky k 1. Existuje dotaznik, ktery by hodnotil historii padti? Pro¢ nebyl v diplomové
obhajobé: praci pouzit?

2. Jakym zpUsobem by se podle Vas dala zvysit motivace k vyzkumu u této
specifické populace?

Hodnoceni celkem:

Praci doporucuji k obhajobé
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