	
	POSUDEK BAKALÁŘSKÉ PRÁCE*

	
	
	
	

	
	Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta tělesné kultury

	
	Autor práce:
	Jan Hirsch
	

	
	Vedoucí práce:
	Mgr. Elisa Isabel Yanac Paredes
	

	
	Název práce:
	Kinezioterapeutické metody u nemocných s cévními mozkovými příhodami – poznatky praxe založené na důkazech
	

	
	Autor posudku:
	Mgr. Martina Šlachtová
	

	
	
	Oponent 
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Cévní mozková příhoda je onemocnění, které je u mužů i žen nad 60 let hlavní příčinou invalidizace. Ve fyzioterapii se používá řada kinezioterapeutických metod založených na neurofyziologickém podkladu. Vzhledem k nedostatečné objektivizaci těchto metod se stejně jako v jiných medicínských oborech začíná uplatňovat přístup evidence based practice. Z tohoto pohledu jde o práci aktuální, která může přinést uplatnění v praxi fyzioterapeuta.
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	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
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	Autor v referenčním seznamu uvádí 21 zdrojů, z toho 9 v jazyce anglickém. Tento počet je zhlediska doporučení Katedry fyzioterapie nedostačujíc. Navíc zdroje jako abstrakta či anonymous naprosto nevyhovují v situaci, kdy jsou na FTK volně přístupné odborné databáze (namátkou zadáním termínu stroke rehabilitation v 1 databázi EBSCOhost – 1006 plných textů, zúžením na rehabilitation methods- 11 plných textů).
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Cíl práce byl stanoven jasně, avšak vzhledem k předchozí výtce nebyl 100% splněn. Autor zpracoval jednotlivou studii vždy do jedné kapitoly jako jedinou, bez komparace s jinými studiemi. Také použití jedné studie jako název jedné kapitoly nepovažuji za vhodné.
V Kasuistice postrádám datum vyšetření provedeného autorem. V plánu ucelené rehabilitace neuvádí autor metody, kterým věnoval teoretickou část práce.
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	Rozsah práce je pro bakalářský stupeň dostačující. Graficky byly použity 2 nečitelné obrázky. Publikační norma nebyla dodržena v případě citací na konci odstavce (tečka se píše až za závorkou), při uvádění jména autora v textu se za něj uvádí v závorce rok vydání citovaného zdroje. Referenční seznam zcela nesplňuje Publikační manuál FTK (středníky, uvádění roč., č., str.)
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Proč autor hovoří o stimulaci paretické poloviny těla v návrhu plánu ucelené rehabilitace v části Kazuistika, pokud vyšetření prokázalo svalový stupeň 3?
	

	
	
	Jaké odborné databáze autor zná?
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji k obhajobě.
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