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Uvod

Zijeme v uspé&chané dobé&, kdy do popfedi zadina vstupovat kariéra,
penize, majetky, rodina, vychova déti a ostatni se pomalu odsouva stranou.
V dobé, kdy lidé maji mnohem vice volného Casu, ale vétSinou ho nevyuzivaji
produktivné a jen pasivné odpocivaji €i se rekreuji. Co délaji mladi v tomto
volném cCase? Zkazena mladez. Nevychovana omladina €i zadna ucta ani
zdvorilost. Casto pronadené véty na adresu dnedni mladé generace. Jsou
takové vyroky pravdive? A co déla spoleCnost pro zlepSeni nékterych

negativnich dopadu na mladou generaci?

Ve vyuzivani volného Casu mladeze se ale posledni dobou objevuji
zvlastni pfipady kaskadérismu, jakasi cirkusova predstaveni na ulici. Svymi
kousky leckdy zastavi i spéchajici vefejnost, ktera jen nevéficné pokrucuje

hlavou nad zdanlivé nebezpecnymi skoky, pfeskoky a vylezy.

Tito mladici a Casto i mladé damy se vénuji fenoménu internetovych

videi, pohybové aktivité Le Parkour. Co je Le Parkour a jaka je jeho podstata?

Tato prace se zabyva predevSim zakladnimi myslenkami, historii
a nékterymi problémy spjatymi s Le Parkour. Popisuje zrod discipliny
v pfirozené metodé G. Héberta, ktera byla prvotnim impulsem pro dnesni
Le Parkour. V praci prezentujeme ucelenéjSi pohled na problematiku historie
svétové i historie Le Parkour v Ceské republice. Dale se v praci zabyvame
mysSlenkovymi a ideovymi podstatami discipliny, kterou mnozi oznacuji
za novou filozofii mladych. Vyzkumna Cast poté osvétluje nékolik zakladnich
otazek z hlediska novodobého fenoménu: pfedevSim zda Le Parkour pro
dnesni mladez néco znamena, jaci lidé Le Parkour provozuji a pro€. V praktické
Casti jsme se tedy zajimali o nazory Clenl Ceské spolecnosti Le Parkour
na nékteré vySe zminéné otazky. Vysledky byly zpracovany z dotaznikud
a rozhovord.

Téma prace jsme si vybrali z vlastniho zajmu o problematiku a také

abychom ucelengji pojednali o Le Parkour. Fenoménem Le Parkour se v Ceské

republice nezabyva mnoho védeckych praci a proto chceme i touto praci rozSifit



mnozstvi dostupnych informaci. Pfinos diplomové prace vidime v prezentovani
souvislého pohledu na problematiku ¢eského Le Parkour z hlediska mladeze.
Plsobeni Le Parkour na mladou generaci a na osvétleni nékterych motivaci
pro provozovani této pohybové aktivity. Myslime si, ze Le Parkour dokaze
pozitivné ovlivnit volnoCasovou aktivitu mladeze a mladé generaci ukazat novy
pohled na sebe samu a svét kolem ni. Praci si dovolime zahdjit citatem, ktery

vystihuje jednu z myslenek Le Parkour:
,Clovék se plné projevi, az kdyz zmét¥i sily s prekazkou."

Antoine de Saint-Exupéry



1 Teoreticka vychodiska Le Parkour

1.1 Vymezeni Le Parkour

V dnesni moderni a uspéchané dobé zaujima své nepostradatelné misto
v Zivoté ¢lovéka volny &as'. Volny &as, zaroveii s vyvojem spoleénosti,
je dynamicky se rozvijejici soucasti lidského Zivota. Podle Hofbauera (2004,
176) je:

Volny Cas takovy Cas, kdy Clovék nevykonava cCinnosti pod tlakem
zavazkl, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvliasté z délby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet svuj zivot." Naplfi volného ¢asu ma nékolik
zakladnich funkci jako jsou odpoc€inek, zabava ¢&i prohlubovani

individualnich zajmovych aktivit.

O zpusobu traveni volného ¢asu vétSinou rozhoduje Clovék sam. Dnesdni
mlada generace ma na vybér z mnoha zpusobu jak tento Cas vyuzit.
A v nepfeberném mnozstvi nabizenych aktivit je ¢im dal oblibené&jsSi pohybova
¢innost znama jako Le Parkour, neboli parkour. | pfes podobnost nazvu, jez
neznalou spolecnost éasto mate, nepatfi Le Parkour ke drezufe koni.? Jedna se
0 pohybovou disciplinu, ktera se razantné ohrazuje od zarazeni pod kategorii
sportovni ¢innost i pfesto, Ze se sportem ma mnoho spoleéného. Vefejnost i ti,
co provozuji tuto disciplinu, Le Parkour oznacuji nékolika nazvy: parkour,

Le Parkour, PK. My se v praci budeme drzet oznaceni Le Parkour.

20. stoleti se neslo v duchu modernizace a vseobecného pokroku. Svét
se zacCal zrychlovat a s nastupem techniky je a bylo vSe provadéno ¢im dal
rychleji a efektivnéji. S rychlejSi a efektivngjSi praci jde ruku v ruce i vice
volného Casu. Volny Cas se proto stava prostorem pro sport, volnoCasové
aktivity a jiné regeneracni a rehabilitacni cinnosti. Francouzsky sociolog
Dumazedier prohlasil, Ze 20. stoleti je: ,Stoletim zrodu volného €asu pro sport
a pro urcitou rehabilitaci lidského téla“ (Dumazedier, in Slepi¢kova, 2000, 7).

Je ale trend v duchu této teze na pocatku 21. stoleti stale platny? Nedoslo zde

' O volném ¢ase vice v kapitole Volny &as a Le Parkour.
% Mysleno Le Parkour jako pohybova aktivita, které se v této praci vénujeme.
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k dalSimu vyvoji? Sport je dnes chapan pfedevsSim jako honba za vykonem
a za vysledky. Tato touha hnala ¢lovéka vzdy dal na hranici jeho schopnosti.
Nové stoleti pfinasi nové Cinnosti a jednou z nich je také Le Parkour. Ruku
vruce s Le Parkour jde i ¢lovék provozujici tuto pohybovou aktivitu — traceur,

Zena — traceuse.

1.1.1 Le Parkour asport

Casto muzete zaslechnout i z st traceur(, Ze Le Parkour je druh sportu
nebo Ze traceufi sportuji. Je tento vyrok mozné povazovat za opravnény?
Nejedna se jen o neodborné oznaceni neznalé vefejnosti? Priklanime se
k nazoru, Zze se jedna o neodborné a zobecnéné pojmenovani, které nema
spravny teoreticky podklad. Oznaceni sport je totiz, pfihlédneme-li k podstaté

Le Parkour a k podstatam sportu, velmi oSidné.

Le Parkour pfichazi s novou myslenkou. MySlenkou vSestranné pfipravy
na nebezpeci, €i jinou krizovou situaci. Na rozdil od uzce specializované
sportovni pfipravy se Le Parkour snaZi skloubit dovednosti z vice sportovnich
disciplin a pfetvofit je k ucCelnému a malo energeticky naroCnému pohybu.
Nastupuje Le Parkour novou cestu pohybové cinnosti nebo nikoliv? Parkour
nékdy téZ Le Parkour byva oznacovan jako uméni premisténi, pohybu, rovnéz
iuniku — l'art deplacement (Steinberg, Kehler a Cornisch, 2010, 162).
Le Parkour je disciplinou pochazejici z Francie, jejiz elementarni podstatou je
premisténi z bodu vychoziho do bodu cilového co nejbezpecCnéji, nejplynuleji
a nejefektivnéji za vyuziti sil vlastniho téla. Jednim z aspektd discipliny je
i uméni zopakovat pohyb v opac¢ném sledu, tudiz uméni dostat se i zpét
po stejné trajektorii. Prostfedi, v kterém Le Parkour probiha je libovolné, néktefi

traceufi preferuji mésto jini oproti tomu venkov ¢i pfirodu.

Pro naSi dal§i praci je vymezeni pojmu sport a Le Parkour dulezité

predevSim proto, aby nedochazelo k mylnému zafazovani Le Parkour do této

cinnosti.
S pojmem sport se i ve védeckém svété poji mnoho diskuzi a debat.

Ve svété je obecné termin sport pojiman v SirSim smyslu. Oblast, ktera je u nas

oznacovana za télesnou kulturu, je bézné v zahraniCi pojmenovavana terminem
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sport. Jirasek uvadi: ,... mame-li na mysli vyznam slov, ktera pouzivame, je
nutné takové pojmenovani odmitnout, a to presto, Ze je to oznaceni zvykove,
tradi¢ni, v jazyce zakotvené a nejCastéji pouzivané® (Jirasek, 2005, 59). S timto
nazorem plné souhlasime. Objevuji se sice pokusy a rlizné upravy, aby termin
sport neztratil svoji specificnost, napfiklad zahrani¢ni literatura Casto vyuziva
upfesnujicich pfivlastkl: sport individualni, kolektivni, elitarni, rodinny, masovy,
veétSinovy, expresivni, zavodni, komercni, volnoCasovy, instrumentalni,
popularni, aktivni, pasivni, alternativni, rizikovy, extrémni, pro vSechny,
olympijsky (Jirasek, 2005, 140), stimto zpusobem feSenim se ale

neztotoznujeme.

Podstata, ucel, a smysl Le Parkour je totiz na rozdil od sportu jiny.
»,omyslem, ucelem, cilem a tudiz nejvy$Si hodnotou sportovniho pohybu je
maximalni vykon avitézstvi v soutézi. Predvadéni vykonu v pfisné
organizovanych podminkach soutéZniho poméfovani dle standardizovanych
pravidel vede ke zfetelnému méfeni a objektivnimu srovnavani vykonnosti jako
specifické realizace lidskych moznosti“ (Jirasek, 2005, 140). Jirasek dale
uvazuje, Ze usili vénované sportovnimu zapoleni posunuje ¢lovéka dal do jakési
transcendentalni roviny. Pfesto se sport vyznacCuje jasnymi pravidly, velkou
organizacni strukturou a predevsim umeéle vytvofenym prostfedim, kde se sport
vykonava. Je dulezité oddélit mysleni o sportu jako Cisté vykonové a predevsim

soutéziveé discipliné od pohybové aktivity Le Parkour.

| pfes odmitnuti spojeni sportu s Le Parkour, existuje nékolik aspektd,
ve kterych se sport a Le Parkour shoduji. Hlavnim aspektem je nutnost
pomérné dlouhé kondiCni a technické pfipravy. Aby traceur zvladl nékteré
techniky, musi projit velice zevrubnou kondi¢ni a predevS§im soustavnou

tréninkovou pfipravou.

Sport je €innost, u které v dnesdni dobé pfevazuje zfetel na vykon, na
soutéz a soutézni zapoleni s cilem byt co mozna nejlepsi. Podivame-li se blize
na rizné definice sportu, dojdeme k nékolika zavérum. Definovani sportu jako
urcité Cinnosti proslo béhem vyvoje uréitou genezi. Pivod samotného slova Ize
vytusit z latinského disportare — rozptylovat se, bavit se ¢i ze staroanglického
disport — bavit se, roznaset. Zde muzeme vypozorovat prvni rozdilné pohledy v

pojeti sportu. Padvodné se jednalo o pohybovou cinnost Cisté ke zpestieni
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zivotniho stereotypu, zaloZzenou na hernich aspektech. V dneSnim pojeti je
sport organizovanou, profesionalizovanou a pfedevSim uzce specializovanou

disciplinou. Pro nazornéjsi pfedstavu uvadime definici, které se budeme drzet:

~oport je dobrovolna pohybova aktivita, motivovana snahou po dosazeni
maximalni vykonnosti, rozvijené v tréninku a demonstrované v soutézich®
(Dovalil, 2002, 6).

Abychom lépe vidéli mozné pristupy k terminu sport, uvadime i dalSi

definice, z nichz je patrny rozdilny pfistup k problematice:

~oport je jakakoliv pohybova aktivita, kterd ma charakter hry (bud zapasu
se sebou samym, nebo zapasu s jinymi) a realizuje se v ramci pfesné
stanovenych pravidel a zasad fair play“ (Velky sociologicky slovnik, 1996,
1210).

.oportovni C€innost jako spontanni aktivita je motivovana pfevazné
pozitivng, tj. ¢innost je provadéna z vlastniho rozhodnuti a prubéh je
prozivan libé. Typické je to zvlasté u rekreacnich sportovnich aktivit
a u hernich ¢innosti“ (Vanék, 1980, 54).

~oportem se rozuméji v8echny pohybové Ccinnosti, které at jiz
prostfednictvim organizované ucasti €i nikoliv, si kladou za cil projeveni
Ci zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spoleCenskych vztahu
nebo dosazeni vysledkd v soutézich na vSech urovnich® (Slepickova,
2005, 22).

1.2 Historie Le Parkour

Le Parkour je novou disciplinou na poli volnoCasovych aktivit dnesni
mladé a stfedni generace. Tuto pohybovou aktivitu mohou provozovat jak divky,
tak chlapci, dospéli i déti. S popularitou Le Parkour roste i mnozstvi riznych

styll a skupin, které ¢innost provozuiji.

Pokud se podivame na disciplinu z hlediska historickych kofenu, panuji
mezi traceury rozporuplné nazory. TradiCné se objevuje nazor, Ze kofeny

Le Parkour jsou ve francouzské Pfirozené metodé Georgese Héberta. V praci
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se ktomuto proudu budeme pfiklanét a ztotoznime se s nazorem, Ze
Le Parkour ma své kofeny, byt i nepfimé, v Pfirozené metodé a pfijima v duchu

Pfirozené metody urcité zasady.

1.2.1 Prirozena metoda Georgese Héberta

Béhem 19. stoleti dochazelo ve Francii k formovani nékterych novych
poméru v oblasti télesné kultury. Jiz dfive se J. J. Rousseau zaslouZil svym
dilem o zafazeni Francie mezi klasické predstavitele pfirozenych sméru
vychovy (Késsl, Sturmbauer, Waic 2004, 62). O jejich rozvoj se v oblasti
télovychovy postupné v pribéhu 19. stoleti zaslouzili Francisco Amoros
y Ondeano ¢i Georges Demény. Pfesto za hlavniho prukopnika je povazovan
francouzsky pedagog Georges Hébert, ktery v odkazu pokraoval a na pocatku
20. stoleti predstavil novy pfistup k rozvijeni télesné zdatnosti. Dnes je tento

pfistup znamy jako ,pfirozena metoda®“.

Georges Hébert pochazel z méstanské katolické rodiny a jako mlady
osmnactilety mladik plsobil u francouzského vale€ného namornictva. Pfi své
vojenské sluzbé cestoval po svété, coz bylo zasadni pro jeho dalSi profesni
zivot pedagoga a jeho metody. Pfirozena metoda je inspirovana pravé
Hébertovymi namornimi cestami. V ramci vojenské sluzby se dostal do Afriky,
kde byl fascinovan domorodci a jejich pfirozenym chovanim v divoké pfirodé.
Domorodé chovani vychazelo z vrozenych instinktd a pohybl. V pfirodé
domorodci plné vyuzivali potencialu lidského téla. Hébert byl okouzlen nejen
jejich chovanim, ale i dokonalosti, pruznosti a hbitosti domorodych tél. ,Jaka
nadherna téla! Ta pruznost, obratnost, zruénost, odolnost a vytrvalost, a to
nemeéla jiného ucitele gymnastiky, nez Zivot ve volné pfirodé a z néj vyplyvajici

potfeby“ (Delaplace, in Navrat, 2007, 1-2).

Hébertova pfirozena metoda byla ovlivnéna i udalosti, ktera se mu
pfihodila roku 1902 na Martiniku. Pfed prvni svétovou valkou zde slouZil
ve mésté St. Pierre, které toho roku postihla pfirodni katastrofa ve formé
vulkanické erupce. Hébert organizoval evakuacni akce a pomohl uniknout pred
jistou smrti nékolika stovkam lidi. ZkuSenost s krizovou situaci ho pfiméla
k zamysleni a posilila jeho domnénky, Ze fyzicka zdatnost musi jit ruku v ruce

s odvahou a altruismem. Tyto mysSlenky rozpracoval poté ve své teorii. Jadrem
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pro Hébertovu metodu bylo rozdéleni pohybové Cinnosti na nékolik zakladnich
zpusobu pohybu: chlize, béh, skakani, pohyb po C¢&tyfech, Splh, udrzeni
rovnovahy, zvedani, hod, obrana a plavani. Podstatou pfistupu Georgese
Héberta k télesné vychové byla snaha vytvofit silnou a osobnost. Druhym
rozhodujicim vlivem, ktery formoval jeho nazory, byla antika. |deal dokonalého
lidského téla, tzv. kalokagathia, harmonicky soulad a vyvazenost télesné
a duSevni krasy a dobroty, ctnosti a stateCnosti. Jeho osobnim heslem se stalo

tvrzeni ,Bud silny, abys byl uzite¢ny* (,&tre fort pour étre utile®).

Po navratu do Francie byl v roce 1905 jmenovan ddstojnikem pro vyuku
télesnych cviCeni ve vojenské Skole namorni péchoty. Zde mohl naplno rozvijet
svou praci a roku 1907 vydava dilo Zddvodnéna télesna vychova pozdéji
rozSifené pod nazvem Prakticky pravodce télesnou vychovou (1909).
Pfedmluvu ke knize napsal G. Demény, fyziolog prosazujici francouzskou
pfirozenou metodu oproti tzv. Svédskému systému. | Hébert chtél nahradit
Sveédsky systém télovychovy svym vilastnim, prfesto vétSina prezentovanych
cvikd byla jesté velmi podobna. Uvahy o pfeneseni metod z vojenského
i na Skolni a vefejné prostfedi byly u Héberta stale silnéjSi. Coz dokladaji
i Hébertova slova: ,Nase metoda prace je velmi jednoducha a prakticka
zaroven. Vyhovuje vSem, détem jako dospélym. Navic je aplikovatelna vSude:
ve Skole, ve spoleCnosti, v armadé“ (Delaplace, in Navrat, 2007, 3). Aby
Hébertova metoda obstala v konkurenci jinych zahrani¢nich metod, musel
docilit kontrastu v baterii cvikl, které jeho systém predstavoval. Jelikoz velkou
¢ast cviku prevzal z ostatnich télovychovnych systému, musel najit odliSny rys.
Timto kontrastnim rysem systému se mu nakonec stala pfiroda. V dusledku
toho si mohl dovolit kritizovat ostatni systémy za uzivani umélych cvikl, které
jsou nevyuzitelné a nepouzitelné v souvislosti se skuteCnymi potfebami Clovéka.
Dulezitym rokem se stava rok 1910, kdy se objevuje v dile Zakonik sily

«3

(Le Code de la Force) pojem ,Pfirozena metoda“. Také baterie cviku je pomalu

nahrazovana vlastnimi a pfedevsim vlastni terminologii.

Olympijské hry 1912 ve Stockholmu byly pro vyvoj pfirozené metody
stéZejni. Francouzska vyprava zde neuspéla a nasledujici vyvoj udalosti, kdy

Francie volala po odveté, byl tim pravym impulsem pro nastup Pfirozené

3 Do vydani v roce 1910 byl uzivan termin ,zdlvodnéna vychova®“.
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metody. Prilezitost vyuzit Pfirozené metody jako prostfedku k regeneraci
pohybového aparatu vefejné populace i k pfipravé francouzskych sportovci
vyuzil Hébert i se svymi pfiznivci naplno. Hébert zacal pracovat na univerzité
v Remesi jako feditel atletické koleje. RemeSska kolej se vté dobé stava
centrem sportovni pfipravy francouzskych sportovcl pro planované olympijské
hry v Berliné 1916. Vznikl Narodni institut télesné vychovy francouzské
pfirozené metody, kde Hébert plné definuje principy, vytvafi nova cvieni
a zafizeni slouzici k vyuce télesné vychovy pravé v duchu Pfirozené metody.
S rozvojem Pfirozené metody se poji i jeji vétSi popularita mezi odbornou
vefejnosti. Markyz Melichior de Polignac poskytl Hébertové koleji moznost
vyuzit prostou parku v Pommery (UMC, n. d.), prvni velky park vyuzivany
ke sportovnimu vyziti ve Francii a dlouho povazovany za nejkrasnéjsi
sportovisté. Naopak s popularitou rostl i poCet odpurci a kritikl systému.
Na pocatku 20. stoleti se obecné povaZuje sport za aktivitu druhého fadu
a sportovec za surového a nevychovaného Clovéka, ktery svou télesnost
upfednostiiuje nad mravnim chovanim. Sportovni Cinnosti nebyly povazovany
za dulezitou slozku rozvoje jednotlivce (UMC, n. d.). Naturismus, ktery
v systému Pfirozené metody panoval, byl jednim zjejich pravidel,
tzv. pfiméfena nahota pak byla jejim aspektem. | proto se stala mySlenka

na vybudovani venkovniho sportovniho parku revolu¢ni a tolik diskutovanou.

Po navstévé francouzského prezidenta Poincarého roku 1913
na remesské koleji byla télesna vychova a Pfirozena metoda ve Francii

povazovana za oficialné uznanou.

Svét se ponofil do vale€ného bésnéni prvni svétové valky, ktera celou
Evropu ochromila a zanechala ji zdecimovanou na mnoho let. Obéti valky byl
i Clenové remeské koleje a sam G. Hébert utrpél vazné zranéni s trvalymi
nasledky (UMC, n. d.). Muz plné oddany sportu a pohybu v8ak nebyl zlomen
ase zranénim se vyrovnal. Ve své praci pokraCoval v reakci na noveé
pozadavky povaleCné spoleénosti. Hébert podpofil emancipaci Zen, jeZz byla
aktualnim problémem spoleCnosti, otevienim div¢i télovychovné Skoly roku
1918, tzv. Palestru (La Palestre d'été de Deauville). Vydava téz spis Télesna
vychova Zen — svaly a télesné krasa (L Education physique feminine - Muscle

et beauté plastique) a Strué¢ného radce pro cvicitele (Le guide abrégé du
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moniteur et de la monitrice), kde shrnuje své dosavadni poznatky a pfedstavuje
Pfirozenou metodu jako jedineCnou moznost pro télesnou vychovu. Hébert se
jako odbornik vyjadfoval i k rodicim se negativim, ktera byla se sportem spjata.
V knize Sport proti télesné vychové (Le sport contra |'éducation physique,
1925)* se objevuje i jedna z duleZitych myslenek pro Le Parkour. Hébert
podrobuje sport kritice, jelikoz vede jedince k soupefeni a Usili porazit soupere.
Pfirozena metoda se ale snazi, aby jedinec soupefil jen se svou vlastni vuli, jde
predevdim o pfekonavani sama sebe (Kdssl, Sturmbauer, Waic 2004, 65).
Hébert je odpurcem sportovni specializace a vrcholovych soutézi, olympijské

hry nevyjimaje.

Obdobi 30. let 20. stoleti je pro Héberta tvaréi zni, vydava své zasadni
dilo Télesna vychova k muznosti a mravnosti pfirozenou metodou (L éducation
physique virile et morale par la métode naturele). V knize shrnuje historii vzniku,
teoretické zaklady, terminologii a metodiku Pfirozené metody. Zabyva se
blahodarnym ucinkem pobytu v pfirodé na zdravi Clovéka a dale rozpracovava
popis spravné techniky dychani a drzeni téla. Hébert se vénuje navrhim
riznych druhl prekazek a vytvari systém zkouSek diferencovanych podle
vékovych kategorii. Rozsahla ¢ast knihy je vénovana tréninkovému procesu
a jeho struktufe z hlediska navrhi prekazkovych drah. Rozdilnost od ustalené

predstavy cviCebniho procesu v stalém neménném prostfedi vyjadfuje slovy:

Ve cvicebni lekci provadéné v pfirodé, které fikame lekce prosts,...
cviCenec Celi nepfedvidanym prekazkam (obtizim). Potfebuje ve vhodné
chvili vyuzit, co umi, nebo s rozmyslem vyuzit dovednosti nabyté
tréninkem v umélém prostredi. Také, jestlize je postaven pfed neznamé
prekazky, je nucen v kazdé chvili pfremyslet, délat rozhodnuti, rychle
nachazet feSeni. Na uméle upraveném cviCisti (na stadionu), je vSe
pravidelné, urCené a odviji se dle pfedem pfipraveného planu.
Posloupnost cviki je stanovena tak, aby byly umoznény co
nejpfihodnéjsi podminky. Bezpec€nost je zaru€ena na nejvysSsi miru. Take
béZecké drahy, doskocisté jsou specialné upravené. Stény na prelézani
a Splhani jsou udélany tak, aby cvi¢eni na nich bylo pohodiné (Hébert,
in Navrat, 2007, 15).

* Je jednou z hrstky knih prelozenych do ¢eského jazyka.
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Z uvedeného je patrna hloubka kontrastu v pfistupu Héberta k pojeti
télesné pfipravy od tradi¢niho pfistupu. Mnohem vice je Hébert zaméfen
na pfipravu na nepredvidanou situaci nez na umeéle vytvorené, stalé podminky.

O vyhodach prekazkovych drah se Hébert vyjadfuje:

... lekce v neupravené pfirodé, poskytuje nasledné vyhody: dokoncuje
svalovy vyvoj nebo posileni kloubu patficénych &asti téla; ...rozviji kvality
jednani, ¢i muznosti: raznost, wvuali, odvahu, chladnokrevnost,
sebeovladani, pfedevsim pfekonavanim naro¢nych nebo nebezpecnych
mist; nabada k vzajemné pomoci, ...navozuje prilezitosti k rozvoji
patficnych smyslovych kvalit: bystry zrak, bystrost sluchu a Cichu, hlavné
tehdy, pokud ucitel vénuje péci k rozvoji citu pro pozorovani, instinktu
patrat, rozpoznavat, nebo pronasledovat. Cvi¢eni je zintenzivnéno
provadénim na Cerstvém vzduchu a ve volné pfirodé. Kone¢né psychicky

ucinek je pozoruhodny (Hébert, in Navrat, 2007, 15).

Podstata Le Parkour ma pravé v téchto slovech své kofreny, proto je tato

Cast dllezita pro dalSi hlubsi pochopeni jeho problematiky.

Uspé&chy, kterych dosahl Hébert ve Francii pred valkou, skongily v prachu
valeCnych poli. Velké pozornosti se Hébertovu dilu dostalo v zahranici, ale
francouzské prostiedi bylo k jeho dilu chladné a vyhybalo se mu. Povale¢na
Francie nedokazala pfijmout Hébertovu metodu za svou. MySlenka sjednotit

celou francouzskou télovychovu pod Pfirozenou metodu nebyla tedy naplnéna.

Hébert byl pro svét télovychovy velkym pfinosem a pro vznik Le Parkour
vytvofil prazaklad. Jeho navrhy vyuZivat prekazkové drahy, nazyvané ,parkour”,
jako formy tréninku jsou platné dodnes. Prekazkovych drah se vyuziva pfi
vycviku hasicl, vojaku i policistd. Pouzivaji se v kurzech sebedlveéry, riznych

lanovych centrech &i riznych ,team building® kurzech.

V neposledni fadé se v ramci zakladnich mySlenek Pfirozené metody

George Héberta dostava do popredi volnoCasovych aktivit i Le Parkour.
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1.2.2 Pocatky Le Parkour

Ve svété Le Parkour panuje jistd nesourodost v nazorech na vznik
Le Parkour. MiZeme, ale s jistotou Fici, Ze u zrodu stala skupina lidi formujici se
kolem osobnosti Davida Bella. Sam Belle je pak povazovan vétSinou
parkourové verfejnosti za zakladatele. Pro dalSi praci je prfesto dllezité
si problémy souvisejicimi s poCatky Le Parkour plné popsat, abychom se mohli

hloubéji zabyvat dalSimi aspekty této discipliny.

1.2.3 Raymond Belle

Raymond Belle se narodil ve Viethamu 3. listopadu 1939. Détstvi,
po tragické smrti otce, stravil jen s matkou. KdyZz doslo k rozdéleni Viethamu
v roce 1954, byl od matky odloucen. Pro patnactiletého chlapce nastalo tézké
obdobi, ale ve mésté Dalat se mladého Raymonda ujala francouzska armada.
Zde se béhem vojenské vychovy setkava s francouzskym télovychovnym
systémem pouzitym v praxi. Hébertova metoda pak ovlivnila cely jeho
nasledujici zivot. Po stazeni francouzskych vojsk z Vietnamu byl poslan
do Francie. Ve Francii nezlstal u své jednotky, ale pfidal se k jednotce
parizskych elitnich pozarnik( (Brigade de sapeurs pompiers de Paris). Zde,
jelikoz byl velmi fyzicky zdatny, patfil mezi nejlepSi ve sboru. Za zminku stoji, Ze
se stal pfebornikem ve Splhu na lané a byl také jednim z prvnich, ktefi pracovali
zavéseni z vrtulniku. Roku 1969 byl vyznamenan Cestnou stfibrnou medaili cti.
Kariéru u hasi€ského sboru ukoncCil v roce 1975. Zemfel v prosinci 1999
(Anonymous, n. d.). Pro syna Davida Bella byl jeho otec Raymond velkou
inspiraci, coz je patrno ze slov, kterymi o otci na svych webovych strankach
pise: ,Nemohu mluvit o parkouru, aniz bych pfitom nezminil svého otce. Byl to
on, kdo mi byl inspiraci a kdo mi fekl, abych Sel vzdy za svymi sny. Bez néj
bych Parkour nikdy neobjevil* (Belle, 2011).°

1.2.4 David Belle

David Bele se narodil 29. dubna 1973 v malém mésté Fécamp

v Normandii. BEhem détstvi mél na Davida vliv jeho dédecek, ktery stejné jako

° (pfeklad Tomas Pesik) "I cannot talk about Parkour without first talking about my father. He is
the one who inspired me and told me to always follow my dreams. Without him | would have
never found Parkour."
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Davidiv otec pracoval v pafizské jednotce pozarniku. David byl zaujat jeho
vypravénim o zachrannych akcich, stejné jako vypravénim o otci. Raymond
Belle byl vasnivym sportovcem a David s nim sdilel zajem o pohyb a vSe co

s nim souviselo. David fika:

Zajimal mé pfibéh mého otce. Lidé mi vzdycky fikali, co vSechno udélal,
jak zachranoval lidem Zivoty. A ja jsem chtél védét pro€ a co, Ze to délal.
Vysvétlil mi, co to je Le Parkour... a ¢im vice mi toho fekl, tim vice jsem
si to chtél sam vyzkouset. Kdyz jsem byl potom venku, mnoho mladych
lidi za mnou chodilo a ptalo se: ,M0zu se pfidat?“ a ja jsem fekl: ,OK"

a tak jsme dnes tam, kde jsme (Focus TV, 2006).

V mladi David proSel nékolika druhy sportovnich odvétvi pres atletiku,

gymnastiku, horolezectvi az k bojovym sportiim.

Po prestéhovani do Lisses® se David rozhodl zanechat $koly. V tomto
okamziku se zapocCina cesta Le Parkour, jak jej poté prezentovala skupina
kolem Bella svétu. Zivot zag&ina Belle naplno vénovat né&emu, co vypada jako
sportovni disciplina a mnohym se tak jevi, ale definicim sportu pIné nevyhovuje.
David travi dny trénovanim skokl, preskoku, Splhanim, bé&éhem a dalSimi
¢innostmi, o nichz je pfesvédcCen, Ze je mlze vyuzit v bézném Zzivoté. Na tomto
misté je nutné zminit dulezity aspekt zacatku Le Parkour: David zpocatku
neplanoval vytvofit organizaci ¢i nékoho inspirovat. Cvi€il sam a az pozdéji se
k nému pfidavali ostatni. David, jak se zdalo, zpocatku netusil, Ze by mohl

formovat vefejné povédomi o Le Parkour (Administration, 2007).

Brzy se tedy k Bellovi pfipojuji mladici z okoli a jejich oblibenym
tréninkovym mistem se stava horolezecka sténa v nedalekém mésté Evry
znama jako ,Jezerni dama“ (Dame du Lac). Vytvareji tak prvni parkourovou
skupinu, ktera dostala jméno Yamakasi. Jeden z ¢lenli v dokumentu Generation

Yamakasi fika:

Jezerni dama, to je generace Yamakasi! ZaCalo to tady, pfiSel sem
kazdy, kdo zacinal. Je to dobré misto pro trénink, tady se daji naucit

zaklady Splhu, skokd, ... Byla to prvni generace... Sébastien, David, ja,

® Mésto ve Francii lezici na jih od Pafize.
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Tinamo, Rodrigues, celd generace dnes neznamych lidi — kamaradu

(Generation Yamakasi, 2005).

V pracovnim zivoté proSel David profesi pozarnika, ale po zranéni ruky
odeSel. Poté vstoupil do armady k francouzské namorni péchoté. Zde potvrzuje
své vytecné fyzické schopnosti a zdatnost, kdyZz se stava plukovnim
Sampionem ve Splhu na lané. V nesvobodném vojenském prostfedi, ale David
pfiliS dlouho nevydrzi a z armady odchazi. Po odchodu z armady Casto feSi
existenCni problémy a prfemysli jak zkombinovat Le Parkour s vydélkem na
zivobyti. Pro tyto ucCely natoCil par videi, kde ukazuje své schopnosti
v kombinaci s Le Parkour. Tato videa se poté stavaji diskutovanym tématem
a vyvolavaji mnoho zmatku v fadach novych traceurd.” Vyuziti Le Parkour
v mediich bylo zfejmé. Medialni spoleCnosti vidély potencial vyuzitelny
v hudebnich klipech, akénich filmech a reklamach. Vefejnost presto

o Le Parkour pfili§ nevédéla.

V kvétnu 1997 byl David kontaktovan televiznim kanalem Stade 2 aby
s nimi natoCil kratkou reportaz (Belle, 2005). Nasleduje nékolik reportazi s celou
skupinou Yamakasi (Belle, 2005). David si oblibil televizni kamery a objevuje se
v nékolika videoklipech, napfiklad pro Tinu Turner, lama Ménélika nebo ve filmu
,Les gens du vouyges®. Rok 2001 je pro Davida a Yamakasi dulezitym
prelomem, pfichazi nabidka na nato€eni filmu, jehoz producentem je Luc
Besson®. Ve filmu maji Yamakasi hrat zlod&je vyuZivajici své schopnosti
k Unikm pred policii. David Belle a Sebastién Foucan vsak role odmitaji, jelikoz
odporuji myslence ,Bud silny, abys byl uziteCny.“ | proto Belle ze skupiny

Yamakasi odchazi.

Pro rozvoj Le Parkour se stal kliCovym rok 2002. Na anglické stanici BBC
ONE se objevil reklamni spot Rush Hour®. MuZ pro navrat dom(, aby stihl
oblibeny porad, zvoli misto pfeplnénych londynskych ulic cestu pres stfechy
(BBC ONE, 2002). Reklama vyvolala vinu nadSeni a byla inspiraci pro mnoho

britskych traceurl. V kvétnu téhoz roku David podepsal smlouvu s firmou Nike

" Viz kapitola Krize Le Parkour a Freerunning.
® Rezisér Luc Besson reziroval filmy jako Modra hlubina, Paty element i Leon.
° V prekladu ,Rusna hodina“.
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na ucinkovani vreklamach pro USA (BBC NEWS, 2002). David dale

spolupracoval na nékolika filmech i jako choreograf.*®

Ani ve svété filmu ale Belle na Le Parkour nezapomnél a stal se ¢lenem
nékolika parkourovych skupin: ,the speed-air man®, ,the catmen®, ,la reléve“ i
Jles traceurs® (Belle, 2005). Od nazvu skupiny ,les traceurs® je odvozen termin,

jenz oznacuje ty, ktefi Le Parkour praktikuji.

David Belle spolu se svym bratrem Jean-Francois Bellem na svém blogu,
ktery v tuto chvili jiz neexistuje, pfedstavili jasné mysSlenky o Sifeni Le Parkour
po svété. Chtéli zalozit asociaci, ktera by Sifila nezkreslené a Cisté idealy
Le Parkour. Cilem organizace mélo byt zabranit zbyte€nym urazdm vySkolenim
instruktord Le Parkour, ale i uchovat puvodni podobu discipliny. Podstata
uzite€Cnosti pfed libivosti a akrobacii, které jsou dnes pro nové traceury lakavé;si
(Belle J.-F., 2006).

1.2.5 Krize Le Parkour a Freerunning

Definice Le Parkour Davida Bella o rychlém a efektivhim pfemisténi
z bodu A do bodu B, je platna od roku 1998. Existuje ale nékolik duvodu, proc
novinafi a vefejnost nerozliSuji mezi Le Parkour a Freerunningem a bézné jeho
definici zuzuji na ,skakani ve mésté“. BEéhem poslednich let totiz doSlo k mnoha
pokustim zménit vyznéni Le Parkour. AcCkoliv prava definice zlstava mezi témi,

ktefi se Le Parkour vénuiji, na vefejnosti panuje velky zmatek v terminech.

Mnoho lidi se poprvé setkalo s Le Parkour v prvnich videich Davida
Bella. Zde doslo k prvnim dezinformacim o Le Parkour. Lidé totiZ brali obsah
videi za dany a domnivali se, Ze kdyZ uvidi video se zakladatelem discipliny,
dojdou k porozuméni. Prvni videa Davida Bella o Le Parkour nebyla zamyslena
jako prezentace Le Parkour, ale spiSe jako ukazka kompletnich schopnosti
traceurd z nichz byli mnozi také gymnasté nebo se predtim vénovali bojovym
sportim (FreerunningTv.com, 2011). Davidova videa neméla slouzit pro vyuku
Le Parkour, ale spiSe jako podklad Davidovych filmovych ambici. David netusil,
Ze by jeho videa a aktivity mohly v pfistich letech mit takovy dopad na

formovani povédomi mladé vefejnosti o Le Parkour.

1% Napt. Babylon AD s Vinem Dieslem v hlavni roli.
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Bellova videa byla jen jednim zdrojem informaci o Le Parkour. Do hry
vstupuji mimo rdznych webovych stranek a organizaci i jednotlivci, ktefi se
snazi jméno Le Parkour vyuzit ve svUj vlastni prospéch. Jednim z takovych
osobnosti je Paul Corkey znamy jako EZ. Corkey je podnikatel, jenz vidél

obchodni potencial, ktery sebou nese Le Parkour.

ZaCatkem unora 2003 se Corkey poprvé setkal na tréninku s britskymi
traceury a o dva dny pozdéji zalozil webovou stranku Urban Freeflow (UF).
Cilem bylo nalakat co nejvétsi mnozZstvi mladeze, k tomu poslouzily rizna
stylova loga, charakteristickd moda apod. UF bylo jedno z mala mist
na internetu, kde se mluvilo o Le Parkour. UF tak ziskala oblibu mezi mladezi
i uznani od médii. Corkeyo stranky se ale nakonec staly nejvétsim svétovym

zdrojem dezinformaci o PK (Administration, 2007).

V zafi 2003 vysilala britska vefejnopravni televizni stanice Channel 4
dokumentarni film s nazvem Jump London. Vystupovali v ném Sebastien
Foucan, Jerome Ben Aoues a Johann Vigroux, byvali ¢lenové skupiny Davida
Bella. Aby anglicka verejnost Iépe porozuméla discipliné, producent Guillaume
Pelletier nabidl Foucanovi anglicky termin freerunning. Pro Foucana to byl
pfirozeny vyvoj od chvile, kdy se rozlou€il s Davidem Bellem, chtél podpofit
svou vlastni ,cestu“. Cestu krasného, plynulého pohybu na rozdil

od Le Parkour, kde pohyb mél byt rychly a u¢inny.

Jump London zadina témito vétami: ,Toto je Parkour Freerunning, novy
svobodny sport. Freerunning je novy méstsky sport, ktery byl vytvofen
Sebastienem Foucanem. Zrodil se z détskych her Sebastiena a jeho pratel”
(Jump London, 2003).

Film, ktery nastartoval revoluci v této disciplin€, neobsahoval Zadnou
zminku o Davidu Bellovi a navic operoval s novym terminem Freerunning.
Timto dokumentem se Foucan zapsal do mysli lidi po celé Velké Britanii jako
zakladatel Le Parkour. To, Ze Foucan byl spoluzakladatelem discipliny, neni az

tak uplné pravda, protoze se pfidal k Bellovi a ostatnim az pozdéji.

Foucan pozdéji uvadi, ze termin ,freerunning® byl napad Guillaume
Pelletiera, ktery s nimi spolupracoval v dobé nataceni Jump London. ,Guillaume

si opravdu myslel, Ze ,freerunning® je lepSi vyraz k pochopeni Le Parkour a ja
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mu Véfil, jelikoz moje angli¢tina nebyla tak dobra“ (Administration, 2007).
PfestoZe terminy Le Parkour a freerunning byly v dokumentu Jump London
pouzity jako synonyma, tak film ukazoval spiSe Foucanovo pojeti nez myslenky
Bellova Le Parkour. Foucan vzal zakladni aspekty Le Parkour a smichal je
s jeho vlastnim pojetim. ,MusiS se pohybovat kupfedu, ale s ddrazem na
fantasticky, krasny a elegantni pohyb spiSe nez pohyb efektivni.“ Jmenovani
Foucana jako zakladatele Le Parkour udélalo z dokumentu divéryhodny zdroj.
Foucan byl v dokumentu oznacen jako zakladatel cilené aby se dokument Iépe
prodal. Jelikoz pro producenty bylo vyhodné, aby hvézda filmu (Foucan) byla
zaroven zakladatelem, vypustili jméno Davida Bella. Zfejmy byl i pfinos pro
Foucanovu kariéru. Byl to poCatek masového zmatku o definici Le Parkour,

ktera u nepoucené verejnosti existuje dodnes.

Internet, blogy a fora se stavaji pro Le Parkour bojistém. Do kolotoCe
kolem Le Parkour se zapojuje v Cervenci 2004 nova webova stranka
.parkour.net* (Net) zalozena Jeromem Lebretem, ktera se stdva domovem
nejrespektovanéjSich hlasu z fad traceurl a je dokonce posvécena Davidem
Bellem. Uzivatel Jin z Net fika: ,Mnoho z nas zacalo poté, co vidéli Jump
London v zafi minulého roku (Administration, 2007).“ | pfes zkreslené informace
z dokumentu, puvodni skupina z Net ukazala, Ze velmi dobfe rozumi
mySlenkam Le Parkour. ,V Jump London hodné mluvili o saltech, ktera
ja nepovaZzuji za soucast Le Parkour” fika uzivatel s pfezdivkou Owen v reakci
na urcitou medializaci Le Parkour. Nicméné se zdalo, ze na svych strankach
a forech akceptuji termin ,freerunning“ jako synonymum k Le Parkour bez
vyhrad (Administration, 2007).

Na zacatku ledna 2005 se v USA a Velké Britanii predstavil film Jump
Britain pokracovani Jump London. Jméno Davida Bella bylo opét zcela
vynechano, jako kdyby vubec neexistoval a nedorozuméni v Le Parkour
pokraCovalo. Hvézdami filmu jsou Sebastien Foucan a clenové UF Crew.
Dokument nékterymi vyroky ukazal, Zze uroven porozuméni Le Parkour neni
velka. Aktéfi ve filmu v podstaté prohlasuji, Ze Le Parkour je jednoduchy stejné
jako seskolit ze zidky. Pfitom k dosazeni primérné urovné je zapotiebi
i nékolikaletého tréninku. Tato tvrzeni z Jump Britain pak byla zdrojem vétSiho

poCtu zranéni a nepfipravenosti mladych lidi pfipojujicich se k UF. V Jump
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Britain byla také pfedstavena nova ,freerunning“ videohra, coz jenom potvrzuje
snahy UF o finan¢ni profit se znackou Le Parkour. NaplIni hry bylo vykonavani
nemoznych akrobatickych a neefektivnich cvikl pfed panoramatem méstského
prostfedi (Jump Britain, 2005)

Koncem ledna 2005 se dusledky Jump Britain zacinaji projevovat
I v diskuznich férech UF. Nedostatek hodnotného obsahu na strankach UF
jsou na strankach parkour.net uvefejiiovany prvni zminky o rozdilu mezi
Le Parkour a freerunningem, které jsou ilustrovany na zminované videohre.
| samotna videa Clenskych skupin UF potvrzuji odklon od Le Parkour. Ackoliv
Foucan a UF stale pouzivaji k oznaceni své &innosti oba nazvy (freerunning
a Le Parkour) zacina byt stale vice ziejmé, ze seskupeni kolem parkour.net
termin ,freerunning“ za synonymum k Le Parkour jiz dlouho povaZovat nebudou
(Administration, 2007). Tak zaCalo oddéleni Le Parkour a freerunnigu do dvou

riznych obora.

Na vefejnosti se objevuje nova komeréni forma Le Parkour (pozdéji
Freerunning), prostfednictvim které Sebastien Foucan a UF Crew posiluji

zkresleni o Le Parkour.

Na zacCatku Cervna 2005 pfichazi UF s prohlaseni, které méni historii
Le Parkour: ,Nyni budeme podporovat uméni Freestyle parkouru
(Administration, 2007).“ Uznavaji, ze jejich velka clenska zakladna (9000
mladych) je rozdélena rlznym pojetim definic Le Parkour. EZ poté zvefejnil
Clanek, ktery se snazil Davida Bella ukazat v barvach Freestyle traceura
s pouzitim Bellovych starych propagacnich videi. Navzdory témto pokusum

pojem Freestyle parkour ustoupil nakonec do pozadi.

Protoze jsou v UF nalezeny urcité nesrovnalosti v u€etnictvi, je nakonec
28. Cervna 2005 rozpusténa. Corkey zaklada firmu novou, s mirné
pozmé&nénym nazvem: Urban Free Flow' Druhy z podilnikdi, Mark Toorock,
presunul svij zajem do USA a zalozil zde APK'? a tim zde nahradil UF. A&koliv
obchodni model APK byl podobny UF, nasleduje cestu Davida Bella a jeho

definice a nakonec dokoncéuje vyvoj k oddéleni Le Parkour od freerunningu

X Oproti prvnimu nazvu pfibyla mezera mezi Free a Flow.
12 American Parkour.
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v USA. Timto byly provedeny dalSi pozitivni kroky pro Sifeni puvodnich

mysSlenek Le Parkour.

Belle oficialné uznal masovy zmatek ohledné jeho uméni a v srpnu 2005
vyjel na svétové turné Sifit mySlenky Le Parkour se svou novou organizaci
PAWA (Parkour Worldwide Association). Uginnost PAWA méla kratkého trvani
a ztratila svou plvodni vizi. V ¢ervnu 2006 Belle z PAWA odchazi kvali obavam
z filozofického a komeréniho zneuZiti mySlenek Le Parkour. Oznamuje, Ze
neruCi za zadné webové stranky, asociace Ci produkéni spoleCnosti, které
predstiraji, Ze jsou oficialni tim, Ze si do nazvu umisti slovo ,oficialni*
(Administration, 2007).

Jesté v unoru 2006 tvrdili UF, Ze freerunning a Le Parkour jsou to samé,

Foucan, ale uvadi rozporuplné prohlaseni.

VSechno, co jsem Vam chtél fict, je toto: To co délam, uZ neni
Le Parkour, je to freerunning! Freerunning je Zzivotni styl a postoj.
Freerunning je schopnost vidét vase prostfedi odliSné a vyuzit ho
k rozvoji sebe sama! Muj Le Parkour zivotni styl je Freerunning. Moje
cesta nema jméno. Freerunning je jméno, které uvedli lidé na mé cesté.
Freerunning sleduje svou vlastni cestu a to je ma cesta. (Administration,
2007).

Spolecenstvi Le Parkour bylo u€inéno za dost a zdalo se, ze dny, kdy
dochazelo ke zmatku, se chyli ke konci. | znovu zaloZzena UF zacina rozliSovat

dvé discipliny.

Od konce roku 2006 jsou internetova fora po celém svété zaplavovana
videi ze serverl Youtube.com. Zde byla zvefejnéna i videa Davida Bella. Jak uz
jsme zminili, v ranych zacatcich filmové kariéry pouzival iakrobacii, aby
kompletné pfedvedl svou télesnou zdatnost. Zakonité ale bylo to, co pfedvadél,
povazovano za Le Parkour (FreerunningTv.com, 2011). Po velkém boomu
Youtube videi, se toto nedorozuméni Sifilo dal. S Bellovymi Spatné oznaenymi
videi a masivnim poCtem nepoucenych nové pfichozich se mira porozumeéni

Le Parkour opét sniZila.
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Belle uvefejnil dalsi prohlaSeni informujici, Ze nemuze zarucit spravnou
reprezentaci Le Parkour jak u jednotlivcll tak organizaci jako UF. David Belle
pokraCuje v cestach po celém svété a vyuCuje Le Parkour tak, aby zakladni

mysSlenky byly pfedavany v jejich plvodnim duchu.

1.2.6 Le Parkourv CR

Pocatky Le Parkour v Ceské republice se datuji nékdy k roku 2003,
0 Cemz existuji jen ustné podavana svédectvi. Prvni Cesti traceufi jizZ nejsou
k dosazeni Ci uplné zmizeli z parkourového svéta. Informace jsou dostupné jen

na férech, z videi a pfimo od traceurl pamétnika.

Prvni ucelenéjSi a vefejnou udalosti bylo natoCeni reportaze poradem
OFF-OFF v roce 2005. Skupina traceurl znama jako Streaks pochazela
ze Zlina a byla jednou z prvnich &eskych parkourovych skupin vibec (Ceska
televize, 2005). Zarovenn se Zlinem se centrem Le Parkour stava mésto
Hodonin. V Hodoniné puasobilo nékolik trénujicich skupin a dokonce zde
existovaly internetové stranky a diskusni forum. JihoCeské mésto Hodonin, jak
bylo jiz zminéno, se stava v pocatcich diky pusobicim nékolika skupinam
centrem Le Parkour u nas. V letech 2003-2005 se zformovaly i skupiny
pochazejici z Prahy, Jihlavy, Frenstatu, Karlovych Var( a dalSich ¢eskych mést.
Jelikoz tyto skupiny trénovaly nezavisle na sobé, byl vyvoj Le Parkour z pocatku
prekotny a nejednotny. ZacCatky Le Parkour s sebou nesly urcita uskali a to
predevSim v poctu traceurt a nevyrazném Sifeni v povédomi vefejnosti. Tento

problém vSak byl nasledujicimi lety pfekonan.

S nastupem webu youtube.com a natocenim nékolika filmd (Jump
London, Jump Britain, Yamakasi) pfichazi masivni narist traceurd v Ceské
republice. Prostfednictvim webu youtube.com se parkourova videa Sifila
po celém svété, Ceska republika nebyla vyjimkou. Svou roli sehréla i reportaz

pofadu OFF-OFF o zlinské skupiné Streaks.

S pocétem pfiznived rostly i pozadavky na dostupnost informaci
o Le Parkour a potfeba komunikace. Vznikaly tedy internetové stranky, kde si
mladi traceufi sdélovali své poznatky a zkuSenosti mezi sebou. O letech 2004—
2006 se vyjadifuje pamétnik Joanis: ,... kde do této doby existovala jedna

skupina, byly najednou minimalné tfi. Internet se plinil strankami a diskuzemi.
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A parkouristé po celé zemi spolu zaCali mnohem vice komunikovat (Joanis,
2012).“ Narust informacnich a komunikacnich zdroja vSak pfichazi pro zlinskou
skupinu Streaks pozdé. Skupina se, i pfes svuj plan zalozit webovou stranku
Parkour.cz, rozpada a nikdo nezastupuje jeji misto. Touto udalosti vznika slepy
prostor a ztraci se vétSina pojitek s informacemi o pocatcich Le Parkour pfed
rokem 2005 (Joanis, 2012).

Roku 2005 nastava zlom v Ceském parkourovém svété, jelikoz brnénska
skupina Et6 parkour team ve spolupraci s Hodoninskymi skupinami
zorganizovala prvni parkourovy Jam*®. V Brné se se$lo na 40 traceurd a aZ na
par nesrovnalosti v organizaci probéhl Jam uspésné. Pfinos a uspésnost
setkani tkvéla predevSim v porovnani a ujisténi, ze nékolik riznych skupin
z riznych koutu republiky, provadi tu samou pohybovou aktivitu. Mezi u€astniky

byli pfedevsim tracerufi z Moravy a dokonce i néktefi ¢lenové Streaks.

Do roku 2006 bylo velmi malo moznosti komunikovat o Le Parkour Ci se
jako novacek dozvédét zaklady discipliny. Do roku 2006 se vétSinou informace
Sifily samovolné a prevazné ustni formou. Se vznikem dvou svétovych
webovych stranek Urban FreeFlow a parkour.NET se na poli svétového
parkouru objevuje novy komunika¢ni kanal, | pfes uskali popsana
v pfedchazejici kapitole jsou tyto komunikacni kanaly dualezitou soucasti

parkourového svéta. Joanis, jeden z pamétnikl piSe o dobé kolem roku 2006:

Jakékoliv znalosti, které jsme v té dobé mezi sebou sdileli, vétSinou
pochazely z kruhu lidi Cerpajicich z dFfivéjSich zkuSenosti (napf.
s bojovymi uménimi &i gymnastikou). Vedle nich Cesky parkour obijevil
dvé webové stranky, které byly velmi dllezité pro jeho dalSi rozvoj. Na
jedné strané to byl mezinarodni parkourovy portal Parkour.NET (znamy
mezi parkouristy po celém svété prosté jako .NET), na strané druhé pak
dodnes pomérné opovrhovany, ale zato ve své dobé nesmirné pfinosny
web skupiny UrbanFreeFlow. .NET nam pfinasel spiSe myslenky, to,
¢emu se dnes fika filosofie parkouru® — ovSem aby nedosSlo k omylu,
autofi dokazali v8echno podat velmi ¢tivé, byli inovativni a jakékoliv

nepfesnosti byly prodiskutovany v tamnim féru. Naproti tomu

'3 Traceury ustaleny vyraz pro parkourové setkani a spoleény trénink vice parkourovych skupin.
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UrbanFreeFlow si Sli vlastni cestou, ovSem minimalné ¢eskému parkouru

dali néco, co potfeboval: navody na techniky.

Na podobném principu vznika, pfi¢inénim nékolika jednotlivcud, i Cesky
portal parkour.cz. MySlenka na vytvoreni centraly ¢eského Le Parkour vznika
u nékolika malo jednotlived. Mladici vystupujici pod pseudonymy jako byli
pomalu uvadajici skupina Streaks, pak Jan Haluza (Joanis) a kone¢né Martin
Szolar (Toshiro). Toshiro vytvafi esky parkourovy portal Parkour.cz. Centrum,
kde se mohou sdilet informace, postiehy, myslenky, tréninkové zajimavosti, ale
i fotky, videa a jiné zkuSenosti s Le Parkour jsou pfijaty parkourovou ¢eskou
verejnosti s velkym povdékem. Prostfednictvim Parkour.cz je snazsSi dosahnout
informaci o Le Parkour a s tim tedy roste clenska zakladna c&eského

Le Parkour.

Pfi druném celorepublikovém Jamu v Praze v Iété 2006 uz se sjizdi na
pét desitek traceurl z celé republiky. Zde se utvafi redakéni zakladna
Parkour.cz, ktera pozdéji umoznuje veSkerou pomoc tapajicim zacate¢nikim z
fad Ceské vefejnosti. Parkour.cz se stava velkym informacnim centrem pro lidi,
ktefi se chtéji dozvédét o Le Parkour v cCeStiné a prebira tak zezlo po

hodoninskych webech a od zanikajicich Streaks (Joanis, 2012).

Rokem 2006 se na Le Parkour v Ceské republice upirala velka medialni
pozornost. Je publikovano mnoho interview, reportazi apod. DoSlo také
k zasadnim stfetdm. V ramci internetové stranky Parkour.cz bylo pro bézného
uzivatele hlavni soucasti forum. Zde se mohli ¢lenové zapojit do diskuzi
o technikach, hlavnich mys$lenkach, filozofii, ale také se zuc€astnit nazorovych
stfetl. ,Myslenkou a cilem Parkour.cz bylo od zacatku ,Sifit pravou podstatu
Le Parkour® (Joanis, 2012). Na otazky, zda jsou salta soucasti Le Parkour, se
proto dotazujici mohl dozvédét, Ze nikoliv. Moderatofi for se tedy striktné drzeli

myslenky "Cistého" Le Parkour, coz vedlo ke konfliktdm a vyhrocenym situacim.

Na Parkour.cz doslo k smazani odkazu videa UF, ktery zde umistil Mara,
a tim se odstartovala prvni vina nevrazivosti mezi traceury a "freerunnery”. Byly
zalozeny dva internetové portaly Freerunning.cz a Freerun.cz. Freerunning.cz
nefungoval pfili§ dlouho, ale Freerun.cz existuje dodnes. Problémy kolem

Cistého Le Parkour nebyly jedinym diskutovanym tématem. DalSi diskuze se
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vedly kolem terminu traceur a parkourista. Do této doby bylo pfevazné
pouzivano osloveni parkourista, ale termin traceur se postupem ¢asu dostavalo
¢im dal vice do popfedi. Z debat, které feSily rizné varianty napfiklad i osloveni
pro mistra a u¢ednika, se nakonec dos$lo k vSeobecné shodé a oba terminy se

pouzivaji jako synonyma (Joanis, 2012).

V roce 2007 se konal Le Parkour Meeting v Ostravé a dokonce se
objevila informace, Ze ma pfijet i David Belle. V den konani se, ale David
neobjevil a i pfesto se ostravské setkani stalo dulezitou udalosti pro dalsi vyvoj
Le Parkour v Ceské republice. God3D, ostravsky traceur se rozhodl
zorganizovat masivni akci a mezi pozvanymi byl i David Belle. Akce se

zU&astnilo velmi mnoho traceur(i z Ceské republiky, Slovenska, ale i Polska.

... polsti traceufi, ktefi prijeli, aby se znovu setkali s Davidem, nakonec
prevzali kormidlo tréninku. Ten den sice nikdo nevidél legendarniho
Zakladatele. Mozna i diky tomu jsme ale vSichni byli svédky toho, jak ve
skuteCnosti onen Zakladatel cviCi, a prfedevsSim, jak slabi jsme my
vSichni, Cesti traceufi. Dobrou pfedstavu si udélate, kdyz zminim, ze vim
o jednom jediném ¢&lovéku, ktery na meetingu dokazal udélat planche™

na ty€i. Jeden jediny z nékolika stovek...(Joanis, 2012)

Po skonceni ostravského setkani prehodnotila vétSina ¢eskych traceur(
svlj systém ftréninkd. Zacali se vice zaméfovat na posilovaci cvieni
a zaCateCnici se upozorfiovali na nebezpeci, které vznika pfi nedostateCném
tréninku sily. Novy model tréninkl zaméfeny predevSim na budovani kondice
nez nacvik technik skokd, vylezt a rovnovahy, vyvolal postupny odliv traceur(.
| pfes ztratu urcité Casti Clenské zakladny ziskali zbyvajici traceufi tréninkovou
moralku a potfebnou kondici. S odlivem zkuSenéjSich traceuru, ale odesli i jedni
z hlavnich mysSlenkovych a nazorovych osobnosti, které reprezentovali ¢esky
Le Parkour u nas i v zahrani€i (Joanis, 2012). Novym trendem se v roce 2007
stalo také otevieni Le Parkour co nejSirSi verejnosti s cilem pfilakat vice
novacku. Nové tréninkové metody ze zahrani¢i s sebou pfinesli i nové myslenky

a nazory.

4 Cvik, pfi kterém se télo dostava z visu jen pomoci silové energie do vzporu — cvik podobny
vzklopce, ale bez Svihu dolnich koncetin.
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Cesky Le Parkour nereagoval jen na impuls z ostravského meetingu, ale
i na zahraniéni déni. Reakce pfichazely pfedevsim na citat: ,Zadné nasili,
7adna soutéz, zadné skupiny, Zadni viidcové“ (Mason, 2012, 7).*® Skupiny
zabyvajici se Le Parkour u nas byly shromazdovany do tzv. Crews. Traceufi si
vytvareli zajimava jména svych skupin a clenové byli blizci pratelé. Takto
utvofené skupiny byly vSak velmi uzaviené a dostat se k nim bylo pro
zacinajiciho traceura velmi slozité. DoSlo proto k dalSi revoluci (podobné jako
v reakci na ostravsky meeting a zmény ve struktufe tréninkd) a to v ruseni tzv.
Crews a pocatek tréninkovych skupin. S rozpadem nékolika skupin doslo
k dalSimu odlivu traceurd. Ti co zlstali, pfesSli naformu pFivétivéjSich
a oteviengjSich forem tréninkl — tzv. tréninkovych skupin (Joanis, 2012). Tato
struktura, kdy tréninky jsou otevieny Siroké verejnosti a maji strukturu
zaméfenou nejen na techniky, ale i na kondici pfevlada dodnes. Joanis o této
dobé fika: ,Tréninkové skupiny se mély pravidelné schazet a mély byt vedeny
zkuSenymi traceury, ale byly vytvofeny predevsSim k tomu, aby se k nim mohli
zaCatecCnici pfidat snadno a bez ostychu a aby tak okusili trénink co nejdfive
(Joanis, 2012)“.

K dal$imu $ifeni Le Parkour a Freerunningu v Ceské republice vedl
predevSim medialni boom. Na internetu prostfednictvim Facebooku a Youtube,
ale iuvedenim filmu Okresek 13, ¢€i nékterych hudebnich Klipd, reportazi
a ¢lankd v novinach, to v8e nastartovalo velky zdjem o novou pohybovou
aktivitu mladych. V roce 2009 se s Le Parkour mohl v novinach, €i televizi setkat
Clovék na kazdém kroku. Vznikaji Casopisy z redakce Parkour.cz, internetova
televize ITPF (Internetova parkour a freerun televize). Tyto projekty pFesto
neméli dlouhého trvani a to hlavné kvuli nedostatku kvalitnich a predevSim
aktivnich spolupracovnikl. Ubytek zku$ené&jsich traceurt a velky pfiliv novagku

ma za nasledek i stagnaci hlavniho portalu Parkour.cz.

Le Parkour nezustal jen nekomercni zalezitosti. V dnesSnim svété se bez
komercniho vyuziti neobejde snad zadna cast lidského konani a i Le Parkour
nezustal opomenut. V Ceské republice existovalo jiz v minulosti nékolik skupin,

které si prostfednictvim Le Parkour vydélavaly (Et6, Sans Encombre), ale dnes

13 "No violence, No competition, No Groups, No Chiefs".
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jsou patrné nejznaméjsi skupiny Urban Sense a In Motion. Joanis se ve svém

&lanku o historii Le Parkour v Ceské republice o tomto stavu vyjadfuje:

| oni (ale nejenom oni, to je dulezité si uvédomit), prestoze ukazuji
Le Parkour (potazmo freerunning) vefejnosti v jeho nejlepsi podobé, maji
bohuZel podil na tom, Ze dneSni zaateCnici nemaji pfiliS ponéti o tom,
co Le Parkour vlastné je, kdyz se s nim rozhodnou zacit, a pravé kvuli
roztfisténosti komunity a ohromnému mnozstvi informaci si jen tézko

mohou najit cestu k pravému Le Parkour (Joanis, 2012).

ZkuSengjSi traceufi téma medializace, odcizeni a odtrzeni od Cistého
Le Parkour vénuji mnoho prostoru v €lancich a diskuzich. SnaZi se nastolit
mysSlenkovy a nazorovy fad predevSim u zacCinajicich traceurd. U &eskych
traceurt dochazi, pfesto k soudrznosti a urcité stalosti hlavné diky nezdolnosti

existujici komunity.

1.2.7 Le Parkour v Karlovych Varech

Vznik jednotlivé skupiny budeme sledovat za ucelem blizSiho pfiblizeni
podnétl a riznych okolnosti, které stoji za vytvofenim skupiny mladych lidi. Co
vede zdanlivé rozdilné lidi k seskupeni se do celku, ktery pak funguje i nékolik
let? Co vSe je pfiinou a co v8e je zapotfebi, aby se mladi zformovali pod
jednou myslenkou a spojili své organizaéni schopnosti. Cesky Le Parkour je
jako stavebnice slozen z nékolika ¢asti a az slozeni téchto Casti tvori celek —
komunitu Ceského Le Parkour. Dulezitost popsat zrod jedné z téchto Casti

Vv s

Le Parkour vibec.

Karlovarsky Le Parkour ma své kofeny nékde v letech 2005/2006, kdy
zaCala pusobit v Karlovych Varech skupina pod nazvem D-Town Crew.
Zakladajicimi éleny byl Martin Dragoun (Dragi) a Milan Zaloudik. Tato skupina
se rozpadla nékdy v roce 2007.

Nezavisle na D-Town Crew se zaCala formovat v roce 2008 skupina
kolem Matéje Branda (Brandise) a Dana Mavra (Sharka). Brandis fika:
,Postupné se zacali pfidavat rizni Danovo kamaradi z Karlovych Varu. DoSlo to

tak daleko, Zze jsme uvazovali o tom najmout télocvicnu na zimu. Pfemysiel
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jsem, kde sehnat penize nazaplaceni a napadlo mé spojit pfijemné
s uziteCnym (Brand, 2012).“ V té dobé vyuZivaji projektu Make a connection
od nadace NROS, ktera byla sponzorovana firmou Nokia. Diky grantu, ktery
skupina ziskala, mohli mladici trénovat pfes zimu 2008/2009 v télocvicné a méli
i finanéni prostfedky na cestovani po Ceské republice a po rGznych
Le Parkourovych setkanich. Timto ¢&lenové nabirali potfebné zkuSenosti
k organizaci uc€innéjSich tréninkd i nové mySlenkové a nazorové poznatky.
Ke skupiné se pfipojuji i byvali élenové D-Town Crew Dragi a Milan Zaloudik.
Skupina M.A.D. crew Karlovy Vary®, jak si Karlovarska skupina fika, ziskala
grant i pro rok 2009/2010. Po odchodu Matéje Branda se vedeni skupiny ujali
Lukas Vilim (Mrtvola) a Tomas Dohnal (Tomcany). Na internetu se skupina
M.A.D. crew Karlovy Vary prezentuje velmi kvalitnimi videoukazkami, které ma
na svédomi Tomas Dohnal. Skupina i pfes prakticky odchod nékterych
zakladajicich ¢lent funguje dodnes. Vzdy nastoupi nékdo dalsi, kdo se na

trénincich objevi. Skupina ma na dvé desitky stalych ¢lenl a pfibyvaji dalsi.

18 Zkratka latinskych slov Magnus, Audax, Dexter — silny, odvazny, hbity.
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2 Mysleni o Le Parkour

2.1 Zakladni myslenky Le Parkour

JiZ jsme si predstavili Le Parkour z historického hlediska. Ale co je vibec
podstatou Le Parkour? Casto se v rozhovorech a reportaZzich objevuje
od samotnych traceurt prohlaseni, ze Le Parkour je Zivotni filozofie, Zivotni
postoj nebo styl. Neni zde pouzito chybné oznaceni? Intuitivni pojmenovani
pocitu a stavu, ktery Le Parkour vyvolava nebo systémovy, filozoficky
podlozeny pfistup? V Uvodnich kapitolach jsme se zminili, Ze Le Parkour ma
sveé nejzakladnéjsi kofeny v domorodych dovednostech, které byly inspiraci pro
G. Héberta. Hébert vytvofil soustavu cvi€eni reprezentujici se prostfednictvim
pfirozenych pohybu v pfirozeném prostfedi tzv. pfirozenou metodu. Pohybové
dovednosti, v pfirodé Zzijicich domorodcul, ktefi s pfirodou souznivaji v nam
nepochopené harmonii, jsou i dnes pro obyCejného moderniho c¢lovéka
nepochopitelné a mnohdy neuvéfitelné. Clovék Zijici v civilizovaném prostiedi je
dnes denné vystavovan pokroku, ktery jednotlivce Zene, jako soucast velkého
davu, stale kupfedu. V dnesni uspéchané a spéchem nabité spolecnosti je jen
malo jednotlivcl, ktefi dovedou vystoupit z jiz roztoeného kolotoCe a zastavit
se a zamyslet se nad krasou, ktera Clovéka obklopuje. Pokud se Elovéku, ale
podafi zastavit svij neustaly spéch, je zde prostor pro zamysleni a pro vnimani
svéta jinyma ocima.

Zakladni myslenka Le Parkour je vyt€ena ve vété: ,Be strong to be
usefull (Bud silny, abys byl uZiteCny.). Fyzicka podstata takto vyslovené
mySlenky je zfejma, pfesto se domnivame, Ze opustit problematiku s timto
zavérem by bylo unahlené. Pohlédneme-li do hloubky problému, zjistime, Ze
neni tak jednoduché odmitnout tvrzeni pfesahu z fyzického do duchovniho.
V praci se ztotozriujeme s holistickym pFistupem, kde se vSe posuzuje jako
... celek, ktery je vice nez souhrn c¢asti“ (Sokol, 1996, 303). Abychom
charakteristiku mysleni Le Parkour méli kompletni, musime doplinit, Ze dalSi
podstatnou soucasti je snaha o zdokonaleni. Nejedna se o zdokonaleni jen

fyzickych schopnosti a dovednosti, ale i o pusobeni na psychické vlastnosti (hra
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se strachem, odolnosti nebo cilevédomosti). Le Parkour se muze stat
i zpusobem zivota, ktery mizeme vidét na Zivoté Davida Bella. Umozriuje
Clovéku oprostit se od svéta kolem né&j a prostfednictvim jeho pile ho naucit
prekonat prekazky. Vidét totiz v prekazkach provéreni vlastnich schopnosti je
v dneSnim svété dulezitou zkuSenosti. Lidé se uci prekazku prekonat a ne od
prekazky odchazet s pocitem nezdaru a zklamani. Parkour umozriuje byt volny,
jak v oblasti fyzické, tak iduSevni, a pfitom pomaha vidét Zivot jako nikdy
predtim. Le Parkour pomaha pfijimat odpovédnost za sva fyzicka a dusevni

rozhodnuti.

Pfes vSechny tyto charakteristiky zUstava nejdulezitéjSi samotny pohyb.
Pohyb jako projev urcitého postoje, nazoru na sebe sama, svét a spolecnost.
,Nasim cilem je ukazat naSe uméni svétu a naucit lidi chapat, co je to pohyb®
(Belle, 2005)

2.1.1 Filozofie ¢i idea?

Na tomto misté se zamyslime, zda ,filozofie* Le Parkour je opravdu
filozofii €i jen ideou nebo mysSlenkou. Co vytvafi z prostych myslenek filozofii?

Co vubec filozofie je?

Cilem prace neni pojednavat o filozofickych pfistupech nebo o historii
filozofie, tudiz zminime jen na okraj nékolik malo nezbytnych skute€nosti.
Samotné slovo filozofie pochazi z Feckych slov filein (milovat) a sofia
(moudrost). Doslova tedy laska k moudrosti. V historickém vyvoji od kmenovych
spoleCenstvi, kdy se Clovék zajimal pfedevSim o obZivu a ochranu, pfichazi
obdobi antiky. Ve starém Recku se slovo filozofie objevuje poprvé. Recky
obsahne celou skute€¢nost a vyjevi Clovéku smysl zivota, pocCinani a usilovani.
S timto starovékym pfistupem bychom v dneSnim svété jen malo uspéli, proto

se musime vydat dal.

VSechny dégjinné i kulturné podminéné filozofické pfistupy maji zfejmé
jedno spole¢né: hledaji to, co opravdu je (ontds on), at to jiz oznacuji

jako substanci (usia ve starovéku a stfedovéku), systém (v novovéku),
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struktura nebo v mimoevropskych filozofiich vlastnimi tradicnimi pojmy
(brahman, tao ap.) (Blecha, 1998).

Z uvedenych tezi je jasné, ze filozofii tak jak ji chapou filozofové
Le Parkour byt nemuze. Le Parkour neni ani pfistup k nazirani na problematiku
zivota a smrti nebo na strukturu i systém. Nevznikaji zadna filozoficka dila,
ktera by se zaobirala filozofii Le Parkour, zadni filozofové ¢&i myslitelé
o Le Parkour jako filozofii nemluvi. Slovy Jiraskovymi (2005, 59) ,.... mame-li na
mysli vyznam slov, ktera pouzivame, je nutné takové pojmenovani odmitnout,
a to presto, Ze je to oznacCeni zvykove, tradiCni, v jazyce zakotvené a nejCastéji
pouzivaneé.” V systému télesné kultury (kinantropologie) musime pfistupovat
k problému kriticky a pfedevS§im odborné. Le Parkour mizeme zaradit mezi
pohybové Cinnosti, jelikoz svym charakterem podminky pohybovych cinnosti
plni, ale zaradit Le Parkour pod urcity filozoficky pfistup neni spravné. Nelze
pojmenovani celku, jimz pojem filozofie je, zaménovat s pojmenovanim jednoho
malého aspektu, jimz jsou mySlenky (ideje) Le Parkour. Podobny problém
vidime u chapani olympismu jako filozofie. ,Olympismus muizeme vnimat
v roviné ideologie €i Zivotniho nazoru, nikoli v podobé uceleného filosofického

systému v pravém slova smyslu“ (Jirasek, 2005, 273).

Le Parkour s sebou pfinasi urCité snahy o vyssi a hlubSi vyznam, coz je
samoziejmé jen dobfe. Pohyb jako projev zdravého jedince v touze
po sebeuvédomeéni. Pfiprava na tézké Zivotni situace, kde se snazi Clovék
o pfekonani misto kapitulace. A v neposledni fadé nalézani smyslu

v sebezdokonalovani.

2.2 Volny €as

Cas, pojem, jenz neni jednoduché definovat ani pochopit. Filozofové
i védci jiz od pradavna zkoumaji pojem Casu a snazi se ho uchopit a pochopit
co nejlépe. Nase Zivotni cesta je propojena s Casem velmi pevnym spojenim, ze
kterého se nejde vymanit. Cas, relativni pojem, ktery je v rdmci struktury
hmotného svéta z fyzikalniho hlediska vyty¢en zménami mezi hmotou
a prostorem. Clovék vnima &as ve dvou dimenzich. Opakujici se (cyklicka)

skute¢nost, kdy vnima zmeény ro¢nich obdobi nebo stfidani dne a noci. A dale
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jako linearni dimenzi vychazejici z nevyhnutelnosti konce Zivota
a neopakovatelnosti minulych a historickych udalosti (Kaplanek, 2011, 4). My
se v praci budeme vénovat jen Casti z velkého kolace celku a to ¢asu volnému.
Co vubec je volny ¢as? Byl zde od pradavna? Jaky je jeho vyznam a je

vyuzivan lidmi tak jak ma?

Obecné se volnym Casem oznacuje ta Cast lidského Zivota, o které si
Clovék rozhoduje svobodné sam. Obsah volného €asu je individualni a kazdy
jednotlivec ho muze pfizpUsobit svym potfebam, hodnotam a zajmUim. Existuje
dvoji pristup k definicim volného ¢€asu tzv. negativni a pozitivni definice.
Negativni definice vymezuji volny ¢as proti pracovnimu Casu. A pozitivni
definice se soustfeduje na vymezeni volného €asu jako na Cas, ktery muze
jedinec sam svobodné ovladat (Kaplanek, 2011, 6). Uvadime pozitivni definici,

které se zaroven snazime drzet (Slepi¢kova, 2000,12):

Volny Cas lze definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec nema
zadné povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na
zakladé svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym
¢innostem. Tyto Cinnosti ho bavi, pfinaseji mu radost a uspokojeni, nikdy

obavy ¢i pocity uzkosti (Slepi¢kova, 2000, 12).

Volny ¢as nemusime chapat jen jako vyclenujici se ¢ast z celkového
Casu, ale i zpusobem jinym. S tematikou volného €asu se poji i anticky termin
scholé (odpocinek, oddech, ale i prednaska, Skola &i rozhovor). Ve starém
Recku nebyl tento ¢as, asem nicnedélani, ale podstatou bylo vyuZit scholé pro
mysleni, studium, rozjimani &i jinou filozofickou Cinnost. Ma tedy tato anticka
tradice dozvuky iv dnesSnim traveni volného ¢asu? S odkazem k antickému

scholé

... jakozto smysluplného a uslechtilého traveni volného €asu vazné,
pokud ji propojime s husserlovskym zaZitkovym proudem (i
s heideggerovskymi motivy autentické existence, nemuizeme volny Cas
chapat jako C€as prazdna, volna, nicoty. Volny C€as neni Casem
zbytkovym, tj. nesamostatnym a odvozenym (odkud mdze pramenit pocit

jeho deficitu), ale je ¢asem ,disponibilnim®, tj. je to zplsob Casovosti, jiz
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muazeme vyuzit pro osobnostni rast, pro osobni kultivaci (Jirasek, 2005,
191).

Z tohoto pohledu je zfejmy daraz na osobni seberealizaci at uz
ve fyzické €i duchovni Urovni nebo zvySovani hodnoty prozitku (Jirasek, 2005,
191).

2.2.1 Struény pohled do historie volného €asu

V prabéhu historickych epoch prochazi volny ¢as urcitym vyvojem. Volny
Cas nebyl chapan v historii vzdy stejné a to jak jej chapeme dnes je zalezitosti

nékolika malo poslednich desetileti.

Ve starovéké antice byl volny €as urCen jen svobodnym lidem. Objevuji
se dva protikladné latinské terminy negotium a otium. Negotium oznacujici
plnéni v8ednich ukoll a otium jako vysada svobodnych ob&ani ke konani
¢innosti, které se shoduji se zajmy jednotlivce (Kaplanek, 2011, 8-9). Kaplanek
(in: Irmscher, 1999, 3795) dodava: ,Otium bylo povaZzovano za nezbytny
predpoklad védecké prace a umeéleckého zazitku“. Nebyla tim mySlena
necinnost, ale spiSe osvobozeni od potfebné prace. Anticky filozof Aristoteles
(Aristoteles, 1937, 242) mluvi také o €ase volna a odpocinku: ,... odpocinku
potfebujeme, protoze nemlizeme nepfetrzité pracovati. Odpocinek tudiz neni
cilem; jest totiz pro skute€nou Cinnost.“ Podstata odpocCinku podle Aristotela
spoCiva v dosazeni blazenosti, kdy odpocinek nepodléha néjakému

praktickému ucelu, ale je prostiedkem a je uréen pouze svobodnému obcanu.

Ve stfedovéku se navazuje na Aristotelovské pojeti tzv. kontemplativnim
(rozjimavym) Zivotem, ktery na pomysinych vahach doplfiuje Zivot prakticky.
Ve stiedovéku to predstavovalo klasterni zivot mnichd a mnisek, ktefi méli
pevné dany denni fad. Jejich Zivot v klasStefe byl Ffizen kazZdodennim
programem, jenZz se skladal z duSevni nebo fyzické prace a modliteb.
Kfestanstvi se vzdy snaZzilo udrzet rovnovahu mezi rozjimanim a praktickym
zivotem. MniSsky aktivni Zzivot (kazani, pomoc nemocnym) ziskaval hlubSi
vyznam az na zakladé kontemplace (rozjimani). Jak je vidét Cas straveny
poznavanim duchovnich skute¢nosti mél zcela jiné rysy nez volny cas

soucasné spolecnosti (Kaplanek, 2011, 9). Kaplanek (2011, 9) se vyjadfuje

38



o potiebé kontemplace i v dneSni moderni spole¢nosti: ... i souCasny Clovék
potfebuje chvile kontemplace, tedy okamziky, kdy muze vice vnimat nez délat,
vice pfijimat nez vydavat, vice reflektovat nez produkovat.“ Za nejvétsi Zivotni
poslani bylo ve stfedovéku povazovano mnisstvi Ci rytifstvi, ale v novovéké
historii vstupuje do hry i jiny aspekt. Timto aspektem se stava ekonomika.
Honba za uspéchem, kde prace je povazovana za hlavni Zivotni poslani
a smysl zivota. Celkovy tento trend ved| postupné k vyclenéni volného Casu

jako samostatné Casové kategorie (Kaplanek, 2011, 10).

Na vznik moderniho pojmu volny ¢as muZeme nahlizet dvéma pohledy.
Prvni z nich vychazi ze vztahu protestantismu a kapitalismu podle zpracovani
némeckého sociologa Maxe Webera'’ s ddrazem, jak doplfiuje Wolfgang
Nahrstedt,*® na rozhodujici vliv osvicenstvi a idealu svobody na dneéni chapani
volného &asu. Druhy pohled nabizi socidlni pedagog Hermann Giesecke®®,
ktery je zastancem teorie, jez pojem volny &as povazuje za dulsledek

prumyslové revoluce a vzniku tzv. odcizené prace (Kaplanek, 2011,10).

Tyto dva pohledy nejsou v naprostém rozporu, podle Kaplanka (2011,
10) na sebe spiSe navazuji. Volny Cas v 19. stoleti byl vysadou vySSich
spoleCenskych tfid, ale na pfelomu 19. a 20. stoleti se stava ¢im dal vice
prostorem a prevazné symbolem svobody SirSi vefejnosti. Problému volného
Casu se v dobé konce 19. stoleti vénoval i Karl Marx, volny Cas se i proto stal
jednim z cilu socialismu (Kaplanek 2011, 10). S koncem 19. stoleti pfichazi
i pravo na dovolenou nebo omezeni pracovni doby, tim se utvofil prostor pro
zakotveni volného Casu do vefejného Zzivota. V zasadé byly pro utvoreni
volného Casu, jak jej chapeme dnes, dullezité tyto faktory: vznik pravidelné
pracovni doby a pracovniho volna, dale s nastupem industrializace premira
pracovni doby, ¢imZ se stal nedostatek volného €asu socialnim problémem
a konec¢né osvicenské myslenky o svobodé jako zakladu moderniho pojeti
volného Casu. Volny Cas je dnes chapan jako ukazatel urovné spolecCnosti

a kvality Zivota.

' Max Weber (21. dubna 1864 — 14. Eervna 1920) byl némecky sociolog a ekonom. Jeden ze
zakladatel(l sociologie.

18 Wolfgang Nahrstedt (2. srpna 1932) je némecky pedagog a profesor v Bielefeldu. Zabyval se
problematikou volného €asu.

¥ Hermann Giesecke ( 9.srpna 1932) némecky pedagog. Profesor pedagogiky a politologie a
sociologie na Pedagogické univerzité v Gottingenu.
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2.2.2 Mlada generace a traveni volného €asu

NasSe pozornost se zaméfi pfedevSim na mladou generaci, i pfesto Ze
Le Parkour se vénuji i lidé kolem ftficeti Ci Ctyficeti let. Le Parkour je totiz
v hledacku hlavné u mladé generace, divky nevyjimaje. Mladi spole¢né s lidmi
v dichodovém véku maji volného €asu nejvice. Seniofi svUj zZivot podfizuji jiz
Casto zdravi, ale mladi maji sil na rozdavani a svuj Zivot mohou zit aktivnéji.
Obecné muazeme tvrdit, Ze mladi ¢asto volného €asu vyuzivaji k naplnéni svych
potfeb a zajmu. Je ale pohyb a radost z pohybu dnes v zorném poli mladych
lidi? Svét je dnes vystaven a z pfevazné Casti ovliviiovan pocitaci a sportem

a to ve vSech vrstvach spolecnosti.

Co laka mladé chlapce a divky k provozovani Le Parkour? Le Parkour
vyzaduje dfinu, nevyhnutelna bolest kloubu, svall, nepfijemna zranéni, nékdy
i frustrujici pocity pfi pfekonavani strachu. Neni moznost travit volny ¢as i jinym
zpusobem? Pro¢ se radéji néktefi mladi nepotloukaji po naméstich s cigaretou
v puse, Ci dokonce nesedi doma u pocitaCovych her a dnes oblibenych
"socialnich" sitich? V8echny tyto otazky nas zajimaji a pokusime se na né

odpovédét.

Podivame-li se na dopad sportu na spole¢nost, muzeme konstatovat
ur€ity odklon od pocateCnich snah. V pocatcich rozvoje sportu na zacatku 20.
stoleti stala tato nova télesna cviCeni na urcitém ideovém a myslenkovém
zakladu. S postupem €asu a po obdobi svétovych valek, ale sportovni vefejnost
zapomnéla na tyto idealy a plUvodni idealy upadaly. Kischnick (2000,104) se

0 vychovném ucelu a dopadu sportu na Clovéka vyjadfuje:

Nebylo jeho ulohou davat obsahy ¢i tvofit hodnoty. Pfesné opak je
pravdou. Sport zpUsobil oddéleni, emancipaci pohybu od mravnosti
a jako valec pravych vychovnych hodnot mohl byt pfi vyhledu do druhé
pulky Zivota vlohou jen ke vzduchoprazdnu. Kdyby bylo pohybové uméni
od zaCatku uskute¢néno na moralné pohybovém uméleckém zakladu,

pak by méla i naSe doba jinou tvar.

Ve sportu vidi Kischnick pfi¢inu kulturni prazdnoty. Béhem Zivota Clovék
nasava vnéjsSi podnéty a pozdéji je pfijme ve svém hodnotovém ZebficCku

za své. Dusledky, kterymi ovlivnil sport dnesSni dobu, by byly jiné pokud, by
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doSlo kobnové télesnych cviCeni v Cisttm a ideové nezménéném
pedagogickém smyslu (Kischnick, 2000, 104). ,Pak bychom stali pfed kulturnimi
impulsy a ne pred kulturni prazdnotou“ (Kischnick, 2000, 104). Vychovné
dopady sportu jsou mnohdy zasadni v Zivoté Clovéka. Lidé ztratili potfebu
vychovavat dalSi generaci v ramci Cistych a pravych hodnot a hodnot fair-play.
Dnes je skoro nemyslitelné, aby sportovec v ramci hodnot fair-play zménil
vysledek zapasu ¢i jinak poskodil vlastni tym &i vykon. Sport je dnes jednim z
kliCovych ekonomickych hybateld. Vykon, vykonnost to jsou hlavni aspekty a
nikoho dnes uz nezajima spravné a slusné chovani, prozitek nebo radost z
pohybu. Jsou tyto trendy a chovani spravné a je toto jednim z cild sportu? Jsme
presvédc&eni, Zze ne, sport se jen odklonil od svych pocatecnich kofend. Tyto

problémy jsou jiz ale jinou otazkou.

Se sportem, pfi vybéru jak travi volny ¢as mladi, soupefi nejvice pocitac,
internet, hrani pocitaovych nebo konzolovych her. Svét mimo realitu je pro
mladé lakavou moznosti uniknout z problémového Zivota plného povinnosti
a zakazu. Ve svété pocitacl, se ale skryva jeden zasadni problém. Neni to
realny zivot. Svét plny nasili, sexuality a nepfirozenych scénard ovliviiuje
mySleni a chovani déti i dospivajicich. S pocitaCi samozifejmé pfichazi takeé
mnoho vyhod jak pracovnich tak informa¢né komunikac¢nich. Vychovné dopady

pocitacu, ale nejsou vzdy idealni.

V uvodnich kapitolach jsme se jiz zminili o nepfeberném mnoZstvi
moznosti, z kterych si dnes mladi mohou vybrat. Mezi dnes nejlakavéjsi patfi
vétSinou sport, pocitaC, hra na hudebni nastroj, Cetba. Velmi struéné jsme
popsali dvé z téchto aktivit, abychom se pokusili objasnit problémy, které

u téchto ¢innosti vidime.

Le Parkour pfichazi s jednoduchou mys$lenkou pohybu vpfed a pfipravy
na nepfedvidatelné situace v pfirozeném prostfedi. Pfirozenym prostfedim je
mysleno prostfedi, v némz se Clovék bézné pohybuje — v dnesni dobé se tedy
bude jednat pfedevsim o prostfedi méstské. Le Parkour je proto provozovan na
mistech, ktera sam chce Clovék vyuzivat. Traceur si uréi, kde bude cvicit a to
hlavni, sdm traceur si urc€i, co bude cvicit. Kischnick (2000, 105) o mladezi:
,1€lesny pohyb je pro ni vitanym prostfedkem, aby spojila vili s mravnosti. Jak
rada by se mladez chopila pfilezitosti, aby pomoci pohybu mravné zesilila vali.”
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Neni odpovédi na tuto vyzvu napfiklad i Le Parkour? Myslime si, ze hodnoty,
které pfinasi Le Parkour, jsou jednou z moznych odpovédi na tyto vyzvy. Naplni
Le Parkour je pFfedevSim o prozitku z pfekonani. Pfekonani sama sebe,
prekazky, strachu, nevzdani se po prvnim nezdaru, vile nevzdat se v ramci

svych realnych moznosti.

Pf pohledu na strukturu Le Parkour v Ceské republice mlzeme
konstatovat, Ze mlada generace o pohyb zajem ma. Dokonce tento zajem vede
i k organizovani tréninkovych skupin, organizovani Jami apod. To vSe jsou
schopni zafidit mladi chlapci, ktefi nemaji s podobnymi akcemi zadné
zkusenosti. Jsou toho schopni jen z Cistého zajmu o Le Parkour. Pokud se dnes
podivame na vékovy primér Ceskych traceurl tak je tento vék nejCastéji
vrozmezi 15-20 let. | z toho mUzeme usuzovat, Zze Le Parkour v sobé

pozitivum ma a je jednou z lepSich variant jak travit volny ¢as.

2.3 Prozitek a Le Parkour

Jak jsme predeslali dllezitou slozkou pfi trénovani Le Parkour je prozitek
z pfrekonavani, prozitek z uspéchu a prozitek z pocitu, ze pro Clovéka neni,

pokud sam chce, hranic.

Tematika prozitku byla do v pribéhu devadesatych let 20. stoleti jen
malo diskutovanym problémem. V postmoderni spolecnosti je toto téma stale
vice v zorném poli filozofi, psychologu &i pedagogu (zazitkova pedagogika).
Dobovy problém, kdy se Clovék snazi dopatrat smyslu svého byti v hledani
riznych moznosti jak zaplnit uritou prazdnotu a najit tento smysl, popisuje
Jirasek (2005, 195): ,Situace hodnotové neukotvenosti a existencniho vakua,
pocitovana absence smyslu se tak plné promita do vybéru a charakteristiky
cinnosti i situaci, jez soudoby Clovék voli pro své prozivani.“ Pravé aktivita
Le Parkour by mohla nabidnout onen smysl. S mySlenkami Le Parkour se poji
predevSim prozitek pFfekonani &ehokoliv. A co ma vétsSiho smyslu nez
pfekonavat Zivotem pfipravené nastrahy? Prozitek z pfekonaného by se mohl
stat ¢lovéku akceleratorem a touhou jit pfisté o kus dal. Divéra sama v sebe,
své pocity, prozitky a ve své schopnosti nam urcuje, jak budeme zit. ,Hlubsi

dlveéra vlastnim prozitkim bez ohledu na racionalni popisy prozivani nékoho
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jiného otevira cestu k autentickému modu existence® (Jirasek, 2005, 195-196).
Téma prozitku je tedy dullezité i pro Le Parkour, jelikoZz vSechny tréninkové

situace si s sebou nesou urcitou prozitkovost.

Clovék soustfedici se primarné a vdemi svymi smysly na &innost, kterou
provozuje, se tak dostava do neobycCejného stavu védomi, kdy dochazi (Jirasek,
2005, 196) ,.... k celostnému propojeni prozivajiciho, ¢innosti a okoli, k integraci
se svétem, k holistickému ,zcelostnéni“, nediferencujicim mezi ,Ja“ a ,Ne-J&“."
Do podobného stavu se dostava i traceur, ktery i pal hodiny rozmysli svij skok
pfes pifekazku a do nejmenSich detaill se pfipravuje a soustfedi na bezchybné
a dokonalé provedeni. Soustfedi se na detaily prekazky (prostfedi), na svj
vlastni stav (prozivajici) a v neposledni fadé pak na samotné provedeni
(Cinnost). Mnohdy dochazi k témto vyjevum, kdy osamoceny traceur stoji
na okraji néjaké pfekazky a vypada jako by byl mysSlenkami jinde. Traceur je ale

pIné soustfedén na pfekazku, sebe a skok, nic dalSiho nevnima.

Pfi analyze prozitku neni opomijena ani jazykovédna cast problému.
Samotna etymologie slova, kdy pfedpona pro- oznacuje nékolik jazykovych
kategorii, je pro analyzu problému prozitku dulezita. Stru¢né shrnuti mizeme
spatfovat v Jiraskové (2005, 201) vysvétleni, kdy: ,Jediné, co nam pfedpona

,pro-“ naznaduije, je intenzita a dukladnost &innosti.“*°

Na tomto misté je dllezité upozornit na kinantropologickou diskuzi, ktera

pocatkem 21. stoleti vznikla kolem pojmU prozitek, zazitek, zkuSenost.

Jirdsek (2005, 195-202) se zamysli nad témito pojmy jako nad Castmi
fetézce. Prozitek je prvni Casti fetézce prozitek — zazitek — zkusenost. Prozitek
na Clovéka pulsobi silou a intenzitou aktivit, Cinnosti &i dé&jd vymykajicim se
béZnym Zivotnim situacim. Je prozivan tady a ted a neni mozné jeho charakter
pfenést do jiné Casové reality. Na druhou stranu zazitek je konecCny stav
prozitku, mySleno jako vysledny, jizZ probéhnuty prozitek uloZzeny v paméti. Je
zde moznost si znovu vybavit puvodni stav prozitku ve formé& vzpominek
a analyzovat Ci jinak sebereflexivné uchopit jeho dopad na ¢lovéka. Zaméren je
vzdy do minulosti a k jiZ probéhnutému prozZivani. A do tfetice zkuSenost,

jakozto posledni pfedstavitel trojlistku prozitek — zazitek — zkuSenost. Jakmile je

2% vice Jirasek nebo Bednéf.
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zazitek myslenkovymi a védomymi procesy analyzovan a zpracovan, dochazi
k jeho zacClenéni mezi zivotni zkuSenost. ZkuSenost je dale pfenositelna, ale
prozitek resp. zazitek neni jejim jedinym zdrojem. Ruzné formy zkuSenosti
muzeme ziskavat audiovizualnimi kanaly, Cetbou nebo zprostiedkované

z prozitkd druhych.

V diskuzi se objevuje i pojeti, které pfinasi MiloS Bednar (2009). Bednar
se zabyva pojmy prozitek a zazitek predevSim z hlediska hloubky jejich stop
v osobnostnich strukturach jedince. Prozitek prahne po vysSSim ucelu. Prozitek
Bednar povazuje za Cerstvy, nev8edni a hluboce vryty do paméti zkuSenosti,
kdy jeho zapomenuti ma delSiho trvani nebo, kdy prozZitek méni osobnostni
charakteristiky. PocCita se zde s variantou, ktera nevyluCuje moznost jen jedné
z vyslovenych variant. Neni podminéno, Ze kdyz je prozitek uloZzen v paméti
zkusenosti musi zakonité ovliviiovat osobnost. Dokonce mulze dojit ke zméné
osobnostnich charakteristik bez pamétové stopy nebo naopak k ulozeni
v dlouhodobé paméti, kdy prozitek vyCkava a az po nékolika letech Ci
desetiletich vyvstane z paméti zkuSenosti a pozméni osobnost. Prozitkem
Bednar (2009, 94) neoznacuje ¢ast védomi jako v psychologii, ale ve skrze
filozofickém pojeti, fenomén vycClefujici se proti béZnym zazitkim. Zazitek
oproti tomu je Casem jiz poznamenana, vSedni a mélcCi stopa v pameéti
zkuSenosti (Bednaf, 2009, 205).

Ze struc¢ného popisu problematiky prozitku mizeme pochopit dulezitost
prozitku pravé pro Le Parkour. Kazdé uspésné prekonani pfekazky posouva
traceura dal za jeho puvodni hranice. Le Parkour uci, ze kazdy neuspésny
pokus ma jen stupriovat soustfedéni na dalSi a dalSi pokusy. Kladné prozivani
je hnaci silou, jez traceura vnitiné posiluje a on tuto silu transformuje do dalSiho
a sebevédoméjsSiho pohybu. Jistota pfi pohybu v prostredi, kde jini lidé tapou,
pfinasi traceurovi moznost stat se pomocnou silou druhym. Pohyb bez zjevnych
hranic dodava jakysi vnitini klid. ,Abych obohatil svou identitu novym prozitkem,
musim pfi jeho zakouSeni svou stavajici identitu pozapomenout, opustit Ci
suspendovat. Ze vzniklé distance mohu pak silou reflexe a syntézy integrovat
povySeny prozitek do organismu/struktur identit osobnich i nadosobnich®
(Bednar, 2009, 99). Pouzijeme-li tuto tezi v souvislosti s Le Parkour, nachazime

zajimavy pohled. PIné soustfedéni na provadény pohyb (napf. prvni pokus
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o pfeskok tfimetrového volného prostoru), totiz vyzaduje oprosténi se od svého
strachu, od osobnostnich charakteristik, které svazuji fyzické dispozice.
AZ po oprosténi téchto brzdicich aspektu jsme schopni pohyb provést a tim
dojit k onomu pocitu z proziti, k prozitku. A dale tento prozitek zaradit mezi své

zkuSenosti.

2.4 Emoce a Le Parkour

Ve svété Le Parkour stejné jako v jinych druzich disciplin, aktivit nebo
¢innosti je dulezitd i emocCni stranka véci. S pojmem emoce se vSeobecné
ztotoznuje i termin cit a vSeobecné se predpoklada vyznam obou termind.
Psychologie vSak neni schopna pojem emoce vymezit a jednoznaéné definovat
(Nakonec€ny, 2000, 8). Rlzné pfistupy ke zkoumani emoci a citl podavaji

zejména dvé pojeti: behavioristické a fenomenologické pojeti.

Behavioristicky pfistup odmita termin cit a citéni, jelikoz nechtéji studovat
stav védomi jako subjektivni jev. Subjektivni danost, neni pro toto pojeti
védecka. Fenomenologicky pfistup naproti tomu chape city jako soubor zazitku,
kde se pohlizi na chovani psychickych procest k duSevni strance nebo
k souvislostem duSevniho Zivota a zazitkl zaclefujicich se do psychickych
zivotnich souvislosti (Nakonec¢ny, 2000, 9—10). Psychologicky vyznam emoci se
vztahuje ke stavu podrazdéni organismu, ktery se projevuje tfemi zplsoby
(Kreche, Crutchfield, in Nakonec¢ny, 2000, 10):

» emocionalni zkuSenost (zazitek) — tj. cit, kdy jednotlivec pocituje
emoci,

» emocionalni chovani — jednotlivec se chova emocionalné,
napfiklad utika, utodi...,

» fyziologickymi zménami v organismu — mimo metabolickych zmén
jsou to také projevy motorické a vyrazy obliCeje.

Podstatu subjektivnich emoci zkouma filozoficko-fenomenologicky
pristup, jehoz hlavnim predstavitelem byl J.-P. Sartre. Fenomenologie emoci se
zabyva popisem tfi druht emoci. Patfi sem jednotlivé citové reakce (radost,

smutek, hnév), vyvojové vysSi druhy citd, které vyjadfuji vztah individua
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k zakladnim kulturnim hodnotam (etické a estetické city) a kone¢né vyvojové
vySSi druhy socialniho citéni komplexnéjsiho charakteru jako jsou laska nebo
pratelstvi (Nakonecny, 2000, 234). Fenomenologie emoci vychazela puvodné
z introspekce emoci jedince, coZ nebylo idealni, jelikoz se dochazelo k riznym
vysledkim a vykladim. S nastupem nového badani v problematice emoci
v poslednich letech se pojeti fenomenologie pozménilo. Jiz se nevychazi jen
z introspektivniho pozorovani, ale jsou vyuzivany i behavioralni metody.
,Principialné jde v8ak o fenomenologii citu, tj. zazitkovych struktur jednotlivych

emocnich fenomén(“ (Nakonec¢ny, 2000, 235).

Ve svété Le Parkour se setkava traceur nejCastéji s dvéma druhy emoci.

Jsou jimi strach a radost.

2.4.1 Strach

Traceur stoji nad ¢tyfi metry hlubokou nicotou a pfipravuje se na svuj
skok. Jen malo z lidi by nepocitilo strach nebo uzkost. Ten uzkostlivy pocit,
ktery svira hrdlo, omezuje pohyblivost a paralyzuje svalstvo. Jaka je podstata

strachu? A je strach uzite¢ny €i nikoliv?

Strach je obecné chapan jako reakce organismu na hrozici Ci stavajici
nebezpeli a z vrozenych dispozic je strach pocitovan jako reakce hrozici
bolesti nebo smrti. Z psychologického hlediska je primarni funkci strachu
obrana organismu, hledani bezpedi spojené s utékovou reakci. Mirngéjsi formou
strachu je obava a na opacném podlu stoji silngjSi strach — zdéSeni. Dulezitou
tezi v ramci charakteristiky strachu se stava: ,Strach muze vyvolavat nejen
pritomnost hrozby, ale i nepfitomnost jistoty a strach, ktery zifejmy pfedmét, je
oznacovan jako uzkost...“ (Nakonecny, 2000, 256). Tato teze pro nasi praci
stézejni, jelikoz to strach a uzkost jsou Casto zaménovany. A hranice mezi
témito dvéma emocemi jsou mlhavé. Traceur totiz nepocituje strach v pojeti
Nakonecéného (2000, 235-259), ktery by byl podminén konkrétnim pfedmétem,
ale pocituje zminovanou nepfitomnost jistoty, konkrétné u skoku jistota

bezpecného doskoku.
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2.4.2 Uzkost

Jak jiz bylo feCeno vysSe, hranice mezi strachem a uzkosti nejsou ostré.
Je-li strach reakci organismu na urcity objekt, poté uzkost muze byt relativné
stalou vlastnosti osobnosti. Clovék se citi Uzkostlivy a v ohroZeni, ale nevi &im.
Kierkegaard (in Nakonec¢ny, 2000, 240) oznacuje uzkost s filozofického pohledu
za zakladni existencialni pocit Clovéka, ktera je vyvstavajici obavou nemajici
pfedmét a charakterizujici specificky lidskou osobnost. Oznacuje uzkost
za jakési tuseni ohrozeni. Hlavnim rozdilem mezi emoci strachu a uzkosti je
predmét, ktery na subjekt plsobi. U strachu je tento pfedmét realny a jeho
pusobeni na subjekt probiha v pfitomném Case. Naopak u uzkosti je predmét
neidentifikovatelny a uzkostlivy pocit vyvolava obavu z néceho budouciho.
Uzkost se tyka vice subjektu, natoZ strach je zaméfen vice na objekt
(Nakonecny, 2000. 241). Ve védecké literatufe panuji i nazory, Ze strach
a uzkost je oddélovat zbyte¢né, M. B. Arnoldova (1960) tento smér psychologie
jen potvrzuje (Nakonec¢ny, 2000,241). Pfi nékterych vyzkumech tykajici se
aktivace ve spojeni z uUzkosti se doslo k zajimavym zavérim (Frohlich,
in Nakone¢ny, 2000, 241-242). Vyzkumy prokazaly rozdilnymi nalezy, zZe
uzkost muze zpusobit aktivaéni i utlumové chovani nebo psychickou aktivitu.
Zaroven se ale poukazuje, Zze vyzkum je problematicky zejména z duvodu
smésovani strachu a uzkosti. Uzkost je tedy nepfijemny duSevni emoéni stav,
doprovazeny predtuchou nejasného nebezpeci, kdy je velmi tézkeé urcit predmeét

hrozby.

2.4.3 Uzkost nebo strach?

Z uvedenych dvou struénych popisli neni zcela zifejmé co vlastné traceur
proziva. Z Casti muzeme konstatovat podobu s emoci strachu. Pfedmétem
nelibého pocitu je chybéjici jistota ze spravného doskoku nebo dokonce
samotny pad a nasledujici bolest. Naopak ale mizeme dodat, Zze to co pUsobi
nelibé pocity, neni jednoznacné identifikovatelné a neplsobi na nas
v pfitomném Case, ale v Case teprve nasledujicim. Strach je pfesto obranou
reakci organismu, ktera traceurovi napovida, aby svou cinnost radéji nedélal,

a svazuje mu tim pohybovy aparat. Coz pokud pfihlédneme zpét k uzkosti,
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muzeme ihned doplnit moznosti aktivadniho ¢&i utlumového dusledku, ktery

muze Uzkost zpUsobit.

Priklanime se k nazoru, Ze Le Parkour v sobé spojuje obé varianty, které
bezesporu spolu souviseji a doplfiuji se. Dulezité je pro traceura svij strach
resp. uzkost prekonavat. Jediné prekonani strachu ¢&i Uzkosti totiz mulze

traceurovi pfinést pocit uspéchu a tim i radost.

2.4.4 Radost

Po prekonani strachu resp. uzkosti nastava situace samotného
provedeni Cinnosti, aktivity, v pfipadé Le Parkour skoku. V této situaci maze
dojit ke dvéma druhim zavérl. Jakmile se skok nevydafi, pfichazi smutek
z nepovedeného a nevydafeného nebo naopak, kdyz se skok vydafi, pfichazi
radost. V praci se budeme vénovat emoci radosti.

Radost je vniman jako pfijemny pocit na urcCity uspéch Ci ziskani néceho.
,Mame radost, ziskame-li néco Zadouciho, nebo kdyZz se vyhneme ztraté
néceho zadouciho, pfiCemz obsah tohoto citu je urovan jeho pfedmétem, resp.
hodnotou tohoto pfedmétu” (Nakoneény, 2000, 247). Stejné jako u strachu se
radost mize diferencovat na slabsi formu, coz pfedstavuje pocit spokojenosti
a nejsilngjsi formu predstavujici pocit Stésti. Spousté€em pocitu radosti mize
byt velmi mnoho r@iznorodych ¢&initeld. I1zard?* povaZuje: ,... radost spise
za vedlejsi produkt vnimani, mysSleni a jednani: muze byt didsledkem rdznych
stadii tvofivosti, objevu, triumfu, télesného pohybu, ale i jidla a piti a vSeho, co
zmenSuje nebo odstranuje stres, strach a rlzné kazdodenni nepfijemnosti*
(in Nakonec¢ny, 2000, 249). Vnima tedy télesny pohyb jako mozny spoustéci
mechanismus pocitu radosti, coz Le Parkour mlze pfinést. Dulezitym aspektem
pocitu radosti je jeho funkce. Obecné muzeme konstatovat, Ze emoce prinaseji
biologické a socialni funkce. Zaméfime se na biologické funkce, které se
projevuji zejména ve spojeni radosti a triumfu, kde se Cclovéku nabizi
.... Vysvétleni pro to, ze ve fenomenologickych popisech radost se objevuji
pocity moci, vitality a sebedlveéry (Izgard, in Nakonecny, 2000, 249).

2L Carroll Ellis Izard (1924) americky psycholog zabyvajici se diferenciaci emoci.
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Pravé radost zplsobuje u traceura pocit sebedivéry k dalSimu tréninku
a prekovavani dalSi prekazek. ZpUsobuje i optimismus, ktery emoce radosti
doprovazi smichem, coz je jednim ze zakladnich prostfedku, ktery ,pfedevsim
usnadnuje a zesiluje jeho socialni otevienost & komunikovatelnost; nabizi
(NakonecCny, 2000, 249). Otevira

vvvvvv

uleh&eni od nepfijemnych zazitka.. .’

dalSimu konani.

2.5 Smysl a Le Parkour

Jestlize se dlouhodobé zajimame o néjakou problematiku, nemizeme
opomenout otazku smyslu a smysluplnosti problému. | pohybova c¢innost
(Le Parkour) v systému kinantropologie musi byt podrobena otazce po smyslu.
Z historického hlediska je problém smyslu zkouman nejen psychologii, ale
predevsim filozofii. Sokol (1996, 357—-358) vysveétluje smysl trojim zplsobem.
Smysl jako pocitky jednotlivych smyslovych organu (sluch, €ich, zrak), smysl
jako uvédoméni a pochopeni pro urcité situace a véci (smysl pro zodpovédnost,
¢i smysl pro miru) a kone€¢né smysl jako hlubSi vyznam Cinnosti, véci, udalosti
nebo jednani. Nas pohled bude zamérfen prfedevSim na tento treti druh smyslu,
na smysl jako vyznam, ucel nebo smysluplnost s pfesahem k budoucim
vyznamUim a pokracovani. Dullezité je si uvédomit, Ze neexistuje predem dany
smysl, nikdo nemuze ur€it spole€nosti zivotni smysl, kazdy jednotlivec voli sam
svlj zpUsob prozitku, ktery je dan individualnim pfistupem ke smyslu.
S problematikou se poji i otazka Zivotniho smyslu. Sokol (1996, 358) uvadi, Ze
se: ,... Casto klade i otazka po smyslu Zivota, na niz filozofie nemulze
odpovédét, protoze kazda odpovéd by tento smysl zvécnila.“ Filozofie hleda
spiSe otazky nez odpovédi. Zivotni smysl je dudlezity z hlediska jednotlivce

nikoliv na zobecnéném vefejném smyslu Zivota.

Neméli bychom hledat abstrakini smysl Zivota. Kazdy ma v Zivoté své
specifické povolani a poslani. Kazdy je povinen uskuteCnovat konkrétni
urceni, jez zada splnéni. Nikdo v tom nemuze byt nahrazen, ani se jeho
Zivot nemiZze opakovat. Ukol kazdého je stejné jedine¢ny jako jeho

specificka pfilezitost tomuto zavazku dostat (Frankl, 1994, 71).
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Jednim z podstatnych aspektl lidského Zivota je hledani jeho smyslu
(zivotniho udélu). Kazdy jednotlivy ¢lovék nachazi tento udél v jinych sférach.
Smysl neni stalou, neménnou substanci, ale v Case ,...pluralitni a pohyblivou
entitou“ (Bednaf, 2009, 169), stava se pro jednotlivce individualnim a neni
.--- Néco abstraktniho, néco univerzalniho, shodného pro vSechny lidi....
Je vzdy jedinec€ny, individualni, nalézajici se v bytostné personalnich rovinach
lidskych €inl a postoju.“ (Jirasek, 2005, 178). S jedine€nosti smyslu musi jit
ruku v ruce i moznost volby (Jirasek, 2005, 172). Jakmile by totiZ moznost zvolit
si nebyla naplnéna, bylo by nalezeni smyslu nemozné, resp. smysl by byl jen
jeden nalinkovany, coz by vedlo k naruSeni podstaty smyslu. Smysl na ¢lovéka
neCeka nékde hluboce skryty a Cekajici na objeveni. Neni mozné smyslem
obohatit néjakou cCinnost ¢i pfivlastnit smysl néjakému postoji. Jirasek
(2005, 178) je presvédcCen, Ze: ,Smysl se dostavuje jako vedlejSi uc€inek
seberealizace, jako postranni efekt sebetranscendence. Bytostné personalni

postoj (laska k milované osobé) &i existencialni zazitek nelze vytycit racionalné.”

Pokladame si tedy otazku, lze hledat smysl v pohybové aktivité
(Le Parkour)? Zastavame nazor, Ze hledat smysl v pohybové aktivité
(Le Parkour) mozné je. ,Smysl lidského zpUsobu byti je nahlédnutelny pouze
prostfednictvim smyslu jednotlivych Cinnosti, jez toto byti naplfiuji a zaroven
smysl jednotlivych aktivit je nahlédnutelny vyluéné vzhledem k celku Zivotniho
naplnéni (Jirasek, 2005, 171). Je dulezité vidét nahlizeni v otazkach smyslu (v
kinantropologii) vtomto sepjatém (hermeneutickém) kruhu, kdy odpovédi jsou

vidény jak v ramci jednotlivin, tak v ramci celku.

Pfi charakteristice kategorie smyslu musime urcité pfihlizet k jeho
hodnotovym vlastnostem a uzkym sepjetim s hodnotami popf. hodnocenim.
Az v pfipadé ztraty smysluplného dochazi k plnému docenéni smysluplnosti.
Tyto situace jsou vétSinou zkouskou, kdy, pokud se jedna o ztratu Zivotniho
smyslu, jedinec utika z reality bez smyslu (i smrt) nebo pfehodnocuje své
hodnoty a uchyluje se k hledani nového smyslu. ,Hodnotu ¢ehokoliv (véci,
schopnosti, Clovéka) rozezname v plné plasticité ve chvili, kdy pfijdeme
0 moznost realizace moznosti, jez dané jsoucno poskytuje” (Jirasek, 2005,
172). V ramci této teze staCi popfit existenci, pro Clovéka smysluplné entity

(Cinnost, udalost) a predstavit si zivot bez ni.
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Nema-li Cinnost smysl, je stale Cinnosti, ktera dokaze clovéka
seberealizovat? Je vlbec takova cinnost mozna? Priklanime se k nazoru,
Zze hodnotu lze hledat ve smysluplnych Cinnostech a ty jediné jsou projevem
pravého, puvodniho prozivani (Jirasek, 2009, 171). MiZeme nalézt smysl
v pohybové ¢Cinnosti a tudiz i v Le Parkour? Co rozhoduje o smysluplnosti
¢innosti? Je rozhodujici Clovék, Cas, spoleCnost nebo sama Cinnost? Jsou

odpovédi na tyto otazky rozhodujici? Nebo samotny pohyb je odpovédi na vie?

Pfi hledani smyslu v pohybovych cinnostech ma zasadni vyznam
skutecnost vnéjSiho a vnitfniho svéta. Kdy i z naSeho pohledu je zasadni svét
vnitfni, imanentni. Dochazime k poznani, Ze slepou cestou je hledani smyslu
v urCitém objektu Ci symbolu vné osobnosti, ke kterému se Clovék s nadégji
upina (radost, $tésti, hodnota nebo idea). A onou spravnou cestou je, hledani
v samotné cinnosti, kterou osobnost vykonava, ta nas pfivadi k pravému,
autentickému byti a ,... tudiz k rozkryti smysluplnosti naseho konani,

k osmysInéni nasi Cinnosti“ (Jirasek, 2005, 174).

.10 jak se Clovék pohybuje, takovy je smysl jeho Zivota“ (Adler, 1995,
42). Toto pro nas zasadni tvrzeni je podstatou vSeho smyslu, ktery v Le Parkour
hledame. Kazdy pohyb ma v sobé imanentni skryté vlastnosti o osobnosti, jez
pohyb vykonava. Definuje nam jeji zivotni styl. Zpusob pohybové cZinnosti
charakterizuje jednotlivce, urCuje osobnostni charakteristiky, specifikuje etnické,
generacni, rasové a individualni aspekty osobnosti. To kde a kdy se pohyb
provadi, spoluvytvafi kontextové podminky ,... pro adekvatni interpretaci
pohybu, ktery vzdy mizeme vnimat v roviné kulturniho symbolu® (Jirasek, 2005,
180).

Lidsky pohyb v sobé také ukryva symbolickou sémantiku. Ze snah
0 porozuméni témto pohybim jako symbolim vznikaji snahy interpretovat
pohyb na zakladé pohybu samého (schopnosti a dovednosti). S Le Parkour se
poji dva zakladni zpusoby pohybu: béh a skok. Podivame-li se na interpretaci
téchto zakladnich pohybovych €innosti, dojdeme k zajimavym zavérim. Béh je
podle Kischnicka (2000,108) spolupusobenim dvou protilehlych sil. Bézec
produkuje plynuly pohyb vpfed jen v pfipadé€, Ze obé sily vyrovna, udrzi si tak
pozici mezi nahofe (vznos) a dole (tize). Pomysiny stfed a vyrovnanost, ktera
se promita ido cesty zivotem. Symbolické prekonani obou sil a nastolena
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rovhnomeérnost zarucuje, ze Clovék nepropadne ani jedné z nich. Skoky se oproti
tomu vyznacuji nejistotou v podobé ztraty puady pod nohama a s tim spojenym
pocitem zvladnuti sebe sama, sebevédomim a optimismem. Skokem se Clovék
posouva dal za hranice, které bez pfeskoku nemuze prekonat. Se skokem
zanechava Clovék za zady minulost a pohybuje se vstfic budoucnosti dal
do nejistoty (Jirasek, 2005, 110). Symbolické vyjadfeni pohybd nam urcuje
jejich vyznam a s vyznamem se poji pravé smysl. ,VSude, kde se setkavame se
symboly, setkavame se také s vyznamy a tudiz se smyslem® (Jirasek, 2005,
181). Uvazujeme tedy, pokud by pohyb ztratil svou symbolickou podstatu ztratil

by i vyznam?

Traceur tedy pfipustime-li relevanci téchto tezi, by mél byt Clovék
vyrovnany, hledici kupfedu, oplyvajici sebevédomim a optimismem, piné
zodpoveédny za svUj zivot. A tim, Ze jsme v zivoté schopni pfijmout plnou
zodpovédnost za sveé ziti, nalézame smysl (Jirasek, 2005, 176). Lidsky pohyb
jako nezbytna slozka lidského byti je i svou nepfenositelnou formou vnimani
obohacenim zivotni reality. A proto iLe Parkour muze byt pro nékoho
obohacenim, které spoluvytvari smysluplnéjsi realitu. Pohyb kupfedu, ktery bez
ostychu prekonava véechny nastrazené piekazky, je prost soutézivosti. Clovék
je oponentem jen sobé& samému. Dovolime si zde poupravit Jiraskiv (2005,
179) vyrok: ,Smysl Le Parkour nespociva v intelektualni, nybrz v existencialni

sféfe.”

2.6 Zivotni styl a Le Parkour

S rozvojem a rozSifenim Le Parkour se objevuji také tendence zahrnout
tuto pohybovou c&innost a zplsob mysleni do problematiky Zivotniho stylu.
Slepi¢kova (2005, 37) definuje zivotni styl jako: ,... paletu prakticky vSech
lidskych aktivit od mysSleni, pfes chovani az po jednani, a to takovych, které
zaujimaji v Zzivoté trvalejSi misto, vétSinou se opakuji, jsou typické
a predvidatelné. NejCastéji se posuzuje podle nazord, postoji a chovani.”
S problematikou Zivotniho stylu je v Ceské sociologii zminovan i termin Zzivotni
zpUsob, zivotni sloh nebo Zivotni draha, s kterymi se sémanticky prolina

a mnohdy se do diskuze pfipojuje problematika podminek Zivota (Valjent, 2008,
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2). K nejméné objasnénému vymezeni patfi rozliSeni pojmu Zivotni styl a Zivotni
zpusob. Pfi konfrontaci obou pojmu dochazi v literatufe k rozpordm i sblizovani.
Mnoho autort uziva termind jako synonym, neexistuje jednotnost nazoru pfi
vzhledem k vymezeni pojmuU Zzivotni styl a zivotni zpUsob (Valjent, 2008, 4).
Druhym pojetim je vyuzivani pojmu Zzivotni zpUsob jako SirSiho, nadfazeného
pojmu zivotni styl. ,Kategorie Zivotniho zpusobu muize byt obecng&jSim
vychodiskem, kdeZto kategorie Zivotniho stylu jeho konkretizaci (Valjent, 2008,
4). My v praci budeme pracovat s pojetim Zivotniho stylu, jak jej definovala

Slepickova.

V Le Parkour jako zivotnim stylu muzeme spatfovat, s pfihlédnutim
k definici Slepi¢kové, urcité problémy. Le Parkour je urcité lidskou aktivitou
a z pfedchoziho textu mizeme fict, Ze i zplsobem mysleni, chovani a jednani.
Zaujima vSak Le Parkour v lidském Zivoté trvalejSi misto? Vzhledem k mladi
discipliny i traceurd nemlUzeme dokazat trvalost v Zivoté jednotlivel. S timto
vyvstava problém stalosti Zivotniho stylu. Zivotni styl totiz neni stavem

neménnym, ale je proménlivy v Case.

Forma Zivotniho stylu je podminéna nékolika faktory, které Clovéka
provazeji b&hem Zivota. Zivotni styl je jednim z aspekt( ovliviujici kvalitu Zivota
a je spoluutvaren interakci s okolim. Mezi dalSi vnéjSi Cinitele podilejici se
na vytvoreni Zivotniho stylu patfi vlivy vychovného charakteru, ekonomického
zazemi, kultury, socialniho prostfedi. Svou podstatnou roli hraji i vnitfni faktory
jako jsou vrozené dispozice nebo osobnostni vlastnosti jedince (Slepickova,
2005, 37). Zivotni postoje a hodnotové Zebfigky jednotlivce nasvédéuiji
o zivotnim stylu také mnoho, ale zde mizeme nalézt urcity rozpor. Napfiklad
vétSinova spolecnost vi o Skodlivosti alkoholu, ale presto se najdou lidé, ktefi
piji alkohol v nepfiméfené mife nebo jsou pfimo na alkoholu zavisli. Z definice
Slepi¢kové je patrny vliv Zivotniho stylu a tedy vnitfnich motivacnich pochodu
a hodnotovych charakteristik na lidské chovani. V tomto bodé definice je nutné
pfipustit moznost ovlivnéni zvencCi. Masmédia jako televize a internet mohou
v mnohém chovani lidi ovlivhovat a manipulovat s nim. Nebo v pfipadé
mladeze, tlak ,party“ mize ve velké mife ovlivnit détské chovani. SlepiCkova
(2005, 37) v8ak uvadi, ze: ,Kdyz prestanou vnéjSi tlaky plUsobit, muze své

chovani velmi rychle zménit a vratit se k pivodnimu.”
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V prubéhu zZivota se potfeby Clovéka méni a méni se i prostfedi, ve
kterém se Clovék pohybuje. S témito zménami dochazi i k transformaci
zivotniho stylu, ba dokonce k jeho uplnému prfehodnoceni. Rozdily jsou
nejmarkantnéj$i v porovnani stylu mladé a staré generace lidi. OdliSny Zivotni
styl ovlivhuje i prostfedi nebo historicky vyvoj spole€nosti. Prostfedi vesnické je
charakteristické jinym Zivotnim stylem nez prostfedi méstské. OdliSnost riznych

etnik €i narodu je také pro rdznorodost Zivotnich styl pfiznacna.

Le Parkour se stava pro traceury jak sami mnohdy uvadéji v rozhovorech
a ve videich Zivotnim stylem. Jaky Zivotni styl maji na mysli? MdZzeme néjak
diferencovat Zivotni styly a zafadit je pod urcitou kategorii? Vazansky a Smékal
(1995, 50) diferencuji zivotni styly podle profesora volného ¢asu F. Romeisse-

Strackeho na tyto tfi kategorie:

» Pracovné orientovany zivotni styl — Zde je pro jedince hlavnim
smyslem Zivota profesni zivot a €innost. Volny ¢as chape jedinec
jako zbytkovy a travi ho regeneraci pracovnich sil a k zotaveni

po praci.

» Hedonisticky Zivotni styl — Prace a volny €as zde stoji v kontrastu
a vystupuji zde jako dva protipdly. Prace je dalezitym aspektem
pro obzivu, ale je zde citelny pfesun zajmu jednotlivce k oblasti

soukromi, rodiny a volného ¢asu.

» Celistvy Zivotni styl — Jde o zasadni zménu v pojeti volného ¢asu
a prace. Jedinec, jenz je soucasti tohoto Zivotniho stylu se snazi
0 propojeni pracovni ¢innosti se svym volnym ¢asem a tim docilit
smazani hranic mez témito dvéma oblastmi. O spojeni vydélecné

cinnosti a smysluplné aktivity ve volném Case.

Vazansky a Smeékal (1995, 50) uvadeéji progndzu, kterou vyslovil

H. W. Opaschowski o vytvofeni nového Zivotniho stylu:

» VolnocCasové kulturni Zivotni styl — Tento styl ovlivni chovani lidi
ve volném Case ale i zivotni zvyklosti a pasobi zpétné na pracovni

¢innost. Novy styl nabizi ¢lovéku jiny pohled na moznosti jak travit
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volny C&as. Ddulezitym vychodiskem je sméfovani od pasivity
k aktivité. Zivotni styl je zaloZen na rozvoji sebe sama, na fantazii,
spontannosti, osamostatnéni a dalSich kreativnich Cinitelich, jez

pomahaji rozvijet osobnost.

Jak si mUzeme povSimnout, na poslednim druhu Zivotniho stylu jsou
napadné znaky nalezici i k pohybové aktivité Le Parkour. MUZzeme konstatovat

sblizeni volno€asové kulturniho Zivotniho stylu a ,Zivotniho stylu“ Le Parkour.

Zatim jsme hovofili o Zivotnim stylu a vztahu k jednotlivci, ale urcité by
bylo chybné tvrdit, Ze zivotni styl je specifikum jen urcitého individua.
V souvislosti s Zivotnim stylem se ¢asto mluvi o Zivotnim stylu urc€itych skupin,
kolektivi nebo populace. Jandourek (2001, 243) uvadi: ,Vyrazny Zzivotni styl

muze pfejit v subkulturu.”

2.7 Vymezeni subkultury

Nez pfistoupime k popisu subkultury Le Parkour je tfeba vymezit nékolik
termind, pfedevsSim pojmy kultura a subkultura. Kultura je, od dob kdy ¢loveék
vystoupil z pfirozeného pfirodniho prostredi, soucasti lidského pokroku a Zivota.
Jandourek (2001, 136) vymezuje kulturu jako souhrn: ,... vSech Zivotnich forem,
hodnotovych pfedstav a Zivotnich podminek obyvatel na Casové a prostorové
omezeném useku.” V Jandourkové (2001, 136) pojeti je pojem kultura spojen
s lidskym vymanénim z pfirodnich zakonitosti. Kultura je mnohoznaéné slovo,
nékdy se pouziva i pojem civilizace. Pojem kultura v uzSim oznaceni vyjadfuje
tzv. vySsi kulturu, jedna se o soubor vyznamnych uméleckych dél a civilizaénich
po&inti (Jandourek, 2003, 175). Sirsi pojeti terminu kultura: ,V $irokém vyznamu
tohoto pojmu je v8ak soucasti kultury vSechno, co lidé vytvareji“ (Jandourek,
2003, 175). Vypovédni hodnota Sirokého pojmu, mySleno kultura v SirSim
smyslu, je velmi mala, proto se mluvi ¢asto o rlznych druzich kultur. Kultura je
soudrznym systémem. Tento systém je utvofen Castmi, které k sobé nejsou
pfifazeny nahodile a libovolné, tvofi ucelenou strukturu, jez se méni
i sebemensi zménou jednotlivé i malé Casti. Kultura je utvarena slozkami

materialnimi, duchovnimi a normativnimi. Zakladni aspekty kultury jsou
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pfenaseny z generace na generaci (enkulturace) prostifednictvim symbolu a to
jak védomé nebo nevédomé (Jandourek, 2003, 175-178).

Symbolickou slozku kultury je tfeba si blize specifikovat. Symbol
odkazuje k né€emu, symbol néco zastupuje. Napfiklad podani ruky je symbol
pratelského pozdravu. Jandourek (2003, 176) ,Takto je symbol cosi viditelného,
co odkazuje k néCemu, co vidét neni, nebo to neni pfitomné.” Symboly a jejich
studiem se zabyva véda z oblasti lingvistiky — sémiotika (véda o znacich a jejich
vyznamech). V sémiotice se rozliSuji rGzné druhy symbolG a znakd. Casto
dochazi i k rozliSovani mezi jednotlivym symbolem a znakem. Symbol fyzicky
predstavuje néco, ¢emu se nepodoba, je Casto viceznaCny a je zavisly
na kultufe (Jandourek, 2003 176). Obecné mizeme rozliSovat mezi symboly
neverbalnimi a verbalnimi. Lidska spole€nost nejvice rozvinula verbalni sféru
symboll a to pfedevSim v souvislosti s uzivanim a vyvojem jazyka. “Jazyk
umozniuje odpoutavat se od momentalni reality a vyjadfovat nejen to, co je, ale
také véci pouze mozné“ (Jandourek, 2003, 176). Symboly hraji v prostiedi
kultury a s tim spojeného pfenosu kultury nezastupitelnou roli. Jazyk je pravé

jednim ze symbolU, ktery je nenahraditelnou slozkou lidské kultury.

Kultura predstavuje lidské usili. Toto usili vyustuje predevSim
ve snahach zesilit kolektivni sepjeti a soudrznost. Vznikaji tak pevnéjsi socialni
vazby a vztahy, kde je jedinec integrovan Ci vylou€en z kolektivu. V krajnich
pfipadech dochazi k protéZzovani kultury jedna na ukor Kkultury druhé,
nadfazovani kultury nad druhou. Jedinec rozliSuje soubor kultur vlastnich
a cizich a bere je za své &i se proti nim ohrazuje. Casti vétsiho kulturniho celku
je tzv. subkultura. Subkultura je jednou ze slozek velkého systému kultury,

subkultura je jakousi podmnozinou, kde mnoZzinou je kultura.

Subkultura se vymezuje proti obsahlejSi kultufe pfedevSim mnozstvim
spole¢nych znaku, které se odliSuji od vétSinové kultury. Jedna se o soubor
specifickych norem, hodnot, vzorcu chovani a zivotniho stylu, kdy pokud dojde
k rozporu jmenovanych znaku s vétSinovymi hodnotami, dochazi ke konfliktim
s verejnosti resp. spole€nosti. Pokud dochazi k radikalizaci kritickych postoju
vuci vétSinové kultufe, mize dojit az ke vzniku kontrakultury (Vodakova,
Petrusek, 1996, 1258).
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Pojem subkultura se zacCal pouzivat od 40. let 20. stoleti
ve spoleCenskych védach, kdy byla subkultura vymezovana jako dilCi kategorie
SirSi kultury. Jednu z prvnich definic subkultury uvadi Gordon v roce 1947
(Gordon, in Buryanek, 2005, 3), kdy mluvi o: ,pododdéleni narodni kultury,
slozené z kombinace socialné situacnich slozek, jako je tfidni status, etnicky
puvod, méstské nebo venkovské osidleni a nabozenska pfislusnost, které tvori
svou kombinaci fungujici jednotu, jez integraCné upeviiuje na ni se podilejici
jedince.” Gordnovo pojeti pocCita se subkulturou jako jakymkoliv spoleenstvim
lidi, typické spole€nymi znaky uvnitf vySSiho celku. Naproti tomu Holmes
(Holmes, in Buryanek, 2005, 3) definuje subkulturu jako skupinu, ktera je
soucasti SirSi kultury, ale ma své odliSné normy, hodnoty a Zivotni styl. V praci
vSak budeme pfihlizet k definici subkultury, kterou uvadi Buryanek (2005, 3):
,opolecenstvi lidi, které je charakteristické urCitymi znaky (hodnotami, symboly,
chovanim, zvyky, vzhledem) uvnitf Sir§iho kulturniho rdmce, do néhoz patfi.
Subkultura zamérné udrzuje svou odliSnost va¢i dominantnim normam, z nichz

nékteré zcela védomé neguje”

Pokud je vétSinova kultura komplexni a populace hodné diferencovana
tak je utvareni subkultur pravdépodobné;jsi. Vznik subkultur je spjat pfedevsim
s mladezi. Mladi lidé Casto utvareji skupiny subkultur, jelikoz pravé ve véku
subkultur jsou dulezita 70. léta 20. stoleti predevSim proto, Zze se zacalo
diskutovat o pohledu, kdy jsou zddrazhovany odliSnosti jednotlivych dilCich

subkultur mladeze.

. pfesun od velkych teorii a koncepci je charakteristicky zajmem
o konkrétni témata a problémy mladeze, jako jsou nezaméstnanost,
narkomanie, marginaini skupiny, vztah k nové technologii, ucast
v ekologickém a mirovém hnuti, problém mladé rodiny apod. Soucasna
i nedavna hnuti a subkultury v mnohém prevzaly dédictvi uméleckych
avantgardnich komunit 20. stoleti stojicich na bazi futurismu, dadaismu
a surrealismu. Od uméleckych komunit se vSak odliSuji vétSim dirazem

na ideologii Zivotniho stylu (Buryanek, 2005, 4).
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Subkultury mladeze se béhem 20. stoleti vyvijely od beatnikd, hippies
pfes punkery, skinheads az po squatery a hip hop. V 90. letech je
charakteristické prolinani vSech predchozich subkultur a vznik velkého
mnozstvim novych. Subkultura se vymezuje i v podobé odliSsného Zivotniho
stylu nebo jinym odivanim. OdliSny zivotni styl je v subkultufe ur€ovan vlastnimi
subkulturnimi hodnotami a normami. V riznych subkulturach se objevuji nové
a neotfelé vzorce chovani, které majoritni kulturu ozivuji a tim posouvaji dal ve
vyvoji (Buryanek, 2005, 5). Vznik subkultury je nahodily a dulezitym faktorem je
neformalnost utvofeného spole€enstvi. V systému subkultur se setkavame

s typologii, ktera déli subkultury do téchto zakladnich druhu:

» Socialni subkultury — Tvorba skupin je sekundarnim jevem
patologickych jevl (narkomanie, alkoholismus, ztrata domova).

Tento druh subkultur mizeme oznadit za stalé.

» Mddni subkultury — U tohoto druhu skupin se jedna pfedevSim
o lakavost, kterou nabizeji. Mladez je témito skupinami
fascinovana a chce patfit mezi né. Pfevlada tu touha byt moderni,

byt ,in“ a dulezitym aspektem je hudba.

» Subkultury jiné — Tento druh skupin je utvafen spoleCnymi znaky

profesnimi, nabozenskymi nebo uméleckymi (Erdinger, 2006, 1).

2.7.1 Subkultura Le Parkour

Subkultura Le Parkour, jak bylo zminéno v kapitole David Belle, vznikla
nahodné. Belle z po¢atku nepfedpovidal rozvoj Le Parkour do takoveé Sife jak je
tomu dnes. Le Parkour timto tedy nepatfi do zZadné oficialni ¢i formalni
organizace. Vznikaji jen skupiny zabyvajici se shodnou aktivitou s obdobnym
Zivotnim stylem. Problematikou subkultury se jiz ve své diplomové praci
zabyvala Kocianova (2010, 37-41). Podivame-li se na znaky subkultury
analyticky a postupné rozkryjeme po jednotlivych ¢astech subkulturu, zjistime,
ze Le Parkour ma nékolik znakl potvrzujicich jeho pfislusnost k jednotné

subkulture.

Le Parkour je v ramci subkultury konstruovan tfemi zakladnimi aspekty.

Prvni slozku doklada snaha traceura o zdokonalovani sebe sama
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a uspokojovani potfeb — materialni aspekt. Druhym je souhrn ideji, hesel
a myslenek, které s sebou nese Le Parkour — duchovni aspekt. A konec¢né treti
jsou normy, pravidla (nesoutézni), chovani a mysleni, jako je napfiklad
nesoutézivost, otevienost a rovnocennost (Kocianova, 2010, 39). Individualita,
kreativita a ucelnost v pohybu je primarnim znakem odliSujici Le Parkour
od vétSinové kulturni spolecnosti, kterou ovSem traceufi plné respektuji a
uznavaji. Neni tedy bézna situace, kdy traceur je plné vyclenén ze spolecnosti.
Le Parkour dovoluje svou volnosti plné fungovat v bézné spoleCnosti a dale
pInit socialni a spolecenskeé role (zaméstnani, studium). Traceur vidi okolni svét
jinym pohledem. Své télo vidi jako nastroj, o ktery je tfeba pecovat, ale ktery mu
zaroven propujCuje, v kombinaci védomim, myslenim a emocni slozkou,
nebyvalé moznosti. Traceur nevidi, jak se mUzZe leckomu zdat, jen sebe sama,
ale také v ramci nepsanych pravidel a norem, pomaha svymi zkuSenostmi
aradou druhym. Traceufi nechtéji byt vyClenéni ze spoleCnosti, ani nechtéji
jinak naruSovat jeji pravidla. Traceur vyuziva svého téla a pfipravuje se fyzicky
i psychicky na prfekonani kazdé prfekazky, na kterou podle svého usudku staci.
Pohyb je hlavni naplni Le Parkour, traceur se nechce stavét do opozice proti
spole¢nosti ani fascinovat svym pohybem. Traceur se chce pfedevSim radovat
z pohybu. Zivotni styl, jez traceufi upfednostfiuji je charakteristicky pohledem
na svét a vidénim ho z jiné perspektivy. Jako subkultura se Le Parkour
vyznacuje i svym sémiotickym obsahem. S Le Parkour se poji mnoho symbold
at' jiz obleCeni nebo specificky slang, ktery vyuziva Casto francouzskych
a anglickych vyrazi pro pojmenovavani ruznych technik a cvikl (Atkinson,
Young, 2008, 61-62). Jednotlivé skupiny Le Parkour mezi sebou komunikuji
nejCastéji prostfednictvim internetu nebo na organizovanych setkanich —
Jamech. Le Parkour je v Case pomérné stalou aktivitou, jelikoz neomezuje tolik
jako pfislusnost k jinym subkulturam. Nastup do zaméstnani nebo zalozZeni
rodiny neni tudiz tou hranicni udalosti, kdy se skupina opousti. Pokud je traceur
obeznamen s podstatnymi mysSlenkami a chce jim dostat, stava se tak

Le Parkour jeho celozZivotni cestou.

Dulezity je také fakt, ze Le Parkour je po celém svété v zakladnich
charakteristikach chapan a provozovan obdobné. Samoziejmé, jak jsme uvedli
vySe, existuji urCité krize a diskuze, ale podstata zlstava stejna. Hodnoty
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aidedly se tak Sifi prostfednictvim internetu, skupin Le Parkour (crews)
do celého svéta (Kocianova, 2010, 39-40).
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3 Moznosti a problémy Le Parkour

S Le Parkour je v dobé, kdy je disciplina na vzestupu, spojeno mnoho
problematickych situaci. Le Parkour je spojen nejen s bouflivymi diskuzemi
nad nékterymi problémy (soutéz, freerunning), ale i s potencialem a moznostmi
jak Le Parkour vyuzit, v duchu mySlenek, mimo jeji zakladni vymezeni.
Srastem zajmu olLe Parkour je spojen predevSim problém soutéze

a soutézivosti.

3.1 Soutéz a Le Parkour

Obecné je mezi traceury uznavano pravidlo o nesoutézeni. Mezi traceury
by neméla vznikat rivalita ani Zadné pohrdavé nebo posmésné chovani. Svym
tréninkem se snazi traceur zlepsit své schopnosti nejen pro vlastni potfebu, ale
také pro pfipadnou krizovou situaci, aby pomohl druhym. Traceufi fidici se
heslem: ,Bud silny abys mohl byt uziteCny,“ se snazi povzbuzovat a pomahat
mezi sebou navzajem. Kde je tedy v tomto prostfedi misto pro soutéz? Proc

vznikaji snahy o soutéz v Le Parkour?

Obecné existuji dvé stanoviska k soutézeni v ramci Le Parkour, jedno
odmitavé, které vola po Cistém Le Parkour a druhé oteviené soutézi a riznym

druhm pomeérovani schopnosti a dovednosti.

Pfiznivci Le Parkour, ktefi jsou pro soutéz, se objevuji zaroven
s problémem profesionalizace. S témito tendencemi vznika i novy termin
Parcouring. Parcouring je sportovni odnozi Le Parkour (Pacouring.com).
Parcouring neni o myslenkovych a moralnich zasadach a hodnotach jako
Le Parkour, ale z Le Parkour pfebira jen fyzické prekonavani prekazek a to
soutézni, zavodni formou. Soutéze se poradaji v malém poctu a nejsou pfilis
uCastnicky obsazené. Ze svétovych osobnosti Le Parkour se jich vSak
neucastni nikdo a ostfe se proti soutézim ohrazuji. Po soutéZich je vyhlaSovan
svétovy Sampidén, coz je v porovnani s pravymi mySlenkami Le Parkour
ve velkém rozporu. V soutéZich se objevuji dvé discipliny. Je to béh

pfipravenou trasou na Cas a pak libovolné vybrana trasa zavodnikem, kde se
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hodnoti akrobatické provedeni a kreativita s urCitym C€asovym vymezenim.
V prostiedi soutéze totiz musi nékdo vytvaret pravidla a hodnotici systémy, coz
jen opét jde proti zakladnim myslenkam Le Parkour. Le Parkour jako kazda
nova disciplina prochazi vyvojem je jen otazkou Casu a lidi kolem, kam
Le Parkour bude sméfovat dal. Jestli zUstane branén témi nejvérnéjSimi
ve svych Cistych hodnotach a mySlenkach nebo jestli podlehne medialnimu

a soutéznimu tlaku zvendi.

Druhy pfistupem je snaha po Cistém Le Parkour. Le Parkour je zde
disciplinou, ktera se ohrazuje proti jakémukoliv soutéznimu vyuziti. Existuji vSak
snahy tuto podstatnou souc€ast Le Parkour zménit. Le Parkour je svou
jedine€nosti zaméfen na prekonavani svych vlastnich moznosti a ne (jako
soutézni sport) na prekovavani druhych &i né&jakych vysledku (Belle, 2005).
Britsky znamy traceur Ryan Doyle (2010) Fika: ,Casto se mé lidé ptaji, kdo je
nejlepSi v Le Parkour? Le Parkour ale neni sport, je to druh uméni. Je to stejné,
jako kdybyste se zeptali, jaka je nejlepsSi pisen na svété?“ Pravé na takovémto
pristupu jednotlivce (traceura) mize Cloveék, ktery nevi nic o Le Parkour vidét tu
podstatnou myslenku, kterou se snazi Le Parkour Sifit dal. Traceufi, jenz chtéji
zachovat Cisty duch Le Parkour, vytvofili nékolik malo stanovisek, pro€ pravé

Le Parkour nechtéji spojovat s kontextem soutézni discipliny.

» Nevéfime v elity. Nevéfime v zadnou formu Skatulkovani traceuru.
Nevéfime v potrebu jakékoliv hierarchie mezi traceury. Véfime, Ze
byt nejlepSi neznamena nic, jelikozZ v idealech Le Parkour vitézstvi

nebo prohra nic neznamena.

» Jsme presvédCeni, Ze vzajemna konkurence, vitézstvi nebo
ziskani ¢ehokoliv co neni hodnotou Le Parkour (medaile, ceny,
trofeje, penize, uznani C&i slava) je v rozporu s mysSlenkami

Le Parkour. Vefejna vystoupeni pfed publikem nevyjimaje.

» Soutéz vybizi nepfipravené, aby pro ziskani vitézstvi nebo uznani,
které nema vyznam, riskovali své zdravi. Zavodnici jsou pak
nuceni, aby v honbé za vitézstvim nebo plnénim sponzorskych

smluv obétovali své zdravi.
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» Parkour nepatfi korporacim, sponzorim, mediim ani lidem, ktefi
sedi doma a pouze se divaji/a sleduji videa. Véfime, Ze nesmime
pfijmout aktivity a plany, které jsou nespravné/nevhodné
oznacCovany jako parkour, které zneuzivaji jeho jména a kradou
jeho obraz/image, aby pfitahli pozornost lidi i médii k né¢emu, co
neni parkour, a to navzdory odporu vétSiny komunity k takovym

zamérum (prekl. Pesik, Parkourpedia, 2008).

Le Parkour se tedy ve své puvodni a Cisté podstaté vyhrarnuje proti
soutézivosti. Soutéz podporuje zainteresovani ekonomickych subjektl, coz by
mélo byt kladné hodnocenym faktem, ale opak mize byt pravdou. S mnozstvim
penéz roste prostfedi, ve kterém je misto pro korupci, doping, podvadéni
a predevsim komercializaci. Le Parkour je disciplinou, ktera vyzaduje trpélivost,
stalost a neutuchajici nadSeni v tréninku. Mladi traceufi poc€inaji svdj trénink
po postupnych kraccich a pravé moznost soutéze, by mohla narusit jejich
kontinualni trénink a tim zapficinit mozna zranéni.

Problémem je snaha nékterych mladych traceurl pfipodobriovat
Le Parkour ke sportu. Jedna se nejen o soutézivost, ale i napfiklad
o profesionalizaci discipliny. Tyto snahy vyplyvaji s inspirace komercnim
sportem, jak je sport dnes prezentovan. Profesionalizace vede k zuzeni
specializace v pohybu, k vytvareni efekinéjSi nebo libivéjSich technik
(viz. Freerunning). V Le Parkour je dullezita otevienost vSem, nerozliSuje se
mezi slabym a silnym a nikdo se neupfednostiiuje. Ve sportu je bézny selektivni
vyvoj, kdy slabSi a méné vykonni jedinci jsou z hlediska sportu nevyuzitelni
atudiz se jim nevénuje dostateCha pozornost a oni vétSinou ze sportu

odchazeji. Le Parkour nabizi zivotni cestu a to v dlouhodobém horizontu.

V dnesni dobé jsou déti velmi fyzicky slabé a neobratné. Neni tedy cesta
Le Parkour, ktera vede k pili a snaze o zlepSeni, aniz by poniZovala nebo

selektovala, spravnou cestou?

3.2 Vyuziti Le Parkour ve Skolni télesné vychové i mimo ni

Oblibenost Le Parkour s sebou pfinasi i urCity potencial co se tyCe vyuZiti

v organizovanéjSich formach pohybovych aktivit. Nejzakladnéjsi organizovanou
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pohybovou aktivitou mizeme oznadcit Skolni télesnou vychovu. A pravé v ramci
hodin Skolni télesné vychovy vidime moznosti jak Le Parkour vyuzit. S obecné
upadajici moralkou, smyslem pro fad a predevsim fyzickou zdatnosti populace.
je spojen nezajem mladé generace o pohyb a fyzickou namahu, ktera
je usportu Ci jiné pohybové aktivity dulezitou sloZzkou. Le Parkour nabizi
zajimavé formy pohybl a pohybovych vzorcl a to by mohlo zpusobit vétsi

zajem o pohyb, sport ¢i jiné pohybové aktivity.

Uvedme si maly pfiklad, kdy v télocvicné pFed tfidou zaku ucitel
prezentuje naplin hodiny s oznamenim (po pfedchazejici nékolikahodinoveé
pripravé): ,V dnesni hodiné budeme délat gymnastiku a to pfeskok. Nau€ime se
jeden ze zakladnich gymnastickych preskokd a tim je skréka...“ Déti, jiz pfi
slové gymnastika vétSinou ztraceji zajem a motivaci. Se ztratou zajmu pfichazi
i nekvalitni provedeni a tim imozZnost zranéni. Samoziejmé se najde par
jedincl, které slovo gymnastika neodradi a radi hodinu absolvuji s nadSenim, je

jich ale stale méné.

Stejna situace, avSak s ponékud pozménénym vyrokem: ,Dnes si
ukazeme, jakym zpusobem muzete prekonat prekazku. Jeden ze zakladnich
preskokl v Le Parkour je Kong vault a dnes se timto zplsobem pokusime
pfekonat gymnastickou kozu.” Jde jen vlastné o nahrazeni terminologie
pristupnéjsi a mladezi blizSim jazykem. Podstata Kong vaultu a skrcky je
v zakladu stejna, ale mladi pokud zaslechnou ucitele, jak mluvi o nécem,
co vidéli na Youtube, jsou naladéni pozitivnéji. Spoluprace s nimi je pak
nesrovnatelné lepsi. Tento pfiklad neni pravidlem, ale konstatovat muzeme
pfinejmensim urcitou platnost. Le Parkour, podle nas, tudiZz ma potencial
pro vyuziti v télesné vychové. Le Parkour v télesné vychové uZiji spiSe
kreativnéji orientovani ucitelé, ktefi hledaji inspiraci i mimo zakladni sumu

vyuCovanych pohybovych aktivit.

Dalsi z moznosti, kde vyuzit Le Parkour je prostfedi organizovanych
volnoCasovych aktivit jako jsou krouzky. V tomto pfipadé se sice jde proti
pravidlu Le Parkour o neorganizovanosti, ale dulezita je pfedevSim bezpeénost
a tu maze Skoleny cvicitel svou praci na détech pfinejmensim zvysit. Déti pod
tlakem medii totiz Casto cht&ji vyzkouSet salta, ktera vidély na internetu.
Dulezité je si vSak uvédomit, ze dité nema dostatecny pud sebezachovy a i pres
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vlastni absenci potfebnych dovednosti a schopnosti je schopné zkouSet.

V tomto pfipadé pak vznika nejvice zranéni nebo nebezpecnych situaci.

Le Parkour ma své potencionalni moznosti je jen na lidech jak nalozi
s novym pohybovym trendem. Mulzeme konstatovat, Ze jakykoliv pohyb

mladych je vice ku prospéchu nez naopak a tudiz i Le Parkour muze pomoci
pfi ,rozpohybovani spoleCnosti®.
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o I 4

4 Vymezeni cila, ukolli a vyzkumnych otazek

Prace si klade za cil pfedstavit a hloubé&ji se zamyslet nad pohybovou
aktivitou Le Parkour, ktera doposud neni védeckou verfejnosti dostatecné
diskutovana. Stale existuje mnoho kusych a pfedevS§im matoucich informaci,
které Le Parkour predstavuji v ponékud necelistvém pohledu. V Ceské
republice si fenomén Le Parkour ziskava stale vice pfiznivcl, ale publikované
informace jsou nejednoznacné a Casto i mylné. Vefejnost v Le Parkour zatim
nevidi hlubsi podstatu a ¢asto oznacCuje Le Parkour jako nebezpecny, samotné
traceury pak, bez hlubSi znalosti problematiky, za blazny, chuligany a vandaly.
Cilem této prace je vymezit Le Parkour jako novou pozitivni volnoCasovou
aktivitu, seznamit a popsat historii discipliny a poukazat na nékteré aspekty,
které se s pohybovou aktivitou Le Parkour poji. Dale upozornit na nékteré
problémy, které jsou s Le Parkour spjaty, jako je odklon od zakladnich
mys$lenek nebo problém soutéZe. S Le Parkour se poji i urCity potencial, ktery
nabizi i moznosti vyuziti napfiklad ve Skolni télesné vychové nebo
organizovanych volno¢asovych aktivitach. Myslime si, Zze je dullezité na tyto

moznosti upozornit.

V praci jsme upustili od formulovani hypotéz a na zakladé teoretickych
poznatkl jsme konstatovali nékolik vyzkumnych otazek, které nam vyvstaly

z vyplnénych dotaznikl a fizenych rozhovora.

V prvni €asti vyzkumu jsme se zaméfili prostfednictvim dotazniku na Sirsi
vefejnost a nasSim cilem bylo udélat menSi prizkum vefejného minéni

a pohledu spole¢nosti na Le Parkour.
Otazka ¢. 1:
» Je vefejnost obeznamena s tim, co je Le Parkour?
Otazka €. 2:

» Jaky panuje nazor na traceury?
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Ve druhé ¢asti vyzkumu jsme se zaméfili na traceury a formulovali tyto

vyzkumné otazky:
Otazka €. 1:
» Ma Le Parkour vliv na sou¢asnou mladou generaci?
Otazka €. 2:
» Jsou traceufi dostate€né obeznameni s myslenkami Le Parkour?
Otazka €. 3:
» Proc lidé provozuji a co pro né znamena Le Parkour?
Otazka €. 4:

» Existuji néjaké negativni tendence v uvnitf Le Parkour?
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5 Metody

Pro vyzkum bylo nejvhodnéjSi vyuzit techniky a metody dotazniku,
fizeného rozhovoru a pozorovani. Kdy prvotni byl dotaznik a z odpovédi

z dotazniku byl pak vytvoren soubor nékolika otazek pro fizeny rozhovor.

Interpretace vysledkd, jejich dalSi zpracovani i samotny prubéh vyzkumu
ma kvalitativni charakter. Jedna se o etnografickou studii, ktera se zamérfuje

na jednani a chovani urcitych skupin — traceuru.

Kvalitativni vyzkum je:

Jakykoliv vyzkum, jehoz vysledki se nedosahuje pomoci statistickych
procedur nebo jinych zpusobl kvantifikace. Mize to byt vyzkum tykajici
se zivota lidi, pfibéha, chovani, ale také chodu organizaci,
spole€enskych hnuti nebo vzajemnych vztaht. Nékteré z udaji mohou
byt kvantifikovany, jako jsou napfiklad udaje ze scitani lidu, ale analyza

samotna je kvalitativni (Strauss, Corbinova, JezZek, 1999, 10)

Ve vyzkumu kombinujeme praci s kvantitativnimi a kvalitativnimi udaji,
kdy klademe duraz na kvalitativni metodu. Kvalitativni metody jsou pro nas
vyzkum vhodnéjsi z hlediska problematiky, kterou zkoumame. Le Parkour je
treba zkoumat v pfirozeném prostiedi, tedy v blizkosti traceurl. Abychom
dosahli co nejlepSiho vhledu do problematiky, bylo dulezité nahlizet

na Le Parkour i z pohledu traceurd.

Pouzité anketni dotazniky nejsou standardizované a byly vytvofeny jen
pro ucely naSeho vyzkumu (viz pfilohy). Obsah anketnich dotaznikd byl
vytvofen na zakladé prfedem definovanych vyzkumnych otazek, které se po
pilotnim testovani modifikovaly a pfizpusobily nékterym vyvstalym otazkam.
Pfed samotnym vyzkumem probéhlo zminéné pilotni testovani u ¢lend MAD
crew Karlovy Vary a az poté byly anketni dotazniky, po urcitych upravach,

rozeslany.

Anketni dotazniky byly vytvofeny pomoci aplikace na webu google.com.
Takto jsme postupovali, jelikoz dotaznik v elektronické podobé je
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pro respondenty snadnéji vyplnitelny a pfedevSim je vypliiovani Casové
pohodInéjSi. Anketni dotaznik je anonymni a obsahuje zakladni sadu otazek
identifikacniho charakteru s uzavienymi odpovédmi a poté &ast s otazkami

s otevienymi odpoveédmi.

PFfi prvotnim vyhodnocovani anketnich dotaznikl byly vytvofeny ffi
zakladni otazky pro polostrukturovany rozhovor na zakladé odpoveédi
z dotazniku. Rozhovor probihal nej¢astéji na tréninku a zapojilo se do néj pét
traceurt ze skupiny MAD crew Karlovy Vary. Rozhovor trval vzdy 30 minut a byl

peclivé zapisovan. Pfi vyhodnocovani jsme pouzili formu otevieného kédovani.

Dale bylo pouzito participativni (zuCastnéné) pozorovani, kdy jsme se
stali soucasti tréninkové skupiny a tim jsme méli lepSi vhled do problematiky.
Pfi pozorovani byl kladen dlraz na nékolik aspektl v chovani traceurg.
Pozorovani jsme nejvice vyuZili pfi sestavovani otazek k rozhovoru a také pfi

sbéru materialu k pfiloham.
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6 Charakteristika a popis vybérového souboru

Jelikoz se vyzkum sklada z nékolika Casti, byl i vybér vyzkumného
vzorku ponékud rdznorody. Dotaznikovy vyzkum ma dvé c&asti: prvni je
zameéfena na Sirokou verejnost a druha pfimo na traceury. Byly vytvofeny dva
rozdilné anketni dotazniky. Pfi rozesilani anketniho dotazniku pro verejnost
byla pouzita metoda nahodilého vybéru. Odkaz na anketni dotaznik byl
rozeslan prostfednictvim socialni sité facebook.com. Abychom zajistili uplné
vyplnéni, doprovazelo dotaznik pravodni slovo s instrukcemi a zakladnimi

informacemi.

Na druhy anketni dotaznik uréeny traceurim byla pouzita metoda
ucelového vybéru, jejiz podstatou je usudek vyzkumnika. Odkaz na anketni
dotaznik se nam podafilo, po domluvé s administratorem, umistit na internetove
stranky Parkour.cz, coz je nejvétsi internetova stranka zabyvajici se Le Parkour
v Ceské republice. Abychom zajistili Upiné vypInéni, doprovazelo dotaznik

pruvodni slovo s instrukcemi a zakladnimi informacemi.

V pfipadé rozhovorl byla zamérné vybrana lokalita a tudiz i skupina.
Lokalitou bylo mésto Karlovy Vary, skupina MAD crew Karlovy Vary a férum
Parkour.cz. Rozhovory probihaly béhem pravidelnych tréninkd, které se konaly
jednou tydné v nedéli pfiblizné od 16:00-19:00, sraz byl vZdy u hotelu Thermal.
Nékteré rozhovory probihaly i na individualnich trénincich. Participativni
pozorovani probihalo jiz od roku 2011 u stejné tréninkove skupiny. DalSi

rozhovory pak probihaly formou chatu na féru Parkour.cz.
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7 Vysledky

7.1 Vysledky anketniho dotazniku pro verejnost

V ramci vyzkumu jsme vytvofeny anketni dotaznik uvefejnili
na internetové socialni siti facebook.com. Anketni dotaznik byl anonymni
a aktivni od 19. bfezna do 29. bfezna 2012, tedy 10 dni. Za tuto dobu vyplnilo
anketni dotaznik 125 respondent(. Casova naroénost ani obtiznost vypliovani
anketniho dotazniku nebyla velka a proto muZzeme konstatovat, Ze navratnost
anketniho dotazniku byla znacna. Zajem o problematiku Le Parkour tedy
povazujme za urcity prvotni vystup naseho vyzkumu. Je nutno dodat, ze nebylo
mozné zamezit tomu, aby na anketni dotaznik odpovidala jen nezainteresovana

verejnost (moznost vyplnéni i traceurem).

Pro dalSi pokraCovani vyzkumu bylo dudlezité nejprve vyhodnotit
jednotlivé odpovédi. V tabulkach jsou prezentovany absolutni i procentualni
hodnoty prvni Casti anketniho dotazniku. V této Casti dotazniku bylo ukolem
zjistit identifikacni informace o respondentovi podle urcitych kritérii. Témito

kritérii byly vékové kategorie respondentu, jejich pohlavi, stav (pracujici

¢i studuijici).
Pohlavi Pocetni zastoupeni Procentuélrji
zastoupeni
Muz 59 47,2 %
Zena 66 528 %

Tabulka 1. Pohlavi respondentu

Informace z prvni tabulky nam ukazuji rozvrstveni respondentu, ktefi

odpovidali na anketni dotaznik urCeny vefejnosti z hlediska pohlavi.

Z druhé tabulky je zfejmé rozlozeni vékovych kategorii respondentd.
Vékové kategorie jsme volili v souladu s aspekty vyvojové psychologie, kde

jednotlivé kategorie odpovidaji urCitym obdobim ve vyvoji a to predevSim
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s pfihlédnutim  k zajmovym motivacim. U respondentd vékové kategorie
nad 50 let a kategorie do 10 let byla zvolena vékova kategorie — Jiné. Tento
pristup jsme zvolili z ddvodu pFedpokladaného nezajmu nebo neznalosti

problematiky Le Parkour.

Vék Pocetni zastoupeni Pzr::tilt:::]?i
10-15 let 34 27,2 %
16-20 let 16 12,8 %
21-30 let 66 52,8 %
31-50 let 8 6,4 %
Jiné 1 0,8 %

Tabulka 2. Vék respondentt

Treti tabulka nazorné ukazuje aktualni stav respondentl z hlediska
zaméstnani Ci studia. Pro vyzkum nebylo dilezité nejvy$Si dosazené vzdélani,
proto jsme upustili od tohoto modelu. Vystadili jsme si s informacemi

o aktualnim stavu respondenta.

Pocetni Procentualni
Stav respondenta . .
zastoupeni zastoupeni

Zaméstnanec 46 36,8 %
Student 60 48 %
Student pfi zaméstnani, zaméstnanec pfi 13 10,4 %
studiu
Jiné (matefska dovolena, ufad prace, apod..) 6 4,8 %

Tabulka 3. Stav respondentt

V dalSi €asti dotazniku respondenti odpovidali jizZ na otazky tykajici se
povédomi o Le Parkour. Pokud respondent nevédél co Le Parkour vibec je,
na dalSi otazky, podle instrukci v anketnim dotazniku, neodpovidal. V této Casti
anketniho dotazniku je nékolik otazek s otevifenou odpovédi a pro dalSi Setfeni
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jsme analyzovali odpovédi a evidovali nej¢astéji pouzivana slova v odpovédich

s frekvenci jejich vyskytu.

V tabulce jasné vidime, kolik z celé sumy 125 respondentl si myslelo, Zze

vi co je Le Parkour.

Procentualni

Odpoveéd’ Pocetni zastoupeni zastoupeni
Ano 73 58,4 %
Ne 36 28,8 %
Nejsem si jisty/a 16 12,8 %

Tabulka 4. Povédomi respondentt o Le Parkour (vlastni minéni respondentti)

Tato informace je vSak zavadéjici, prosté konstatovani respondenta, ze

vi co je Le Parkour neni dostacujici. Abychom zjistili, zda nema respondent

zkreslené informace o Le Parkour, zaclenili jsme do anketniho dotazniku otazku

otevieného charakteru. V této otazce mél respondent za ukol vlastnimi slovy

popsat co si pod pojmem Le Parkour pfedstavuje. V nasledujici tabulce jsou

zaznamenany opravené udaje. Po peclivém prostudovani jsme vyfadili chybné

Ci zkreslené odpovédi, které neodpovidali zakladni charakteristice Le Parkour

tedy: ,Pfemisténi z bodu vychoziho do bodu cilového co nejbezpecénéji,

nejplynuleji a nejefektivnéji za vyuziti sil vlastniho téla. Pfekonavani prekazek

v urcitém prostfedi a to pfedevsim co neucelnégji“ Pro nas byla dulezita klicova

slova jako: pfekazka, méstské prostfedi, zdolavani, béh, skok, vlastni sila,

prirozeny zpUsob, zivotni styl a filozofie. A na né jsme se v odpovédich zamérili.

Pocetni Procentualni

Odpoveéd’ zastoupeni po | zastoupeni po
selekci selekci
Ano + Nejsem si jisty (vyhovujici povédomi) 53 42,4 %
Ano (mylné, zkreslené povédomi) 27 21,6 %
Nejsem si jisty (mylné, zkreslené povédomi) 9 7,2 %
Ne 36 28,8 %

Tabulka 5. Opravené povédomi respondentt o Le Parkour
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Priklady odpovédi, které byly shledany jako vyhovujici povédomi

o Le Parkour:

» ,Prekonavani prekazek na ulici bez pomoci jakychkoli nastroju,
prosté jdeS nebo bézis a misto, aby ses prekazce vyhnul, tak ji

prelezes, preskocCis.”

» ,Dostat se z jednoho mista na druhé efektivné, plynule jen

za pomoci svého téla.”

» ,Le Parkour, Zivotni styl. Sport, ktery spociva v pfekonavani

rlznych prekazek za co nejkratsi dobu.”

» ,Soustfedénost, rovnovaha, sila, obratnost, mrstnost, vydrz,

odvaha jak fyzicka, tak psychicka.*

Priklady odpovédi, které byly shledany jako mylné, zkreslené

povédomi o Le Parkour:
> ,Sport"
> ,Akrobatické skoky, pfemety, salta o zed, budovy ve mésté, atd.”
» LAdrenalin, volnej styl, skakani pfes prekazky, salta.”
» ,Akrobatické skakani na ulicich.”
» ,Skakani pres zed, vylézani na domy, utikani pfed policii.”

Nékteré priklady odpovédi, byly z hlediska vyhodnocovani

problematické:

» ,Sportovni disciplina, spoleCenska filozofie a Zivotni styl v jednom.
Jedna se o svobodny pohyb napfi¢ prekazkami. Zdokonaleni téla

i duse.”

» ,Béh po mésté, prekonavani pfirozenych prekazek s prvky

akrobacie. Pocit absolutni svobody, adrenalin.”
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Z nékterych odpovédi jsou patrné dezinformace, které jasné odkazuji
k informacnim zdrojam, z kterych je povédomi o Le Parkour Sifeno mylné. Je to
predevsim internet a jak jiz bylo zminéno v teoretickych kapitolach, pravé zde
dochazi k onomu zkresleni, kde vefejnost obecné sluCuje Le Parkour
a Freerunning a nebo mluvi o Le Parkour jako o sportu. V nasledujici tabulce

prehledné prezentujeme vysledky rozdélené podle skupin kriterii.

Spravné povédomi | Spatné povédomi
Kritérium - - - - Ne
Ano Nej:c,er’n Sl Ano Nel.?e',“ S!
jisty jisty
Muz 30 2 15 2 10
Pohlavi .
Zena 16 5 12 7 26
10-15 let 10 0 13 4 7
16-20 let 8 0 2 0 6
Vék 21-30 let 25 6 9 5 21
31-50 let 3 1 3 0 1
Jiné 0 0 0 0 1
Zaméstnanec 21 4 7 2 12
Student 19 1 16 4 20
Aktualni = ———
Student pfi zaméstnani,
stav zameéstnanec pfi studiu 6 2 2 1 2
Jlngv(mate,rska dovolena, 0 0 5 5 5
Ufrad prace, apod..)

Tabulka 6. Odpovédi podle skupin na otazku: Vi$ co je Le Parkour?

Zfetelné vidime, Ze muzi odpovidali kladné a se spravnym povédomim
ve vétsSi Cetnosti nez Zeny. Z hlediska pohlavi bylo mensi povédomi
o Le Parkour u Zen, coz ukazuje vétSi poCet negativnich odpovédi. Respondenti
ve vékovém rozmezi 21-30 let odpovidali kladné a se spravhym povédomim
lépe nez ostatni vékové kategorie, stejné jako studenti odpovidali s lepSim

povédomim oproti napfiklad zaméstnancum.

Ve vyplfiovani anketniho dotazniku pokracovali jen respondenti, ktefi

u otazky, co je Le Parkour odpovédéli kladné nebo odpovédi: nejsem si jisty.
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Coz bylo uvedeno iv pravodnich instrukcich k dotaznikim. Dale tedy jen 89
respondentl. Pro nazornost uvadime data v nasledujicich grafech, jedna

se pouze o grafy orientacni, nikoliv statisticky validni.

V prvnim grafu vidime, Zze pfevazna ¢ast z 89 respondentl vidéla néjaké
video, jehoz naplni byl Le Parkour. Zde je nutné znovu podotknout, ze na
internetu se objevuje mnoho videi, ktera jméno Le Parkour jen zneuzivaji a neni
vyjimkou, Ze Freerunning nebo soutézni Parcouring jsou oznacovany jako

Le Parkour.

Vidéli jste video v némz byl Le Parkour

3%

3%

5% = Ano
m Ne
Mozna ale nevim o

tom
® Neodpoveédéli

Obrazek 1. Odpovédi na otazku: Vidéli jste video, v némz byl Le Parkour?

Na druhém grafu je znazornén zajem respondentl o vyzkous$eni tréninku
Le Parkour. V tabulce pak zajem respondentl o trénink Le Parkour z pohledu
véku a pohlavi. O vyzkouSeni Le Parkour ma nejvétsi zdjem muzska Cast
respondentl a zarovén ta Cast respondetd v pubescentnim a dale v mladSim

dospélém véku.
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Vyzkouseli byste si radi trénink Le Parkour

3%

® Ano
m Ne
Nevim

m Neodpovédéli

Obrazek 2. Odpovédi na otazku: Vyzkouseli byste si radi trénink Le Parkour?

Odpoveédi
Kritéria
Ano Ne Nevim

10-15 let 15 3 0

16-20 let 5 2 2
Vék 21-30 let 15 17 13
31-50 let 1 4 2

Jiné 0 0 0

Muz 28 10 9

Pohlavi .

Zena 2 16 15

Tabulka 7. Zajem o vyzkouS$eni tréninku Le Parkour z hlediska véku a pohlavi.

Treti graf, zaméfeny na volnoCasovou aktivitu pFfedklada informace,
Ze pfiblizné polovina vefejnosti by ve volném Case nejradéji provozovala néjaky
sport. Z hlediska kinantropologie je zajimavé, Ze nadpolovi¢ni vétSina by
upfednostriovala pohyb, tudiz aktivni odpocinek.
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Co byste délali ve volném case nejradéji?

2%

B Sport

B Trénink Le Parkour

= Cetba

® Jina aktivita
®Hranipoéitaéovych nebo

konzolovych her

= Neodpoveédéli

Obrazek 3. Odpovédi na otazku: Co byste délali ve volném Ease nejradéji?
Ctvrty graf je ukazatelem nazoru respondentd zda ma Le Parkour hlubsi
mysSlenky, ideje nebo smysl. V nadpolovi¢ni vétSiné si respondenti mysli, ze

Le Parkour hlubsi smys| ma.

Ma podle Vas Le Parkour hlubsi smysI|?

2%

E Ano

E Ne

= Nevim

m Neodpovédéli

Obrazek 4. Odpovédi na otazku: Ma podle Vas Le Parkour hlubsi smys|?

Mrgvrvos

pro vefejnost byly odpovédi na otazku: Kdyz vidite skupinu mladych lidi, ktefi
provozuji Le Parkour, jaky na né mate nazor? Otazka méla otevienou moznost
odpovédi. Pro nazornost jsme si vytvofili seznam nejpouzivanégjSich nazora

a kliCovych slov, kde v zavorce je frekvence odpovédi:
» Délaji néco pro sebe a to je dobfe. (1x)

» Pokud nic nenici, nevadi mi to. (4x)
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» LepSi nez sedét doma. (7x)

» Libi se mito. (17x)

» Chuligani co nemaiji co na praci. (2x)

» Neutralni postoj (7x)

> Obdiv (28x)

» Nikdy jsem je nevidél/a na Zivo. (3x)

Z vysledkld vidime nejvétSi pomér odpovédi v ramci obdivnych nazoru

a pozitivnich nazorl na Le Parkour a traceufi. Objevuji se ale i nazory

o chuliganstvi a dokonce pfipady, kdy respondenti vibec traceury nikde venku

nevidéli. V procentualnim vyc¢tu je zastoupeni odpovédi z celkového poctu

odpovédi, ktery €ini zde 69 respondentu:

Podstata odpovédi

Pocetni zastoupeni

Procentualni

zastoupeni
Kladné odpoveédi 53 76,8 %
Neutralni odpovédi 11 15,9 %
Negativni odpovédi 2 2,9 %
S Le Parkour se nesetkali 3 4,3 %

Tabulka 8. Pomér kladnych a zapornych nazort na traceury.

V tabulce je zfetelné vidét prevladajici pozitivni nazor na Le Parkour

a traceury. Negativni postoj k traceurim je jen v malém poctu. Pro pfedstavu

jaky druh odpovédi byl v dotaznicich pouzivan, uvadime nékolik pfikladi:

Priklady odpovédi pozitivniho charakteru nazort o Le Parkour:

» ,PUsobi na mé velmi pozitivné, vnimam tuto disciplinu jako druh

uméni a mladi lidé, ktefi ho provozuji, umi pracovat se svym télem

a fidit ho, coz je neodmyslitelné spojeno s lidskou psychikou a tito

lidé podle mne mohou nalézt snaze Zivotni rovnovahu.*

» ,Provozuji inovativni sportovni disciplinu, fascinuji a inspiruji

kolemjdouci.”
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» Libi se mi to, nemam problém se zastavit a divat se na né. Beru

to jako jakykoliv jiny sport, jen mi pfijde efektni na pohled.”
Priklady odpovédi neutralniho charakteru nazord o Le Parkour:

» ,Kdyz nic nenici, nejsou to tzv. vandalové tak proti tomu nic

nemam.*

» ,Nijak vyhranény, ale zajimalo by mé, jestli pfi tom nékdy

neposkodi néjaky objekt.*
Priklady odpovédi negativniho charakteru nazoru o Le Parkour:
» ,Chuligani co nemaji co na praci.”

> ,Ze jsou divni.”

7.2 Vysledky anketniho dotazniku pro traceury

Anketni dotaznik urCeny pro traceury byl prostfednictvim odkazu
uverfejnén na nejvétSich Ceskych webovych strankach zabyvajicich se
Le Parkour. Tento odkaz byl dopInén instrukcemi o vyplnéni a pravodnim
slovem. Anketni dotaznik byl anonymni a aktivni po dobu 11 dni od 19. 3. 2012
do 30. 3. 2012. Béhem doby kdy byl anketni dotaznik aktivni, ho vyplnilo na 111
respondentl z fad traceuru. Tento poCet muzeme shledat velkym z hlediska
zajmu traceurll. Navratnost anketnich dotaznikl proto konstatujeme jako
uspésnou. Je nutno dodat, Ze nebylo mozné zamezit tomu, aby na anketni
dotaznik odpovidali jen traceufi. Anketni dotaznik byl ale sestaven, tak aby

nezainteresovana vefejnost nebyla schopna ho vyplnit relevantné.

Stejné jako v predchozi Casti i zde bylo dulezité nejprve anketni
dotazniky vyhodnotit. V tabulkach jsou prezentovany absolutni i procentualni
hodnoty prvni €asti anketniho dotazniku. Prvni ¢ast anketniho dotazniku se
zabyvala identifikaci a anamnézou respondentl. Kritéria identifikace: pohlavi,
vék, délka tréninku, Cetnost tréninku za tyden dalSi otazky se jiz zabyvaly

znalosti hodnot, ideji a myslenek o Le Parkour.
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V prvni tabulce je jasné vidét rozloZeni respondentl z Fad traceurt podle
pohlavi. Neni pfekvapeni, ze pfevazuje muzska cast respondentl, pfesto
muzeme kladné hodnotit i poCet respondentl Zzenského pohlavi i vzhledem

k malému zastoupeni.

Procentualni

Pohlavi traceurt

Pocetni zastoupeni

zastoupeni
Muz 107 96,4 %
Zena 4 3,6 %

Tabulka 9. Pohlavi respondentt (traceurt)

Druha tabulka poukazuje na vékovy primeér traceurli. MUzeme vidét, ze
traceufi jsou nejCastéji adolescenti. Stejné jako u prvniho anketniho dotazniku
jsme vékové kategorie volili v souladu s aspekty vyvojové psychologie. Vékovou
kategorii nad 30 let jsme nezaradili z davodu novosti Le Parkour, nahradili jsme

ji kategorii — Jiné.

Vék traceurt Pocetni zastoupeni Pzr:sctirl‘jt::rl\?i
10-15 let 30 57 %
16-20 let 61 55 %
21-30 let 20 18 %
Jiné 0 0%

Tabulka 10. Vék respondentu (traceurt)

V dalSim grafu prezentujeme informace od respondenti pojednavaijici
o jejich prvnich setkani s Le Parkour. Nejvice respondentl uvedlo, ze jejich
prvni setkani s Le Parkour bylo prostfednictvim internetu, druhou nejCastéjsi

odpovédi je seznameni s Le Parkour pfes kamarada.
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Setkanis Le Parkour

W Pies kamarada

m Vidél jsem skupinu lidi co
provozovala Le Parkour a
oslovil jsem je.

m Vidél jsem video na
internetu.

W Jinak

Obrazek 5. Odpovédi na otazku: Jakym zplsobem jste se setkali s Le Parkour
poprve?

Ve vyzkumu nas dale zajimalo jak dlouho se tracuefi Le Parkour vénuiji.
V tabulce je nazorné vidét, Ze nejCastéjSi délka provozovani Le Parkour je
jeden rok. Jen malo respondentl trénuje vice nez tfi roky. Zajimavosti je, Ze
jeden respondent uvedl, Ze trénuje jiz osm let, coz odkazuje k prvnim traceurim

v Ceské republice.

Vék respondentt (traceurt)
Roky tréninku
10-15 let 16-20 let 21-30 let
1 rok 20 17 2
2 roky 7 17 3
3 roky 3 13 5
4 roky 0 7 2
5 let 0 6 3
6 let 0 1 3
7 let 0 0 1
8 let 0 0 1

Tabulka 11. Doba tréninku Le Parkour a vék respondentt (traceurd)
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S informaci jak dlouho jiZ respondent Le Parkour provozuje, se poji
i odpovédi na dalSi otazku, ktera se ptala po Cetnosti tréninkd v tydnu. Nejvice
respondentl trénuje Gtyfikrat tydné, nejméné respondentl pak Sestkrat. Graf

ukazuje nazorné jak je diferencované pole Cetnosti provozovanych tréninka.

Cetnost tréninkti v jednom tydnu

m1x
W 2x
W 3x
| 4x
M 5x
W 6x

X

Obréazek 6. Cetnost trénink( v jednom tydnu u respondentt (traceurt)

V nasledujici tabulce uvadime v porovnani dvé kritéria. Jedna se
o srovnani délky provozovani Le Parkour a c¢&etnost tydennich tréninku.
Z tabulky je patrné, Ze nejvice respondentl trénuje ftfikrat tydné a jsou to
pfevazné zacatecnici, ktefi Le Parkour délaji jeden rok. Dal$i rozlozeni tréninkd
v tydnu je jiz vyrovnané, druhy nejvyssi pocet traceurt vykonava trénink druhym

rokem Ctyfikrat tydné a shodné s nimi traceufi trénujici prvnim rokem pétkrat

tydné.

Cetnost Roky tréninku

tydennich

tréninkt 1rok | 2roky | 3roky | 4roky | 5let 6 let 7let | 8let
1x 4 2 3 1 0 0 1 0
2X 7 5 4 1 2 1 0 0
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3X 11 4 2 3 1 1 0 0
4x 4 9 7 1 2 0 0 0
5X 9 3 1 1 1 0 0 0
6X 2 1 2 1 0 1 0 0
7X 2 3 2 1 3 1 0 1

Tabulka 12. Délka a ¢etnost trénink( u respondentt (traceurti)

DalSi casti dotazniku byly otazky tykajici se hodnot a myslenek
Le Parkour. Prvni otazka se snazila zjistit povédomi traceurli o zakladnim hesle
Le Parkour: Bud silny, abys byl uzite€ny.“ VétSinova &ast traceurll toto heslo

zna, ale je zde i mala Cast respondentd, ktera uvedla, Zze heslo nikdy neslysela.

Odpoveéd Pocetni Procentualni
zastoupeni zastoupeni
Ano 82 73,9 %
Ne 14 12,6 %
Vubec nikdy jsem toto heslo neslysel. 15 13,5%

Tabulka 13. Odpovédi na otazku: Ridi§ se heslem: ,Bud’ silny, abys byl
uZiteCny?“

Hodnoty a mySlenky Le Parkour jsou zaloZeny na otevienosti a pomoci
druhym, naSe dalSi otazka se tykala, pravé pomoci druhému resp. jsme se
dotazovali, zda nékdy Le Parkour respondent pouzil v pomoci druhému?
V odpovédich vyrazné nepfevazila ani jedna z moznosti. V grafu nazorné

vidime rozlozeni odpovédi respondentd.
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Pomoc druhym

N Ano

HNe

Obrazek 7. Odpovédi na otazku: VyuZili jste nékdy Le Parkour k pomoci
druhému?

Vyuzili jste nékdy Ridi$ se heslem: ,,Bud’ silny, abys byl uziteény?*
Le Parkou_r k Vubec nikdy jsem
pohn"IOCI? ANo Ne toto heslo
druhému? neslysel.
Ano 45 6 7
Ne 37 8 8

Tabulka 14. Cetnost odpovédi na otazky o pomoci druhym v porovnani se
znalosti zakladni mySlenky.

V tabulce pak prehledné prezentujeme jak respondenti, ktefi odpovédél
kladné na otazku o znalosti hesla: ,Bud silny, abys byl uZiteCny?“, pomahaji
druhym. Cili jak ovliviiuje respondentova znalost myslenek Le Parkour jeho

zpusob chovani.

Posledni ¢asti dotazniku byly dvé otazky s moznosti oteviené odpovédi.
Respondenti odpovidali svédomité a ve znacném rozsahu textu. Uvadime

nékolik odpovedi:

Co si myslis, ze z tebe déla traceura (parkouristu)?

» ,Touha sdilet pohyb a zkuSenosti z néj ve skupiné. Parkour jako

sport podle mé je takovy pravé diky tréninkim ve skupiné.
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Nezalezi jestli dokazu prelizt kazdou zed a prfesto budu traceur.

Tedy nejsou to schopnosti ale spis touha.”

,Kreativita. At uz pfi pohybu nebo pFfekonavani nejriznéjSich
problému. Zatim jsem se nestatkal s tim, Ze by néco neSlo FeSsit,
vzdycky se nékudy da "proklouznout" a najit si cestiCku. A taky
chut se pofad zdokonalovat a nikdy nebyt se sebou spokojen.
Spousta lidi ma pojem traceur spojen Cisté se skakanim a i ja
mam tendence tak uvazovat, ale vim o spousté lidi, ktefi
nepraktikuji parkour jako takovy, ale ten titul si zaslouzi mozna vic
nez spousta jinych, co skace (je jedno jestli tomu budu fikat

traceur, bojovnik, apod.)*

,Shaha. Kdybych se nesnazil a neposouval se pofad vys, tak

nema trénovani zadny smysl a vysledek.”

,1raceur by mél byt ¢lovék co miluje pohyb, at uz pasivné nebo
aktivné a takovy ja jsem do morku kosti. Jsem neStasny kdyz se
nemuUzu hybat nebo aspon pomahat ostatni v tom jak se zlepsit,
tim myslim v pohybu a v jeho chapani. Mozna se nefidim uplné
heslem bud silny, abys byl uziteCny, ale rozhodné mam svdj
vlastni parkour, svij vlastni styl, svoje vlastni cilé, které by mé
mely dovést k tomu hlavnimu cili. Myslim, Zze pravé to Ze jsem
svUj, jdu si vlastni cestou a znam duvod pro¢ délam Parkour je

dlvodem pro¢ se mizu nazavat traceurem.”

» ,JednoduSe feCeno spousta tréninku. Lépe feCeno: trénink

ve vyznamu sebezdokonalovani. Snazim se predstavu, ze vse, co
musim pfekonat, vyZaduje pouze snahu a schopnosti z mé strany,
at uz seminarni prace ve Skole, brigada nebo klidné jen vareni
obéda. Snazim se zlepSovat, nedélat si z véci hlavu, protoze bud
na né mam nebo nema cenu se jimi zabyvat. Taky vedu tréninky

aucim parkour ostatni. To je mozna nejdllezitéjSi: predat

zkuSenosti dalSim a trochu jim pomoct zkvalitnit Zivot.“
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Odpovédi se nejCastéji pohybovaly v nékolika nazorovych urovnich.
V ramci téchto urovni jsme sestavili nékolik okruh( a zaradily pod né jednotlivé
odpovédi. Rozhodujicim kritériem bylo vyznéni odpovédi a pak néktera kliCova
slova. Nutno podotknout, Zze v nékterych odpovédich se misi moznosti, je
zafadit pod vice kategorii. Rozdélovali jsme je proto podle pFevazujiciho
nazorového dojmu. Pro pfehlednost jsme tyto nazorové okruhy zaznamenaly

kvantitativné:

» Nejsem traceur, nejsem dostatec¢né vytrénovany (7x)
Touha po pohybu, laska k pohybu, kreativita pohybu. (12x)
Pile a chut po sebezdokonalovani, pomoc druhym (30x)
Znalost plvodnich myslenek Le Parkour (4x)
Schopnosti a znalost technik (5x)

Pfekonavani prekazek (12x)

YV V VvV ¥V VY VY

Vnimani, mySleni a to jak se k Le Parkour stavim, duchovni

naplnéni (24x)

» Nedokazali odpovédét (6x)

Co pro tebe predstavuje Le Parkour?

» ,Néco co mi napliuje Zivot a poskytuje obrovské uspokojeni.
Zaroven to nezavisi na nikom jiném nez na mné ergo kdyz vse
pujde do kytek, vzdy mi zbyde parkour. Jak se Clovék dostava na
vyS8Si uroven, roste sebejistota, ktera mi dfiv chybéla. Dal
prostfedek, ktery mé spojil s lidmi, s nimiz bych se normalné
vubec nesetkal €i ani nezacal bavit. Ty spojeni postupné preristaji
v hluboka kamaradstvi a toho si cenim asi nejvic na tom, co mi
parkour dal. | lidé mimo komunitu (napf. moje sestra) kdyz se
pfiSla podivat na trénink, byla unedena atmosférou. V tu chvili je
jedno Zze né&komu je 16, jinému 24, nékdo sotva ukonéil ZS, dalsi

ma problémy ve vztahu... je tam jenom radost z pohybu
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a spole¢né prozivaného €asu, radost z cesty... ne jen soustfedéni

se na cil:)"

» ,Svobodu, uvolnéni, posileni téla i duSe, zatrénovani si
s kamarady. Filozofie a styl pohybu a jinych véci pouzitelné do

skuteéného svéta.”

» ,Parkour pro mé predstavuje upiné jiny pohled na svét a na véci
kolem meé. Dfive jsem vlibec nevnimal moznosti pohybu

a moznosti mého téla. Dnes to vidim trochu jinak.”

> ,V podstaté dnes znaCnou ¢ast mého Zivota. Trénuji v podstaté
kazdy den, mluvim ovSem i o tréninku po mé psychické strance,

nez jen fyzické. To, co délam ve mé zapustilo hluboké koreny.“

s parkourem, znal jsem jenom hodiny stravené u hry World of
Warcraft. Nyni si uvédomuiji, ze duvod, pro¢ jsem tak byl upnuty
na virtualni realitu, byl ten, Ze mi ta skutecna nepfinasela potéseni
a radost. ZaCatky parkouru pro mé byly tézkeé, ale moc krasné.
Objevoval jsem sam sebe, zjiStoval, ¢eho vSeho jsem schopny
a pfiSel na to, Ze nic neni nemozné. Kdybych mél popsat to, co
pro mé& parkour TED znamend, byla by to asi radost z b&znych

véci a toho, ze se mizu hybat.”

Informace z odpovédi jsme analyzovali a vytvofili toto schéma, které
znazornuje systém Le Parkour s jeho jednotlivymi konstrukty tak, jak Le Parkour
vidi nasi respondenti. Nejvice respondentu uvedlo, ze Le Parkour je pro né
zivotnim  stylem, filozofii (36x). Druhy nepocCetnéj§i nazor byl

0 sebezdokonalovani, zlepSovani, praci na sobé samém (19x).
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Le Parkour

Obrazek 8. Co pro tebe predstavuje Le Parkour? Systém Le Parkour podle
odpovédi.

Le Parkour (Co pro tebe predstavuje Le Parkour? — ¢etnost nazorti)
» Radost z pohybu (8x)
» Svobodu pohybu (14x)
» Jiny pohled na svét (3x)
» Sebezdokonalovani (19x)
> Uték od problému (6x)
» Aktivni odpoc€inek (4x)

> Zivotni styl (36x)
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7.3 Rozhovory

Rozhovor byl uskutecnén jednotlivé a zu€astnilo se ho pét traceuru.
Rozhovory probihali vZdy po dobu 30 minut. PouZili jsme formu dvou rlznych
typd rozhovoru. Rozhovor v realném Case tvafi v tvaf a pak rozhovor
prostfednictvim chatu, kdy na sebe jednotlivi dotazovani reagovali
a upfesnovali své nazory a vypovédi. V rozhovoru byly probirany tfi zakladni
problémové okruhy. Tyto okruhy jsme vybrali na zakladé teoretického studia

a anketniho vyzkumu. Problémovymi okruhy byly:
» Soutéz a Le Parkour?
» Télesna vychova a Le Parkour?
» Negativni tendence v Le Parkour?

Zajimal nas vzdy nazor na predlozenou problematiku a mozna negativa

a pozitiva téchto otazek.

Prvni okruh rozhovoru se =zajimal o diskutované téma v prostredi
Le Parkour. Timto tématem je soutéz a soutéZivost v Le Parkour. Kde jsme se
ptali, zda ma ¢i nema toto téma s Le Parkour néco spoleéného? Zda se
predstava zapoleni a soutézeni libi dotazovanému? Nebo jestli je soutéz
v souladu s pravidly a mysSlenkami Le Parkour? Z odpovédi konstatujeme
nesouhlas s mySlenkou Le Parkour a soutéZe. VSichni dotazovani mySlenku
soutézivosti a spojeni s Le Parkour popreli. Na ukazkach odpovédi vidime co
presné nékterym traceurlim pfipada v rozporu s podstatou Le Parkour. Zde

uvadime vybrané a pfepsané odpovédi:

» ,Le Parkour a soutéz? Je to mylnd domnénka mnoha
nezasvécenych lidi. Parkour nemuze Clovék povazovat
za soutézni disciplinu uz jen ze zakladniho principu, kdy
z vysledku soutéZe zpravidla vzejde vitéz a porazeny, kdezto
Le Parkour zna pouze ucastniky. VeSkera soutéZivost v této,
feknéme filozofii, je Ccisté individualniho charakteru, kdy
provozovatel Le Parkouru soutéZi pouze sam se sebou posouva

hranice svého strachu, zdokonaluje t&lo i dusi. U&elem
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Le Parkouru tedy neni vysledek ale spiSe proZitek a je provozovan
pfedevSim  za uCelem zabavy a sebezdokonaleni  nikoli
za dosahovanim vysledkd, jez by mély byt srovnatelné s ostatnimi

u&astniky* (JiFi Sindelar).

,Ne. At si fika kazdy do chce, parkour o soutézeni neni. V ¢em by
se soutézZilo? V tom, kdo wudéla nejhezCi "skrcku" co
nejpfedpisovéji? Od toho je tu gymnastika. O tom, kdo uteCe
nejvice lidem? Kdo nejrychleji probéhne danou trat? Kdo skoci
nejvétsi bés a nezabije se pfi tom? UZ tak jde v dnesni dobé vidét,
Ze mrté lidem, co fikaji, ze délaji parkour jde primarné o to, aby
ukazali, jaci jsou dobfi a Ze skoCi, to co ty neskocCiS... A pfitom
néjaka praktiCnost nebo uziteCné véci jsou jim naprosto cizi, takze
jak. Nebo by se soutéZz méla rozdélit na kategorie na nejdelSi
monkeyny, nejdelSi prec, nejdelSi cat?? Nebo udélat porotu, ktera
to bude hodnotit a udélat z toho velkou show, kde polovina lidi
pfijede proto, aby ukazala, jaci jsou drsni typci a druha polovina
aby je mohla obdivovat? Nemam nic proti zdravému pratelskému
hecovani a zdravému soutéZeni mezi sebou, ale v oficialnich
soutézich vzdycky budou lidi, ktefi si budou chtit nahonit ego
a znicit myslenku parkouru (at’' uz si organizatofi soutéze fikaji co
chcou a maji sebelepSi a sebeuslechtilejsi dlvod k poradani,
vzdycky tam bude HODNE lidi, ktefi tam nepdjdou s tim, aby
"potkali své kamarady")“(Kobyl).

Z teoretického studia problematiky Le Parkour nam vyvstalo nékolik

potencionalnich moznosti jak vyuzit disciplinu. Dale nas tedy zajimalo, jak se

stavi traceufi k mySlence vyuZiti Le Parkour ve Skolni télesné vychové. Zda si

dokazou predstavit zaclenéni Le Parkour do hodin. Nebo jestli myslenka vyuZziti

ve Skolstvi nejde proti mysSlenkam Le Parkour? Jak by nahlizeli na tyto

tendence, zda kladné ¢i negativhé? Zde uvadime vybrané a prepsané

odpoveédi:

» ,Parkour a skoly? Je to uz néjakou dobu, co se to zde na férum

probiralo. Nékdo totiz postoval video z Anglie, kde parkour do skol
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zavedlo. A padla otazka pro¢ to Sifit masové? ProC parkour
nékomu vnucovat? Chceme snad, aby se tomu vénovalo kazdé
dité? Nehledé na to, Ze v té€locviku se jiz neni nékteré parkourové
pohyby cviCi, jen se nazyvaji gymnastické. Neni proC to
pFejmenovavat, gymnastika se cvi€i. Nechme tomu tento plvodni
nazev - gymnastika. Parkour pfeci neni jen o skocich,
a vysvétlovat adolescentiim, Zze by méli cvicit, aby mohli byt silni
a uzitecni, aby zvladali krizové situace mi pfijde tak trochu mimo
misu dnesniho Skolského systému. | kdyZ mozna nastal ¢as na
zménu, kdo vi :-) Vychovna uloha parkour je nezpochybnitelna

i mimo Skolni objekty, projevuje se nejen v akci Leave no trace”
(Pag).

,Proti "pravidlim" parkouru to uréité neni. Bo snad na kazdém
vefejném parkourovém tréninku se organizatofi snazi décka
i "vychovavat" a ve Skole by to bylo néco podobného. Spis je
otazka, jak chces "parkour" do télocviku zavést? Néjakou filosofii
jim urcité vysvétlovat nebudes, na to nikdo zvédavy nebude a co
se tyCe parkourovych technik, tak to se viceméné v télocviku i uci
ne? Vzhledem k tomu, Ze by se pak vénovalo tak 5 hodin za rok,
tak se je nic vic, nez kotoul, skrcka a néjaké zakladni techniky
naucit nepodaifi... Takze tézko fict, jestli by se tomu vibec dalo
fikat parkour, protoze vSechny décka by pfi tom délaly blbosti
a bylo by to jenom velmi okrajové "probrané". Ale pro€ je nenaucit

par zakladnich technik, to se v zivoté vzdycky mize hodit* (Kobyl).

U tfetiho okruhu jsme se zaméfili na urCité negativni tendence v

Le Parkour, které se objevuji. PfedevS§im se jednalo o pocit samotnych

dotazujicich, zda pocituji néjaké napéti €i néjaké negativum spojené s dnesdni

spolecnosti Le Parkour. Zajimal nas vlastni nazor dotazujici a pfedevsim jejich

vlastni vidéni problémovych a negativnich tendenci. Zde uvadime vybrané

odpoveédi:

> Jako kazda véc, i parkour podléha moédnim vlivam. Co bylo dfiv in,

dneska uz in davno neni. Nékdo si to mozna neuvédomuje, ale
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tteba na pfikladu starého dobrého "kakaa" je to naprosto
jednoznacné viditelné. TakZze nékteré véci uz prosté beru tak, ze
jsou tu a Casem zase odejdou. Kazdopadné, jedna véc mé tizi
dlouhodobé, je ji prolnut cely tenhle text. Je to odkaz, minulost,
jsou to kofeny, zaklady, které opravdu malokdo respektuje, nebo
o nich dokonce i malokdo opravdu aspon néco vi. Jisté, bez
vyvoje by parkour zakrnél, ale jeho dynamika by neméla stat na
principu odcizeni, odtrzeni od puvodnich mySlenek, jejich
zamitnuti. Ty negativni véci, které popsal Kobyl... byly tu vzdycky,
ne, Zze ne (az na ty gumové nahrazky muzskych pohlavnich
organd, ty tu nebyly snad nikdy, ale co ja vim...). Ale byla tu
vzdycky néjaka zasadni alternativa... jenze... uz dlouho jsem
neslySel nic o Leave no Trace. NeslySel jsem Zadnou srdceryvnou
historku spojenou s parkourem. Néco mi prosté v té dnesni rovnici
chybi, nevim, co to je, ale vim, Ze to ma néco spole¢ného pravé
s odkazem minulosti, s puvodem, se vznikem parkouru a jeho
pribéhem. S filosofii. S tim, co je spousté dneSnich "traceurd" cizi,
a co pfitom tvofi podstatnou ¢ast parkouru jako takovéeho® (Jan

»~Joanis“ Haluza).

,Bohuzel, kazda svice ma svUj stin a je tomu tak i v této discipliné.
Zejména pak u adolescentnich zajemcu je toto okrajové
spojovano i s vandalismem. Tato kategorie lidi je rovnéz Casto
ovliviiovana vykony, které vidi u svych starSich kamaradud ¢i na
internetu a mnohdy se pokousi 0 néco, na co neni jejich télo ani
mysl pfipravena a bohuzel Casto tyto pokusy konci se zlomenou
rukou €i nohou v okrajovych pfipadech i tragicky. Tyto negativa
jsou ale spiSe problematika jednotlivel, nikoli celé discipliny,
kterou shledavam za velice pozitivni a kulturné i spoleensky
taktni* (Jifi Sindelar).
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Obrazek 9. Negativni tendence v Le Parkour jak je vidi traceufi

(rozhovor).
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8 Diskuse

Na pocCatku vyzkumu jsme si definovali nékolik vyzkumnych otazek.
V tomto oddilu se k nim vracime a prostfednictvim interpretace vysledkl z obou
¢asti vyzkumu (dotazniky a rozhovory) se je pokusime zodpovédét. V této Casti
prace se snazime o ucelengjSi pohled na danou problematiku a interpretujeme

vysledné informace z vyzkumu a jejich dusledky.

Nejdfive se budeme vénovat vyzkumnym otazkam tykajicich se
vefejného minéni o Le Parkour. Prvnim vyzkumnym problémem bylo stavajici
povédomi vefejnosti o Le Parkour, znalost a obsah terminu. Ze ziskanych
informaci muzeme konstatovat velkou znalost Le Parkour. OvSem vyvstava
problém, ktery se poji s timto povédomim. Nadpolovi¢ni vétSina respondentu
sice uvedla, ze vi co je Le Parkour, ale po dalsi analyze vysledkl jsme dospéli
k zjisténi, Ze tito respondenti maji z Casti zkreslené predstavy. Z odpovédi bylo
jasné zfetelné, Ze mnoho dotazanych si Le Parkour spojuje s Freerunningem.
Pro Cast respondentl je tedy pojem Le Parkour a Freerunning synonymem.
Problém vidime pFedevSim ve zdroji informaci o Le Parkour a Freerunningu
a tim je internet. Na tomto misté je vhodné zopakovat rozdilnost v Le Parkour
a Freerunningu. Le Parkour ma svou podstatu v u¢elném a pfirozeném pohybu,
Freerunningu oproti tomu vyuziva pusobivé, libivé a akrobatické zplsoby
prekonavani prekazek. Na internetu se mnoho Vvidei, které ukazuji
i Freerunning, nazyva jmény jako Le Parkour &i parkour. Tim pak dochazi
ke zkreslovani informaci o discipliné samotné. Je smésSovani Freerunningu
a Le Parkour na Skodu véci €¢i nam vznika novy druh discipliny, ktery misi obé

pohybové aktivity?

Dalsim problémem, ktery byl z odpovédi zfetelny je spojeni Le Parkour
se sportem. Vefejnost obecné oznacCuje sportem veSkery rekreacni,
volnocCasovy, ale i vykonnostni pohyb. Jedna se o zvykové oznaceni, které se
sportem nema mnoho spole¢ného. Sport je charakteristicky zapolenim, snahou
o0 dosazeni co nejlepSiho vykonu a predevSim soutézi. Tomuto aspektu se
snazi Le Parkour vyhnout. Spravné povédomi, zjisténé z vyzkumu, maji lidé

ve véku 10-15 let a 21-30 let, coz dokazuje znalost predevS§im u mladsi
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generace respondentl. Otazkou zustava, neni-li Le Parkour jen pfechodnym
jevem, ale zda ma v dlouhodobgjSich horizontech své misto ve volno€asovych

aktivitach.

Z vysledku je zfejmé, Ze spoleCnost povédomi o Le Parkour ma, at uz
s malym ¢i vétSim zkreslenim. DuleZité je, Ze vefejnost nezaméniuje Le Parkour
S jezdeckou sportovni disciplinou s kofimi a vi, Zze se jedna o pohybovou aktivitu

v prostfedi mésta nebo pfirody zalozenou na prekonavani prekazek.

Z vysledkl jsme zjistili, jaky panuje mezi respondenty nazor na traceury.
Zde byl zjistén jednoznacné kladny postoj k Le Parkour a k traceurim
z hlediska vefejnosti. Vefejnost predevSim oceriuje, Zze mladi délaji néco pro
sebe, hybou se anesedi doma u pocitatl. Neutralni postoj zastavali
respondenti, ktefi zmifiuji nevyhranénost v pfipadé toho, ze traceur nenici cizi
majetek. Zaporny nazor byl zaznamenan ve velmi malém poc¢tu a oznadil
traceury jako chuligany. Problém takového pfistupu vidime, pfedevSim
v neznalosti a neinformovanosti o Le Parkour. Vyvstava tedy otazka jak lépe
Sifit pravé myslenky Le Parkour? Jakym zpusobem se ma k problémum

s dezinformacemi postavit pakourova spole¢nost?

Vysledky ziskané z anketnich dotaznikd pro traceury ukazaly odpovédi
i nadalSi vyzkumné otazky. Prvni otazkou bylo, ma-li Le Parkour vliv
na sou¢asnou mladou generaci? Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze
Le Parkour se vénuji nejCastéji mladi ve véku od 16—-20 let. Nad hranici 30 let
jsme nezaznamenali, Zadného respondenta a z toho vyplyva, Ze Le Parkour je
prfevazné cinnosti, kterou provozuji miadi lidé. Z informaci z rozhovoru
a anketnich dotaznikl, mizeme konstatovat enormni zajem mladych traceuru
o Le Parkour a tudiz i jeho vliv na mladez. Stejny vliv ukazal i anketni dotaznik
pro verejnost, kdy pfevazna ¢ast respondentl uvedla, zZe trénink Le Parkour by
si rada vyzkouSela. At uz prostfednictvim internetu nebo samotnym
provozovani Le Parkour dnedni mladou generaci urcitym zpUusobem ovliviiuje.
Je ale mySlenka Le Parkour vdemi mladymi pfijimana Ci jen chtéji zazafit?
Otazkou také zlstava, zda je Le Parkour v zZivoté ¢lovéka dlouhodobou €innosti

nebo se mu jedinec oddava pouze v urcitém véku.
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Zakladni myslenky a hodnoty Le Parkour jsou nezbytnou soucasti celého
fenoménu této pohybové aktivity. Z vyzkumu vyplyva, Ze povédomi
o zakladnich mysSlenkach Le Parkour je pevné spjato s mySlenim traceuru.
Dulezitym aspektem vyzralosti a pochopeni hodnotového a myslenkového
zakladu Le Parkour se jevi doba tréninku a vék traceurt. Znalost puvodnich
ideji je tedy nedilnou soucasti spravného pochopeni Le Parkour. Objevuji se
prfesto tendence tyto zasady a ideje prekraCovat, ba dokonce porusovat
je tedy tou hranici, ktera pretina nebezpeCnou hru se zdravim a svédomité
promysleny pohyb? Existuje néjaky zpusob jak mladym traceurim vysvétlit, co
je Spatné a co je proti mySlenkam a idealim Le Parkour? Z teoretického studia
problematiky jsme dospéli k nazoru, Ze podstata Le Parkour neni plné
vyClenéna jen fyzickému charakteru, ale naopak Ze fyzicka slozka jen podporuje
duSevni stranku, a ta je tim, co z Clovéka déla pravého traceura. Le Parkour
neni jen o pohybové aktivité, ale predevSim o pohledu na svét skrze nazirani,
které sice vidi v Zivoté prekazky, ale vidi zaroven zpusoby, feSeni i moznosti

jak prfekazky prekonat.

Vyzkumna otazka zabyvajici se Clenskou zakladnou Le Parkour a jejich
motivy pro provozovani discipliny, byla jednim z dil€ich cild vyzkumu. Pro¢€ lidé
provozuji Le Parkour? Vyzkum potvrdil nase domnénky, Zze Le Parkour je
prevazné cinnosti mladeze a lidi ve véku mladSi dospélosti (10 az 30 let).
Z odpovédi respondentl jsme vSak zjistili dalSi dalezité charakteristiky pro blizsi
identifikaci duvodl, pro€ provozuji a co pro né znamena Le Parkour.
Z odpovédi bylo zjisténo, Ze nejvétSi vahu traceufi pfikladaji myslence
Le Parkour jako zivotnimu stylu. Podle odpovédi Le Parkour naplfuje jejich
Zivoty a obohacuje jejich pohled na svét. V ramci Zivotniho stylu Le Parkour
nejmenuji mnozi jen provozovani této pohybové aktivity, ale i Cinnosti jiné,
napfiklad bojové sporty, posilovani, jogging nebo plavani. Z jejich odpovédi je
patrny vztah k pohybu jako celku a jako k né€emu, co Zivot naplfiuje jinou
dimenzi. Dulezitymi faktory pro traceury jsou radostny pocit z pohybu, svobodny
pohyb a v neposledni fadé touha po sebezdokonaleni. Posun nejen ve fyzické

pfipravenosti, ale i pfipravenosti psychické a duSevni v urcitém souladu.
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Nebezpeti pak mizeme spatfovat v nevhodnych motivacich, pro¢ Le Parkour

mladi provozuiji.

Posledni vyzkumna otazka byla zkoumana fizenymi rozhovory s tim, Ze
nékteré informace jsme ziskali z analyzy dotazniku pro traceury. Shodné
v nékolika pfipadech traceufi odpovidali, Zze negativni tendence v Le Parkour
existuji. Prvni negativum, kterého si traceufi v posledni dobé vSimaji je neucta
a opovrhovani néjakymi vysSimi hodnotami ze strany mladSich traceuru. Podle
dotazanych se neucta projevuje samolibym chovanim. Tito lidé utvareji
specifické skupiny mladeze, které se svétu prezentuji obhrouble, silacky a na
pohled drsnym vystupovanim. Na Le Parkour pak takovéto vystupovani vrha
Spatné svétlo, kterym trpi cela parkourova spole¢nost. Jakym zpusobem se
proti takovym lidem a zpusobu chovani branit a distancovat se od néj? Problém
muzeme spatfovat pravé v absenci organizacnich struktur, vedeni
a osobnostnich vzorll. Mladi Casto podléhaji chovani, které nemusi byt
v souladu s urc€itymi spoleCenskymi normami a hodnotami. Le Parkour svou
ideovou podstatou vulgarismus, neuctu a samolibost nepodporuje a ostie se
proti takovému zpusobu chovani ohrazuje. DalS§i z negativnich tendenci
zminénych pfi rozhovorech je problém nepochopeni z Ffad vefejnosti.
Z dotaznikového vyzkumu sice konstatujeme pozitivni nazor verejnosti, presto
se traceuri Casto setkavaji s nadavkami a vyhruzkami. Problém je predevSim
vtom, Ze vefejnost stale vnima traceura jako nékoho, kdo okopava zdi,
posSkozuje stfechy nebo nici ploty. Je pravdou, Ze traceur svou ¢innosti obCas
néco ponici, ale spravny traceur uvede misto, kde trénuje do puvodniho stavu.
Traceufi dokonce organizuji brigady a sva oblibena tréninkova mista vyklizeji
a opravuji. Neni pravidlem, Zze vSe Ceho se traceur pfi tréninku dotkne je
bezpodminecné zniCeno. Je nutné myslenky Le Parkour a i snahy o kultivaci
nékterych zanedbavanych, opusténych a zchatralych mist prezentovat, aby
nedochazelo k zbyte€nym konfliktdm s vefejnosti. Poslednim negativem, které
nam zvyzkumu vyvstalo, je fakt, ze traceufi se &im dal vice odklanéni
od pavodnich myslenek Le Parkour. Neexistuje systematicky edukacéni proces
mladSich a zaCinajicich traceurt, ktefi pfichazeji na tréninky. Tréninky
Le Parkour ¢im dal vice podléhaji mdédnim tlakim. Respektovani hodnotové
podstaty a ideall se vytraci a nikdo se nesnazi ve spoleCenstvi Le Parkour
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systematicky vzdélavat zacCinajici traceury. Sice existuji snahy o zlepSeni, které
ma na svédomi pfedevSim internetovy portal Pakour.cz, ale mnohdy toto

nestaci.

Le Parkour svou nevSedni ideou a hodnotovym systémem obohacuje
souhrn volno€asovych aktivit, ale pro udrZeni své podstaty je dulezité pevnéjsi
uchopeni organiza¢ni a pfedevsim edukacni. Touto edukaci nemame na mysli
edukaci ve smyslu ucCeni technik, zpusobl tréninku nebo posilovani, ale
pfedevSim edukaci jako vstépovani spravnych hodnot, mySlenek a ideall

v ramci Le Parkour.
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9 Zaver

Z dosazenych vysledkUl této diplomové prace je zifejmé, Ze Le Parkour je
v oCich mladé generace jednou z vitanéjSich variant traveni volného Casu.
Z Siroké nabidky sportovnich, kulturnich a vzdélavacich aktivit v oblasti volného
Casu je Le Parkour nepopiratelné jednou z moznosti, kterou mladi lidé
vyhledavaji. Proto ma Le Parkour mezi volnoCasovymi aktivitami své misto.
V praci se nam pomoci vyzkumu podafilo potvrdit vliv mysSlenek, hodnot

a ideald Le Parkour na ¢ast mladé generace v ramci Ceské republiky.

Pavodni Bellovy mySlenky nadale ovliviiuji traceury a ti se své pohybové
aktivité, zivotnimu stylu vénuji s nebyvalym nadSenim. V praci potvrzujeme
znalost téchto ideji mezi Ceskymi traceury, ale pfedjimame negativni tendence
v podobé ztraty zajmu novych, zacinajicich traceurd. V tomto vidime také
nebezpeli a mozné Spatné dusledky ve vyvoji Le Parkour. Prace shrnuje
a ucelenym pohledem pfiblizuje pohled na svét Le Parkour jak z hlediska
spolec¢nosti, tak z hlediska samotnych traceuru. Ze ziskanych informaci se nam
dostava unikatniho pohledu na subkulturu mladeze, ktera v dnesni spolecnosti
nachazi jinou cestu. Zijeme ve spole&nosti, ktera strada absenci vyssich hodnot
a urcitych kulturnich norem, a pravé tito mladi aktivni lidé nachazeji unik od

vSech problému vSednich dni v pohybu a vzajemném respektu a uznani.

Le Parkour neboli L'Art du deplacement, uméni pohybu, je se svou
jednoduchou myslenkou pfirozeného pohybu, ktery Clovéka prenese odnékud
nékam pres vSechny prekazky, vlastné metaforickym zobrazenim Zivotni cesty.
Potvrzujeme, Ze cestu Le Parkour si vybiraji mladi lidé a tim zapliuje prazdné
misto v jejich volném Case. Le Parkour se snazi utvaret kvalitniho Clovéka skrze
snahu o sebezdokonaleni, skrze snahu o odhodlanost a skrze snahu

o svédomitost, s jakou se pfistupuje k zivotnim problémum.

Le Parkour vyhledavaji mladi lidé, protoZe jim néco v zivoté chybi, a jak
z vyzkumu dokladame, vétSinou svou cestu prostfednictvim Le Parkour

nalézaji. Nalézaji vnitfni klid, Zivotni styl, néktefi i zpusob vyjadfeni sebe sama.
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Nase prace chce i prostfednictvim popisu této nové kreativni, pohybové
aktivity obeznamit spole¢nost s moznostmi jakym zpusobem mohou dnes mladi

lidé travit volny Cas aktivné.

,Nasim cilem je ukazat naSe uméni svétu a naucit lidi chapat, co je to
pohyb“ David Belle (Belle, 2005).
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10Summary

It is apparent from this thesis’ results, that Le Parkour is one of the more
welcomed variant of leisure time activities in the eyes of young generation.
Le Parkour is undeniably one of the options from the wide offer of sporting,
cultural and education activities for leisure time young people are looking for.
Therefore it has its place among the leisure time activities. In this work we affirm
the influence of the ideas, values and ideals of Le Parkour on a part of young

generation in the Czech Republic.

Bell’s original ideas continue to influence traceurs and they are engaged
in their movement activity, their lifestyle with extraordinary enthusiasm. We
confirm the knowledge of these ideas among Czech traceurs in this work;
however we anticipate negative tendencies in the form of losing interest in them
among new, beginning traceurs. We consider danger and possible negative
consequences for the development of Le Parkour in it. The work summarizes
and describes in the coherent point of view the world of Le Parkour from both
the view of the society and the view of traceurs themselves. From acquired
information we gain a unique perspective on a youth subculture that finds
a different way in the contemporary society. We live in a society which suffers
from lack of higher values and certain cultural standards and these young active
people find an escape from all the problems of working days in physical activity

and mutual respect and appreciation.

Le Parkour or L°Art du deplacement, the art of movement, is with its
simple idea of natural moving, that carry a person from one place to another
over all the obstacles, a metaphorical image of the way of life. We affirm that
the way of Le Parkour is chosen by young people and it fills empty space
in their leisure time. Le Parkour endeavour to form a quality person through
the effort for self-improvement, through the effort for resolution and through
the effort for conscientiousness with which problems in life should be

approached.

102



Le Parkour is sought by young people, because they miss something
in their lives, and as we proved in our research they mostly find their way via

Le Parkour. They find inner peace, lifestyle and some self-realisation as well.

Through description of this new creative physical activity this work aims

to acquaint the public with the possibilities of leisure time activities for the youth.

"Our aim is to take our art to the world and make people understand what

it is to move." David Belle
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13P¥ilohy

Anketa pro vefejnost

Anketa pro traceury (parkouristy)
Fotografie mist z pohledu traceura
Fotografie 1.

Fotografie 2.

Fotografie 3.

Fotografie 4.

Fotografie 5.

Pfrehled zakladnich technik Le Parkour
Fotografie tréninkovych mist:
Fotografie 6.

Fotografie 7.

Fotografie 8.

Fotografie 9.

Fotografie 10.

DVD s videoukazkami
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Anketa pro verejnost

1. Prosim uved'te Vase pohlavi.

2. Prosim uvedte, do které vékové kategorie spadate.
10-15 let
16-20 let
21-30 let
31-50 let

Jiné

3. Jste pracujici, €i studujici?

Student

Zameéstnanec

Studuijici pfi zaméstnani, pracujici pfi studiu

Jiné (MateFska dovolena, Ufad prace apod...)

4. Vite co je Le Parkour?
Ano
Ne

Nejsem si jisty

5. Prosim vysvétlete vlastnimi slovy, co si predstavujete pod pojmem Le

Parkour.
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6. Vidéli jste nékdy néjaké video, v némz byl Le Parkour?
Ano
Ne

Mozna, ale nevim o tom.

7. Méli byste zajem si trénink Le Parkour vyzkouset?
Ano

Ne

8. Ma podle Vas Le Parkour hlubsi smys|?
Ano
Ne

Nevim

9. Kdybyste se méli rozhodnout mezi témito variantami ¢innosti, ¢emu

date prednost?

Sport

Cetba

Trénink Le Parkour

Hrani pocCitacovych nebo konzolovych her

Jina aktivita

10. S pojmem Le Parkour je spojen termin Freerunning, védéli byste co je

Freerunning?
Ano

Ne
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11. Kdyz vidite skupinu mladych lidi, co provozuji Le Parkour, jaky na né

mate nazor?

12. Kratce prosim Freerunning charakterizujte vlastnimi slovy.

13. Povazujete se za traceura (parkouristu)?

Ano

Ne
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Anketa pro traceury (parkouristy)

1. Prosim uvedte jaké je Vase pohlavi.

2. Kolik je Vam let?
10-15 let
16-20 let
21-30 let

Jiné

3. Jak dlouho se vénujes Le Parkour v rocich?

1-2-3-4-5-6-7-8-9let

4. Jak ¢asto trénujes?

1-2-3-4-5-6-7tydné

5. Co si myslis, ze z tebe déla traceura (parkouristu)?

6. Jakou formou ses poprvé setkal s Le Parkour?

Pfes kamarada

Vidél jsem video na internetu

Vidél jsem skupinu lidi, co provozovala Le Parkour, a oslovil jsem je.

Jinak
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7. Ridi$ se heslem ,,Bud' silny, abys byl uziteény?*
Ano
Ne

Vubec nikdy jsem toto heslo neslysel.

8. Co pro tebe predstavuje Le Parkour?

9. Vyuzil jsi nékdy svij Le Parkour k pomoci druhému?

Ano

Ne
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¢lovékem a traceurem.

cejnym

v

Fotografie 1. Kontrast prichodu méstem oby
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Prehled zakladnich technik Le Parkour

Anglicky Francouzsky Stru€ny popis
Jump Saut Skok
Drop Saut de font Skok na zem

Safe roll Roulade Parakotoul

Precision jump | Saut de precision Pfesny doskok

>— Odrazy a dopady

Tic tac Saut de mur Odraz od pfekazky
_/
Anglicky Francouzsky Strucény popis
Side vault Saut de rotation Boéni skok

Kong, monkey vault

Saut de chat

Skok podobny skréce

Speed vault

Passement

Rychly preskok

Reverse vault

Saut de chat inversé

Obraceny preskok

Turn vault Demi tour Pfeskok zabradli se 180° obratem
Underbar Franchissement Podskok (napf. zabradli)
_/
Anglicky | Francouzsky Struény popis ~
Climb-up Planche Vylez
Wall climb | Passe muraille Vylez z bé&hu
y >‘ Vylezy
Wall pass | Passe muraille | Pfelezeni zdi v pohybu
Cat leap Saut de bras Doskok do chyceni B,
Anglicky Francouzsky Strucény popis
Balance Equilibre Chuze po prekazce Rovnovaha
Cat balance | Equilibre de chat | Chlize po &tyfech po prekazce
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Kong vault

Fotografie 6. Tréninkové misto (Karlovy Vary) a moznosti riznych technik.

Fotografie 7. Tréninkové misto (Karlovy Vary — hotel Thermal) a moznosti riiznych
technik.
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Cat leap
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Precision jump = ,,/ \
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Precision ji

Fotografie 8. Tréninkové misto (Karlovy Vary — hotel Thermal) a moznosti riznych
technik.
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Fotografie 9. Tréninkové misto (Karlovy Vary) a rizné moznosti vyuziti technik
Le Parkour.
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Fotografie 10. Tréninkové misto (Karlovy Vary — hotel Thermal) moznosti riznych technik
preskokai.
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