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UvoD

Dnesni spole¢nost se nachazi v obdobi védecko-technického vyvoje, které piinasi
nemalé mnozstvi zmén. Nejsou to jen klady, chcete-li ptinosy pro spole¢nost ve forme
zrychleni ptenosu a dostupnosti informaci, ale také zapory, jako napiiklad ztréta
soukromi. Doba pfinasi na jedné strané¢ nadbytek véci, které lze koupit za penize —
materialnich véci, v§em dostupného jidla a piti, ale i nedostatek. Novodobé spole¢nosti,
predev§im détem a mladym lidem casto chybi socialni vztahy zalozené na osobnim
setkdvani a prozivani, zdravy zivotni styl, ale hlavné Zzadana, vyhledavana, jednim
slovem piirozena pohybova aktivita. ,,Pohybové aktivita je suma skuteéné realizovanych
pohybovych ¢innosti ¢lovéka.“ (Hodan, 2006)

Pokud na déti a mladé lidi soucasné generace pusobi ze vSech stran nadbytek
materialnich véci, konzumni chovani spole¢nosti, ldkava nabidka tu¢nych a sladkych
jidel, sedavy zpusob zivota a soucasné nedostatek pohybové aktivity, hovoiime bohuzel
0 celospolecenském problému. Tyto faktory mohou byt divodem mnohych zdravotnich
potizi, jako jsou obezita, ochablé svalstvo, Spatné drzeni téla nebo zhorSujici se zrak
vlivem dlouhodobého sledovani televize nebo pocitace. Mnohé z nich mohou mit vliv
i na nemoci v pozd&§im veéku, jako jsou diabetes, poruchy pohyblivosti kloubd,
kardiovaskularniho systému a dalsi civiliza¢ni choroby v dospélém a star§im véku.

S timto védomim potieby spole¢nosti vznikl projekt na podporu dojizdéni déti do
Skoly na kole Ride2sCool, ktery je zaméfen pravé na zvySeni pohybové aktivity
a podporu zdravého Zivotniho stylu. Snazi se o to, aby déti preferovaly formu dopravy do
Skoly na kole pied ostatnimi moznostmi dopravy a stala se tak pro né pfirozenou
zalezitosti. Snazi se o zaclenéni této pohybové aktivity do zivota déti, aby v ném méla
piirozené misto a stala se tak navykem pro déti samotné. Projekt Ride2sCool ma
samoziejmé mnoha uskali, ktera musi byt zvazovana, aby byl projekt realny, ale o tom
uz pojednévaji jiné, diive zpracované prace.

Tato prace se zamySli nad moZnosti aktivni participace starSich dospélych
v tomto projektu. Klade si otazky: ,,Jak by mohli byt star$i dosp&li napomocni projektu?“
,,Jak na projekt pohlizi? Maji viibec kladny nazor na tento projekt?* ,,Co by
dobrovolnicka ¢innost — pomoc starSich dospélych mohla pfinést spole¢nosti, ale také
jim samotnym?“ Ngkteré otazky byly kladeny pfimo star§im dospélym v ramci

rozhovorua focus groups a ziskané odpovédi byly pouzity v tomto vyzkumu.



1 PREHLED POZNATKU

1.1  Stav populace

Zdravy zivotni styl je izce spjat a provazan s aktivitami podporujicimi dobrou
fyzickou a dusevni kondici. Nejde jen o to zdrave a pfiméfené jist, mit dostatek télesného
pohybu idealné na Cerstvém vzduchu, ale mit dobré socialni vztahy, aby byly uspokojeny
skute¢né vSechny potieby ¢lovéka jako bio-psycho-socialni osobnosti. ,,Pro divky je
velmi silnym motivem k pohybu ,vypadat dobie‘. S v€kem tento argument sili z 84 % na
93 %. Konstantné nejcastéjsi je pro divky ,uzit si zabavu‘. Naopak jen necela polovina
z nich ,touzi vyhrat’. (Kalman, Sigmund, Sigmundova, Hamiik, Bene$, BeneSova,

Csémy, 2010, 68)

Individudlni rozvoj osobnosti je celozivotné ovliviiovan fadou faktort
a socidlnich systémt rizného vyznamu, které dohromady tvofi Zivotni prostiedi jedince.
Je to prostfedi, ve kterém se narodime a vyvijime, prostiedi, ve kterém vyriistdme
a vzdélavame se, prostfedi, ve kterém pracujeme a mnohé dalsi. Socialni prostiedi, ve
kterém se nachazime, mtizeme ¢aste¢né ovlivnit tim, jakou formu traveni volného ¢asu
zvolime. Neni ovS§em mozZné prostfedi ovlivnit zcela, zvlasté kdyz se jedna o Skolni tfidu
¢i pracovni kolektiv. Tam uz zalezi na nas samotnych, jak dalece se nechame timto

socialnim prostfedim ovlivnit.

Velka cast Skolakl je nedostate¢né pohybové aktivni. Témér polovina divek se
intenzivné¢ pohybuje méné nez 5 dni v tydnu. Pohybova aktivita divek
s rostoucim vékem klesa. V jedendcti letech se ji 5 a vice dni vénuje téméi 50 %,
v patnacti letech uz jen néco ptes 30 %. Ttetina patnactiletych je aktivni méné
nez 3 dny v tydnu. U chlapcti pohybové aktivity rostou od 11 do 13 let, aby v
15 letech klesly zpét na troveinl jedenactiletych. ZlepSeni urovné tfinactiletych je
do 10 %, a to ve skupinach pohybujicich se 3 a vice dni. Skupiny s pohybem do
2 dni tvofi asi 20 % v kazdé v€kové kategorii. (Kalman, Sigmund, Sigmundova,

Hamiik, Benes, Benesova a Csémy 2010, 68)

V posledni dobé se stale Cast&ji hovoii o sedavém zpusobu Zivota a s tim
souvisejici ,,pandemii obezity“. Ceské republika se v poétu obéznich bohuzel nachéazi na

prednim mist& celé Evropy a tento problém stale nartista. V CR je obéznich vice jak 20%



muzil a 30 % Zen. Pfi seCteni nadvahy a obezity vychdzi u Zen 68 % a u muzii dokonce

72 %.

Rostouci je také vyskyt obéznich déti cca 7 - 8 % a cca 15 % je podil déti
s nadvahou a obezitou. Tato alarmujici ¢isla jisté kazdého piekvapi, ale ne kazdy dokaze
ovlivnit sebe, své blizké okoli nebo Sirokou vetejnost tak, aby tento celospolecensky
problém dokazal zvréatit. Pravé zde miZe pusobit socialni prostfedi jako vyznamny

pozitivni nebo negativni faktor.

Jako prvni v boji proti obezité a nadvaze Se nabizi zvyseni trovné zdravé vyzivy
déti tak, aby ziskaly dobré stravovaci navyky. Tuto funkci zastdva v prvni fad¢ rodina,
v druhé fadé potom Skola a veskeré socialni prostiedi, do kterého dité patii. V souladu
svysledky Humenikové a Gatese (2007, 23), ceské déti nekonzumuji dostate¢né
mnozstvi ovoce a zeleniny, i ptesto, Ze je zndm jejich dobry a ni¢im nenahraditelny vliv

na zdravi ¢lovéka.

Hned jako druhy, neméné G¢inny a vyznamny zptsob prevence a boje s nadvahou
a obezitou déti a mladeze, se nabizi zlepSeni moznosti sportovné pohybovych aktivit
talentovanych i netalentovanych déti a mladeze v ramci kazdodenni ¢innosti. Dilezitou
roli v této intervenci hraje zejména pravidelnost, pfiméfenost k véku a odbornost vedeni
pohybové aktivity. Timto prvnim krokem, ktery je nezbytny k zvraceni soucasné situace,

miuze byt pravé pohybova aktivita v ramci projektu Ride2sCool.

1.2 Podpora zdravého Zivotniho stylu

Cilem projektu Ride2sCool je vzbudit zajem a nasledny vztah ditéte k pohybu
jako jeho pfirozené potfebé. Aktivni traveni volného Casu s dostatkem pohybu by se
mélo stat jeho celozivotnim navykem. Kazdodenni pohybové aktivita je nezbytna pro
zdravy vyvoj ditéte a vybudovani jeho zdravého Zivotniho stylu.

Nastupem na povinnou Skolni dochazku nastavd pro dit¢ velkd zmeéna jeho
zivotniho rytmu a stylu. V souladu s vysledky -Sigmunda, Sigmundové a Ansari (2009,
1365) jsou ¢asti v tydnu, kdy Zaci prvnich tiid zakladni skoly vykazuji nizsi pohybovou
aktivitu a ty, které jsou vramci vyucovani nebo vramci pobytu ve Skolni druziné
a 0 vikendech. Pohybovou aktivitu je tedy potfeba podporovat pomoci intervencnich

programd, predev§im béhem mimoskolnich aktivit a o vikendech.



Do té¢ doby vSudypiitomnad pohybova aktivita se ¢asto zuzuje jen na dvé hodiny
télesné vychovy tydné. Déti jsou usazeny na nékolik hodin do lavic, coz je pro vSechny
zména a pro mnohé z nich nevitand. Ne ve vSech Skolach davaji pedagogové prostor
k pohybovym aktivitim o piestavkach mezi vyu¢ovanim nebo ve Skolnich druzinach.
»Ze zjisténi vyplyva, Ze Skolni pohybova aktivita (télesna vychova, pohybova aktivita
béhem S$kolnich piestavek nebo mimoskolni pohybova aktivita) v rdmci vhodnych
sportovnich prostiedi (Skolni télocviény, posilovny, hiisté, Skolni chodby) hraje
vyznamnou roli pfi prevenci a redukci obezity a nadvahy mladSich zaku.* (Sigmund,

Ansari, Sigmundov4, 2012,1)

Také v roding jsou rodi¢e velmi Casto pracovné vytizeni. V rdmci pracovniho
tydne jsou déti odkazany na zdjmové krouzky, které Citaji jen n€kolik hodin tydné a ne
vSechny jsou sportovni. Teprve az o vikendu se rodice détem mohou aktivné¢ vénovat

a provadét tak pohybovou ¢innost déle trvajiciho charakteru.

Pro vé&kovou skupinu Skolni mlddeze, kterd prochézi zasadnim télesnym
i dusevnim vyvojem, je pohyb velmi dilezity. Pozitivné ovliviiuje zdravi, rozvoj
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinaci pohybu. Neni vSak jednoduché Skolni
a dospivajici mladez motivovat, aby vzdy zvolila pohybovou aktivitu pted sedavym
zpusobem traveni volného Casu, zvlasté v dne$ni dob&. V ramci prizkumu lannotti,
Chen, Kololo, Petronyte, Haug a Roberts (2012, 106) byly identifikovany tii parametry:
region, pohlavi, vék, které byly pouzity jako hodnotici pro motivaci pohybové aktivity.
Vysledky ukazaly, Ze socialni faktory maji vétsi motivaéni vliv na pohybovou aktivitu

pro dospivajici mladez nez faktor zlepSeni a udrzeni dobrého zdravi.

Pohybova aktivita mé vliv na zlepSeni urovné zdatnosti a celkové pozitivni vliv
na détsky organismus, vcetné jeho psychiky. Dulezita je predevSim proto, aby déti
ziskaly navyk k pohybové aktivité, ktery si s sebou ponesou dal do zivota a bude

ptirozenou soucasti jejich kazdodenniho traveni volného Casu.

Zatimco u malych déti je pohybové aktivita pfirozend, s pfibyvajicim vékem
muzZe bez jejich pfi¢inéni klesat. Domnivame se, Zze sportovni aktivita piispiva
nejen ke zdravému rustu a dobrému zivotnimu stylu, ale sportovni ¢innost péstuje
V lidech 1 mordlni kvality, které jsou pro n¢ v Zivoté dilezité. Napiiklad déti,
které¢ hraji kolektivni sporty, se nau¢i vnimat a respektovat svoje okoli

a spolupracovat s ostatnimi. Dokazi se i v zivoté chovat podle hesla ,,win-win“
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a vytvaret tak zivotni synergie s okolim. Ti, ktefi hraji sporty o body nebo
s Casem, se nauci feSit stresové situace. Ti, ktefi hraji individudlni sporty,
si vypéstuji psychickou odolnost. A vSichni bez rozdili se nau¢i o Uspéch

bojovat. (Chovancova, 2007)

1.3  Starsi dospéli a jejich moZnosti aktivni participace v projektu
Ride2sCool

131 Starsi dospélost jako obdobi Zivota

Zamyslim se nad otazkou, jak bych mohla definovat osoby, které v této praci
nazyvam star§imi dospélymi. Jak je tato skupina ohranicena a co ¢lovek spadajici do ni
musi nebo nesmi spliiovat? Jsou tyto osoby definovany vékem? Splnénim ocekavani
spole¢nosti? Nebo snad jejich vlastnimi pocity? Podle Dienstbiera (2009) zac¢ina starnuti
ve chvili, kdy si ho poprvé uvédomime.

Ja v této préaci za starSi dospé€lé povazuji osoby, které dosdhly véku ukonéeni
aktivni pracovni ¢innosti, pobiraji starobni dichod a jsou pfipraveny piijemné
a pInohodnotné prozit zbytek svého Zivota.

Po odchodu ze zaméstnani do dichodu vznika pro populaci starSich dospélych
obdobi, které se vyzna¢uje mnohymi zménami v zivoté ¢lovéka. V souladu s vysledky
Kfivohlavého (2011, 23) ,,Zmény zptusobené odchodem do dichodu:

Pred dichodem Po odchodu do dichodu

staly nedostatek Casu dostatek, ba nadbytek ¢asu

napln ¢asu mi stanovuje nékdo jiny (nadfizeny)  to, co budu délat, si stanovuji s&m

zajem ziskat a mit zajem nékym byt
dusevni stradani dusevni naplnéni
vnitini chudoba vnitini obohacovani
vnéjsi bohatstvi vnitini bohatstvi ...*

Zamérn¢ jsem vybrala takové zmény, které poukazuji na ptiznivé podminky pro
aktivni participaci ve spolecenském Zivoté, v projektech, at’ jiz Ride2sCool nebo jinych.
Vyse uvedené vybizi k tomu, Ze jedinec by se mél v tomto obdobi Zivota takovych

projektd a aktivit Gcastnit rad, dokonce by je mél vyhledavat.
11



Odchodem do dachodu ubyde povinnosti spojenych pravé s praci — se
zaméstnanim a je také vice volného cCasu, se kterym je mozno libovolné nakladat.
,Ukazalo se, ze zrani a rlst osobnosti — i jeji integrace nekonci tim, ze ¢lovek prestane
byt zaméstnan. Zda se, praveé naopak, ze integrace osobnosti se mize plné€ rozvinout —
jako ruze — praveé ve tieti fazi zivota.” (Kfivohlavy, 2011)

Tohle vSak bohuzel neplati plosné a bez vyjimky pro vSechny osoby
diichodového veéku. Ur€ité bychom to mohli povazovat za obecné a pro spolecnost
zadouci tvrzeni a zn¢j i vychézet, ale jako ve vSech studovanych oblastech 1 mezi

star§imi lidmi jsou vyrazné rozdily. Podle Ri¢ana (1990, 369):

Individualni rozdily jsou zase jednou vyznamnéj$i nez rozdily dané
chronologickym vékem. Pro psychicky vyvoj to plati dvojnasobné. Jsou muzi
i zeny, ktefi jesté v osmdesati vladnou jako uznavani vidcové rodinnému Klanu,
ne-li dokonce védecké nebo umeélecké Skole — a jsou i takovi, ktefi se pftes
skutecné télesné i dusevni zdravi uz pred Sedesatkou chovaji jako ten ptislovecny
kus starého Zeleza, mysli jen na své zdravi a pohodli a ustraSené n¢kde v koutku

pfemitaji, co bude dal.

Nastésti mizeme s jistotou tvrdit, ze seniort, ktefi zlstadvaji i po odchodu do
duchodu aktivni a tési se dobrému zdravi, je pofad jesté vétSina. Maji chut’ a snahu zistat
i nadale potfebnymi a uZite¢nymi pro své okoli. Maji mnoho letitych zkusenosti, dobrych
napadu i sil, které by radi vyuzili ke svému prospéchu i k prospéchu svych blizkych,
kamaradu, pratel, ale pfedev§im ¢lenti sve rodiny. ,,Potieba prozit zivot aktivng a tvofiveé
je stale velmi silna. Zména usporadani stale se prodluzujiciho zivota by mohla obohatit

zivot kazdého jedince.* (Kempermann, 2009, 26)

1.3.2 Vztah starSich dospélych k pohybové aktivité

,»Pohyb ma pozitivni vliv na zvySeni odolnosti ¢lovéka, a to v kazdém véku. Je
zdrojem kladnych psychickych zmén. Dokaze ovlivnit fyzickou stranku cloveka
a zaroven posiluje jeho dusevni zdravi. Pisobi jako anti-stres. Pohyb je Sanci ke zlepSeni
pocitu zdravi, kvality zivota, a to v kazdém veku .*“ (Matous, 2002)

U starSich dospélych se piirozenym procesem starnuti fyziologicky zhorSuji
pohybové schopnosti, jako je rychlost, koordinace, flexibilita nebo silova schopnost. Tim
se bohuzel zuzuje i rdmec pohybovych ¢innosti, které stars$i dospéli mohou, jsou schopni
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aktivitu, ktera by byla vyhovujici, délala jim radost a souc¢asné napomahala zlepSovat
a utuzovat zdravi.

Jednou z moznosti pohybové aktivity je chiize s chodeckymi holemi, takzvana
Nordic walking, kdy do pohybu je zapojena horni i dolni polovina téla soucasné. Tato
pohybova aktivita je provozovana venku, idealné v pfirodé na ¢erstvém vzduchu. Nordic
walking se velice rychle rozsitila z diivodu financni nenarocnosti, ¢asové flexibility,
dostupnosti a pozitivniho vlivu na zdravi fyzické i psychické. Podle Knaoik, Mysliwiec,
& Warmuz-Wancisiewicz (2014, 34): ,,Pravidelné provozovani Nordic walking pozitivné
ovliviiuje  fyzickou zdatnost starSich dospélych, v ramci samostatného cviéeni i ve
skuping.*

Bylo védecky dokazano, Zze pravidelnym provozovanim Nordic walking muze
¢lovek predejit celé fadé nezadoucich onemocnéni nebo zmirnit jejich prabéh. Jak uvadi
Tschentscher, Neiederseer & Niebauer (2013, 76): ,,Pravidelné provozovani Nordic
walking pozitivn¢ ovliviiuje nékteré Zivotné dulezité funkce. Mize dojit i k adaptaénim
zménam, jako jsou sniZeni Klidové srde¢ni frekvence nebo zvySeni maximalni spotieby
kysliku. Dokaze ptispét k celkovému zlepSeni kvality zivota u pacientd s riznymi
nemocemi, a proto byva doporuc¢ovana jako primarni i sekundarni prevence.” Aby byla
pohybova aktivita efektivni a méla pozitivni vliv na zdravotni stav — at’ uz jde o prevenci
nebo zmirnéni potizi, je tfeba dodrzovat uréitou pravidelnost, intezitu, spravnost
provadéni pohybu a délku provozovani. Pouze tehdy je ¢lovék schopen ovlivnit
zdravotni stav nejen soucastny, ale i s ohledem na budoucnost — stafi. Jak potvrzuje
Parkatti, Perttunen & Wacker (2012, 94): ,NaSe hypotézy ukazaly, Ze devititydenni
program Nordic walking by mohl zlepsit kvalitu Zivota zejména star§ich dospélych, a to
zvysenim funkéni kapacity plic a zlepSenim balance pohybu pfi chuizi.

Za dalsi oblibenou, vhodnou a doporucovanou pohybovou aktivitu pro starsi
dospélé je povazovano cviceni Tai Chi. Podle Roberson, Wang, Sigmunda a Valkové
(2015, 77) se jiz po desetitydennim cviceni Tai Chi objevily pozitivni zmény u osob,
které se programu Gcastnily. Byl znatelny ptiznivy vliv na kvalitu Zivota souvisejici se
zdravim, zlepseni mobility, flexibility, snizeni bolesti, Uzkosti a deprese.

Ve vyzkumu Pelclové, Gaby, Tlucakové a Pospiecha (2012, 14) se prokazala
piima souvislost mezi pohybovou aktivitou a télesnou postavou a kondici u zen, které se
této studie ucastnily. Podle vysledki, dosazeni doporuc¢enych 10 000 kroka za den nebo
30 minut pohybové aktivity mirné zatéze pét dnti v tydnu, mize piinést vice benefitt pro
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zdravi ¢lovéka nez provozovani 150 minut pohybové aktivity mirné zatéze tydné. Piesto,
splnéni tfi pozadovanych hodnot, konkrétn¢ 300 minut pohybové aktivity mirné zatéze
tydné, 30 minut pohybové aktivity mirné zatéze pétkrat tydné nebo 10 000 krokt za den
se ukazalo jako srovnatelné pro dosazeni zdravéjsiho téla Zen ve véku mezi 60 a 65 lety.
Koncept 10 000 krokii za den se ukazal jako nejsilngj$i a nejucinngjsi pro dosazeni
zdrave fungujiciho a dobfe vypadajiciho téla.

V neposledni fadé¢ nesmime zapominat na pohybovou aktivitu ¢im dal vic mezi

star§imi dospélymi vyhledavanou, prospésnou a oblibenou, kterou je cyklistika.

Nékteré 1ékarské studie ukazuji, Ze hodina cyklistiky za tyden mulze prodlouzit
zivot padesatileté osoby o pét let. Dal§im pfinosem je to, ze cyklisté zlstavaji
fyzicky fit vyznamné déle nez lidé s mensi fyzickou aktivitou. Zejména lidé v
pokrocilém véku povazuji cyklistiku za snadnéj$i nez chizi, zejména pokud
nesou tézkou nakupni tasku. Navic, pro mnoho lidi je cyklistika snazsi nez fizeni
automobilu % silném a rychlém silni¢nim provozu.

(www.cyklodoprava.cz/marketing/seniori)
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2 CILE VYZKUMU

2.1 Cile préace

Hlavnim cilem prace je shromazdit a popsat nazory starSich dospélych na projekt
pro podporu dojizdéni déti na jizdnim kole do Skoly Ride2sCool a jejich pohled na
moznosti aktivni participace na projektu.

S ohledem na ziskané informace zhodnotit a zpracovat vysledky a formulovat

moznosti aktivniho zapojeni starSich dospélych do tohoto projektu.

2.2 Vyzkumné otazky

V ramci nasi prace jsme formulovali tyto vyzkumné otazky:

Jak vnimaji Gi€astnici vyzkumu projekt Ride2sCool na podporu dojizdéni déti na
jizdnim kole do 8kol?

Jaké moznosti vlastni participace spatiuji star$i dospéli v ramci projektu na
podporu dojizdéni déti na jizdnim kole do Skol?

Jaké podminky by mély byt splnény, aby byli starSi dospéli ochotni aktivné se
podilet na dobrovolnické ¢innosti v ramci projektu Ride2sCool?

Co by se podle nich mélo zménit, aby bylo docileno fadného fungovani projektu?
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3 METODIKA

3.1 Kvalitativni vyzkum

,»Neéktefi metodologové chapou kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék
tradi¢nich kvantitativnich vyzkumnych strategii, jini zase jako protipol nebo vyhranénou
vyzkumnou pozici ve vztahu k jednotné, na ptirodovédnych zakladech postavené védé.
Postupné ziskal kvalitativni vyzkum v socidlnich védach rovnocenné postaveni
s ostatnimi formami vyzkumu.*“ (Hendl, 2005)

,PI1 kvalitativnim vyzkumu nejsou pouzivany kvantitativni statistické metody
a prosttedky, nybrz metody pozorovani zvlastnosti jednotlivych rozhovort
a zaznamenavani, jak jednotlivci a skupiny nahlizeji na dané téma.” (Hendl, 2005)
Kvalitativni pfistup jsem zvolila zejména pro moznost ziskani informaci, postojl
a presvédceni starSich dospélych s letitymi zkuSenostmi. Poznat jejich nazory na to, jak
vnimaji svoje moznosti participace na podpofe dojizdéni déti na jizdnim kole do $kol.
Dulezity byl vybér dotazovanych osob tvoficich reprezentativni vzorek cilove skupiny.
Vhodnym formulovdnim a poloZenim vyzkumnych otazek bylo tieba dosahnout

pochopeni vyzkumného problému a bezprostiedniho vyjadieni se respondentd.

3.2  Vyzkumny soubor

Pro svou praci jsem sesbirala a zpracovala informace ze dvou focus groups
a jednoho polostrukturovaného rozhovoru:

Tabulka 1. Vyzkumny soubor, Focus group €. 1, €. 2, Polostrukturovany rozhovor 1

Vyzkumny soubor  Focus group €. 1 Focus group ¢. 2 Polostrukturovany
rozhovor 1

Pocet ucastnikti 6 4 1

Pohlavi_Zeny/muzi 5/1 2/2 1/0

Primérny vék 64 69 64

Misto Olomouc Olomouc Olomouc

Datum 25.9.2014 26.9. 2015 19.9. 2015
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3.21 Vybér ucastniki pro Focus group ¢. 1

Skladbu ucastniki  prvni skupiny jsem chtéla utvofit vybérem osob
odpovidajicich vékem starSim dospélym a z rtzného prostiedi, ze kterého ucastnici
pochazeji. Kli¢ovou osobou pii slozeni ucastnika se stala pani, kterou jsem oslovila jako
prvni. Kdyz jsem ji popsala tcel vyzkumu, ochotné mi nabidla, Ze ma spoustu znamych,
jejich vrstevniki, ktefi jsou aktivni a vstficni, a ze snad nebude problém skupinu utvofit
a pozvat k rozhovoru, a to nejlépe u ni doma v Olomouci. Rada jsem jeji nabidku pfijala
s tim, Ze zajistim pohosténi. Dohodly jsme tedy dva mozné terminy focus group, aby
méli osloveni ucastnici moznost vybéru. Za tyden se mi pani ozvala s tim, ze ucast
ptislibilo osm osob na termin 25. 9. 2014 od 16 hodin. Byli zastoupeni obyvatelé mésta
Olomouce i okolnich vesnic, bydlici v bytech panelovych domi i rodinnych domech.
Tyto skuteCnosti by mohly ovlivnit pohled na dané téma a pfinést i odliSné ndzory.
Vsechny dotazované osoby maji vnoucata ve veéku cilové skupiny projektu Ride2sCool
nebo mladsi. Jedna osoba ma vnoucata star$i. V den focus group se dva pozvani
ucastnici (manzelé) omluvili, Ze nemohou pfijit, protoze se chtéji postarat o nahle
onemocnélého vnuka. Skupinu tedy tvotilo Sest osob ve véku 60 az 64 let, pfevazovaly
zeny. VSechny zGcastnéné znala pouze pani, kterd je pozvala, ostatni se dfive neznali.
Jen dvé dalsi Zeny se také znaly. VSichni respondenti jsou stale svézi a vitalni, maji
pozitivni vztah k pohybu nejradéji venku v pfirodé. Nekteti se vénuji sportovni aktivité
pravideln¢ (plavani, cvieni), jini pouze piilezitostné. Podle jejich slov ,kolo je jako
dopravni prostiedek provazi celym zivotem, od prvnich jizd do skoly az po vyjizdky do

piirody v soucasnosti®.

3.2.2 Vybér ucastniku pro Focus group €. 2

Pti vybéru ucastnikli pro druhou focus group jsem si stanovila dvé kritéria: vek
respondentli odpovidajici starSim dospélym a jejich vnoucata ve veéku cilové skupiny
projektu Ride2sCool. Podarilo se mi ziskat ¢tyfi respondenty s primérnym vékem 71 let,
ktefi jsou stale jeSté aktivni a sv€zi a maji celozivotni pozitivni vztah ke sportu. Tuto
skupinu osob s bohatymi Zivotnimi zkuSenostmi a jejich sdéleni jsem vnimala jako velmi

ptinosné do analyzy dat, tedy pro ziskani novych kvalitnich dat.
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3.2.3 Vybér ucastnikua pro Polostrukturovany rozhovor €. 1

Jako pokracovéani ve sbéru dat a informaci jsem zorganizovala a pozvala k
rozhovoru jednu ucastnici z Focus group ¢.1 s odstupem jednoho roku. Tuto
respondentku jsem vybrala konkrétné a zamérné proto, Ze na mé pusobila pfi prvnim
vyzkumu nejvic pozitivné a nadSen¢. Domnivala jsem se, ze tento rozhovor mize pfinést

nova kvalitni data do jejich analyzy s ¢asovym odstupem.

3.3 Focus groups

Hlavnim zdrojem ziskani informaci potfebnych pro zpracovani této prace jsem
zvolila vyzkum prostiednictvim ohniskovych skupin neboli focus groups. Vychazela
jsem z potieby ziskat informace od osob nezasvécenych do projektu Ride2sCool, které
by se ov§em mohly stat potencidlnimi participanty a na projektu se aktivné podilet.

Forma vyzkumu metodou focus group ma v porovnani s dotaznikovou metodou
mnohé vyhody. Predev§im je to osobni kontakt vyzkumnika se skupinou dotazovanych.
Ucastnici spoleéné spontanné diskutuji na zvolené téma. Sledovani a vnimani jejich
neverbalni komunikace pfinasi mnoha sdéleni, ktera usnadiuji praci s dynamikou
skupiny. Pfedem pfipravené vyzkumné otazky mohou byt flexibilné ménény, vynechany
nebo pfidany nové, a to vzdy na zakladé meénici se atmosféry skupiny a zvaZeni
vyzkumnika, zda chce diskuzi fidit a usmériiovat, nebo nechat volné plynouci rozhovor,
ktery umoziiuje vyjadfeni a zaznamenani novych zjisténi a informaci. (Sebek &

Hoffmannova, 2010)

331 Focus group ¢. 1

Ugastnici: jeden muZ a pét Zen
Datum ; 25. z4fi 2014 od 16:00
Délka rozhovoru: 1:04:22

Misto: Olomouc, rodinny diim
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Tabulka 2. Focus group ¢. 1 (FG 1)

Pohlavi Vék  Pocet Z toho Vzdélani Cyklista
vnoucat 10 - 15 let

1. zena 63 3 3 Stredoskolské Aktivni

2. Zena 64 4 4 Stredoskolské Aktivni

3. Zena 63 2 1 Vysokoskolské Prilezitostny
4. zena 60 2 1 Stredoskolské Aktivni

5. Zena 63 4 2 Stfedoskolské Prilezitostny
6. muz 65 2 1 Vysokoskolské Aktivni

Pribéh Focus group ¢.1

Focus group se konal ve ¢tvrtek 25. 9. 2014 od 16.00 hodin v rodinném domé
v Olomouci-Holici. VSech Sest ucastnikd focus group se dostavilo vcas, néktefi i
s  predstihem. Po neformalnim vzajemném piedstaveni se pfitomnych jsem se
pfedstavila ja jako studentka Fakulty télesné kultury UP Olomouc, oboru Rekreologie.
Podé€kovala jsem vSem pfitomnym za to, ze pfisli, a nabidla jim malé obcerstveni.
Nasledné jsem vysvétlila ucel setkani a pfiblizila téma, o kterém budeme hovotit.
Zaroven jsem pozadala o souhlas s pouzitim nahravky, ktery mi vSichni stvrdili svym
podpisem na samostatné predepsané formulafe, které jsem méla k tomuto ucelu
pfipravené. Pak uz nic nebranilo v zahdjeni focus group. Respondenti byli pohodIné
usazeni kolem konferencniho stolu, na kterém byly ponechdny pouze népoje a
pfipraveno nahravaci zatfizeni — mobilni telefon. Zahdjila jsem tedy diskuzi polozenim
prvni otadzky, debata se rozb¢hla a plynule probihala az do vycerpani vSech k tématu
pfipravenych otazek vice nez hodinu. Po ukonceni focus group dal pokracovala bujna
debata na diskutované téma. Pii odchodu jsem v§em podékovala za ucast a predala maly

darek.

Atmosféra Focus group ¢. 1

Jak uZ bylo zminéno, ucastnici ve skupiné se dfive pfed focus group neznali,
pouze s vyjimkou hostitelky, ktera znala vSechny piitomné. Tato ¢asteCna anonymita

meéla zajistit pozadovany pribéh vyzkumu, pfijemné prostiedi vybizelo k reprodukci
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otevienych nazorti. Soucasn¢ vsak skupina nebyla nadzorové ptilis jednotnd a silna jako
celek. Atmosféra ve skupiné byla zpocatku rozpacita, nekteti z Gcastnikii si navzajem
vykali, coz ztstalo po celou dobu focus group. Pritbé¢h byl ze zacatku klidnéjsi, ucastnici
nespéchali s vyjadienim svych nézorti a s odpovédi vétSinou cekali a davali si vzajemné
piednost. Primarni snaha vSech byla s ostatnimi souhlasit, pouze doplnit odpovéd nebo
vyjadiit mysSlenku svymi slovy. Za timto jsem vnimala snahu byt nedilnou soucasti
skupiny, ale soucasné byt ¢lenem vyznamnym s vlastnim nazorem. Odpovédi byly kratsi,
promyslengjsi, Casto jedinci jen pfitakévali ostatnim a potvrzovali tak svij souhlas
S jejich nazory. S pfibyvajicimi tématy se skupina ndzorové spojovala, ale i1 rozchézela,
nebo §la i do mirnych stéetd v ptipadé, kdy nazor byl zcela jiny. Skupina se navzajem
poznavala, energie vyzatujici ze skupiny postupné zesilovala a kolisala se zménou
diskutovanych témat. Kli¢ovym okamzikem celé focus group bylo zhlédnuti kratkého
videa, které predstavilo projekt Ride2sCool. Dynamika skupiny, v dobé pied spusténim
filmu a poté byla diametralné odlisna. Bylo ziejmé, Zze si mnozi z respondentti dojizdéni
déti do skoly na jizdnim kole dfive nedovedli viibec ptedstavit. Ted to ve vét§in€ vnimali
jako velice dobry napad a byli nadSeni. Stale vSak pievazovala obava o bezpecnost déti

nad otdzkou potteby pohybu a podpory zdravého Zivotniho stylu.

3.3.2 Focus group €. 2

Utastnici: dva muzi, dvé Zeny
Datum : 26. zafi 2015 od 14:00 hodin
Délka rozhovoru: 00:23:22

Misto: Olomouc, byt v ¢inZovnim domé

Tabulka 4. Focus group ¢. 2 (FG 2)

Pohlavi Veék  Pocet Z toho Vzdélani Cyklista
vnoucat 10— 15 let

1. Zena 69 4 3 Odborné Prilezitostny

2. Zena 70 2 2 Vysokoskolské Aktivni

3. muz 73 4 3 Vysokoskolské Prilezitostny

4. muz 72 2 2 Vysokoskolské Prilezitostny



Prubéh a atmosféra Focus group ¢. 2

Focus group 2 se konala v sobotu 26. 9. 2015 od 14.00 hodin v byt¢ jednoho
z ucastnikd, v ¢inzovnim domé v Olomouci. Po pfivitani Gcastnikli a zajisténi malého
obCerstveni se ucastnici pohodIné usadili kolem konferencniho stolu. Atmosféra byla
zpocatku celkové klidn€jsi a pohodovéjsi s mnohem mensi mirou nervozity nez pfi
Focus group &. 1. Udastnici byli zvédavi, co se bude dit, ale nijak se nenechali vyvést
Z nedélni pohody a vedli neformalni rozhovory na rlizna témata. VSichni se navzijem
znali, takze atmosféra byla spiSe pratelskd nez pracovni. Po kratkém seznameni
s pribé¢hem focus group a stvrzeni souhlasu s dal§im pouzitim audiozaznamu nastala
chvilka nervozity. Tato atmosféra pietrvavala i po spusténi nahravaciho zatizeni v prvni
asti focus group. Aktivngjsi byli muzi, a to béhem celého pribshu. Zeny spise
poslouchaly a nemély velkou pottebu svilj ndzor prosadit. Diivodem mohlo byt i to, ze
s vyslovenymi nazory pIné souhlasily, coz bylo casto ziejmé z jejich neverbalni
komunikace. Atmosféra se v prubéhu focus group uvoliiovala a mluvéi byli odvaznéjsi
a radikalné¢jsi v nazorech. Po ukonceni focus group a vypnuti nahravaciho zafizeni se
debata rozproudila mnohem bujnéji. Zejména ti, kteti se ostychali vyjadtit svlij nazor
behem nahravani, se snazili vSe fict po skoneni. Padlo nemalo zajimavych a cennych
nazort, které ovSem nejsou soucasti nahravky, tudiz ani soucéasti vyzkumu. Na konci

setkani jsem vSem ucastnikiim vyslovila pod€kovani a vSichni obdrZeli maly darek.

3.4 Polostrukturovany rozhovor

Metoda polostrukturovaného kvalitativniho rozhovoru je jednou z nejucinngjSich
a podle Holého (2002) se obvykle poklada za nejvhodnéjsi metodu sbéru dat. Tuto
metodu jsem zvolila pro moZnost osobniho kontaktu a vedeni bezprostfedni spontdnni
komunikace vedouci k nalezeni dulezitych skutecnosti a pocitl respondenta k danému
tématu. Vyzaduje vSak peclivou ptipravu vyzkumnika. Peclivé jsem se zamyslela nad
mistem konani rozhovoru, které by bylo pifijemné a pfitom bez ruSivych elementd.
Kromé vybéru vhodného prostiedi je tfeba vytvofit ndvod k rozhovoru, osnovu
a zékladni otazky k danému tématu vcetné jejich potfadi. Pofadi i formulace otazek mtlize
byt samoziejmé tazatelem dle uvazeni a pribéhu rozhovoru flexibilné ménéna.
Efektivngjsi jsou otazky kratké, strucné a srozumitelné, vybrané s ohledem na
charakteristiku populace, ze které budou vybrani respondenti. Vyzkumnik rozhovor

vede, avSak formu a zpisob odpovédi nechava na dotazovaném tak, aby se tento mohl
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samostatn¢ a spontanné vyjadrit, ptipadné své odpovédi doplnit novymi myslenkami.
Tak 1ze ziskat od respondenta vice dalSich potfebnych informaci a poznatkii. Vyzkumnik

zaznamenava data a nakonec je vyhodnocuje.

3.4.1 Tvorba otdzek pro Focus group ¢&. 1

Ptiprava spravné formulovanych vyzkumnych otazek byla jednou z klicovych
fazi. K dosazeni stanoveného vyzkumného cile bylo tieba zjistit, jaky maji dotazovani
nazor na projekt Ride2sCool a na podporu dojizdéni déti do Skoly na jizdnim kole. Déle
byly otazky tvoteny tak, aby vybizely k odpovédim tykajicim se moznosti a vile jejich
vlastni participace a aktivni u¢asti na projektu. Bylo potiebné se dozvédét, jaké maji
casové moznosti, jaké podminky vnimaji jako pfiznivé a jaké nepiiznivé.

Nad tvorbou otézek pro Focus group ¢. 1 (viz Piiloha ¢. 1) jsem se dlouze
zamysSlela a peclivé zvazovala jejich formulaci tak, aby byly jasné a srozumitelné se
vztahem ke zkoumanému tématu, s cilem ziskat co nejvice kvalitnich informaci a nazori.
Za dulezité¢ jsem povazovala také potadi, ve kterém budou respondentim kladeny.
Otazky jsem sefadila tak, aby na sebe postupné navazovaly a diskuze probihala plynule
se stoupajici tendenci.

V prvni poloviné focus group jsem pokladala otazky formulované spiSe v obecné
roving, tykajici se pojmi ,.cyklistika®, ,,déti a jizdni kolo“, ,zdravy Zivotni styl*
jednotlivé i v ramci jejich vzajemného vztahu a vlivu. Snahou bylo rozpoutat debatu na
dand témata, aby se dotazovani nad feSenim problematiky zamysleli a naladili se.

Pro druhou polovinu focus group, ktera probihala jiz po zhlédnuti instruktdZzniho
filmu a predstaveni projektu Ride2sCool, byly otazky koncipovany konkrétnéji
k projektu a nékteré piimo sméfovaly k moznosti participace starSich dospélych

Vv projektu.

3.4.2 Tvorba otazek pro Focus group ¢. 2

Vyzkumné otdzky (viz Ptiloha €. 3) jsem ponechala stejné jako pro Focus group
¢. 1, avSak doplnila jsem je po zkuSenostech o nové tfi otazky s cilem ziskat dalsi

kvalitni data.
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3.4.3 Polostrukturovany rozhovor €. 1

Ugastnici: jedna Zena
Datum : 19. 9. 2015 od 14:30 hodin
Délka rozhovoru: 00:16:47

Misto: Olomouc, rodinny dim

Tabulka €. 3. Polostrukturovany rozhovor ¢. 1 (PR 1)

Pohlavi Vék  Pocet Z toho Vzdélani Cyklista
vnoudat 10 -15 let
1. Zena 64 3 3 Stiedoskolské Aktivni

Pribéh a atmosféra polostrukturovaného rozhovoru

Atmosféra polostrukturovaného rozhovoru byla velmi uptimna a veskrze
pracovni. Po pfipravé a spusténi nahravaciho zatizeni se hned rozvinula plodna debata
soustiedénd na dané téma bez jakychkoliv ruSivych momentl a bariér. M¢la jsem dojem,
ze jsem si ziskala potfebnou diivéru respondentky. Nad poloZenymi otazkami dotazovana
ptili§ dlouze nepfemyslela. Bylo vidét nadSeni pro projekt od prvni chvile rozhovoru. Na
konci rozhovoru, kdy byla poloZena posledni otazka zacilena pfimo na projekt, byla

odpovéd’ delsi. Bylo ziejmé, Ze respondentka chce vyjadrit solidaritu s projektem.

Celkové na mne tento rozhovor pusobil velice dobie. Potvrdily se mi vyroky
Miovského (2006) o vyhodéch individudlniho rozhovoru, kdy mizeme zachytit nejen
fakta, nazory, poznatky a zkuSenosti, ale 1 hloubé&ji proniknout do motivii a postoji
respondenta. Rlznymi dopliujicimi otdzkami ziskdme dalsi podrobnosti, pocity

a upfesnéni odpovédi a téma tak miZzeme rozpracovat do hloubky.

Pro mne jako koncentrovaného tazatele bylo velmi piijemné a snaz$i klast

otazky osobé pozitivni, ktera se o projekt aktivné zajima a souzni s jeho cili.

3.4.4 Tvorba otazek pro Polostrukturovany rozhovor ¢. 1

Otazky (viz Prtiloha €. 2) jsem vytvarela s ohledem na skutecnost, ze jde jiz o

druhé vzajemné setkani a diskuzi nad stejnym tématem. Formulovala jsem je tedy jako
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navazujici i reagujici na odpovédi z prvniho focus group. Tyto otdzky mély sméfovat
k odpovédim jasnéjSim a konkrétnéjsim, coz se celkové podatilo. Vzhledem k tomu, Ze
rozhovor byl veden pfimo s osobou, kterd byla s projektem jiz diive sezndmena, tvorba

a priprava otdzek byla celkov¢ snazsi.

3.5 Zpracovani a analyza dat

Pribéh vSech rozhovorii jsem nahravala pomoci mobilniho telefonu Samsung
Galaxy S4 mini, z divodu pfesného zaznamenani dialogli a nasledného zpracovani dat.
Po ukonceni diskuzi jsem zdznam vzdy ulozila z telefonu do souboru v pocitaci
a pirekontrolovala. Rozhovory jsem si opakované piehravala. To mi umoznilo znovu
vnimat atmosféru celého pribéhu setkani a 1épe si uvédomit mysSlenky a pocity
respondenttl. Celkova délka audiozaznamu vsech rozhovori je 104 minuty. Nésledoval
Casoveé velmi naro¢ny doslovny ptepis rozhovort v programu MS Word, ktery mi piinesl
dalsi poznatky a vjemy myslenek diskutujicich. Takto jsem ziskala zdkladni materidl k
dalsimu zpracovani. Piepis ptedstavuje 21 stran A4 textu, coz si vyzadalo 34 hodin
prace. Se zékladnimi daty bylo nutno dale pracovat, strukturovat je a hledat v nich to
dilezité, od obecngjsich poznatkil k odlisnostem. Utridit je do kategorii, které se vztahuji
ke zkoumanému tématu. K tomu jsem pouZzila metodu barveni textu, kdy se rznymi
barvami oznacuji pasazZe tykajici se jednotlivych okruhii otazek. To usnadiiuje orientaci

v textu a naslednou analyzu ziskanych dat.

3.6 Etika vyzkumu

Ucastnici vyzkumu v ramci rozhovord focus groups i individualniho
polostrukturovaného rozhovoru byli pfedem seznameni s prubéhem rozhovoru
i etickymi pravidly vyzkumu. Byli ubezpeceni, ze nahravani bude probihat pouze s jejich
védomim a souhlasem, po oznameni tazatele. Nahravaci zatizeni bude umisténo viditelné
na stole a po skonceni rozhovori bude vypnuto. Bylo zaruceno, Ze jména vSech
ucastnikd zstanou v anonymité po celou dobu vyzkumu a nebudou pouzita ani v ptepisu
nahravky, jakozto pracovniho materialu. Pro rozliseni jednotlivych nazor budou pouzita
oznaceni FG1_A; FG1 B; FG1 C atd.

Na zavér seznameni s etickymi pravidly byli Ucastnici pozadani o podpis
,,Souhlasu, coz vSichni také ucinili. Vzor souhlasu tvoii jednu z ptiloh (Ptiloha ¢. 4).
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VYSLEDKY

3.7 Vztah k cyKklistice

Z analyzy dat vyplyva pievazné pozitivni vztah Gc¢astnikt k cyklistice. Pokud uz
se n¢kdo ke vztahu k cyklistice vyjadril, tak jediné pozitivné, nebyl nikdo, kdo by svij
vztah popsal negativné a spojoval ho se Spatnymi zazitky nebo zkuSenostmi. Tato
skutecnost se dale projevila jako uzitecnd, kdyz se hovofilo o projektu Ride2sCool.
Dotazovani diky svému kladnému vztahu a pfistupu k cyklistice byli pozitivni i

v nazorech na projekt na podporu dojizdéni déti na jizdnim kole do $koly.

PR1_A. ,, Samoziejmé si v§imam téch cyklostezek, sama jsem cyklistka a jezdim
pres léto jak nakupovat, tak provozuji turistiku, cykloturistiku. *
FG1 B. ,,...ja to tedy sleduji, protoze na kole jezdim uz dlouho a casto a na té

‘

normalni cesté na silnici se uz bojim.

Pocatky cyklistiky sahaly téméF u vSech do détstvi. Nikdo si neodpustil srovnani
tehdejsi situace se soucasnou, at’ uz co se tyce technickych moznosti jizdnich kol nebo
situace na silnicich. Vzhledem k tomu, ze tato obdobi déli témét 60 let, rozdily byly
zna¢né. Na tyto nazory volné navazovaly obavy o bezpe¢nost pohybu na silnicich

V soucasné dobé.

FGI _B. , Ja taky na kole, to nemélo zadnou prehazovacku, nic to nemélo, hodila
se taska na zada a jelo se.
FG2_B. ,, Mél jako kluk viastné prvni kolo na vesnici. ... Tehda néjaky détsky

3

kola, o tom se nikomu ani nesnilo.

25



3.8 Kladné stranky projektu

Cyklostezky (11x)

Pohyb (10x)

Dopravni vychova (9x)

/ Bezpecnost (4x)
KLADNE STRANKY

PROJEKTU ]

Ekologie (3x)

Doprovod (3x)

Casova vyhoda (2x)

Zéazemi (2x)

Béhem diskuzi focus groups se stfidaly obavy s nadSenim a zase znovu
pochybnosti s radami, jak véci udélat 1épe. Pozitivnich namétt, které by mohly pomoci
spolednosti i détem samotnym, bylo mnoho. Ugastnici focus groups &asto zmifiovali
pohybovou aktivitu déti a jeji pozitivni vliv na zdravi v détstvi i do budoucna. Hledali
skutecné a realné ptipady a situace, tykajici se 1 okrajové zkoumaného tématu, zamysleli
se nad nimi a definovali své ndzory. Soucasné uznavali, ze zejména pro déti, které nejsou
vedeny k cyklistice v rodinach, by toto mohl byt zpisob, jak k této pohybové aktivité

ziskat vztah i dovednosti a cyklistiku provozovat i ve svém volném case.
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FG1_C ,,Ja mam pocit, Ze to s déckama néco dobrého udela a ponesou si to dal.
Je dobré, zZe se tim nékdo zabyva. Rodice jsou opatrni na svoje déti a musi mit
pocit, Ze je o dité postarano po strance bezpecnosti. Pro deti je to dobré po
strance pohybu i navykii do dospélosti. *

FG2_B ,,...jestli by toto melo primét ty deéti, alespon néektery, ktery se nechcou
hejbat, k tomu, Ze se aspon trosku pohnou a teba je to nutilo k tomu, Ze si
reknou, tak do skoly jsme jely na kole, tak si mizem vyjet i odpoledne nebo v

sobotu a v nedeli, pak bych to bral, Ze to ma nejaky smysl... *

Vysledky vyzkumu déle ukazaly, ze pfitomnost nebo nepiitomnost cyklostezek je
siln¢ vnimana skute¢nost vSemi dotazovanymi i Sirokou vefejnosti. Rozsifené budovani
cyklostezek v poslednich 10 letech dotazovani hodnotili velice kladné. Nékteré hlasy

ptitomnosti cyklostezek dokonce podminovaly Uspésné a redlné fungovani projektu.

FG1 _C , Cyklostezky jsou dobra vec a uz je videt, ze se cyklisté naucili je
vyuzivat.
FG2_A , Ale tam, kde je hezka cesta, neni tam velky provoz nebo je tam

‘

cyklostezka, tak urcité jo.

Zazemi ve Skolach a celkové nezbytnost pozitivniho piistupu feditelstvi $kol
k projektu Ride2sCool bylo dalsi diskutované téma. VétSina respondent mluvila
s o¢ekavanim, Ze Skola se za projekt postavi a bude mit zdjem na dobrém fungovani.
Vezme si za zodpovédnost nejen dopravni vychovu jako souc¢ast vyucovani, ale i

technické zazemi pro kola a jejich zabezpeceni proti kradezi.

FG1 B ,,V tom by mohla hodné udelat ta skola. O tom jsme se uz bavili. Kdyby
méla to zazemi pro kola, tak by to deétem urcitée doporucila, byla by tam ta
dopravni vychova a mohlo by to fungovat. *

PR1_A , Ano, at deéti jezdi do skoly na kole, ale at jsou pro to zabezpeceny
vSechny faktory. To je jejich bezpecnost prvorada a potom zajistéeni toho
ostatniho ve Skole. Stojany pro kola, aby Skola to uvitala, aby byla podpora ze

strany skoly, to znamena ucitelu. *
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Zajimavy nazor padl také pii pohledu na déti jako na budouci fidice. Podle
zamySleni jednoho z ucastnikd focus group by mohly déti, které aktivné provozuji
cyklistiku, byt v budoucnu ohleduplngj$imi fidici.

FG1_A ,,Myslim si, ze az se z téchto deéti, které budou jezdit do skoly na kole,

stanou Fidici, budou urcité ohleduplnéjsi.

3.9 Obavy a Uskali projektu




Z analyzy dat vyplynula jako vyznamné kategorie ,,Obavy atskali projektu‘.
Dotazovani o nich mluvili se zamérem upozornit na né¢ a snahou je zviditelnit
a pojmenovat. Vyznamnym tématem byla bezpe¢nost, coz poukazovalo na zvySeny
zajem o tuto oblast. Diraz na bezpeéi pii pobytu déti na silnicich v ramci dojizdéni do
Skoly na jizdnim kole nadfazovali nad potiebu pohybu, atraktivitu cyklistiky i dilezitost

zaClenéni déti do socialnich skupin zamétenych na pohybovou aktivitu.

FG1 _F , 4 pak je to samoziejmé o bezpecnosti té cesty. Dneska na silnicich to
neni bezpecné, to dité se chova nevyzpytatelné, ridici jsou takovi jaci jsou, je to
dané spolecnosti, jaka je, je to agresivita, a arogance. Kdyz nebudou cyklostezky
az ke sSkole, tak v dnesni dobée, kdyz se zvysuje silnicni provoz a pocet aut, je to

nebezpecné. ,,

Z analyzy dat vyplynuly rovnéz obavy o materialni véci. Zabezpeceni jizdnich
kol a cyklistickych helem proti kradezi bylo slovy dotazovanych vyzadovano od skol
jako podminka pro zapojeni se do projektu. Vychazeli ze skute¢nosti sou¢asné situace,
kdy finan¢ni naklady na pofizeni jizdnich kol jsou zna¢né, mnohonasobné vyssi nez
v dobé¢ jejich détstvi. Pozadavky byly kladeny rovnéz na kvalitu tischoven kol, kdy musi
byt zajistén nejen zamknuty prostor, ale rovnéz zastieSeny, ¢imz zajisti ochranu kol proti

vodé v ptipadé¢ desté.

FG1 F ,, To je cely komplex reseni, od dopravni vychovy deéti od zakladni Skoly
nebo od Skolky, az po to zabezpeceni kol proti krdadezi. To taky néco stoji. Dnes

kolo nestoji 500,- K¢, ale od 2.000,- do 30.000,- K¢, podle toho, jak kdo na to ma.
Pokud by toto nekdo chtél resit, tak by to musel rFesit komplexné. *

FG1 _C,, Ted se taky decka selektuji podle toho, jak chodi oblékani a co kdo ma -
jeden ma kolo za 1.000,- jiny za 20.000,- K¢. A kdo zajisti tu bezpecnost kola

proti kradezi?
Obavam a uskalim projektu byla vénovana zna¢né Cast pozornosti, coz bylo

vnimano jako vyzva k zamysleni. Jejich odstranénim by bylo mozno dosahnout zdarného

a uspeésného provozu projektu.
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3.10 Aktivni participace v projektu

Z vysledkt vyzkumu dale vyplynulo, ze k aktivni participaci na projektu pro
podporu dojizdéni déti do $koly na jizdnim kole se dotazovani vyjadfovali pozitivné az
po zhlédnuti instruktazniho filmu. Vypovédi se poté zménily pozitivnim smérem
a dotazovani ziskali konkrétni pfedstavu o projektu, ktera do té doby evidentné chybéla.
Instruktazni film byl po této zkuSenosti shleddn dobrym a uziteCnym nastrojem pro

propagaci projektu.

FG2 _C. V pripade, Ze by to bylo organizované tou Skolou, tam je samoziejmé
prvni, co mé napadd, je pravni odpovédnost, kdo ji prebira v okamZiku, kdy to
dité svoje nebo vnuka predam. Pro dopravu do skoly. To by mé zajimalo. A za
prvé bych musel védet, jaka je struktura této sluzby, jaké jsou tam garance, Ze to
funguje spolehlivé a Ze to. Cili musel bych védét o podrobnostech. Ale ta pravni
odpovédnost, ta je tam velice dilezitdi. Normdlné Skola prebird pravni
odpovédnost v okamziku, kdy dité prijde do skoly, ale cestu z domu do skoly, to je
na rodicich a v tomto pripadé by se to asi menilo. A tam bych chtél mit garanci,

Ze nékdo takovou odpovédnost ma.

Dotazovani dale pfipoustéli, ze by byli ochotni participovat na projektu, ale pouze
Vv piipadé, Ze by se jednalo o jejich vnoucata, maximaln¢ déti znamych, naptiklad
sousedd. Tento nazor nezmeénili po celou dobu rozhovoru a timto vlastné svou

dobrovolnickou ¢innost podminili.

FGI1 A ,,Ja si myslim, Ze bychom byli schopni se néjak konkrétné zapojit, kdyby
Slo o nase vnoucata. ... Sebekriticky priznam, Ze bych se asi nestarala o cizi deti,
maximalné, kdyby mé poprosila sousedka, Ze jedou na sluzebni cestu, abych je

mimoradné zastoupila. *

Ukastnici spatiuji své moznosti piimo v aktivni participaci. Umi si piedstavit, e
by jezdili se skupinou jako zadni, posledni ¢len. Celou skupinu by tim uzavirali, ze zadni
pozice by méli prehled o vSech détech v koloné a dokazali by bezprostiedné reagovat pii

nenadalé situaci. Svou roli vidi také na kiizovatkach, kde mohou pusobit jako dozor
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a pomoc V dob¢ prujezdu skupiny. Sami dotazovani upozoriiovali na nutnost zajisténi
dozoru pied skolou, ktery by po piijezdu skupiny dohlédnul na déti a jejich fadné
uzamceni kol a uschovani cyklistickych helem. Vzhledem k nemoznosti tuto sluzbu
zajistit skolou z ftad ucitelt, nabizi ucastnici svoji aktivni pomoc diky dostate¢nému
mnozstvi Casu a Casové flexibilité. Dale svoji roli spatfuji v pomoci pii uceni déti
prujezdu danou trasou z mista bydlisté do Skoly. Jsou ochotni se svymi vnoucaty cestu

nékolikrat projet, aby si dité trasu osvojilo pied prvni jizdou se skupinou.

FG1_A , To décko bych pustila jenom kdybych védéla o té trase, samoziejmé
bych ji s tim vnukem, déckem, Zakem nekolikrat projela a az bych byla
presvédcena, ze je trasa bezpecnd a kdyby tam byl tento doprovod, jak by to bylo
uzasné.

PR1 A, Premyslela jsem o tom, Ze maximalné treba suplovat toho zaddka. ... Za
druhé si myslim, zZe my bysme byli schopni, protoze mame dost casu a myslim, ze i
dost ochoty a iniciativy, zZe zabezpecit néjakou sluzbu. Ja nevim, tireba na néjaké
krizovatce stat od téch ctvrt na osm do osmi neni problém a pohlidat, az ty déti
prejedou, a nebo byt v té skole a tam pohlidat to, jestli ty deti si ta kola ulozi do

stojanu, jestli si je zamknou a vyprovodit je do té skoly, ...
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4 DISKUZE

Predmétem vyzkumu bylo zjisténi miry ochoty, viile a snahy starSich dospélych
ucastnit se v projektu na podporu dojizdéni déti do $koly na jizdnim kole. K dosazeni
hlavniho cile bylo tieba zjistit, jaké povédomi o projektu Ride2sCool starsi dospéli maji,
jaky nazor na pohybovou aktivitu déti soucasné generace mezi nimi pievlada, jaky vztah
k cyklistice maji oni samotni a jejich vrstevnici a v neposledni fadé, co si mysli o
projektu Ride2sCool a moznosti jejich vlastni participace v projektu. V této fazi bude
moji snahou diskutovat dosazené vyzkumné vysledky s odbornou literaturou a zdroji.

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze stars$i dosp€li maji snahu hledat zplsob, jak se
aktivné podilet na projektu, jak byt na blizku vnoucatim, pomadhat svym détem

a potazmo celé spolecnosti.

Starnuti je celozivotni proces a v ur¢itém slova smyslu starneme od zrozeni.
Kazda etapa lidského zivota je jind a kazdéa je vysledkem etapy ptedchdzejici.

Kazdé stadium vyvoje ¢lovéka mizeme hodnotit také jako ke stafi jdouci, a to

e e

(Jedlicka, 1991).

Je zieymé, Ze star$i dospéli chtéji zlstat i v tomto obdobi Zivota prospéSni
a uzitecni a udrzet si tak vlastni identitu. ,,Co to je identita? Jadro tohoto plivodné
latinského slova — idem — ,Kdo?‘ nam to napovida. Identitou se rozumi to ,kdo jsi ,
piipadné volnéji ,za koho t¢ lidé kolem tebe povazuji — a za koho se povazujes ty sam®.
A to se s odchodem do diichodu méni — a to dosti vyrazné.” (Kfivohlavy, 2011, 24)

Skutecnost, Ze respondenti maji vnoucata ve véku cilové skupiny projektu
Ride2sCool, pozitivné ovlivnila vysledky vyzkumu. 1 kdyz se snazili mluvit o
problematice obecné, zminovali se Casto o situaci pravé v jejich rodinach, v souvislosti
S konkrétnimi piiklady vlastnich vnoucat. Na kladené¢ otdzky diky tomu dokazali
snadné&ji odpovidat a vychazeli z realnych situaci a zkuSenosti. ,,Generativita je zakladni
postoj, zivotni poloha v dospélém véku. Byt generativni znamena: nikoli z povinnosti,
ale spontann¢ iniciativné, z vlastni vile, radostné, z podstaty své bytosti plodit a starat se
o to, co jsme splodili.“ (Erikson, 1964). Je mozné, az pravdépodobné, ze pokud by
vyzkumu byli G€astni starSi dospéli, ktefi nemaji vnoucata, tim padem ani zkuSenosti
s nimi a s jejich chovanim, nedokazali by si situaci realné¢ predstavit a vysledky celého

vyzkumu by to mohlo ovlivnit.
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Vyzkumné rozhovory a vysledky z nich dale potvrdili snahu a vuli starSich
dospélych byt neustale platnymi, chténymi a potiebnymi ¢leny spolecnosti. Byt uzite¢ni,
n¢kam patfit a vnimat pfijemny pocit ze své potiebnosti. ,,Spolecnost determinuje nas
celozivotni dusevni vyvoj nejen v nejblizsich vztazich, ale i v pracovnim Kkolektivu, ve
Skolni tfid€, nabizi nam i zapojeni do velkych, nékdy prakticky anonymnich skupin.
Ucast na celospoletenském Zivoté tvoii pfinejmensim stalé pozadi naseho osobniho
zivota®. (Ri¢an, 1990, 59)

Zvyzkumu dale vyplynula obava, ktera se tyka bezpecnosti na silnicich.
Dochazelo ke srovnani situace v dobé¢ jejich détstvi pred 50 az 60 lety a tvrzeni, Ze i oni
sami se vV dnesni dob¢ na silnicich bezpe¢né neciti. Diskutovala se otazka, jak dalece jsou
schopni organizatoii projektu a samotny doprovod skupiny déti na kolech zamezit
nezadoucim situacim, které by ohroZovaly bezpecnost déti. V porovnani s odbornou
literaturou se ukazalo, Ze obavy jsou na misté a jsou vyslovovany i ze stran organizaci,
které se podobnou problematikou zabyvaji. ,,Z prizkuma v rdmci projektu Bezpecnych
cest do Skoly (Prazské matky, o.s.) vyplyva, ze cca 30 az 40 % déti by rado jezdilo do
Skoly na kolobézce nebo na kole, ale bud’ z toho maji obavy samotné déti, anebo jejich
rodi¢e. Na ving€ je primarn¢ infrastruktura, absence parkovani ve Skole, jiné priority v
Uzemi.“ (Dopravni encyklopedie, 2013)

V navaznosti na tyto obavy sami respondenti hledali fteSeni. Navrhovali
piritomnost dozoru na nebezpeénych mistech trasy, jako jsou kfiZzovatky, a vyzdvihovali

wevr

Shoduji se timto s publikaci Machackové (2015)

Trasy byly vytvotené predevsim s ohledem na bezpecnost a pohodli zakd, tudiz
netvofi nejkrat§i moZznou spojnici mezi mistem bydlisté Zakt a zakladni Skolou.
Zasadni prioritou pfi planovani tras byla snaha vyuzit olomoucké cyklostezky
a cyklotrasy, vyhnout se jizd¢ po silnicich prvni tfidy a maximaln¢ omezit

nebezpecné piejezdy silnic.

Vysledky vyzkumu byly pozitivné ovlivnény tim, Ze sami ucastnici rozhovort
byli a z velké vétSiny stale jsou aktivnimi cyklisty. Jezdi na kole nejen nakupovat, nebo
navstivit pratele v sousedstvi, ale cyklistikou vypliuji svlij volny ¢as s védomim, Ze
dé€laji néco prospesného pro své zdravi. ,,V australské studii se uvadi, ze fyzicka aktivita
je povazovéana za ochranny faktor v péti oblastech podpory zdravi, mezi které fadime

prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni, diabetu mellitu, rakoviny, urazii a podporu
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dusevniho zdravi“ (Bird, 2009). Diky jejich vztahu k cyklistice, potazmo ke sportu
obecng, se na jednu stranu snazili projekt Ride2sCool, kde hlavni roli hraje pravé jizdni
kolo, podpotit, na druhou stranu u nich vznikaly vétsi obavy, které vychazely z vlastnich
zkuSenosti. I pfesto pfevazovala snaha hledani feSeni, kterd by dokazala odstranit uskali
projektu a ten tak mohl ziskat redlnou podobu.

Je zcela evidentni, Ze mysSlenku aktivni participace v projektu dotazovani starsi

dospéli piivitali jako zptisob seberealizace. Podle Ri¢ana (1990)

Vydrzi-li nam zdravi a dusevni svézest, ¢ekd nads po Sedesatce rada let, ktera
mohou byt klidng, radostnd — a svobodnéjsi, neZz dosavadni rutina, smérnice,
pichacky, planovani a vykazovani plnéni. Jde jen o to, najit si néco, co ndm za to

opravdu stoji, kde se uplatnime. Je dobré, kdyz je to néco vic, nez pouha zabava.

Celkové dosazené vysledky, které vychazi z provedeného vyzkumu, potvrdily, ze
nazory, obavy a navrhy Ucastnikli vyzkumu se nijak vyrazné nelisi od vysledki jinych
studii a dostupné odborné literatury. Povazuji je tedy za objektivni a cenné informace,

které mohou byt dale rozpracovany nebo pouzity v ramci jinych vyzkumii.
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5 DOPORUCENI A ZAVER

Cilem prace bylo ziskat, zpracovat, analyzovat a piedstavit moznosti aktivni
participace starSich dospélych v projektu na podporu dojizdéni déti do Skoly na jizdnim
kole. K dosazeni dil¢iho tkolu sbéru dat byly pouzity metody kvalitativniho vyzkumu
formou focus groups a individualniho polostrukturovaného rozhovoru. Data byla
ziskavéana v ¢asovém rozmezi jednoho roku. Vyzkumny soubor tvofili star§i dospéli o
praimérmém véku 66 let. S poznatky ze vSech rozhovoru bylo dale zachdzeno jako
s celkem a metodou vytvareni trsii, byla ziskana zdkladni data pro vyzkum.

Z analyzy dat vyplynula ochota star§ich dospélych aktivné participovat v
projektu, ovSem pii splnéni urcitych podminek. Nejdliraznéjsi byly otazky tykajici se
bezpecnosti déti, podpory skol formou za¢lenéni se do projektu a dopravni vychovy déti
¢i technického zabezpeceni uschovy kol. Hlavni podminkou aktivni participace starSich
dospélych vsak byla ucast jejich vnoucat v projektu Ride2sCool.

Z vysledkl provedeného vyzkumu vyplynulo nékolik cennych doporuceni, ktera
by mohla ptispéet k ispéSné realizaci a aktivni participaci starSich dospélych v projektu.

V prvni fad¢ je to planovani tras s diirazem na bezpecnost cesty, pokud mozno po
cyklostezkach 1 za cenu celkového prodlouzeni trasy. Cyklostezky jsou ur€eny pro
cyklisticky provoz a cyklista ma moZnost vénovat se vlastni jizdé a ne davat pozor na
dopravu na komunikaci, kterd by ho mohla omezovat nebo ohroZovat. V naSem piipadé
je to feSeni, které snizi obavy starSich dospélych o bezpecnost déti, s ptrihlédnutim ke
skutecnosti, zZe jizda na kole vyzaduje urcitou dovednost, kterd u déti nemusi byt vzdy na
dobré urovni. Malé zavravorani nebo neopatrné a rychlé zastaveni nemusi byt v dasledku
takovy problém na cyklostezce jako v silniénim provozu.

Zabezpeceni jizdnich kol a cyklistickych helem proti kradezi bylo dalsi
diskutované a v rozhovorech ¢asto opakované téma. Skoly zapojené do projektu by mély
nabidnout zpisob technického feSeni a zabezpeceni formou dozoru tak, aby bylo
vyhovéno pozadavkiim ze strany rodict zaki. Nejde jen o stojany, kam si mohou déti
kola odlozit a zamknout, ale o prostor, ktery by mé¢l byt zabezpecen proti vniknuti cizich
osob. Pokud nema Skola k dispozici prostory v arealu Skoly, méla by zajistit
uzamykatelnou klec se stojany. Tento prostor by mél byt v kazdém ptipad¢ zastiesen,
aby v pfipadé nahlé zmény pocasi a ptichodu desté byla kola chranéna proti vodé.

Na jednu stranu tim vznikne pro Skoly jednorazova nemala finan¢ni investice, na

druhou stranu se zvedne kredit Skoly tim, Ze bude do projektu Ride2sCool zapojena
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a aktivng tak projekt podpoii. Siroka vefejnost, at’ uz jsou to soudasni Zaci a jejich
rodi¢e, nebo rodi¢e budoucich zaki, ktefi se rozhoduji a polemizuji nad vhodnym
vybérem zédkladni Skoly pro jejich dité, to jisté oceni. Vedeni Skoly tim nepiimo
vyjadfuje souhlas s nutnosti zabyvat se problematikou souéasné spolecnosti, jako je
nedostatecny pohyb, nadvaha a obezita a pasivni traveni volného Casu déti a mladeze.
Skola se tak stane vice atraktivni pravé pro rodi¢e déti, které projekt zaujme, coz mize
celkové podpotit socialni prostiedi a zaméfeni celé Skoly.

K otadzce aktivni participace starSich dospélych v projektu se vyjadfovali
a reagovali respondenti rizné. SnaZili se pojmenovavat své obavy, Uskali projektu
a neptimo tak kladli podminky, za kterych by byli ochotni se na projektu podilet svym
dobrovolnickym plsobenim. Jednou z vyslovenych podminek byla ovSem skute¢nost,
kterou tvurci projektu ovlivnit nemohou. Byla to vyhrada, ze v obdobi jejich aktivni
participace Vv projektu budou do $koly na kole dojizdét jejich vnoucata. Byl v tom ziejmy
jejich zdjem o péci a pomoc mladé generaci, ale soustiedény pouze na jejich rodinné
piislusniky, maximalné znamé nebo sousedy. Skola bude mit uréité zajem na tom, aby
zaSkoleni a znali dobrovolnici ztstali vérni projektu i par let po tom, co jejich vnoucata
ze Skoly odejdou. Méla by se pak zaméfit na tyto starSi dospélé jako na osoby konkrétné
a vyjadrovat jim vdék a pod€kovani. Dobrovolnici by tak méli citit svou dilezitost a méli
by mit ze své ¢innosti radost, ¢imz budou uspokojeny jejich socialni potfeby a pocity
neustalé potfebnosti pro spolecnost.

Se zaméfenim na tuto strdnku véci by nemélo chybét pozvani téchto
dobrovolnikli na Skolni akce a slavnosti, jako jsou vano¢ni besidky, Dny slabikate,
sportovni dny nebo zahradni slavnosti na ukonéeni $kolniho roku. Vefejné podékovani
feditele Skoly s drobnym darkem na takové slavnosti miize byt velice dobry zpiisob, jak
vyjadrit skutec¢nost, ze si ochoty a aktivity dobrovolnikli vedeni Skoly i rodi¢e déti vazi.
DalSim moZnym zplsobem vyjadieni diku by mohly byt pozornosti formou dérkt at’ jiz
v souvislosti s tradicemi Velikonoc nebo Vanoc nebo vyrobky déti ze zajmovych
krouzk, jako je naptiklad origami.

Zaclenéni starSich dospélych do déni zivota ve Skole tak muze byt zpiisob
vyjadieni diku, ucty, vyvolani dobrého pocitu dobrovolnikii z jejich ¢innosti v rdmci
projektu, pocitu, ze jsou duleziti a potfebni. Soucasné je to také zpisob, jak provazat
vztahy mezi generacemi, naucit déti vazit si osob star§i genreace a vytvorit tak prostredi,
kde jednou pomtiZzete vy nadm a pfist€ pomlizeme automaticky a radi zase my vam, a to
napfi¢ generacemi.
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Souhrn doporuceni pro zajisténi zivotaschopnosti projektu:

- dosahnout rozhodnuti $kol zi€astnit se projektu

- zajistit dopravni vychovu ve skolach

- budovat a propojovat dalsi cyklostezky smérem ke Skolam

- planovat trasy s ohledem na bezpeénost a preferovat cyklostezky

- vytvafet v aredlech skol technické zazemi pro uschovu jizdnich kol

- zajistit dozor u nebezpecnych mist trasy z fad policie nebo starSich dospélych

- pro participaci v projektu oslovit star$i dospé€lé, piedevsim z fad prarodici
dojizdéjicich déti

- ocenit ¢innost dobrovolnikd formou podékovani a jejich zahrnuti do pratel skoly

- marketingovou kampani sezndmit vetejnost s projektem a jeho cili

Za velice zajimavé a pfinosné povazuji navazat na tuto praci v horizontu jednoho
az dvou let, v obdobi, kdy bude projekt realizovan. Srovnani nazoru starSich dopélych,
kteti o projektu jen polemizovali, a dobrovolniku, kteti se aktivné zhosti nékterych z roli,

muze pfinést cenné informace tvlircim projektu Ride2sCool.
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6 SOUHRN

Cilem prace bylo shromdazdit a popsat nazory starSich dospelych na projekt na
podporu dojizdéni déti do Skoly na jizdnim kole Ride2sCool a naslednou analyzou
ziskanych dat vyhledat a zhodnotit moznosti aktivniho zapojeni se star§ich dospélych v
tomto projektu. Pii zpracovani jsem vychazela ze skuteCnosti, které popsalo nékolik
autort v riznych zdrojich a odborné literatuie tykajici se starnuti, stati, seniort a jejich
aktivit a naplnéni smyslu Zivota ve stafi. Tyto poznatky jsem porovnavala, polemizovala
o nich a déle rozvijela na zdklad¢ vlastnich vyzkuml a pozorovani. V uvodnich
kapitolach jsou popsany poznatky z oblasti, které souviseji se zkoumanou
problematikou, zejména zdravotni stav populace, podpora zdravého zivotniho stylu,
obdobi starSi dospé€losti a pohybové aktivity starSich dospélych. Pro dosazeni
stanoven¢ho cile byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Sbér dat probéhl
prostfednictvim dvou focus groups a jednoho individudlniho polostrukturovaného
rozhovoru v obdobi jednoho roku, v dobé od 25. 9. 2014 do 26. 9. 2015. Vyzkumnym
souborem byli star§i dospéli v primérném véku 66 let. Z rozhovora byly pofizovany
audiozaznamy o celkové délce 104 minuty, které byly nasledné piepsany do tisténé
podoby. Ptepis obsahuje 21 stran A4 textu, coz si vyzadalo 34 hodin prace. Data byla
zpracovana metodou barveni textu a analyzovana metodou tvorba trsii. Vysledkem jsou
Ctyfi kategorie, které zahrnuji naméty tykajici se daného tématu - vztah k cyklistice,
kladné stranky projektu, obavy a tskali projektu a aktivni participace starSich dospélych
v projektu. Vyznamné kategorie jsou déle rozClenény a zndzornény ve schématech.
Soucasné jsou popsany a doplnény vybranymi doslovnymi citacemi respondentl z
jednotlivych rozhovort. Z vysledkli vyzkumu vyplynulo, Ze o projektu Ride2sCool
dotazovani dosud nevédéli. Ze svého okoli nékteti respondenti znaji déti, které¢ do Skoly
na kole jezdi, zeyména z okolnich méné vzdalenych vesnic.

Utastnici vyzkumu by projekt Ride2sCool piivitali zejména z t&chto diivodi:
- zvySeni dopravni bezpecnosti déti na cesté do Skoly
- podpory zdravého zivotniho stylu
- zlepSeni zivotniho prostiedi v okoli $kol sniZenim dopravni zatéze
- nutné dopravni vychovy déti

Ptevazuji vSak obavy o bezpecnost déti a ndzory na tuskali projektu, kterymi jsou
chybéjici cyklostezky v okoli §kol, neexistujici potfebné technické zazemi pro tschovu
kol ve Skolach, podpora projektu Skolami a ostatnimi slozkami, které by zajistily

bezpecnou cestu na kole do Skoly.
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StarSi dospéli by byli ochotni v nékterych piipadech na projektu participovat,
zejména v piipadé, Ze by mezi dojizd¢jicimi détmi byla jejich vnoucata. AvSak
podminkou je zabezpeceni vSech shora uvedenych faktort.

Je tieba vyuzit potencialu seniorl, jejich odbornosti, ochoty a aktivity jako zdroje

znalosti a zkuSenosti a umoznit jim zapojit se také do projektu Ride2sCool.
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7 SUMMARY

The goal of the thesis was to collect and describe elderly adults’ opinions on a
project supporting children’s commuting to school by bicycle (Ride2sCool) and with a
subsequent obtained data analysis it was to find out and assess possibilities to involve the
elderly adults in this project actively. While the data processing | followed the facts
already explained by several authors in various sources and special materials concerning
aging, old age, seniors and their activities and fulfillment of meaning of life at old age.
These findings were compared, argued and further evolved based on my own research
and observation. The introductory chapters highlight findings from areas relating to
questions of research, mainly health situation of the population, health life style support,
period of old age and physical activity of elder adults. A method of qualitative research
was selected to attain the defined goal. Collection of the data was conducted by two
focus groups and one individual semi-structured interview during a period of one year,
from September 25, 2014 to September 26,2015. The group of researched individuals
were elderly adults in average age of 66 years. Each inteview took approx. 104 minutes
in total and was audio recored. . These were consequently rewritten to the printed
version. The transcript contains 21 pages of A4 form, which required 34 hours of work.
The data was processed by a method of text coloring and analyzed by a method of
elaboration of cluster analysis. The outcome is four categories, which include subjects
concerning discussed topic — relationship to cycling, positive aspects of the project,
apprehensions and difficulties of the project and active involvement of elderly adults in
the project. Important categories are further divided and illustrated in charts. At the same
time these are described and appended by selected textual citations of respondents from
the interviews. The research results revealed that the respondents had not been aware of
the project Ride2sCool before. Some respondents know of children from their
neighbourhood, who commute to school by bicycle, mainly from less distanced villages.

Participants of the research see the following main benefits of the project Ride2sCool:

Increasing of trafic safety of children on the way to school

- Support of healthy life style

- Positive impact on life environment surrounding schools by minimization of
traffic

- Necessary traffic education for children.
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However doubts about childern safety still predominateand there are other project
constrains addressed, such as lack of cycling trails in schools surrounding, lack of
necessary technical support for bicycles at schools, support of the project by schools and
other authorities, that would ensure safe trip to school by bicycle. In some cases elderly
adults would be willing to participate in the project, mainly in case their own grand
childern would join the commuting children. Still the condition is assurance of all the
elements mentioned above. It is good and desirable to use the potencial of seniors, their
maturity, willingness and pro-activity, as a source of knowledge and experience and

allow them to participate in the project Rode2sCool.
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9 PRILOHY

9.1 Prilohac.l

Priloha ¢. 1
k bakalaiské praci na téma
,»Aktivni participace starSich dospélych v projektu na podporu dojizdéni déti do skoly

na jizdnim kole*

Vyzkumné otazky pro Focus group ¢. 1:

1. Jaky vztah mate Kk jizdnimu kolu a k cyklistice?

2. Jaky je vas nazor na dojizdéni déti ve ve€ku 10 az 15 let do Skoly na jizdnim kole?

3. Jaké to bylo v dobé¢ vasi skolni dochazky? Jezdili jste do Skoly na kole?

5 Jak hodnotite soucasny zivotni styl déti a mladeze?

6. Vnimate pottebu spolecnosti pozitivné ovlivnit zivotni styl déti a mladeze?

7. Co si myslite o projektu na podporu dojizdéni déti do Skoly na jizdnim kole
Ride2sCool?

8. Myslite si, Ze byste mohli tento projekt podpofit - aktivné se do n¢j zapojit?

9. Co byste vzkazali organizatorim projektu Ride2sCool?
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9.2 Priloha ¢.2

Priloha ¢. 2
k bakalatské praci na téma
»Aktivni participace starSich dospélych v projektu na podporu dojizdéni déti do Skoly

na jizdnim kole*

Vyzkumné otazky pro polostrukturovany rozhovor ¢. 1:
(Rozhovor s respondentkou, ktera byla ti¢astnici focus group na stejné téma, s Casovym

odstupem jednoho roku.)

1. Zménil se vas nazor k otazce dojizdéni déti do Skoly na jizdnim kole? Odpovédéla
byste dnes jinak?

2. Ovlivnil vas lonsky rozhovor natolik, Ze jste se zacala o tuto problematiku vice
zajimat?

3. Sledujete vice stav infrastuktury v okoli vaseho bydlisté i jinde? Cetnost cyklostezek
a jejich umisténi?

4. Zajimate se vice o chovani déti a jejich zpisoby traveni volného ¢asu?

5. Jaky je vas$ nazor na projekt Ride2sCool dnes?

6. Setkala jste se s negativnimi nazory na tento projekt?

7. Chtéla byste néco vzkazat organizatorim projektu?
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9.3

Ptiloha €.3

© 0 N o L A W NP

Ptiloha ¢. 3

k bakalaiské praci na téma

,»Aktivni participace starSich dospé€lych v projektu na podporu dojizdéni déti do skoly

na jizdnim kole*

Vyzkumné otazky pro Focus group ¢. 2:

. Jaky vztah méte k jizdnimu kolu a k cyklistice?

. Jaky je vas ndzor na dojizdéni déti ve véku 10 az 15 let do skoly na jizdnim kole?
. Jaké to bylo v dob¢ vasi Skolni dochézky? Jezdili jste do Skoly na kole?

. Jak vnimate situaci tykajici se cyklistiky dnes ve vaSem méste?

. Sportuji vase déti nebo vnuci? Jezdi na kole?

------

. Jak hodnotite sou€asny Zivotni styl déti a mladeze?

. Vnimate potiebu spolecnosti pozitivné ovlivnit Zivotni styl déti a mladeze?

. Co by se muselo zménit, abyste se rozhodli pro dojizdéni déti do Skoly na kole?

10 Co si myslite o projektu na podporu dojizdéni déti do Skoly na kole - Ride2sCool

11. Myslite si, Ze by dojizdéni do Skoly na kole ovlivnilo déti tak, ze by vice sportovaly
a travily volny as aktivng?

12. Znéte jiné organizace nebo projekty, které se touto problematikou zabyvaji?

13. Myslite si, Ze byste mohli tento projekt podpofit - aktivné se do n¢j zapojit?

14. Co byste vzkazali organizatorim projektu Ride2sCool
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9.4 Priloha ¢.4

SOUHLAS

Svym podpisem stvrzuji, Ze souhlasim s pouZitim nahravky z focus group
rozhovoru pro potfeby védeckého vyzkumu. Tazatel se zavazuje, Zze ziskanana
nahravka nebude poskytovana jinym osobam mimo rdmec vyzkumu a bude
pouzita pouze k vyzkumnym ucelim, a to v souladu s obvyklymi etickymi
zasadami védeckého vyzkumu.

V Olomouci, .....ooveeeeveinn..

Podpis ucastnika focus groupu Podpis tazatele

9.5 Priloha ¢.5

CD s nésledujicim obsahem:
- Audio nahravka Focus group ¢.1
- Audio nahravka Polostrukturovaného rozhovoru ¢.1
- Audio nahravka Focus group ¢.2
- Pfepis audio nahravky Focus group ¢.1
- Ptepis audio nahravky Polostruktorovaného rozhovoru ¢.1
- Pfepis audio nahravky Focus group ¢.2
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