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Uvod

, Zatimco my se snazZime déti poucit o vSech Zivotnich zahadach, deéti nas uci, co

viastné znamena zivot.
Schwindtova

Zakladnim tématem mé bakalatské prace je arteterapie a jeji techniky. Cilem prace je
bliZze se seznamit s touto problematikou, pfiblizit a popsat n€které moznosti jejiho vyuziti. Pii
psani mé prace bych se nechtéla omezit pouze na obecnou charakteristiku zakladnich pojmu a
definic, ale nahlédnout na moznosti vyuziti arteterapie zjiné perspektivy a dale vyuzit

konkrétniho sméru, k jejimu poznani.

V prvni kapitole bych chtéla zminit obecné informace o arteterapii. Vymezit tento
pojem a popsat metody, formy, techniky a dalsi aspekty, které k zédkladni charakteristice patfi.

Samoziejme zde zahrnu i historicky a socialni kontext.

Druhda kapitola je zaméfena na problematiku ditéte v mladSim Skolnim veéku a jeho
vytvarny projev. Na zacatku kapitoly je zminéna vyvojova psychologie z ditvodl praktické
Casti i celkové ucelenosti kapitoly. Ve své praci se dale zamé&fuji pouze na détskou kresbu,
ktera m¢ nejvice zaujala. Popisuji zvlastnosti détské kresby a jejich diagnostiku. Plynule
navazuji popisem kresebnych testll. Nejvice se zaméiuji na Kresbu zacarované rodiny, jelikoz

poznatky o této testové metod€ budu naddle vyuzivat.

Nasledujici kapitola pojedndvd o rodiné se socidlnim znevyhodnénim. Nejprve je
popsana rodina z obecného pohledu a jeji funkce. Druhd ¢ast kapitoly je zaméfena primarné

na rodinu v nepiiznivé socialni situaci.

Po uzavieni teoretickych poznatkidl, nasleduje cast praktickd. Tato ¢ast plynule
navazuje na piedchozi text. Jsou v ni prakticky vyuzity prvky popisované techniky. Jde o
kresebny test zvany-Kresbha zacarované rodiny. Prvky této metody jsou aplikovany u déti
mlads$iho Skolniho véku, které ziji v socialné znevyhodnéném prostiedi. Na pocatku nejprve
seznamuji Ctenafe s pojmem kazuistika, kterou v dalsi kapitole vypracovavam u kazdého
ditéte zvlast. Poté také seznamuji se zafizenim, kde jsem praktickou Cast vykonavala a
navazuji jednotlivymi, vypracovanymi kazuistikami déti. Cela ¢ast je uzaviena diskuzi o

vzniklych vytvorech déti.



Arteterapie jako metoda mé velice zajima i vzhledem k druhému oboru, ktery studuji.
Moznost propojeni studijnich obort: vytvarné tvorby a specidlni pedagogiky v bakalarské
praci, mi piiSlo idealni. Arteterapii bych se urcité chtéla i nadale vénovat ve své profesi. Za
dobu mého studia me nejvice oslovil détsky vek, proto mu vénuji stézejni misto v celé praci.
Véiim, ze pii psani bakalarské prace budu mit moznost nacerpat nové informace, utidit si jiz

nabyté poznatky a rozsifit své souc¢asné zkusenosti a znalosti v tomto oboru.



TEORETICKA CAST
1. Arteterapie

1.1. Vymezeni arteterapie

Arteterapie patii mezi mlad$i a nov¢jsi discipliny. Svym zaméfenim je dnes
nepochybné atraktivnim a popularnim smérem. Zasahuje do mnoha humanitnich oborti. Jedna
se zejména o umeéni, psychologii, psychiatrii, sociologii, pedagogiku, socidlni pedagogiku
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a socialni praci. Pojem arteterapie vznikl z latinského slova ,ars“ — uméni a feckého
»thérapied™ — 1écba, 1&Cit. Hlavni podstatou arteterapie je skuteCnost, ze vytvarné projevy
klient jsou samy lécebny prostfedek prace. Diiraz neni kladen na dokonalé, kone¢né dilo, ale
na proces tvorby. Tim se arteterapie lisi od béznych tvotivych ¢innosti, které se spise zaméfuji
na umélecké hodnoceni vysledku. Piesto miize byt mnoho vytvarnych projevl arteterapie

srovnatelnych s profesionalnimi uméleckymi dily (Campbellova, J., 1998).

Je znamo velké mnozstvi definic, které blize popisuji arteterapii. Rozhodla jsem se

vybrat nékolika z nich, které popisuji tuto disciplinu.

Podle Hanuse (in Sickova — Fabrici, 2002, s. 31) je arteterapiec zvlastni formou
psychoterapie ,, prostrednictvim grafické, malirské a socharské cinnosti. Je to organizovany,
cileny terapeuticky proces, realizovany individualné ¢i ve skupiné, ktery ridi a usmérnuje
specialné skolena osoba — arteterapeut. Arteterapii lze kromé terapeutickych ucelit pouZit i

¢

V lécebné — pedagogickém procesu jako prostredek vychovy a socialni integrace. *

Slavik (in  Sickovd — Fabrici, 2002, s. 31) definuje arteterapii jako
., psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinu, vyuzivajici k lecebnym ciliim formy a
prostredky adekvatni uméleckym formam (v uzsim pojeti vytvarného umeéni, v SirSim i jinych

umeéleckych oboru).

Jebava (2000, s. 7) popisuje arteterapii jako ,, praci tymovou, ktera musi byt provadéna
ve spoluprdci s psychologem, psychiatrem nebo pedagogem. Pomaha psychologovi zpresnit
diagnozu a prognozu, hlavnée vsak je zamérena do rozvoje tvorivych (kreativnich) schopnosti

klienta a na jeho citovy vyvoj.*



Sophia Kellyova (in Sickova — Fabrici, 2002, s. 31) vymezuje arteterapii jako
,,herusivy terapeuticky proces vhodny pro dospélé a déti, kteri se vyrovnavaji S emocionalnimi
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problémy, s traumatem s détstvi, pripadné hledaji moznost dusevniho, osobnostniho ristu.

Mezi dalsi mozné vymezeni miize patiit definice dle Sickové (in Sickova — Fabrici,
2002, s. 32) ,, Arteterapie predstavuje soubor uméleckych technik a postupii, které maji kromé
jiného za cil zménit sebehodnoceni clovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost

a prinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota. “

Ceska arteterapeuticka asociace uvadi ve svych materialech nasledujici vymezeni:
., Arteterapie je lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku
poznani a ovlivneni lidské psychiky a mezilidskych vztahi. Néekdy byva prirazovana
K psychoterapii a jejim jednotlivym smérium, jindy je pojimana jako svébytny obor. Obvykle se
rozliSuji dva zdkladni proudy, a to terapie umeénim, V niz se klade diiraz na lécebny potencidl
tviirci cinnosti samé, a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale

psychoterapeuticky zpracovavany “(Lhotova, 2010, s. 26).

Jak je jiz uvedeno v posledni definici, miiZeme arteterapii vnimat vice zplsoby a délit
ji podle riiznych kritérii. Zalezi proto na kazdém, jakou cestu zvoli. MiZeme ji naptiklad
chapat podle literatury v $ir§im pojeti, kde je kladen hlavni vyznam na veskeré umélecké
aktivity v podob¢ hudby, tance, poezii, prozy, divadla a v neposledni fadé vytvarné aktivity.
Ditiraz je tu kladen na lécebny potencial samotné tvirci ¢innosti. Druhou moZnosti je vnimat
arteterapii v uz$im smyslu, kde je brana jako psychoterapeuticka metoda, vyuzivajici
vytvarnych prostfedka a aktivit klienta, a to formou kresleni, malovani, modelovani 1 jiné
techniky. Hlavni diraz tu neni kladen na vytvor, ale na proces tvofeni, ktery je sam

oznacovan za lécebny.

Arteterapii lze také rozdélit na receptivni a produktivni. Receptivni je popsana jako
vnimani uméleckého dila divakem. Umélecké dilo ovliviiuje divaka a pobizi ho k ,,vciténi® a
zapojeni jeho vlastnich emoci. Divék tak miiZe promitat vlastni emoce do uméleckého dila.
Produktivni autofi charakterizuji vyuzitim konkrétnich tvaréich ¢innosti (kresby, malby,
modelovani) nebo intermedialnich aktivit (tj. ¢innosti propojujicich riiznd média), happeningu

u jednotlivee &i skupiny. Tak to uvadi v literatute (Sickova — Fabrici, 2002).

Poslednim definovanim arteterapie, kterym bych se chtéla zabyvat v této tvodni

kapitole, je vymezit artefiletiku, a tak ji rozliSit a oddé€lit od arteterapie. Vzhledem k dalsim



oblastem zamétfeni mé prace ma tato disciplina jisté sviij vyznam. Artefiletika uzce souvisi

s arteterapii, a proto bych ji chtéla v této ¢asti také uvést.

Dle Stiburka (in Potmésilova, 2013, s. 13) je mozné definovat artefiletiku jako
., pedagogickou (¢i umélecko — pedagogickou) disciplinu, ktera vyuziva obdobnych postupii
jako arteterapie, ale v oblasti vychovy, rozvoje pozitivnich rysit osobnosti a prevence

psychickych a socialnich patologii.

Autorem pojmu je Slavik (in Potmésilova, 2013, s. 13), ktery vymezuje artifiletiku
,,jako zvidstni pojeti vytvarné nebo v sirsim smyslu expresivni vychovy, ktera se dotyka hranic
arteterapie a obraci se predevsim k autentickému zazZitkovemu poznani cloveka a jeho kultury,

K rozvijeni emociondlnich, socidlnich a tvorivych stranek lidské osobnosti.

1.2. Historie arteterapie

Vytvarné uméni je odjakziva Clovéku blizké a jiz od pradavna zasahuje do vsech
nejruznéjSich kultur. Je jednim z prvnich projevii ¢lovéka a provazi lidstvo v nejriiznéjSich
podobach nepfetrzité. Jednim z nejstarSich vytvarnych dél jsou bezesporu praveké jeskynni
malby a egyptské hieroglyfy. Je nedilnou soucasti biblickych pfibéhi Starého i Nového
zakona, jejichZ tématika nas obklopuje neustale v riznych podobach. Objevuje se i v ostatnich
kulturach. Nalezneme ji v indianskych poustnich obrazech i na africkych maskach a
pfedmétech. Zaujimala v prvé fad¢ ulohu komunikacni a sdélovaci, urcité vSak také plnila

ritudlni, symbolicky, magicky nebo ndbozensky vyznam.

Jiz ve starovékém Recku a Egypté se uméni vyuZivalo jako lé¢ebny prostiedek

ruznych duSevnich obtizi.

Podle Lhotové (2010) byl Aristoteles prvni, kdo zkoumal rtizné emocionalni stavy
v souvislosti s dramatickym uménim. Muzeme ho tedy povazovat za prvniho, kdo neptimo

pouzil arteterapii.

V 18. A 19. stoleti se objevuje zajem o lidi s dusevnimi poruchami (schizofrenii). Bylo
zjisténo, ze lidé s poruchou schizofrenie maluji jinak nez zdravi. Jejich kresba je ovlivnéna
vyvojem jejich nemoci. Vroce 1926 H. Morgensteinova jako prvni vyuzila kresby
v psychoterapii (Potmésilova, 2013).
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V pocatcich 20. stoleti se zacali vice vyuzivat nejriiznéjsi terapie na psychiatrickych

klinikach. Tuto dobu miizeme oznacovat za zrod arteterapie.

Dle (Sickové - Fabrici, 2002) pouZila jako prvni ve své praci vyraz ,.art- therapy“
Margaret Naumburgova ve tficatych letech 20. stoleti v USA. Samotny termin se zacal
vyuzivat az roku 1940. Naumburgova byla piesvédéena, ze kazdé individuum je schopno
interpretovat svij vnitini konflikt do vizudlnich tvari. Tyto tvary ndm mohou odkryt
problémy, které by jinak zistaly skryté. Dalsi prikopnici byla Edith Kramerova. Je autorkou
terminu ,,sublimace prostfednictvim vytvarného projevu. Jeji prace byla nejvice zaméfena na
praci s détmi. Snazila se u déti postizenych valkou posilnit jejich ego a smysl pro vlastni
identitu. Mezi dal$i osobnosti, které ovlivnily vyvoj arteterapie, mizeme zatfadit Hanse

Prinzhorna, Jeana Debuffeta, Leo Navratila ¢i Viktora Lowenfelda.

Studium na univerzité pro arteterapeuty bylo poprvé otevieno v 60. letech, 20. stoleti

na Hann eman Univerzity ve Filadelfii.

., U nas se arteterapie vyuzivala od 50. let v riiznych lécebnych a psychoterapeutickych
zarizenich jako soucdst psychoterapie. V 70. letech vznikla na pidé Psychoterapeutické
spolecnosti CLS J. E. Purkyné arteterapeutickd sekce, zalozend a vedend PhDr. D.
Kocabovou. Sdruzovali se v ni zdjemci o danou problematiku z riiznorodych oborii a byly
poradany specialni seminare a dilny. V prubehu 80. let nariistala popularita arteterapie
zvlaste mezi studenty a absolventy specialni pedagogiky, nebot arteterapie byla zaclenéna do
planu vyuky a pocatkem 90. let zdasluhou PhDr. M. Kyzoura bylo na Jihoceské univerzité

otevieno bakalarské studium arteterapie “ (www.arteterapie.cz, 2014).

V soucasné dob¢ zaziva arteterapie sviij rozkvét v USA, Velké Britanii, Francii,
Némecku i ostatnich zemich. V poslednich desetiletich vzniklo mnoho instituti, organizaci a
univerzitnich programii pro studenty denniho 1 dalkového studia. Je nabizeno stale vice
specializovanych kurzli, moznosti vzdélavani arteterapeutti a arteterapeutickych supervizi atd.
V Ceské Republice se timto tématem zabyva Ceska arteterapeutickd asociace, ktera vznikla
roku 1994. Jeji hlavni naplni je co nejvice zkvalitnit arteterapii a vytvaret kontakty s ostatnimi
obory. V soucasnosti se snazi o vytvoieni profesniho statusu arteterapeuta, tak aby standardy
vzdélavani byly v souladu jednak se standardy expresivnich terapii u nas i se standardy

vytvafenymi v evropském rozméru (wWww.arteterapie.cz, 2014).

11


http://www.arteterapie.cz/
http://www.arteterapie.cz/

1.3. Osobnost arteterapeuta

Pfesn¢ vymezit arteterapeuta a jeho praci, se mize zdat byt snadné. Presto tomu tak

vvvvvv

terapeutického procesu a bez jeho piicinéni by arteterapie mohla jen tézko probihat.

Profil arteterapeuta by me¢l obsahovat dvé zakladni slozky, bez kterych by $la tato
prace vykonavat velmi té€zko. Prvni slozkou je samotna osobnost terapeuta a druhou je
odborna pfipravenost terapeuta. Mezi zédkladni osobnostni rysy by tak méla patfit empatie,
komunikativnost, schopnost navazat, udrzet a ukonéit vztah s klientem. Terapeut by mél
pusobit divéryhodné. Ocekava se od né¢j ptijemné, jasné, rozhodné vystupovani (Potmésilova,

2013). Do této slozky jisté patii i vysoka davka moralnich hodnot a vysoky eticky kredit.

Dle (Matousek, 1995, s. 35) ,, terapeut musi mit ndlezZitou zkusSenost, aby s klienty mohl
takto uspésné pracovat. Vic nez pri jinych typech terapie by je mohl poskodit prilis
primocarym vykladem vyznamu jejich tvorby, a tim dalsi terapii zablokovat. Terapeut by mél
klienty zejména podporovat ve volném vytvarném vyjadrovani. Vyklad vyznamu jejich

produkce by mél v nejvétsi mozné mire nechat na klientech samotnych. “

Co se ty€e jiz zmintované druhé slozky — odborné pfipravenosti, je velmi dilezité, aby
byl terapeut vzdélany v obou Castech vyrazu arteterapie, tedy v arte- (uméni) a v terapii
(1écbg). Jestlize nékdo chce pomahat prostiednictvim uméni druhym, mél by se orientovat
v d&jinach, v teorii uméni, v estetice, v psychologii umeéni, ale i v rtznych vytvarnych
technikdch. Ve Spojenych statech Americkd asociace arteterapie formuluje poZadavky na
vzdélani arteterapeutli a etické standardy pro vykon této profese. Chape arteterapii jako
postgradualni specializaci. Pozaduje se vysokoskolské vzdélani na magisterské trovni bud’
pfimo v arteterapii, kterd je hlavnim studijnim oborem na nékterych univerzitich, nebo
magisterské vzdélani v piibuzné oblasti a predepsany pocet atestaci ziskanych dopliujicim
studiem arteterapeutickych predméti. Co se tyce situace v Ceské republice, je tieba piiznat,
ze arteterapie nemd jednoznacné vymezeny profesni status. Neexistuje pfesné vymezeni oboru
ani jeho vztah a souvislost s ptibuznymi obory. Mnoho autori se lisi teoretickymi
vychodisky, technikami préace, ale i chapanim Sitky oboru. V rolich arteterapeutii ptisobi,
psychologové, vytvarnici, pedagogové, lékati, 1éCebni a specidlni pedagogové, zdravotni

sestry.
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U nas je mozné vzdélavat se v oblasti arteterapie dvéma zpusoby. Formou
vysokoskolského studia (zde se snaZi vysoké Skoly stale zlepsit a rozsitit kvalitu oboru) nebo
ve formé pétiletého psychoterapeutického vycviku Ceské arteterapeutické asociace (Sickova-

Fabrici, 2002).

Ceska arteterapeuticka asociace (www.arteterapie.cz, 2014) fadi mezi aktualni

poZadavky na vzdélani arteterapeuti:

e, Ukoncené pedagogické, socialni, zdravotnické, psychologické nebo umeélecké
vzdélani na vysoke skole (Mgr., Bc.)

o komplexni psychoterapeuticky vycvik (dokonceny) akreditovany CLS nebo EAP

e praxe 5 let v pomahajicich profesich, z toho prima arteterapeutickad praxe s klienty
2 roky (min. 500 hod.)

e supervize-prace pod supervizi 60 hod. a arteterapeuticka prace pod supervizi 20
hod. skupinova a 20 hod. individudlni. Celkem 100 hodin.

o Kontinudlni vzdelavani dle bodii pridélenych jednotlivym akcim

o dalsi vzdelani v arteterapii

e Bc. Arteterapeut nebo absolvovany vycvik SUR specidlné zaméreny na arteterapii
zahrnujici teorii, sebezkusSenost a supervizi.

e akreditované arteterapeutické kurzy ¢i kurzy garantované CAA vV minimdlnim

rozsahu 250 hod “.

Ceska arteterapeuticka asociace se snazi o udrzeni kvality a pfipravenosti odbornikii
na povolani a nabizi proto i mnoho novych kurzi a vycvikl. Nabizi napt.: Kurz
imaginativnich technik, Kurz projektivnich metod v arteterapii, Dvoulety akreditovany kurz
v arteterapii a artefiletice 15. b&h, Dvoulety vzdélavaci cyklus u Beate Albrich, Pétilety

vycvik v arteterapii sdruzeni Kreatos atd. (www.arteterapie.cz)

Dle (Caseova, Dalleyova, 1995) , arteterapeuti ve Skolstvi a socidalnich sluzZbdach
mivaji nejisté postaveni, coz je zpiisobeno casto kratkodobou nebo nejasnou moznosti
financovani. Terapeuti a jejich klienti se tak ocitaji v nejisté situaci, v niz je neustdle
sledovana doba trvani a rozsah prace. “ Z této definice vyplyva, ze pokud nedojde ke zméné
finan¢niho 1 jiného ohodnoceni terapeuti a nebude jim pfipsan dostateCny status, budeme
odkézani na praci nadSencii a dobrovolnikd. To muze byt problémem Vv dal§im rozvijeni

arteterapie (Caseovd, Dalleyova, 1995).
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1.4. Cile arteterapie

Dle (Sickova-Fabrici, 2002, s. 61) ,, cile, jez si arteterapie klade, souviseji na jedné
strané s tim, z jakych teoretickych pozic vychazi, na strané druhé se situaci a potirebami

Klientii, s nimiz pracuje, v neposledni rade s jejich vékem. *

Podle (Liebman, 2005, s. 20-21) jsou cile arteterapie nejobecnéji déleny na socialni a

individualni:
Cile individualni:

e fvorivost a spontaneita

e budovani diivery, sebehodnocent, uskutecriovani vliastnich moznosti
e zvySovani osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince

e svoboda rozhodovani, experimentovani, ovérovani napadii

® vwyjadrovani citii, emoci, konflikti

® prace s fantazii a nevédomim

o vhled, uvédomovani si sebe samych, reflexe

e trideéni zkusenosti, vizualné a slovné

relaxace

Cile socialni:

o uvédomovani si, uznani a ocenéni druhych

e spoluprdce, zapojeni do skupinové cinnosti

e komunikace

o sdileni probléemii, zkuSenosti a vhledii

e objevovani univerzality zkusenosti / jedinecnosti jedince

e vztahovdni se k druhym ke skupiné, porozuméni vlastniho vlivu na druhé a na
vztahy

e spolecenska podpora a duvera

o skupinovd koheze

e objevovani skupinovych témat
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Jak jiz bylo feceno v prvni definici této kapitoly, je ziejmé, ze vytyC€eni cile terapie je
zakladem pozitivniho vysledku. V potaz by se méla brat specifickd osobnost klienta a jeho

potieby. Individualni pfistup je zdkladnim klicem celé spoluprace.

V této pasazi si dovoluji zminit také cile arteterapie u déti, které vyzaduji individuélni

ptistup ve viech smérech. Dle Benderové (in Sickova-Fabrici, 2002, s. 62) to jsou:

e pomahat pri navozeni kontaktu s ditétem

e umoznovat nahlédnuti do jeho nevéedomého Zivota

e snizovat jeho agresivni a sexualni napéti

e vytvaret prostor pro vyjadieni impulzivni motorické aktivity ditete
e umoznit mu experimentovat s formou

e napomahat socializaci

e podporovat integraci osobnosti

e formulovat hodnotnou klinickou zpravu o ditéti

1.5. Formy a metody arteterapie

Formy arteterapie

Formy arteterapie dle (Sickové-Fabrici, 2002, s. 43) jsou déleny na individudlni a

skupinové.

Ve formé¢ individualni navazuje klient s terapeutem Uzky vztah a ma moznost mit ho
k dispozici zcela pro sebe. Terapeut soustiedi svou pozornost pln¢ na klienta a snazi se ho
pochopit. Tim vznika silny emocionalni zaZitek. Dle Hornakové (in Sickova-Fabrici, 2002) je
tato forma vhodna pro klienty, ktefi vyzaduji zvySenou pozornost a maji specialni potieby
nebo u klientl jejichz chovani plsobi rusivé ve skupiné€, odstrasivé a mohlo by mit pro jiné
negativni dopady (napf. agresivni jedinci, negativni viidcovské projevy u klientli, uzavieni

klienti ¢i klienti s psychotickymi projevy).

mnoho vyhod. Prace je celkové dynamictéjsi. Aktéti se navzajem ovliviiuji a vytvari mezi
sebou rizné socidlni vazby. Také motivace jednotlivych klientih miize byt diky ostatnim

ucastnikiim snadnéjsi.
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Podle Liebman (in Sickova-Fabrici, 2002, s. 43-44) obsahuje skupinova terapie tyto
vyhody:

e, socidlni uceni probiha rychleji a intenzivnéji

o lidé s totoznymi nebo podobnymi problémy se mohou podpor¥it a citit soundlezitost
e zpétné vazby cleni skupiny jsou podnétné pro kazdého jednotlivce ve skupiné

e je vhodnéjsi pro toho, kdo proziva individualni arteterapii prilis intenzivné

e je demokratictejsi, protoze moc i odpovédnost se deli

‘

e md ekonomicky efekt: za tentyz cas se pomiize vice lidem.
Skupinova terapie ma tyto nevyhody:

o | hure se dosdhne diskrétnosti nez pri individudlni arteterapii
o skupinu je tezsi organizacné zvladnout

® wZaduje vetsi pohotovost a obratnost terapeuta

o kazdému jednotlivci v ramci skupiny se vénuje meéné casu

o skupina mize dostat nalepku nebo stigma (napr. alkoholici).

Jednou z dalsich forem je rodinna arteterapie, kterou rozvinula Hanna Yaxa
Kwiatskovska. Ptikladala velky diraz na rodinu, jako primarni jednotku spole¢nosti. Rodinu
povazovala za homogenni systém, ve kterém staci, aby se zménil jeden jeji ¢len a zasahne to

celou rodinu.

Rodinna terapie by méla byt komplexni. Sama rodina je slozity komplex vztahii,
identifikaci, koalici a dominanci. Problémy se tykaji ¢asto vSech generaci, a proto tato prace
neni vibec snadna. Tyto problémy mohou mit nejriznéjsi charakter. Mlze se jednat o
problémy s détmi predskolniho i Skolniho ve€ku, steenagery, Sbudoucimi rodici,
s tfigeneracnimi rodinami, s neuplnymi rodinami, socidln¢ znevyhodnénymi rodinami nebo
s rodinami s détmi z vice manzelstvi. Cilem rodinné terapie je zmirnit dopady konflikti mezi
Cleny, dat moznost vyjadfit své emoce, zlepsit situaci, stabilizovat rodinné vztahy, podpofit
jednotlivé cleny a hledat podstatu problému. Setkani se mohou odehravat nejprve samostatné

s kazdym Glenem a aZ pozdéji dohromady (Sickova-Fabrici, 2002).
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Metody arteterapie

Podle Sickové-Fabrici (2002) existuje nékolik strategii-postupti-metod, které se daji
vyuZzivat v arteterapii. Radi mezi né: imaginaci, animaci, koncentraci, restrukturalizaci,

transformaci a rekonstrukci.
Imaginace

Imaginace tuzce souvisi s piedstavivosti a fantazii. Dava moZznost nahlédnout do
vnitiniho svéta a je jakymsi ,,mostem® mezi fyzicnem a duchovnem. Pomoci imaginace se
Clovek mulze vratit k riznym situacim ve svém Zzivoté, znovu je prozit a reflektovat svoje
pocity a emoce do vytvarného projevu-zhmotnit je. Timto zpisobem se mohou projevit obavy
a touhy cloveka, které by jinak zlstaly skryty. Vyznamnou Glohu mé imaginace u déti. Détska
fantazie je velmi rozmanita a silna. Casto jen téZko rozlisime u ditdte jeho objektivni a

subjektivni sveét.

,,Metoda imaginace je vhodna pro lepsi sebepochopeni, pro uvolneni emoci, pro

vyjasnéni postojii k sobé i druhym lidem. “(Sickova-Fabrici, 2002, s. 126)
Animace

V pfipadé zejména détského klienta miZe byt animace velmi uZite¢nd. Jedna se v
podstaté o rozhovor v treti osob¢, kdy se terapeut nebo klient identifikuji s véci, zvifetem
nebo postavou z obrazku klienta a hovofti jejich jménem. Dit¢ dokaze bez zabran 1épe sdélit
informaci, protoze se neciti byt ohrozeno a pod tlakem. Komunikace je tak efektivnéjsi a Iépe

zprostiedkovatelna i pro rodice.
Restrukturalizace

Je velmi zajimavd metoda svou myslenkou. Podstatou je pouzit staré Casti, kousky,
useky a vyuzit je do nové podoby, nového obrazu, struktury, najit v nich novy smysl. Klient
se snazi pomoci novych spojeni hledat feSeni ze své situace. Jako ptiklad 1ze pouzit mozaiku,
ze které spojenim starych stiipkti, kouskit mizeme vytvofit nové umeélecké dilo a dat jim
uplné jiny vyznam. Metoda je vhodna pro klienty, kteti hledaji feSeni ze slozité zivotni situace

a pottebuji se na svlij problém podivat z jiného thlu. Také je vhodna pro skupiny.
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Transformace

Technika transformace se vyuzivd zejména pii praci se studenty arteterapie nebo
s dospélymi klienty. Dle (Sickové-Fabrici, 2002, s. 131) ,,spocivd technika v transformovani

pocitii z vnimani jednoho druhu uméleckého média do oblasti jiného. “

Naptiklad je mozné pracovat s jednim nebo vice literarnimi uryvky, které po piecteni
poslucha¢i pievedou do vytvarné podoby. Transformace je moznd v oblasti hudby a
vytvarného uméni, pohybu a vytvarného umeéni a naopak. Velmi ¢asto se vyuzivd hmatovych

vjemtl a pocitll pfevedenych na vytvarnou reflexi.
Rekonstrukce

Tato metoda je vhodna pro vSechny vékové kategorie a typy postizeni. Pracuje se pii
ni s dotvofenim vytvarného dila podle vlastni myslenky. Na pocatku dostane klient ¢ast
vystiizku, obrazku, plochy, objektu atd., ktery sam podle libosti dotvoii do kone¢né podoby.
Je zajimavé sledovat kreativitu kazdého jedince a jejich rozdilny pfistup na dotvoreni dila
z totozného zékladu. Moznosti je také vytvorfit ve skupiné spolecné dilo (napf. postavu z
hliny), které je posléze rozdéleno na kusy. Kazdy dostane jeden kus, ktery znovu dotvofi.
Klienti mohou také skladat samostatné fragmenty v jeden celek. To mize byt dalsi variantou

rekonstrukce.

1.6. Sméry v arteterapii

Arteterapeut, jako odbornik v dané situaci, by mél mit kromé osobnostniho
predpokladu a dostatecného vzdélani i dobré teoretické zazemi. Podle tohoto faktoru se muze

ubirat spravnym terapeutickym smérem.
Zde se objevuji Ctyfi1 zdkladni teoretické sméry:

e psychoanalyticky
e behaviordlni
e humanisticky

e integrativni Ci eklekticky

18



Psychoanalyticky smér stavi na tom, ze klient vypravi svijj ptib¢h a terapeut v ném

hleda podstatu problému. Terapeut v podstaté interpretuje artefakt, ktery klient predklada.

Behavioralni smér je zalozen na uceni se. Ziskava zpétnou vazbu toho, jak mé chovani
plsobi na mé okoli. Rothova (in Potmé&silova, 2013, s. 44) ,,uvadi, zZe se na prvni pohled miize
zdat, Ze arteterapie a behavioralni pristup jsou v protikladu. Opak je vsak pravdou. Vétsina
arteterapeutii pouziva behavioralni techniky, a to tehdy, kdyz nespolupracujiciho klienta,

‘

ktery zacne pracovat, pochvali-tedy posili jeho chovani. *

Humanisticky smér zduraziuje feSeni situace pomoci tvofivého procesu. Klient a
terapeut spolu zkoumaji vnitini svét klienta. Pracovat mohou se sny a fantaziemi. Hledaji

spole¢né zékladni zivotni cil konkrétniho jedince.

Integrativni ¢i eklekticky smér byva nejvice zdrojem diskusi v arteterapii. U tohoto
sméru je velmi dilezité, aby mél arteterapeut velmi dobré teoretické znalosti ze vSech smért.
Z nich pak vybira vSe, co by se mohlo konkrétnimu klientovi hodit. Vytvafi tak teorii a
techniky ,,$ité na miru* klienta. Problém muzZe nastat ve chvili, kdy terapeut nemé dostate¢ny

a kvalitni teoreticky zaklad (Potmé&Silova, 2013).

1.7. Techniky v arteterapii

Dle (Potmésilova, 2013, s. 61) ,,technikou rozumime konkrétni postup, zpiisob ¢i ukol,
ktery voli terapeut bud’ v ramci dané metody, nebo v ramci daného osobniho tématu klienta ci

o (¢

skupiny klientii.

Mezi zakladni umélecké techniky, které Ize vyuzivat v arteterapii patii kresba, malba a
modelovani. Mizeme zminit 1 grafiku, fotografii a mnohé dal$i. Samoziejmé se vyuzivaji i
kombinace nejriznéjSich technik. Technik, kterych muZzeme vyuzit v ramci arteterapie je
proto nepieberné mnozstvi. Mezi né muiZeme zafadit: volné ¢mdrani tuzkou, volna kresba
prsty namoc¢enymi v barvé, volnd kresba jednou barvou na papir namoceny ve vode¢, kolaz
z vysttizkli, pouzivani prirodnich materidlii, tematickd kresba a modelovani (zvife,
autoportrét, pohaddkova zvitata, svoji rodinu zaCarovanou do zvifat), interakéni kresba ve
dvojici, kresba domu v malé skuping, modelovani spole¢ného mésta ve velké skupiné lidi a

mnohé dalsi.
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Autorky se domnivaji, ze vytvarné techniky jsou pouzivany proto, aby usnadnily
klientovy vyjadieni jeho pociti. To je dilezit¢ pro terapeuta i terapeutickou skupinu.
Jednotlivé techniky pomohou odhalit nékteré, Casto skryté rysy osobnosti. Pii vytvarném

projevu dochazi k prolinani védomi a nevédomi klienta (Caseova, Dalleyova, 1995).

Podle (Sickové-FabriCi, 2002, s. 102) ,, je kresba povazovina za projekci
psychomotorickych moznosti jejiho autora. Odkryva nejen povahové rysy, ale i hyperaktivitu,
agresivitu, nizké sebevédomi. Pomoci kresebnych testii se u déti da zjistit nejen urovern

“«“

intelektualniho vyvoje, ale i formy poruch osobnosti.

Hlina je povazovéna za mimoiadné médium a velmi vhodny materidl. Ma velkou
vypovidajici hodnotu, nese v sobé moznost pohybu, zmény, destrukce i integrace. Diky své
mnohotvarnosti je vhodna pro vSechny vékové kategorie i pro nejrtiznéjsi typy postizeni a
poruchy. Hmatové vnimani mutze ptindset dalS$i a novy pohled na vytvarny projev. Prace
S hlinou mutze taky pusobit ukliditujicim dojmem na klienta. Mezi cviCeni, ktera vyuzivaji
hlinu, jako nastroj, patii: hazeni hliny, modelovani prsty, modelovani nejriznéjSich nadob,

hledani vlastniho tvaru z kousku hliny, modelovani postavy, krajiny, ptredmétu atd.

Co se tyka vyuziti malifskych technik pfi ¢innostech v arteterapii, mizeme pracovat:
S temperovymi barvami, akvarelovymi a prstovymi barvami, pastelovymi kiidami Cci
voskovymi kifidami. UGelovy vybér barev zileZi na terapeutovi, naproti tomu diagnosticky

zavisi na klientové volbé (Sickova-Fabrici, 2005).

1.8. Barvy a jejich vyznam v arteterapii

Dle (Sickové-Fabrici, 2002, s. 114) ,,maji barvy v arteterapii psychologicky, esteticky
a kulturni kontext. VIiv barev a barevnych kombinaci na psychické a fyzické zdravi clovéeka je
prokazany. Jejich piisobeni je individualni. Nékteri arteterapeuti se domnivaji, ze je diilezite,

aby kazdy c¢lovek poznal svoji barvu. *

Barvy ukazuji stav a intenzitu emoc¢niho Zivota. Prvni barvy, které byly historicky

popisovany je ¢ervena, ¢erna a zluta. Jako posledni zacali lidé vnimat modrou barvu.

V arteterapii je nutné znat zakonitosti vnimani barev a jejich psychologické ptisobeni
na Clovéka. Je nutna orientace v kategorii zdkladnich a komplementarnich barev. Mezi
zakladni barvy patii Cervend, modra a zlutd. Komplementdrnimi jsou zelena, oranzova,
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fialova. Kontrastu docilime, kdyz polozime dvé barvy na jednu plochu. Simultanni kontrast
vznika, kdyz kazda ze dvou barev vedle sebe zabarvuje druhou svou komplementarni barvou.
Napft. zelend se Zlutou tak vytvafi fialovou, kterd je komplementarni barvou Zluté. Znalost
téchto zdkonitosti je tak pro terapeuta velkou vyhodou pifi diagnostice. Dokaze dobie

rozpoznat z barevnych kombinaci obrazu celkovou harmonii nebo nesoulad.

1.9. Symbolika barev

Bila barva

Vzdy znamenala Cistotu, nevinnost, hygienu, tspéch, opatrnost, ale i smutek a teskno.
Muze vyjadfovat naivitu a nezralou osobnost. Tuto barvu preferuji nedtvetivi, skliceni lidé,
alkoholici, toxikomani ¢i klienti s poruchou CNS. Vyrovnand osobnost vzdy doplni bilou
barvu jinou. Jestlize je pouzita bil4 barva na bily papir, je mozné, Ze se osoba snazi skryt ¢i

potlacit pocity téla (napf. tyrané déti).
Cerna barva

Je opakem bilé. Znamena tajemno, smutek, beznad¢j, tajemstvi, strach, silnou
osobnost. Miize vyjadfovat snahu ukryt se pfed vnéj$im svétem. Pouzivani prevazné Cerné

barvy, mize signalizovat prozité trauma nebo zivotni zatéz.
Modra barva

Vyjadiuje vyvazenost, klid, zrcadlo nitra. Je chladnou barvou-konzervatismus,
povinnost, sebepozorovani. Jestlize je pouzita nestandardné, na mistech, kde je neobvykla,

upozoriiuje na trauma prozité v rodin€ (napt. modry strom, modra ruka).
Zelena barva

Je barva rovnovahy mezi modrou a Zlutou. Je uklidiiujici, podporuje nervovy systém,

cr oy

vlastni cestou vii€i opozici a odporu. Preferuji ji lidé, kteti se chtéji prosadit, hledaji uznani a

chtéji udélat dojem.
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Zluta barva

Patfi mezi teplé barvy. Lidé pouZivajici tuto barvu jsou ¢asto myslitelé. Preferuji ji
lidé s potiebou vymanit se z béznych konfliktd, lidé s potiebou uvolnit se. V psychoanalyze je
tato barva barvou otce. Odpor ke Zluté muize signalizovat strach ¢i neschopnost vnitiniho

pohledu do sebe.
Hnéda barva

Znazornuje rodinu, zemitost, soulad s pfirodou, jednoduchy zivot, klid. Uptednostiiuji

ji lidé trpélivy, spolehlivy, silni, ktefi na sebe berou zodpovédnost.
Cerveni barva

Spojena se silou, energii, agresivitou a extrovertnosti. Casto je brana jako sexualni

symbol. V détstvi ji pouzivaji vSechny déti. Objevuje se u hyperaktivnich a agresivnich déti.
RiiZova barva

Symbolizuje lasku. Je jemné&jsi podobou Cervené. Je barvou téla, nezralosti i1 naivity.

Rtzova kombinovana s ¢ervenou miize signalizovat negativni pocity o sobé samém.
Seda barva

Je kompromisem mezi bilou a dernou. Jeji vyskyt snizuje intenzitu dalsi barvy. Casto
je spojovana s workoholismem. Pouzivaji ji déti z détskych domovi, které prozily trauma a

depresivni klienti.
Fialova barva

Nekteti autofi ji spojuji se smutkem a utrpenim. V kiestanstvi je barvou pokani. Je
propojenim materie a ducha. Do popfedi ji davaji lidé se silnou osobnosti, individualisté,

introverti, podivini.
Purpurova barva

Dtive si ji mohli dovolit jen bohati vladafi, cisafi. Je spojovana s luxusem a

A4

povazovana za nejdrazsi barvu.
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Oranzova barva

Jedna se o kombinaci zluté a Cervené. Propojeni energie a intelektu. Je barvou

socialni-mladeze, sily, nebojacnosti. Plisobi povzbudivé a motivacné (Potmésilova, 2013).

Jist€ stoji za zminku, ze je dalezité vSimat si barevnych kombinaci a konstelaci barev,
které klient vyuzije ve svém dile. Stejn€ jako mezi lidmi 1 mezi barvami existuji vztahy a
rizna propojeni. Napt. hnév vyjadiime Cervenou a Cernou a konflikt vyjadiujeme spojenim

zelené a Cervené.

Déti voli barvy dle momentalni nalady, osvétleni mistnosti ale i nahodné. Chlapci do
deseti let pouzivaji vice Cervenou, Zlutou, modrou. Divky upfednostiiuji ¢ervenou, fialovou,
zlutou a modrou. Po desatém roku chlapci inklinuji k cervené, zelené, zluté, modré a dévcata

k ¢ervené, fialové, zluté, zelené a modré.

Svancarova a Svancara (in Sickové-Fabrici,2002) , prezentuji nézor, Ze mensi déti

maji sklony k barevné samoucelnosti. U starsich deti barva slouzi k dynamice déje. *

Déti jesteé vice nez dospéli vnimaji barvy. Kazdy clovék hledd sviij barevny vyraz,
proto stejny strom bude mit od kazdého autora jinou strukturu a barvu. Jev, ktery byva pry
velmi vyvinuty zejména u déti, se nazyva tzv. barevné slyseni. Pti vysloveni néjaké hlasky se
u téze osoby vybavi jedna stejnd barva. Urc¢itou barvu mizeme podvédomé ptitfazovat také ke
dniim v tydnu, lidem, vécem. Ur¢ité véci jsou v nasi pfedstavé od pocatku spojené s barvou.
Barevné slySeni se neméni, zlstava stejné. Miize vékem vyhasinat. Existuje spojeni mezi
barvou, tvarem a obsahem. Jakmile popiSeme néjaky znamy tvar, automaticky se ndm vybavi
urcita barva a prostredi, kde je pfedmét umistén. Tuto skutecnost si uvédomuji uz i déti. Dité
zachovava zékladni barevné pravdy. Ditéti je od pocatku predkladano, Ze napt. strom je
zeleny a nebe je modré. Barva je tak zachovana ve své ptivodni hodnoté. Naproti tomu véci,
které nejsou uzce spojeny s urcitou barvou, dit¢ velmi rado zobrazi jinak a podle své fantazie.
Pokud si dit¢ mtze zvolit, vZdy vybere teplejsi barvu pred studenéjsi. Jakmile zacne pouZzivat
barvu jako kryci element, pracuji s ni jako s tuzkou. Vede jednu ¢aru a zbytek plochy nechava
volné. Barevnou nadsdzku, kterou také muzeme zahlédnout na obrazku, dit€¢ vyuziva ze
stejného diivodu jako nadsazku tvarovou. Jednoduse tim rozli§i jednotlivé véci na obraze.
Byva az udivujici, s jakou ptesnosti dit¢ zachovava zékladni, urcity ton svého barevného

vytvoru. Dobfe tak rozpozname specifické projevy kazdého malého malite (Uzdil, 1974).
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2. Détsky vytvarny projev
2.1. Dité mladsiho Skolniho véku

Podle (Henleyova, 2000, s. 26) ,, Dité si hleda misto na svété a to je zaméstndva dnes
a denné. Vypracovava se v sobéstacnou osobnost. Objevuje, kym vlastné je. Tvori si viastni

identitu. Snazi se vyrust fyzicky, mentalne, citove i duchovné.

Do této kapitoly zamétfené pievazné na osobnost ditéte, si dovolim doplnit obecné
vymezeni vyvojové psychologie v mladSim Skolnim véku. Domnivam se, ze vzhledem
Kk praktické casti, ktera je zaméfena na déti v tomto vékovém obdobi, bude zakladni popis

urcité vyvojové etapy vhodnym a ucelujicim faktorem.

Tato etapa Vv zivoté Clovéka zacina zpravidla ndstupem do Skoly. Jednéd se o Casovy
usek od 6-7 let do 11 let. Samoziejmé jako v kazdém vyvojovém obdobi musime i zde pocitat
srozdily a individualné specifickym vyvojem kazdého jedince. Objevuji se prvni znamKky
pohlavniho dospivani tzv. prepubescence. Maly Skolék je zaujaty okolnim svétem a je patrna
jeho snaha o realismus, ktera se projevuje v pisemném projevu, feci, kresbé, hie, cetbé 1
zalibach. Z pocatku je zavisly na autorité. S potupnym piiblizovanim dospivani je jeho postoj
vice kriticky. Obecné jsou déti v tomto obdobi ochotné spolupracovat, snazivé a aktivni.
Pokousi se vydobyt vlastni sebevédomi a identitu. Casto je mladsi skolni vék povaZzovan za
jeden z nejklidnéjsich a nejstabilngjsich tsekd v détském vyvoji, pokud ma dit¢ dobré

podminky pro sviij rozvoj (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2003).

(Prazska skupiny skolni etnografie, 2005, s. 25) popisuje ,, dité na vstupu do skoly
mimino ddvno neni, uz toho umi dost. Dokdze oviddat své telesné funkce, samo se najist,
napit, obléci, zavazat boty. Vyzna se nejen ve své rodiné a dalsim pribuzenstvu, ale i v okoli

«

bydliste a v jeho usporadani. *

Végnerova (2012) wuvadi, ze toto obdobi lze chéapat jako oficidlni vstup do
spolecnosti, kterou predstavuje obecné uznavana instituce Skoly. Dité musi potvrdit své

kompetence pracovat a plnit povinnosti, tak jak to od néj spole¢nost o¢ekava.

Co se tyka télesného vyvoje, zaznamename jisté rozdily zejména vzhledem Kk pohlavi.
Rust byva jesté v pocatcich Skolni dochazky zrychleny, ale postupné se zpomaluje. Posiluje
se odolnost organismu. Rychlejsi a vyraznéjsi vyvoj je vidét spise u dévcat. Motorika je
presnéjsi, klidngjsi a ucelnéjsi. Zptesituje se vizuomotorickd koordinace, jemna i hruba
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motorika. Pohyb je pro dité relaxaci a odpoc¢inkem. Pohybové hry jsou vhodné i pro navazani
vztaht k vrstevnikiim. Vyvoj poznavacich procesti zaznamenava taky jist¢é zmény. Dité je
zvidavé a snazi se aktivné zapojit pii ziskavani informaci. Vnimani je cilevédomé;jsi.
Rozsifuje se v prostoru, Case a prechdzi z konkrétniho vnimani pfedméti na vSeobecné. Ke
konci obdobi je dit¢ schopné vnimat stejné jako dosp€ly. Chybi mu ovSem zkuSenost
s tiidénim informaci a vyvozovanim souvislosti. Pfedstavivost je jiz pIn¢€ vyvinuta. Rozviji se
zamérna predstavivost a dité stale vice inklinuje k realité. Pamét’ se rychle zdokonaluje, ale
pretrvava mechanickd a neumyslna. Pozd¢ji se zacina uplatiiovat racionalita a logicky usudek.
Pozornost byva nestald a je vhodné uplatiiovat ve vyucovani prvky relaxace. Je vyraznym
faktorem ve Skolni GispéSnosti. MySleni a jeho vyvoj je velmi ovlivnén ¢innosti ucitele. Dité si
osvojuje schopnost logickych operaci, které se opiraji o konkrétni jevy. Pokud je dité
dostatecné motivovano, dokaze tvofit konkrétni logické operace. V ur€itém momentu tak
zvladne propojit riizné myslenkové procesy. Mladsi zaci pracuji v ndzorné predmétové roving
(podle skute¢nych predmétli). Postupem casu se mysleni oddéluje od vniméni a stava se
samostatnym procesem. Je velmi dilleZité, aby motivace pfichiazela z vnéjSiho prostiedi.
Zamérna Cinnost dokéze velmi podpofit vystavbu logické mysleni. Co se tyce feci, dité
vstupuje do Skoly s praktickou znalosti, kterou si osvojilo. Dale se snazi naudit ¢tenou a
psanou formu fe€i. To mu ¢ini Casto problém, protoZze je zapotiebi vyuzit zraku, sluchu a
kinestetiky zarovefi. Re¢ a &teni jsou podminény kvalitou smyslové analyzy a syntézy.
Postupem casu a ziskanymi zkuSenostmi se rozviji slovni zdsoba, slozitost vét a souveéti.

ZlepSuje se 1 artikulace.

Dle Ptihody (in Homola, S¢epichin, 1972, s. 60) ,, Ize mladsi skolni vék nazvat pravym

‘

vekem uceni “.

Vyznamnou oblasti je také emocionalni vyvoj a socializace. Typickym znakem je
ustup od egocentrismu, ubyva labilniho chovani a impulzivity. Dité 1épe ovlada své pocity.
Prohlubuje se schopnost emoc¢niho porozumeéni. Stdle ovSem trvd znacna citova
ovlivnitelnost. Emocionalni stranka ma na jedince vZdy velky vliv a neni tomu jinak ani
V tomto obdobi. Postupné poznava sdm sebe a utvari si moralni a socialni hodnoty (normy).
Rozviji se tak u néj vyssi city (etické, estetické, socidlni, intelektové). Vychova a vztahy
Vv rodin¢ zasadnim zptisobem ovliviiuji moralni vyvoj ditéte. Sebepojeti zavisi na tom, jak dité
hodnoti svou préaci a samo sebe. Utvafi si o sobé€ urcitou teorii, ktera je zakladnim kamenem
jeho budované identity. Faktory, které nejvice ovliviluji to, jak se hodnoti, jsou: tspéchy ¢i

neuspéchy ve skole, postaveni mezi vrstevniky, vztah k uciteli, ovladani konickl a z4jmu atd.
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Az ke konci obdobi se rozviji ptatelské vztahy a urcity postoj k uciteli, jako autorité. Oblibené
jsou hry konstruktivni, spolecenské, pohybové a roste zijem o seberealizaci v raznych

aktivitach (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2003).

Evans (in Homola, Séepichin, 1972, s. 61) uvadi ,, V mladsim skolnim véku je obraz,
ktery ma dité o sobé, jeste zavisly na tom, jak je vyhodnocuji druzi lidé. Na pocatku obdobi je
zavislost plna, postupné se uvoliuje — dité se setkava stale s vetsim okruhem lidi, pozoruje,
jak na né pusobi, dovida se, jak jsou hodnoceny jeho prednosti a nedostatky. Z prekryvani

téchto pohledii dochazi k integraci zakladnich prvku sebeobrazu ditéte “.

Z uvedeného zdroje je patrné, ze sebedivera ditéte a jeho vyhodnocovani je stale pod
socialnim vlivem, a to az do puberty. Ma tendenci chovat se tak, jak se od n&j ocekava dle
ur¢itého vyhodnoceni. Je tedy velmi dualezité, aby détem v tomto véku byly vstépovany
vhodné priority, postoje a navyky. Podle nich se utvafi détska osobnost (Homola, S&epichin,

1972).

Dle (Dobson, 1994, s. 27) ,, Jednou z nejucinnéjsich cest, jak vstipit ditéti sebediiveru,
je vest je tak, aby se mohlo kompenzovat. Kompenzace je vyrovnavani slabych stranek ditéte

aktivovanim jeho silnych stranek.

Plevova (2006) dale nazyva obdobi mladsiho Skolaka obdobim extraverze. Je to
obdobi kolektivniho zivota a vztahi. Obdobi, ve kterém se projevuje maximalni druznost.

V socializaci hraje velkou roli nejen rodina, ale hlavné détska skupina.

Obdobi mladsiho Skolniho v&ku lze také popsat jinak. Mlze byt nazvano st7izlivym
realizmem. A to z toho divodu, Ze oproti ditéti mlad$imu, které je ovlivnéno ve svém jednani
vlasti piedstavou a fantazii, a proti dospivajicimu, ktery jedna ¢asto podle toho, co je dobré,
jedna maly Skoldk podle toho, jak véci opravdu jsou. Snazi se vnimat realitu okolo sebe.
Tento rys miizeme pozorovat v mluve, kresbach, v pisemnych projevech, zdjmech i hrach.
Nejprve byva realizmus Skoldka ovlivnén tim, co mu autority povédi, az pozdéji hleda sviyj
vlastni nazor a pohled. Timto jevem se ohlaSuje nédstup dospivani (Langmeier, Krej¢ifova,

1998).
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2.2. Diagnostické aspekty détského vytvarného projevu

Stale je prosazovan nazor, Ze symbolika obrazli neni jednoznac¢na. Obraz ¢i kresbu
muzeme chapat pouze intuitivnd. Zadny arteterapeut si nemize byt plné jisty, zda jeho
interpretace klientova dila je spravna. Je pro n&j vSak dulezité veédét, zda u klienta
s podobnym problémem muzeme najit podobné znaky v obrazech a symbolech. Dle Hanuse
(in Sickova-Fabrici, 2002) ,, vytvarny projev a jeho interpretace odhaluji urcité traumatizujici
momenty. Je treba si pritom uvédomit, Ze nestaci posudek omezujici se na fakt, Ze napr. dité
kresli, snazime se pochopit, proc¢ to dela, pripadné pro¢ prave urcity znak nenakresli. Je
potieba na zacatku interpretace vytvarného produktu udélat revizi toho, co je pritomné, ale i
toho, co Vv kresbé chybi, nebot prave to miize byt vyznamné. Kresba muze poskytovat
orientacni odhad Grovné vyvoje rozumovych schopnosti. Problémy v kresbé mohou znamenat
poruchy v oblasti zrakového vnimani, jemné motoriky, senzomotorické koordinace ¢i selhani
vizualni paméti a predstavivosti. V kresbé se zobrazuje osobni charakter ditéte. Miizeme z ni

poznat jeho postoj k druhym i jeho sebevédomi.
2.3. Détska kresba a jeji zvlastnosti

Dle (Caseova, Dalleyova, 1995, s. 49) , VSechny déti kresli spontinné. Ve své
nejzakladnéjsi formé je vytvareni znakii stejné prirozené jako vydavani zvukii, gestikulace a
pohyby. Dostane-li kterékoli dit¢ podkladovou plochu a nastroj k vytvareni znakii, zanecha
Stopu své kresebné aktivity, vizualni zaznam svého kontaktu s podkladovou plochou. To plati o

detech bez ohledu na jejich poznavaci, spolecenské, zrakové i télesné schopnosti.

Kresba poukazuje na psychomotorické schopnosti ditéte. U dospélych se setkame
s kresbou jen vyjimecné, nebot” dospéli sami od sebe nekresli. Zdravé dité¢ projde v kresbé
nékolika stadii, kterd jsou charakteristickd vzdy pro urcité vékové obdobi. Typické znaky
v détské kresbé se moc neméni a jsou pomérne stalé. Déti Casto kresli postavy a zvitata.
Zvifata nejprve zobrazuji v horizontalni poloze a propdjcuji jim lidské znaky (tzv.
antropomorfismus). Jednim z typickych znakd détské kresby je transparence (prihlednost).
Tu je mozné vidét napf. u zobrazeni maminky, kterd ma v bfise miminko. To je mozné vidét
diky prusvitnosti bficha. Dale pouZzivaji R-princip (pravothlost). Na obrazcich rostou kolmo
vétve a listy stromu. Nékdy déti opakuji ur€ity znak (knoflik, okno). Jedna se o takzvany
automatismus. Zobrazeni prostoru byva ruzné, ale obvykle je vymezen vodorovnou ¢arou na

spodnim okraji vykresu (tzv. cdra zeme). Na Caru pak dité postupné umist'uje jednotlivé
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postavy a pfedmeéty. Dit€ mlize ¢arou vymezit i nebe a to na horni ¢asti obrazku. U starSich
déti se mizeme setkat se zmensSovanim figur a véci smérem od poptedi k horni ¢asti vykresu.
Zajimava je tzv. vicepohledovost, pii které je zobrazena véc soucasné z vice stran. Napf.
automobil je zobrazen zboku, shora i zepfedu. Nékdy je tento jev nazyvan také detskym
kubismem. Pokud chce dité vyjadiit d€j, pouziva nejcastéji pasu nad sebou. Déti nekresli véci
podle toho, jak je bezprostiedné pozoruji, ale podle toho jak je ze své zkuSenosti znaji. Dité
vyzdvihuje vzdy to, co je pro n¢j dulezité a to zdlrazni. Détska kresba potom muze byt

jakousi deformaci skute¢nosti (Nedvédova, Zatloukalova, 2000).

Podle jinych autorti je kresba pro dité¢ obrazkovou feci. Podle nich vypravi o dojmech,
kterych ma v sobé pfiliS§ mnoho, a které ho svym zpisobem zahlcuji. Bezesporu souvisi
zaCatky kresby se samotnym vyvojem ditéte. Touto cestou se projevuje vSe zdravé a
prirozené, co je v ¢lovéku ukryto. Nejcastéji détské kresby, které maji dany svij obsah a
vznikaji védomé, zobrazuji zpravidla pouze izolované predstavy napt. dim, auto, ¢lovéka,
kvétinu. Pokud se projevi spojeni predstav, poukazuje to na velky posun a vyznamny duSevni

vykon.

Vyznamny meznik v kresbé je vyuziti profilu. Ten se neobjevuje u tzv. paridka. Svou
roli ziskava pti kresleni jiz celé postavy. Profil zaCina dit€¢ vyuzivat zejména proto, ze chce
n¢jakym zpisobem vyjadiit pohyb. Nejcastéji se setkdvame s profilem smiSenym. Dité
nakresli hlavu zeptedu a télo z boku. Tim vyjadii chizi postavy. Tento zptisob aplikuje i u
kresby zvifat. Déti maji k pfirodé a zviratim velmi viely vztah a proto je Casto zobrazuji.
Z pocatku je chapou jako sobé rovné a mnoho déti nepocit'uje ke zvifatim zabrany ani strach.
Kresba zvifete vychazi z kresby postavy, takze se lisi spisSe atributy nez celkovou stavbou. |
tito autofi se zamétuji na zobrazeni prostoru. Dité se téchto situaci neleka a vyjadiuje vSechny
véci, které jsou podle n¢j dilezité. Pokud je tfeba poukazat na vice dalezitych véci, pouzije
tzv. plosné usporadani objemu, pti kterém je na pfedmét nahlizeno z vice stran. Na jednom
obrazku se tak mizeme setkat s podhledem a nadhledem zarovenl. Nemén¢ lakavé je pro dité
zobrazeni vnéjS$iho vhledu do véci, lidi. Autofi mluvi o #zv. rentgenovém videni. Ditéti jde
stale o totéz. Zobrazit na obrazku ty véci, které maji pro néj nejvétsi vyznam. Tak mizeme
nahlédnout do bficha maminky, ktera snédla knedlik nebo do domu, ve kterém rodice bydli.
V této literatute Ize také nalézt zminku o jiz uvadéné tzv. zakladni care, kterou dit€ vymezuje
zem. U ditéte mize nastat konflikt, jestlize véci, které chtélo zobrazit, zabiraji vice prostoru,
nez je mozné nakreslit na jednu dolni ¢aru. Takovou situaci obvykle dité tesi tak, ze linku

prodluzuje do boku a otaci papirem dokola. Figury tak stavi podél dvou ¢i vice stran. Détska
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kresba se stale vyviji a tim se vice prohlubuje zdjem ditéte zobrazit ve svém dile dal§i rozmér
— Cas. Ditéti postupné piestava staCit zobrazit jen jednu konkrétni situaci. Chce vyjadrit
sousled okamziki, které na sebe navazuji. Zac¢ina aplikovat prvek, ktery byl nazvan vytvarné
vypraveni. Jde v podstaté o to, ze na jednom papiie je zobrazeno né€kolik vyznamnych situaci
z celého dé¢je nardz. Muze jit pouze o postavy nebo véci, které dé€jové linie symbolizuji. Dité
timto zplisobem muze zachytit cely d&j, jak potfebuje. MiiZe se stat, Ze scény jsou rozmistény
na plose papiru dost nahodile. Opakem je i precizné uspofadané vypravéni, které bere ohled i
na kompozici obrazku. Mezi zvlastnosti détské kresby, které jesté nebyly zminény, autoti fadi
tzv. nepravy ornament. Jde o zdobeni a dekorovani nejriizngjsich &asti obrazku. Casto je
vyuzZivano zdobeni tam, kde ve skutecnosti vliibec neni napt. nebe, kvétiny, Saty a na mnohé
dalsi. Tento prvek je velmi casty, a pokud je pouzivan mnoho, mize i poSkodit zakladni cil

kreshy. V kresb¢ je uplatnovana také symetrie, rytmus a opakovani.

To, jak vytvor dopadne a vyzni, samoziejmé ovliviiuje i samotnd osobnost malého
autora. U riznych odbornikii se mizeme setkat s nejriznéj$Sim rozdélenim typt kresliti.
Zvolila jsem jedno z nejzakladnéjsich rozdéleni. Toto déleni je na extravertni a introvertni
kreslife. Extravertni typ je typicky tim, Ze se snazi zachytit dilezit¢ i mén¢ dilezité znaky
véci. Casem se snazi zachytit i pravdivou barevnost, objektivni pohled na prostor a proporce.
U takové autora miizeme nalézt i rozpor. Pfesto Ze nas kresba zaujme svou propracovanosti a
vécnou spravnosti, chybi ji vyraz, barevnost a spontannost. Typ introvertniho kreslife ma
odlisné vyjadieni. Uz 1 vybér tématu je ovlivnén jinymi aspekty. Zde hraje roli zazitek a
emocionalni charakter. Vytvor je zadpasem a snahou o ucelenou piedstavu. Projevuje se smysl

pro proporce, barevnost, detaily a tvar.

Jak to jiz byva u mnoha klasifikaci, nelze fici, Ze kazdé dité je ten ¢i onen typ. Casto
déti prochazeji obéma typy nebo zkazdého pievezmou jen urCity znak. Je dilezité
uvédomovat si zvlastnosti typu kreslife a obecné znaky kazdé lidské povahy, které jsou mezi

sebou v dialektu (Uzdil, 1974).

2.4. Diagnostika détské kresby

Zamérem diagnostického procesu je definovat a najit problém, ktery klienta (dité) trapi
a je snim tieba pracovat. Pouze viditelné nasledky ndm nepomohou odhalit jadro problému.

Ty hlavni problémy Casto zlstavaji skryty za méné zavazné, které lze 1épe identifikovat.
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Diagnostika je procesem, ktery méfi stavy a vlastnosti jednice. Pti diagnostice v arteterapii
zjistujeme a méfime dusSevni vlastnosti a stavy. Tento proces spada spiSe do oblasti
psychologie a ma svd presnd pravidla. Mezi zakladni pravidla patfi opatrnost a snaha
vyvarovat se zbrklych zavérti, vhodné naCasovani a feCeni pravdy, znalost zdkladnich

symbolil, vyznamu barev a vyvoje lidské kresby (Potmésilova, 2013).

V arteterapeutické praci je n€kdy nezbytné pouzit hodnoceni artefaktu. Hlavnim
smyslem neni vyhodnotit jak je prace povedena, ale zjistit, co klienta trapi a jak mu pomoci.
Jde o proces diagnostikovani na zaklad¢ hotového artefaktu nebo celého procesu tvorby.
Momentalné se mizeme setkat s vice vyklady, které ndm pomohou zjistit, ¢eho je dilezité

vSimnout si pii hodnoceni:
Diagnostika artefaktu dle Sickové-Fabrici (in Potmésilova, 2013):

e integrace kresby,

® VyuZiti prostoru na papire,
o uroven kresby postavy, jak je v kresbé pritomnad,
e adekvatnost barev,

e pritomnost stereotypii,

e pritomnost perseverace,

o kvalita linie,

e logika kresby,

e sklon postavy,

e vioZena energie,

e mnozstvi detailu,

e pozadi kresby.
Diagnostika artefaktu dle Jebavé (in Potmésilova, 2013):

e, primérenost veku,

e diagnoza onemocnéni,

e stav citové a rozumové vychovy pred terapii, jeji prubéh,
e volba tématu kresby,

o linedrni zpracovani (viditelné ¢i potlacené linie),

e momenty, které signalizuji strach,
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kompozice daného tématu na formatu, jeho vyuziti nebo obava z velkého formatu,
staticnost nebo dynamicnost figuralni kompozice,

prevladajici barevnost,

casovy interval, ktery jedinci potiebuji k dokonceni kresby,

expresivnost, vyrazovost jedince, osobitost,

kvalita a dokoncenost vytvarného ztvarnéni,

interpretace kresby (ptat se nejen CO, ale i PROC),

moznost i literarniho vyjadreni kresby (nejde-li verbalni komunikace),

stupen zralosti kresebného projevu.

Dulezité je podivat se na artefakt jako na celek. Velkou roli hraje, jak na nas ptsobi,

zda jde o ucelené dilo, jestli ma vyrazné ¢asti, na které klient upozoriiuje nebo ¢asti, které

chce klient zakryt. Pozornost je tfeba vénovat velikosti dila a vyuziti plochy pii projevu.

Soucasné je dobré vnimat, co klient fika a jak interpretuje svoji praci. Nehodnotime miru

nadani ani umélecké schopnosti klienta, ale zda pochopil instrukce a jeho projevy odpovidaji

jeho véku. Artefakt se ndam muze hodit jako diagnosticky nastroj ke zjisténi inteligence.

Nejcastéji vyuzivanym testem inteligence je test lidské postavy (Potmésilova, 2013).

2.5.

Vyvoj lidské kresby

e Cmidranice: 2-3 roky, jiz po prvnim roce Zivota miizeme zaznamenat drobné

naznaky, kdy dité bere tuzku do ruky a vytvaii tahy. Jde o nezamérné ndhodné
¢marani. Okolo druhého roku, kdy se zalind rozvijet pohybovy aparat, mizeme
sledovat napodobovaci ¢marani. Zacinaji se objevovat body, krouzky, ¢ary cik
cak. Centralni symbol je kruh.

Linie: okolo 4. roku, objevuji se prvni tvary kruh, hlavonozec (oval a k nému jsou
pfipojeny cary jako koncetiny). Pozdéji miZze byt doplnéno o detaily. Tecky
znazornuji o¢i a ¢arky zobrazuji nos a pusu. Na konci obdobi dité kresli 1 kvétiny,
domy, auta a zvifata.

Popisny symbolismus: 5-6 let, zobrazeni celé postavy véetné trupu. Trup je pevné
spojen s hlavou. Kon¢etiny jsou zpravidla rozkro¢eny. Dité zacina pouzivat dalsi
detaily, jako jsou vlasy, obleceni. Jsou stale vice vidét rozdily dle pohlavi i

zruénosti malého autora.
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e Popisny realismus: 7-8 let, za¢ind se objevovat profil, zpfesnéni proporci,
transparentnost. Jiz je vyuzit naznak krku. Dité nekresli ptedmét podle skutecnosti,
ale podle toho, co 0 ném vi.

¢ Vizualni realismus: 9-11 let, prvni snaha o zachyceni pohybu. Postupné se dité

snazi stinovat, tvarovat, vytvaret perspektivu (Zicha in Potmésilova, 2013).

Kresba sleduje vyvojova stadia jedince. Dobry odbornik pozna rozdily mezi kresbami
déti stejného véku a identifikuje je. Rozdily rozpoznava napf. v detailech (Sickova-Fabrici,
2002).

Vyvoj détské kresby popisuji nékteti autofi s drobnymi rozdily nebo je nazyvaji jinak.
Pro doplnéni zde uvadim pohled dalsiho autora, ktery nevyvraci, ale spiSe dopliuje predchozi

teoretickd vymezeni.

V obdobi ¢méaranic tento autor navic uvadi, Ze dité¢ d€la pohyby celou pazi, zapéstim,
pozd¢ji prsty. Snazi se napodobit dospélého. Lokalizovanym ¢maranim je myslena snaha o
znazornéni vyznacenych ¢asti objektu. Rozd€luje nezdmérné a zamérné ¢marani, které se
projevuje tim, ze dit€¢ pojmenuje, co nakreslilo. U linii popisuje rozvoj zrakové kontroly.
Potvrzuje, Ze prvnimi zobrazovanymi tvary jsou kruh a hlavonozci. Popisny symbolismus je
podle autora typicky znazornénim prvni postavy, jako schématu. Jakmile se dit¢ dostava do
stadia popisného realismu, jsou kresby spiSe logické nez vizualni. Dité nekresli predmét
podle skute¢nosti, ale podle toho, co o ném vi. Chybi perspektiva a zacina se objevovat profil,
transparentnost. Vizualni realismus dopliiuje o skutecnost, ze se dit€¢ snazi kreslit podle

predlohy misto kresleni zpaméti.

Autor uvadi dalsi dvé stadia, ktera dle jeho nazoru nasleduji. Zde popisuje obdobi
potladeni, které nastiva okolo 11-14 roku. Ztraci se odvaha a nad3eni. Casté je roz¢arovani
z vytvarné¢ho projevu. VéEtsi diraz dité¢ klade na verbalni projev. Po ur€itém utlumu nastava
faze uméleckého oziveni. To datuje autor okolo 15 let. V této dobé nastava znovuprobuzeni a

nové zaujeti kresbou a vytvarnym projevem (Burt in Sickova-Fabrici, 2002).

2.6. Kresebn¢ testy

V arteterapii se zaméfujeme na celkové hodnoceni vytvarného projevu ne pouze na

posuzovani né¢kterych detaild. Jednim z moznych hodnoceni jsou kresebné testy. Tato metoda
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je velmi oblibend zejména mezi psychology a psychiatry. Vyuzivaji se pro diagnostiku
kognitivnich schopnosti, trovné¢ jemné motoriky, senzomotorické koordinace, schopnosti
vizualni percepce, u diagnostiky psychickych procesti. Je doporufeno vSimat si nejen
vysledného produktu, ale i tempa, chovani pii kresbé a spontdnnich projevii. Po ukonceni
kresby je doporucovéano vyuzit standardizovanych otdzek ve formé rozhovoru nebo interview.
Odpovedi ndm pomohou porozumét napt. detailim a objektim. Velikosti objektl a postav,
Které klient vyuziva, ma dileZitou tlohu v posuzovani sebehodnoceni a sebevédomi jeho
samotného. Pokud je postava pfili§ velka, mize poukazovat na agresivitu, kompenzaci obrany
a mohutnost. Jestlize je figura mala, mize signalizovat nizké sebevédomi, malé ego, depresi.
Cim vice je pouZivano detaild, tim vice je vidét snaha o zachyceni a pochopeni okolniho
svéta. Naopak nedostatek pouzitych detaild poukazuje na prazdnotu, nezdjem a introverzi.
Gumovani, které¢ napomaha k opraveni ¢i doplnéni kresby je dikazem snahy zlepsit se a divat
se na sebe kriticky. Nesmyslné gumovani poukazuje na vnitini konflikt autora. Je dobré,

v§imat si umisténi postavy nebo pfedmétu na ploSe papiru. MiZe to mit zasadni roli.

Mezi kresebné testy muzeme zafadit Ogdon-DAP-Kresebny test lidské postavy,
Goodenoughové test kresby lidské postavy, Macherové test kresby lidské postavy. Tyto
testy se zamé&fuji na charakteristické vyjadieni lidské postavy, proporce, detaily, na zobrazeni
opacnych pohlavi a jejich rozdily. Kazdy test je Castecné odliSny svym vyhodnocenim, ale
hlavni téma je stejné. Kresba lidské postavy mtize byt vn€j$im i vnitinim autoportrétem ditéte.
Pro diagnostiku je dilezité umisténi postavy, jeji velikost, sila, pfitlak linky aj. Vyraznou
ulohu ma diagnostika tvafe a rysy tvare. Terapeut si i vS§ima pfitomnosti nestandartnich
detailt, velikosti koncetin, stinovani, pfitomnosti genitdlii, asymetrie, rukou bez prsti a

mnohych dal$ich, které mohou poukazovat na problém.

Test stromu je dalsi moznosti, ktera je Casto vyuzivana. Strom zde zobrazuje
symbolicky klienta samotného. Arteterapeut zaznamenava i priabéh kresby. Sméry na papite
maji svlij vyznam. ,,Vlevo* je smér introverze, minulosti, navratu, vztahu k matce, ,,vpravo*
je smér k budoucnosti. ,,Nahote* méa své misto védomi a ,,dole* nevédomi, pudovost. Dité
zobrazuje strom, ktery se mu nejvice libi a ma k nému nejblizsi vztah. Kmen se miize chapat
jako trup a ukazuje city a vnitini silu. Zazita traumata mizou byt vyjadiena jako diry v kmeni.
Kofeny poukazuji na stabilitu ¢i labilitu osobnosti a vétve na nas vztah k okoli. Je dobré, aby
autor doplnil kresbu verbalnim vysvétlenim. Samoziejmé se zamétujeme na umisténi a detaily

stejné jako u testu lidské postavy.
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Test domu miize zobrazovat vlastni obraz ditéte a dle expertli i obraz domova.
Poukazuje na vyspélost ditéte, city, kontakt s realitou, obraz jeho téla a vztahy k rodicim a
sourozencum. U déti se vedle kresby postavy Casto objevuje pravé kresba domu. Terapeut si
v§ima umisténi, detaild, kvality linky, velikosti, perspektivy i mozné transparentnosti. Kazdy
detail ma svoji symboliku. Okna vyjadiuji pohled do okoli. Neptitomnost oken poukazuje na
uzavienost a strach. Dvefe prezentuji kontakt ditéte s ostatnimi. Oteviené dvefe znamenaji
potiebu citové vazby a dim bez dveii vyjadiuje uzavieni pro okolni svét. Stény domu mohou
odhalit silu ega. Slabé stény znamenaji slabé a kiehké ego a silné stény sebekontrolu. Stfecha
je spojovana s fantazii a komin je symbol vielosti ve vztazich. U ditéte s velkou fantazii,
budou proporce stfechy vétsi nez u ditéte, které ma problémy se snénim a fantazii. Na zavér je

zase doporucovan rozhovor s autorem dila.

NS4

sledovani dlouhodobého vyvoje a je tedy zapottebi archivovat si jednotlivé kresby a téma
kreseb opakovat. Jedna se o analyzu stylu a podstaty celé kresby. Nezaméiuje se tolik na

detaily. Sleduji se zmény, které vznikaji v priabéhu ¢asu.

Kresba zacarované rodiny je Casto vyuzivanou metodou. Dit¢ dostane zadano, aby
nakreslilo vSechny Cleny rodiny jakoby zacarované kouzelnou htlkou do zvitat. Zvife by
mélo co nejvice odpovidat svému lidskému vzoru. Dobré je vyslechnout si interpretaci ditéte

o0 jeho vytvoru. Déti s nizkym sebevédomi nebo tyrané déti se mohou zobrazovat jako hmyz.

Arteterapeuticky material pochazejici z Ameriky nese nazev: Nakresli osobu, ktera
trha jablko ze stromu. Mezi kritéria hodnotici kresbu patfi: vyuziti prostoru, logika, pouZiti
barev, uroven nakreslené osoby, pfitomnost stereotypt atd. Dité kresli na format A4 dvanécti

pastelkami.

Test imaginace a smyslu pro souvislosti pracuje s verbalnimi projevy a s tim co u
cloveka evokuji. Instrukce je, aby na zadana Ctyfi slova ¢lovék nakreslil obrazek (napf. cesta,
svétlo, clovek, hlas). VétSina zdravych lidi spoji slova do souvislosti a vytvoii z nich piibéh,
ale napt. déti s mentalnim handicapem nakresli slova oddélené¢ bez spolecného kontextu.
Slova pouzita v zadani mohou evokovat néjaké zranéni, které mutize v prub&hu ¢i na konci

terapie vyjit na povrch (Sickova-Fabrici, 2002).
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2.17. Kresba zacarované rodiny

O Kresbé zacarované rodiny byla jiz v této praci zminka. Vzhledem k mé praktické

casti, se zam&tim na jeji popis hloubéji.

Dle (Kastova, 2000, s. 39) ,, se vsymbolu zviditeliiuji nejen naSe zcela specifické
aktualni obtize, ale také naSe vlastni, naprosto jedinecné Zivotni a vyvojové moznosti.

‘

V obtiZich se totiz nachdzeji i moznosti vyvoje.

Kresba rodiny, ktera je projektivni metodou, se v détské psychologické diagnostice
setkdvame od 30. let, 20. stoleti. Dle zkuSenosti jé 1épe dat konkrétni instrukce a
nepfistupovat k zadani pfili§ volné. Tato metoda se jevi jako velmi uzitecna v kombinaci
s klasickou kresbou rodiny. Déti na ni velmi dobte reaguji. V kresbé zaCarované rodiny se
voli pouze zaCarovani do zvifat. Tato symbolika je jasnéjsi a pochopitelnéjsi nez symbolika
rostlin a véci. Postup je nasledujici: Dité nejprve nakresli na Cisty papir kresbu své rodiny.
Poté dité otoci list nebo na novy Cisty papir nakresli opét svou rodinu, ale zacarovanou do
zvirat. Podle (Matéjcka, 2005, s. 30) ,, jako kdyby prisel kouzelnik a kazdého z vas zacaroval
do néjakého zvirete - které mu tak nejlip odpovida-nejlip vyjadriuje jeho povahu. “ Dle potieb
klademe dopliujici otazky. Z povahy zadani je ziejmé, ze rodinu nelze zakreslit pouze jako
jeden druh zvifete. Casto tak ziskime velmi konkrétni, specifické informace o pojeti
klicovych osob. Zvyrazni se takto faktory, které by mohly zistat skryty. Nejcastéji
znazorilovana zvifata jsou pes, kocka, kun, medved, lev, ryba, zajic, slepice, ptak a zirafa.
Osobu matky nejcastéji reprezentuje kocka. Vybér dalSich zvifat pro osobu matky je velmi
riznorody. Otce Casto symbolizuje pes. DalSim typickym zvifetem byva ki, lev, medvéd a
slon. U sourozencil neni vybér zvifat ptili§ charakteristicky. Setkdme se s kockou, psem,
ptakem, rybou, mysi, zajicem atd. Zajimavé je, Ze se v kresbach priméarné setkavame
S nejobycejnéjSimi domacimi zvifaty a to 1 presto, Zze deéti maji stdle vétSi moznost vnimat
zvifata exoticka (napf. z literatury, médii, na safari, v zoologickych zahradach). Neobjevuje se
krava, piesto ze je spojena s kultem matefstvi ani vysoka lesni zvét (srny, jeleni). Je proto
mozné, ze déti spiSe Cerpaji z kulturni tradice a od vypravéni starSich generaci (Matéjcek,

2005).

Podle Vagnerové (in Svoboda, Krejéitova, Vagnerova, 2009, s. 312) ,,metoda neni
standardizovanad, jeji hodnoceni je pouze kvalitativni. A zavislé na subjektivnim pristupu. Jsou

znamy pouze nejbeznéjsi zpusoby zobrazeni jednotlivych clenii rodiny a jejich vyvojova
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podminenost. K dispozici jsou urcité normativni udaje a Cetnost pouziti urcitych symbolii

3

V zavislosti na véku a na pohlavi.

Jini autofi dopliiuji toto téma o skutecnost, ze kresba zacarované rodiny symbolizuje
prozitky a postoje k vlastni rodiné. Dité nemé zabrany. Symbolika je pro n¢j pfijatelna a
nezatézujici oproti redlnému zobrazovani. Po skonceni je tfeba specifikace prace a dopliujici
otazky. Kdo je na obrdzku, pro¢ zvolilo ur€ité zvife, zda by mohlo vybrat i jiné atd. Pti
interpretaci je tfeba brat v potaz okolni vlivy (média, Skola), ale i zplisob zobrazeni ostatnich
¢lenti rodiny v celkovém pojeti kresby. Pokud chce dité odlisit urcitého ¢lena rodiny nebo ho
izolovat, vylouc¢it, miize ho zobrazit jako zvife jin¢ho druhu. Bratr tak mlze byt ptdkem, ktery
kdykoli odleti a zbytek rodiny mohou tvofit zvifata suchozemska nebo vodni (Svoboda,

Krejcitova, Vagnerova, 2009).

(Kaluchova, 1990, s. 62) dopliuje ,, interpretace kresby rodiny se opira o hypotézu, ze
dité do kresby promita viastni zkusSenosti se svoji rodinou. Kresba obycejné odrazi, jak dité
vnimd jednotlivé osoby v rodiné, vztahy mezi nimi, viastni pozici ditéte a jeho sebecit
V rodinné konstelaci. Hodnoti se opét a) graficka uroven, b) strukturadlni charakteristiky a c)

obsah.
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3. Rodina se socialnim znevyhodnénim

3.1. Vymezeni pojmu rodina

Dlouhodobou otazkou odbornikii je vymezeni pojmu rodina ve spole¢enskych védach.
Definic rodiny je mnoho. Rodina je nejcastéji charakterizovana podle svého postaveni ve
spolecnosti, podle vazeb, socialnich funkci a zékladnich socialnich procest, které probihaji
V ramci rodiny. Obecné miizeme rodinu charakterizovat jako malou skupinu osob, které maji
mezi sebou manzelské nebo piibuzenské vztahy a spojuje je spolecny zpisob Zivota

(Hrusakova, Kralickova, 1998).

Rodina je instituce formovana spolec¢nosti, kulturou i civilizaci. Rodina je zdkladem
spolecnosti, ale v kazdé kultufe je jeji vyznam bran jinak. V soucasné dob¢€ a v nasem typu
spolecnosti je 1épe nazyvat rodinu spiSe rodinnym souzitim lidi. Jadrem tohoto souZiti je
citova vazba mezi ¢leny. Rodina je tedy socidlni systém. Chovani ¢lent rodiny je vymezeno
pravidly, hranicemi a ocekavanimi, které si rodina sama vytvaii. Je tfeba uvédomit si nejen
sit¢ a spojitosti, kterych je rodina soucasti, ale i skuteCnost, ze kazdy clov€k v rodiné je
oddélena identita. Vyhodou rodiny je jeji ucelenost a blizké vazby mezi jejimi ¢leny. Mezi jeji
silné stranky, které jsou popsany australskym hodnoticim systémem, patii vzdajemnost. Tedy
schopnost sdileni a vnimani vztahd. Dale sem patii spolecné cinnosti, komunikace a podpora.
Velmi dilezité je citeni a prijimani. Jde zejména o pfijeti zvlastnosti jiného ¢lovéka, brat
v ivahu jeho nazor, odpustit mu a umét vyjadfit city. Strankou neméné dulezitou je
angazovanost, kterd se projevuje spolenymi aktivitami, stravenym casem, vytvofenymi
pravidly a ¢innostmi pro okoli. Posledni popisovanou strankou je nezdolnost. Domnivam se,
ze v tomto bod¢ je skryta sila rodiny. Pokud dokéze rodina fesit krizovou situaci a ¢elit jejim

dopadiim spolecné, je jiste silna (Matousek, Pazlarova, 2010).

3.2. Funkce rodiny

Rodina mé& mnoho funkci, ale jedna ze zékladnich je vytvafeni spolecnosti
Z nedospélych jedincti. Podili se tedy na procesu socializace jedince. Puvodné dané funkce
rodiny sldbnou a mnohdy je piebird socialni stat. Mezi dnes$ni zakladni funkce rodiny patii
vychova déti (podpora socializace), podpora vztahti dospélych lidi a ekonomickd podpora

vsech ¢lent (Matousek, Pazlarova, 2010).
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(Krebs a kol., 1997, s. 238) uvadi: ,, Rodina, kterd je primdrni jednotkou spolecnosti a
zirejmé nejstarsi socialni instituci lidstva, plni vyznamné spolecenské funkce - biologickou,
vychovnou, socialni a ekonomickou, z nichz socialni a vychovnd funkce je jinymi instituty

¢

zastupitelnd jen castecne. *

Dunovsky (in Matousek, Pazlarova, 2010) uvedl kritéria, ktera mohou ovlivnit dobrou
funk€nost rodiny. Mezi né zafadil: sloZeni rodiny (Uplna, nelplnd, ndhradni, doplnéna
nevlastnim rodi¢em), stabilita rodiny, socidlné¢-ekonomickd situace, osobnost rodicu,
sourozenci (zda je dit¢ jedinacek, mé alesponi jednoho sourozence, sourozenec Zije mimo

rodinu), stav a vyvoj ditéte, zdjem rodicii o dité a péce rodich o dité.
3.3. Rodina v nepiiznivé socialni situaci

Dle (zékona 108/206 Sb. o socialnich sluzbach) ,,se rozumi nepriznivou socidlni
situact oslabeni nebo ztrata schopnosti z divodu véku, nepriznivého zdravotniho stavu, pro
krizovou socidlni situaci, Zivotni navyky a zpusob Zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti,
socidlné znevyhodnujici prostredi, ohroZeni prdv a zajmii trestnou cinnosti jiné fyzické osoby
nebo zjinych zavaznych divodu resit vzniklou situaci tak, aby toto reseni podporovalo

socialni zacleneni a ochranu pred socialnim vyloucenim. *

Miuzeme tedy dojit k zavéru, ze rodina v neptiznivé socidlni situaci, je rodinou, ktera
plné nefunguje nebo ma urcity problém v socialni sféte. Ve skolstvi ptetrvava pojem socidlni
patologie, ktery pojmenovava tuto oblast. Termin mnohoproblémova rodina, ktery neni vzdy
uplné jasny, nam vSak pomaha objasnit, nedostatky rodiny ve vice sférach svého fungovani,
jako bydleni, finance, vychova ditéte, partnerské vztahy, nemoci, zavislosti, vztahy
K institucim, vztahy ke spole¢nosti atd. Tato rodina je oslabenda a dochazi u ni Castéji
K projeviim socialniho selhani. Dne$ni literatura pouziva oznaleni rodina se zvidstnimi

potrebami (Matousek, Pazlarova, 2010).

3.4. Dité a rodina

. Laska ditéte je takova, jakou my projevujeme nejen ditéti, ale i sami mezi sebou

(Pekatova, 2006, s. 102).
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Rodina poskytuje ditéti zakladni socialni zkuSenost a predava ditéti pohled na svét.
Dité se zde uc¢i posuzovat svét, rozliSovat dobré a zlé. Ziskava davéru k vécem. Rodina je
zjednoduSenym modelem svéta, v némz ziskava dité nové zkuSenosti. Ovétuje si reakce svéta
na své chovani. Dité dostava od rodiny rtizné podnéty odlisné kvantitou i kvalitou. Dité se od
rodiny u¢i a je rodinou podporovano zejména v oblasti poznavacich procest a v socializaci.
Dysfunkce rodiny se miize projevit vychovnym zanedbanim, rodina muze dité ucit rolim,
normdm a hodnotam, které spole¢nost povazuje za negativni. Z takové rodiny ptichazeji do
spole¢nosti déti, které neposuzuji svét jako ostatni v jejich véku. Zakladni slozkou zkuSenosti,
kterou dit¢ ma je sebepojeti. To, jak se dit€¢ vnima, také ovliviluje rodina. Dit¢ by mélo
Vv roding nalézt jistotu a bezpeci. UEi se navazovat citové vazby a piijimat samo sebe. Chladné
citové prostiedi ¢asto ovliviiuje dité cely Zivot. Rodina ma k ditéti vzdy ocekdvani a ndroky.
Diilezita vSak je podpora a motivace pii ¢innostech. Sebediivéru si dité buduje tim, jak se mu
jednotlivé ¢innosti dafi a jak ho ostatni podporuji. Rodice jsou modely, které dité napodobuje.
Miuze se snimi i identifikovat. Dité si tak osvojuje celou fadu negativnich i1 pozitivnich

vlastnosti a zpusobti chovani (Vagnerova, 1999).
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PRAKTICKA CAST
4. Pripadova studie

4.1. Zakladni vymezeni a popis

Kazuisticky pfistup je zndmy jiz od antiky. Pivodné se kazuistika vyuZivala ve
filozofii, teologii a pravu. Prvni pfipadova studie je zaznamendna v roce 1601. Oznaceni
kazuistiky se dnes vyuzivd v medicing€, psychologii, pedagogice, sociologii. Jedna se o
kvalitni a pfesny popis jednotlivych (¢asto neobvyklych, nestandartnich) piipadt. Kazuistika
je fazena mezi neexperimentalni metody. Je vyzkumnou metodou jednotlivych piipadii. Ke
kazuistice (pfipadové studii) byvaji také zatazeny metody: pfirozené a strukturované
pozorovani, klinicky a strukturovany rozhovor a dotaznik. Tyto metody jsou brany jako dalsi
neexperimentalni metody. Podrobné udaje z kazuistiky napomahaji ziskat dobry prehled o
vyvojovém procesu jednotlivce. Vyzkumnikem byvéa pedagog, specialni pedagog, klinicky
psycholog, Skolni psycholog a socidlni pracovnik. Zavér, ktery vyzkumnik ziskd je platny jen

na urcitého jedince, nedé se aplikovat na jiny ptipad.

Dle (Musilova, 2002, s. 10) ,, je kazuistika systematické zkoumdni jednotlivce
prostrednictvim pozorovani a rozhovoru, umoznujici detailni poznavani chovani, vyvoje a

rozvoje jeho osobnosti. Ziskané poznatky nelze zobecnit (generalizovat). “

V pedagogice a psychologii je kazuistiky vyuzivano jako prostiedku k ziskani
uceleného obrazu dosavadniho vyvoje jedince nebo pii sledovani nestandartniho jedinci
(nadané déti, déti s télesnym, mentalnim postizenim, déti socidlné znevyhodnéné). Vyuziva se
také, pokud chceme vysvétlit chovani jedince a zkoumdme jeho dil¢i osobnostni projevy.
Tarda (in Musilova, 2002, s. 10) uvadi ,, sledovanim Zivotniho béhu kazdého individua jdeme
cestou od obecnéjsich faktoru ke specialnim. Studium jednotlivych pripadu prostrednictvim
kazuistiky je aplikact obecnych poznatkii a zaroven vyzkumnikovi umoznuje jejich specifikaci,

‘

provéreni i obohaceni. *

Podrobna pedagogicka a psychologickd kazuistika obsahuje osobni, rodinou a Skolni
anamnézu, popis soucasného stavu sledovaného jevu (diagnodzu), ur€eni moznych faktort a

prognozu (obsahuje opatient).
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4.2. Anamnéza

Diky této metodé vyzkumnik ziskava informace z uplynulého Zivota Zdka. Ty mohou
slouzit k objasnéni soucasné¢ho stavu ditéte. Podle poznatkli, které anamnéza poskytuje,
rozliSujeme osobni, rodinnou a Skolni. Osobni anamnéza zahrnuje piedesly vyvoj. Sleduje se
motorika, fe€, nemoci, chovani, z4jmy a koniCky ditéte. Nejcastéji informace poskytuje
matka. Rodinna anamnéza se zamétuje na vztahy mezi ¢leny rodiny, typ rodinné¢ho souziti,
vychovny styl rodi¢li, vliv prarodicii, sourozence, chovani ditéte v ramci rodiny, Urovei
celkové péce, soc. patologické jevy a vlivy v rodiné. Nekdy je tieba citlivé ovéfit socialné
ekonomickou situaci rodiny. Ziskava se Casto fizenym rozhovorem s rodi¢em. Ve skolni
anamnéze se nejvice zohlediiuje adaptace na MS, zalatek $kolni dochazky, vztah ke
spoluzakiim, vtah k ucitelim, vyvoj Skolni UspéSnosti, z4jmy Zéka, zajem rodic¢l, obtize

v edukaci. Informatorem mutize byt rodic, ucitel, vychovatel (Musilova, 2002).
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5. Zarizeni - vypracovani praktickeé ¢asti
5.1. Informace o zafizeni-OCHMT

Zékladni informace a popis OCHMT a jeji sluzby Sance pro rodinu zde uvadim
zamérng. V tomto zafizeni jsem méla moZnost vykonat praktickou ¢ast své bakalaiské prace.
Zatizeni mi pomohlo nalézt déti z rodin, které se nachazeji v problematické situaci, na kterou

jsem se zameftila.

Oblastni charita v Moravské Trebové je organizace fimskokatolické cirkve s vlastni
pravni subjektivitou. Jejim zfizovatelem je Arcibiskupstvi olomoucké. Poslanim Oblastni
charity je pomoc bliznim v nouzi bez ohledu na pfisluSnost k jejich rase, narodnosti ¢i

nabozenstvi. Oblastni charita provozuje socialni sluzby:

e Denni stacionai Domecek (pro lidi s mentalnim a psychickym onemocnénim)

e Socialn¢ terapeutick¢ dilny Ulita (pro lidi s mentdlnim a psychickym
onemocnénim)

e Socialng aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi ,,Sance pro rodinu*

e Oblastni charita také provozuje dobrovolnicky program Kamarad, humanitérni

Satnik, pij¢ovnu kompenzacnich pomiicek a program ,,.Lebeda* pro seniory.

5.2. Sluzba ,,Sance pro rodinu‘

Poslanim socialni sluzby Sance pro rodinu pod Oblastni charitou Moravska Tiebova je
podpora rodin s nezaopatfenymi détmi, které jsou v tizivé (nepiiznivé) socialni situaci a
potiebuji podporu pii obnoveé zdkladnich funkei. Sluzba je poskytovana v domacim prostiedi
dané rodiny v Moravské Ttebové, spadovych obcich a Vvregionu Jeviésko. Vychazi

z individuélnich potfeb rodiny.
Okruh osob, kterym je tato sluzba poskytovana:

e rodindm sdétmi do 18 let véku (lze pracovat i s détmi do ukonceni
sttedoSkolského vzdélani) nebo téhotnym zendm, které jsou ohrozeny krizovou

socialni situaci, jez by negativn¢ ovlivnila vyvoj ditéte/déti
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rodinam, které¢ jsou socidlné¢ znevyhodnéné a ohrozené nedostatkem financ¢nich
prostfedkii, dluhy, ztratou bydleni, ztratou zameéstnani, ohrozené socialnim
vyloucenim a socialné patologickymi jevy nebo fesi jiné zdvazné problémy

rodindm, které samostatné¢ nezvladaji zajistit péci o své déti, jejich pravidelnou

Skolni dochazku a vzdélavani.

Sluzba je poskytovana bezplatné. Kapacita sluzby Sance pro rodinu je 20 rodin. Cilem

této sluzby je poskytnout rodinam takovou podporu, aby se samostatné¢ bez pomoci sluzby

umély vyrovnavat s obtiznymi zivotnimi situacemi, popi. dokazaly vyhledat odbornou

pomoc. Aby byly schopny zabezpecit détem vhodné vychovné prostredi, které by

neohrozovalo zdravotni, emo¢ni a socidlni vyvoj ditéte a popt. nedoslo k odebrani ditéte do

ustavni vychovy.

Sluzba nabizi podporu p¥i:

feSeni vychovnych obtizi u déti, feSeni vztahovych potizi mezi rodici a détmi
stabilizaci rodinného rozpoc¢tu, udrzovani domacnosti

zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim (volnocasové aktivity u
déti, krouzky)

kontaktu s vefejnymi organizacemi, odborniky /Skola, lékafi, ufady- vyfizeni
davek, pedagogicko-psychologickd poradna, advokat apod.), pfipravé déti do
Skoly.

Sluzba dodrzuje tyto zasady pri své praci:

Hajeni zajmu ditéte - pfistupovani k situaci v rodiné tak, aby na prvnim misté byl
opravnény zajem ditéte. Dostane-li se do konfliktu zdjem rodict ¢i jinych osob se
z4jmem ditcte, je dana prednost zajmu ditcte.

Individuélni pfistup - vnimani kazdého ¢lena rodiny jako jedinecné osobnosti,
respektovani jeho prdva a schopnosti, vychdzeni z individudlnich potieb a
moznosti rodiny.

Zaméfeni na rodinu jako celek - vnimani rodiny jako celku, kde se jednotlivi
¢lenové vzajemné ovliviiuji.

Vzijemna spoluprace - snaha o zapojeni $irsi rodiny a dilezitych odbornikt, ktefi

se mohou podilet na feSeni situace rodiny.
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e Podpora uzivatelid k vlastni aktivité — aktivizace a motivace rodiny, aby co nejvice
samostatné pracovala na zlepSeni svych socidlnich podminek a pfevzala vlastni
zodpovédnost za dalsi vyvoj déti v roding.

e Micenlivost a diskrétnost — respektovani prava rodiny na soukromi a dvérnost

jejich sdéleni.
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6. Kazuistiky déti, rozbor kreseb zacarované rodiny

V nasledujicim textu budou uvedeny dvé kazuistiky déti, které jsem mohla navstivit
diky sluzb&-Sance pro rodinu, ktera mi pomohla vyhledat odpovidajici rodiny a poskytla mi
veskeré potiebné informace o ditéti. U déti jsem se pokusila vyuzit prvky metody — Kreshy
zaCarované rodiny a interpretovat jejich zhotoveni. Mou snahou bylo zjistit mozné spojitosti
mezi tim, jak byly kresby vytvotfeny, jaké prvky byly pouzity a nestandartni situaci

V rodinach.
6.1. Kazuistika 1

Jméno: Natalka, 8 let
Rok narozeni: 2006

Informace Cerpéany: rozhovor se soc. pracovnici sluzby- Sance pro rodinu, pozorovani

divky béhem navstévy

Osobni anamnéza: Je spoleCenska, vesela, hrava, trochu zdrzenliva v komunikaci
s okolim. M4 velkou citovou vazbu na babicku a oba stryce. Také ma velkou vazbu na mensi
sestru Romanu. Velmi usilovala o jeji navrat z kojeneckého tustavu do rodiny, ¢asto se na ni
ptala a chtéla za ni jezdit spole¢né s babickou. Béhem navstév v rodin€ se sama piijde

pochlubit se svymi vytvory a zazitky ze skoly.

Rodinna anamnéza: Natalka Zije s babickou, sestrou Romanou (4 roky, MS) a dvéma
dospélymi stryci (oba maji snizeny intelekt, invalidni dichod). Momentéaln€ s nimi piebyva
také dalsi pribuzny, kterého déti pokladaji také za stryce. Neni zde tedy klasicky model
rodiny, na ktery je spole¢nost zvykla. Ob¢ dévcata jsou babicce sveétena do péstounské péce.
Rodina je v evidenci OSPOD a dlouhodobé spolupracuje se sluzbou Sance pro rodinu. Sluzba
poskytuje podporu ve stabilizaci rodinného rozpoctu a pii vychoveé déti. Matka se s Natalkou
styka ziidka. Matka v soucasnosti zije v azylovém dom¢ v sousednim meésté a dochazi do
kojeneckého ustavu za svym nejmensim synem. Mezi babickou, Natalkou a stryci vladnou
pekné vztahy, zvlasté jeden ze stryct se vyznamné podili na vychové Natalky, vodi ji do

Skoly a pomaha ji se Skolni ptipravou.
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Skolni anamnéza: V soudasnosti je v prvnim roéniku ZS. Spatna fe¢ — od piedikolniho
véku dochazela na logopedii. Re¢ jesté stale neni v normé. Do kolektivu se zapojila dobie, je

spolecenska. Nema potize s uznavanim autorit. PotiZe ji déla matematika a Cteni.
Kresba zacarované rodiny-interpretace a pozorovani pri praci
(Natalka-kresba zacarované rodiny, piiloha 1, 2)

Pii zadani se tvafi zmatené a zifejmé nechdpe, kterou rodinu mé nakreslit. Tvrdi, ze
nakreslit rodinu neumi. Snazim se tedy dovysvétlit zaddni a namotivovat ji jinym zptisobem.
Vysvétlyji, at’ nakresli vSechny, které ma rada, ktefi s ni bydli. Po tomto upfesnéni chape
zadani Iépe. Tato zmatena reakce jisté plyne z nestandartni rodinné situace, ve které se dité
nachdzi a mize z ni byt zmatené. Do rodiny tedy postupné zatazuje sebe, sestru, babicku,
stryce M, stryce B a stryce L. Nad kazdou postavou piemysli a uvazuje, zda do rodiny patfi.
Pouze sebe a sestru nakresli hned. Postavy kresli velmi podobnym stylem. Maji stejna téla
obli¢eje a koncetiny. Jsou odlisné pouze barvou. Postavy nemaji vlasy- pry je nepotiebuyji.
Kresli rychle, nevytvaii detaily ani dekor. Pozitivné piisobi slunce, které je nakreslené
V hornim okraji obrazku a skutecnost, Ze se vSechny postavy usmivaji. JednoduSe je
vyznaCena zem. Divka automaticky kresbu podepisuje. Po druhém pokynu-nakreslit rodinu
zaCarovanou do zvifat, zatne okamzité kreslit. Z jejtho vypravéni je patrné, ze jeji
Zacarovala ji tedy do kocky. Babicku nakreslila jako ktizle a stryce L, jako ovci. Ovce a kozy
jsou pro ni znama zvifata, protoze je rodina vlastni. Stryc B je znazornén jako krokodyl. Toto
zvite se nepochybné odliSuje od piedchazejicich. Je patrné, Ze jeho nositel bude pro dité
nejvetsi autoritou a ma K nému ziejmé respekt. Posledni je kreslen stryc M, ktery je za¢arovan
do zirafy. Zirafa také nepatii mezi tradiéni zvifata. Zirafa se usmiva, proto predpokladam, ze
dit¢ méa k tomuto ¢lovéku kladny vztah. Zvirata jsou stejné velkd. To mlze znazornovat
relativni rovnost ve vztazich. Dle mého néazoru nejvétsi dvé autority vyjadiuji zvifata, u
kterych nalezneme ostry motiv- zuby, ocas, rohy. Néktera ze zvifat nemaji nohy, pry je
nepotiebuji. Stejné jako v predeslé kresbé 1 zde divka kresli rychle a nezamétuje se pfili§ na
detaily. Vykresleni ploch neni pfili§ precizni. Celkova prace ji z pocatku bavi, ke konci je

tteba podpory, aby byla kresba dokoncena.
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6.2. Kazuistika 2

Jméno: Angelika, 9 let
Rok narozeni: 2005
Informace ¢erpany: rozhovor se soc. pracovnici, pozorovani béhem navstévy

Osobni anamnéza: Je velmi spolecenskd, bezprostiedni, upovidana. Dobie
komunikuje, mé péknou fec, je bystrd. M4 potize s uznavanim autorit, ¢asto se snazi na sebe
upoutat pozornost. M& vazbu na bratra, ale piejima od n& nevhodné az patologické vzorce

chovani. S mladsi sestrou maji ¢asto drobné potycky.

Rodinna anamnéza: Divka Zije s matkou, otcem a sestrou Nikolou (5 let, MS). Matka
ma jesté z pfedchoziho vztahu syna Josefa (15), ktery Zije pobliz rodiny - u babicky, do
rodiny dochazi obCas na navstévu a ma zavazné potize s chovanim (pobyt v SVP apod). Oba
rodice jsou dlouhodobé nezaméstnani a maji potiZze s pozivanim alkoholu. Jsou v evidenci
OSPOD a je u nich stanoven soudni dohled nad vychovou dcer pravé z divodu alkoholu.
Dlouhodobé s rodinou spolupracuje sluzba SAS (prace s détmi — vychovné potize, stanoveni
hranic apod). Vzhledem k nenastavenym hranicim od rodi¢t ma Angelika tendence odchazet
Si zdomu ven a neda o sobé védét, toula se po mésté. Pripadna pravidla od rodica se ji dafi

Spatné dodrzovat.

Skolni anamnéza: Angelika nav§tévuje 3. tiidu ZS. Ve tiidé je oblibend, ale ob&as zde
dochazi ke kolizim. Obcas ztrati pomiicky do Skoly nebo nepiSe domaci ukoly (je nepozorna,
rozt€kana — pozornost udrzi nékolik minut i doma pfi ptipravé do Skoly). Ttidni ucitelka ji
posadila do prvni lavice samotnou, vénuje divce vétsi pozornost nez ostatnim détem.
Pravidelné navstévuje pedagogicko—psycholog. poradnu, byla u ni stanovena dyslexie. Ve
Skole dochazi do krouzku pro dyslektiky. V poslednim roce hodné navstévuje knihovnu,

pUjcuje st knihy a ¢te. Zlepsila se jeji slovni zasoba.
Kresba za¢arované rodiny- interpretace a pozorovani pri praci
(Angelika-kresba zacarované rodiny, priloha 3,4)

Po vyslechnuti zadani reaguje velmi pozitivné a okamzité chce zacit pracovat. Rodinu
kresli celou- mamu, tatu, sestru, sebe i bratra. Postavy jsou odliSeny velikosti, barevn¢, maji

vlasy, detaily a jsou kompletn¢ vykresleny. Postavy se usmivaji. Vysvétluje, ze maminka
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s tatinkem k sobé& patfi, proto pouziva stejné barvy na obleceni, jen prohozené. Sebe a bratra
mirn¢ odd€luje od zbytku rodiny. Divodem muze byt velkd vazba na bratra, od které¢ho
piejima vzorce chovani a je pro ni vzorem. Sama nadepisuje nad postavy, kdo to je. Pfi
druhém zadéni reaguje stejné pozitivné. Poporad¢ kresli zvifata podle predeslého zakresleni
rodiny. Matka je kockou. Bude mezi nimi tedy zfejmé kladny vztah a velkd vazba. Otec je
zacarovan do potkana. Toto zndzornéni pro mé bylo piekvapivé, protoze se domnivam, Ze
potkan je povazovan za uskocné, nebezpecné, zaludné zvife. Dit¢ zvife komentuje slovy, Ze
tata ma potkany rad. Otec tedy muze byt autoritou. Je také mozné, ze z né¢jakého diivodu ma
z ného divka strach a nevi, co mé od n¢j ¢ekat. Sestru nejprve kresli jako zelvu. Po dokonceni
zvife $krtne a nakresli prase. Odiivodiiuje to slovy, Ze prase se hodi k sestie vice. Rika, Ze ji
setra Casto vadi. Matka pry sestru také n€kdy oznacuje za prase. Je evidentni, Ze k sestfe nema
prili§ kladny vztah. Vnima ji jako soupete. Sebe kresli jako psa. Toto zvife patii k jejim
nejoblibenéj$im. Psa si velmi pieje. Nad znazornénim bratra nejvice pfemysli. Nevi, jak
nejlépe vyjadrit jeho povahu. Nakonec nakresli ptaka. Odiivodiiuje to slovy, ze bratr je jiny,
stale je nékde pryc, déla si, co chce, odléta Casto jako ptak. Pii této vete je sklesla. Z prace
Angeliky médm velmi dobry pocit. Celou kresbu pojala jako hru. Hodné povidala a

komentovala sviij vytvor.

6.3. Diskuze

Z téchto dvou kazuistik vyplyva skutecnost, ze i pres priblizné stejny veék déti, jsou
jejich kresebné dovednosti rizné. To miZe odraZzet i jejich samotny vztah k vytvarnym
¢innostem. Vnimani rodiny se samoziejmée také 1isi. Da se predpokladat, Ze dit€¢ povazuje za
rodinu toho, s kym se nejéastéji vida a kdo se o néj stara. I pies slozité vztahy a celkovou

rodinou situaci, je u obou divek vidét pozitivni vazba k blizkym lidem.

Jako pozitivni vnimam, Ze divky dokoncily kresbu. I pfes to, ze byl vidét u Natalky
pozdé&ji nezajem, nakonec praci obé dokreslily. Jak jsem jiz zminila, kresby se velmi odliSuji.
Natalka pracovala rychle, tahy tuzkou nepromyslela a barvy pouzivala podle momentélni
nalady. Cela kresba pilisobi zbrklym, nepropracovanym dojmem. Angeli¢ina kresba plisobi
opacné. Praci si nejprve predkreslila tuzkou, poté ji vybarvovala. Na kresbu se velmi
soustiedila a nad kazdym postupem dikladné premyslela. Jeji peclivost byla vidét 1 pfi

kresleni ¢lenti rodiny do zvifat. U sestry dokonce nakreslila Zelvu, chvili pfemyslela a poté ji
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preskrtla a zvolila jako zvife prase. Je tedy patrnd jeji snaha po pravdé vyjadfit, jak svou

rodinu vnima.

Ob¢ divky vyjadrily jako sebe a svou nejblizsi osobu- kocku a psa. To mi ptipadalo
velmi zajimavé, protoze divky se nikdy nesetkaly a uvazovaly kazdd za sebe. Napadla m¢é
okamZzit€¢ navaznost na détstvi a nejriznéjsi pohadky, pravé o téchto dvou zviratech. Myslim,
ze 1 ve mn¢ je zakofenéna skutecnost, ze pejsek a kocicka patii k sobé, i kdyz vim, Ze

Vv pfirod¢ tomu tak neni. Na obou kresbach je také patrny respekt k nejvétsi autorité v roding.

vvvvvvvv

Vv

vyjadieni bratra Angeliky. Bratr je ptakem. Zde je shoda i s literaturou od Matéjcka. Ten
pfimo uvadi, ze dit€¢ muze odlisit osobu, ktera s rodinou €asto nebyva nebo je jina. Tuto osobu
Angelika pouzila ptaka (pohybuje se ve vzduchu) a ostatni tvory suchozemské. U déti se
nejvice objevuji domaci zvifata. Zvitata, kterd dobfe znaji. Objevuje se vyjimka napt. Zirafa,
kterd muze poukazovat na jistou odliSnost od ostatnich. Podle mého ndzoru maji divky jasny
pohled na sebe a svoji rodinu. Stalo by za uvahu, jestli by nebylo dobré popovidat si s nimi

blize o vnimani autorit a zda z nich nemaji z n¢jakého divodu pfilis velky strach.
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Zavér
,,Déti prohlédnou rodice lépe nez rodice je.

Jean Paul

Prace s nazvem ,, Arteterapie, jeji vyuziti a techniky* napovida, jakym smérem bude
zamétena. Popisuje obecné arteterapii v nejriznéjSich pohledech. Déle vyrazné smétuje
k tématu détské kresby. Vybér je pak jesté dale zGzen na rodinu se socidlnim znevyhodnénim
a to, jaky vliv miize mit tato situace na dité. V praktické ¢asti jsou vytvoreny dvé kazuistiky a
pouzity prvky testové metody- Kresby za¢arované rodiny. Na zavér praktické ¢asti je diskuze

0 obou dilech déti.

Mym zamérem bylo vyuzit prvkl arteterapie a pouzit je u ne zcela tradicni skupiny
déti. U déti, které mohou mit jisté nevyhody z diivodi jejich socialniho statusu. Pokusila jsem
se zjistit, zda i v détské kresbé 1ze rozpoznat hierarchii a zvlastnosti rodiny. Jak je uvedeno
citatem vysSe, déti nékdy prohlédnou rodice lépe nez rodice je. Mam pocit, ze tomu tak
opravdu bylo i v mé praci. Téma détské kresby je velmi zajimavé a vzdy se z ni dozvidame
néco nového. Déti ndm stale riznym zplisobem ukazuji, jak je jejich svét velky a rozli¢ny
oproti naSemu. Moznost jejiho pochopeni je také rizné. Snazila jsem se dle svych schopnosti

nahlédnout do zvlastnosti détské kresby, a co nejobjektivnéji se pokusit o jeji interpretaci.

Doufam, Ze ma prace oslovi své ¢tenéfe z fad pedagogickych pracovniki i laikt. Byla
bych rada, kdyby poukdzala na to, Ze lze arteterapii vyuzit i u nestandartnich skupin déti.
Velmi by mé také potésilo, kdyby zaujala naptiklad i socidlni pracovniky, ktefi se sami denné
potkavaji s témito détmi a ukazala jim jiny piistup, ktery by pii feSeni obtizi mohli s rodinou

VyuZzit.
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1 — Natalka, kresba rodiny

Ptiloha €. 2 — Natalka, kresba zacarované rodiny
Ptiloha ¢. 3 — Angelika, kresba rodiny

Ptiloha ¢. 4 — Angelika, kresba zaarované rodiny
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Piiloha ¢. 1 — Natalka, kresba rodiny




Priloha ¢. 2 — Natalka, kresba zacarované rodiny




Piiloha ¢. 3 — Angelika, kresba rodiny




Priloha ¢. 4 — Angelika, kresba zacarované rodiny
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