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UvVOD

Kazdy den jsme obklopovani néjakou formou umeéni, jez clovéka stimuluje, uklidiuje
a probouzi v ném kreativniho ducha.

Bakalaiska prace se vénuje riznym podobam tance, ktery je vyuzivan v umélecké
tvorbé a terapii u lidi s mentalnim postizenim. Inspiraci pro téma prace je autor¢ino zaujeti
a vlastni zkuSenost s uméleckou tvorbou lidi s mentdlnim postizenim, kterou mohla ziskat
v organizaci Danza Mobile béhem studijniho pobytu ve Spanélské Seville. Tanec lidi
S mentalnim postizenim tvoii specifickou disciplinu, v niz je krom¢ samotné estetické
hodnoty mozno naleznout také mnozstvi terapeutickych G¢inki, které tato umélecka disciplina
lidem s mentalnim postiZzenim ptinasi.

Tato bakalatska prace je tvofena ze dvou cCasti, z teoretické a praktické, které jsou dale
rozdéleny do sedmi kapitol. V teoretické Casti prace bude ¢tenai seznamen s terminem
mentalni postiZeni, specifiky mentalni retardace a osobnosti ¢lovéka s touto diagndzou. Dale
se budeme vénovat taneéné-pohybové terapii, jejiz formy ¢i prvky jsou vyuzivany Vv tane¢nich
setkanich nékterych vybranych seskupeni a organizaci. PopiSeme také rozdily mezi
terapeutickym tancem a tanecné-pohybovou terapii a nasledné cile a formy této expresivné-
terapeutické discipliny. V dalsi kapitole prace uvedeme discipliny, které jsou na rozhrani
terapie a umeni, a jsou Casto spojovany s jedinci s mentalnim postizenim. V posledni kapitole
teoretické Casti bude Ctenar kratce obeznamen se dvéma vybranymi tane¢nimi formami —
baletem a modernim tancem.

Praktickd cast prace bude vénovana vyzkumnému Setfeni, v némzZ se zaméfime na
zmapovani a ndslednou analyzu nabidky Sesti vybranych tane¢nich seskupeni a organizaci,
které se zabyvaji tancem S mentidlnim postizenim a jejichz sluzby jsou poskytovany
vetejnosti.

Tanec nas spojuje, a proto se tato bakalaiska prace bude snazit pfibliZit ¢tenafi a svétu
tanecni fenomén, kterym je tanec lidi s mentalnim postizenim. Dale také seznamime Ctenafe
s moznostmi, které jsou nabizeny a jsou dostupné pro kazdého, bez ohledu na postiZeni. Jde
0 tanec, jenz spojuje dva svéty, kterym je svét postizeni a svét bez postizeni. Dvé dimenze,

které mohou fungovat nezavisle na sob¢ a zaroven spole¢né.



I TEORETICKA CAST

Teoretickd ¢ast je Clenéna do Ctyf kapitol. Prvni kapitola se vénuje mentalnimu
postizeni, jeho vymezeni, etiologii, klasifikaci mentalni retardace a specifikiim osobnosti
Clovéka s mentalnim postizenim. V druhé kapitole popiSeme expresivné-terapeutickou
disciplinu, kterou je tane¢né-pohybova terapie, jejiz prvky a formy jsou vyuzivany
organizacemi a seskupenimi, které jsou dale popsany v praktické casti bakalarské prace.
PopiSeme také rozdily mezi terapeutickym tancem a tane¢né-pohybovou terapii a nasledné
cile a formy této expresivné-terapeutické discipliny. Dale se budeme vénovat disciplindm,
které jsou na rozhrani terapiec a uméni, a jsou Casto spojovany s jedinci s mentalnim
postizenim — Kkonkrétné metodé psychobaletu a paradivadelnimu systému, kterym je
teatroterapie a jejich vyuziti v oblasti mentdlniho postizeni. Na zavér se kratce zminime
o dvou tane¢nich formach, jimiz jsou balet a moderni tanec, které jsou hlavnimi prameny
jinych tanecnich forem a odvétvi v nasi kultufe a tizce souvisi s kreativni ¢innosti organizaci

a seskupenti, které jsou vyzkumnym objektem praktické casti této prace.



1 MENTALNI POSTIZENI

Prvni kapitola se zabyvd pojmem mentéalni postizeni, které je hlavnim pojitkem osob,
jenz jsou predmétem této prace. Vysvétlime a vymezime si termin mentdlni retardace,
uvedeme hlavni kategorizace, moznosti vzniku mentalni retardace a dale specifika osobnosti
Clovéka s mentalnim postizenim, ktera jsou velice vyznamnou a neopomenutelnou slozkou

pro bliz8i poznani a moznou spolupréci s témito jedinci.

1.1 Vymezeni pojmu mentalni postizeni
Pojem mentalni postizeni jiz vymezilo mnoho autort, ktefi se jim zabyvaji a nahlizi na

néj z riznych thld pohledu. Naptiklad Valenta (2015, s. 146) jej vymezuje takto:

,Mentalni postizeni je chdapano jako zastresujici pojem, zahrnujici kromé retardace
mentdlni i takové hranicni pasmo kognitivne-socidlni disability, které znevyhodnuje klienta

predevsim pri vzdelavani na bezném typu skol.

Mimo pojem mentalni postizeni se v literatuie vyskytuje také pojem mentalni retardace,
ktery nékteti autoii povazuji za synonymum, avSak mentalni postizeni je termin, pod né&jz

patii snizeni inteligence pod 1Q 85 s rozli¢nou etiologii (Valenta, Miiller, 2013).

Termin mentalni retardace je odvozen z latinského mentis (=mysl, rozum) a retardatio
(=zdrzet, zaostavat, opozd’'ovat). Vyznam terminu mentalni retardace uvadi Dolejsi (1973, s.
38): ,, Mentalni retardace je vyvojovd porucha integrace psychickych funkci rizné hierarchie
s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormadlni inteligenci, zavisla na nékterych z téchto
Cinitelii: na nedostatcich genetickych viloh;, na poruseném stavu anatomickofyziologické
struktury a funkce mozku a jeho zrani; na nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych
potreb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; na deficitnim uceni; na
zvldstnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech jedince po opakovanych

stavech frustrace i stresu, na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti.

Valenta definuje mentélni retardaci jako ,,vyvojovou dusevni poruchu se sniZenou
inteligenci demonstrujici predevsim snizeni kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich

schopnosti s prenatdlni, perinatdlni a postnatdlni etiologii.*“ (Valenta, Miiller, 2013)



Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) definuje mentalni retardaci jako stav
neuplného ¢i zastaveného rozvoje, ktery je charakterizovan zvlasté narusenim dovednosti,
které se projevuji béhem vyvojového obdobi a postihuji vSechny slozky inteligence, kterymi
jsou poznavaci, fecové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se vyskytuje samostatné

nebo soucasné s dal§imi somatickymi a duSevnimi poruchami (Valenta, Miiller, 2013).

Jedinec s mentalni retardaci maze trpét dalSimi duSevnimi poruchami, jejichz vyskyt je
tiikrat az Ctyfikrat vyssi nez u intaktni populace. Socidlni pfizptisobeni je vzdy naruseno,
avSak v chranéném socidlnim prostfedi s moznou podporou nemusi byt toto postizeni znatelné

u lidi s lehkou mentalni retardaci (Valenta, Miiller, 2007).

Mentalni postizeni pomérné zna¢né ovliviiuje schopnosti jedince Vv kognitivnich,
feCovych, motorickych a socialnich dovednostech. Déle jedince miize znevyhodnovat pii jeho
vzdelavani a socidlnim zaclenéni. Nicméné je potieba také vyzdvihnout fakt, Zze jedince
s mentalni retardaci vyznamné ovliviiuje naplnéni jeho zdkladnich psychickych potieb,
spravny zpiisob uceni, rozvoj motivace, potieba soundlezitosti a osobniho rozvoje. VSechny

tyto aspekty ovliviiuji jeho kvalitu zivota a plnohodnotné zapojeni do spolecenského déni.

1.2 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace se vyskytuje u jedinct ve vice podobach a stupnich. Predmétem
této prace jsou zejména jedinci s lehkym a stfednim stupném mentéalniho postizeni, avSak pro
upiesnéni zde uvadime viechny mozné stupné, které uvadi vybrana literatura. Clovéka také
znaén€ ovliviiuje fakt, zda se u né&j postizeni vyskytlo hned po narozeni, nebo jej ziskal
Vv pribéhu zivota. VSechny faktory potom ovliviuji dalsi vyvoj jedince a mnohdy muze byt
stézejni, zda ziskal urcité spektrum dovednosti pfed vznikem mentalni retardace nebo se

s retardaci jiZ narodil.

Pipekova (2010) rozdé€luje mentédlni postizeni na vrozené a ziskané. O ziskaném
mentalnim postizeni mluvime v pfipadé demenci rizného pivodu, zejména se jednd
o poskozeni mozku znamé jako staieckd demence ¢i demence vznikla socialnim postizenim.
Vrozend mentalni retardace je spojend s poSkozenim, naruSenim struktury ¢i nervového

systému v prenatalnim obdobi.



Svétova zdravotnickd organizace (ddle WHO) ve své Mezindrodni klasifikaci nemoci
ve své 10. revizi (dale MKN-10) rozd¢luje mentalni retardaci do Ctyt stupiiil.
Stupné mentalni retardace podle MKN-10:
F70 (1Q 50-69) Lehka mentalni retardace;
F71 (1Q 35-49) Stiedné tézka mentalni retardace;
F72 (1Q 20-35) Tézka mentalni retardace;
F73 (IQ pod 20) Hluboka mentalni retardace (Valenta a kol, 2012).

Pipekova (2010) uvadi stejné déleni, ve kterém dopliiuje jeste tyto dva dalsi stupné:
F78 Jina mentalni retardace (nesnadné urceni mentélni retardace, pfidruzené dalsi postizeni)
F79 Nespecifikovand mentélni retardace (mentalni retardace prokdzand, neni vSak mozné ji

zatadit do uvedenych stupiili)

Kazdy stupeit mentdlni retardace se vyznacuje svymi vybranymi vlastnostmi
a omezenimi, které jedince ovliviiuji a odliSuji od intaktni populace ¢i jedinct s jinym typem
postizeni. Pochopime-li tyto vlastnosti a specifika, ziskdme vétsi pochopeni pro ¢lovéka
S mentalnim postizenim a mizeme lépe pracovat na jejich rozvoji a piipadném kreativnim
tvoreni. Dale si tedy popiSeme zvlaStnosti kazdého stupné mentalni retardace. I kdyz se
Vv praktické ¢asti této prace nezabyvame jedinci s téZkym a hlubokym stupném mentalni
retardace, uvedeme také jejich vlastnosti, kterymi se odliSuji od jinych stupnid, a které nam

mohou pomoci pochopit rozdily mezi jednotlivymi stupni.

F70 Lehk4 mentalni retardace
U lidi s lehkou mentalni retardaci sniZend uroven rozumovych schopnosti ovliviiuje
dalsi psychické funkce. Po fyzické strance se jedinec s lehkou mentélni retardaci nemusi lisit

od jedince intaktniho a viditelné somatické vady jsou velice ojedinélé (Svingalova, 2003).

Mysleni €loveka s mentdlni retardaci je narusené kvalitativné i1 kvantitativng. Kritické
a logické mysleni, abstraktni pojmy a celkova abstrakce jsou omezeny. Mysleni je také silné
ovlivnéno emocemi. Pamét’ je pfevazné mechanickd a miize byt témét neporusena. Clovek
s lehkym mentalnim postizenim ma nejCastéji problém s koncentraci pozornosti,

uchovavanim a vybavovanim si informaci, které jsou zpomalené, ale piesné (Svingalova,

2003).
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NaruSeni percepce se projevuje ve zhorSené schopnosti sluchové a zrakové
diferenciace, analyze a syntéze. Pozornost je nestala. Velky rozdil Ize pozorovat mezi aktivni
a pasivni slovni zasobou. Re¢ je vyvinuta pozd&ji a je narusena po formalni i obsahové
strance. Clovék s lehkym mentélnim postizenim pouziva mluvni stereotypy, asto se u néj
vyskytuje dyslalie a agramatismy. Vyvoj hrubé 1 jemné motoriky je opozdén a nejveEtsi
problém ¢ini osvojovani pohybovych dovednosti a motorickd neobratnost. Déti mohou mit
snizenou schopnost sebekontroly, mohou byt sugestibilni a n¢které infantilni znaky mohou

pretrvavat az do dospélosti (Vagnerova, 2008).

Vyskyt jedinct s lehkou mentalni retardaci je asi 80 % z celkového poctu. Ve vétsSing
pripadl jsou schopni samostatné sebeobsluhy a vykonavaji jednoduchd, vétSinou manualni

zaméstnani, kde se mohou pIné adaptovat (Svarcova, 2011).

F71 Stfedné téZka mentalni retardace

Jedinci se stfedné tézkym mentalnim postizenim maji Groven rozumovych schopnosti
celkové snizenou. Mysleni je nepiesné, jednoduché, infantilni a stereotypni. Casto Ipi na
nepodstatnych, ale napadnych detailech. Schopnost uceni je znacn€ sniZzena a nacvik
dovednosti trvd pomérmné dlouhou dobu. Rozvoj a vyvoj feci jsou znaéné zpomaleny a
omezeny. Artikulace je Casto neobratnd, pretrvava dyslalie a slovni neobratnost. Kognitivni
procesy jsou vyrazn¢ omezeny. Vyvoj hrubé a jemné motoriky je zpomalen, pietrvava
neobratnost a nekoordinovanost pohybt, schopnost sebeobsluhy je tedy zna¢né redukovana.
U jedinc se stiedn¢ tézkou mentalni retardaci se Casto objevuje epilepsie, neuroticka

onemocnéni a jiné psychiatrické onemocnéni (Svarcova, 2003).

Jejich vyskyt v populaci jedinci s mentalnim postizenim je kolem 12 %. Jedinci se
sttedné t€Zkou mentalni retardaci jsou schopni v dospélosti vykonavat jednoduchou manualni

praci pod odbornym dohledem a v chranéném prostiedi (Svarcova, 2011).

F72 Tézka mentalni retardace

Re¢ je omezena na malé mnoZstvi vyrazi, které jsou pouZzivany stereotypné a kvili
Spatné artikulaci jsou vyrazy cCasto nesrozumitelné. U nékterych jedinch jde pouze o
nesrozumitelné zvuky. Psychomotoricky vyvoj je znatné omezen a projevuje se zejména
obtiznym a dlouhodobym osvojovanim koordinace pohybtli, neobratnosti a ptiznaky

celkového postizeni CNS. Dlouhodobym cvicenim si ¢lovék muze osvojit zakladni
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hygienické navyky ¢i prvky sebeobsluhy, ale je pottebnéd celozivotni pée druhou osobou

(Pipekova, 2010).

Mentalni postizeni je Casto kombinované s dal$i vadou. Psychické procesy jsou
markantné¢ omezeny, chybi schopnost koncentrace pozornosti. Jedinci maji Casto nestalou
naladu a jsou impulzivni. V populaci lidi s mentalnim postizenim tvoii asi 7 % (Svarcova,

2011).

F73 Hluboka mentalni retardace

U lidi s hlubokou mentalni retardaci jsou bézné neurotické a dalsi télesné nedostatky,
které ovliviiuji hybnost. Casta je také epilepsie a postizeni zraku & sluchu. U mobilnich
jedinct je Casty vyskyt tézkych forem pervazivnich vyvojovych poruch, zejména autismu.
Schopnost porozuméni je snizena. Clovék s hlubokou mentalni retardaci neni schopen
pecovat o své zakladni potfeby a neni schopen sebeobsluhy. Je nutné na jedince neustale
dohlizet a poméahat mu pii béznych &innostech. Re¢ové schopnosti nejsou rozvinuty a jedinec
vydavéd a komunikuje pouze neartikulovanymi zvuky. Motorika je naruSena, pievladaji
stereotypni a automatické pohyby. U nékterych jedinchi neni vyjimkou sebepoSkozovani
(Pipekova, 2010).

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci se ve vét$iné ptipadi nedozivaji vysokého veku,

a jako skupina tvoii asi 1 % z celkového poétu (Svarcova, 2011).

Neéktefi autofi uvadi také déleni mentalni retardace podle typu ¢i druhu chovéni
jedince. Toto dé€leni pro nas miize byt vyznamné pro pochopeni chovani a projevu jedince
a opét ndm muze usnadnit volbu zpiisobu prace s danym ¢lovékem. Pipekova (2010) uvadi:

e Typ ereticky — drazdivy, nepokojny, nestabilni;
e Typ torpidni — netecny, strnuly, apaticky;

e Nevyhranény-vzruchy a Gtlumy v rovnovaze, popiipad€ ani jeden z nich neptfevazuje.

1.3 Etiologie mentalniho postiZeni

Kazdy Cloveék je jedinecny, a proto i urCeni pfi¢iny a symptomatologie je komplikované
a ovlivnéné celou tfadou faktorti, které jsou zodpovédné za vznik mentalni retardace. Dilezity
je individudlni pfistup a pohled na clovéka s mentdlnim postizenim, nebot’ neni jedince

S naprosto stejnou symptomatologii. Vzhledem k této jedineCnosti je nutné pfihlizet na
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rozli¢nost pomérné komplikovaného utvareni jednotné, adekvatni pfi¢iny vzniku mentalni
retardace. Vyznamnym faktorem je také doba vzniku postizeni. VSechny okolnosti potom

ovlivnuji dalsi vyvoj jedince.

Valenta a kol. (2012) ¢leni pti¢iny mentalniho postiZzeni podle toho, zda je:
a) Vvrozené

b) ziskané

a podle faktort na:
a) endogenni (vnitini)

b) exogenni (vn&jsi)

Pipekova (2010) uvadi obdobi mozného vzniku mentalni retardace:
e Prenatalni (pfed narozenim ditéte, napf. infekéni onemocnéni matky)
e Perinatalni (béhem porodu a bezprostiedné po ném, napt. hypoxie)

e Postnatalni (po porodu, do 2 let ditéte, napt. infekce novorozence, zanét mozku)

U jedinch s vrozenym mentalnim postiZenim miiZeme zaznamenat rozdily ve vSech
slozkach jeho osobnosti. Zptsob prace s jedincem, ktery se narodil bez postizeni a mohl si
néjakou dobu osvojovat své dovednosti bez vlivi postizeni, mize byt jiny nez s jedincem,
jenz se jiz od pocatku svého Zivota vyvijel s postizenim. Tyto rozdily je moZné pozorovat ve
verbalni 1 neverbalni komunikaci jedince, kterd je tvofena také pohybovou slozkou jedince,

kterou se tato prace zabyva.

1.4 Osobnost ¢lovéka s mentalnim postiZenim

Na kazdého clovéka je potfeba pohlizet jako na lidskou bytost s jedineCnymi
vlastnostmi a osobnostnimi rysy. Pokud chceme poznat adekvatni pfistup pro komunikaci
a pfipadnou praci s jedincem s mentalnim postizenim, je nutné ke kazdému pfistupovat
individualné a snazit se poznat vlastnosti a potfeby kazdého zvlast. Spole¢né nachazet cestu
k ¢innostem, které budou jedince napliovat, které mu budou vyhovovat a zaroven jej
motivovat v dal$im rozvoji.
V této podkapitole je popsan vycet nékterych specifickych osobnostnich rysii a vlastnosti,

které jsou u jedincii spole¢né v rtiznych slozkach osobnosti.
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Smyslové vnimani

Proces vnimani lidi s mentalnim postizenim je pomalejsi nez u intaktni populace. Pocitky
a vjemy jsou nediferencované, tim padem maji jedinci problém s orientaci v novém prostiedi
a situacich, nékteré stejné predméty vnimaji jako rozdilné a naopak. Nejvyraznéjsi je
inaktivita vnimani, ktera se projevuje v neprojevovani snahy ¢&i potfeby prohlizeni detailt
predmétd. Akustickd percepce je opozdéna a muze byt i zkreslend. Celkové maji jedinci
snizeny cit pro koordinaci pohybt a prostorové vnimani, niz§i hmatovou citlivost. Problémem

je také zhorSené vnimani Casoprostoru (Pipekova in Vitkova, 2004).

Mysleni

Clovék s mentalnim postizenim méa omezenou schopnost zobecnéni a abstrakce, jeho
mysleni je tedy omezeno na konkrétni situacni souvislosti. Pozndvaci ¢innost je narusena.
Mysleni je mnohdy nesoustavné a nezaméiené se slabou fidici ulohou (jednani, které
nepiedvida dusledek). Absence kritického mySleni, nedostate¢né chéapani souvislosti

a naslednosti jevil (Svarcova, 2006).

Pamét’

U lidi s mentalnim postizenim pievladd zejména pamét’ mechanickd a nové véci se uci
pomalu. Typickym znakem je pomalé tempo osvojovani novych dovednosti a poznatkl
a jejich nasledné uchovani spojené s nepfesnosti vybavovani. Maji lep$i schopnost
zapamatovani vnéjSich znakti pfedmétu a jevu v jejich nahodnych spojenich nez v logickych
souvislostech. Pti vzdélavani a vychovnych ¢innostech se musi vénovat pozornost ¢astému
opakovani a procvi¢ovani nabitych schopnosti a dovednosti (Svarcova, 2003, Pipekova in

Vitkova, 2004).

Volni vlastnosti

Osobnost ¢loveéka s mentalnim postizenim zraje pozdéji a nedosahuje takové zralosti jako
osobnost ¢lovéka intaktniho. To se odrazi taktéz ve volnich vlastnostech, kde v oblasti viile
sledujeme velké odliSnosti. Nektefi autofi popisuji u jedincli s mentdlnim postiZenim
nesamostatnost, nedostatek iniciativy a neschopnost ovladat a fidit své jednani ¢i prekonavat
ptekazky. Tyto piiznaky jsou typické pro hypobulii, ptipadné abulii. Ne vzdy a ve vSech
ptipadech se slabost viille objevuje a urcujicim faktorem je vzdy obsah cile, motivace a vile

jedince. Nedostatecné vyvinuté sebeovladani a celkova nezralost osobnosti muize vést
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K primitivnim a bezprostiednim reakcim, impulzivité a naslednému afektivnimu jednani, jenz

miize vyvolat jakykoliv podnét z vngj§iho prostiedi (Svarcova, 2011).

Domnivame se, ze s vuli lidi s mentalnim postizenim lze Casto pracovat pravé vyuzitim
motivace a vhodnou naplni jejich volného ¢asu. Nékteré reakce a dovednosti se daji trénovat
napiiklad nacvikem vhodného chovani prostfednictvim vyuziti technik nékterych expresivne-

terapeutickych disciplin.

Emoce

Jednou z nejvyznamnéj$ich oblasti osobnosti ovliviiujici vyraznym zptisobem chovani
a prozivani ¢loveéka s mentalnim postizenim je emocionalita. Emoce maji v zivoté clovéka
jejich vyvoje. Ve své vétsin€ jsou lidé s mentalnim postizenim emocné nevyspéli. Emocni
nevyspeélost osobnosti se projevuje v neadekvatnich a neumérnych reakcich vici podnétim.
Reakce jedinct byvaji Casto intenzivni a silné a jejich nalada se ¢asto méni. Jejich prozitky
byvaji protikladné, ptevladaji bud’ naprosto kladné, nebo naopak zdporné. Emoce jsou Casto
spiSe egocentrického zaméfeni a velmi obtizn€ se utvaii tzv. vyssi city a moralni hodnoty,

kterymi jsou naptiklad svédomi, pocit povinnosti, soucit atd. (Pipekova in Vitkova, 2004)

V disledku emo¢niho stradani je u lidi, kteti vyristali v Gstavech, détskych domovech ¢i
nefunk¢énich rodinach, narusen emo¢ni vyvoj. Emoc¢ni deprivace, ke které neziidka dochazi,
se podstatné tyka déti S mentadlnim postizenim. Bylo vyzkoumano, ze déti s podprimérnym
intelektem jsou ve svém duSevnim vyvoji citlivgjsi na situace podminujici citovou deprivaci
nez déti s primérnym a nadprimémym intelektem. Tyto déti tedy potiebuji, aby se mohly
vyvijet v laskyplném, podnécujicim a celkové piiznivém prostiedi (Svarcova, 2003).

Pravé emoce jsou jednou z nejdilezitéjSich slozek, se kterou pracujeme v uméleckych,
vychovnych a terapeutickych ¢innostech s lidmi s mentalnim postizenim. Umélecka tvorba,

v niz se emoce vzdy odrazi, miize byt nastrojem k vyjadieni pocitl a ptipadné redukci tenze.
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2 TANECNE-POHYBOVA TERAPIE

., Bez pohybu bychom byli mrtvi.* Susannah a Ya’acov Darling Khan

Kapitola je vé€novana tanci, ktery je vyuzivan nejen jako jeden z uméleckych prostiedkii,
ale také jako terapie. Seznamuje Ctendfe s expresivné-terapeutickou disciplinou, kterou je
taneCné-pohybova terapie. Prave tato kreativni terapie mize byt zajimavou podplrnou terapii
u lidi s mentalnim postizenim. Techniky tanecné-pohybové terapie jsou casto vyuzivany
v tvorbé nékterych tanecnich seskupeni a organizaci, jimiz se tato prace dale zabyva.
V nésledujici kapitole nahlédneme do historie 1é¢ebného vyuziti tance, vymezime termin
tane¢né-pohybova terapie. Dale popiSeme mozné vyuziti tane¢né-pohybové terapie a nékteré
vybrané formy této discipliny. Definujeme taktéz dvé nejvyznamnéjsi prostredky, kterymi
jsou tanec a pohyb. A dale disciplinu, kterou je terapeuticky tanec, jenz si Casto lidé pletou
pravé s tane¢né-pohybovou terapii. Pljde tedy o discipliny, které nevyuzivaji tanec primarné
jako prostiedek estetické hodnoty. Je vSak dulezité poznamenat, Ze pro mnoho lidi mtize byt
estetickd hodnota tance primarnim cilem nebo alesponi dilezitym aspektem. Ptfesto lze
u tohoto expresivniho vyjadfeni zaznamenat terapeutické Uc¢inky, které jsou diky tanci lidem

pfinaSeny.

2.1 Definice a vymezeni tane¢né-pohybové terapie

Diive nez si definujeme a vymezime tanecné-pohybovou terapii, uvedeme
a objasnime jeden z nejdilezitéjSich terapeutickych prostredkii, kterym je psychoterapie.
Pravé psychoterapie spojuje veSkeré terapeutické pfistupy, a i kdyZ je plivodné medicinskou

disciplinou, za svou existenci prosla fadou zmén a posuntl.

Kratochvil (2012, s. 15) definuje psychoterapii jako ,,lécebné piisobeni
psychologickymi  prostredky. Vyuzivani techto prostiedkit je zamérné a planovité.
K psychologickym prostredkiim patii slova, rozhovor, neverbalni chovani, podnécovani

emoci, vytvoreni terapeutického vztahu, sugesce, uceni, vztahy a interakce ve skupiné aj.
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Psychoterapie je povazovana za interdisciplinarni a transdisciplindrni obor, ktery
vychazi zpsychologie a pomaha clovéku k dosahovani normality prostfednictvim

psychologickych prosttedkt (Vymétal, 2010).

Ve spojeni s tane¢né-pohybovou terapii se také muzeme setkat s pojmem exprese,
ktery je zvlastnim typem lidské Cinnosti, jeZ souvisi s komunikaci, a v niz ¢lovék spontanné
a s dirazem na formu projevu vyjadiuje své vnitini psychické dojmy, stavy, nalady, pocity

a s nimi spojené zkuSenosti a poznatky (Slavik in Miiller 2007).

S expresi je propojené dalsi spojeni, kterym je expresivni terapie neboli arteterapie
Vv SirSim slova smyslu.
,, Arteterapie v Sirsim slova smyslu znamend lécbu umeénim, vietné hudby, poezie, prozy,

divadla, tance a vytvarného umeni.* (gickové-FabriCi, 2002, s. 30)

Tane¢né-pohybova terapie je tedy povazovana za expresivné terapeuticky postup,
ktery Americka asociace taneéné-pohybové terapie (dale ADTA) definuje jako
., psychoterapeutické uziti pohybu v procesu, jehoz ucelem je dosazeni emocni a fyzické

integrace jedince.“ (ADTA in Cizkova, 2005, s. 33)

Ceska asociace tane¢né-pohybové terapie TANTER ji definuje jako
swpsychoterapeutické pouziti pohybu jako procesu posilujictho emocionalni, kognitivni,
socialni a fyzickou integraci jedince. Je formou psychoterapie, ve které je prednostnim
prostiedkem zmeény pohyb. Tanecné-pohybova terapie je zaloZena na interakci téla a mysli,
pricemz tanec a pohyb je komunikacnim kandalem.“ (Ceska asociace taneéni a pohybové

terapie TANTER: definice, 2012)

Helen Payne (Payne, 1999, s. 17) definuje tanecné-pohybovou terapii jako ,,uziti
kreativniho pohybu a tance v psychoterapii, kdy je vztah mezi pohybem a emocemi vyuzivan

I

Jjako prostredek k dosazeni integrace osobnosti.

Objevuji se zde tedy dva nastroje — tanec a pohyb. Abychom upftesnily vyznam téchto
dvou dtlezitych prostiedkti, uvadime jejich definice.
Tanec je neverbalni prostiedek, ktery ma emocionalni vyraz a vede K radosti z pohybové
aktivity (Bertenieff,1992).
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Hannova (Hannovéa in Cizkova, 2005) definuje tanec jako lidské chovéni, které je
tvofeno z rytmickych a kulturné zakotenénych sekvenci neverbalnich a télesnych pohybt, jez

se odlisuji od rozdilnych motorickych aktivit.

Hatlova (2003, s.11) rozumi pohybu jako ,JSirokému pojmu, ktery je posuzovin
z mnoha uhlii. Obecné je definovan jako zpiisob existence hmoty. Je zdkladni viastnosti

vesmiru od jeho vzniku.

Pohyb neboli lokomoce je piirozenad ¢innost vSech zivych organismu. Lidé i1 zvifata
svij pohyb doprovazi emocemi a slozkou prozivani, ktera je ddna vztahem mezi subjektem
a subjektem. Pohyb je dulezitou soucasti lidské osobnosti a poukazuje na jeho aktudlni

psychosomaticky stav — zdravi ¢i nemoc (Hatlova, 2003).

Pohyb i tanec jsou neverbalnimi projevy jedince, jenz maji komunika¢ni potencial.
Neverbalni projevy jsou vSechny pohybové aktivity odrazejici aktudlni prozivani jedince
a jeho poznatky o vngjSim svété. Neverbalni projevy pfitom provézeji jedinciv verbalni

projev a davaji slovim dalsi vyznamovy potencial (Zedkova, 2012).

Pohyb a tanec mohou byt dulezitym prosttedkem neverbalni komunikace, ktery
ssebou nese bohaty komunikacni potencidl. Lidé s mentdlnim postizenim mohou
prostiednictvim pohybu vyjadifovat emoce a sdélovat informace, které z riznych divodi
nejsou schopni sdélovat verbalné. Pohyb je navic nositelem velkého mnozstvi znaki
vyznamu a informaci, které z mluveného slova nemusime byt schopni ziskat ¢i rozpoznat.
Pohyb a tanec tedy jsou vyznamnou cestou ke komunikaci, k vyjadfeni nasich emoci, pfani,

obav a zarovei také prostfedkem pro diagnostiku poruch, nemoci ¢i potizi.

2.2 Terapeuticky tanec a tane¢né-pohybova terapie

Terapeuticky tanec je formou, se kterou se u nas momentalné muzeme setkat Castéji
nez s tanecné-pohybovou terapii. Terapeuticky tanec je Casto zaménovan se svébytnou
terapeutickou disciplinou, jiZ je bezesporu tanecné-pohybova terapie. Leckdy mizeme narazit
na chybné pouzivani terminu tanecné-pohybova terapie, ktery je zaménovan prave
S terapeutickym tancem, ktery jak uz jsme naznacili, nema ptresnou definici ani pfesna

specifika a nevyuziva prostfedkii psychoterapie. Nicméné nelze pochybovat o tom, Ze
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terapeuticky tanec ma sva pozitiva a pfinasi jeho aktérim terapeutické UcCinky, jenz se
v mnohém mohou prolinat S G¢inky tane¢né-pohybové terapie. Terapeuticky tanec je jednou
z forem, kterou vyuzivaji behem svych lekei tane¢ni seskupeni a organizace, které pracuji
s lidmi s mentalnim postizenim, a které jsou zaroven piedmétem praktické ¢asti nasi
bakalarské prace. Definovat terapeuticky tanec je pomérné slozité, avSak mohli bychom se

0 toto definovani a vymezeni pokusit v budoucnu, napiiklad v diplomové praci autorky.

Budeme-li se zabyvat odliSnostmi téchto dvou terminti, narazime na nékolik kli¢ovych
rozdili. Tane¢né-pohybova terapie obecné musi spliiovat stejna kritéria jako psychoterapie.
Jde o zamérné a cilevédomé pilisobeni na dusevni procesy jedince. Terapeuticky tanec mtize
Cerpat z kladnych ucinkd tance, ale toto pisobeni neni planovano nebo strukturovano a neni
cilem. Primarnim cilem je pohyb a zmény v chovani a prozivani mohou byt pro ¢lovéka
pfidruzenym efektem (Dosedlova, 2012).

Zéakladni rozdily mezi taneéné-pohybovou terapii a terapeutickym tancem uvadi
Bonnie Meekums (2002):

e Tanecné-pohybové terapie se Gcastni vétSinou 1-8 ucastniki. Lekci terapeutického tance
se ucastni daleko vyssi pocet ti¢astnik;

e Tanecné-pohybova terapie na rozdil od terapeutického tance ¢asto vyuziva improvizace;

e Tanecné-pohybova terapie je psychoterapeuticka metoda, na rozdil od terapeutického
tance, ktery se podoba spise vyuce tance;

e Primadrnim cilem terapeutického tance muze byt na rozdil od tanecné-pohybové terapie
tvorba choreografie;

e Lekce terapeutického tance miiZze byt lektorem pfedem presné pfipravenad a strukturovana,
zatimco setkdni v tane¢né-pohybové terapii je vice flexibilni a respektuje naladu klienta ¢i
skupiny a jejich terapeuticky proces;

e Verbalizace byva nezbytnou soucésti tane¢né-pohybové terapie, u terapeutického tance
verbalizace neni tolik dilezitou,

e Tane¢né-pohybovy terapeut musi na rozdil od lektora terapeutického tance absolvovat
sebezkuSenostni vycvik v tane¢né-pohybové terapii a pracovat pod supervizi;

e Terapeuticky tanec mulZe vyzdvihovat zdbavu a relaxaci a nemusi se zabyvat

nepiijemnymi emocemi a skupinovou dynamikou jako tane¢né-pohybova terapie.

19



Terapeuticky tanec se tedy svou formou podoba taneCnim lekcim, které jsou
strukturované, jsou uréeny pro vyssi pocet ucastnikii a tvofi se v nich mimo jiné tane¢ni
choreografie. Nejde o cilené a strukturované ptisobeni na psychické procesy ¢loveéka, avsak
dany pohyb a tanec milize mit své terapeutické ucinky na cloveka, které predem

neptfedpoklada ¢i neplanuje.

2.3 Cile tanecné-pohybové terapie

., Tys proménil mé truchleni v tanecni rej. ZALM 30:11

Tanecné-pohybova terapie ma stanovené cile, ke kterym béhem svého pusobeni na
jedince sméfuje. U kazdé klientely mizeme mluvit o specifickych cilech, avSak obecné cile
mohou byt uplatiovany u riznorodych skupin klientt. Cile taneéné-pohybové terapie se
setkavaji s cili, ke kterym sméfuji n¢které organizace a skupiny, pracujici formou tanecniho
uméni S lidmi s mentalnim postizenim. Uvedené cile expresivné-terapeutické discipliny by
mohly byt zaroven inspiraci pro seskupeni, ktera pracuji s lidmi S mentalnim ¢&i jinym

postizenim, 1 kdyz nejsou pfimo zafizenimi primarn¢ terapeutickymi.

Tane¢né-pohybova terapie si stejné jako psychoterapie klade za cil vyvolat zmény
a lepsi vnimani, orientaci ve vztazich, v porozuméni a pfijeti vztahu ¢lovéka k sobé samému.

Dale dava moznost ¢init volbu a jednat uvniti oteviené exprese sebe sama (Cizkova, 2005).

Je povazovana za nedirektivni techniku, jejimz cilem je objevovani emoci, které nékdy
nemohou byt vyjadieny verbalné. Dale umoznéni jasn€jSiho vnimani a orientace ve vztazich
jedince, a v neposledni fadé porozuméni Sobé sama. Terapie pracuje zejména na odstranéni
patologickych stereotypt, bloki v chovani a na rozsifeni pohybového repertoaru jedince.
Podporuje psychomotoricky vyvoj a ptevadi nevédomé obsahy do védomi (Dosedlova, 2012,
Cizkova, 2005).

Cile tane¢né-pohybové terapie podle ADTA:

e Docilit emocni a fyzické integrace jedince;

e Docilit védomi téla, jeho hranic a vztahu k prostoru;

e Dosahnout realistického chapani vnitini predstavy o téle jedince;

e Piijmout a najit bezpecny zpisob zvladani napéti, uzkosti, stresu v téle a jeho potlatované

energie;
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e Dosahnout schopnosti identifikace a vyjadfeni svych pocitl pfijatelnym a bezpecnym
zpusobem;
e Obohatit pohybovou zasobu,

e Pomoci pii fizeni a kontrole impulzivniho chovani (Cizkova, 2005).

Tanecné-pohybova terapie ma bohaté vyuziti, jehoz pficinou je podle nas existence
vyznamného komunikaéniho prostredku, kterym je té€lo a jeho pohyb. Télo je zaroven spojeno
S naSim nervovym centrem, a tak vétSina psychickych vad, komplikaci a potizi se témét vzdy
projevuje také na naSem téle a jeho pohybu. Muzeme tedy mluvit o téle a jeho pohybu jako

o podstatném diagnostickém materialu.

2.4 Vybrané techniky a formy tanecné-pohybové terapie
Tane¢né-pohybova terapie vyuziva techniky a formy, které v minulosti vytvoftily ¢i
pojmenovaly osobnosti uméleckého a humanistického odvétvi. Tyto formy a techniky mimo
terapii vyuzivaji také lektofi, ucitelé a profesiondlni tanecnici a umélci ve svych tanecnich
hodinach a setkanich. Z uvedenych forem c¢erpa mnozstvi taneénich Skol a skupin
a n¢které z nich se dokonce promitli do jinych uméleckych disciplin, nez kterou je tanec.
Tane¢ni seskupeni a organizace, které jsou objektem vyzkumu praktické ¢asti nasi bakalarské
prace, vyuzivaji nékterych téchto technik béhem svych tane¢nich setkani s jedinci
S mentalnim ¢i jinym postizenim, nebo jsou pro né& inspiraci pii tvofeni jejich tanecnich

choreografii a predstavent.
2.4.1 Bazalni tanec

Techniku bazéalniho tance predstavila Marin Chaceova (1896-1970). Chaceova se
seznamila s Fredovou psychoanalyzou a Reichovou vegetoterapii, pfi¢emz vytvofila tane¢né-
terapeuticky ptistup, kladouci diiraz na sdélovani pocitii v kontextu skupinové interakce. Jde o
svobodny, volny, bazélni tanec (basic dance), ktery je protikladem tanci zaloZzenému na
piesné vymezené technice. Tento svobodny tanec umozinuje symbolické vyjadieni vnitinich
emoci a ptipadnych konfliktl, které mnohdy ¢lovék nedokaze verbalizovat. Tyto postupy jsou
dodnes vyuzivany tanecnimi terapeuty napiiklad pro:

e Uvodni zahfati (warm-up) a rozcviCeni jednotlivych ¢asti téla, které vedou postupné

k sjednoceni a uceleni pohybu;
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e piijeti individualnich potfeb a situace klienta — jeden klient je vybran jako vedouci
skupiny a ostatnim nabizi pohybovy material, s kterym nasledné skupina pracuje, zrcadli
jej a synchronizuje;

e exploraci (objevovani) prostoru, energie a rytmu skrze pohyb;

e vyuziti socializa¢niho vlivu skupiny;

e tanecni improvizace na urcité téma (Dosedlova, 2012).

Technika bazalniho tance by mohla byt vyznamnou formou pro praci s klienty
s mentalnim postizenim a vidime v ni velky ptfesah do specialni pedagogiky, v niz se
setkavame s bazalni stimulaci, ktera vyrazn¢ podnécuje a podporuje kvalitu Zivota jedinca

S postizenim.
2.4.2 Primitivni exprese

Primitivismus v uméni vysvétluje taneéni terapeutka a etnopsycholozka Schott-
Billmannova (1992) jako pfistup, ktery se soustedi vice na podstatu véci nez na jeji vzhled.
Tanecné-pohybova terapie jako primitivni exprese se zacala vyvijet ve Francii v roce 1970.
Pfejima vyznamné atributy objevujici se ve vSech kulturach a kmenovych tancich, které jsou
ptizpusobeny moderni dobé a jsou zasazeny do ramce psychoanalyzy a strukturalismu.
Objevuji se v ném terapeutické prosttedky jako napiiklad skupina, rytmus, opakovani pohybt
a hlasovy doprovod (Schott-Billmannova, 1994 in Dosedlova, 2012).

Primitivni exprese je forma, jez je urCena Siroké vefejnosti: lidem zdravym i lidem
S duSevnim onemocnénim. Je skupinovou slavnosti, ritudlem a zarovenl symbolickou
psychoterapii, ktera poskytuje bezpec¢i pevné danych hranic a umoziuje lidem fidit a uvolnit

energii. Tanec je oslavou energie jako Zivotabudice (Dosedlova, 2012).
2.4.3 Tane¢ni improvizace

Jednim ze zékladnich prvkil prace s pohybem je tvofiva tane¢ni improvizace, kterou
rozvinula Francizka Boasova, kterd sviij koncept nazvala ,,psychomotorické volné asociace
béhem tance.”“ Béhem své prace s tanecniky kladla diraz na pohyb se zavienyma oc€ima
a prociténost pohybu. Vyzadovala, aby se télo hybalo pouze poté, co se objevi myslenka nebo
vnitini impulz. Slo o pasivni pohyb, pii kterém se taneénici nechali vést pouze vnitinimi
impulsy, které vychazely z nevédomé ¢asti ja a byly doprovazeny urcitymi pocity a vjemy.

Pohyb v improvizaci ma sam o sobé jisty terapeuticky ucinek, protoze Clovéku umoziuje

22



experimentovat s novymi moznostmi pohybu. Je vSak dtlezité mit na pamé&ti, ze u nékterych

klientl neni pouziti improvizace vhodnou formou. (Cizkova, 2005).

Lidé s mentalnim postizenim maji s touto metodou potize, zejména kvuli jejich
Caste¢né ¢i uplné neschopnosti improvizovat nejen v pohybové slozce. Naskytuje se zde
moznost vyuzit vétsi struktury a improvizace spise fizenou formou nebo improvizaci omezit,
podle momentalni potfeby a moznosti daného jedince. Improvizace se prolina také do jinych
uméleckych a umélecko-terapeutickych disciplin, kterymi jsou napiiklad divadelni a hudebni
uméni nebo expresivné-terapeutické obory jako dramaterapie, teatroterapie ¢i muzikoterapie
aj. Tane¢ni improvizace je kli¢ovou formou, na které stoji prace organizace DanceAbility

Finland, ktera je dale popsana v podkapitole 5.4.
2.4.4 Autenticky pohyb

Techniku autentického tance pfinesla americkd tane¢nice Mary Starks Whitehouseova
(1910-1979), ktera pracovala s neurotickymi pacienty v Los Angeles, a ve svych lekcich se
inspirovala zejména Jungovou technikou aktivni imaginace, kterou modifikovala pro svét
tance a pohybu. Klient béhem terapie obraci pozornost ke svému nitru a ¢ekd, az se vynofi
impulz k pohybu. Dulezité je, aby tento pohyb klient nevedl védomé, ale aby cekal, az se
impulz vynofi a zafne rozvijet na zakladé nevédomé dynamiky. Terapeut do procesu
nezasahuje, ale pozoruje jej. Je otevieny nevédomi a zarovenl védomeé reflektuje mozny
vyznam pohybt. Sleduje také vlastni emocni, mySlenkové a somatické odezvy, které u néj

klientova pohybova produkce vyvolava (Chodorowa, 2006 in Dosedlova, 2012).

Techniku autentického pohybu vyuziva naptiklad organizace Danza Mobile, ktera je
dale popsana v podkapitole 5.4. Je nutno dodat, ze i kdyz techniku vyuziva ve své praci
s jedinci s mentalnim postizenim, jde o omezené vyuziti, nebot’ narazime podobné jako u
improvizaéni techniky na nedostatek struktury a zaroven na abstrakci, kterd ¢ini lidem

S postizenim potize a jsou ji tedy schopni pouze jedinci s lehkou formou mentalniho postizeni.
2.4.5 Body-ego technika

Body-ego technika vychazi z moderniho tance a pantomimy, které propojovala
umélkyné Trudi Schoopova (1903-1999). Schoopova pracovala s psychotickymi pacienty

a zaméfovala se na rozSifeni a zménu jejich télesného sebepojeti. Vyznamnou technikou,
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ktera tvofila hlavni osu jeji prace, bylo zrcadleni. Zakladem techniky je piesné pozorovani,
pfi kterém jsou opakované zaujimany postoje klientd, drzeni jejich téla, opakovani jejich
pohybti i zplisobu jejich chlize, aby se terapeut priblizil jejich prozitkovému svétu a vnitini
zkusenosti. Klienti se snazi objevovat vnitini pohybové moznosti téla, terapeut zkouma
prototypické vyrazy emoci skrze pohyb a klienty provadi ontogenetickym vyvojem 1 celou

evoluci (Dosedlova, 2012).
2.4.6 Labanova analyza pohybu

Metoda analyzy pohybu je pojmenovana podle svého tvirce Rudolfa von Labana
(1879-1958). Laban byl architekt, malif, vyznamny taneénik a jeden ze zakladatelt
moderniho tance. Byl také teoretikem a vybornym pozorovatelem a jeho technika analyzy
pohybu je jednou z nejvyuzivangjSich technik tane¢né-pohybové terapie (Zedkova, 2012).

Laban se béhem svych studii architektury zajimal o vztah mezi télem v pohybu
a okolnim prostorem. Sviij zajem sméfoval k vyrazovému tanci a pokusil se vytvofit systém,
ktery by umoznil pohyb analyzovat a zaznamenévat. Pfi svém pozorovani se soustfedil na
Ctyfi hlavni ¢asti — télo (body), dynamika/ usili (effort), tvar (shape), prostor (space) a jejich
vzajemné pisobeni (Zedkova 2012; Cizkova, 2005).

Labanova analyza se soustfedi na vziajemné souvislosti mezi myslenim, vnitinim
prozivanim a akci. Rozviji uvédomeéni o vzajemné propojenosti vztahu mezi nasim zamérem,
pozornosti a akci, a tim umoziuje zachytit expresivni (emo¢ni) rovinu pohybu (Zhao, Badler,
2001 in Zedkova, 2012).

Prostor je podle Labana rozdélen do tii rovin — vertikalni, kterd oznacCuje pohyby
nahoru a doli a souvisi se sebeprezentaci a egem jedince, dale horizontdlni, oznacujici
pohyby ze strany na stranu, jeZ spojuje s komunikaci, a rovinu sagitalni, kterd déli pohyby
vzad a vpted, které spojuje se schopnosti rozhodovani, akce ¢i manipulace. Tyto roviny poté
porovnaval s motorickymi faktory — prostorem, ¢asem, vahou a energii a jejich obsazenymi
protiklady.

Prostor (Space)

Pohyb v prostoru lze vnimat jako neptimy, ktery souvisi s nezaméfenou pozornosti,
nemusi byt zaméfen smérem k cili, nebo naopak piimy, prfesn¢ vedeny, Usmérnény, vedouci

ptfimo k cili.
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Cas (Time)

Z hlediska ¢asu muze byt pohyb pozorovan jako néhly, ktery je okamzity, vyuzivany
napiiklad pfti usili, bojové aktivité, utoku, uniku ¢i prekvapeni, a dale pohyb zadrzovany,
ktery aktivné uziva Casu, jde o expanzivni rozhodovani o Case, nejedna se tedy o pomaly
pohyb. Laban také zmifuje osobni tempo, které znamena rychlost kazdého ¢lovéka neboli
optimalni psychomotorické tempo.

Vaha (Weight)

Kvalita pohybu souvisi s vahou, ktera mize byt pozorovana jako lehka, vyjadiujici
jemnost v pohybu a dotyku, ¢asto souvisejici s pocitem harmonie a relaxaci, nebo té¢zka (sila),
kterad je spojend s vyuzitim vahy ve vztahu k okoli, pfi zdpaseni, zdolani prekazky. Podle
Labana vaha souvisi s rovinou vertikalni, ktera poukazuje na sebepoznani a piisobeni na okoli
jemnosti ¢i silou.

Energie neboli plynuti (Flow)

Plynulost pohybu je vice ¢i méné pfitomna v celkovém projevu kazdého jedince.
Souvisi s dychanim a s harmonickou rovnovédhou mezi napétim a uvolnénim v téle. Plynuti
muze byt volné, znazornujici plynuly pohyb, orientovany smérem od téla, do okoli, které
souvisi s otevienosti, harmonii a uvolnénim, nebo kontrolované, ve kterém jsou vymezovany

hranice a kontrolovany pohyb (Cizkova, 2005).

Labanova analyza pohybu je vyuzivana také v oblasti psychodiagnostiky
a antropologie, ale také napiiklad v herectvi, choreografii a dalSich oborech, pro které je
pohyb vyznamnym prvkem (napt.antropologii, fyzioterapii, ergonomice, koucovani politiki,

Vv policejni praci k identifikaci 1zivych odpovédi) (Zedkova, 2012).
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3 DISCIPLINY NA ROZHRANI TERAPIE A UMENI

Jiz v ptedchozi kapitole jsme popsali disciplinu, ve které tanec a pohyb nevytvaii pouze
estetickou hodnotu, ale je vyuzivan také k terapeutickym ucelim prace s jedinci S mentalnim
nebo jinym postizenim, ¢i u lidi s rGznymi onemocnénimi a zdravotnimi potizemi. Nyni
Ctenafe seznamime s metodami a piistupy, které se svou formou, pisobenim a vyuzitim
podobaji tane¢nimu a divadelnimu uméni. I kdyz maji k uméni blizko, maji své misto mezi
expresivné-terapeutickymi disciplinami, a to pro své terapeutické postupy a ucinky, které
svym uzivatelim piinasi. Nekteré spolky, organizace a skupiny se svym fungovanim casto
blizi spiSe profesiondlnimu (tane¢nimu) divadlu lidi s postizenim, nemizeme si vSak
nepovsimnout pridanych hodnot, které svym piedstavitelim a aktérim jejich tvorba ptinasi.
V nasledujicich podkapitolach popiSeme terapeutickou metodu psychobaletu a dale disciplinu
teatroterapie. Oba systémy jsou tizce spojovany s organizacemi a seskupenimi, které jsou dale

popsany v podkapitole 5.4 praktické ¢asti nasi prace.

3.1 Psychobalet

Psychobalet je hlavni metoda, kterou vyuziva ve svych tanecnich lekcich sdruZeni
Balet Globa. Toto sdruzeni je soucasti vyzkumného souboru praktické casti nasi prace a bude
blize popsano v podkapitole 4.4. Nékteti autoii jako Dosedlova (2012) psychobalet zatazuji
mezi formy tanecni a pohybové terapie, ale my jej uvadime jako samostatnou terapeutickou
metodu, kterd se svymi cili a technikami jisté tanecni a pohybové terapii podobd, avSak na
rozdil od tane¢né-pohybové terapie svym pisobenim sméfuje mimo jiné K tvorbé tane¢nich
choreografii a predstaveni. Z téchto divodi jsme ji zafadili do samostatné kapitoly

a vV nasledujicim textu si ji kratce popiSeme.

Metoda psychobaletu vznikla na Kubé vroce 1973. Inicidtorkou byla Georgina
Farinas, vedouci psycholozka détského oddéleni nemocnice Aballi v Havané, a ptedni
kubanska primabalerina a feditelka Baletu Nacional de Cuba, Alicii Alonzo. V roce 1984 byl
psychobalet pievzat pod zastitu UNESCO a konal se prvni mezindrodni seminaf, ktery se
vénoval této metodé. Jiz od roku 1987 vychazi periodicum Revista grupo Unesco de

psicobalet de Cuba a vyuziti psychobaletu se pomérné rychle rozsituje (Blizkovska, 1999).
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Psychobalet komplexné spojuje  zdkladni vycvik baletnich  dovednosti
s psychoterapeutickymi technikami jako naptiklad psychodrama, pantomima, autogenni
trénink, hrani roli, muzikoterapie a arteterapie. Cely proces smétuje k vytvoreni choreografie
a naslednému vystoupeni v kostymech, coz je pro klienty nejvétsi motivaci (Cruzova, 1985 in
Dosedlova, 2012).
Podle Rodriguezové (1992 in Dosedlova, 2012) je cilem psychobaletu:
e Odstranéni symptomt,
e Dosazeni psychické rovnovahy, doplnéni habilitace ¢i rehabilitace mentélnich, fyzickych
¢i senzorickych nedostatki;
e ZlepSeni drzeni téla a senzomotorické koordinace;
e Rozvoj fyzickych a uméleckych schopnosti;
e Rozvoj estetickych a kulturnich z4jm;
e Zména negativniho chovani v chovani pozitivni a socialné uzitecné;
e Usnadnéni vyjadreni emoci a uvolnéni tenzi;
e Rozvoj sebekontroly a sebekazné;
e Posileni sebevédomi, sebehodnoceni a viry ve vlastni schopnosti a sily;
e ZlepsSeni vzajemné komunikace, spoluprace a pochopeni mezi rodici a détmi,
e Moznost seberealizace;

e Rozvoj pozitivnich mezilidskych vztahti.

Vycet cili psychobaletu poukazuje na moznost bohatého vyuziti této metody. MiZeme
mluvit zejména o jedincich s mentdlnim postizenim, u kterych je indikace psychobaletu
vyhodnou a pfinosnou u vSech slozek osobnosti. Zaroven lze zaznamenat potencial v oblasti
socialni a spolecenské integrace, ke které 1idé s postiZenim smétuji, diky lekcim psychobaletu

a nasledné tvorbé a realizaci tanecnich predstaveni.

3.2 Teatroterapie

Disciplina, které je vénovana podkapitola, je ve svété¢ a zejména u nas disciplinou
mladou, potad skryvajici své triumfy, krasy a pfinosy, jez pfinasi svym aktérim a jedinctim,
ktefi na této metodé stavi svou praci a tvorbu. Popis a vymezeni teatroterapie mize byt
ptinosné a inspirativni pro skupiny, organizace atd., které pracuji a tvoii s lidmi s mentalnim
postizenim. Mizeme konstatovat, Ze organizace a seskupeni, které jsou vyzkumnym objektem

nasi prace, funguji v mnohém jako teatroterapeutické spolecnosti nebo se jejim zaméfenim ¢i
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vyuzivanymi prvky podobaji, stim rozdilem, ze hlavni vyuzivanou slozkou je tanec.
Vysledkem tvorby téchto organizaci a skupin miize byt tane¢ni piedstaveni, piipadn¢ tanecné-

pohybové piedstaveni, anebo tane¢né-pohybové divadlo.

Teatroterapie se fadi mezi expresivné-terapeutické discipliny, a patii stejné¢ jako
dramaterapie a psychodrama mezi tzv paradivadelni systémy, které vyuzivaji divadla k jinym

nez prvotné estetickym ucelim (Valenta, 2011).

Teatroterapie je svym charakterem nejvice hrani¢ni disciplinou V porovnani
S ostatnimi terapeutickymi paradivadelnimi pfistupy. Z tohoto faktu Ize usoudit, Ze je velice

0 Wt v

tézké tento obor presné vymezit. (Rizicka, Polinek, 2013).

Podle Polinka (Polinek in Miiller, 2014, s. 167) teatroterapie spociva ,.v celkové
pripravé divadelniho tvaru a jeho nasledné prezentaci pred diviky s terapeuticko-formativnim

cilem, jehoz ucastniky jsou zpravidla jedinci se specifickymi potrebami.

Kofeny teatroterapie sahaji k prazdkladim lidské spolecnosti, ale jako samostatnd
védecka disciplina se zacala formovat v 80. letech 20. stoleti. Teatroterapii Ize definovat jako
divadlo, které je pfipravované a hrané predevsim herci s postizenim, jimiz jsou nejcastéji lidé
S mentalnim postizenim, stézkym zrakovym postizenim, télesnym postizenim a také
napiiklad lidé s psychiatrickou diagnézou. Divadlo je vedeno odbornikem, kterym je
nejcastéji specialni pedagog, terapeut, profesiondlni herec Ci rezisér. Teatroterapie je cely
slozity proces pfipravy a interpretace divadelni performance, ktery nezahrnuje pouze herce,
ale také naptfiklad hudebniky, scénaristy, zvukate, kulisaky, dramaturgy a dalsi (Valenta
a kol., 2006).

Jiné expresivni terapie, jakymi jsou napiiklad muzikoterapie ¢i arteterapie, jSOU
vyznamné primarné svym lécebnym procesem nez druhotnym konecnym vystupem.
V piipad¢ teatroterapeutickych metod je vSak zdkladem od uplného zacatku procesu
sméfovani k divadelnimu tvaru a k interpretaci divadelniho ptedstaveni pfed divaky, ¢imz
zcela zésadné€ vybocuje od ostatnich expresivnich disciplin terapeutické povahy. Teatroterapie
vSak neni jen n¢jakou neobvyklou ptipravou profesionalniho ¢i amatérského divadelniho
tvaru. Zakladnim cilem této discipliny je 1écba, kterd probihd b&hem procesu piipravy

a nasledného prezentovani divadelniho predstaveni (Valenta, 2006).
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Lze konstatovat, Ze teatroterapie se ve srovnani S ostatnimi uméleckymi terapiemi
nejvice blizi uméni, avSak jejim kardindlnim cilem je, stejné jako u jinych uméleckych terapii,

cil 1égebny (Rézicka, Polinek, 2013).

Teatroterapie diky své specificnosti pfinasi jejim aktérim mnozstvi pozitivnich
zazitkl, kterymi jsou napiiklad dosazeni uspéchu, snizeni spolecenské izolace, tvofivost

a seberealizace (Miiller, 2007).

Cilovy efekt teatroterapie je velmi riznorody a odviji se napiiklad na cilové skupinég,
specifickych potfebach a osobnosti terapeuta. Kromé jiz zminénych pozitivnich prvki
muzeme dale jmenovat nékolik specifickych cili této expresivni terapie, mezi kterymi je
napiiklad rozvoj kreativity, zvySeni sebevédomi, zvladnuti kontroly emoci, rozsifeni

repertoaru roli pro zivot a jiné (Valenta a kol., 2006).

V blizkém okoli a viibec celé Evropé mlizeme teatroterapii sledovat naptiklad v Praze,
kde sidli znama ,, Bohnicka divadelni spolecnost®, dale také na Slovensku, kde puasobi

teatroterapeuticka skupina. ,,Divadlo z pasdze (Miiller, 2007).

V poslednich letech mlZeme mluvit o pomérné velkém mnozZstvi skupin
a organizaci, které se svou tvorbou a plisobenim podobaji teatroterapeutickym spolecnostem
¢i skupinam. Nestatni neziskova organizace pro podporu lidi s mentalnim postizenim SPOLU
Olomouc ve svém skupinovém programu DivadlemSPOLUpracujeme casto vyuziva
teatroterapeutickych postupi. Dal§im pifikladem miize byt prazské divadlo Vzhiiru nohama,
které pracuje s herci s mentalnim postizenim. Oba ptiklady bylo mozné vidét ve zvlastni sekci

olomoucké Divadelni Flory 2018, ktera byla vénovana divadlu a zdravotnimu postizeni.
V podkapitole 4.4. se dozvime vice o organizaci Danza Mobile, ktera hojné vyuziva

prostiedkil teatroterapie a zaroven diky jejimu zaméfeni a plisobeni miizeme konstatovat, Ze

se jedna o profesiondlni divadelni spolecnost lidi s mentalnim postiZzenim.

29



4 VYBRANE TANECNI FORMY

V nésledujici kapitole popiSeme nékteré vybrané tanec¢ni formy, které maji svou tradici
jiz po mnoho let. Balet a moderni tanec patii ve své podstaté¢ k nejvyuzivanéj$Sim formam
a svym pusobenim znac¢né¢ ovlivnily mnoZstvi jinych tanecnich styll, které z téchto dvou

forem Cerpaji.

Pokud bychom se zabyvali tancem jako uménim, hraje roli jeho zamérnost. Tanec
Vv tomto piipad¢ vznikd umysiné a jeho cilem je vyjadieni emoce a myslenky zvlastnimi

prostiedky uméleckého média (Navratova, Vasek et al, 2010).

, Tanec na rozdil od jinych druhii umeéni zahrnuje celou psychofyzickou jednotu
clovéka, celou jeho osobnostni strukturu. Pri sprdvném vedeni miiZe vyznamné rozvinout

psychické, fyzické, volni a kreativni schopnosti jedince. “ (Tamtéz, 184)

4.1 Balet

Balet je divadelni tanec, ktery rytmickymi pohyby vyjadiuje d&j nebo mysSlenku
s doprovodem hudby (Koc¢i, 1925). Baletni syntetické uméni spojuje slozku hudebni,
vytvarnou ataneCni. Jde o estetick¢é uspotadani hmoty v prostoru azvukid v Case. Tento
synteticky scénicky tanec vyuZziva jasné stanovenou choreografii, kterou spojuje s hudebnim
dilem aje prezentovan nejCastéji v divadelnim prostiedi formou hry. Patfi k jedné

s nejobtiznéjSich forem tance, ato diky narocné, specifické technice. (VSeobecna

encyklopedie ve ¢tyfech svazcich, 1998).

Pocatky baletu lze zaznamenat jiz v tancich starovékych Egyptani a v antickém
symbolickém tanci. Jako forma vznikl v 15. stoleti v Italii, kde profesionalni tanecnici
piedvadéli nakladna piedstaveni pro dilezité navstévy Slechticti (VSeobecna encyklopedie ve
Ctytech svazcich, 1998).

Pavodni forma baletu byla velice odlisna od té, kterou zname dnes. Pohyb tane¢nika
znazoriioval spiSe dekorum, eleganci a pivab nez dne$ni silu a obratnost, proto by se pro
dnesniho divaka balet 16. stoleti mohl znat ponékud vSedni a nudny. Tanec byl povazovan za
prostiedek socializace a tehdej$i tanecnici nebyli Skoleni profesionilové. Balet se vSak

koncem 18. stoleti profesionalizoval, zacalo se tancit na Spi¢kach a v sukni, kterd se nazyva
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Ltutu® a toto obdobi se stalo obdobim velkych tane¢nikii. Postupné technika tance pievladala
nad vyrazem a doSlo ke ztraté vyrazové hloubky a obsahu. Jako reakce na této okazaly
a ,,prazdny*“ projev vznikl poc¢atkem 20. stoleti moderni tanec, za jehoz zakladatelku byla

Isadora Duncanova (Cizkova,2005).

4.2 Moderni tanec

Moderni tanec byl diive znam pod rtiznymi nazvy, kterymi jsou napiiklad novodoby,
novy tanec, umélecky, vyrazovy tanec, nebo dansa libre ¢i plastique (Kréschlova, 1964).
Zakladatelka Isadora Duncanova se snazila hledat zdroj tance v impulzech, které vedly kazdy
jeji pohyb. Inspiraci hledala v pfirodé a jeji tanec byl pfirozeny a jednoduchy (Kloubkova,
1989).

Moderni tanec si zaklada na spontaneité, autenticnosti individudlniho vyrazu, vyrazu
emoce a védomi téla. Castymi tématy byly vztahy a konflikty mezi lidmi a tyto tendence

zésadné ovlivnily rozvoj a vznik tane&né-pohybové terapie (Cizkova, 2005).

Jednou z vyznamnych osobnosti moderniho tance byl Rudolf Laban, ktery
zdaraznoval vyuziti tance jako prostiedku k odpocinku, osvézeni, vzdélavani a terapie. Laban
je také vynalezcem jiz zminéného systému labonation, ktery zaznamenava a oznacuje tanecni
pohyb a je zakladem pohybové analyzy. Vyvinul také tane¢ni formu, kterou pojmenoval

Ausdrucktanz neboli expresivni tanec (Cizkova, 2005).

Dnes se setkavame nejCastéji s terminem Moderni scénicky tanec neboli
Contemporary dance, ktery je svou technikou casto ptifazovan k modernimu tanci a baletu.
Jde o vyrazovy tanec, ktery vyuziva techniky z fady jinych tanci a tane¢nich styli. Cilem
contemporary dance je nalezeni nenucenosti pohybu za pomoci ptirozenych linii téla a jeho
energie. Contemporary dance vychazi z osobnosti lektora ¢i choreografa (STAGE, Tane¢ni
nebe nad Prahou, 2018).

Moderni tanec nebo Contemporary dance je Vv soucasnosti jednim znejvice

vyuZzivanych tane€nich forem ¢i styll.
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I1 PRAKTICKA CAST

Praktickd cast této bakalafské prace se sklada ze tii Céasti. Prvni Céast se zabyva
stanovenim a popisem cile a vyzkumnych otazek bakalarské prace a dale vymezenim
metodologického kvalitativniho vyzkumu.

Druhd cast se veénuje konkrétni analyze nasbiranych dat, které jsme ziskali
z internetové dokumentace a interview. Diky obsahové analyze a kategorizaci byla tato data
rozdelena do kategorii, ze kterych byly vytvotfeny tabulky, které jsme néasledné interpretovali.

Posledni, finalni ¢ast prace se vénuje diskuzi, ve které zhodnotime praci a jeji limity

a uvedeme autorcino doporuceni pro praxi.
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5 VYZKUMNE SETRENI

Primarnim ukolem této bakalaiské prace bylo hledani a stanoveni cile prace
a vyzkumnych otazek. Zamérem vyzkumného Setieni je popsani riznych podob prace, kterou
vyuzivaji organizace a seskupeni zaméfené na vyuziti tance u lidi s mentalnim postizenim.
Dale zjistit na zakladé internetové dokumentace vybranych seskupeni a organizaci, co tyto
organizace a seskupeni vefejnosti prezentuji a nabizi. Zmapovat tuto nabidku tanecnich
skupin a organizaci u nas a v zahranici a posléze zanalyzovat nabidku tane¢nich setkani, jejich
formy a cile téchto seskupeni a organizaci. Vyuzitim metody rozhovoru upiesnit, doplnit,
srovnat ziskana data z webovych stranek a z rozhovoru organizace Danza Mobile.

S vysledky Setieni by autorka chtéla dale pracovat ve své diplomové praci, kde by rada
konkrétni organizace hloubé€ji poznala, ptipadné popsala specifika prace u lidi s mentalnim

postizenim v riznych sférach tance.

5.1 Cil vyzkumu
Cilem tohoto vyzkumného Setfeni je vyhledani organizaci a skupin, které pracuji
s lidmi s mentalnim postizenim, a nasledna analyza nabidky tanecnich setkani a cili téchto

skupin a organizaci.

5.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky, které jsou vramci tohoto metodologického vyzkumu, byly
definovéany a vznikly na zakladé€ vySe uvedeného vyzkumného cile.
Vyzkumna otazka €.1: Jakou nabidku tanecnich setkani nabizi svym clenum a pripadnym
zdjemcuim tanecni seskupeni a organizace?
Vyzkumna otazka ¢.2: Jakd je délka a frekvence tanecnich setkdni?
Vyzkumna otazka ¢.3: Jaké jsou cile ¢i vize organizace/seskupeni?

Samotny cil a vyzkumné otazky jsou zodpovézeny na zaklad¢ analyzy a interpretace

internetové dokumentace a rozhovoru.

5.3 Design vyzkumu

Design vyzkumu neboli projekt vyzkumu je technicky plan konkrétni vyzkumné

studie. Jde o specifikaci zptsobu pouziti konkrétnich metod pro ziskani a analyzu dat, popis
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kontextu, v jakém bude dana studie provedena, konkrétni vyzkumny vzorek atd. (Miovsky,
2006)

Autorka si pro svou praci zvolila kvalitativni charakter vyzkumu. Hendl (2005)
popisuje kvalitativni vyzkum jako proces, pii kterém hledame porozuméni socialniho
a lidského problému pomoci rozmanitych tradi¢nich metodologickych zkoumani. Vyzkumnik
na pocatku vyzkumu vybird téma a ur¢i zakladni vyzkumné otazky. Vyzkumné otdzky mize

Vv prubéhu vyzkumu modifikovat ¢i dopliovat.

Autorka diky kvalitativni metodé¢ vyzkumu mohla prozkoumat ptsobeni pomérné
mnoha organizaci a seskupeni, které pracuji s lidmi s postizenim v umélecké sfére. Dostala
moznost vice proniknout do hloubky problematiky vyzkumu a pfisla na naméty k dal§imu

prozkoumani.
5.3.1 Faze vyzkumu

Autorka si na zacatku stanovila plan vyzkumu. V prvni fazi vyzkumného Setteni se
zaméfila na vyhledavani riznych ¢eskych a zahrani¢nich organizaci, seskupeni a spolkd, které
se zabyvaji riznymi formami tance a pracuji s lidmi s mentalnim postizenim. Snazila se ziskat
co nejvice informaci o téchto organizacich a o jejich ptusobeni. Diky tomuto vyhledavéani
a zkoumani organizaci a seskupeni Si zarovei mohla 1épe definovat vyzkumné otazky.
Soucasné vytvofila otdzky pro nasledny rozhovor, ktery byl dalS$im zdrojem analyzy

vyzkumu.

V druhé fazi vyzkumného Setfeni autorka vybrala konkrétnich Sest organizaci
a seskupeni, ktera se pak stala vyzkumnym souborem. Jednou z metod a zdroju ziskavani dat
pro vyzkum se stala obsahova analyza internetové dokumentace téchto organizaci, kterou
detailné¢ prozkoumala a nastudovala, aby sni mohla dale pracovat. DalSim zdrojem pro
ziskana data bylo interview, které si pfipravila na zaklad€ vlastni pracovni zkuSenosti u jedné
z vybranych organizaci. Toto interview ji poskytl profesionalni tane¢nik a lektor organizace

Danza Mobile, v niz autorka né¢jakou dobu puisobila jako dobrovolnik.

Po ziskani konkrétnich dat se autorka ocitla v predposledni fazi vyzkumu, kterou bylo
vyhodnoceni a nasledna analyza ziskanych dat z praktického vyzkumu. Ziskana virtualni data

Z obsahové analyzy internetové dokumentace autorka pribézné zapisovala do elektronického
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archu. Vytvofila kategorie a nasledné tabulky, do kterych data postupné vkladala. Data
nasledné interpretovala. Dale data ziskand z rozhovoru ptepsala do elektronické podoby,
kterou nasledné také zanalyzovala. Posledni fazi vyzkumu vénovala autorka odpovédim na

vyzkumné otazky, hodnoceni praktické Casti prace a limitim studie.

5.4 Vyzkumny soubor

Pro tento vyzkum byl soubor zvolen metodou zamérného (ucelového) vybéru. Tato
metoda spociva v zamérném vybéru vyzkumného vzorku, kdy cilené vyhledavame ucastniky
podle jejich urcitych vlastnosti. Kritériem vybéru je tedy urcita vybrana vlastnost (Miovsky,
2006).

Vyuzita byla konkrétné metoda prostého zamérného vybéru, ktery je z hlediska
analyzy dokumentl u studii mensiho rozsahu ekonomicky a ¢asové nejefektivnéjsi (Miovsky,

2006).

Vyzkumny soubor tvoii Ceské a zahrani¢ni organizace a seskupeni, které pojimaji
tanec s mentalnim postizenim rozmanitym zpusobem a jejichz dokumentace na jejich
internetovych webech je pro tuto analyzu dostacujici. U popisu vyzkumného souboru ¢erpala
z internetové dokumentace. V piipadé organizace Danza Mobile Cerpala také z rozhovoru,
ktery vedla s ¢lenem uméleckého tymu. Zkoumany soubor tvoii ¢eska tanecni skupina, ceské
obcanské sdruzeni, Cesky taneCni soubor a tii zahrani¢ni organizace — finska, anglicka
a Spanélska. Celkem tfi seskupeni a tii organizace, které pracuji slidmi s mentalnim
postizenim, maji svou historii a vnimaji praci stouto Kklientelou z riznych thlt pohledu.
Vybrané organizace zaroven nabizi ¢innosti nejen lidem s mentalnim postizenim, ale také
lidem sjinym postizenim, lidem bez postizeni, tane¢nikiim, studentlim, terapeutim

I laické vetejnosti. Vyzkumny soubor nyni popiseme a charakterizujeme.
5.4.1 Proty boty

Proty boty jsou integrovana tane¢ni skupina podporujici tane¢niky s fyzickym ¢i jingm
znevyhodnénim a tane¢niky bez znevyhodnéni. Skupina vznikla plvodné pod nazvem
Cyranovy boty v roce 2001 pod brnénskym Stiediskem volného ¢asu Luzanky, které ji vedlo
do roku 2006. Skupina se vénuje tanecnimu a pohybovému divadlu a vyuzivd zejména
technik moderniho tance a tanecni terapie. Jejim primarnim cilem je tvorba ptedstaveni, ke

kterému tanecnici sméfuji skrze vnimani vlastniho téla jako prostiedku komunikace,
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vyjadfovanim a prezentaci myslenek a pociti na jevisti. Pfi své tvorbé skupina dba na
specificnost a jedinecnost kazdého z tanecnikl a pracuje s jejich individualni osobnosti. Pro
skupinu je hlavni ideou myslenka tance a pohybu bez rozdill a integrovany tanec chape nejen
jako socialni projekt, ale také jako plnohodnotnou uméleckou formu, ktera ma specifické
naroky na estetick¢é vnimani divdka. Skupina se snazi také o jakousi zménu pohledu
spoleCnosti na toto tanecni pojeti, ktery spociva v respektovani odliSnosti a bourani
domnélych bariér. Seskupeni se pravidelné ucastni fady zahranicnich festivalli a samo
zalozilo také festival Tanec a handicap, které se vénuje pravé integrovanému tanci (Proty

boty, 2015).
5.4.2 Balet GLOBA o.s

Balet Globa je obcanské sdruzeni, které se vénuje baletu a terapii formou
psychobaletu. U¢astniky terapie jsou predevsim mladez a déti s riiznym typem zdravotniho
Monikou Globovou a tane¢nikem Vlaerijem Globa, ve spolupraci s Dagmar Cruzovou, ktera
pracovala sedm let v Havané na Kubé¢ jako psycholozka na oddéleni Psychobaletu na Klinice
dusevni hygieny pifi havanské psychiatrické 1éCebné. Terapie a tanec probihd na scéné
Moravského divadla Olomouc. Podle organizace je tkolem psychobaletu otevfit klientim
krasu a moZznosti pohybu, naucit je vnimat praci se svym télem, zlepSit celkovou pruznost a
ohebnost téla, rozvijet hudebni citéni a pracovat s handicapem. Klienty tato ¢innost motivuje a
pomaha jim zvysit jejich sebevédomi a integraci do aktivniho kulturniho zivota. Vysledkem
prace ucastnikil psychobaletu je pak celovecerni piedstaveni s nazvem DuSe v pohybu, které
bylo poprvé uvedeno v roce 2007 na prknech Moravského divadla Olomouc. Tento projekt

ziskal fadu cen a kazdy rok je obnovovan (Balet Globa 0.5, 2015).
5.4.3 Bil4 holubice

Bila holubice je ostravsky tanecni soubor tane¢nikil s postizenim i bez postizeni, ktery
vznikl vroce 2000. Soubor usiluje o co nejvyssi kvalitu prostiednictvim spoluprace
s profesiondly z oblasti pohybového a divadelniho uméni. Vizi souboru je umélecka
profesionalizace cleni s télesnym postizenim a dale vytvofeni poloprofesionalniho
integrovaného umeéleckého souboru. Béhem svych setkdni vyuzivaji tanecnici zejména
taneCni improvizace a spontanni tanec v duchu soucasného vyrazového tance. Tyto techniky

tane¢nikim pomahaji k duSevnimu otevieni a uvolnéni. Uméleckym cilem souboru je tvorba
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predstaveni a vystoupeni, ktera vychazeji z osobnosti tanecnikili, zjejich vnimani sebe,
vzajemnosti a vnimani okolniho svéta. Za svou existenci soubor vytvoril mnoho tanecnich
ptredstaveni jako napiiklad Kytice lidem vazana, Labuti sen o dusi, Re¢ duse, Tvé svétlo,

Cirkus a dalsi (Bila Holubice, 2011).

5.4.5 DanceAbility Finland

DanceAbility Finland vznikla vroce 2008 =za 1ucfelem podpory celostatniho
a mezinarodniho inkluzivniho tance. Clenové organizace poiadaji workshopy, nabizi pomoc,
prednasky, projekty a sdileni informaci. Organizace poskytuje také rozvoj dovednosti na
stazich a mezinarodnich workshopech. DanceAbility Finland je ¢lenem sité mezinarodni
organizace DanceAbility, ktera byla zaloZzena v USA koncem 80. let 20. stoleti Karen Johnson
a Alitem Alessim. Organizace vznikla ve spojeni S improvizacnim pohybem. Alito Alessi
vyvinul za svou 25letou praxi metodu, kterou odpozoroval od pohybu svych zaki.
DanceAbility je studii pohybové improvizace, ktera se zamétuje na pocity, vztahy, na otevieni
feci téla k vétsimu propojeni se sebou samym, S ostatnimi a se svétem, ve kterém Zijeme. Jeho
napadem byla prace slidmi jak spostizenim, tak slidmi bez postizeni a objevit
a dokazat ze je to mozné a ze odlisnosti vidime vSude: Vv jazyku, skolstvi, vladé. Vizi
organizace je zména stereotypu tykajicich se pochopeni toho, co je tanec a kdo mtize tandit.
Odlisnosti a napad vytvoreni spole¢nosti plné inkluze jsou ptistupné pro kohokoliv, kdo si
zaklada na moznostech a kreativnim talentu kazdého téla. Metoda vychazi z t¢la a prozitku.
Kazdy pohyb mize byt kreativnim vyrazem toho, kdo jsme. DanceAbility pomaha vyvoji
smyslového vnimani, intuice, kreativnimu procesu, naslouchani a spojeni. Lekce jsou
zalozené na zabave a na tom dat ostatnim lidem moznost vyjadtit jejich individualitu. Lekce

jsou vhodné pro kohokoliv (DanceAbility, 2018).
5.4.6 Magpie Dance

»SVet, v némz pro osobni a umélecky uspéch v oblasti tance neni mentalni postizeni
bariérou.* Magpie Dance
Magpie Dance je nejvétsi tanecni charitativni organizace ve Velké Britanii, ktera
pracuje s lidmi s mentalnim postizenim. Organizace se sklada z tymu profesionalnich

taneCnikd, ktefi poradaji workshopy a tanecni lekce pro déti a adolescenty s mentalnim
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postizenim, a dale profesionalnich tane¢nikii s mentalnim postizenim, kteti v organizaci tanci,
ale ptisobi také jako asistenti choreografii a dobrovolnici.

Podle organizace prostfednictvim tance ucastnici nabydou zivotni, spolecenské
a komunikacni dovednosti, a navic tanec pfispiva dobrému zdravi a duSevni pohod¢ jedince.
Organizace poskytuje profesionalni vycviky ve vzdé€lavani a tanci, spolupracuje se
zdravotnickymi organizacemi a poskytuje moznost zaméstnani lidem s demenci a mentalnim
postiZzenim.

Organizace nabizi mnozstvi lekci pro déti, dospivajici i dospélé, ve kterych lektoii
vyuzivaji techniky scénického tance, baletu a dalSich styli. Pomoci kreativniho pohybu se
ucastnici s mentalnim postizenim rozviji v riznych oblastech a lekce probihaji v duchu
kreativni, podporujici, stimulujici a bezpe¢né¢ atmosféry. Lekce smétuji, podobné jako
v jinych seskupenich, k choreografiim a inkluzivnim tane¢nim piedstavenim a projektim,
které divakiim tucastnici prezentuji v divadlech a v ramci festivali. Za poslednich 30 let
Magpie dance vytvotila mnozstvi vyjimeénych pifedstaveni napti¢ Anglii, ve méstech jako

Londyn, Canternbury a Birmingham (Magpie Dance, 2018).
5.4.7 Danza Mobile

Danza Mobile je jedine¢na S$panélska organizace, ktera vznikla roku 1995 v Seville.
Hlavnimi hesly organizace jsou: postizeni, Umé&ni, Socialni participace, pracovni zafazeni.
Projektem Danza Mobile je provazani svéta uméni a postizeni. Jde o spoleénou praci mezi
profesionaly z obou oblasti s cilem zaclenit jedince s postizenim do procesu, v némz se budou
ucit kreativité a jak sociadlnimu, tak osobnimu rozvoji.

Organizace je zaméstnaneckym centrem, které funguje ve spolupraci ve spoluprace
s regionalni vladou. Zaroven je soukromou tanecni skolou, kterou navs$tévuji jak malé déti,
tak seniofi a v neposledni fadé€ je také spole¢nosti inkluzivniho uméni.

Od roku 1996 uvedla organizace mnozstvi projektt, které funguji dodnes. Jsou jimi
Escuela de Danza (Skola tance), Centro de Creacién (Centrum tvorby) a Compaviia de danza
(Tanecni spole¢nost) a ArteMobile.

Compavsiia de danza (Tanecni spolecnost) zapocala svou profesionalni uméleckou
drahu v roce 2001 a stala se Clenem sféry inkluzivniho moderniho tance. Od svého vzniku
realizovala vice nez 500 piedstaveni po celém Spanélsku a taktéZ v rAmci mezinarodnich
festivali naptiklad v Anglii, Némecku, Rakousku, Ceské republice, Francii, SV}'/carsku,

Rusku, Mexiku, Argenting, Palestiné a Turecku. Clenové a Z4ci zarovefi pracuji a jsou
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zamé&stnanci organizace. Jde tedy o osobnostni rozvoj a zaroven zaméstnani ¢lent spole¢nosti.
Zameéstnanci tak mohou fungovat ve spolec¢nosti jako tanecni umélci a zaroven se vénovat
svému zaméstnani, kterym je napiiklad prodej roznych vyrobka apod. Clenové tanedni
spolecnosti maji kazdy den moznost navstivit Siroké spektrum tanecnich a divadelnich lekci.
Mimo tyto lekce jsou vedeny také hodiny herectvi, hudby, storytellingu, vytvarného uméni,
Siti, psychologie mezilidskych vztahi, sexuality atd.

Escuela de Danza (Skola tance) nabizi lekce détem od dvou let aZ po dospélé. Behem
lekei jsou vyuzivany prvKky taneéni terapie, psychobaletu, moderniho tance, flamenca, baletu,
a dalSich tane¢nich odvétvi.

Danza Mobile organizuje také mezinarodni festival Festival Escena Mobile de Arte y
Diversidad, v ramci kterého kazdoro¢né prezentuje choreografie svych tane¢nikii a zaroven
Vjeho prib&éhu vystupuji zahrani¢ni organizace. Danza Mobile se tedy v prubéhu let
pfeménilo na celistvy projekt, ve kterém se prolinaji odliSné typy zaméfeni: socidlni
participace, vzdélavani, umélecka tvorba a kulturni jednani, to vSe orientované na rozvoj
zamysleného globalniho projektu. Dlouhodobym cilem je dosdhnout zlepSeni zivota lidi
S postiZenim nabizejic jim riznorodé aktivity v ramci umélecké sféry.

Podle Danza Mobile je tanec blizkym a dostupnym komunikaénim prostfedkem, jenz
predstavuje skvély ndstroj pro sebevyjadieni a komunikaci. Ba co vic, umocnuje dulezité
socialni dovednosti a interakci s ostatnimi, stejné jako znalost svého vlastniho téla.

Danza Mobile se vénuje také pohybovému divadlu, pfi¢emz jednim z cilti spole¢nosti
je reprodukce profesionalnich uméleckych pfedstaveni, které organizace prezentuje v riznych
zemich.

Mizeme si v§imnout, ze umélecka forma organizace se svym pusobenim a specifiky
prace Velice podoba teatroterapeutické spoleénosti. Clenové organizace se pomérné ohrazuji
proti slovu terapie, nebot’ podle nich je tanec a uméni vzdy terapeutickou pomickou. Pro tyto
dvé oblasti tedy neni nutno dodavat do ndzvu slovo terapie. Clen profesionalniho tymu vsak
dodava, Ze tanec ma bezesporu terapeutické ucinky a v praci svych zakl vidi zmény, ke
kterym dochazi diky umélecké tvorbé. Mezi témito UCinky vidi naptiklad zvySeni
sebevédomi, zlepSeni mezilidskych vztahtl, zlepSeni fyzické kondice a koordinace a posileni
psychické, emocni a fyzické slozky, které¢ jsou vzajemné propojeny. Zmeény jsou pak
zaznamenany postupné jak v uméleckém vyjadieni, tak v prezentaci jedince ve spolecnosti.

(Danza Mobile, 2016).
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I kdyz se spole¢nost nepovazuje za teatroterapeutickou, mizeme konstatovat, Ze je zde
pouze velice Uzka hranice mezi teatroterapii, profesiondlnim pohybovym divadlem, tane¢ni
a uméleckou Skolou, coz zdrovenn vytvari specificky a jedineény projekt, kterym Danza

Mobile bezesporu je.

5.5 Metoda sbéru dat

Béhem vyzkumného Setieni byla vyuzivana kvalitativni metoda sbéru dat. Konkrétni
metodou bylo ziskdvani dat z internetové textové dokumentace, odkud jsme tato virtualni data

Cerpali. Dalsi metodou pro sbér dat bylo polostrukturovany interview (rozhovor).

5.5.1 Sbér dat z internetové dokumentace

Dokumenty jsou takovéa data, ktera vznikla v minulosti, byla pofizena nékym jinym
neZ vyzkumnikem a pro jiny ucel, neZ jaky ma tento vyzkum. Vyzkumnik se zabyva tim, co je
jiz k dispozici, ale musi to vyhledat. Virtudlni data se nachazeji na internetu, patii mezi né
internetové stranky, obsahy internetové posty a obsahy internetovych diskusi (Hendl, 2016).

Prace s dokumenty je velice specifickou oblasti kvalitativniho pfistupu, ktera je dana
zejména tim, Ze materidly existuji nezévisle na nas$i vyzkumné cinnosti, materidly tedy
obvykle nevytvaifime. Tato metoda ma jistd omezeni, jednim znich je naptiklad fakt, ze
vyzkumnik nemutze ovlivnit podobu téchto dat, nemlze tedy pii analyze zasahnout do

charakteru a obsahu dokumentti a nemutize je ani ménit (Miovsky, 2006).

5.5.2 Interview

Pro tento vyzkum jsme kromé¢ jiz zminéné metody sbéru dat vyuzili dalsi kvalitativni
metodu sbéru dat, kterou je interview neboli rozhovor. Otdzky a struktura rozhovoru byly
sestaveny na zaklad¢ informaci, které autorka ziskala béhem pozorovani v organizaci Danza
Mobile.

Interview je moderovany rozhovor, provadény S ur€itym cilem a tcelem vyzkumu.
Rozhovor je obvykle provadén sjednim, maximalné¢ dvéma lidmi, nebot’ kdyby doslo
K navySeni poctu zicCastnénych osob, vznikaji fenomény jako je napiiklad skupinova

dynamika (Miovsky, 2006).
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Pro analyzu této bakalaiské prace byla vyuzita metoda polostrukturovaného interview.
Toto interview se zdd byt nejvyhodnéjsi z hlediska flexibility struktury pokladani otazek
a umoziuje v ptipad¢ potieby kladeni dopliujicich otdzek. Zaroven ma svou danou strukturu,

které se béhem vedeni rozhovoru mizeme drzet.

Pfed zahajenim interview si vytvaiime urité schéma, které je pro nas jako tazatele
zavazné. To znamend, Ze vytvafime okruh otdzek, na které se budeme ucastnikl ptat a dle
potfeby a moznosti pofadi upravujeme, abychom na maximum vyuzili potencial této formy

rozhovoru (Miovsky, 2006).

Otazky rozhovoru jsou stanoveny a upraveny tak, aby vychazely z predem danych
vyzkumnych otizek. Ucastnikem rozhovoru byl profesionalni tane¢nik a aktér organizace
Danza Mobile, ktery byl seznamen s timto vyzkumem, jeho Géelem a jeho vyzkumnymi
otazkami a souhlasil s uvedenim jeho jména v této bakalarské praci. Rozhovor probéhl ve
Spanélském jazyce a byl provadén na zakladé pozorovani autorky v organizaci, ktera je
pfedmétem rozhovoru, a v neformdlnim prostiedi organizace. Rozhovor byl zaznamenéan na
zvukovy zaznamnik mobilniho telefonu a trval asi 30 minut. Nasledné bylo interview
prelozeno do ¢eského jazyka a prepsano do textové elektronické podoby. Pti této transkripci

jsme z textu odstranili nadbyte¢né ¢i opakujici se vyrazy a slovni vycpavky.

5.6 Metoda analyzy dat

V této podkapitole se budeme vénovat popisu metody analyzy dat, kterou autorka
zvolila pro své vyzkumné Setfeni. Pro ucely analyzy tohoto praktického vyzkumu zvolila
obsahovou analyzu textu, konkrétné¢ obsahovou analyzu internetové dokumentace
vyzkumného souboru. Na zdkladé¢ danych vyzkumnych otdzek vytvofila analytické kategorie,
do kterych mohla ziskana data seskupit a rozdélit na zakladé vhodnych kritérii a vyznamu pro
nas vyzkum. Nasledné vytvofila tabulky, ve kterych kategorie a vyznamové jednotky popsala.
Analyzu doplnila rozhovorem, ktery byl po prepisu zanalyzovan pomoci hledani vyznami pro

nase vyzkumné otdzky a interpretovan spolu s analyzou internetovych dat.
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5.6.1 Obsahova analyza

O obsahové analyze miizeme mluvit jako o specidlni metod¢€, nebot’ predmétem této
analyzy, na rozdil od jinych kvalitativnich metod, je vzdy pisemny projev neboli text. Pro
kontrolu validity je mozné zvolit pfi obsahové analyze také dalsi metodu kvalitativniho
vyzkumu, kterou je napiiklad interview. Ziskana data z obou metod mizeme poté porovnat i
vyhodnotit. Kvalitativni obsahova analyza by stejn¢ jako kvantitativni méla byt nezavisla od

osobnich nazoru vyzkumnika (Gavora, 2010).
Po vymezeni vyznamové jednotky pro nd$ vyzkum jsme stanovili analytické

kategorie, které vychazi z vyzkumného problému a stanovené hypotézy. Ziskané informace

byly nésledné sefazeny a vlozeny do stanovenych kategorii.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Kapitola je vrcholem této praktické Casti bakalarské prace, a je zamétena na samotnou

analyzu a interpretaci ziskanych dat.

Miovsky (2006) uvadi, Ze kvalitativni vyzkumnik je spolutvircem reality, na kterou je
mozné nahlizet z nekonecné mnoha perspektiv, proces poznavéani je zaroven procesem

neustale interpretace.

Analyza ziskanych dat zacala vybérem a néaslednym zapsanim téchto dat do kategorii
(tabulek). Autorka data rozdélila a roztfidila do tfi skupin, které si pojmenovala na zakladé
vyzkumnych otazek a dale je podle potieby do téchto jednotlivych kategorii rozttidila.

Tabulky jsou ocislovany a pojmenovény podle pofadi vyzkumnych otazek. Po zapsani

a tfidéni dat do kategorii a tabulek autorka nasledné piesla k jejich analyze a interpretaci.

Tabulka 1. uvadi nabidku setkani jednotlivych organizaci a seskupeni

NABIDKA SETKANI

Proty boty e Individualni trénink;
e integrovany tanec (otevi‘ena hodina);

e lekce zaméfena na tvorbu predstaveni.

Balet Globa e Lekce psychobaletu pro klienty s mentalnim postizenim a pro vozi¢kare

Bila holubice e  Trénink taneéniki bez postiZeni;
e opakovaci a individualni trénink;

e pravidelny trénink celého souboru.

DanceAbility e Improvizace, relaxace — pristupné v§em, moZnost v doprovodu asistenta;
Finland e Lekce pro déti s postiZzenim a bez postiZeni
Magpie Dance Lekce podle skupin:

e Skupina dospély — choreografie, technika, komunita;
¢ Skupina mladezZ — kreativni pohyb a tanec, technika, choreografie;
e Skupina juniofi — kreativni pohyb a tanec;

e Inkluzivni moderni tanec

Danza Mobile Taneéni setkani pro jedince s mentalnim a jinym postiZenim:
e Skupina od 2 do 8 let;

e skupina 8-16 let;

e skupinaod 16 let
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Brnénska integrovana tanec¢ni skupina Proty boty nabizi svym zijemctim nékolik
moznych variant tane¢niho setkani. Skupina ma pravidelna setkani zamétena na individudlni
tanec, integrovany tanec a setkani zaméfena na tvorbu a piipravu piedstaveni. Individudlni
trénink je zaméfen na praci s jednotlivci. Lekce integrovaného tance jsou zaroven otevienou
hodinou, kterou tedy mize navstivit kdokoliv, at uz jde 0 ¢lovéka bez postizeni nebo
S postizenim, bez ohledu na jeho postizeni a bez ohledu na jeho tane¢ni zkusenosti. Tane¢nici
se setkavaji také na pravidelné tanecni hoding, ktera je vénovana piipraveé predstaveni, které je
primarnim cilem tvorby taneéni skupiny. Béhem tane¢nich lekci ¢i setkani jsou vyuzivany

zejména techniky soucasného tance a tanecni terapie.

Obcanské sdruzeni Balet Globa je pomérné odlisSnou alternativou pro tanec
s mentalnim postizenim. Sdruzeni pracuje na bazi svébytné terapeutické metody, kterou je
psychobalet. Metodu psychobaletu uplatiiuje ve svych pravidelnych setkanich, ktera mohou
navstévovat lidé s mentalnim postizenim, ale o své lekce nepiichdzi ani vozickari, se kterymi
sdruzeni pracuje také. Metoda psychobaletu je klicovym zdrojem taneénich hodin

a zaroven je vyuzivana pro tvorbu tanecni choreografie a nasledného tanecniho piedstaveni.

V ptipadé tane¢niho souboru Bila holubice, ktery se sklada z tane¢nikii bez postizeni
a tane¢nikd s postizenim, lze stejné jako u skupiny Proty boty mluvit o integrovaném tanci.
Ve svém rozvrhu maji ¢lenové souboru nékolik setkani. Pravidelné se setkdvaji tanecnici bez
postizeni, ktefi maji své vlastni tréninky. Déle je moznost navstévovat opakovaci
a individudlni trénink, ktery je veénovan opraSovani tanecnich choreografii a tréninku
jednotlivel. Soubor ma ve svém rozvrhu taktéZ pravidelny trénink vSech ¢lend, ve kterém se
vénuji tvorb& predstaveni a vystoupeni. Tanec¢ni formou, kterd je v lekcich vyuzivana

nejcastéji, je kontaktni improvizace a spontanni tanec.

Piejdeme-li k analyze zahrani¢nich organizaci, DanceAbility Finland nabizi hodiny
zalozené na improvizacnich a relaxacnich technikach, které jsou pfistupné kazdému bez
ohledu na vék a postizeni. Na téchto tane¢nich lekcich se setkévaji lidé bez postizeni 1 lidé
S postizenim, kteti v pfipadé zajmu mohou absolvovat lekce v doprovodu asistenta, ktery ma
lekce zdarma. Dale organizace nabizi lekce vyhrazené pro déti, u kterych jsou vyuzivany

techniky a cviceni na zaklad¢ improvizace, které zvladne kazdy zajemce. Opét jsou lekce pro
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déti s postizenim a bez postizeni, a jejich rodi¢e jsou zde vitani taktéz. Tyto hodiny jsou

zdarma.

Magpie Dance svym zajemcum nabizi lekce, které jsou déleny podle véku tcastniki.
Tanecnici jsou rozdéleni do tii skupin — dospéli (od 18 let), mladez (16-25 let) a juniofi (8-15
let). Kazda ze skupin ma své pravidelné lekce. Dospéli mohou navstévovat lekce
choreografie, dale lekce tanecni techniky a lekce komunity dospélych, ve kterych se
pravideln¢ schazi a tanci také se svymi opatrovniky. Mladez ma své lekce kreativniho
pohybu a tance, dale lekce techniky a lekce choreografie. Nejmladsi vékova kategorie, kterou
je juniorskd skupina, také pravideln¢ trénuje, a to Vv lekcich kreativniho pohybu a tance.
Magpie Dance taktéz nabizi ve spolupraci s Greenwitch Dance lekce inkluzivniho moderniho
tance. Tyto lekce jsou urfeny pro dospélé od osmnécti let s psychickym, mentdlnim ¢i
senzorickym postizenim a bez postizeni. VSechny lekce Magpie Dance jsou doprovazeny

zivou hudbou.

Spanélska organizace Danza Mobile ve své taneéni $kole nabizi lekce, které jsou
stejné jako v organizaci Magpie Dance organizovany podle skupin, do kterych jsou podle
kli¢e tanec¢nici rozdélovani podle véku. Lekce funguji ve tfech skupinach, prvni skupinu tvori
tanecnici od dvou do osmi let, druhou tanecnici od osmi do Sestnacti a posledni od Sestnacti
let. Lekce jsou tedy piistupné kazdému jedinci s postizenim od tii let, bez ohledu na stupeni
postiZeni. Organizace nepiijima osoby s agresivnimi projevy chovani.

Lektor Danza Mobile dale popisuje nabidku tane¢nich setkani, které se tykaji Compariia
Danza Mobile a Escuela de danza (tanecni $kola), které jsou soucasti organizace a funguji
nezavisle na sobé. Compariia de danza potada lekce zaméfené na divadlo a tanec. Zaméfime-
li se Cisté na tane¢ni formu a styl, jde 0 moderni tanec, balet a flamenco. Kazdy lektor ve
svych hodinach vyuZziva techniky, které se pravé jemu zdaji inkluzivni a vhodné pro danou
skupinu lidi s mentalnim postizenim. Ve $kole tance (escuela de danza) jsou lekce rozdélené

podle véku, od 3 let.
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Tabulka 2. popisuje frekvenci a délku nabizenych tane¢nich setkani

POCET A DELKA SETKANI
Proty Boty e 1x/ tyden; 2-3 hod
Balet Globa e 1x-2x/tyden
Bila holubice e  3x/ tyden; po- 90 min, 1t -120 min, ¢t -135 min
DanceAbility Finland e 1x- 2x/ tyden; 2-4 hod/ tyden
Magpie Dance e Podle skupin - 1-5,5 hod/ tyden
Danza Mobile e 2x/tyden; 120 min/tyden

Budeme-li se zabyvat frekvenci a délkou nabizenych setkani, tane¢ni skupina Proty
boty své tréninky organizuje kazdy tyden, konkrétné v utery. Pravidelné se schazi
v brnénském divadle Barka, kde od 16 do 17 hodin probihaji individualni tréninky. Od 17 do
18 hodin mohou zdjemci pfijit na lekci integrovaného tance, ktery je zarovenl otevienou
hodinou. Od 18 do 19 hodin se ¢lenové skupiny vénuji pfipravé a praci na tanec¢nim
predstaveni. Setkani tedy probihaji jednou tydné v utery, délka celé tane¢ni sekce je 180
minut.

Balet Globa nabizi hodiny psychobaletu, ve kterych se setkava se svymi klienty
jednou az dvakrat tydné v Moravském divadle v Olomouci. Hodiny jsou pro Klienty
S mentalnim a pohybovym postiZzenim.

Bila holubice organizuje tréninky V tydnu celkem tfikrat. Konkrétn¢ jde o pondélni
trénink tanecnikd bez postiZeni, ktery probiha od 17 do 18:30 hodin. V utery je individudlni
a opakovaci trénink od 17 do 19 hodin. Ctvrte¢ni trénink celého souboru probiha od 16:45 do
19 hodin.

Finska organizace DanceAbility porada hodiny kazdou nedéli od 14 do 16 hodin, tyto
lekce jsou uréené viem zajemclim bez ohledu na postiZzeni. Hodiny vyhrazené détem probihaji
kazdou druhou sobotu v mésici, od 14 do 15 hodin. Organizace své Ucastniky tedy trénuje
kazdy tyden 2 hodiny a kazdy druhy tyden 4 hodiny.

Setkani u Magpie dance jsou odvozeny od jednotlivych tanecnich slozek (skupin),
které organizace rozdéluje dle véku Gcastnikli. Pocet setkani je téméf u kazdé skupiny bohaty.
Dospéli trénuji choreografii v utery od 10 do 12 hodin. Choreografii tato slozka trénuje také

ve ¢tvrtek od 13:15 do 15:15. Komunita dospé€lych se schazi kazdou stfedu od 13:30 do 15
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hodin. Mladez se ve svych pravidelnych lekcich schazi béhem stfede¢niho odpoledne,
konkrétné od 16:30 do 18:30. Techniku si mladez trénuje ve ¢tvrtky od 11 do 12:30 hodin.
Techniku tane¢ni slozka trénuje také sobotni dopoledne, od 9:30 do 10:30. Po této hodin¢
mayji také regulérni tanecni lekci od 10:30 do 12:30. Juniofi se schazi spolu se slozkou mladez
v sobotu od 10:30 do 12 hodin.

Danza Mobile se ve své tanecni skole (escuela de danza) schazi se svymi zaky dvakrat
tydne€. Kazdd skupina ma tedy trénink celkem dvakrat v tydnu. Podle skupin probihaji
tréninky Konkrétné v pondélky a stiedy, piipadné v uterky a ¢tvrtky. Kazdé taneéni setkani
trva 60 minut.

Lektor organizace dale uvadi, ze tanec¢nici Compariia de danza maji sva setkani kazdé rano
a dopoledne. Jsou to lekce zamétené na divadlo, tanec a jiné formy. Tyto hodiny probihaji
kazdy vedni den od 9:30 do 13:30. Skola tance (escuela de danza) poiada své taneéni lekce
dvakrat tydnég, s ¢asovou dotaci 60 minut a to podle skupin, jde konkrétné o pondé€li a stredu,
anebo utery a Ctvrtek. Jde tedy o pomérné intenzivni ,,ndloz tanecnich tréninkl a jinych
aktivit, které mohou navstévovat at’ uz ¢lenové Compasiia de danza, nebo zaci tane¢ni Skoly.

(escuela de danza)

Tabulka 3. popisuje cile a vize jednotlivych seskupeni a organizaci

CILE

Proty Boty e Integrovany tanec jako socidlni projekt a plnohodnotna umélecka forma;
e zména pohledu spoleénosti na toto tanefni odvétvi, respektovani
odli$nosti a bourani pomyslnych bariér;

e tvorba tane¢niho predstaveni.

Balet Globa e  Otevf¥it klientim moZnosti pohybu;

e naucit klienty vnimat svou praci s télem, zlepSeni celkové pruZnosti,
ohebnosti téla, rozvoj hudebniho citéni;

e vedeni klienta k motivaci a integraci do aktivniho kulturniho Zivota;

e tvorba choreografie a tane¢nich pi‘edstaveni.

Bila Holubice o Télesné a duSevni otevieni a uvolnéni jedince;
e umélecka profesionalizace ¢leni s télesnym postiZenim;
e vytvorFeni poloprofesionilniho integrovaného uméleckého souboru;

e tvorba predstaveni a vystoupeni.

DanceAbility Finland e Transformace stereotypii ohledné toho, kdo je a kdo neni schopen tandit.
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Magpie Dance e ZlepSeni komunikaénich dovednosti;

e zlepSeni zdravotniho stavu a péce o zdravi;

e podpora pozitivni socialni interakce;

o ziskani sebevédomi, posileni a ocenéni osobnosti pomoci ziskanych
zkuSenosti;

e vyuZiti  osobnostniho, socidlniho a  uméleckého  potenciilu
prostirednictvim tance;

e tvorba inkluzivnich tane¢nich pfedstaveni a projekti.

Danza Mobile e Rozvoj integrace 0sob s postizenim pomoci riznych aspekti uméni;

e upeviiovani mosti mezi svétem postiZeni a kulturou.

Kazdé seskupeni a organizace uvadi odlisné cile a vize svého plisobeni. Mizeme vSak
zaznamenat propojeni a jistou miru vzajemné podobnosti mezi jednotlivymi cili.

Proty Boty cil své prace vidi v integrovaném tanci, kterym usiluje o vytvoieni
socialniho projektu a zaroven plnohodnotné umélecké formy. Taneéni skupina se snazi zménit
vnimani spole¢nosti, které se tykd tohoto specifického tane¢niho odvétvi. Smeéfuje
k respektovani odlisnosti a zaroven k bourani pomyslnych bariér mezi tancem s postizenim
a bez postizeni. Cilem tanecnich setkani je konkrétné tvorba tane¢niho pfedstaveni, které poté
tanecnici prezentuji vefejnosti.

Cile sdruzeni Balet Globa se v mnohém shoduji s cili ostatnich organizaci, avsak diky
terapeutické metod¢, ktera je vyuzivana béhem tane¢nich setkdni, mizeme zaznamenat
mnozstvi G&inkd, které Gzce souvisi s cili spole¢nosti. Ukolem tane¢nich setkani je oteviit
Klientim moznosti pohybu, naucit je vnimat svou praci s t€lem a zlepsit celkovou pruznost
a ohebnost jejich téla. Hodiny psychobaletu, ktery je hlavni metodou Baletu Globa, sméfuji
také k rozvoji hudebniho citéni a vedou klienta k motivaci a integraci do aktivniho kulturniho
zivota. Dalsi cile sdruzeni, kterymi jsou napiiklad tvorba tane¢nich predstaveni, mizeme tzce
spojit s cili a ucinky psychobaletu, ktery je, jak uz bylo feceno, hlavni metodou, kterou
sdruzeni vyuZziva béhem svych setkani s klienty.

Bila holubice usiluje o vytvofeni poloprofesionalniho integrovaného uméleckého
souboru a zarovel 0 uméleckou profesionalizaci Clenll s télesnym postizenim. Cilem
tanecnich setkani je t€lesné i duSevni otevieni a uvolnéni jedince, a tvorba tanecniho
predstaveni a vystoupeni.

Cilem DanceAbility Finland je transformace stereotypti spole¢nosti, které jsou spojeny

s ptedpojatosti lidi ohledné toho, kdo je a kdo neni schopen tancit.
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Magpie Dance se u svych klienti s mentadlnim postizenim snazi zlepSit jejich
komunikacni dovednosti, zdravotni stav a péci o zdravi prostfednictvim tance. Cilem setkéani
je zaroven také podpora pozitivni socialni interakce, ziskani zdravého sebevédomi a ocenéni
osobnosti prostfednictvim ziskanych zkuSenosti. Spole¢na tane¢na setkani umoznuji lidem
s mentalnim postizenim plné vyuzit jejich osobnosti, socidlni a umélecky potencial
prostfednictvim tance. Tane¢ni lekce zaroven sméfuji stejn¢ jako u Proty Boty, Bilé holubice,
Baletu Globa a Danza Mobile k vytvoreni inkluzivnich tane¢nich pfedstaveni a choreografii.

Vizi Danza Mobile je rozvoj integrace lidi s postizenim pomoci rtznych aspektd
uméni. Dale miZzeme mluvit o zpiistupnéni a spojeni postizeni s kulturou. Tak jak sama
organizace uvadi, jde o upeviiovani mostli mezi svétem postizeni kulturou.

Mimo jiz uvedené cile, respondent z Danza Mobile uvadi snahu organizace, poukazat na
vyznamnou funkci uméni, kterou je podpora kognitivniho, spole¢enského i osobniho vyvoje
Clovéka a zarovenl rozvoj jeho autonomie. Jde také o upozornéni a zdlraznéni toho, Ze
Vv uméni je diverzita a odliSnost béznd, a Ze i jiné s postizenim jsou schopni zapojit se do
kulturniho a pracovniho zivota. Jednim z dalSich cila Danza Mobile je také vytvareni

profesiondlnich uméleckych pfedstaveni vysoké kvality.

6.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

V nasledujicich fadcich se budeme vénovat zodpovézeni a zhodnoceni vyzkumnych
otazek. Vyzkumné otazky, které byly stanoveny v ramci tohoto metodologického Setfeni,

vznikly na zékladé vyse uvedeného vyzkumného cile.

Vyzkumna otazka ¢&.1: Jakou nabidku tanecnich setkani nabizi svym cleniim a pripadnym
zajemcum tanecni seskupeni a organizace?

Kazda ze skupin/organizaci pfistupuje k organizovani svych lekci odlisné. Lze fici, Ze
vSechny organizace se zaméifuji na jedince 1 skupinu, avSak kazda z vybranych skupin a
organizaci vnima praci s individuem a skupinou jinak. Napiiklad ¢eské obcanské sdruzeni
Balet Globa nabizi lekce psychobaletu, ktery je specifickou terapeutickou disciplinou, kterou
vyuzivaji ve svych tane¢nich hodindch. MiZzeme tedy mluvit 0 lekcich, které ve své nabidce
pfimo tuto terapeutickou metodu nabizi a aplikuji. Skupiny Proty boty ¢i Bild holubice
naopak nenabizi a nevyuzivaji konkrétni metodu a nabizi lekce, které miizeme pfirovnat spise
K duchu tanecnich kol a tanecnich skupin, jez pracuji na umelecké tvorbé, ktera ma své

benefity a cile a zdroven funguji jako jakési ,,tanecni rodinky*, ve kterych se béhem setkani
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taneénici pravidelné¢ setkavaji v ruznych tanec¢nich lekcich. DanceAbility Finland funguje
zcela odlisné nez Ceské organizace, nebot’ je organizaci, kterd nabizi lekce, které nesmétuji
k tvorb¢ taneCnich piedstaveni ani vystoupeni. Lekce jsou spiSe na bazi spolecnych
inkluzivnich a  improvizaénich  prvkd, béhem kterych se jedinci setkavaji
a obohacuji. Organizace navic pracuje S kazdym jedincem, ktery ma zajem, bez ohledu na
postizeni, v€k a tanecni zkusSenost. Magpie Dance ma pestrou nabidku tanecnich setkani a
stejné jako Danza Mobile své zaky rozdé€luje do skupin podle v€ku. Dale mohou tanecnici
navstivit lekce choreografie, kreativniho pohybu ¢i moderniho tance, a to vSechno za
doprovodu Zivé hudby, kterou autorka prace vnima jako vyznamny benefit. Ziva hudba miize
mit velky pfesah do jinych nez uméleckych forem. Ugastnikiim lekce mize byt inspiraci, ale
také stimulatorem emoci, které hraji u tance dalezitou roli. Hudba je ddlezitym doprovodem
tance, a mimo jiné mize vyvolavat u lidi s mentalnim postizenim rtizné emoce a zaroven
pfindSet terapeutické ucinky, které tato umélecka forma zajisté mé a bylo by jisté zajimavé
zkoumat tyto terapeutické ucinky hudby spolecné s terapeutickymi uc¢inky tance. Danza
Mobile tane¢ni lekce poskytuje ve dvou samostatnych strukturach. Jednou znich je
Compasiia Danza Mobile, kterd ma tanecni hodiny pro své Cleny a tanecniky, ktefi jsou
zaroven zaméstnanci organizace. Jde o lekce, ve kterych profesionalové vyucuji rizné taneéni
styly a formy, jako napiiklad balet, moderni tanec, flamenco atd. Propojuje zaroven tento
tanec s herectvim, hudbou a dal$imi uméleckymi odvétvimi. Druhou strukturou je Escuela de
danza neboli taneéni $kola, kterda funguje jako privatni zafizeni. Rozdéluje své zaky podle
véku a lekce jsou nabizeny vSem tane¢nikiim S té€lesnym a dusevnim postizenim, bez ohledu
na hloubku postizeni. Strukturou setkani se Danza Mobile podoba klasické tanec¢ni Skole,
ktera nabizi svym zajemciim tanecni lekce, v nichz vyuziva riznych tane¢nich technik a styli.
Vyzkumna otazka ¢.2: Jaka je délka a frekvence tanecnich setkani?

Délka a Cetnost taneCnich setkani je rozliSena podle dnil, skupin a druhu tane¢niho
setkani. Proty boty vénuje svym tréninktim kazdé utery. Mluvime o tiech tane¢nich hodinach,
ve kterych je kazdych 60 minut vénovano jinym aktivitam, konkrétn¢ jde o hodinu
individuélniho tréninku, hodinu integrovaného tance a hodinu tvorby tane¢niho ptedstaveni.
Balet Globa funguje zcela jinym zptsobem, a lekce klienti psychobaletu probihaji jednou az
dvakrat tydné zvlast’ pro tane¢niky s mentalnim ¢i jinym postiZzenim, a pro vozickare. Otazka
délky jednotlivych setkani zistala v této analyze nejasna. Bila holubice se svym tane¢nikim
vénuje ti1 dny v tydnu, délka tanecnich setkani je rizna. Pond€lni tréninky tanecnikii maji 90
minut, Gterni 120 minut a ¢tvrtecni 135 minut. DanceAbility porada své lekce jednou az

dvakrat tydné. Kazdy tyden v nedéli probihd lekce s ¢asovou dotaci 120 minut. Jednou za
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¢trnact dni maji trénink déti v sobotu, pfi¢emz lekce ma 60 minut. Délka a frekvence
taneCnich lekci se mlize zdat proti ostatnim organizacim a seskupenim pomérné nizkou. Je
tteba upozornit na jeden markantni rozdil, ktery souvisi pravé s Cetnosti a délkou setkavani
DanceAbility. Tato organizace funguje v duchu inkluzivniho tance a lekce jsou pfistupné
upln¢ kazdému, bez ohledu na to, zda ma postizeni nebo nema postizeni, bez ohledu na vék a
tanecni zkuSenost. Na pravidelnych lekcich se tedy schdzi vSichni tcastnici spolené a tanci a
pohybuji se na zakladé metody improviza¢niho pohybu. Tato inkluzivni setkani s sebou tedy
nesou jeden velky benefit, kterym je pravé inkluzivni charakter setkani, coz miize byt pro
ucastniky obohacujici po psychické, duSevni i1 fyzické strance. Rozmanitost tanecnich hodin
Magpie Dance vytvafi organizaci pocetnou a velkou nabidku taneénich lekci. Celkem jde o 8
tanecnich lekci za tyden, s rozlicnou Casovou délkou. Tréninky choreografie obvykle trvaji
120 minut, komunita 90 minut, technika 90-120 minut. Délka setkani se odviji od skupiny
a charakteru daného setkani. Compasiia Danza Mobile se s ¢leny a tane¢niky setkava kazdy
pracovni den v dopolednich a obédovych hodinach, konkrétné¢ od 9:30 do 13:30. V tane¢ni
Skole (escuela de danza), ktera ma své zaky rozdéleny do skupin podle v&ku, se Zaci
pravidelné setkavaji se svymi lektory, a to dvakrat do tydne, podle skupin. V pondéli a stiedu

¢i v utery a étvrtek. Jednotliva setkani trvaji 60 minut.

Vyzkumna otazka ¢.3: Jaké jsou cile ¢i Vize organizaci a seskupeni?

Terminem, ktery vystihuje a spojuje cile vSech organizaci a seskupeni nasi analyzy, je
integrace. Integrace jedinci s mentalnim nebo jinym postizenim do spole¢nosti, do svéta
umeéni a kultury. Jde o vzajemnou spolupraci lidi bez postizeni a lidi s postizenim, ktefi spolu
a vedle sebe vzajemné funguji a vyuzivaji pro své ucely a ptisobeni uméleckou disciplinu,
kterou je tanec. Mize jit o vytvofeni jakési specifické umélecké formy, kterou je tanec lidi
S mentalnim postizenim. Lze mluvit také o zvlaStni formé, kterou je tanec, jenz spojuje dve
skupiny — skupinu lidi s postizenim a skupinu lidi bez postizeni. Tyto dvé skupiny se v§ak
béhem svého spole¢ného puisobeni stavaji jednou skupinou, ktera funguje na plnohodnotné
spolupraci ¢lenti dané skupiny. Funguje-li skupina timto zptisobem, lze mluvit 0 inkluzivnim
systému, jenz uplatiuje napiiklad finskd organizace DanceAbility, ve které jsou vitany
a plnohodnotné uplatiiovany a vyuZzivany schopnosti lidi s postizenim a rovnéz lidi bez
postizeni. Magpie Dance, stejné jako jiz zminéné finské DanceAbility, se ve svém pusobeni
zamé&fuje a snazi vyhledavat vzdy schopnosti neboli ,.ability* jedince, nikoliv neschopnost
neboli disabilitu jedince. Mizeme tedy mluvit zaroven o respektovani odlisnosti a bourani

bariér, které jsou tvofeny mezi uméleckym svétem intaktnich jedinct a jedinct s postizenim.
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Mimo integrované pojeti cilii organizaci a skupin lze mluvit o dalSich konkrétnich cilech.
Jednim z téchto cill je tvorba tane¢niho ptedstaveni, které je vizi skupiny Proty boty nebo
Bilé holubice. Bila holubice dokonce usiluje o vytvofeni poloprofesionalniho umeéleckého
seskupeni, které by tvofili profesionalni herci s postizenim. Ve svych lekcich také usiluje
o duSevni a emocionalni otevieni a uvolnéni jedinct. Organizace, ktera pracuje se svymi
klienty formou psychobaletu, Balet Globa, sméfuje své klienty k vnimani jejich vlastniho téla
a pohybu, ke zlepseni celkové pruznosti téla a rozvoji hudebniho citéni. Cile organizace
muzeme jisté spojit s cili a ucinky psychobaletu, které jsme popsali v teoretické ¢asti této
bakalarské prace, a u klientl s mentalnim postizenim Ize mluvit o terapeutickych ucincich,
které jim tato metoda pfinasi. Pro Magpie Dance je vizi vyuziti potencialu a schopnosti lidi
S mentalnim postizenim prostfednictvim tance, které vede ke zvyseni a posileni sebevédomi.
Zaroven jde o podporu rozvoje socialni interakce, zlepSovani komunikaénich schopnosti a
zlepSeni zdravotniho stavu jedince. Vizi Danza Mobile je zejména zapojeni lidi s postizenim
do spolecnosti a kultury, a to zasluhou rozmanitych uméleckych forem, kterym se lidé
S postizenim aktivné vénuji a které sami také vytvari. Cilend umélecka ¢innost podporujici
kognitivni, osobni a spoleéensky vyvoj a autonomii jedince prostiednictvim uméni. V mensi
mife se snazi organizace poukazat také na to, Ze v uméni nejsou limity a riznorodost je vitana

a bézna. Navic lidé s postizenim jsou schopni zapojeni se do pracovniho i uméleckého zivota.
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7 DISKUZE

V této kapitole se autorka zamysli nad zhodnocenim a limity vyzkumného Setieni.
Zpétné hodnoti teoretickou i praktickou ¢ast, vysledky vyzkumného Setieni, které dopliuje

doporucenim pro praxi.

7.1. Zhodnoceni prace

Prakticka cast se vénovala analyze tii Ceskych tanecnich seskupeni a tii zahrani¢nich
organizaci, u kterych je hlavnim nastrojem pro praci s lidmi s mentalnim postiZzenim tanec.
Snazili jsme se o zanalyzovani internetové nabidky téchto seskupeni a organizaci a naslednou
interpretaci ziskanych dat. Konkrétné jsme se zaméfili na nabidku tane¢nich setkani, jejich
délku a frekvenci, a dale na cile samotného seskupeni ¢i organizace. Naplnéni tohoto cile se
nam podafilo, i pfes omezeni, ktera internet po obsahové strance bezesporu ma. Kromé
obsahové¢ analyzy internetovych stranek jsme vyuzili také analyzu rozhovoru, kterou jsme
doplnili o ziskané informace z analyzy webovych stranek. Diky vyuziti obou metod jsme
mohli dojit ke zjisténi, ze informace, které jsme se dozvédeli na zaklad€ osobniho kontaktu se
zaméstnancem a lektorem organizace Danza Mobile, uvadi pfesnéjsi a bohatsi vypoved
0 préci organizace a jejim fungovani v tanecni sekci. AvSak v pfipadé organizace Danza
Mobile mizeme bezesporu mluvit o pomérné¢ velké snaze poskytnout svétu a piipadnym
zdjemcim kli¢ové informace o organizaci a jist¢ by pro opravdové zdjemce bylo
nejvyhodnégjsi organizaci kontaktovat telefonicky ¢i elektronicky nebo organizaci ptfimo
osobné¢ navstivit. Informace, které sveétu nabizi, mlizeme proto oznacit za validni, coZ
nemuzeme s jistotou fici o dalSich organizacich a seskupenich, které byly pfedmétem Setieni.
Diky analyze jsme zjistili, Ze kazda z organizaci a seskupeni nabizi rozdilné moZnosti
taneCniho uplatnéni a uplatituje jinou formu organizace tane¢nich setkani. Diky poznatkiim
zZ teoretické Casti prace jsme dosli k potvrzeni toho, Ze vétSina organizaci uvadi, Ze béhem
svych lekci vyuziva techniky a formy tance, které jsme v teoretické Casti prace popsali.
Organizace a seskupeni se ve svych vizich a cilech stfetavaji a sjednocuje je zejména
integracni charakter prace s jedinci s mentalnim postizenim. Zaroven vSechny organizace
a seskupeni kromé& DanceAbility Finland smétuji k vytvofeni taneCnich predstaveni, které
maji zajisté také jinou nez jen estetickou hodnotu a nejen lidem s mentalnim postizenim

pfindsi vyznamnou ptidanou hodnotu.
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7.2. Limity studie

I kdyz se autorce povedlo odpovédet na stanovené vyzkumné otazky a cil vyzkumného
Setfeni, mnohokrat béhem vypracovani bakalaiské prace narazela na limity. Hlavnim limitem
vyzkumného Setfeni je nekomplexnost internetovych dat a informaci, které poskytuji
jednotlivé organizace a seskupeni na svych webovych strankdch. Autorka pivodné chtéla
Cerpat také z rozhovorti a informaci, které by ji seskupeni €i organizace poskytly jinou cestou,
nez je internet, ale to bohuzel kvuli problematické komunikaci a nasledné ¢asové tisni nebylo
mozné. Dal$im limitem je také validita ziskanych dat a nasledna analyza a interpretace.
Nejsme schopni sjistotou fici, zda jsou informace, které poskytuji seskupeni
a organizace na svych webovych strankéch, pravdivé a vystizné. Pouze u organizace Danza
Mobile, u které jsme validitu mohli ovéfit diky rozhovoru, lze fici, Ze organizace poskytuje
pravdivé a presné informace. Autorka navic toto vyzkumné prostiedi pomérné¢ dobie znd a ma
prehled o tom, jak organizace funguje.

Z téchto vyse uvedenych diivodi je pro piipadné zdjemce o tane¢ni setkani, at’ uz
S mentalnim postizenim ¢i bez négj, jist€¢ piinosnéjsi organizace a seskupeni kontaktovat ¢i

dokonce osobné navstivit.

7.3 Doporudeni pro praxi

Autorku béhem vyzkumného Setfeni napadlo mnozZstvi alternativ a technik, které by
mohly organizace a seskupeni vyuZzit pro svou uméleckou praci s lidmi s mentalnim
postizenim. Nékteré z nich popsala v teoretické Casti prace a rada by s témito technikami
pracovala v budoucnu v nékteré z organizaci ¢i seskupeni, ¢i tyto techniky vyuzila pro
diplomovou préaci. Napadla ji také neptfitomnost ukotveni prace a mista piisobnosti organizaci
a seskupeni. Nelze s jistotou fici, zda se jedna Cist€ o tanecni Skoly, socidlni sluZbu,
charitativni organizaci nebo terapeutické zafizeni. S jistotou vSak muzeme fici, Ze pojeti

tance ve zkoumanych organizacich a seskupenich jist€¢ svou formou terapeutické ucinky svym

klientim pfinasi.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se vénovala riznym podobam tance, ktery je vyuzivan v uméni
a terapii lidi s mentalnim postizenim. V prvni ¢asti prace jsme seznamili ¢tenaie s pojmem
mentalni postizeni, s jeho specifiky a osobnosti clovéka s mentalnim postizenim. Déle jsme
popsali tane¢né-pohybovou terapii, dozveédeli jsme se, co ji odlisuje od terapeutického tance a
uvedli jsme jeji formy a cile. V dalsi ¢asti jsme se vénovali disciplinam, které jsou na rozhrani
terapie a umeéni, a jsou Casto spojovany s jedinci s mentalnim postizenim. Na zavér teoretické
Casti prace jsme se kratce zabyvali dvéma tane¢nimi formami, jimiz jsou balet a moderni
tanec, ze kterych ¢erpa mnoho dalSich tanec¢nich forem a stylt.

Druhé cast bakalaiské prace se vénuje vyzkumnému Setfeni, ve kterém jsme Se
vénovali kvalitativni analyze nabidky vybranych taneCnich seskupeni a organizaci, které se
zabyvaji tancem s mentalnim postizenim. Tato nabidka byla analyzovana na zakladé
internetové dokumentace vybranych organizaci a seskupeni. Zajimalo nas konkrétné to, jaké
tanecni setkani jsou nabizeny, jaké je jejich frekvence a délka a jaké jsou cile organizaci ¢i
seskupeni, které tyto setkani nabizi. Tuto analyzu internetové dokumentace jsme doplnili o
rozhovor s ¢lenem, lektorem a profesionalnim taneénikem organizace Danza Mobile.
Prakticka ¢ast této prace by mohla byt voditkem pro zdjemce o inkluzivni podobu tance, pro
jedince s mentalnim postizenim, ktefi se cht&ji podilet na svém kulturnim a aktivizaénim
rozvoji prostiednictvim tanecniho uméni. Muze byt také inspiraci pro jind seskupeni ¢i
organizace, které¢ chtéji pracovat nebo jiz aktivné pracuji s lidmi s mentalnim postizenim.
Vysledky vyzkumného Setfeni by autorka rada vyuzila ve své diplomové praci, ve které by se
chtéla vénovat hlubsi analyze vybranych organizaci a v niz by také chtéla analyzovat ¢i

vytvofit specifika prace s mentalnim postizenim Vv ramci tane¢niho uméni.
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Priloha ¢.1- Transkript rozhovoru

D: Mohl bys mi Fict co je Danza Mobile?

A: Je to zaméstnanecké centrum, protoze ve spolupraci s regionalni vladou pracuje s lidmi
s mentalnim postizenim. V odpolednich hodinach je to také soukroma Skola, kam dochazeji
jak malé déti, tak lidé v dichodovém véku. A za treti je to spolecnost inkluzivniho uméni. To

jsou tii hlavni naplné této spolecnosti, které spolu vSak zaroven tzce souvisi...

D: Jaky je tedy koncept Danza Mobile, co lidem poskytuje?

A: Ve své oblasti je Danza Mobile ve Spanélsku dalo by se Fici jedineénou spole¢nosti. B&zné
totiz spoleénosti, jez pracuji s lidmi s mentalnim postizenim, jsou né&jaké vyrobny — napf.
vyrabgji propisky. Oviem co se ty¢e uméni, jsou ve Spanélsku pouze dvé takové spolecnosti a
jednou z nich je pravé Danza Mobile. Lidé v ni tedy nevykonavaji pouze néjakou
mechanickou ¢innost. To, ze Danza Mobile dosahla takového statusu, jaky ma, je néco velmi
ojedinélého. Zaroven to znamena, Ze zaci musi pusobit v Danza Mobile jako pracujici
(zaméstnanci). A to je pro né€ ten izasny kruh, jak vidis, protoze se na jednom misté mohou
osobnostné rozvijet a zdroven byt v zaméstnani. Ti, jenz nedochazeji osobné do spole¢nosti,
mohou napiiklad prodavat néjaké plastické vyrobky, obleceni. Také mame ve spole¢nosti
zaky, ktefi se zabyvaji hudbou nebo piSou povidky o svém vlastnim Zivoté a o svém okoli.
Kdyz to shrneme, z celkovych piiblizné tficeti lidi, jenz k nam dochdzi, asi polovina v nasi
spolecnosti zaroven pracuje a vydélava penize. To je tedy také diivod, pro ktery tato

spole¢nost plivodné vznikla.

D: Dobfre, iFeknéme, Ze jsem holka s mentalnim postiZenim, a chci tancit v Danza Mobile.
Co mi tato spole¢nost miiZze nabidnout? Jaké typy lekci?

A: Dobfe. Kazdé rano/dopoledne madme mnoho riznych lekci. Jednd se jak o divadlo, tak o
tanec. Pokud jde o tanec, jedna se o soucasny tanec/contemporaneo, balet a flamenco. Ale
také vedeme hodiny divadla/herectvi, hodiny hudby, hodiny storytellingu a také lekce tykajici
se psychologie, povidani si, mezilidskych vztaht, sexuality, malovani, $iti a tak dale. To by

tak bylo k tomu okruhu témat. Kazdy den probihaji tyto lekce od 9.30 do 13.30.

D: Také vim, Ze odpoledne u vas probihaji néjaké hodiny tance — pro déti, pro dospélé...
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A: Ano, ano. To je to, co uz jsem fikal, odpoledne se jedna o ty (zaméstnanecké hodiny). Tyto
hodiny jsou tedy soukromé.

D: Aha, takze to je ta Skola tance.

A: Ano, Skola tance. Ta neni tak intenzivni, déti naptiklad dochézeji jednou nebo dvakrat do
tydne, protoze maji spoustu jinych povinnosti a konicki. Tyto hodiny se zamétuji tedy
vyhradné na tanec a dochézeji tam déti jiz od 3 let, ale také dospéli. Do skupin lidi

rozdélujeme podle veku.
D: Jaka je frekvence téchto tanecnich lekei?
A: Dvakrat tydné€ po jedné hodin€. Pond¢li a stfeda, anebo utery a Ctvrtek.
D: Vratime se zpatky, obecné jaké jsou cile Danza Mobile jako organizace?

A: Na jednu stranu se jedna o zaclenéni lidi s néjakym mentalnim postizenim do spole¢nosti,
a to prostfednictvim uméni. Dale jde také o to ukazat, ze uméni podporuje kognitivni, osobni i
spolecensky vyvoj kazdého jedince a také jeho autonomii. V mens$i mife ndm jde také o to
ukézat, Ze v ramci uméni je béznd riznorodost riiznych lidi a zaroven, ze 1 1idé s postizenim

jsou schopni zapojit se do pracovniho zivota.
D: Aha, dobfe. A jaké je pojeti inkluzivniho tance v konceptu Danza Mobile?

A: Dobie, co se tyka inkluzivniho tance — jde o tanec, jenz poskytuje mechanismy k tomu,
aby se cely svét/kdokoli na svété¢ mohl vyjadfit skrze své télo a pohyb. Tento tanec neni
normalni, nejde pouze o opakovani, nejde o to drZet télo tak ¢i onak. Jde o vyjadreni skrze své
vlastni télo. A to my spliiujeme. V Danza Mobile maji lidé moznost se svobodné vyjadiit. Ja
totiz vidim svét tance jako nékdy az pfili§ profesionalizovany, kdezto Danza Mobile nabizi
néco trochu jiného. Myslim si, Ze pravé diky témto lidem, se kterymi spolupracujeme, se

tanec obecn¢ stal mnohem zajimavéjSim. Je to velmi obohacujici.

D: Jak tedy pracujes s tane¢niky ve svych lekcich? Vyuzivas néjaké konkrétni formy

a techniky?

A: No, techniky, jez pouZivame jsou vlastné ty, které se libi mné jako tanecnikovi. Kdyz se
libi mn¢ jako tanecnikovi, pouziji je i ve svych lekcich, protoze v né véfim. Napiiklad bych ja
osobné nepouzil balet, jelikoZ neni mym oborem, a navic mi nepiipadé inkluzivni. Ja

vyuzivam naptiklad contempordaneo (moderni tanec), protoze to vyzaduje poslouchat, citit. Ja
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jim nastinim néjaky pohyb, obraz, pustim n¢jakou hudbu a lidé si na to sami vymysleji své

pohyby. Déle uptednostiiuji také trochu jogy nebo taichi na rozehiati nebo také obcas divadlo.
D: A uzivate néjaké techniky tanecné-pohybové terapie?

A: Ne, neuzivame, protoze Danza Mobile ve své podstaté jde proti samotnému slovu terapie.
Tahle formulace se ndm nelibi, jelikoz si myslime, Ze tanec a umeéni je vzdy terapeutickou

pomiickou. Tyto dvé oblasti jsou vzajemné propojeny a neni nutno do nadzvu piidavat jeste to
samotné slovo ,terapie. Terapie je tam obsazena vzdy — béhem malovani, béhem toho, co si

povidas s kamarddem — to je také terapie. OvSem neni nutno to neustale zdlraziovat.

D: Dobfre, ale citi§ néjaké vlivy, zmény a terapeutické ucinky, které ma na lidi tanec? A

o0 jaké vlivy/zmény se konkrétné jedna?

A Ano. Sebeucta. Otevira$ se ostatnim, ukazujes, kym jsi. Lepsi mezilidské vztahy — kdyz
lIépe znam sdm sebe, jsem schopen pfiijit za tebou a nase konverzace je najednou plynulejsi.
Dale takeé lepsi fyzicka kondice a koordinace. Jde o posileni emocni, psychologické i fyzické
— tyto tfi slozky jsou podle mého ndzoru velmi propojené. Vsimame si, Ze jsou lidé stale vice
a vice sami sebou, po mnoha strankéch maji vétsi sebevédomi nez diive, jsou schopni
vykonavat o hodné vic ¢innosti. Vidime to porovnani s lidmi, jenz pfijdou poprvé. Neumi se
verbalné vyjadrit, neumi tancit, celkoveé se neumi vyjadfit. No a postupnymi kroky zacinaji
ziskavat na osobni sile a sebevédomi. Sami za¢nou fikat ,,teda, jak ja jsem se zménil/a“. A

neméni se jen zde, jde to na nich vidét také doma nebo ve skole.

D: To je skvélé. Pirejdeme k jinym formam. Compania Danza Mobile se sklada mimo jiné

také z divadla. OvSem, jde piimo o divadlo, nebo se jedna o tanec v ramci divadla?

A: Je to vic tanec v ramci divadla. Ten zéklad je vzdy ptedevsim pohyb. Danza Mobile se
zéaroven neustale rozsifuje — tak, aby se kazdy ¢lovek nasel v ,,tom svém*. Napiiklad mu
fekneme ,,poslouchej, ty moc dobfe netancis, ale za to mas skvély hlas, budes se vice hodit na

storytelling.

D: Dobfe. A co se ty¢e konkrétniho cile divadla v ramci Danza Mobile, jde o prezentaci

néjakého predstaveni?

A: Ne divadla, ale spole¢nosti. Jednim z cilti spolecnosti je produkovat umélecka ptedstaveni,
ktera budou mit vysokou, profesionalni kvalitu. Danza Mobile vyjizdi se svymi predstavenimi

do Turecka, Palestiny, Italie, Francie, Némecka, Anglie, Belgie, Argentiny, Mexika a tak dale.
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D: Takze ta predstaveni jsou profesionalni.

A: Ano. KdyzZ se podivas na stranky Danza Mobile, uvidi$ tam, Ze pravé ted’ je Ctyfi nebo pét

vystoupeni na turné.
D: A z jakych ¢lenii se sklada cely tym Danza Mobile?

A: Zaprvé, vsichni ucitelé jsou profesiondlové, ve vSech oblastech. Nase spolecnost si vzdy
vybira lidi, ktefi maji za sebou néjakou profesionalni kariéru. Zaroven je tieba, aby byli
profesiondlové nejen ve svém uméleckém oboru, ale také na pedagogické trovni. Vysoka
uroven v jejich vlastnim oboru je vSak zakladnim predpokladem. A dalsi ¢ast spole¢nosti tvoii
psychologové. Ti jsou také velmi dileziti, hodn€ s naSimi lidmi mluvi, motivuji je, bavi se
¢asto o kazdodennich vécech, o konkrétnim fungovani ,,venkovniho* svéta. Ale pfevaznou

¢ast tvori jednoznacné umélci, téch je dejme tomu tieba dvanact, kdezto psychologové jsou

dva.
D: Ano, ano. A 0soby s postiZzenim nejsou soucasti tymu (vedeni)?

A: Ne, nemam tam nikoho s postizenim. Myslim si, Ze to je proto, Ze ... no, mame tam jednu
ucitelku, ktera je témer slepa a dava lekce. Napriklad, kdyz ja chybim, tak mé¢ mtze vzdy
zastoupit. Co se tyce ostatnich, jsou tfeba vyborni tane¢nici, ale nejsou tak dobii fe¢nici,
nemaji takové verbalni vyjadieni. Nékdy jsme dé€lali workshopy (dilny) tak, ze nékteti kluci
predvadéli ty tanecni pohyby a ja jsem k tomu mluvil. Oni sami preferuji spis jen predvadét,
mluvit moc nechtéji. TakZe kdyz ja vedu lekci, hodné mluvim, fikdm, co maji délat a n¢kdo to
vedle mé zaroven ukazuje/vyjadiuje.

D: Dobfe. Chci se jeSté zeptat, co znamena Danza Mobile pro lidi s postiZenim? Mluvite

o téchto lidech jako o tanecnicich a umélcich, nebo jako o lidech s postiZzenim?

A: Mluvime o nich jako o profesionalech tane¢nicich s postizenim. Tanci naptiklad spoustu
let, takZe jsou jiZ rozhodné profesionalnimi tane¢niky, ale zaroven jsou to také lidé

S postizenim. Neni to to samé. Béhem toho, co jsou na lekci, jsou to Zaci a Zakyné. B€hem
toho, co jsme na turné, jsou to kolegové, protoze tanci spole¢né se mnou. Tan¢ime spolu,
dostavame za to stejné penéz, mame stejny kontrakt. A co pro né znamena Danza Mobile? Pro
né je to vSechno. Je to zarovei rodina, povolani, jsou to ¢asto partnerské vztahy. Nékteti

k nam zacali chodit tfeba jesté v predskolnim véku, dejme tomu okolo ¢ty nebo péti let,

nasledné do Danza Mobile chodit na n¢jakou dobu prestali kvili svym $kolnim povinnostem.
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Ovsem v ur¢itém véku uz neméli moznost dale dochazet do Skol, kde by se pracovalo s lidmi

S postizenim, a tak se do nasi spolecnosti zase vratili. Takze je to rodina, je to prace ...
D: Je to zarovei i styl Zivota, nebo ne?

A: Ano, ano. Je to tak. Zaprvé, uméni je velmi globalni. Zadruhé, zachdzime s témi lidmi jako
s kompletnimi osobnostmi, dé€laji tady spoustu véci, travi mnoho Casu, je to styl zivota, je to
zpusob mysleni, je to forma byti. Sdéluji nam tady své problémy — jak profesni, tak osobni,

Vv roding atd. Jsme pro n¢ vlastné néco jako rodice, je v tom hodné psychologie.

D: Mockrat Ti dékuji za rozhovor.
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