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Uvod

Bakalarska prace se zabyva zrakové postizenym zdkem v prostiedi skoly, respektive
piimo v procesu samotného vzdélavani takovychto jedinct. Protoze se jedna o bakalaiskou
praci, ptjde spiSe jen o nastinéni této problematiky.

Prace je rozdélena celkem do Sesti kapitol, z nichz tii zahrnuji teoreticka vychodiska a
ti dalsi praktické vyzkumné Setfeni. Samotnd teoreticka Cast je rozdelena do tii useki, kdy za
prvé nam vysvétli, jak je chapéna osoba se zrakovym postizenim, jak je zrakové postizeni
vymezeno a jak je definovan zdk. Dale se zaméfime na klasifikaci osob se zrakovym
postizenim z hlediska medicinského a kone¢né 1 specidlnépedagogického. Medicinské
hledisko je nezanedbatelné pro utvoreni hlediska specialnépedagogického. V neposledni fadé
je pro specialni pedagogy dulezité znat pticiny zrakového postizeni a jejich dusledek, proto
vénujeme pozornost 1 této problematice. Za druhé je do prace zafazena i historie vzdélavani
jedincti se zrakovym postizenim. V této kapitole se zaméfime na jednotlivé instituce, kde bylo
vzdélavani uskute¢iiovano, popiipad¢ formy jeho poskytovani. Za tfeti uz se vénujeme
edukaci 74kl se zrakovym postizenim na zékladni skole, kdy tato kapitola by méla byt jadrem
teoretické casti. Rozebirdme dokumenty a legislativu zpracovanou pro vzdelavani zrakové
postizenych. V nasledujici podkapitole se zabyvame, jakym zplisobem vyucovat nevidomé
zaky, 7aky se zbytky zraku, slabozraké a zdky s poruchou binokularniho vidéni, jaka
vyplyvaji z jejich postiZzeni specifika pro edukacni proces, protoze praveé toto mize podstatné
ovlivnit jeho kvalitu.

Praktickd Cast pojima cile a ukoly vyzkumného Setfeni, metodiku ziskavani a
zpracovavani dat a vysledky a interpretaci dat. Dale obsahuje samotné vyzkumné Setieni, kdy
se pomoci dotaznikli ptdme a zjistujeme, s jakymi problémy a uskalimi se zaci setkavaji
béhem vyuky. Jde téz o specifikaci pozitiv a negativ v edukaénim procesu z hlediska
samotnych Zzakl. Vyzkumné Setfeni probéhne na Skolach pro zrakové postizené z diivodu
vysS§i pravdépodobnosti vyskytu téchto zakll. Zamétime se na zaky druhého stupné, kdy nam
pujde o ty, ktefi jsou jeste schopni pracovat zrakem. Protoze pravé u zakt, kteti jesté
pouzivaji zrak, jsou problémy ve vyuce casto daleko vétsi nez u nevidomych, u nichz je
mozno pouzit vytvorenych univerzalnich metodik pro préci s nimi. Kategorie osob uzivajicich
zrak, je Siroka, jedna se o osoby slabozrakeé, osoby se zbytky zraku 1 osoby tupozraké a kazda

tato kategorie je né¢im specifickd. Tudiz je potieba k nim podle toho pfistupovat s ohledem,



ze kazdy ma jinou zrakovou vadu a pottebuje kvili tomu jiné podminky ve vyufovacim
procesul.

V praci nam jde o to zjistit, jaké maji zaci na zakladnich Skolach problémy ve
vyuCovani, tudiz se jich dotaznikovou metodou ptame napf. na unavenost ve vyucovani,
rychlost vykladu ucitell, zda preferuji ustni nebo pisemné zkouseni a proc, jestli maji dostatek
osvétleni pfi praci, spolupraci ucitelt se zaky pii nepochopeni probirané latky, rozptyleni
ruchem ve vyucovani, jak se orientuji v textu, jaké pouzivaji kompenzacni pomiicky, zda se
potiebuji chodit divat na tabuli atd. Ze zjisténého bude mozno vyspecifikovat pozitiva a
negativa vyucovaciho procesu zakl se zrakovym postizenim z hlediska jich samotnych, coz je

cilem této prace.



1 Zrakové postizeni

Jednim ze smysli slouzicich K pfijmu informaci z vnéjSiho svéta je zrak. Je
dominantni a dulezity pro kvalitni pfijimani informaci v procesu uceni, zejména pak ve
Skolnim véku. Flenerova (Flenerova, 1982) uvadi, ze zrak ndm zprostiedkovava 75 — 80%
informaci. Pokud zrakové postizeni neni zjiSténo vcas, patficn¢ rehabilitovano ¢i nejsou
dostateén¢ kompenzovany poruchy zrakovych funkei, proces uceni je vyznamné komplikovan
(Moravcova in Baslerova a kol., 2012).

Pro objasnéni celého pojmu ,,zrakové postizeni* zacneme definici zrakové vady od
Flenerové: ,,Zrakova vada je defekt, ktery se projevuje nevyvinutim, snizenim nebo ztrdtou
vwkonnosti zrakového analyzatoru a tim poruchou zrakového vnimani, orientace v prostoru,
pracovnich cinnosti zavislych na vykonnosti zraku a narusenim vytvdreni socialnich
vztahu.“(Flenerova, 1982, s. 6).

Ludikova (in Ludikova, Renotiérova a kol., 2006) fika, ze zrakové postizeni mizeme
definovat jako absenci nebo nedostatecnost zrakového vniméni, coz nam vysvétluje, ze
zrakové postizeni je disledek jedné nebo vice zrakovych vad.

Kazdé zrakové postizeni méa své specifické znaky, které mohou mit vliv na vyvoj
jedince, jeho dal$i Zivot a mohou se promitnout do psychického vyvoje. Nasledek nedostatku
nebo absence zrakovych podméti muize zplsobovat senzorickou deprivaci, kterd znacné

omezuje rozvoj poznavaciho procesu (Ludikova in Ludikova, Renotiérova a kol., 2006).

1.2 Osoba se zrakovym postiZzenim

,Za jedince se zrakovym postizenim povazujeme osobu, kterd trpi ocni vadou ci
chorobou, kdy po optimdlni korekci ma stalé zrakové vnimani naruseno natolik, Ze ji cini
problémy v bézném Zivote “ (Ludikova in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007, s. 37).

Na kazdého jedince se zrakovym postizenim je tfeba pohlizet jako na jednotlivce,
ktery méa své specifické potieby, proto zakladem prace s osobou se zrakovym postizenim je

individualni pfistup (Ludikova in Ludikova, Renotiérova a kol., 2006).

1.3 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Nyni je vhodné se vratit na zacatek a rozd¢lit zrakoveé postizené, abychom se mohli
pozdéji zaméfovat na praci se zaky spadajici do jednotlivych kategorii zrakového postiZeni.
Uvedeme zde klasifikaci z hlediska medicinského a specialnépedagogického, protoze praveé

specidlnépedagogicky nédhled vychazi z nahledu medicinského, ale mél by byt doprovazen
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také specifikaci, kterd vychazi zdopadii daného stupné postizeni vramci moznosti

socializace.

1.3.1 Medicinské hledisko

Zakladnimi kritérii pii posuzovani zraku lékafem je zrakova ostrost neboli vizus' a
stav zorného pole. I kdyz se Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pokusila o vytvoieni
jednotné kategorizace, ptesto k ni v riznych zemich pfistupuji velmi rozdilng, ¢imz se kvuli
pfili§ volnému a Sirokému vykladu hranice jednotlivych kategorii posouva. Napt. v oblasti
pfiznavani socialnich davek v Ceské republice bylo jiz toto &lenéni piizptisobeno pro udely
posudkového 1ékarstvi. Dalsi ¢lenéni uvadeji rizné odborné publikace zabyvajici se osobami
se zrakovym postizenim. Anebo je mozno v ramci medicinského hlediska délit zrakové
postizeni dle etiologie, kdy jsou vyrazné rozdily mezi zemémi vyspelého svéta a zemémi se
Spatnou zdravotni péfi a nizkou ekonomikou. Ve vyspélych zemich se spiSe objevuji
onemocnéni spojend s prenatalnim a perinatdlnim vyvojovym obdobim a v zemich se Spatnym
zdravotnictvim a ekonomikou zase vazna postizeni zraku u novorozenct a kojenct a déti
v mladS$im véku (Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Nejprve tedy uvedeme medicinskou klasifikaci od Svétové zdravotnické organizace
(WHO), klasifikaci od Hycla a ValeSové, klasifikaci vytvofenou pro ucely posudkového
lékatstvi v CR (o posuzovani invalidity), dale dle 2. aktualizace 10. revize (MKN-10), ktera
vysla v platnost k 1. 1. 2013 a nakonec klasifikaci dle etiologie zrakového postizeni. VSechny

potom porovname.

Klasifikace zrakového postiZeni podle WHO

1) stiedni slabozrakost — zrakova 0strost s nejlepsi moznou korekci, vizus mensi nez 6/18
— stejny nebo lepsi nez 6/60
2) silna slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei, vizus mensi nez 6/60 —

stejny nebo lepsi nez 3/60

! Piestavuje rozlifovaci schopnost oka — nejmensimu pohledovému thlu, pod kterym musi byt vnimany dva
objekty, aby byly vnimany oddé&lené (Kvétoova—Svecova, 2000, s. 13).

Hodnoty centralni zrakové ostrosti do dalky vyjadfujeme zlomkem nebo desetinnym &islem. Citatel zlomku
udava vzdalenost, ze které pacient na optotypech ¢te (5 nebo 6 m) a jmenovatel fadek, oznaceny Cislem
vzdalenosti, ze které by jej precetlo normalni oko, takze pokud vySetfovany pfecte jen nejveétsi znak optotypt ze
vzdalenosti 6 m, je jeho vizus 6/60. Neprecte-li ani ten, zkracujeme vysetiovaci vzdalenost a hodnota vizu klesa
(napf. na 5/60 az 1/60, nebo az na ztratu svétlocitu).

(Ludikové in Finkova, Ludikovéa, Ruzickova, 2007)



3) tézce slaby zrak — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei, vizus mensi nez 3/60 —
stejny nebo lepsi nez 1/60-1/50 a koncentrické zuzeni zorného pole obou oc¢i pod 20
stupniil, nebo jediného funk¢né zdatného oka pod 45 stupiii

4) prakticka slepota — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci od vizus 1/60-1/50 —
svétlocit, nebo omezeni zorného pole do 5 stupnii kolem centralni fixace, i kdyz
centralni ostrost neni postizena

5) ztrata zraku od zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci — naprosta ztrata

svétlocitu

(http://www.sons.cz/Kklasifikace.php [online]. [cit. 23.7.2014]).

Kategorie zrakového postiZeni dle Hycla a ValeSové

1) slabozrakost — vizus lepsiho oka je pod 6/18 az 3/60 véetné
a. lehka - vizus do 6/60 vcetné
b. tézka — pod 6/60 do 3/60
2) nevidomost — pokles zrakové ostrosti pod 3/60 az po svétlocit
a. prakticka nevidomost — je definovana jako pokles vizu pod 3/60 az do 1/60
vcetn€, nebo binokularni zorné pole méné nez 10 stupnit, ale vice nez 5 stupnu
b. skute¢na nevidomost — vizus je pod hranici 1/60 az svétlocit, nebo oboustranné
zorné pole pod 5 stupiili

C. plna slepota — od svétlocitu s chybnou projekci svétla po ztratu svétlocitu
(Hycl, Valesova, 2003).

Kategorie zrakového postiZeni slouZici pro ticel posudkového lékarstvi v CR

1) slabozrakost obou oc¢i
a. lehka slabozrakost obou oci
b. stfedni slabozrakost obou o¢i — zrakova ostrost s optimalni korekci 6/36 — lepsi
nez 6/60
. silnd slabozrakost obou o¢i — zrakova ostrost s optimalni korekci 6/60 — lepsi
nez 3/60
d. tézka slabozrakost obou o¢i — zrakova ostrost s optimalni korekci 3/60 — lepsi

nez 1/60
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2)

3)
4)
5)
6)
7)

nevidomost

a.

praktickd nevidomost obou o¢i — zrakova ostrost s optimalni korekci — 1/60 —
svétlocit s jistou projekci nebo omezeni zorného pole do 5 stupii
uplna nevidomost obou oc¢i — ztrata zraku od zachovani svétlocitu s chybnou

svételnou projekei az po naprostou ztratu svétlocitu

poruchy zorného pole

Ztrata oka nebo vizu oka

obrny okohybnych svalt a vi¢ek

jiné poruchy a postiZeni oka, o¢i

funk¢éni poruchy po nitroo¢nich operacich

8) nadory oka

(http://www.mvcr.cz/soubor/sb113-09-pdf.aspx [online]. [cit. 23.7.2014]).

Kategorie zrakového postiZeni dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci od WHO

HO0-HO6 Nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a o¢nice

H10-H13 Onemocnéni spojivek

H15-H22 Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa

H25-H28 Onemocnéni ¢ocky

H30-H36 Nemoci cévnatky — choroidey a sitnice — retiny

H40-H42 Glaukom

H43-H45 Nemoci sklivce a oéniho bulbu

H46-H48 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

H49-H52 Poruchy o¢nich svalt, binokuladrniho pohybu, akomodace a refrakce
H53-H54 Poruchy vidéni a slepota

H55-H59 Jiné nemoci a oéni adnex

(http://www.uzis.cz/zpravy/upravena-verze-mkn-10 [online]. [cit. 23.7.2014])

Kategorie zrakového postiZeni dle etiologie zrakového postiZeni

1)

2)

geneticky podminénd onemocnéni — jde nejCastéji o onemocnéni s autozomalné

recesivni dédicnosti a dystrofie sitnice

onemocnéni intrauterinniho obdobi — mezi nejCastéjSi teratogeny jsou fazeny

radioaktivni a rentgenové zafeni, infek¢ni agens, 1éciva a jiné chemické latky, vliv
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celkového onemocnéni matky (nejcastéjsi je syndrom kongenitdlni rubeoly,
kongenitélni toxoplazmdza, fetalni alkoholovy syndrom a kokainova embryopatie)

3) perinatalni faktory — mezi nejcastéjSi onemocnéni v tomto obdobi (28. tyden
té¢hotenstvi az 28. den po porodu) patfi vrozvinutych zemich retinopatie
neodnosenych, postizeni CNS a v zemich rozvojového svéta ophthalmianeonatorum

4) postnatalni obdobi a détstvi — v zemich s dobrou trovni zdravotni péce jsou minimalni
pocty déti, u kterych se vyskytne zrakové postizeni, ale v rozvojovych zemich
pretrvavd moznost trvalého postizeni u déti trpicich deficienci vitaminu A a
spalnickami

5) neznama etiologie — Vv ur¢itém poctu piipadd se nepodafi pficinu zrakového postizeni

prokazat. Hovoii se vétSinou o multifaktoridlnich piic¢inach.
(Ludikova in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007, s. 41)

Svétova zdravotnickd organizace rozdélila zrakové postizeni celkem do péti bodi,
pficemz klasifikace za¢ind u stfedni slabozrakosti, nasleduje slabozrakost silna, téZce slaby
zrak, prakticka slepota, kdy tento bod podle uvedenych hodnot vizu odpovida realité¢ — zacina
u vizu 1/60 a konéi svétlocitem a posledni bod zahrnuje svétlocit s chybnou svételnou
projekci aZ po naprostou ztratu zraku.

Kategorizaci zrakového postizeni podle Hycla a ValeSové mulZeme ztotoZnit
s klasifikaci od Krause (1997). Rozd¢lili zrakové postizeni pouze do bodd slabozrakost a
nevidomost, kdy slabozrakost ¢leni na lehkou a tézkou. Zatimco WHO poklada vizus 3/60 -
1/60 za té€zce slaby zrak, Hycl s ValeSovou nebo Kraus to povazuji jiz za praktickou
nevidomost. Po praktické nevidomosti rozliSuji jesté¢ dalSi dva stupné: skute€nou a plnou
nevidomost.

Posudkové Iékatstvi se fidi vyhlaskou z roku 2009, o posuzovani invalidity, kterou se
meéni pivodni znéni vyhlasky z roku 1995, kterou se provadi zékon o diichodovém pojisténi
z t¢hoz roku. Dle informaci zvefejnénych na webovych strankdch Ministerstva prace a
socialnich véci, se ma znéni vyhlasky co nejvice pfiblizit klasifikaci zrakového postiZzeni
Svétové zdravotnické organizace, coz ve vymezeni slabozrakosti a nevidomosti témér
odpovidd. Pro ilustraci a uplnost uvadime cely vycet zrakovych postizeni a omezeni
(http://lwww.mpsv.cz/cs/7888 [online]. [cit. 23.7.2014]).

Predposledni c¢lenéni je vénovano 10. revizi Mezinarodni statistické Klasifikace

nemoci a pridruzenych zdravotnich problémi, kdy zrakové postizeni je rozdéleno dle naruSeni
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zrakového analyzéatoru. Zavérem téchto medicinskych klasifikaci uvadime jesté kategorizaci
dle pri¢in vzniku zrakového postizeni od Ludikové (in Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2007).
V této praci se dale budeme zabyvat osobami, respektive zdky se zrakovym

v

postizenim, kdy momentaln¢€ nejvhodné;jsi je rozd€leni z hlediska specidlni pedagogiky, proto

nejdiive uvedeme toto ¢lenéni.

1.3.2 Specialnépedagogické hledisko
Specialni pedagogika pracuje se ctyfmi kategoriemi osob se zrakovym postizenim:

1) osoby nevidomé
2) osoby se zbytky zraku
3) osoby slabozraké

4) osoby s poruchami binokularniho vidéni

(Ludikova in Renotiérova, Ludikova a kol., 2006)

1) Osoby nevidomé
,Osoby nevidomé jsou chapany jako kategorie osob s nejtézsim stupnem zrakového
postizeni a patii sem déti, mladez a dospéli, kteri maji zrakové vnimani naruseno na stupni

nevidomosti (slepoty).

(Ludikova in Finkova, Ludikova, Rtuzi¢kova, 2007, s. 41)

., Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 az svétlocit.«?
Nevidomost se podle ztraty zrakové ostrosti d€li na tii stupné:

a) Prakticka nevidomost
e pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné
e Dbinokularni zorné pole mensi nez 10 stupiili, ale vétsi nez 5 stupni kolem
centralni fixace
b) Skute¢na nevidomost
e pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az svétlocit

e binokularni zorné pole 5 stupiiti a méné 1 bez poruseni centralni fixace

2 r : : r . v . o ’ . v . ;.
Vymezeni nevidomosti od Ludikové nepostacuje z divodu nevymezeni hranic, kam az nevidomost saha, je
vhodné jesté doplnéni z 1ékatské literatury.
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c) Plna slepota

e svétlocit s chybnou svételnou projekcei az do ztraty svétlocitu (amaurdza)
(Dottelova in Kraus a kol., 1997, s. 317)

Nevidomi se s okolim nemohou seznamovat pomoci zraku, proto museji jeho ztratu
kompenzovat jinymi smysly — niz§imi ¢initeli: sluchem, hmatem, ¢ichem a chuti. Nevidomi
pracuji soucasn¢ i s vySSimi kompenzacnimi Ciniteli, kam patii: mySleni, pamét, fec,
predstavivost a obrazotvornost (Ludikova in Renotiérova, Ludikova a kol., 2006).

I ptes jejich postizeni se u nevidomych déti fe€ rozviji béZznym zptisobem a nevznikaji
komunikac¢ni obtize. I kdyz zpocatku se ¢ast slovni zasoby nemusi shodovat se skutecnosti a
objevuji se neredlné abstrakce v mysleni, které jsou dané absenci zrakovych vjemu (Keblova,
2001). Dochazi k verbalismu, kdy déti pouzivaji mnozstvi slov, ale nechdpou jejich smysl,
protoze maji nedostatek zrakovych podnétii a snazi se tuto situaci kompenzovat verbalné.
Dale je omezen graficky vykon, socializace a objevuji se problémy se samostatnym pohybem
a prostorovou orientaci. Vyu€ovani nevidomych je zaméfeno ptredevsim na rozvoj zbylych
smysld, vyuku Braillova pisma, prostorové orientace a samostatného pohybu a nacviku
pozivani kompenzacnich pomutcek (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Hlavné v dospélosti se nevidomy neobejde bez samostatného pohybu, proto je mozno
vyuzivat vedle chiize s bilou holi i privodcovské sluzby, riznych prvki ozvuceni prostiedi,
hmatového popisu trasy ¢i doprovodu specialné vycvicenych vodicich psi. Z hlediska
pracovniho uplatnéni jsou nevidomi vyrazné limitovani zrakovym postizenim, proto nemohou
vykonavat n€ktera povolani. Nektefi nevidomi mivaji problém se zafazenim do spole¢nosti
z divodu napf. chybné vychovy, osobnostniho vybaveni jedince, pohledu spolec¢nosti atd.
(Ludikova in Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007).

JelikoZz nevidomost 1ze rozd¢lit na vrozenou a ziskanou, Ludikova (1988) vyclenuje
jesté osoby pozdéji osleplé, které se staly nevidomymi béhem Zivota az po ukonceni Skolni
dochazky a piipravy na povolani. Ztrata zraku pro tyto osoby znamena sniZeni orientace,
zménu moznosti grafického projevu, pracovniho uplatnéni atd., coz zasahuje celou jejich
osobnost. Museji se proto ucit Braillovo pismo (v dne$ni dobé ovladat pocita¢ s mluvicim
softwarem), cvidit ndhradni smysly, zvladat zékladni tyflotechniku® a rekvalifikovat se pro
nové povolani, ponévadz jen malo osleplych muze nadale vykondvat své piivodni zamé&stnani.

Pro tyto osoby je rovnéz stejné dillezité 1 kulturni a spolecenské vyziti (Ludikova, 1988).

3 Tyflotechnika je obor, ktery pomoci technickych pomiicek, pFistrojii a zarizeni pomdhd zrakové postizenym
kompenzovat ztratu zrakového vnimani, a to v co nejvyssi mozné mire* (Ruzickova a kol., 2007, s. 13, 14)
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2) Osoby se zbytky zraku

,Jedna se o jedince, jejichz zrakova vada se pohybuje na rozmezi praktické slepoty a
tezké slabozrakosti” (Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruazickova, 2007, s. 45). Keblova
(2001) uvadi, ze zbytky zraku jsou mezistupném mezi slepotou a slabozrakosti, pfi¢emz
oficialni nazev je prakticka slepota, respektive praktickd nevidomost a uziva se vice na tseku
socialné-pravnim.

S brylovou korekci rozpoznavaji prsty tésné¢ pred ofima a jsou schopny s optickymi
pomuckami ¢ist plakatové pismo. Stejné jako u slabozrakych dochazi u jedinct se zbytky
zraku snizeni az deformaci zrakovych schopnosti a obtizim v prostorové orientaci, kdy nejsou
schopni vzdy vyuzit zrak (Svarcova, 2012). Dfive se tyto osoby oznaovaly jako &aste&nd
vidici ¢i tézce slabozraké. Stejné jako u nevidomosti tento stav mize byt vrozeny i ziskany.
U této kategorie zrakového postizeni mize, ale nemusi, béhem zivota dojit k jeho zhorSeni ¢i
zlepSeni, proto je tieba dbat na zasady zrakové hygieny” vice neZ u osob slabozrakych a pii
tom adekvatné vyuzivat a rozvijet zrakové schopnosti. Ty jsou v disledku postiZzeni snizené,
omezené Ci deformované, coz miize vést k naruSeni piedstav. Ve vétSin¢ piipadi to
zapric¢inuje 1 sniZzeni grafickych schopnosti a omezeni pracovnich moznosti (Ludikova in
Finkova, Ludikova, Razickova, 2007). Ve vyuce se u zakll se zbytky zraku vyuziva tzv.
dvojmetoda®, a proto je tato skupina nejhiie $kolsky integrovatelna (Ruzickova in Kolektiv
autord, 2000).

Z pedagogického hlediska se tito zaci déli na dvé skupiny, jedna preferuje zptisob
poznavani typicky pro nevidomé a druha se snazi priblizit ke zptisobu poznavani lidi vidicich
(Svarcova, 2012). Protoze jedinci se zbytky zraku cht&ji zrak v maximélni mife vyuZivat,
jejich organizmus je pod fyzickym i psychickym tlakem. Po fyzické strance musi vynakladat
velké Usili k tomu, aby rozeznali objekty, spravné vykonali jednotlivé ukony a aby si
neublizili a neohrozili ostatni. TakZe jsou nuceni ¢asto svoje télo uvadét v rizné neptirozené
polohy, ¢imz trpi nejen fyzicky, ale je zatéZovana i jejich psychika, protoze se museji

v disledku nedostatecné zrakové ostrosti vice soustfedit, coz u nich zplsobuje podrazdénost,

* Zrakova hygiena je soubor principu a zasad, které maji za ukol zabranit progresi vady. Mezi né patii:
dodrzovani a hlidani optimalni korekce vady, dodrzovani stfidani optimalni doby prace do dalky a do blizka,
zasady dobrého kontrastu (osoba x pozadi, barevnost, velikost apod.), spravna intenzita osvétleni (svétloplasi
x 0soby se zbytky zraku), barevné podminky v mistnosti, vybaveni mistnosti nabytkem (nabytek bez sklenénych
vyplni a lesknoucich se ploch, psaci sttil ma mit tmavou, nelesknouci se pracovni desku)

(Ruzickova in Kolektiv autort, 2006).

® Jde o kombinaci nacviku &teni, psani a pouZivani Cernotisku s kombinaci braillova pisma, uZiti postup jak
nevidomych, tak slabozrakych.
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horsi schopnost pfizplisobeni se, problémy v procesu socializace atd. (Ludikova in Finkova,

Ludikova, Razickova, 2007).

3) Osoby slabozraké
»Pro potreby specialni pedagogiky predstavuji kategorii osob slabozrakych skupinu
deti, mladeze a dospélych, kteri maji zrakové vnimani na stupni slabozrakosti* (Ludikova in

Finkova, Ludikova, Riizickova, 2007, s. 43).

Dottelova (in Kraus a kol., 1997) vysvétluje slabozrakost z oftalmologického hlediska
takto:

,Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60

v b
véetne. “

A déle ji déli na:

a) lehka —do 6/60 v¢etné
b) t&zka — pod 6/60 do 3/60 véetnd’

(Dottelova in Kraus a kol., 1997, s. 317)

Chceme-li slabozrakost rozdélit i pro potieby edukace, je mozno vy¢€lenit tii zakladni

skupiny:

a) lehka slabozrakost
b) stiedni slabozrakost

C) tézka slabozrakost

U slabozrakosti je tfeba hodnotit také dalsi faktory, ne jen sniZeni zrakoveé ostrosti jako
u nevidomych. Jsou to zejména problémy spjaté s naruSenim zorného pole az po trubicovité
vidéni, vypadky zorného pole, skotomy v poli, dale poruchy barvocitu nystagmus atd.
Slabozrakost zavisi také na dobé vzniku (prenatélni, perinatalni, postnatalni obdobi), proto ji
muZeme Clenit jeSt€ na vrozenou a ziskanou. V disledku neptiznivé kvality zrakového
vnimadni se u slabozrakych c¢asto objevuji neptfesné, neluplné nebo zkreslené piedstavy.

Poznamenan je i1 graficky a pracovni vykon, problémy mohou nastat i v prostorové orientaci

® Opét jde pouze o doplnéni definice slabozrakosti.
7 Jak je mozno v§imnout si vy$e, Hycl s ValeSovou definovali nevidomost i slabozrakost naprosto shodné jako
Kraus vcetné jejich stupnd.
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Vv piipadé, Ze slabozraky misto nezna — tyto 0soby jsou proto v pohybu méné jisté a pomale;jsi.
Presto by zvlasté¢ v détském veéku mély dbat o maximalni zrakovy rozvoj, po cely Zivot
dodrzovat zasady zrakové hygieny a kompenzovat vizualni nedostatky nejen zbylymi smysly,
ale 1 schopnostmi vysSich nervovych funkci (Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzickova,
2007).

Ve vyuce slabozrakych je tfeba vyuzivat specidlnich vyukovych metod a uspotadat
vyuCovani. Déti pracuji jen omezenou dobu, musi se omezit télesnd namaha v urcitych
predmétech (napft. télesna vychova). Slabozraci podle svych potfeb vyuzivaji i zvétSeného
tisku a zvySeného osvétleni a pouzivaji optické kompenzaéni pomucky (Hamadova,
Kvétotiova, Novakova, 2007). Svarcova (2012) jesté dodava, Ze nékteii slabozraci z4ci mohou
mit naruseno 1 prostorové vidéni, podobné jako zaci s poruchami binokuldrniho vidéni.

Zrakovy deficit se promita i do moznosti pracovniho uplatnéni, kdy situaci v mnohych
pripadech znesnadiiuje skutecnost, ze jejich hendikep muze b&hem zivota progredovat.
Nekteti slabozraci mohou trpét pocity ménécennosti v oblasti spole¢enského styku z diivodu
nemoznosti dostatecné¢ zrakové kontroly, kontaktu s okolim a nasledn€¢ zvySené miry

sugestibility (Ludikové in Finkova, Ludikova, Rtuzickova, 2007).

4) Osoby s poruchami binokularniho vidéni

,, Osobami s poruchami binokularniho videéni je oznacovana kategorie déti, mladeze a
dospélych, kteri maji zrakové vnimani naruseno na zakladeé funkcni poruchy.* (Ludikova in
Renotiérova, Ludikova a kol., 2006, s. 201)

Pti poruchach binokularniho vidéni nastdva situace, kdy se na sitnicich obou o¢i
nevytvaii na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy tak, aby po jejich splynuti byl vytvoten
prostorovy vijem a bylo zabezpeceno stereoskopické, hloubkové vidéni (Ludikova in
Renotiérova, Ludikova a kol., 2006). Podle Svarcové (2012) déti s tupozrakosti a Silhavosti
tvofi nejpocetnéjsi skupinu zakl se zrakovym postizenim. Nejvétsi problémy maji tyto déti
s koordinaci oko — ruka, s vnimanim prostoru a utvarenim prostorovych ptredstav.

Binokuldrni vidéni je ziskana schopnost a za¢ina se vyvijet po narozeni s dozravanim
sitnice a jeji zluté skvrny. V prvnim roce zivota se vyviji reflex konvergenceg, schopnost
zaostrovani predméti, rozviji se mechanismy fize a stereoskopického vidéni. BEhem prvnich

Sesti let Zivota se zdokonaluje, upeviiuje a stabilizuje jednoduché binokularni vidéni.

8 Fixace obou o&i do jednoho bodu pti pohledu do blizka. Schopnost vidét objekt ob&ma o&ima soucasné vede
k prostorovému vjemu — stereopsi. Pfi nedostate¢né spolupraci obou o¢i dochazi k dvojitému vidéni a v détském
véku k amblyopii (tupozrakosti)

(Moravcova in Baslerova a kol., 2012).
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Ma tfi vyvojové stupné:

e simultdnni percepce — jedna se nejjednodussi formu binokuldrniho vidéni, kdy
se obraz na sitnicich obou oCi nepromita soucasné, tedy obrazy se nespojuji
Vv jeden vjem

e flze — vnimani obrazu obéma ocima jako jediného vjemu

e stereopse (stereoskopické vidéni) — schopnost prostorového vnimani, nejvyssi

stupen binokularniho vidéni, trojrozmérné vnimani (vnimani hloubky)
(Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007; Kvétonova-Svecova, 2000)

Mezi poruchy binokularniho vidéni fadime strabismus® a amblyopii®. ,, Tupozrakost je
podstatné snizeni zrakové ostrosti jednoho oka.” V disledku dochézi k nedostatecnému
rozvoji binokuldrniho vidéni, protoze je potlaCovan obraz hiife vidiciho oka a naopak
upfednostiiovan obraz oka s lepsi zrakovou ostrosti. Postizené oko je z ¢innosti postupné
vyfazovano, oslabuje se, uhyba ze svého sméru a stava se tupozrakym, proto se musi co
nejdiive zadit s napravou (Keblova, 2001, s. 33). Kvétonova-Svecova (2000) dodava, Ze
vzruchy ptichazejici do zrakového centra nedovoluji vytvorit jeden plasticky a ostry obraz,
tudiz dit¢ vidi ostry zdvojeny obraz, nebo neostry jednoduchy obraz. Podle Ludikové
(in Renotiérova, Ludikova a kol., 2006) se u amblyopie vétSinou nevyskytuje organova
pri¢ina, pokud vsak ano, neodpovidad stupent snizeni zrakové ostrosti stupni zrakové vady.
Zrakova ostrost mize byt sniZena na hranici slepoty.

Lécba amblyopie spocivd ve vycviku tupozrakého oka vyloucenim lepSiho oka

z vidéni tim, Ze jej prekryjeme okluzorem na brylich nebo pielepime néaplasti zprvu na cely

vvvvv

I~ v

od 5 do 9 let jsou vysledky individualni a po 10. roce témét nulove, tudiz ¢im je dité starsi,
tim pomalejsi je obnova zrakovych funkci (Ludikova in Finkova, Ludikova, RiZickova,
2007). Zékladem tuspésné 1écby tupozrakosti je nejen okluze, ale také ji vhodné dopliuje
pleoptika'’ - aktivni &innost oka pii praci nablizko (malovéani, vystiihovéani atd.).
V ortopticko-pleoptickych cvicebnach se vyuzivaji specialni pfistroje  (amblyoptér,
lokalizator, CAM stimulator atd.) a déti tam dochazeji jednou az dvakrat tydné (Kvetonova-

Svecova, 2000).

% tupozrakost
10 silhavost
! Pleoptika — rozcviceni tupozrakého oka pFi vyfazeni oka zdravého (Rizickova, 2007, s. 16).
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., Strabismus je stav, kdy (objektivné) pri fixaci predmétu at' uz do blizka nebo do dalky
nesmeruji osy videni obou bulbii soumerné k témuz bodu a kdy (subjektivné) neni pritomno
normalni jednoduché binokularni videni.“ Jde o poruchu zrakové funkce, ktera se navenek
projevuje asymetrickym postavenim oci (Vancurova in Autrata, Vancurova, 2002, s. 196).
Toto asymetrické postaveni byva zptsobeno: z divodli poruSeni svalii a motorické dréhy,
poruch vyssich mozkovych center, poruchy zrakové drahy pocinaje sitnici, nebo hereditarnich
(Kvétotiova-Svecova, 2000).

ProtoZe osy o¢i nejsou rovnobézné, obraz na sitnicich nevznika na stejnych mistech, a
pi spolupraci obou o&i tudiz nemize dojit k jejich uplnému piekryti a objevuje se diplopie™ -
nemuiZze vzniknout prostorovy vjem. Pfi tomto typu zrakového postizeni je naruSena fada
funkei jako analyticko-syntetickd cinnost, lokalizace a hloubkové vidéni (Ludikova in
Renotiérova, Ludikova a kol., 2006).

Lécba této vady je stejné jako 1é¢ba amblyopie zalozend na principu, ze ¢im je dité
mladsi, tim je dosazeno rychlejSiho a vétsiho efektu. Terapie je bud’to konzervativni nebo
chirurgicka, kdy konzervativni terapie si klade za cil dosdhnout normalni zrakové ostrosti
obou o¢i, centralni fixace a optimalniho stupné binokularniho vidéni. A chirurgicky se
dosahuje normalniho paralelniho postaveni o¢i a zlepSeni podminky pro rozvoj binokularniho
vidéni. Dulezité je ukoncit 1é¢bu nez dité nastoupi do zakladni Skoly (Ludikova in Finkova,
Ludikova, Ruzickova, 2007). Za konzervativni terapii povaZujeme 0rt0ptiku13, kterd se
provadi pouze na specidlnich pfistrojich, a to troposkopu, cheiroskopu a stereoskopu

(Kvétonova-Svecova, 2000).

12 dvojité vidéni
B Ortoptika — znovuobnoveni, nebo vytvoreni dokonalého binokuldrniho vidéni. (RGzi¢kova, 2007, s. 16).
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1.4 Pri¢iny a dasledky zrakového postizeni

1.4.1 Priciny zrakového postiZeni

Pfi¢iny zrakového postizeni d€lime v zakladu na vrozené a ziskané. Vrozené vady

byvaji povétsinou dédi¢né. Zrakové postizeni se také miize rozvinout piisobenim skodlivych

vlivt, které pifimo ¢i neptimo ovliviiuji plod ve vyvoji (Finkova, Trefilikova in Finkova a kol.,

2012). Dotielova (in Kraus, 1997) déli vrozené pti¢iny nasledujicim zpisobem:

1. vrozené

a.
b.

dédi¢né zmény

zmény na podklad¢ intrauterinni infekce

Finkova a Trefilikova (in Finkova a kol., 2012) doplnuji jesté toto ¢lenéni z publikace od

Kvétonové-Svecové, kterd déli vrozené pficiny na:

fyzikélni — nasledky tirazi matky v dob¢ gravidity, RTG zéieni apod.
chemické — 1é¢iva, nadmérné uzivani alkoholu, drogy
biologické — rubeola, cytomegalovirus, AIDS, syfilis, tuberkuléza,

toxoplazmoza.

Ziskané postiZzeni omezuje ve v&tsi mife samotnou osobu se zrakovou vadou neZ jeji

9%

okoli. Mezi ziskané pfiCiny zrakového postiZzeni fadime faktory perinatalni a postnatalni,

zatimco faktory prenatalni by patfili k vrozenym pfi¢indm. VétSinou jde o faktory perinatalni,

tedy v obdobi kolem porodu nebo béhem ngj.

2. ziskané

a. progrese refrak¢nich vad

b. zeleny a Sedy zakal

c. duasledek onemocnéni (diabetes, roztrousena skler6za, meningitida)

d. vliv starnuti organismu (vékem podminéna makularni degenerace, Sedy zakal,
stafecka vetchozrakost)

e. urazy hlavy nebo o¢i (autonehody, perforujici poranéni — bodné, se¢né a fezné
rany)

f. nadorova onemocnéni jednotlivych struktur oka nebo také v okoli zrakového

nervu, ¢i zrakového centra (retinoblastom, nadory ocnice)
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g. chemické nebo fyzikalni plisobeni na oko (poleptani, popaleni oka, vystaveni

oka zéfeni)
(Finkova, Trefilikova in Finkova a kol., 2012)

Dotielova (in Kraus, 1997) déli ziskané pfiiny jednoduseji, kdy podle vySe zminéného
¢lenéni bychom do postupnych pfi¢in fadili vétSinu a do nahlych pouze urazy hlavy nebo oci

a chemické nebo fyzikalni pisobeni na oko.

h. nahlé — urazy, vaskularni léze
I. postupné — retinopatie, zanéty, nadory, intoxikace, odchlipeni sitnice,

glaukom, senilni katarakta, senilni degenerace sitnice

(Dottelova in Kraus, 1997)

1.4.2 Dusledky zrakového postiZeni

V disledku zrakového postizeni muze byt ovlivnéna Skolni UspéSnost, pracovni
uplatnéni nebo uplatnéni ve spole¢nosti dané osoby. V této Casti prace se jest¢ nebudeme
zamétovat na konkrétni kategorii zrakové postizenych, proto rozebereme disledky tykajici se

vSech.

1. postizeni zrakovych funkci, které ovliviiuje zpiisob prijimani informaci — jedna se o
naruSeni hloubkového a prostorového vidéni, naruSeni lokalizace, analyzy a syntézy
nebo vizuomotorické koordinace

2. obtize pri prostorové orientaci a samostatném pohybu — u nevidomych je otazka
prostorové orientace a samostatného pohybu feSena nejvice, ale tyka se vSech osob se
zrakovym postiZzenim

3. nutnost vyuzivat kompenzacni cinitele — u kazdé skupiny zrakové postizenych je tato
nutnost riiznd v zavislosti na mife postiZeni

4. potreba vyuzivat kompenzacnich pomiicek

5. pomalejsi pracovni tempo — 1 kdyz zrakové postizeny Clovék pouziva ke svému
vnimani zrak ¢i nikoli, kazda jim zvolena cesta znamend zvySenou namahu pii
ziskavani, zpracovavani nebo vydeji informaci

6. rychlejsi unavitelnost — z divodu vétsiho namahani zraku a nutnosti vyuzivat ostatnich

kompenzacnich €initeld je osoba se zrakovym postizenim mnohem dfive unavena
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7. nutnost zohlednit zrakové postizeni pri vybéru Skolského zarizeni a pozdéjsiho
pracovniho uplatneni — zak 1 jeho rodic¢e musi volit mezi Skolskou integraci nebo
specialni Skolou pro zrakové postizené, jak zakladni i stfedni, ktera bude odrazovym

mustkem zrakové postizeného do pracovniho procesu

(Rtzickova a kol., 2007)
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2 Historie vzdélavani zrakové postiZenych

Abychom mohli spravné pochopit soucasnost, je nutno znat a zkoumat minulost. Proto
1 do specialni pedagogiky osob se zrakovym postizenim patii historie péce o tyto jedince.
Zrakove postizeni patiili mezi prvni skupiny postizenych, kteti byli ve spolecnosti natolik
odlisni a péde o né specifickd, Ze byli prvni, kterym byly poskytovany né&jaké sluzby. Slo
pfedevsim jen o naplnéni zdkladnich potieb nez o celkovy rozvoj osobnosti a jednalo se o
charitativni formu pomoci (Ruzickova in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

Tahle kapitola se bude zabyvat vzd€lavanim zrakové postizenych, proto budeme

zminovat historické udalosti tykajici se pouze vzdélavani, nikoli celkové péce.

2.1 Historie vzdélavani zrakové postiZenych do pocatku 20. stoleti

Prvni zminky o vzd€lavani zrakové postizenych mizeme datovat jiz do starovéku, kdy
nevidomy stoicky filozof Diodot vychovaval spisovatele M. T. Cicera, dale nevidomy
Didymos Alexandrijsky ve 4. stoleti n. I. ucil své zaky ¢ist pomoci reliéfniho pisma. Zatimco
v Recku a Rimé Ize najit pouze zminky o tom, jak byli zrakové postizeni vzdélavani nebo jak
vzdélavali druhé, spiSe tam byli usmrcovani, v Egypté toto povoleno nebylo, zidé a kiestané
podporovali osoby s postizenim (Majerova in Finkova a kol., 2012). Jiz roku 206 pf. n. L.
miZeme objevit zminky o organizaci nevidomych hudebniki v Cing. V Japonsku se vlivem
budhismu §ifila mySlenka o vzdélavani nevidomych a od roku 754 n. L. byli tito lidé devét let
pfipravovani k vykonu masérského povolani (Ludikova, 1988).

Roku 863 pftisli na Velkou Moravu Konstantin a Metodé&j a ptinesli kiest’anstvi a prave
V tomto obdobi na naSem uzemi zacaly vznikat prvni klaSterni a katedralni Skoly. DtleZitym
meznikem pro rozvoj vzdélavani vSeobecné je vznik univerzit ve 12. stoleti, kdy univerzitni
vzdélani bylo umoznéno také zrakové postizenym. V roce 1560 Spanélsky uc¢enec Francesco
Lucas vyslovil navrh ucit nevidomé cCist a psat prostiednictvim pismen vytfezdvanych do
dfeva. Roku 1670 napsal Jakob Bernoulli knihu s nazvem Prodromo, v niz vysvétluje, jak
vzdélavat nevidomé. DalSi osobnosti byla Melanie von Saliganc, kterd vyrdbéla mapy pro
nevidomé a k psani pouZzivala techniky vypichovani zrcadlovych pismen (Majerovad in
Finkova a kol., 2012).

V dobach feudalismu usilovali o vzdélavani encyklopediste, kteti pfipisovali vyznam
vychove a osvéte pro rozvoj osobnosti. Jednim z nich byl Denis Diderot, kterému za model
slouZzila poznavaci ¢innost slepych a hluchych a napsal Listy o slepych, prvni zndmou studii o

zvlastnostech psychiky nevidomych. Povazoval nevidomé za psychicky odlisné nez normalné
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vidici a nepochyboval o jejich inteligenci a vzdélavatelnosti. Déle (Ludikova, 1988) napsal
vroce 1749 dilo Lettresur les avangles, kde poukdzal na vyznam hmatatelného bodu
(Jesensky in Jesensky a kol., 1962). Z roku 1771 pochazi spis od némeckého specialniho
pedagoga Chtistiana Niesena, v némz se uvadi, jak vyucovat nevidomé. Christian Niessen se
zamé&foval na vyuku aritmetiky a algebry a vytvarel modely pro geometrii z drati a kartonu
(Majerova in Finkova a kol., 2012).

V roce 1784 Valentin Haily zalozil v Pafizi prvni vychovné vzdélavaci tstav pro
nevidomé na svété. Pozdé€ji ho pozval 1 rusky car Alexandr 1., aby v Petersburgu zalozil ustav
pro slepce. Beéhem cesty se setkal s Augustem Zeunem a zalozili spole¢né v Berlin€ rovnéz
ustav pro nevidomé. Poté Haily pomahal se zakladanim a rozsifenim sité kol pro nevidomé
po celé Evropé. Vyucovanim nevidomého chlapce Francoise Lesseura, a tak uspéSnym
pfedvedenim experimentu, prakticky dokazal vzdélavatelnost nevidicich. Rovnéz pozadoval
matetské Skoly pro nevidomé a statni péci o tyto osoby (Jesensky in Jesensky a kol., 1962).
Podle Majerové (Finkova a kol.,, 2012) vznikaji dal$i instituce pro vzdélavani zrakove
postizenych v Anglii, v Liverpoolu, Bristolu, Edimburghu a v Londyné. Dal§im prukopnikem
vyudovani nevidomych byl Svéd Per Aron Borg, ktery zacal na popud Haiiye vyudovat
nevidomou divku a v roce 1832 zalozil v Lisabonu tustav pro hluchoslepé.

V 19. stoleti nastal mohutny teoreticky 1 prakticky rozvoj tyflopedagogiky, cozZ se
projevilo nartistem vzniku specidlnépedagogickych instituci. V roce 1804 zalozil V. Klein
ustav slepcti ve Vidni a téhoZ roku vyucoval nevidomého chlapce a nasledné dokézal, ze
nevidomi jsou vzdélavatelni. 1809 piiSel s propichovanou latinkou a roku 1811 byla vytisténa
prvni kniha pro nevidomé jeho pismem. Byl propagatorem myslenky vzdélavat nevidomé
spole¢né s vidicimi, v§iml si totizZ, Ze mezi nevidomymi jsou néktefi, ktefi ¢astecné vidi a
poukazoval, Ze by takovi jedinci méli byt vychovavani spolu s nevidomymi. ZaloZzil proto
oddéleni pro poloslepé déti, ale to zanedlouho z organizacnich divodi zaniklo (Mjerova in
Finkovéa a kol., 2012). V roce 1807 vznikl v Praze na HradCanech ustav pro slepé a v roce
1825 v Bratislave, 1832 Klarav ustav slepcti rovnéz v Praze a 1835 v Brné. V 1. poloviné 19.
stoleti jsou budovany (Gstavy) Skoly s internatem po celé Evrop€. Ve specialnich skolach byly
aplikovany cile, obsah, metody i1 formy vyuky jako na béZznych Skolach s tim, Ze se pouZzivaly
specidlni pomucky (Jesensky in Jesensky a kol., 1962).

Z vyznamnych osobnosti v Cechach mizeme jmenovat t¥i generace Klara, kdy Alois
Klar zalozil v roce 1832 sviij Ustav, ale kratce na to zemfel, proto se vedeni ujal jeho syn
Pavel Alois Klar a po ném Rudolf Maria Klar, ktery znovu pozvedl Grovenl Gstavu, protoZe

jesteé nez se kvuli svému nizkému véku mohl ujmout vedeni, fidil Gstav Jan BeSin a ten
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zredukoval vzdélani na pouhé Zenské rucni préce. Rudolf Maria Klar zavedl do ustavu
Braillovo pismo, navrhl Prazskou tabulku, zavedl télesnou vychovu, rozsitil knihovnu, zacal
piijimat chovance od 10 let a zfidil matetskou Skolku (Ludikova, 1988).

Soukromé ucebni kurzy pro nevidomé déti Moravy a Slezska zahdjil v roce 1835
Briian Jan Nepomuk FrantiSek Rafael Bietl, ktery déti vzdélaval pomérné na vysoké urovni,
vyucovalo se pamétné a ke psani se vyuzival Kleiniv psaci stroj, chovanci byli vedeni
k femeslim a hudbé. Dalsi velice vyznamnou osobnosti na poli tyflopedie byl Louis Braille.
Ve tfech letech ptiSel o zrak, a protoze mu otec zprostiedkovaval alesponl zakladni informace,
byl v 10 letech piijat do Kralovského institutu v Pafizi ziizeném Valentinem Haiiyem. Zéaci
zde byli vzdélavani v jeho pismu, ale pozd¢ji presli k bodovému pismu slouzicimu ptivodné
pro vojenské ucely od Charlese Barbiera a toto pismo bylo vychodiskem pro Braillovo pismo.
Nebylo vsak plné pfijato, teprve az v roce 1850 (Majerova in Finkova a kol., 2012).

V 2. poloviné 19. stoleti mizeme sledovat vétsi zajem a dal§i praci nad novymi
prostfedky vyucovani zrakové postizenych, zajem o jejich psychicky vyvoj, rozvoj riznych
charitativnich spolkii a organizaci, vyménu zkuSenosti na mezinarodnich konferencich
tyflopedt. Zacinaji vychazet rizné odborné Casopisy i dalsi literatura. V Rakousku-Uhersku
se stava soucasti ptipravy ucitelti kratky kurs tyflopedie. Ve Francii se M. Sizerane zaslouzil o
vznik prvni Skoly pro rozumové zaostalé slepce. V Rakousku vytvotil S. Heller navrhy na
kresleni a modelovani slepych. V Némecku se F. Kull zaslouZil o vznik Skoly pro télesné
vadné slepce a prakticky pracoval v oblasti metodiky, geografie a tyflografiky (Jesensky in
Jesensky a kol., 1962). Majerova (In Finkova a kol., 2012) jesté uvadi téz vznik ustavii v USA
a Kanad¢. Byly to: 1832 New York, 1833 Filadelfia, 1837 Ohio, 1860 Quebeck, 1867 Halifax
a 1872 Ontario. V Bostonu Samuel Gridly How vzdélaval hluchoslepé divky, u nichz dosahl
takovych vysledkd, které je proslavily po celém svété.

Ludikova (1988) uvadi, Ze v Evrop€ se v poloviné 19. stoleti oZivily mysSlenky na
vzdélavani nevidomych spolecné s vidicimi, ale neujaly se. V té¢ dobé se objevily nazory
vzdélavat nevidomé jesté pred jejich vstupem do ustavil, proto v USA v roce 1887 zalozili
prvni matefskou Skolu, a 1897 dokonce ustav pro nevidomé kojence. V Anglii v této dobé
zalozili jesle pro nevidomé. Pozdé&ji byly matetské Skoly otevirany v riiznych jinych zemich,
v kazdém statu se lisil vek pro vstup.

Koncem 19. stoleti vznikd mysSlenka o potiebé specidlni péce o slabozraké, k jejiz
realizaci se pfechazi az ve stoleti nadchéazejicim. V péci o tupozraké a Silhavé dochazi ke

zdivodnéni v biologickych védach (Jesensky in Jesensky a kol., 1962).
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2.2 Vzdélavani zrakové postiZenych ve 20. stoleti a soucasnost

Vznik samostatného Ceskoslovenska pfinesl rozvoj v pééi o osoby s postizenim, ktery
byl vSak pteruSen nacistickou okupaci a druhou svétovou valkou, kdy byly hromadné
vyvrazdovany osoby s postizenim. Toto se tykalo pfedevSim Némecka a nékterych c¢asti
Rakouska, Polska i Ceska (napf. $kol v Usti nad Labem, Litomé&ficich a Moravské Tiebové)
(Majerova in Finkova a kol., 2012).

Vyznamnym piinosem 1. poloviny 20. stoleti byl rozvoj vzdélavani a vychovy
slabozrakych. Ve skolach pro nevidomé se velmi Casto objevovali 1 zaci s leh¢imi vadami.
Prvni Skoly pro slabozraké byly zalozeny roku 1908 v Miihlhauzene a dalsi v roce 1911 ve
Strassburku. V Anglii se od roku 1908 rozvijel zvlastni systém tiid pro slabozraké pii Skolach
bézného typu (Jesensky in Jesensky a kol., 1962). Majerova (in Finkova a kol., 2012) dodava,
ze v Berlin€ byla roku 1919 vytvotena skola, 1923 v Hamburku tfida pfi bézné Skole. U nas
vznikla 1927 v Brn¢ prvni tfida pro slabozraké, 1943 prvni Skola v Praze a 1962 matefska
Skola, 1954 zakladni $kola profesora Vejdovského pro slabozraké v Litovli a pro zaky se
zbytky zraku vznikla samostatné Skola od Skolniho roku 1963/1964.

Mezi 1ékati byla tada téch, kteti podporovali odd€leni déti se snizenou zrakovou
schopnosti od déti nevidomych. V 50. letech zacala byt propagovana teorie, Ze pokud je zrak
u slabozrakych pouzivan, nevede to k jeho zhorSeni, takZe byl zastdvan ndzor, Ze by mély byt
zfizovany Skoly pro slabozraké a Ze by tito zaci méli byt vzdélavani vizudlné (Ludikova,
1988).

Péce o déti s poruchou binokularniho vidéni zacind sméfovat z oblasti ptirodnich véd,
hlavné oftalmologie, mezi obory spoleCenskovédni, respektive k tyflopedagogice a do
specidlnich Skol. Ludikova (1988) dodava, ze v roce 1941 Alfred Bangerter, ktery se zabyval
pfevazné amblyopii, zalozil ve Svycarsku prvni ortoptickou $kolu. U nas roku 1950
Dostala. Postupné byly otevirany $koly pro tupozraké a §ilhavé v Olomouci, Sternberku,
Ostraveé atd. K zékladnim Skoldm se pfipojuje i sit’ matefskych Skol. V péci o zrakoveé
postizené se zalind prosazovat prevence zrakovych vad. V roce 1910 profesor Deyl zalozil v
Praze prvni &esky Gstav pro nevidomé u nas™. V roce 1913 vznikla némecka §kola v Usti nad

Labem. Po ustaveni Ceskoslovenské republiky byla do tustavii v Cechach i na Moravé

" Prvni ryze Gesky uUstav pro nevidomé, prvni jeho nazev byl Deylova vychovna slepych, poté Deylova
opatrovna slepych, Zemsky spolek pro vychovu opatrovéani slepych v kralovstvi Ceském, po zestatnéni vznikla
Hudebni Skola pro nevidomé, od roku 1960 byla pfejmenovana na Stfedni hudebni $kolu internatni pro mladez
s vadami zraku a od roku 1976 na Konzervatof pro zrakové postizenou mladez (Ludikova, 1988).
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zavedena CeStina. Zacaly byt vydavany specidlni slabikare a ¢asopisy pro nevidomé. Ucitelka
v Hrad¢anské $kole, Dominata Hotikov4, vypracovala prvni Sesky zkratkopis™ (Jesensky in
Jesensky a kol., 1962). Na Slovensku byla teprve az v roce 1946 v Levoci zalozena Statni
odborna skola pro slepce, kterd se pozdéji prejmenovala na u¢iiovskou Skolu a v roce 1976 na
Stfedni odborné ucilisté pro zrakové postizenou mladez (Ludikova, 1988).

Pti Skolach pro slepé v Brn¢ a v Levoci, zalozenych 1927 a 1938 vznikly prvni tfidy
pro slabozraké. Rozvoj teorii v tyflopedii dokazovalo mnozstvi stati v odbornych Casopisech i
samostatnych praci, dale pak studii v tyflopsychologii a pteklady monografickych praci
(Jesensky in Jesensky a kol., 1962).

Po Unorovém pievratu vroce 1948 nastala zména ve vzdelavani a to zdkonem o
jednotné Skole, ktery nevyjimal ani zrakové postizené. DalSim takovym zdkonem byl Zakon
¢. 186/1960 Sb., ktery uzakonuje specialni pfedSkolni vychovu postiZzenych déti. V roce 1988
jsou ztizovany matetské, zakladni a zvlastni Skoly pro slabozraké, déti se zbytky zraku a
nevidomé, Skoly pfi oc€nich klinikach a ortoptickych oddélenich, gymnazium, stfedni
ekonomicka skola, hudebni konzervatot a stfedni odborné ucilisté. Ve vzdélavani se zaujimaji
piistupy jako reedukace, rehabilitace a kompenzace, kdy se zacind mluvit o specidlnich
technickych pomtckach, slepeckém tisku, specialnim cernotisku a pomitckach pro
tyflografiku.

V 90. letech minulého stoleti platily v edukaci zrakové postizenych Zakon CNR ¢&.
390/1992 Sb., o ptedskolnich a Skolnich zafizenich ve znéni pozdé&jsich pfedpisi, Vyhlaska
MSMT CR ¢&. 291/1991 Sb., o zakladni $kole a Vyhlaska ¢. 354/1991 Sb., o stiedni $kole
(Majerova in Finkova a kol., 2012). Dale pak Vyhlaska ¢. 399/1991 Sb., o specidlnich Skolach
a specidlnich matefskych Skolach, ktera stanovuje specidlni matetské a specialni Skoly, kdy
pro zaky zrakové postizené existuje: specidlni mateifska Skola, zédkladni Skola pro slabozraké,
zakladni Skola pro Zaky se zbytky zraku, zadkladni Skola pro nevidomé, stfedni odborné
ucilisté pro zrakové postizenou mladez, gymnazium pro zrakoveé postizenou mladez, sttedni
odbornd Skola pro zrakove postizenou mladez. V ptipad¢ kombinace zrakového a mentéalniho
postizeni jsou to zvlaStni Skoly pro slabozraké, zvlastni Skoly pro Zaky se zbytky zraku,
zvlastni Skola pro nevidomé, pomocna Skola pro zrakové postizené a odborné ucilisté pro

zrakoveé postizené. VSechny tyto Skoly vcetné specidlnich matefskych Skol mohou byt

' Soustava zkratek, ktera je velmi dobfe Gitelna, piehledn4 a snadno zapamatovatelnd, vyuziva znaki z Braillova
pisma. Vznikl za ucelem zrychleni pofizovani zdznamu v bodovém pismu, dale pak zmenSeni objemu knih.
Prvni vyhovujici zkratkopis byl sestaven v roce 1871 v Anglii doktorem Armitagem. V Cechéach byl zkratkopis
Dominaty Hoiikové zatazen do vyuky nevidomych v roce 1928. Ale proto, Ze dusledné nerespektoval pravidla
¢eského pravopisu, Ema Polandova a Rudolf Krchiidk jej upravili (Ludikova, Malecek, 1991).
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ziizovany jako internatni. (http://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=399&r=1991 [online]. [cit.
4. 8. 2014]). Do roku 1997 byly 8koly rozdélovany podle hloubky postizeni, ale od té doby
novela Vyhlasky ¢. 127/1997 Sb., o specidlnich Skolach a specidlnich matetskych Skolach
zmeénila nazvy téchto Skol na: specidlni zékladni Skola pro zrakové postizené, stiedni odborné
ucilisté, gymnazium pro zrakové postizenou mladez a konzervatof. V ptipadé kombinace
zrakového a mentalniho postizeni se ve vyhlaSce hovoii o zvlastni Skole nebo pomocné skole
pro zrakové postizené, odborném ucilisti pro zrakoveé postizené a praktické Skole. Vyhlaska
také nove stanovuje specialnépedagogické centrum
(http://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=127&r=1997 [online]. [cit. 4.8.2014]).

Z4ci maji v soutasné dob& moznost vzdélavat se v integraci v b&zné skole, kdy toto je
oSetfeno Metodickym pokynem k integraci déti a zakd se zdravotnim postizenim do Skol a
Skolskych zafizeni také zroku 1997/1998. V roce 2004 Poslanecka snémovna vydala
Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ktery byl novelizovan a doplnén v roce 2008. Jedna se jiz o
komplexnéjsi pfistup ke vzdélavani vSech osob s postizenim, v naSem ptipadé zrakové
postizenych, a stanovuje vSechny Skoly specidlni Skolami zékladnimi a zvlaStni a pomocné
Skoly se meéni na Skoly praktické a specialni
(http://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=317&r=2008 [online]. [cit. 5.8.2014]). Ke skolskému
zakonu bychom mohli pfifadit 1 VyhlaSku €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, kterd byla opét novelizovana v roce 2011
jako Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb. Déle Vyhlasku ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a
studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studentli mimotadné nadanych,
i ta byla novelizovana Vyhlaskou ¢. 147/2011 Sb. Vyhlaska 72/2005 Sb. pfiblizuje roli $kol,
pedagogicko-psychologickych poraden a specialné pedagogickych center. Vyhlaska
73/2005 Sb. umoziiuje postizenym osobam (i t€ém zrakove) individualni nebo skupinovou
integraci, vzdélavani dle individualniho vzdé€lavaciho planu, snizeni poctu zaka ve tfide,
ziizeni mista asistenta pedagoga a moznost uUpravy vzdéldvacich podminek
(http://www.msmt.cz/dokumenty/vvyhlaska-c-116-2011-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-72-
2005-sb [online]. [cit. 5.8.2014]).
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3 Edukace zakii se zrakovym postiZzenim na zakladni Skole

3.1 Zakladni pojmy vztahujici se k edukaci osob se zrakovym
postiZenim
Zak
Jelikoz tato prace se zaméfuje na ,,zaky™ se zrakovym postizenim, povazujeme za
smérodatné specifikovat pojem zak a nasledné jej spojit s definici zrakového postizeni.
»Oznaceni pro clovéka v roli vyucovaného subjektu, bez ohledu na vek.“ Takze jim

muze byt dit¢, adolescent nebo dospély (Pricha, Walterova, Mares, 2008, 316).

74k se zrakovym postiZenim

Vyse jsme definovali, co je to zrakové postizeni, kdo je to zrakové postiZzeny a kdo je
to zak, tudiz v nasledujicich fadcich tyto pojmy shrneme. Zakem se zrakovym postizenim je
tedy n¢kdo, kdo trpi o€ni vadou ¢i poruchou, kdy ani po optimalni zrakové korekci neni

mozno zajistit plnohodnotné vnimani, pficemz je v roli vyucovaného subjektu.

Edukace

Tento pojem ,,oznacuje jakékoliv situace za ucasti lidskych subjektit nebo zvirat, pri
nichz probiha néjaky edukacni proces, tj. dochdzi k néjakému druhu uceni (Pricha,
Walterova, Mares, 2008, s. 53). Termin je odvozen z latinského educatio = vychovavani, jde
o celkové a celozivotni rozvijeni osobnosti. V didaktice se pro edukaci uziva synonymum
vzdélavani, vzdélavaci proces. Jedna se o takovou ¢innost, pii niZ se néjaky subjekt uci za
pusobeni jiného subjektu, ktery ho vyucuje nebo instruuje. Cely edukacni proces probiha
V edukacnim prostiedi, kdy néas zajimaji parametry jako prostor, architektura, zatizeni,
pomucky, vztahy a komunikace mezi U€astniky. A za edukacni reality, coz je jakakoli
skutecnost, v niZ probihaji néjaké edukacni procesy (napf. prostiedi rodiny, Skoly,

sportovniho klubu, podniku, party mladych lidi, mileneckého paru atd.)

(Pracha, Walterova, Mares, 2008).

Tyfloedukace

,Se zabyva zamérnym utvarenim osobnosti jedinci se zrakovym postiZenim.
V kontextu specidalnépedagogického pusobeni je vymezena jako vychova a vzdélavani
V referencnim poli specifickych potieb danych omezenim zrakové schopnosti. (RaziCkova,

2011, s. 14, 15)
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Cile edukace zrakové postiZenych

Vychazeji z obecnych pedagogickych cildi, jako jsou: ziskdvani vzdé€lani, rozvoj
psychickych Cinnosti a vlastnosti, ale berou si 1 cile z tyflopedického plisobeni: vSestranny
rozvoj osobnosti zrakove postizeného, jeho vhodna ptiprava na povolani a aspésné pracovni i
spoleCenské uplatnéni, zkratka ,jde o dosazeni takového rozvinuti osobnosti, jaké je mozné
V mezich danych zrakovou vadou, jejim stupneém, druhem i rozsahem, i celkovym osobnostnim

vybavenim zrakové postizeného “ (Flenerova, 1982, s. 29).

3.2 Dokumenty — legislativa ve vztahu ke vzdélavani

Z dokument dileZitych pro vzdélavani v Ceské republice zminime Néarodni program
rozvoje vzdélavani, tzv. Bilou knihu, kterd v roce 2001 zacala udévat smér vzdélavani u nés.
Té potom dale byly podfizeny ramcové vzdélavaci programy, z nichz zde uvedeme Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ktery vySel v roce 2004 a v souladu s nim vydala
Poslanecka snémovna $kolsky zakon (Zakon ¢. 561/2004 Sb.). V Bilé knize se pomysli na
jednotné zakladni vzdélavani pro vSechny, at’ uz jsou zdravotné ¢i socialné znevyhodnéni,
nebo mimotadné nadani. Smétuje se k inkluzivni pedagogice a k upravé sSkoly pro zaky i
ucitele, aby se v ni citili Iépe. Jedincim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je vénovan
taktéz oddil v ramcovém vzdelavacim programu, dale i paragraf v Zakonu ¢. 561/2004 Sb. a
vroce 2005 byla vydana vyhlaska 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentli mimofddné nadanych. Podle
ramcovych vzdelavacich programi si potom kazda Skola vytvaii svij vlastni vzdélavaci
program - Skolni vzdé¢lavaci program, kde se opét nesmi zapominat na Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami
(http://www.msmt.cz/dokumenty/bila-kniha-narodni-program-rozvoje-vzdelavani-v-ceske-
republice-formuje-vladni-strategii-v-oblasti-vzdelavani-strategie-odrazi-celospolecenske-
zajmy-a-dava-konkretni-podnety-k-praci-skol [online]. [cit. 2.9.2014];
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-

pro-zakladni-vzdelavani [online]. [cit. 2.9.2014]).

3.2.1 Bila kniha — Narodni program rozvoje vzdélavani v CR

Jedna se o dokument formujici vladni strategii v oblasti vzdélavani, odrazi
celospolecenské zajmy a dava konkrétni podnéty k praci Skol. Vlada ji pfijala na zac¢atku roku

2001. Vydalo ji Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR. Formuluje myslenkova
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vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy, které maji byt smerodatné pro vyvoj
vzdélavaci soustavy ve stifednédobém horizontu. Konkrétni vize reformy Skolstvi v podobé
dokumentu Bild kniha se promitaji do Zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), Zakona ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a Zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zméné dalSich zékon.

Je vysledkem analyzy, hodnoceni a srovnani ceské vzd€lavaci soustavy se
zahrani¢nimi po roce 1989. Opird se o vyro¢ni zpravy Ministerstva Skolstvi a o publikaci
OECD. Zamétuje se predevsim na cile jako: rozvoj lidské individuality, zprostredkovani
historicky vzniklé kultury spolecnosti, vychova k ochrané Zivotniho prostredi ve smyslu
zajisténi udrZitelného rozvoje spolecnosti, posilovani soudrznosti spolecnosti (rovny pristup
ke vzdeélani, vychova k lidskym pravium a multikulturalismu), podpora demokracie a obcanské
spolecnosti (tzv. medialni vychova), vychova k partnerstvi, spolupraci, solidarité v evropské i
globalizujici se spolecnosti, zvySovani konkurenceschopnosti a prosperity spolecnosti,
zvySovani zaméstnatelnosti. Bila kniha je rozdélena na nékolik kapitol a spoustu podkapitol,
Znichz pro nas je nejdiulezitéjsi podkapitola tykajici se vzdéldvani zdravotné a socidlné
znevyhodnénych a zédkladniho vzdélavani.

Pokud se zamétime na kapitolu o vzdélavani zdravotné a socialné znevyhodnénych, je
v ni zhodnocena tehdej$i situace roku 2001, kdy dokument vzniknul a mluvi se tam o
zaCinajici integraci zdravotn€ postizenych do kol béZzného typu, nabadd se ke zménam
Vv tradi¢nim vzdé¢lavani ve smyslu pfizptisobovani obsahu, forem a metod vyuky zaktim se
specidlnimi vzdélavacimi pottebami, k vytvafeni inkluzivniho prostiedi ve tfidach a Skolach,
K rozSifovani v&domosti o specidlné¢ pedagogickych postupech a metodach mezi
pedagogickymi pracovniky béznych Skol. Planuje se do vyraznéjsi role postavit poradensky
systém ve Skolstvi, vzdelavat i zaky s tézkym stupném mentdlniho postizeni.

V kapitole o zédkladnim vzdélavani se mluvi o nutnosti vytvofit rdmcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani, o kterém bude pojednavat dalsi podkapitola, fesit postupny
pfechod na integrované vzdélavani, které by umoznilo vytvaret co nejlepsi podminky pro
vSechny zaky, rozvoj talentl, zménit koncepci vzdélavani ucitela zakladnich Skol
(http://www.msmt.cz/dokumenty/bila-kniha-narodni-program-rozvoje-vzdelavani-v-ceske-
republice-formuje-vladni-strategii-v-oblasti-vzdelavani-strategie-odrazi-celospolecenske-

zajmy-a-dava-konkretni-podnety-k-praci-skol [online]. [cit. 2.9.2014]).
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3.2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

RVP ZV je dal§im dokumentem Ministerstva Skolstvi vydaném v roce 2004, ktery
vychézi z Nérodniho programu rozvoje vzdélavani v CR (Bilé knihy), dale je v souladu se
zékonem ¢. 561/2004 Sb. Svym pojetim a obsahem navazuje na ramcovy vzdélavaci program
ptedskolniho vzdélavani a pokrauje rdmcovym vzdéldvacim programem gymnazidlniho
vzdelavani, nebo stfedniho odborného vzdélavani. Patii do soustavy kurikularnich dokumentt
zajistujici vzdélavani zakt od 3 do 19 let, které jsou vytvafeny na Urovni statni a Skolské.
RVP je dokument statni a dle zasad v ném zakotvenych si kazda zakladni Skola vytvari vlastni
vzdéelavaci program, tzv. Skolni vzdélavaci program.

Cilem RVP bylo vyjit znové strategie vzdélavani, kterd zduraziuje klicové
kompetence, provazanost a uplatnéni nové nabytych védomosti a dovednosti v praktickém
zivoté, sjednotit zakladni vzdélavani pro vSechny jeho absolventy a vyjit z koncepce
celozivotniho uceni. Vymezuje troven klicovych kompetenci, jichz by méli zaci dosdhnout na
konci zakladniho vzdélavani a ptredklada ocekavané vystupy a ucivo. VRVP ZV jsou
uvedena prifezovd témata, ktera maji formovat zejména postoje a hodnoty zakid, jsou
jednotnd a prochazeji napiic vzdélavacimi oblastmi a vytvateji tak mezipfedmétové vztahy a
pfispivaji k uceleni vzdélavani. Diky RVP je moZno vice zohlediiovat potieby a moZnosti
zakl, oslabit divody k vyclenovani zakd do specializovanych tiid a Skol, Sifeji vyuzivat
individudlni a slovni hodnoceni. RVP ZV je rozdélen do deviti oblasti a kazdou oblast tvoti
jeden nebo vice obsahové podobnych oborli (vyucovacich predméti). Od 1. 9. 2013 plati
upravend verze, ta miZe byt casem meénéna podle soucasnych potieb spolecnosti, zkusenosti
uditeld se SVP i podle potieb a zajmu zaka.

RVP ZV obsahuje i ¢ast vénovanou vzdélavani zakd se specidlnimi vzdelavacimi
potfebami. Je v souladu s §16 Zékona €. 561/2004 Sb. a s vyhlaskou 73/2005 Sb., tedy
vychazi vstiic Zakim se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. I u nich se
uplatnuji specialnépedagogické metody, které se uzivaji pii rozvijeni rozumovych schopnosti,
orientac¢nich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace a dalSich specifickych dovednosti.
Stanovuje podminky, které maji byt zdkim se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim
zabezpeCeny — respektovat individualitu zdka, zabezpecit odbornou vyuku predméth
specidlnépedagogické péce, upravit Skolni prostredi, spolupracovat se zakonnymi zastupci a
se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, vzhledem k zdravotnimu postizeni zidka zvysit
casovou dotaci k zatazeni predmétii specidlnépedagogické péce, upravit ocekdvané vystupy

téchto zakl a uplatiiovat alternativni formy komunikace (znakova te¢, Braillovo pismo atd.)
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(http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-

program-pro-zakladni-vzdelavani [online]. [cit. 2.9.2014]).

3.2.3 Skolni vzdélavaci program (SVP)

Jedna se o Skolsky dokument, je v souladu s §5 Zékona ¢. 561/2004 Sb. a podle zasad
Ramcového vzdélavaciho programu si jej kazda Skola zpracovavd sama (mohou na ném
spolupracovat vSichni ucitel¢). Za jeho zpracovani a piipadné Gpravy odpovida feditel Skoly.
Vychazi z konkrétnich vzdélavacich zamért Skoly, zohlediiuje potieby a moznosti zaki,
realné podminky a moznosti Skoly iopravnéné pozadavky zakonnych zastupci zaki.
Umoziuje realizaci individualizovaného vyucovani pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami, zajistuje postupné utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci a posiluje autonomii
ucitell ve zptisobu vyuky.

V piipadé zaki se specialnimi vzd&lavacimi potifebami je SVP podkladem pro tvorbu
individualniho vzdé&lavaciho planu kazdého z nich. Do SVP se zatazuji specidlni vyucovaci
predméty a predméty specialné pedagogické péce (logopedickd péce, znakovy jazyk,
prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakova stimulace, prace s
optickymi pomitickami, ¢teni apsani Braillova pisma, zdravotni télesna vychova,
komunikaéni a socialni dovednosti apod.). V SVP byva uvedeno, jaké kompenzaéni a
didaktické pomitcky, specidlni ufebnice, vyukové programy se ve vzdélavani vyuzivaji
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-

program-pro-zakladni-vzdelavani [online]. [cit. 2.9.2014]).

3.3 Specifika v edukac¢nim procesu u jednotlivych kategorii Zaku se ZP

Ti, kdo diagnostikuji zdka se zrakovym postiZzenim, doporuci zatazeni do ptislusného
typu Skoly, at’ uz specialni nebo bézné zakladni. O tomto rozhoduje zrakova vada s ohledem
na jeji prognoézu. DalSim hlediskem je pak mentalni troven ditéte. Po doporuceni
poradenského zafizeni zalezi na rodicich, jakou moznost vzdélavani pro dité zvoli.

Specifickymi problémy Vv eduka¢nim procesu zrakové postizenych je informacni
deficit, komplikace v prostorové orientaci a bezpecnosti pohybu, problémy v sebeobsluze a
samostatnosti pfi zafizovani si véci a vystupovani na vefejnosti. Komplikace mize zplsobit i
znaCny nepomér mezi smyslovymi a rozumovymi schopnostmi, nerovnovdha mezi
pouzivanim zbytkt vidéni a kompenzaci zraku. Velkou roli hraje i mira zavislosti na pomoci

druhych osob, technickych pomtickach a citlivost na upravy prostiedi.
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Podminkou  vzdélavani  zrakov€é  postizenych  je  zafazeni  predméti
specialnépedagogické péce do vyuky. Jedna se zejména o prostorovou orientaci a samostatny
pohyb, psani a prace na pocitaci, zrakova stimulace, prace s optickymi pomiickami, specialni
piiprava Cteni a psani bodového pisma, logopedicka péce, zdravotni télesnd vychova a
individualni hra na hudebni nastroj, ktera muze byt pro zrakové postizeného v budoucnu
stéZejni pro profesni uplatnéni (Bartoniova, Pipekova, 2011).

V piipad¢ integrované¢ho vzdélavani je zékovi dle vyhlasky 73/2005 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisti vypracovan individualni vzdélavaci plan. Optimalni pribéh vzdélavaciho
procesu zajist'uji odbornici specidlnépedagogického centra, ktefi poskytuji rady, doporuceni a
instrukce pro upravu prosttedi nebo vyuku nejen zakiim samotnym, ale i jejich zdkonnym
zastupciim a pedagogiim (Rdderova in Pipekova, 2010).

Vzdélavani zakh se zrakovym postizenim si vyzaduje ur€ité podminky: individualni
pristup ucitelt k zakim, nizsi pocet zaki ve tfidach, podnétné prostiedi, specialni osvétleni
(vhodné pro zaky se zbytky zraku ¢i naopak zdky svétloplaché), moznost pouzivat
kompenzacni pomucky, odstranéni bariér v prostorach skoly, ucebnice se zvétSenym pismem
pro slabozraké zaky, ptepis ucebnic do bodového pisma, optické pomiicky, moznost pouzivat
didaktické kompenzacni pomtcky (televizni lupy, pocitate s programy pro nevidomé,
plastické modely, upravené méfici pristroje), sezndmeni nepostizenych spoluzakl a jejich
rodi¢h s problematikou zrakové postizenych. (Bartofiova, Pipekova, 2011; Svarcova, 2012).
Finkova a Ludikova (in Finkova a kol., 2012) dopliuji n€které dalsi podminky: misto ve tfide,
kdy zéky usazujeme tak, aby se stali jeji integralni soucasti s ohledem na miru vidéni, dale
pracovni misto (zajistit samostatnou lavici se sklopnou deskou, kde bude dostatek mista pro
odkladani kompenzacnich pomfcek), tabule (bild, na kterou piSeme tmavymi
fixy, Cerna + svétlé kiidy — bila nebo Zlutd) a na zavér nutnost podle doporuceni oftalmologa
stiidat zrakovou praci do blizka a do dalky (Finkova, Ludikové in Finkova a kol., 2012).

Popsali jsme specifika vedukaci u jednotlivych kategorii osob se zrakovym
postizenim v obecnégj$i roviné a nyni se zamétime na specifika, kterd s sebou piinaseji rizné
vyucovaci predméty. V souvislosti stim zminime i konkrétni kompenzac¢ni pomucky a
didaktické materialy, jez Zaci mohou pro usnadnéni vyuky a lepsi pfedstavu o probirané latce

vyuzivat.

3.3.1 Nevidomi Zaci

Pii vzdélavacim procesu zakli nevidomych se vyskytuji urcitd specifika, ktera zde
popiSeme. VSeobecné je diilezité, aby pro takového Zaka byly upraveny prostory tfidy a Skoly,
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aby se dodrzovala urcitd pravidla s ohledem, Ze ostatni mezi sebou maji zrakové postizeného,
respektive nevidomého. Dale je vhodné ve spolupraci s odborniky z SPC zfidit funkei
asistenta pedagoga v ptipad¢, ze je zak integrovan.

Co se tyCe upravy prostiedi, Skoly pro zrakové postizené uz mivaji oSetfena urcita
problémova mista, ale na bézné skole, kam zrakové postizeny prichazi do integrace, je vhodné
toto zajistit, napf. odstranit piekdzky vybihajici do prostoru, zasahujici do vysSe prsou nebo
hlavy. Jak je jiz vySe zminéno, u zrakové postizenych, a zvlast¢ u nevidomych, je nutno
zaradit predmét specialnépedagogické péce — prostorova orientace a samostatny pohyb.
Béhem n¢j by se mél zak seznamit s prostory tfidy, Satny, jidelny a Skoly jako celku. Pro
snazsi orientaci je dobré oznacit dvefe popisky v Braillové pismu. Co nejvice vyucovacich
hodin sméfovat do kmenové tfidy, kde ma Zak vSechny své kompenzacni pomucky, vytvofit
dostate¢ny prostor pro jejich odkladdani, v ptipad€, Ze ma zdk asistenta pedagoga, je nutno
vytvofit misto i pro n¢j, aby neomezoval ostatni. U¢ebni pomicky a potfeby by mély mit
svoje stalé misto, vedeme i spoluzaky, aby véci odkladali tam, kam patfi. Dale je v edukaénim
procesu nutno dodrzovat klid ve t¥id¢€, protoze vétSina vyuky probiha sluchovou cestou,
seznamit se se specifiky komunikace se zrakov€ postizenymi, vSe komentovat a slovné
popisovat, ¢ist nahlas zapisy na tabuli a ucit to i ostatni zaky, vyvoldvat jménem, ne pouze
ukazovat, vzdy si ovéfovat, zda méa nevidomy sprdvnou piedstavu o dané véci Ci jevu,
vyuZivat napf. ozvucenych pomicek, reliéfnich obrazkl, predméti z rliznobarevnych
materiald atd., vést dit€ k poznavani predmétii hmatovou cestou a davat pozor, aby pouZzivalo
vSechny prsty. V rdmci specidlnépedagogické péce se zatazuje 1 nacvik podpisu. Zajistit
nevidomému dostatecny ¢as na to, aby se mohl seznamit s ndzornymi pomutickami a upozornit
ho na jednotlivé detaily predmétu, coz vyZaduje vice ¢asu a nevidomy ma pomalej$i pracovni
tempo, takZe ucitel by si mél uspotradat hodinu, aby nevidomy zapojil pokud moZzno vSechny
kompenzacni smysly a tim si je i procvicoval (Balunova, Vastédkova in Baslerova a kol.,
2012.

Borisova (in Jesensky a kol., 1962) vysvétluje, co by se mély nevidomé déti pii vstupu
do skoly naucit a tika toto: ,.Ztrata zraku neprojevuje se u vsech deti stejné, ale je u nich
silnou brzdou zdarného vyvoje a rozvoje celé osobnosti, zejména v dobé predskolni. Zdravé
nevidomé dité s predpoklady zdarného rozumového i télesného vyvoje je ztratou zraku ve
svém rozvoji omezovano.“ V disledku omezenosti zrakovych vjemi vznikaji u nevidomych
déti zlozvyky, kterym by mély byt odnaucovany, jako tlaceni prsti do oci, to¢eni hlavou,
kyvani trupem, tfepani rukama. Jiz od ptedskolniho ve€ku musi byt rozvijeny a cviceny ostatni

nahradni smysly, zejména hmat, protoze dité se neumi soustfedit na podstatné véci. Pokud
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déti neumi dostate¢né vyuzivat kompenzacni smysly, lehce ztraceji pozornost. Vhodné je
poskytnout ditéti dostatek riznych predmétd, které by mohlo napf. tfidit a navlékat, protoze
kazdy novy pfedmét ho obohacuje o predstavu o ném, zjemiuje hmat, sluch, ¢ich, rozviji
pozornost a smyslovou pamét’. Dalsi velikou nutnosti je vycvik sluchové pozornosti. Ditéti se
musi neustale fikat, co slysi, aby se naucilo tyto zvuky pojmenovat, protoze je-li ponechdno
samo sobé¢, nenauci se je rozliSovat, vnima zvuky, které se mu libi a ostatni nechava bez
vétsiho povsimnuti. Ukolem nejen uditelt, ale i rodiét, je dohliZet na to, aby si nevidomi
vytvorfili spravnou predstavu a aby se spravné vyjadiovali o urCitych predmeétech. Je tfeba
vénovat maximalni pozornost feci, jejimu projevu, technické strance, vadnému vyslovovani a
snazit se o napravu (Borisova in Jesensky a kol., 1962).

Nez se nevidomy zdk nauci Cist a psat Braillovo pismo, projde dlouhym procesem,
ktery Ludikova a Malecek (1991) rozdéluji na obdobi ptedslabikdiové, slabikaifové a
poslabikéarové. Predslabikafové obdobi bychom mohli castecné srovnat s predeslym
odstavcem a doplnit k nému pfipravu na ¢teni a psani. Zpoc¢atku volime ruzné cviky, kterymi
si dité rozviji hmatovou pozornost a orientaci, sluchovou, ¢ichovou a chutovou pozornost,
dale si zdokonaluje pohotovost, pamét’ a predstavivost. Poté piejdeme k ptipravé na ¢teni, kdy
postupné uc¢ime zaka vyvozovat, co je to véta, vyvodit, co je to slovo, co je to slabika, hlaska
a nakonec ho uc¢ime sluchové analyze a syntéze otevienych slabik. Jako posledni soucast
predslabikafového obdobi je pfiprava na psani, kdy Zaci poznavaji Sestibodovou soustavu a
vytvareji napt. pomoci kolickové pisanky svislé a vodorovné ¢ary z jednotlivych kolicki.
V tomto obdobi zakovi poslouzi pomtcky, které jsou urceny k osvojeni Sestibodové soustavy,
tabulka I. a I1. velikosti s koli¢ky — pisanka, desticky s vyznacenymi pismenky na skladani
slabik, cviéné tabulky s body v normalni velikosti, slabikaf, Pichtiiv psaci stroj, magneticka
tabule. Ve slabikafovém obdobi Zak navazuje na znalosti ziskané v predslabikafovém obdobi
a dal je rozviji. UCi se Cist a orientovat se ve slabikafi. Psani v tomto obdobi ma byt zafazeno
kazdy den pred Cteni, aby se mohlo €ist, co zak napsal a opakovat tak probrané ucivo. PiSe se
na kolickovych pisankach I. a II. velikosti a poté se piejde na Pichtiv psaci stroj.
Poslabikarové obdobi je charakteristické bezpecnym zvladnutim ¢teni a psani, od slabikare se

prechazi k ucebnici (Ludikova, Malecek, 1991).
Specifika v jednotlivych predmétech
Dutlezité jak pro zaka, tak i1 pro ucitele je, aby byly k dispozici u¢ebnice v Braillové

pismu, shodné s témi v Cernotisku a zak se tak mohl zapojit do vyuky spolu s ostatnimi. Dale

by mél ucitel predpokladat, ze psani na Pichtove stroji je Casoveé narocnéjsi, proto je vhodné
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snizit rozsah psaného textu. Béhem vyuky se doporucuje pouzivat diktafon jako kompenzacni
pomucku, kdy ma zak namluvenou celou nebo cast latky (vyjmenovand slova, slovicka
V cizim jazyce apod.). Vyuzivani diktafonu Zaka uc¢i mnohem vétSi samostatnosti béhem
vyucovani. V mladsim Skolnim vé&ku pisi na Pichtov¢ stroji, ale na druhém stupni jiz mohou
vyuzivat pocita¢ s programy uzpusobenymi pro nevidomé (hlasovy vystup, hmatovy vystup).
Osvédcené pro vyrobu hmatovych (reliéfnich) map, planki a obrazkl je tepelnd tiskdrna
(napt. Fuser, P. I. A. F), kdy pedagog nakresli specialni fixou na specialni papir ptedlohu a
necha projet tiskarnou. VSechno, co napsal a nakreslil fixou vystoupi do hmatné podoby.

V ceském jazyce béhem mladSiho Skolniho véku se vénujeme zejména nacviku
spravného Cteni a psani Braillova pisma. Ve star§im Skolnim véku zZaci zacinaji navstévovat
knihovnu, kde je mnozstvi knih pfevedeno do Braillova pisma nebo do zvukové podoby.
Ucitelé v tomto predmétu by si méli vS§imat, zda ma zak spravnou piedstavu o ¢teném textu,
cizich slovech nebo abstraktnich pojmech. V matematice piedpokladame, ze zapisy na
Pichtové psacim stroji jsou mnohem slozitéj§i a ¢asové naroc¢néjsi, proto nevidomému
zredukujeme pocet piikladi. Podporujeme zdkovu piedstavivost a pomdhame si ndzornymi
pomiickami od prsti pfes pocitadlo a mince. DalSimi kompenzacnimi pomuckami
vyuzivanymi v matematice jsou: kalkuldtor s hlasovym vystupem, matematické tabulky
Vv Braillové pismu, reliéfni ¢iselna osa kladnych 1 zdpornych c¢isel, rizné typy pocitadel a
délkovych métidel. Velké problémy nevidomym ¢ini zvlasté geometrie. Mladsi zaci maji
potize s manipulaci s rysovaci soupravou, proto v nizSich roc¢nicich vyuZivame kresleni,
modelovani a vytvarné ztvarnovani, pozd¢ji zak pracuje na kolickovych ¢i specidlnich
kreslenkach®®, dale mizeme vyuzit napt. stavebnice, Spejle, dratky, Sitirky nebo tifeba kolicky.
Pozdg&ji uz Zaci vyuzivaji rysovaci soupravu pro nevidomé'’ a samostatné zvladaji rysovani.
V geometrii by méli ucitelé brat ohled na pomalejsi pracovni tempo a nepiesnosti v rysovani.
V cizim jazyce plati totéz co v jazyce Ceském jen s tim rozdilem, ze zak zde vice vyuzije
diktafon, na ktery si nahrava napf. slovicka nebo latku. Takeé je dilezité vysvétlit mu rozdily,
které mohou platit v braillské abeced¢ pro jiny jazyk.

V prvouce, vlastivéde, prirodopisu, zemépisu a déjepisu neni vyuka ptili§ ndrocna, jen
ucitel 1 spoluzaci musi komentovat a popisovat, co napsali na tabuli. Z pomilcek se zde
vyuZiji: reliéfni obrazky, atlasy pro nevidomé a reliéfni mapy, globusy, reliéfni kreslenky a
rizné piirodni materialy. Pro fyziku a chemii je dulezita nazornost a piedstavivost. I tady je

nesmirné dilezité, aby ucitel popisoval veskeré jevy a pokusy a vyuzival u toho veskerych

' folie z PVC na kresleni se specialni protiskluzovou podlozkou
' tuzka, pravitko, kruZitko, thlomér a trojihelnik s hmatovou &i zafezovou stupnici, radylko, odpichovéantko
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nazornych pomticek a maket, dale zvukové indikatory hladiny tekutin, odmérky pro
nevidomé, minutnik, tabulky Vv Braillové pismu a periodickou soustavu prvki. Problémy
mohou ¢init zapisy vzorcu. V pfedmétu informatika se nevidomy zdokonaluje v obsluze
pocitace. Pouziva specialni software, ktery disponuje hlasovym vystupem. Je nezbytné, aby se
S timto zafizenim seznamil Vv prvé fadé vyucujici. Podle Finkové (in Finkové, Ruzickova,
Stejskalova, 2011) hodinam informatiky ptedchazeji hodiny psani na pocitaci, kde si zak
osvojuje techniku psani vSemi deseti prsty a uci se zékladnimu ovladani pocitace.

Dal$im neméné dualezitym piedmétem hned po informatice je hudebni vychova,
protoze hudba byva pro nevidomé dal§im dobrym uplatnénim v zivoté. VétSinou se uci hrat a
zpivat zpaméti, protoze Brailliv notopis je obtizny. Ucitelé by méli upozornit rodice na
moznosti dal$iho hudebniho vzdélani, pokud se ukaze, Ze zak jevi o hudbu dostate¢ny z4jem.
Ve vytvarné vychové je vhodné, aby se nevidomi ulili poznavat a ohmatévat obrazky. U¢i se
pomoci riznych vytvarnych technik vyjadiovat své predstavy. Materidly, které mizeme do
vytvarné vychovy pouzit, jsou: hlina, modelovaci hmoty, konturovaci pasty, barvy na sklo,
barvy zanechévajici po zaschnuti reliéfni stopu, prstové barvy. V pracovnich cinnostech musi
byt vénovan Cas praktickym dovednostem, procvicuje se hmatova prace rukou a samostatnost
v sebeobsluze. A nakonec télesna vychova, kde musi ucitel znat pohybové schopnosti zaka a
jeho stav. Mél by se vyvarovat cvikiim jako predklony, kotouly, skoky a udery do hlavy, aby
se predeslo mozné ztraté¢ zbylého zraku. Je vhodné cvi€it cviky na spravné drZeni téla,
vyuzivat tandemovych kol, ozvu¢enych micl apod. Dale je moZno vyuzivat také b&zného
cvicebniho na¢ini: obruce, tyCe, medicinbaly, Svihadla, lana, velké rehabilitacni gumové mice.
Do vyuky télesné vychovy mizeme zaradit také prostorovou orientaci, kdy cvic¢ime spravnou
rovnovahu, drzeni téla a koordinaci chlize 1 bé¢hu za ozvucenym cilem, vycvik zakladnich
prvkll prostorové orientace, jako je odhad vzdalenosti, vniméani sklonu drahy, rozvijeni
smyslu pro prekazky, chlize s vidicim privodcem a samostatny vycvik chlize s bilou holi
(Balunové, Vastdkova in Baslerova a kol., 2012). Pozornost vénujeme zakim, u kterych se
projevi poruchy feci, protoze artikulaci nemohou zachytit opticky. Je jim proto poskytnuta

odborna logopedicka péce (Hamadova in Vitkova a kol., 2004).

3.3.2 Zaci slabozraci a se zbytky zraku

Z4ky se zbytky zraku je mozno rozdélit z hlediska pedagogické praxe na dvé skupiny:
jedna z nich se vice priklani ke zptisobu poznavani typickému pro nevidomé, kdy je zrak
kompenzovan ostatnimi smysly a druhd skupina preferuje poznavani vizualni (Keblova,

2001). Proto jsou tyto déti vyucCovany tzv. dvojmetodou, coz znamend, ze stiidaji praci
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V Braillové pismu nebo v ¢ernotisku. Vyuka v Braillové pismu probihé pii zakrytych ocich a
pfi préci s Cernotiskem je nutno dodrzovat zasady zrakové hygieny. Déti se zbytky zraku
nerady uzivaji Braillovo pismo, protoze jsou piesvédceny, ze ho nepotiebuji. Ucitel by mél
védét, ze obéma metodam je tieba vénovat stejnou ¢asovou dotaci (Ruzi¢kova, 2006).

Jak pise Rizickova (2006), i u zakt slabozrakych je nutno dodrzovat zasady zrakové
hygieny béhem vyuky, aby nedochéazelo k poskozovéani zachovalého vidéni. Pii dodrzovani
téchto pravidel se slabozraci mohou bez nutnosti zvlastnich uprav zapojit do bézného
vyuCovaciho procesu. Pro slabozraké zéky je dilezita optimalni korekce zraku, kdy ji
pouzivaji cely den bez ptferuseni a poméaha jim korigovat snizené zrakové schopnosti. Dale
stiidat praci do dalky a do blizka v optimalni délce, kterou urcuje oftalmolog (pro slabozraké
to byvad maximdlné 15 minut a pro zaky se zbytky zraku maximéln¢ 5 minut), kdy ucitel si
musi umét naplanovat vyucovaci hodinu tak, aby se prace do dalky a do blizka pravidelné
stiidala. Dodrzujeme zasady dobrého kontrastu, tzn. osoba proti pozadi, ¢erna kontura,
barevnost, barvy jasné, nestinované obrazky, odpovidajici velikost. Nemén¢ dulezité je
dodrzovat sprdvnou intenzitu osvétleni, nejvhodnéjsi jsou kazetové stropy, které piijemné
rozptyluji svételné paprsky. Rovnéz okna by méla propoustét co nejvice svétla zvenci a méla
by se dat zatemnit Zaluziemi nebo zavésy. Lokalni dosviceni mizeme zajistit lampickami,
pokud mame ve tfidé¢ zédka se zbytky zraku nebo s Serosleposti. Naopak svétloplasi zéci
preferuji snizenou intenzitu osvétleni.

Vhodné je vymalovat ve tfid¢ pastelovymi barvami, které nejsou ani moc svétlé, ani
prilis nepohlcuji svétlo (bila odrazi svétlo a barvy jako zelena a Cerna zase mistnost celkové
ztemnuji). Pro slabozraké je nejidealnéjSi tmavézelend nebo Cernd tabule, kterd musi byt
peclivé umyta a beze Smouh. PiSeme na ni bilou nebo Zlutou kiidou, kterad je nejvyraznéjsi,
mélo by se psat dostate¢né velkym a Sirokym pismem, aby zaci i ze zadnich lavic byli schopni
pismo piecist. V dneSni dobé hodné skol pieslo k bilym keramickym tabulim, na které je tfeba
psat modrym, ¢ernym, zelenym nebo Cervenym fixem a je nutno vyhnout se fosforeskujicim
barvam, protoze jsou Spatn¢ viditelné a dale se postarat o to, aby se od tabule neodrazelo
svétlo a ta se tak neleskla. Dal§im kritériem pro spravny proces vyucovani zakl slabozrakych
a se zbytky zraku je ndbytek. Ten by mél byt z nelesklého materidlu, lavice by mély mit
tmavou sklopnou desku. Zavérem je dulezité také rozsazeni zakl ve tfidé. Ty s trubicovitym
vidénim a s nystagmem posadime pfed misto déni. Wagnerova (in Jesensky a kol, 1962)
dodava, ze zaky s nizkym vizem posadime nejblize k tabuli (RUzickova, 2006). Wagnerova

(in Jesensky a kol.,, 1962) dale jest¢ piSe o zacich s omezenim zorného pole. Déti

s levostrannym omezenim zorné¢ho pole posazujeme k levym okrajovym stolkim a naopak
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déti s omezenim zorného pole vpravo k pravym okrajovym stolkiim, abychom maximalné
vyuzili jejich vidéni.

U slabozrakych a zaki se zbytky zraku je tieba dovolit jim piistup k tabuli tak blizko,
aby si text zni mohli precist. Tato skupina zrakové postizenych pouzivd kompenzacni
pomucky jako naptf. monokular nebo zvétSovaci lupy. Méli by mit neustale k dispozici
textové podklady k vyucovani v patficné pro né¢ vyhovujici velikosti, aby se 1épe dokazali
orientovat a podilet na vyuce (Hamadova in Vitkova a kol., 2004). Zaci slabozraci se uéi &ist
stejnym zptisobem jako jejich intaktni vrstevnici, ale je potieba respektovat urcita specifika,
kterda mohou vznikat nejcastéji v diisledku zrakovych vad. Pfi pocate¢nim cteni se vyskytuji
napt. problémy u zakl s nizkym vizem, ktefi pouzivaji doplitkovou optiku, predevsim lupu -
musi se ji naucit vést. V pfipad€ nystagmu mizeme pomoct vytvorenim zardzek na zacatku ¢i
na konci véty, reliéfnim podtrzenim textu. U trubicového vidéni se dit¢ musi naucit plynule
sledovat plochu, musi Cist ¢astéji po kratSich tsecich a mit zardzky na koncich tadku.
| metodika nacviku psani je stejna jako u zakl bez zrakové vady. Problémy pii pocatecnim
psani mohou byt v jemné motorice, kdy je tfeba uvolnit a rozcvicit ruku, musime silngji
naznacit fddek (mizeme papir napi. slozit do harmoniky), zdk musi drzet hlavu dostate¢né
daleko od textu, u téch s trubicovitym vidénim udélame zarazku na zacatku a na konci fadku,
u zakd s nystagmem nebo s trubicovitym vidénim mohou vzniknout problémy se spojovanim
pismen, proto musi napfed napsat celé¢ slovo a teprve potom dopsat diakritickd znaménka

(Rizickovd, 2006)

Specifika v jednotlivych pfedmétech

Prvnim pfedmétem, kde se projevuje u zéka ve vEtsi ¢i mensi mitfe zrakové postizeni,
je Cesky jazyk. Stejné jako u nevidomych si u nékterych slabozrakych mizeme vsimnout
Spatné artikulace, proto jim ma byt taktéz poskytnuta odborna logopedickd péce. Tohoto
problému je tfeba si v§imat uz v niZSich roc¢nicich. Pro slabozraké a Zaky se zbytky zraku je
nejdulezitéjSim obdobim, kdyz se uci Cist a psat. Z pocatku skolni dochazky (v 1. a 2.
ro¢niku) pracujeme s upravenymi texty bez podpory specidlnich optickych pomticek. Kdyz
zaci zvladnou techniku cteni, je vhodné s nimi zacit pracovat, abychom je tak naucili co
nejvétsi samostatnosti, kterd se na druhém stupni vice vyzaduje. Cteni se specialnimi
optickymi pomtickami je namahavé, takze zaci nejsou schopni ptecist co do rozsahu to, co
jejich intaktni vrstevnici. Proto je vhodné, aby slabozraci dopliiovali ¢etbu poslechem.
U prace s textem byva problémem, Ze pokud ho maji Zaci nahrany na audionosi¢i, nejsou

schopni se v ném orientovat, a nedokazou tudiz vybirat pozadované tdaje. V tomto piipadé

40



text miize precist vidomy spoluzdk nebo jej doda ucitel ve zvétSené podobé a ve zkracené
verzi. Pokud zvétSime text, mé¢l by byt upraven, doporucuje se bezpatkové pismo (Arial,
Calibri), vétsi rozestupy mezi fadky a pismeny a nebo text upravit barevné a piizptsobit ho
tak zaktim svétloplachym ¢i se zbytky zraku a Seroslepym. Ucime Cist se zvednutou sklopnou
deskou a se ¢tecim okénkem nebo barevnym prouzkem papiru. Pro Zaka je idedlni text
s fadkovanim 1,5 az 2, aby se mezi fadky neztracel. Pti nacviku psani se doporucuji psaci
potieby s vyraznou stopou (trojhranné mekké tuzky a pastelky nebo rizna gelova pera, ktera
zanechavaji stopu 0,5 — 1 mm tlustou). U psani byva problém, ze zdk neni schopen
zapamatovat si tvar pismene, a proto ho snim procviCujeme. Vyuzivame metod jako
obtahovani pismene, psani na zada spoluzdka, nebo modelovani z modeliny ¢i chlupatych
dratkt atd. Pokud Zak dochézi na béznou zdkladni Skolu a uci se psat pomoci pisanky, je
vhodné mu pfedepsané pismenko a linku obtdhnout. Ve vyssich ro¢nicich piSe do seSitl s Sirsi
linkou a vétsim fadkovanim. Nikdy pfi psani nepouziva specialni optické pomtcky, pise tak
velkym pismem, aby ho po sobé piecetl. V zavéreCnych ro¢nicich zakladni Skoly zéka
vedeme ke psani na pocitaci. Zejména u tézce zrakové postizenych nalézdme pravopisné
chyby, protoZze maji jen omezeny pfistup k textim, proto musi ucitel dbat na spravnou
vyslovnost. Jestlize zak nevidi na tabuli, uc¢i se 1épe pfijimat slySené informace, ukladat je a
pracovat s nimi. Je nutno davat i del$i ¢as na pisemné prace.

V matematice maji slabozraci potize pfedevsim s rozeznavanim cCislic a s grafickymi
znazornénimi s velmi jemnymi kiivkami, které se prolinaji nebo dotykaji, s métenim malych
vzdalenosti. Pouziti pravitka, thloméru a kruzitka je velmi ndro¢né, protoze slabozraci nejsou
schopni fixovat pfedméty a byva narusena koordinace oko - ruka. Taktéz mulzeme
predpokladat, Ze zak bude mit problém se ¢tenim zadéani piikladii a nékresii i v prvni lavici.
Pii feSeni pocetnich uloh je vhodné, aby zak pouZzival kalkulacku s velkym displejem.
V ptipadé nemoznosti ¢teni zapisl z tabule by ucitel mél Zakovi na kaZzdou vyu€ovaci hodinu
pripravovat napt. nadkresy nebo zadani ptikladii. V rysovani se doporucuje pouzivat mekka
tuzka nebo fix, je mozno jim opatfit 1 kruzitko. Pokud Zak neni schopen pouZivat bézné
rysovaci potieby, vyzkousime pomucky s hmatoveé upravenymi stupnicemi. Pti geometrii také
vyuzivame trojrozmérnych modeld, které jsou vnimatelné jak zrakem, tak hmatem.

Pro vyuku ciziho jazyka plati stejné pravidla jako pro Cteni a psani, taktéz ucitel dava
vic Casu na pisemné prace. U zaki, ktefi se pfipravuji na dal$i studium, je nutné zvladat dobie
cizi jazyk a je tfeba na n¢ klast stejné pozadavky jako na zéky intaktni. Ucebnice cizich jazyki
jsou hodné vizudln€ zaloZené, proto je vhodné popisovat zejména zadkim se zbytky zraku

obrazky. V pfipadé, ze ani kompenzacni pomicky nedostacuji na cteni textu, mizZe ucitel
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takového zdka dat napt. do dvojice se spoluzdkem. Idealni by bylo, kdyby Skola vlastnila
vykladové a piekladové slovniky ve zvétSeném pismu a jako CD na pocitac. ZvIasté v cizim
jazyce je dulezité, aby ucitel vzdy fikal zakovi, co piSe na tabuli. Dale by mél dbat na jeho
piesnou vyslovnost, ktera je pro zrakové postizené ndroc¢nd, protoze nemohou odezirat
spravné postaveni mluvidel. Jak pro nevidomé, tak pro slabozraké a zaky se zbytky zraku je
lepsi, kdyz se uci cizimu jazyku formou konverzace.

Na prvnim stupni ve viastivéde, a na druhém v zemépisu se pracuje Casto s mapami,
které¢ slabozraci maji problém cist. Tuto situaci lze vyfeSit optickymi kompenzacnimi
pomiickami, které mapu zvétsi. Zakam, ktefi jsou schopni v mapé &ist, miizeme usnadnit praci
tak, ze jim zvyraznime fixem napf. hranice statl, feky apod. Pokud pracuji s kompenza¢nimi
pomuckami, opét ponechdme vice Casu, protoze orientace v mapach se tak podstatn¢ zhorsuje,
s pomtckami u¢ime zaky pracovat uz zhruba od 3. ro¢niku, aby byli na druhém stupni
schopni sami vyhledavat informace, popi. aby byli pfipraveni na stfedoskolské vzdélavani.
V zemépisu, ale | déjepisu a obcanské vychové muzeme vyuzivat obrazovych a filmovych
ukézek, které slabozraci a zaci se zbytky zraku mohou alesponi Castecné sledovat. Déle je
vhodné v hodinadch obcanské vychovy poustét 1 rozhlasové potady pojednavajici napi. o
ruznych politickych udalostech. Prirodopis mize slabozrakym a zakiim se zbytky zraku ¢init
potize pii pozorovani rtznych zivoCichi, rostlin a minerald, proto pouzivame optické
pomtucky (lupu, osvétlovaci lupu, televizni lupu nebo mikroskop). Pro zrakové postizené je
vhodné prozkoumat hmatem to, co je mozné. Slabozraci maji problém se psanim zapist,
dlouho jim to trva a ¢asto nestaci sledovat prubéh hodiny a reagovat, proto je tfeba, aby se
ucitel se Zzakem dohodl na urcitém systému, ktery budou oba dodrzovat. V niz$ich roc¢nicich je
dilezita vyuka formou exkurze do pfirody, aby tak zaci jevili vétSi zajem o rostliny, zvifata
atd.

Ve fyzice a chemii jsou problémem experimenty. Za zadnou cenu znich zéka
nevyclefiujeme a snazime se mu co nejvice prizpasobit vyuku. Dovolime zakovi vybrat si
misto k sezeni, odkud by na pokus dobte vid€l a zarovenn k nému ucitel mél pfistup, aby mu
mohl kdykoli ukézat dilezité jevy ¢i predvést piistroje. Pfed experimentem vzdy zakovi
vysvétlime, jak s pfistroji manipulovat a napted mu je ukaZeme. Pfi zjiStovani vysledka
méfeni mize mit zak problém s pfectenim hodnoty na stupnici, proto stupnice oznac¢ime bud’
hmatové, nebo nechame spoluzaka, aby mu vysledek piecetl. U mnohych chemickych pokust
je mozné kromé¢ zrakovych, chutovych a ¢ichovych vjeml rukou zkoumat strukturu, povrch a
hustotu. Déle nesmime zapominat na komentovéani déni v hodin€ a miizeme také ukazat jevy

na obrazcich nebo ve filmu. Zakovi by mélo byt zprostfedkovano také ¢teni v periodické
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soustaveé prvki, kterou je mozno zvétsit do patticné velikosti. V informatice se zaci kromé
jin¢ho zdokonaluji v ovladani pocitace. Pouzivaji specialni software pro zvétSovani textu a
pravé v hodinach informatiky se s nim uéi zachazet, proto je nutné, aby se s nim seznamil
V prvé fadé vyucujici.

Hudebni vychova je pro slabozraké a zaky se zbytky zraku vhodnd, protoze mohou
vyuzit svych sluchovych moznosti. V ramci volno¢asovych aktivit je dobré vyzkouset hru na
ruzné hudebni nastroje, ale napt. hru na hoboj je nutné zkonzultovat s oftalmologem zejména
u vysoce kratkozrakych a nemocnych cukrovkou. Vytvarnd vychova by méla zakim
poskytnout zkuSenosti, které¢ jejich vrstevnici sbiraji i mimo Skolni vyu€ovani. Pro zrakové
postizené je vhodna prace s keramikou, odlévani sadry, prace s tvarnymi materialy, technika
opracovani dieva, technika trhani, lepeni a koldZe. Problémem byvaji grafické prace
S odstupniovanim sytosti barev, ¢ar a ploch. ObtiZzna byva prace s ostrymi $pi¢atymi nastroji,
pokud je vzdalenost o¢i od nastroje prili§ mala. Stejny problém se zdkem feSime taktéz
V pracovnich cinnostech. Pfi malovani zejména barvoslepi Zaci nejsou schopni rozeznat
odstiny barev, proto je uc¢ime rozpozndvat rozdily mezi odstiny Sedi, které¢ vidi. Mizeme je
také dat do dvojice se spoluzakem. U vSech slabozrakych rozezndvani odstinii barev vyZaduje
trénink. U déti za¢iname pracovat s ¢istymi zativymi barvami (prstové, voskové, plakatové a
kryci barvy) - (Jankové in Baslerova a kol., 2012; Hamadova in Vitkova a kol., 2004). Pti
telesné vychove by ucitel mél védet a znat kontraindikace vztahujici se ke kazdé zrakové vadé
u jednotlivych zakl. Ti se zvySenym nitroocnim tlakem a rizikem odchlipeni sitnice by
nem¢éli délat silové cviky, kotouly, pfemety, skoky, zvedat t€zka biemena, provadét hluboké
predklony, skakat do vody a potapét se, pti miCovych hrach je dilezité zabranit naraztim do
hlavy. Vhodné je vyuZiti ozvuceného mice ¢i barevnych a vyraznych dresi a reliéfné oznacit
linie hfisté. Problémy s mi¢ovymi hrami mohou mit Z4ci se ziZenym zornym polem. Nékdy je
nutné upravit sportovni aktivity a konzultovat je s oftalmologem. Teélesna vychova je pro zaky
se zrakovym postizenim uzitecna, protoze se dba o spravné drzeni téla, zpevnéni svalstva,
odbourdvaji se negativni pohybové stereotypy a rozviji se predpoklady pro prostorovou
orientaci. Pfi cviceni s ndfadim je dobré jej reflexné oznaclit, poskytnout jim dostate¢ny
Casovy prostor na poznani sportovisté. Idedlnimi sporty pro vSechny kategorie zrakové
postizenych je turistika a plavani, naopak nejsou vhodné zimni sporty, je nutno pii nich davat
pozor a zamezovat padim a uderim do hlavy. Co se tyCe brylové korekce, lepsi je, kdyz
dovolime Zakovi bryle pii sportovnich aktivitich mit, nebot’ riziko, Ze se zrani, je mizivé

(Stejskalova in Finkové a kol., 2011).
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3.3.3 Zaci s poruchami binokularniho vidéni

Tato skupina je specificka a 1isi se od zakt nevidomych a zakt slabozrakych nebo se
zbytky zraku tim, ze poruchy binokuldrniho vidéni je mozno do urcitého véku pomérné dobie
napravit. Jejich zrakové vnimani ma jisté limity, které mohou negativné ovlivnit edukacni
proces a jeho vysledky, proto pedagog musi dobfe znit omezeni a tomu piizptisobovat své
edukaéni postupy. Nektefi Zzaci s poruchou binokularniho vidéni mohou mit psychické
problémy, respektive pocity ménécennosti jako reakci na kosmetické znevyhodnéni
(nerovnovazné postaveni oc¢i u strabismu ¢i noSeni okluzoru u amblyopie). Nasledkem toho
mohou byt tito Zaci zvySené agresivni. Dulezitou funkci sehrava spoluprace pedagoga, rodict
a ortoptické sestry a v prib¢hu dne je vhodné zarazovat pleopticka ¢i ortopticka cviceni. Neni
nutné provadét zmeény, ani upravy ve vyuce, ani nikterak meénit jeji obsah. Pedagog potiebuje
mit k dispozici fadu pfistrojii a specidlnich pomicek, které slouzi k rozvoji binokuldrniho
vidéni. Pii tom by mél uzce spolupracovat s ortoptickou sestrou, aby védél, kdy pifesné ma
pristroje pouzit. Materidly do jednotlivych predmétt si musi ucitel vytvofit sam, proto je na
misté jeho tvofivost.

Jak je uvedeno vyse v této préci, poruchy binokuldrniho vidéni existuji dvé: amblyopie
a strabismus a kazda ma sva specifika 1éCeni. Amblyopii mizeme IéCit pleoptickymi
cvicenimi s tim, Ze jsou doplnénim okluzni terapie. Okluze vytadi z Cinnosti silnéjsi oko tak,
ze je bud ptelepeno naplasti, nebo je do né umisténa neprihlednd kontaktni cocka.
Pleopticka cvi¢eni muzeme rozdélit na aktivni'® a pasivnilg. Aktivni jsou takova, kdy zak
vyuziva zrak s pfevahou do blizka, naopak pasivni pleoptika nenuti Zaka k aktivni ¢innosti,
ale nuti ho k zapojeni jednotlivych segmentti oka do zrakové percepce. Druhy zptisob napravy
poruch binokularniho vidéni je ortoptikazo. Jsou to cviceni (povétSinou na pfistrojich), kterd
vedou k obnoveni poruseného jednoduchého binokularniho vidéni. Tato cviceni se realizuji
prostfednictvim prace na specidlnich pfistrojich pod vedenim ortoptické sestry. I pedagog

muze zatadit ortopticka cviceni v ramci vyuky, ale musi respektovat doporuceni oftalmologa

18 obkreslovani, spojovani tecek do obrazku, dokreslovani obrazku, omalovanky, vybarvovani ploch, dopliovani
tvaru do fadky, dopliiovani do Sachovnice, dopliiovani tabulek, kresleni podle pfedlohy, vystfihovani obrazku,
lepeni obrazkid, vypichovani dle pfedlohy, vySivani, navlékani koralkii, ptlené obrazky, vkladani tvard,
skladanky, vyhledavani stejnych tvar, modelovani, fezani, pilovani, Sroubovani, sestavovani konstrukénich
stavebnic, spolecenské hry — domino, mlyn, stolni tenis, hod na ko$, kopana, chize po ¢afe, honicky ve
dvojicich, dale se vyuZzivaji pfistroje jako lokalizator, korektor, mnemospkop

19 Bangerterova 1écba pleoptoforem, Bangerterova 1écba centroforem, Ciippersiiv euthyskop, Ciipperstv stolni
koordinator pro monokularni cvi€eni, Ciippersiv prostorovy koordinator pro binokularni cviceni, 1é¢ba pomoci
prizmat dle Pigassouové, [é¢ba pomoci Cerveného filtru dle Brinkera-Katz, 1é¢ba metodou CAM

0 troposkop, cheiroskop, zrcadlovy stereoskop. Brewsteriv-Holmesiv stereoskop, Vergenéni stereoskop,
Rémyho separator, miizka na ¢teni, svalovy trenaZér, trenazér konvergence a stereoprojektor, k t€émto cvi¢enim
nepotiebujeme pristroje - cviceni na principu fyziologické diplopie
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a ortoptické sestry a musi umét s pfistroji pracovat (Finkova, Ruzi¢kova, Stejskalova in
Finkova, Razickova, Stejskalova, 2011).

Samotna vyuka 74kl s poruchami binokuladrniho vidéni by méla byt co nejnazornéjsi,
ucitel by mél pouzivat co nejvice pomucek, aby rozvijel u zdki zrakové vnimani. Tato
pravidla je potfeba dodrzovat nejvice na prvnim stupni. Zakim s poruchami binokularniho
vidéni d€la ¢teni znacné potize, proto vnimaji obsah ¢teného daleko méné€ nez zéci s dobrym
zrakem a z tohoto duvodu je nutno vice procvi¢ovat vnimani obsahu ¢teného (mtizeme napf.
chtit, aby si déti v8imaly vice doprovodnych obrazku k textu a mluvili o nich, vypliovali
ptrectené rozkazy, odpovidali na piectené otazky). Protoze jim to déla potize, Ctou neradi. Je
tedy vhodné zprostfedkovavat jim informace i riznymi filmy. Kdyz se tito zaci uci psat, uci se
pomaleji, a nejen zrakové, ale 1 motoricky. U Zakl tupozrakych a Silhavych nejsou zrakoveé
vjemy piesné, nejsou tudiz ptesné ani jejich pfedstavy, pojmy a mysleni. Proto objasiiujeme
nové pojmy jejich konkrétnimi obrazy.

Problémy mohou nastat i se ¢tenim map. Ucitel by mél postupné zvykat zaky na mensi
mnozstvi daji v mapé a teprve az ¢asem piidavat. Zvyraznime zakiim napf. Spagetou nebo
$idrou hranice statl, feky atd., aby mohli vnimat mapy i hmatem. Vhodné je propojovat cteni
vV mapé i s praktickou ¢innosti, tzn. nejenom se naucit orientovat, ale i chodit podle ni. Pro
zaky s porusenym binokularnim vidénim ma velky vyznam pozorovéani mikroskopem, protoze
cvi¢i jejich zrakovou ostrost. Taktéz laboratorni prace vedou k vytvafeni presnéjSich
zrakovych predstav a k propojeni motorické ¢innosti s nimi. Vhodné je oznacovat barevné
veci, které je tieba od sebe odlisit (napf. pokud d€ldme rozbor véty, oznafime barevné
jednotlivé slovni druhy nebo vétné ¢leny). Pti pocitani je dulezité, aby si zaci osvojovali
pocitani napf. s koralky) a v geometrii, aby si napfed vytvofili pfedstavu o daném télesu na
modelu a teprve potom je nechame rysovat. Stejné jako u ostatnich kategorii zrakového
postizeni se 1 u zakl s poruchami binokularniho vidéni snaZime co nejvice pfibliZit obsahu
uciva bézné zakladni skoly (VIcek in Jesensky a kol., 1962). Na rozdil od zak slabozrakych,
kde se stale jesté vyuziva principi co nejmensi zatéze pii zrakové praci, u zaka s poruchou
binokularniho vidéni se naopak vyuzivd co nejveétsi zatéze, aby doSlo k rozcviceni

tupozrakého oka (Ruzickova, 2006).
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4 Prakticka cast prace

Ve trech piedchozich kapitolach jsme se vénovali vychodisklim prace potfebnym pro
uceleni piedstavy o problematice, pii¢inam a dasledkim zrakového postiZeni, historii
vzdélavani téchto osob a samotné edukaci, respektive edukacnimu procesu a specifikiim
v ném u jednotlivych kategorii zrakove postizenych zakt a v neposledni fad¢ pak legislativé
ve vztahu ke vzdélavani. Nyni se presuneme k praktické casti prace, kde se pokusime

dotaznikovou metodou zaméfit na problémy praveé v edukaci zrakove postizenych.

4.1 Cile a ikoly vyzkumného Setieni

Tato podkapitola poslouzi k zformulovéani si zkoumaného problému, stanoveni cile
vyzkumu a déle pak ke stanoveni vyzkumné otdzky. Nepijde o ptfedlozeni néjaké hypotézy a
nasledné jeji vyvraceni, ale spiSe o ovéfeni si fady problémil a nesnézi, se kterymi se zrakovée
postizeni zaci b&hem eduka¢niho procesu potykaji. Cerpali jsme z literatury uvedené
v seznamu literatury v zavéru prace. Vyzkumna otazka, kterou chceme spise dolozit jiz
napsand tvrzeni a zjistit, zda v soucasné dob¢ doslo k eliminaci téchto potizi napt. z divodu
lepsi pfipravenosti budoucich ucitelt na zaky se zrakovym postizenim, zni takto: Jaké, popr.
s ¢im, maji Zaci se zrakovym postiZenim problémy ve vyucovani? Dale pak doufame, ze
vyzkum, respektive dotaznik, poslouzi i samotnym z4ktim, aby si vice ujasnili a dokézali fict,
co jim vyhovuje a co ne. Casto je potieba jim nabidnout uréity zptisob kompenzace zraku a
vyzkouset ho, protoze zak nemusi védét, ze zrovna to mu pomuize vice, nez na co byl doposud
zvykly.

Cilem této prace bude specifikace pozitiv i negativ vyucovaciho procesu Zaki se
zrakovym postiZzenim z hlediska samotného Zaka, kdy chceme zjistit a ovéfit si jaké a popf.
S ¢im maji Zaci se zrakovym postiZzenim problémy ve vyucovani. Nasledné by prace méla vést
k zamysleni samotnych zkoumanych i ¢tenait tohoto textu, zda a jak je mozno piipadné

zjisténé problémy eliminovat.

4.2 Metodika ziskavani a zpracovavani dat

Jak je uvedeno vySe, prakticka Cast prace se bude zaméfovat na problémy v oblasti
vyuky zaki se zrakovym postizenim. Data budeme ziskavat pomoci dotazniku, ktery patii do
kvantitativnich metod vyzkumného Setfeni. Kvantitativni pfistup ndm umozni hlubsi poznani

problému diky tomu, Ze vyzkumného Setteni se z¢astni vice respondentli (Chraska, 2000).
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., Dotaznik je zpiisob pisemného kladeni otizek a ziskavani pisemnych odpovedi*
(Gavora, 2010). Co se tyce typu otazek, zvolili jsme variantu jak téch uzavienych, kterych
dotaznik obsahuje nejvic, tak polouzavienych, které¢ budou naSim respondentiim nabizet vice
moznosti, abychom tak neziskavali zkreslené uidaje. Nékteré otazky budou zcela oteviené, aby
pomohly ziskat nova data, popt. nové podnéty k dal§imu zamysleni.

Administrovat dotaznik budeme na nékolika vybranych zakladnich Skoldch zde
v Ceské republice a nasimi respondenty budou Zaci druhého stupné. Otazky budou sestaveny
spise pro skupinu slabozrakych, ale nevylu¢ujme ty, ktefi se sice fadi do kategorie se zbytky
zraku, avSak jejich zrakové postizeni nepiekro€ilo hranici, kdy by nebyli schopni otazky
zodpovédét pisemné. Stejné tak je mozno vzit pro vyzkum i zéky tupozraké, ¢imz si
vytvotime véEtsi okruh respondentii. Zamérné volime kategorii slabozrakych jedinci, protoze
je do ni mozno zahrnout i nékteré se zbytky zraku a tupozraké a dale pak, proto, Ze se jedna

hned po osobéch s poruchami binokuldrniho vidéni o nejpocetnéjsi skupinu.
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5 Vyzkumné Setreni

5.1 Popis jednotlivych poloZek v dotazniku

Navazeme na piedeslou podkapitolu, a to tim, Ze napfed rozepiSeme konkrétni
polozky v dotazniku a nasledné si vezmeme vysledky Setfeni a graficky zndzornime odpovédi
zakl. V uvodu kazdé ¢asti vénované vzdy jednotlivé Skole budou dvé tabulky, které poslouzi
k lepsi orientaci v tom, kolik zaki z jednotlivych tid se zacastnilo a kolik se jich fadilo do té
kter¢ kategorie zrakového postizeni.

Dotaznik obsahuje celkem osmnéct polozek, z nichZ u tfinacti je mozno si vybrat ze
dvou az péti nabizenych moznosti. P&t otazek je polytomickych vybérovych a ztoho dvé
polouzaviené. Dalsi dvé jsou dichotomické s tim, ze pokud respondenti odpovi zaporné, chce
se po nich v nasledujici otazce, aby napsali divod svého rozhodnuti. Na jiné dvé polozky
dotazovani odpovidaji opét kladné nebo zaporn€. Jedné se o polozky polytomické vyctove,
takze pokud zvoli kladnou variantu, vzdy je zapotiebi, aby zaskrtli jednu nebo vice moznosti
nardz, coz je vyieSeno zaSkrtavacimi policky, a pokud zapornou, déle jiz neodpovidaji.
Dotaznik obsahuje i dv€ polouzaviené otdzky, kdy si respondenti vybiraji ze Ctyf nebo péti
nabizenych moznosti, pfiCemz vzdy v posledni moznosti je prostor pro napsani své vlastni
pfipominky. Jedna otdzka je vytvofena formou, kdy je potfeba rozhodnout se pro variantu
anebo b a v navaznosti na to, co bylo zvoleno, v téze otazce zaskrtnout jednu nebo nékolik
nabizenych mozZnosti. Zavérecnd polozka v dotazniku je oteviend. Bylo zde pomysleno na
vétsi svobodu respondentti a dale pak doufame, Ze i oni sami pfijdou s napadem, co by se
mohlo vylepSit na vyuce zrakové postizenych, pokud polozku vyplni. Zhodnoceni

jednotlivych polozek v dotazniku bude provedeno formou grafﬁ.21

5.2 Pocty zakii na jednotlivych Skolach pro zrakové postiZzené
5.2.1 ZS a MS prof. V. Vejdovského, Olomouc

Prvni ¢ast vyzkumu se uskutecnila na zdkladni Skole pro zrakové postizené
prof. V. Vejdovského v Olomouci Vv prosinci 2014. Bylo zapotiebi svoleni rodi¢ti nebo
zédkonnych zastupct zaktl, ze souhlasi s tim, aby se jejich déti mohly zucastnit vyzkumného
Setfeni®. Potencialng bylo respondentii 20, avSak svoleni jsme dostali jen od rodi¢i 17 zak.

Setieni prob&hlo napii¢ viemi ro¢niky druhého stupné zakladni $koly, z toho bylo 10 chlapci

2 Ukézka dotazniku - viz piiloha &. 2
?2 Ukézka souhlasu rodi¢i s vyzkumnym Setienim - viz piiloha &. 1
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a 7 divek Nyni ukazeme v tabulkach, kolik presné zaku, z kterych ro¢nikt a v jaké kategorii

zrakového postizeni, dotaznik vypliiovalo.

Tab. 1 Pocet Zaku v jednotlivych tFidach

6. ti'ida 7. tiida 8. ti'ida 9. tiida

Pocet Zaku 1 6 5 5

Tabulka 1 wukazuje pocet respondenti zjednotlivych ro¢nikii na zakladni Skole

prof. V. Vejdovského.

Tab. 2 Pocet Zakii dle kategorie zrakového postiZeni

Zbytky zraku | Slabozrakost | Tupozrakost

Kategorie zrak. postiZeni 1 16 -

Tabulka 2 rozdéluje zaky dle kategorie zrakového postizeni na zaky se zbytky zraku,

slabozraké a tupozraké.

5.2.2 ZS pro zrakové postiZzené, namésti Miru, Praha 2

Druha ¢ast vyzkumu se konala na zékladni Skole pro zrakové postizené na nameésti
Miru v Praze v unoru 2015. I tady Setfeni prob&hlo napfi¢ vSemi ro¢niky druhého stupné
S tim, Ze se ho zGcastnilo 12 zak, z toho 8 chlapcii a 4 divky. Pro ilustraci opét dokladame

tabulky s pfehledem zaki v jednotlivych ro¢nicich a kategoriich zrakového postizeni.

Tab. 3 Pocet Zaku v jednotlivych tFidach

6. ti'ida 7. tfida 8. ti'ida 9. tiida

Pocéet zaka 2 4 1 5

Tabulka 3 ukazuje pocet respondentti z jednotlivych ro¢nikti na zakladni Skole v Praze na

Namésti Miru.
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Tab. 4 Pocet Zaku dle kategorie zrakového postiZeni

Zbytky zraku | Slabozrakost | Tupozrakost

Kategorie zrak. postizeni 1 8 3

Tabulka 4 rozd€luje zaky dle kategorie zrakového postizeni na zaky se zbytky zraku,

slabozraké a tupozraké.

5.2.3 SS, ZS a MS pro zrakové postiZzené, Kamenomlynska 2, Brno

Treti cast vyzkumu se uskutecnila v zékladni Skole pro zrakové postizené v Brné
v bieznu 2015. Setieni tentokrat neprobéhlo ve viech ro¢nicich druhého stupné, nezucéastnil se
ho Zadny respondent z 8. tiidy. Zakt bylo dohromady 9, z toho 6 chlapci a 3 divky, pfi¢emz
9. tfida je v této Skole jesté rozdélena na A a B. Z 9. A tfidy vyplnili dotaznik 2 zacia z 9. B
1 zak. Vsichni byli slabozraci, az na jednoho respondenta, kdy se jednalo o zbytky zraku. Ve
slabozrakosti obsahli vSechny kategorie, od lehké az po téZzkou. Nize v textu opét uvadime

tabulky s poéty zakt v jednotlivych tfidach a rozdéleni dle kategorie zrakového postizeni.

Tab. 5 Pocet zaki v jednotlivych tFidach

6. trida 7. tfida 8. trida 9. trida

Pocet zaku 1 5 - 3

Tabulka 5 ukazuje pocet respondentti z jednotlivych ro¢nikd na zakladni Skole pro zrakoveé

postizené v Brné.

Tab. 6 Pocet Zaku dle kategorie zrakového postiZeni

Zbytky zraku | Slabozrakost | Tupozrakost

Kategorie zrak. postiZeni 1 8 -

Tabulka 6 rozdéluje zaky dle kategorie zrakového postizeni na zaky se zbytky zraku,

slabozraké a tupozraké.
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5.3 Grafické znazornéni a zhodnoceni sebranych dat

V této podkapitole pouzijeme grafické zndzornéni odpovédi zaktl, které shrneme ze

vSech skol dohromady z diivodu malého poctu respondentii na jednotlivych skolach.

1. polozka zjistovala, zda Zzaci byvaji unaveni z vyucovani. Na vybér bylo celkem ze
tfi moznosti. a) Ano, boliva mé hlava, o€i, chce se mi spat, b) Ne, vyucovani pro mé neni tak

zatézujici, ¢) Obcas.

Graf 1 Unavenost Zaki z vyucovani
4;11%
- B Odpoved a)
O0Odpoved b)
OOdpoved ¢)

18; 47%

16; 42%

V této polozce Zaci odpovédéli na otdzku, zda byvaji z vyu€ovani unaveni, ze vétSinou
jen obcas. Tuto moznost zvolila témé&f polovina respondentti (47%). Odpoved’, ze vyucovani
pro né neni tak zatézujici a nejsou unaveni, oznacilo 42%, tzn. jen o trochu méné nez u
predchozi odpovédi. Objevilo se 1 v 11%, ze je boliva hlava, o€i a chce se jim spat.

Ve 2. poloZce se ptame, zda zakiim vyhovuje rychlost vykladu ucitelti. Tady existuji
moznosti jen dvé: a) Ano, nemam zadny problém nebo b) Ne, naprosto mi nevyhovuje, témét

nikdy nestiham.

Graf 2 Rychlost vykladu uciteli

OOdpoved a)
B Odpoved b)

38; 100%

Zde existuje jednoznacna odpoveéd na otazku, zda zaklim vyhovuje rychlost vykladu
uciteld, a to ta, Ze ano. Shodli se vSichni ve 100% ve vSech tfech Skolach.
3. polozku V této situaci neni tfeba vyhodnocovat, protoze vSichni Zaci na ptedeslou

otazku odpovédéli kladné (ze nemaji Zadny problém). Tahle poloZka totiz navazuje na
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ptedchozi otdzku a dava moZznost se blize vyjadfit, co konkrétné na rychlosti vykladu uciteld
zakim nevyhovuje.
4. polozka je zamé&fena na to, jestli se zaktim ucitelé vénuji dostatecné, kdyz nécemu

nerozumi. Vybér odpovédi je: a) Veénuji, b) Nevénuji.

Graf 3 Péce uciteli pii nepochopeni

OOdpoved a)
B Odpoved b)

38; 100%

I tady vsichni odpovédéli naprosto jednoznaéné, Ze se jim ucitelé vénuji, kdyz néco
nepochopi. Graf taktéz udava 100%.

5. polozku, kterd zni: ,V ptipadé, ze tvoje odpovéd’ na pifedchozi otdzku byla
b) Nevénuji, napi§ prosim, z jakého divodu myslis, Ze se ti nevénuji.“, opét ji neni tfeba
vyhodnocovat, protoze Zaci stoprocentné odpovédéli kladné tedy, ze se jim ucitelé vénuji.

6. polozka se zajima o to, zda zakiim vyhovuje misto ve tfid¢ z hlediska osvétleni, kde
béhem vyucovani sedavaji. Nabizené moznosti jsou: a) Ano, mam dostatek svétla, protoze
sedim u okna, b) Ne, rad¢ji bych sedél/a dale od okna, ¢) Ano, mam u sv¢é lavice lampicku na
dosviceni, d) Ne, protoZe si stinim pfi ¢teni a psani a Zaci maji jeSt€ moZznost e), kdy se sami

mohou rozepsat o podminkach osvétleni ve vyuce.

Graf 4 Spokojenost s mistem ve tiidé z hlediska osvétleni

3: i% OOdpoved a)
I @ Odpovéd b)
B Odpoved ¢)
B Odpoved d)
OOdpoved e)
ONevyplnéno

9; 24%

1; 3%

1; 2%
2; 5%

22; 58%

Na skole prof. Vejdovského se zaci priklan€li velkou vétSinou k odpovédi a). Mohli
bychom to zdivodnit tim, ze ve tfidach maji skutecné dostatek svétla, protoze sedi u okna,
jelikoZ tam maji stieSni okna. Néktefi dokonce napsali do odpovédi e), Ze ve Skole je specialni

kazetové osvétleni. V prazské skole zase n¢kolik zakl psalo do odpovédi e), Ze maji dostatek
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svétla, protoze ho maji pfimo nad lavici. V brnénské Skole se rovnéz vétSina priklonila
k odpovédi a) a ti, ktefi psali néco k odpovédi e), uvadéli kladné vyroky, Zze maji dostatek
svétla, protoZze ho maji nad sebou nebo, Ze jim svétlo ani tma nevadi. Odpovéd a) udalo
celkem 58%, tedy vétSina dotdzanych. Za ni nasleduje opovéd’ e), ktera je volna a zvolilo ji
celkem 24% respondenti stim, ze 8% ji sice oznacilo, ale nevyplnilo. Dale 5%
zakrouzkovalo odpoveéd’ b). A po 2% a 3% vybralo odpovéd’ c) a d).

V poloZce 7 se ptame, jestli nékdy byvaji rozptylovani ruchem ve vyudovani. Zaci
méli na vybér z moznosti: a) Casto, b) Nékdy a ¢) Je mi to jedno.

Graf 5 Rozptyleni ruchem ve vyuéovani

4;11%
15; 39% B Odpoveéd’ a)
OOdpoved b)
B Odpoved ¢)

19; 50%

Na 7. polozku, zda z4ci byvaji rozptylovani ruchem ve vyucovani odpovédélo rovnych
50%, Ze nckdy, 39% oznacilo odpovéd’ c) Je mi to jedno a zbylych 11% se citi byt ve
vyucovani ¢asto vyruSovano.

8. poloZka se pta, jestli maji zaci radéji, kdyz jsou zkouseni Ustn¢ nebo pisemné s tim,
ze se museji rozhodnout pro variantu a) nebo b) a kdyz tak ucini, zaskrtavaji dale moznosti

pod danou variantou.

Graf 6 Preference ustniho nebo pisemného
zkouSeni

14; 37%

B Odpoved a)

24; 63%
OOdpovéd b)

Na grafu muzeme vidét, ze zaci davaji pfednost pisemnému zkouseni (63%). Zbylych
37% je pro ustni zkouSeni. Nyni bude nasledovat dalsi graf, ktery se bude vztahovat k tomu,
pro¢ zaci preferuji ustni zkouSeni, Cili variantu a). Maji moznosti: 1. Protoze miizu

s uc¢itelem komunikovat a vidim na n¢j, 2. ProtoZe mi to pfipada rychlejsi a méné to zdrzuje,
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3. Protoze si odpocinu od divani se do papiru nebo sesitu a 4. Protoze nemusim psat. Zde zaci

mohli zaSkrtnout vice moznosti.

Graf 7 Divody preference ustniho zkousSeni

5; 26%
’ B Moznost 1
- 480
9; 48% OMoznost 2
O Moznost 3
O Moznost 4
5; 26%

Nejvice zaku se priklanélo k moznosti 4 (celkem 48%), tudiz ze nemuseji psat. Vzdy
26% respondentl udalo moznost 1, Ze mizou s ucitelem komunikovat a vidi na né¢j, nebo
moznost 2, Ze jim to pfipada rychlejsi a méné to zdrzuje. Zato moznost 3, ze si odpocinou od
divani do papiru nebo do sesitu, si nezvolil nikdo.

Pro tuto 8. polozku a jeji druhou podotazku vytvotime dalsi graf, ktery bude ukazovat
preferenci pisemného zkouseni. Zaktim byly nabidnuty tyto moZnosti: 1. ProtoZe je to méné
stresujici, 2. ProtoZe si mizu své odpovedi 1épe promyslet, 3. Protoze si miizu otdzku piecist,

kolikrat chci a 4. ProtoZe nemusim stat.

Graf 8 Duvody preference pisemného zkouSeni

3; 6% .
13: 24% OMoznost 1
16; 30% OMozZnost 2
E Moznost 3
B Moznost 4
21;: 40%

U preference pisemného zkouseni udalo 40% mozZnost 2, Ze si mohou své odpovédi
1épe promyslet, 16% zaSkrtlo moZnost 3, Ze si mohou otazku ptecist, kolikrat chté&ji, moZznost
1, Ze je to mén¢ stresujici, zvolilo 24% respondentli a nakonec moZnost 4, Ze protoZe
nemuseji stat, oznacilo 6% dotazanych.

9. polozka zjist'uje, jak se Zaci orientuji v textu pii hledani néjakého slova nebo véty.
Zde maji vybér z variant: a) Dobfe, b) Chvilku mi trva, neZ se zorientuju a c) Spatné, asto se

uplné ztratim a utece mi kus vykladu, nez se zase zorientuju.
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Graf 9 Orientace v textu

OOdpoved a)
B Odpoved b)

18; 47% B Odpoveéd ¢)

20; 53%

Zde méli zaci vybér ze tii odpovédi, ale vybrali si bud’ odpovéd’ a), kterda svymi 53%
ukazuje, Ze se v textu orientuji dobfe a nemaji takovy nebo obdobny problém. 47% vybralo
odpovéd’ b), ze jim chvilku trvd, nez se zorientuji. Nikdo vSak nevybral odpovéd’ c), Ze se
orientuji Spatn¢, ¢asto se upln¢ ztrati a utece jim kus vykladu, nez se zase zorientuji.

Dalsi 10. polozkou se ptame, zda maji zaci u pisemek dostatek Casu, aby je stihli
dokoncit beze spéchu. Zde si vystacime s odpovéd’'mi a) Ano nebo b) Ne.

Graf 10 Dostatek ¢asu u pisemek

3; 8%

OOdpoved a)
B Odpoved b)

35; 92%

Velka vétsina (92%) zakrouzkovala odpoveéd’ a), ze méji dostatek casu u pisemek, ale
8% si mysli, Ze naopak ne, Ze je nestihaji dokoncit beze spéchu.

11. poloZzkou se ptame, zda se zaci musi chodit divat na tabuli zblizka. Opét postaci
jednoucha odpovéd — vybrat si bud moznost a) Ano, protoze je pro m¢ lepsi vidét, co

ucitel/ka napsal/a nebo b) Ne, obejdu se bez toho.

Graf 11 Potieba chodit se divat na tabuli zblizka
10; 26%

B Odpoved a)
OOdpoved b)
28; 74%
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74% dotazanych odpovédélo na tuhle otdzku, Ze se obejdou bez chozeni divat se na
tabuli z blizka, coz urcuje odpovéd b). Naopak pro odpovéd a) je pro mé lepsi vidét, co
ucitel/ka napsal/a, bylo 26% dotdzanych.

12. polozka zavisi opét na odpovedi na otazku 11. V ptipade, ze se potitebujes chodit
divat na tabuli, uved’, zda a popf. jaky maS potom problém. Nabizené odpovédi jsou:
a) Nemam zadny problém, b) Nezvladnu se potom zase zorientovat v textu, ktery mam
V lavici ¢ist, ¢) Nestihnu uz zapisovat, co ucitel fika, a musim se ptat. | v této otdzce mohou
dotazovani napsat jiny problém, ktery neni uveden v odpovédich a), b) a ¢), je zde nabidnuta

jesté moznost d).

Graf 12 Problém v piipadé chozeni se divat na tabuli

1; 25%
- OOdpoved a)

1; 25% B Odpoved b)
B Odpoved ¢)

B Odpoved d)
6; 67%

V piipadé chozeni k tabuli 67% respondenti uZ potom nema zadny problém, oznadili
tudiz odpovéd’ a). U odpovédi b) nezvladne se potom zase zorientovat v textu, ktery ma
Vv lavici Cist a c) nestihne uz zapisovat, co ucitel fika, a musi se ptat, mame vzdy po 25%.
A odpovéd’ d), kde se mohou respondenti volné vyjadfit, neoznacil nikdo.

13. polozka zjistuje, zda dotyény respondent pouziva néjakou ,technickou*
kompenzacni pomucku, opét odpovéd'mi a) Ano a b) Ne.

Graf 13 Pouzivani nékteré technické kompenzaéni

pomiicky

10; 26% B Odpovéd a)
O0Odpoved b)

28; 714%

Velka cast, tj. 74%, zadnou technickou kompenzac¢ni pomiicku nepouziva a 26%

dotazovanych ano.
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Pokud respondent uvedl v predeslé otazce kladnou odpovéd’, tady (polozka 14) to pro
néj znamenalo zvolit ve vyctu riznych kompenzacnich pomicek jednu nebo vice, které
pouziva. V nabidce bylo: Lupa do ruky, televizni lupa, kamerova lupa, monokular, pocitac¢ se
zvetSovacim softwarem, pocitac s hlasovym vystupem, pocitaC se zvétSovacem i odecitaCem,

diktafon.

Graf 14 Vycet kompenzac¢nich pomiicek O Lupa do ruky

1:5%_ 1; 5% OTelevizni lupa
1; 5% L
2:10%

8: 40% B Kamerova lupa
B Monokular
B Pocitac se zveétSovacim softwarem
B Pocitac s hlasovym vystupem
7: 35% O Pocitac se zvétSovacem i odecitaCem

m Diktafon

Nejvice respondentil (38%) uvedlo, Ze pouzivaji lupu do ruky. Nésledovala televizni
lupa, kterou uziva celkem 33% dotdzanych. 10% uvedlo, Ze pouzivaji kamerovou lupu a
Vv pfipadé monokularu, pocitate se zvétSovacim softwarem a pocitate se zvétSovaem
I odec¢itacem to bylo vzdy 5%.

U polozky 15 maji respondenti na vybér ze dvou moznosti - a) Ano a b) Ne - pficemz

se jich tdzeme, zda si mysli, zZe ucitelé a spoluzaci ¢tou to, co napsali na tabuli.

Graf 15 Ctou utitelé a spoluZaci to, co napsali na tabuli?
7; 18%
OOdpoved a)
® Odpoved b)

31; 82%

VétSina (82%) si mysli, ze ucitelé a spoluzaci ¢tou to, co napsali na tabuli, ale existuji
1 takovi (18%), ktefi mysli, Ze tomu tak neni.

16. polozka zjistuje, zda ncktery se zakii navStévuje néjaky predmét
specialnépedagogické péce s tim, ze se odpovidd opét jen a) Ano nebo b) Ne a nésledujici

otazka obsahuje vycet téchto pfedmé&tl a Zaci si z nich vybiraji.
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Graf 16 Zda Zak nav§tévuje néjaky predmét
spec. ped. péce

7;18%

B Odpoved a)
OOdpoved b)

31; 82%

Dotazani v 82% ptipadl uvedli, Ze nenavstévuji Zadny predmét specidlnépedagogické
péce a v 18% ano.

PoloZzka 17 se vénuje vyctu piedmétu specialnépedagogické péce. Pokud respondent
v pfedchozi otdzce uvedl, Ze néktery pfedmét navstévuje, musel této polozce vénovat
pozornost. V nabidce bylo: individualni logopedické péce, prostorova orientace a samostatny
pohyb zrakové postizenych, zrakova stimulace, prace s optickymi pomutickami, ¢teni a psani
Braillova pisma, zdravotni télesnd vychova, komunikacéni a socidlni dovednosti, reedukace.

Graf 17 Vycet piredméti spec. ped. péce
@ILP

1;11% OPOSP ZP

2:22% .
2: 22% : O Zrakova stimulace

E Prace s optickymi pomickami
@ Cteni a psani Braillova piisma

B Zdravotni t€lesna vychova
4; 45%

B Komunikaéni a socialni
dovednosti
O Reedukace

U této polozky Zaci nevyuzili vSech nabizenych moznosti, nejvice udavali, Ze mivaji
prostorovou orientaci a samostatny pohyb zrakové postizenych (45%), dale nasleduje ¢teni a
psani Braillova pisma a individudlni logopedicka péce (v obou piipadech 22%) a v ptipadé
jednoho Zaka (11%) jsou to i komunikacéni a socidlni dovednosti.

18. a posledni poloZzka dotazniku dava prostor pro vyjadieni. Je postavena tak, Ze ji
respondenti mohou nebo nemusi vypisovat. Neni graficky postiZitelnd, proto zde jen
rozebereme, co kdo ze 74kl napsal. Vyjadfilo se jich hned devét. Otazka, nebo spiS pobidka,

ponoukala zaky k tomu, aby napsali, co oni sami povazuji za problém ve vyucovani a nebylo
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to fe¢eno v tomto dotazniku. Ctyti uvedli, Ze za problém, ktery nebyl specifikovan v tomto
dotazniku, povazuji vyruSovani. Popisovali zde rizné varianty, napi. ze né€ktefi Zaci se bavi
mezi sebou, nebo ve t¥idé je jeden ¢lovek, ktery narusuje celou vyucovaci hodinu, dale sezeni
vedle nckterého spoluzaka. Vysledek této polozky bychom mohli okomentovat tak, Ze
zrakové postizeni potiebuji na préci vice ticho, aby se 1épe mohli soustiedit. Vice véci vnimaji
témeét vyhradné sluchem kvili omezeni zrakového vnimani, tudiz je nutno dbat na klid a
kazen ve tfidé. Objevila se dokonce i moznost, ze ucitelé jsou n¢kdy unavni. Dale pak
vyktikovani spoluzaki, ktefi maji uz hotovou praci a davaji to takto najevo. TFi respondenti

dokonce napsali, ze jim vadi rychlé diktovani ucitele fyziky, ale to je problém jen jedné Skoly.
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6 Zavér vyzkumného Setreni

V této kapitole zhodnotime celou vyzkumnou ¢ast prace, zopakujeme stanovenou
vyzkumnou otazku a cil Setfeni, dale metody ziskavani dat, kde Setieni probihalo a kdy, kolik
jsme méli k dispozici zkoumanych osob a nakonec shrneme vSechna ziskana data a popiseme,
€O z vyzkumu vyplynulo.

Ukolem prace bylo ovéfit si, jaké maji Zaci se zrakovym postizenim problémy a
nesnaze v edukacnim procesu a jak jsou schopni si s nimi poradit a zda v souc¢asné dob¢ doslo
k eliminaci téchto problému. Vyzkumna otazka tedy zné¢la: Jaké, pop¥. s ¢im, maji Zaci se
zrakovym postiZzenim problémy ve vyucovani? Vyzkum mél poslouzit i samotnym
zkoumanym, kteti se mohli zamyslet nad tim, zda své ptipadné problémy mohou fesit i jinou
cestou, nez kterou doposud znaji a maji ji ovéfenou a sami si feknou, co jim vyhovuje a co ne.
A konecné cilem této prace byla specifikace pozitiv i negativ vyucovaciho procesu zaku se
zrakovym postiZzenim z hlediska jich samotnych.

Data jsme ziskévali pomoci dotazniku, kdy jsme pokladali otdzky, na které¢ byly ve
veétsing pripadech uzaviené odpovédi, bylo mozno vybirat ze dvou nebo az z péti odpovéedi.
Nékteré otazky byly polouzaviené, tzn., ze respondenti méli ptilezitost vybrat si tu odpovéd’,
kterd umoznovala se rozepsat. K posledni polozce v dotazniku jsme doufali, Ze se respondenti
vyjadii sami, abychom m¢éli k dispozici i jejich ¢isty ndzor, popi. dalsi nové poznatky, proto
byla oteviena.

Cilovou skupinou, kterou jsme se rozhodli zkoumat a pro kterou jsme vytvofili
dotaznik, byli Zaci druhého stupné. Setfeni prob&hlo na tiech Skolach pro zrakové postizené,
v Praze, Brné a Olomouci. Skoly pro zrakové postizené jsme zvolili imysiné z davodu
vetsiho soustiedni zrakove postiZenych na jednom misté. Polozky v dotazniku jsme sestavili
pro skupinu slabozrakych, tupozrakych a zaki se zbytky zraku, ale jen téch, ktefi byli otazky
Vv dotazniku schopni zodpovédét pisemné, nepouZzivali Pichtliv psaci stroj a mohli ¢ist
cernotisk.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 38 zakt, z toho 24 chlapct a 14 divek. Dohromady
prob&hl ve vSech ro¢nicich druhého stupné, tzn. 6. — 9. tfida, pficemz zaci 6. ro¢niku byli 4,
v 7. ro¢niku jich bylo 15, v 8. ro¢niku 6 a v 9. 13. Co se kategorie zrakového postizeni tyce,
nejvice respondentil piipadalo do slabozrakosti, celkem jich bylo 32. Zaci se zbytky zraku
byli 3 a stejné tak i Z4ci tupozraci (3). Setfeni probihalo od prosince 2014 do biezna 2015.

Nyni zhodnotime sebrand data uZz jen povSechné a nebudeme znovu rozebirat

dopodrobna kazdou otazku. Na ty se mohou ctenafi znovu podivat do ptedchozi kapitoly.
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V 1. poloZce se tazeme, zda Zaci byvaji unaveni z vyucovani. Ukazalo se, ze 47% jich byva
unaveno jen obcas, nasledovano odpovédi, ze nékdy se 42%. U 2. poloZKy zjistujeme, zda
zakim vyhovuje rychlost vykladu uciteld. Zde se vSichni 100% shodli na tom, Ze jim
vyhovuje a nemaji zadny problém. U 3. polozky uz se tudiz nemuseli vyjadfovat. Stejné tak
se zamé&fovala 4. a 5. poloZzka, ve 4. poloZce jsme se ptali, jestli se zakim ucitelé vénuji
dostate¢né, kdyz né€emu nerozumi. VSichni opét jednoznacné (100%) odpoveédéli, ze se jim
ucitelé vénuji dostatecné. K 5. poloZce se v tomto piipadé jiz nevyjadiovali. Polozka ¢islo 6
se zajimala o to, zda zakim vyhovuje misto ve tfid¢ z hlediska osvétleni, kde b&éhem
vyucovani sedavaji. Nejvice respondentil (celkem 58%) udalo, Ze maji dostatek svétla,
protoze sedi u okna, nebo se sami vyjadiovali ve volné odpovédi, ze maji svétlo nad lavici a
nebo, Ze je ve tiidach specialni kazetové osvétlenti.

V 7. poloZce jsme zjistovali, zda nékdy byvaji rozptylovani ruchem ve vyucovani.
Zde s 50% vedla odpoveéd, Ze se citi byt vyrusovani n€kdy, nebo jim to bylo jedno (39%).
Dale, v polozZce cislo 8 zkoumame, zda jsou zaci rad¢ji zkouseni Gstné nebo pisemné. Ukazalo
se, ze davaji ptfednost pisemnému zkousSeni (63%) hlavné z diivodu, ze si mohou své odpovédi
lépe promyslet (40%). Pro ustni zkouSeni bylo 37% dotazanych a ti uvadéli divod, Ze jsou
radé&ji Gstné zkouSeni zejména proto, Ze nemuseji psat (48%). U 9. polozKy jsme zjistovali,
jak se Zaci orientuji v textu pifi hledani né&jakého slova nebo véty. VétSina (53%) se jich
orientuje v textu dobfe, popf. jim to chvilku trva (47%), ale nikdo nemé problém. V 10.
poloZce jsme se ptali, zda maji Zaci u pisemek (pisemnych praci) dostatek Casu, aby je stihli
dokoncit beze spéchu, coz 92% oznacilo jako Ano. V 11. poloZce jsme se tazali, zda se zaci
musi chodit divat na tabuli zblizka s tim, ze 74% respondentti uvedlo, ze se nemuseji chodit
divat na tabuli s tim, ze 26% to ale potiebuje a z toho 67% uZ potom nema Zadny problém.

Ve 13. poloZce zjiStujeme, zda Z&ci pouZivaji néjakou technickou kompenzacni
pomucku s tim, Ze 74% uvedlo, Ze ne a 26%, Ze ano. V nasledujici poloZce jsme umysiné
neuvadeli bryle, protoze snad vSichni respondenti je nosi a tato a dalsi polozka by tak byly
znehodnoceny. Ve 14. poloZce jsme davali na vybér druh kompenzaénich pomucek s tim, Ze
jsme se ptali pouze téch, kteti zakrouzkovali, Ze pouzivaji kompenzacni pomicku. Nejvice
dotazanych oznacilo, ze pouzivaji lupu do ruky (38%) a televizni lupu (33%). U polozky 15
jsme chtéli védét, zda si mysli, ze ucitelé a spoluzaci ¢tou to, co napsali na tabuli. VétSina
(82%) udala odpovéd’ ano, tedy, Ze si mysli, ze ucitelé a spoluzaci ¢tou, co napsali na tabuli.
Polozkou 16 jsme zjistovali, zda néktery se zakll navStévuje néjaky predmeét
specialnépedagogické péce, 82% dotazanych odpovédelo, ze ne, nenavstévuje a 18%, ze ano,

navstévuje. Téch 18% jsme se v poloZce 17 ptali, jaky konkrétné¢ navstévuji predmét
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specialnépedagogické péce a nejvice zastoupena zde byla prostorova orientace a samostatny
pohyb zrakové postizenych. V 18 poloZce se Zaci mohli vyjadfit k tomu, co oni sami povazuji
za problém ve vyucovani a nebylo to feceno v tomto dotazniku. Celkem devét jich napsalo
n¢jaky sviij problém a pét z toho uvedlo, ze jim vadi vyrusovani a vykiikovani spoluzaki.

Z dotazniku tedy vyplyva, ze Zaci byvaji unaveni z vyucovani jen obcas nebo n¢kdy,
coz je dobie, protoze byt unaveny napi. z jedné vyucovaci hodiny ma vliv a disledky pii
soustiedéni a podavani vykonu v hodin¢ dalsi a pokud mé zék délat jesté domaci ukoly a je
unaveny z vyucovani, $kola se tak pro néj stava mistem, kam chodi jen z povinnosti, je z ni
znechuceny a ztraci zajem o jakékoli dal$i volnoCasové aktivity, kterym by se mohl vénovat
po vyucCovani. Rychlost vykladu ucitelti jim stoprocentné vyhovuje a nemaji v tomto ohledu
zadny problém. I tohle je na misté, protoZze kdyZ nestihaji, mize se stat, ze budou mit ve
vykladu mezery, tudiz se budou $patné orientovat v dalsi probirané latce. Pokud jde o dotaz,
zda se ucitelé¢ zaktim vénuji, kdyz né€emu nerozumi, tak tady si také vSichni mysli, Ze se jim
vénuji dostateCn€¢, coz navazuje na predchozi polozku. V ptfipadé, Zze se ucitel zakovi
dostate¢n¢ nevénuje pii nepochopeni probirané latky, opét mlze dojit k tomu, ze Zzak
neporozumi dalsi latce.

Dale béhem vyucovaciho procesu maji dostatek svétla bud’ z diivodu, Ze sedi u okna,
nebo maji v blizkosti osvétleni. Tohle je zejména u zrakové postizenych velice dilezité
z hlediska zrakové hygieny, protoZe ze Spatného osvétleni mize dochazet ke zhorSovani zraku
a tnavé. Co se tyce ruchu ve vyu€ovani, polovina se citi byt rozptylovana nékdy a vétSiné
druhé poloviny je to jedno. U zrakové postizenych je klid ve vyuce na misté, protoze ¢im maji
zrak hor$i, tim spiSe potiebuji vyklad a pokyny ucitele vnimat sluchem, takze je dobfie, Ze
s tim velky problém nemaji. Zda preferuji Gstni nebo pisemné zkousSeni, se Zaci rozhodli pro
pisemné zkouSeni z diivodu, Ze si své odpovédi mohou 1épe promyslet. Je to prekvapujici,
protoze zrakové postizeni si spiSe vybiraji tu Gstni variantu. Pfi orientaci v textu pii hledani
n¢jakého slova nebo véty problémy nemivaji, popt. jim chvilku trva, nez se zorientuji, coz
muZe znamenat, Ze maji dobie uzplisobené texty k praci. Déle jsme se tdzali, zda maji pfi
pisemkach (respektive pisemnych pracich) dostatek ¢asu, aby je stihli dokoncit beze sp&chu.
Znacén¢ prevazoval ndzor, ze ano, maji dostatek ¢asu. Zrakove postizenym je zapotiebi davat
mnozstvi ¢asu dle individualni potfeby, protoze jim muze Cinit obtiZze prave orientace v textu,
se kterou ale dle vysledk nemaji potize.

Tt Ctvrtina dotazanych se nemusi ani chodit divat k tabuli zblizka a z téch, ktefi se na
tabuli musi chodit divat, jich vétSina nésledné jiz nemé zadny dalsi problém. | toto je zadouci,

protoze v piipadé, Ze se museji chodit divat na tabuli, muze se stat, ze uz se napft. nestihnou
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zorientovat Vv textu a jsou nuceni se ptat jinych osob, Casto pobihaji po tfidé a rusi tak
soustiedénost svou i spoluzakl. Technické kompenzacni pomiicky pouziva asi Ctvrtina
respondentli a z toho nejvice lupu do ruky a televizni lupu. Toto bychom mohli zdivodnit
leps$i a snadné&jsi dostupnosti téchto pomucek. Pokud jde o to, zda ucitelé a spoluzaci ¢tou, €O
napsali na tabuli, z4ci si povétSinou mysli, Ze ano, ¢tou, coz je vhodné pro ty, ktefi nevidi text
nebo obrazky na dalku. Jen malé mnozstvi zakd navstévuje nektery predmét
specidlnépedagogické péce s tim, ze vede prostorova orientace a samostatny pohyb zrakoveé
postizenych. Toto je dulezité zejména pro ty, kterym hrozi zhorSovani zraku kvuli jejich
zrakové vadé. Respondenti povazovali za problém i dalsi véci nespecifikované v dotazniku a
to: vyruSovani, vykiikovani, nékdy tnavnost ucitelti ¢i rychlé diktovani ucitele fyziky.
Vyzkumna otazka ptedpokladala potize zrakové postizenych zakd ve vyucovani, ale
vysledky naznacuji, Ze vétSina jich mnoho nemd. Poukazuje to tedy na dobry pribéh
edukacniho procesu zaki na zakladnich Skolach pro zrakové postizené. Cilem vyzkumného
Setieni bylo specifikovat pozitiva a negativa vyucovaciho procesu zakli se zrakovym
postizenim z hlediska jich samotnych. Ti skuteéné specifikovali pozitiva i negativa
vyucovaciho procesu sami, protoze vyplnili dotaznik. Ten je cely pozitivné ladény, protoze
zaci se vyjadrovali vétSinové kladn€, jen nékolik malo jich oznacilo, ze jsou unaveni
Z vyucovani, Ze nejsou spokojeni s mistem k sezeni, protoze si bud’ stini, nebo by naopak
sedéli radi dale od okna, Ze byvaji Casto rozptylovani ruchem ve vyucovani, Ze nemaji
dostatek ¢asu u pisemek (pisemnych praci), v pfipad€, Zze se chodi divat na tabuli, nezvladaji
nasledné¢ orientaci v textu, nestihaji zapisovat, ucitelé a spoluzéci po sob& ne€tou, co napsali

na tabuli a dale jim vadi vyrusovani, vykiikovani, unavnost ucitell a rychlé diktovani.
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Zavér

Prace se vénovala zakim se zrakovym postizenim v procesu edukace, pficemz bylo
napied teoreticky pojednano o tom, kdo je to zrakové postizeny, jaka je klasifikace zrakového
postiZeni, jaké jsou jeho ptic¢iny a hlavné dasledky, protoze pravé s témi se ucitel ve své praxi
nejvice potyka. Jelikoz jsme se soustiedili na vzdélavani téchto osob, nechybi ani historie
vzdélavani zrakove postizenych do 20. stoleti i v soucasnosti. Tteti kapitola v sobé zahrnuje
zakladni pojmy V oblasti edukace zrakové postizenych, legislativni dokumenty vztahujici se
k této problematice a konecné i specifika, ktera se tykaji vzdélavani zaku patiicich do
jednotlivych kategorii zrakového postizeni. Popsali jsme, jak by mohl probihat kazdy
vyuCovany predmét, jak by mélo vypadat prostfedi, kde se Zaci uci, jaké jsou potieba
pomucky a jak by mél ucitel modifikovat sdélované informace a praci zrakové postizenych
zaku.

Cela teoreticka ¢ast prace je pojata obsahle od klasifikaci, pies historii, az po edukaci
zahrnuje v sob¢é informace pro nasledujici praktickou cast. Ta je zpracovana formou
vyzkumného dotaznikového Setfeni. Cilem bylo zjistit, jaké a popf. s ¢im maji zéaci se
zrakovym postizenim problémy ve vyucovani a zaroven specifikovat pozitiva a negativa
vyudovaciho procesu, kdy se Z4ci samotni vyjadfovali pomoci dotazniku. Setieni probéhlo na
Skoléach pro zrakové postizené z diivodu vétsiho vyskytu zrakoveé postizenych. Piekvapilo nas
ale, Ze téchto zakl uz na takovych skolach rapidné ubylo. Proto se domnivame, Ze o to spis je
potieba pribézné zjistovat, zda se nezhorSila kvalita vyuky kvili promiseni zrakové
postiZzenych s Zaky s jinym typem postiZeni, kteti maji zase rozdilné potieby ve vyucovani.

Vyzkum se uskuteé¢nil na tfech ze Sesti §kol pro zrakové postizené v Ceské republice, a
to v Olomouci, Praze a Brné. Zaméfovali jsme se na zaky druhého stupné spadajici do
kategorii slabozrakost, tupozrakost a zbytky zraku, pfi¢emz se ndm jednalo o ty, ktefi byli
jesté schopni pracovat s Cernotiskem. Na vSech tfech Skoldch se nam podafilo sehnat 38
respondenttl, coz neni pro dotaznikové Setfeni mnoho, ale v ptipad¢ hendikepovanych je tieba
brat zietel spiSe na kvalitu neZ na kvantitu. Sebrana data jsme zpracovali graficky pro lepsi
ptehlednost. Protoze respondentii byl maly pocet, vyhodnotili jsme vSechny tii Skoly
najednou. Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci ve vyuce v podstaté problémy nemivaji, ovSem az na
par vyjimek. Zda jsou jejich obtize dale feSeny, tim uz se dotaznik nezabyval, to by mohlo byt

predmétem dalSiho Setfeni zaméfeného pouze na tyto zkoumané zéky.
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Cil prace se podafilo naplnit, protoze jsme sehnali respondenty a vedeni né€kterych
Skol pro zrakové postizené ndm poskytlo prostor a Cas pro vyplnéni dotaznikl. Problémy,
které¢ zaci ve vyuCovacim procesu maji, jsou nastésti malé a negativa jsme také v podstaté
neshledali, takze vyzkum prokdzal, Ze na Skolach pro zrakové¢ postizené (tedy jen na
nékterych) je se zrakové postizenymi zaky vhodné zachdzeno a ucitelé jim edukaci
pfizplsobuji dostatecné.

Jaky méla prace vyznam pro teorii a nasledn¢ praxi, bychom mohli spatfovat v tom, ze
jsou zde sepsané sebrané poznatky o historii vzdélavani zrakové postizenych, které proslo
zejména za minulé stoleti velkymi zménami. Existovaly Skoly pro zaky jednotlivych kategorii
zrakového postizeni, ale v souCasné dobé Skolsky zadkon a piislusné vyhlasky umoziiuji
vzdélavat zrakové postizené, a nejen je, i ve Skolach béznych. Pivodné zbudované specialni
Skoly pro zrakové postizené se tak stavaji UtoCistém pro zaky s mnohdy jinym typem
postizeni a s postizenim kombinovanym a klesa tak prestiz Skol pro zrakové postizené. Na
zaky jsou kladeny mensi naroky ve vyuce, tudiz zrakove postiZeni, ktefi stale jesté setrvavaji
Vv téchto skolach, mohou byt znevyhodnéni po strance vzdélavaci.

Pokud rodice zvoli pro své zrakové postizené dit¢ cestu vzdélavani v bézné skole,
musi se pro n¢j uzpusobit prostiedi tfidy i podminky edukace, coz popisuje tfeti kapitola
VvV této préci, kterou je mozno brat jako doporuceni pro ucitele, jak by meéli zrakové
postizen¢ho zaka ucit. Celd metodika je hodné propracovana, avSak vyzaduje usilovnou
pfipravu ucitele na vyucovaci hodiny a také jeho studium problematiky zrakového postizeni
ve svém volném case. Na Skoldch pro zrakové postizené plsobi specialni pedagogové
postizenim, na které nikdo znich neni dostatecné pfipraven, miZeme skoncit u stejného
ptipadu, jako je ten se zrakové postizenymi vzdélavanymi v béZnych Skolach. Navic na
Skolach pro zrakové postiZzené uz je uzpusobeno prostifedi rovnou, ale vSude jinde jesté ne.
Jestlize tyto déti odchéazeji do béznych Skol, ztraci tim uzplisobeni Skol pro zrakoveé postizené
smysl a jsou tak zbytecné€ vynakladany finan¢ni prostiedky rovnou dvakrat.

Na specifika v edukaci zrakové postizenych navazuje prakticka ¢ast prace, kdy bylo
zjiSténo, Ze jich na Skolach pro né uzpiisobenych neni mnoho. Uskute¢néné dotaznikové
Setfeni, které zkoumalo jejich problémy a specifika ve vyucovacim procesu, dokazuje, Ze na
téchto Skolach nastésti zrakove postizeni ve vyucovani vyrazné problémy nemivaji. Mozna by
se to dalo zdlGvodnit tak, Ze zde plsobi stale pedagogové vyssiho veku, kteii jeste
Z historického hlediska zazili pivodni a méné dokonalé metody vyucovani zrakove

postizenych, tudiz si Casto hledali své vlastni a ty se jim osvédCily. Navic do své prace
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vkladali vice citu, protoze byli nuceni o ni vice pfemyslet. Dnes uz dochazi k postupné
vyméné pedagogickych sborti a zkusenosti se vytraceji. Kdybychom tentyz dotaznik nechali
zaky vyplnit za 5 let, vysledky by byly podstatné jiné. Nemusely by byt horsi, ale byly by
rozdilné. Do skol nastoupi ucitelé vzdélani podle novych védeckych poznatkli, budou na zaky
klast jiné pozadavky a budou muset vyuku vice uzptsobovat, protoze zrakové postizenych na
Skolach pro zrakové postizené ziejmé ubyde, tudiz dotaznik stejné Casem ztrati na hodnoté.

Problémy ve vyuce byly nejvice zaznamenany u zakl se zbytky zraku, protoze praveé u
nich je vidéni natolik specifické, ze druhy c¢lovék si nikdy nemiize byt jist, jak je ma
posuzovat. Kuptikladu slabozraci nemuseji hledat tolik kompenzac¢nich moznosti, protoze
jejich zrak jesté neni tak Spatny, aby byli doslova zavisli napt. na mnozstvi svétla na rozdil od
zaki se zbytky zraku, ktefi maji Casto progredujici zrakové vady. Objevil se nazor, Ze nelze
zkoumat problémy ve vyuce zrakov€ postizenych piimo na Skole pro zrakové postizené.
Problémy se vSak mohou vyskytnout stejné tak jako u zakl integrovanych v bézné Skole,
protoze mame-li tfidu, kde je jeden nevidomy a dva slabozraci S péti dalSimi spoluzaky, kteti
jsou bez zrakového postizeni, ale zato dva z nich maji poruchu chovéni a neustdle vyrusuji,
muze to byt problémem.

Krom cile specifikovat pozitiva a negativa ve vyucovacim procesu zrakove
postizenych, ktery si prace slibovala, bylo vyzkumné Setieni i jakymsi vhledem, jaka vlastné
je v soucasnosti situace na Skolach pro zrakové postizené. Jaci se tam vyskytuji zaci, ndm
mohl ukazat dotaznik, soud¢ podle nizkého poctu respondentli. A¢koli jsou zrakove postiZeni
zaci na téchto Skolach v menSing, vyzkum neprokazal, Ze by méli potize v edukacnim

procesu, coz miizeme vyhodnotit jako velice ptijatelny stav.
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Pfiloha ¢&. 1

Souhlas s vyzkumem — pro rodi¢e — Olomouc

V Olomouci 4. prosince 2014

Vazeni rodice,

jmenuji se Tereza Hyblova, jsem studentkou pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Studuji v bakalaiském studijnim programu Specialni pedagogika pro 2. stupen
zakladnich Skol a stfedni Skoly a Cesky jazyk a literatura se zaméfenim na vzdélavani.
Zpracovavam bakalaiskou praci na téma: Zak se zrakovym postizenim v procesu edukace na
zakladni Skole. Jeji soucésti je 1 praktickd ¢ast, kterd ma podobu anonymniho dotazniku
zaméten¢ho na specifikaci pozitiv a negativ vyuCovaciho procesu zdkll se zrakovym
postizenim z hlediska samotného Zaka. Mijj vyzkum bude realizovan na 2. stupni ZS pro
zrakové postizené prof. V. Vejdovského prostfednictvim vySe zminéného dotazniku, ktery
Vase dité¢ vyplni. VSechna ziskand data poslouzi pouze pro ucely mé bakalaiské prace a

W

zpracuji je v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji ve znéni

S 4

pozdéjSich predpisii. Timto Vas prosim o souhlas, Ze se VaSe dité¢ mizZe vyzkumu zucastnit.

Mnohokrat Vam dekuji za vstticnost a ochotu.

Souhlasim, aby me& dit€ ..ot e
se zucCastnilo vyzkumného Setfent.
Datum:

Podpis rodict:



Ptiloha €. 2
Dotaznik: Problémy a uskali zrakové postizenych zakl v edukacnim procesu

Dotaznik: Problémy a Uskali zrakové postizenych zaku v

edukacnim procesu

Timto dotaznikem se na tebe obracim s prosbou o jeho poctivé vyplnéni,
na kterém budou zaviset vysledky vyzkumného Setfeni zaméfeného na
tvé specifické problémy a potfeby ve vyuc€ovani. Na zadané otazky typu
(a, b nebo a, b, c, ...) postaCi odpovidat zakrouzkovanim tebou vybrané
moznosti a vzdy je jen jedna spravna, u otazek se zaskrtavacimi poliCky
(O) mazeS zaSkrtnout vice moznosti naraz a poslednim typem polozek
jsou otazky rozepisovaci, kde mas moznost se vyjadfit kK danému tématu

Siveji.

Nyni se muze$ pustit do prace.

Pohlavi:

Kategorie zrakového postizeni:
TFida:

Skola:

1. Byva$ z vyu€ovani unaveny/a?
a) Ano, boliva mé hlava, oc€i, chce se mi spat
b) Ne, vyuCovani pro mé neni tak zatézujici
c) Obcas



2. Vyhovuije ti rychlost vykladu uciteld?
a) Ano, nemam zadny problém

b) Ne, naprosto mi nevyhovuje, témér nikdy nestiham

3. Pokud tvoje odpovéd na predeSlou otazku byla b), pokus se

napsat, co ti na rychlosti vykladu ucitelll nevyhovuije:

4. Myslis, ze se ti vénuji ucCitelé dostatecné, kdyz nécemu
nerozumis?
a) Vénuiji

b) Nevénuji

5. V pfipadé, zZe tvoje odpovéd na predchozi otazku byla b)
Nevénuji, napi§ prosim, zjakého duvodu mysli§, Ze se i

nevenu;ji:

6. Vyhovuje ti misto ve tfidé z hlediska osvétleni, kde bé&hem
vyuCovani sedavas? (Ano — vyhovuje mi, Ne — nevyhovuje mi)
a) Ano, mam dostatek svétla, protoZe sedim u okna
b) Ne, radéji bych sedél/a dale od okna
c) Ano, mam u sve lavice lampi¢ku na dosviceni
d) Ne, protoze si stinim pfi Cteni a psani

e) Jina odpovéd:

7. Byvas nékdy rozptylovan ruchem ve vyucovani?
a) Casto
b) Nékdy
c) Je mito jedno



8. Mas radéji, kdyz té ucitel zkousi ustné nebo pisemné? (Napred
zakrouzkuj moznost a nebo b a potom k dané odpovédi vyber
dlvody ustniho nebo pisemného zkouseni. Zde muzes$ zaskrtnout
vice moznosti.)

a) Ustné
[ ] protoZze muzu s ucitelem komunikovat a vidim na n€;j
[ ] protoZze mi to pfipada rychlejsi a méné to zdrzuje
[ ] protoze si odpoCinu od divani se do papiru nebo sesitu
[ ] protoZze nemusim psat
b) Pisemné
[ ] protoze je to méné stresujici
[] protoze si muzu své odpovedi [épe promyslet
[ ] protoze si mUzu otazku precist, kolikrat chci

[ ] protoZze nemusim stat

9. Jak se orientujes v textu (kdyz hledas néjakou vétu nebo slovo)?
a) Dobre
b) Chvilku mi trva, nez se zorientuju
c) Spatné, dasto se Uplné ztratim a ute¢e mi kus vykladu, nez

se zase zorientuju

10.MaS u pisemek dostatek Casu, abys je stihl/a dokoncit beze
spéchu?
a) Ano
b) Ne

11.Musi$ se chodit divat na tabuli zblizka?
a) Ano, protoze je pro meé lepSi vidét, co ucitel/’ka napsal/a

b) Ne, obejdu se bez toho



12.V pfipadé, ze se potrebujeS chodit divat na tabuli, uved, zda a
popf. jaky mas potom problém:
a) Nemam zZadny problém
b) Nezvladnu se potom zase zorientovat v textu, ktery mam
v lavici Cist
c) Nestihnu uz zapisovat, co ucitel fika, a musim se ptat

d) Pokud mas néjaky jiny problém, napis ho prosim sem:

13.Pouzivas néjaké technické kompenzacéni pomucky?
a) Ano
b) Ne

14.V pfipadé, ze tvoje predesSla odpovéd byla Ano, uved prosim,
jaké. V této otazce mizes oznacit vice moznosti:

Lupa do ruky

Televizni lupa

Kamerova lupa

Monokular

Pocita€ se zvétSovacim softwarem

PocitaC s hlasovym vystupem

PocitaC se zvetSovaCem i odecCitaCem

Diktafon

OO0 Oddn

15.Ctou ugitelé a spoluZaci to, co napsali na tabuli?
a) Ano
b) Ne



16.Navstévujes néjaky predmeét spcialnépedagogické pece?
a) Ano
b) Ne

17.Pokud tvoje pfedchozi odpovéd znéla Ano, uved ktery. Opét
muzes$ oznacit vice odpovédi:
[ ] individualni logopedickou péci
[ ] prostorovou orientaci asamostatny pohyb zrakove
postizenych
zrakovou stimulaci
praci s optickymi pomdckami
Cteni a psani Braillova pisma
zdravotni télesnou vychovu

komunikacni a socialni dovednosti

O OO

reedukaci

18.Sem, prosim, napi§ to, co ty sam povazuje$S za problém ve

vyucovani a nebylo to feCeno v tomto dotazniku:

Mnohokrat dékuji za €as straveny nad vyplfiovanim odpovédi.
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