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Cíl práce: Podle úvodu bylo hlavním cílem MDP porozumění významům, kterých aktivní stárnutí nabývá u seniorů ve čtvrtém věku. 
Teoretická část: V teoretické části si autorka vymezuje prostor, v kterém se chce se svým výzkumem pohybovat. Velkou pozornost proto věnuje pojmům jako je čtvrtý věk, aktivní stárnutí atd. Pracuje přitom jak s teoretickou literaturou, tak s předchozími výzkumy na podobná témata či blízké cílové populaci. Oceňuji mj. poukaz na nebezpečí toho, že úsilí o aktivní stárnutí či dokonce politika aktivního stárnutí může vést k sociální exkluzi časti seniorů, jež např. pro svou křehkost „nestačí“ naplňovat očekávání s aktivním stárnutím spojená. 

Při popisu demografické situace bych očekával zmínku o různých podobách soužití, ve kterých se lidé ve čtvrtém věku ocitají (od domácností jednotlivců, přes partnerské dvojice, vícegenerační domácnosti až po jedince či páry v zařízeních poskytujících sociální služby). Ideální by bylo znát strukturu těchto životních podmínek seniorů.

Výzkumná část: Druhou část práce uvádí stručné pojetí metodologie diplomantčina výzkumu. Nezdá se mi příliš věrohodný (a snad ani potřebný) odkaz na sociální konstruktivismus (s. 31), který není příliš rozvinut. Je to především diplomantka, kdo „konstruuje“ druhou část MDP. Znát je to např. v místech, kdy se odvažuje hodnocení či formuluje doporučení. Oporou ji přitom jsou jak vlastní zkušenosti z dobrovolnické práce, tak literatura, z níž vycházela. V úvodu MDP je zmíněn také přístup zakotvené teorie (s. 7), ale ani jeho náležitosti, zdá se, nebyly nějak zřetelně naplněny. K nové teorii výzkumná část nesměřuje. O různých typech kódování, vytváření kategorií a práci s nimi je ostatně v MDP poměrně málo informací. „Kvalitativní“ tak nabývá významu především ve způsobu kladení otázek při rozhovoru, míra jejich otevřenosti a primárně nenumerické zpracování a zapracování do vlastního textu. 
Formální náležitosti: Do MDP nebylo vevázáno zadání práce. Jazyk práce je na slušné úrovni. Diplomantka pracuje s rozmanitou literaturou a dokáže s ní naložit po svém. Místy by mohla více rozlišovat, na jaké zdroje odkazovat (Není například nejvhodnějští přebírat tezi o prakticky se nezvyšujících starobních důchodech ze tři roky staré zprávy serveru novinky.cz, když se od té doby změnila vláda i její kroky v této oblasti.). Drobné překlepy (Thomas Luckamann) vyvolají úsměv, ale nejsou závažnými chybami.
Celkové zhodnocení práce: Lenka Šrámková se ve své MDP věnovala tématu, které pro ni není úplně neznámé, neboť navazuje na její dobrovolnické aktivity. Jasně si vymezuje cílovou populaci a to mj. se zdůvodněním jejího opomíjení v předchozích výzkumech. Z rozhovorů vypracovala souvislý text o aktivitách seniorů ve čtvrtém věku, do nějž se promítá jak studovaná literatura, tak její zkušenosti. Diplomantka osvědčila dobrou práci s literaturou, zvládla techniku sběru dat. Zastřenější je povaha analytické práce. Vcelku lze však její práci hodnotit jako poměrně zdařilou.

Otázky / připomínky do diskuse: 
1) Umíte si představit výzkumu aktivit seniorů, který zahrnuje také část populace čtvrtého věku se sníženými komunikačními schopnostmi? Je stav demence, pokročilé Alzheimerovy choroby atp. pro výzkum konečnou? Hraje pouze roli v tom, že vytváří kontrastní pozadí pro uchopení aktivit zdravější části seniorů?
2) V teoretické části uvažujete obvykle o jednotlivcích anebo seniorech jako celku (byť vnitřně diferencovaném). Podobně je tomu i v části výzkumné. Nakolik významné jsou pro aktivity seniorů a to, jaký jim přikládají význam, primordiální vazby, v nichž žijí? (Pokud se jich dotýkáte ve výzkumné části, zdá se to být až idealizovaná podoba.)
3) Jak byste obhájila věrohodnost vašeho odkazu na sociální konstruktivismus a zakotvenou teorii?

4) Co vás při vašich zkušenostech i nastudované literatuře v rozhovorech se seniory překvapilo? Pro co jste předem neměla „pojem“ či „kategorii“? 
Práci:                  doporučuji k obhajobě       a navrhuji hodnotit BDP stupněm C
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