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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce. 
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce… 
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	Problematika cirkadiánní typologie patří ve světové psychologii i biologii mezi intenzivně zkoumaná témata. V české psychologii je jim zatím věnována poměrně malá pozornost. Sladění rytmu vnitřních biologických hodin se sociálními „rozvrhy“ v zaměstnání a ve škole přitom zřejmě může výrazně přispět k výkonnosti, dobré náladě a celkové životní spokojenosti. Téma posuzované DP je tedy velmi aktuální.
	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	4

	
	Teoretická část práce o rozsahu 58 stran je systematicky rozdělena do 6 hlavních kapitol, v nichž autorka postupuje od obecné problematiky biologických rytmů, přes lidské cirkadiánní preference a metody jejich měření, k psychobiologickým modelům osobnosti, se zaměřením na Cloningerovu teorii temperamentu a charakteru. Seznam literatury obsahuje celkem 135 odkazů, mezi kterými dominují anglicky psané časopisecké články. Na diplomovou práci je tedy mimořádně rozsáhlý i kvalitní. Totéž lze říct i o obsahové a stylistické úrovni teoretických kapitol, mezi kterými podle mého názoru obzvlášť vynikají první tři, v nichž autorka využila své zkušenosti z nedávné zahraniční stáže.
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
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	Výzkumné cíle jsou přesně formulovány v šesti bodech, na které přesně navazuje pět výzkumných hypotéz. Hlavním cílem byla zkoumat vztah mezi cirkadiánními preferencemi a hlavními dimenzemi temperamentu a charakteru u VŠ studentů. 
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
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	K dosažení výzkumných cílů autorka zvolila kvantitativní korelační výzkum. Ke sběru dat použila dva dotazníky, a to Cloningerův revidovaný inventář temperamentu a charakteru (TCI-R) a Dotazník ranních a večerních typů (MEQ), který (se souhlasem Jamese Hornea) přeložila do češtiny. Dotazník vychází v příloze nové knihy A. Plhákové Spánek a snění. Výzkumu se zúčastnilo celkem 99 studentů z různých fakult UP. Sběr dat byl proveden s pomocí webového portálu. Ke zpracování získaných dat byl (kromě metod deskriptivní statistiky) vhodně použit především Pearsonův koeficient korelace a t-test.
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
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	Výsledky práce jsou pečlivě zpracovány a prezentovány v přehledných tabulkách a grafech. Kladně hodnotím výpočet Cronbachova alfa pro stanovení vnitřní konzistence (reliability) u všech škál použitých dotazníků. U překladu MEQ nabývá Cronbachovo alfa hodnoty 0,85, což je velmi dobrý výsledek. U některých škál TCI-R je však nízké (např. u škály Reward Dependency pouze 0,22!).  Výsledky jsou prezentovány systematicky a přehledně, s pomocí tabulek a grafů. Autorka se také vyjádřila k platnosti všech hypotéz.  
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
Dobře napsanou Diskusi autorka rozdělila do několika dílčích témat, kterými jsou potenciální zdroje chyb, ověřování reliability českých překladů použitých dotazníků a vlastní výsledky výzkumu, které srovnala s dosavadními studiemi v přehledné tabulce. Teoretický přínos práce je značný, stejně jako přínos praktický, k němuž lze přiřadit zejména poznatky o souvislosti mezi večerními cirkadiánními preferencemi, kouřením a pitím alkoholu. 
	4
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Diplomová práce Zuzany Vávrové se vyznačuje velkou pečlivostí zpracování.  Její jazyková, stylistická i grafická úroveň je nadprůměrná, publikační norma je dodržena. 
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
	4

	 
	Jedná se o excelentní DP, kterou lze doporučit k publikování jako tzv. školní dílo. Výsledky práce by měly být uveřejněny v odborném tisku nebo prezentovány na konferenci. Autorka se hlásí do doktorského studijního programu. Lze tedy předpokládat, že bude mít možnost ve výzkumu dané problematiky pokračovat. 
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	 Čím lze vysvětlit nízkou hodnotu Cronbachova alfa u některých škál TCI-R, zejména u škály Závislost na odměně (RD, Cronbachovo alfa = 0,22)?
	

	
	
	 Jak lze interpretovat zápornou korelaci mezi tendencí k ranním cirkadiánním preferencím a skóry na škále vyhledávání nového TCI-R?
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