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UVOD

Za jeden z nejsledovanéjSich celosvétovych problémi se v posledni dobé povazuje
starnuti populace. Porodnost klesa, obyvatelstvo ma tedy vyssi pramérny vék. Vyskytuji se
teorie, ze svét se v budoucnu stane velkym domovem pro seniory. Napiiklad pocet obyvatel
Japonska se ma do roku 2060 snizit az o 30 procent, pticemz dva z péti lidi budou v té dobé
star$i 65 let. Se stale zvySujicim se mnozstvim osob seniorského v€ku se objevuji nazory na
rostouci ekonomické zatiZeni jednotlivych zemi - pfedev§im ve spojeni s obavami z vydaji na
socialni zabezpeceni a zdravotni péci. Starnuti populace vSak také znamena vyS$i zdjem
o socialni sluzby, které vyhledavaji pravé seniofi. Z tohoto diivodu se dba na kvalitu
poskytovanych sluzeb. Klade se diiraz na individualitu, ochranu lidskych prav ¢i zajisténi
kvalifikovanych pracovnikli. Rizna zafizeni socidlnich sluzeb mohou poskytovat naptiklad
pomoc pii péci o vlastni osobu ¢i o domacnost, nabizeji stravu, ubytovani, ale i aktivizacni
¢innosti.

Prave aktivizacni Cinnosti jsou stéZejnim tématem této prace. Ty jsou pro osoby Zzijici
v domovech pro seniory, velice dilezité. Pomahaji jim ke zlepSeni kvality jejich Zivota,
zvySuji pocity uspokojeni, seberealizace a maji 1 velky vliv na zlepSeni jejich fyzické
1 psychické kondice.

K vybéru tohoto tématu mé ptivedla praxe v domové pro seniory. V ramci této praxe
jsem se mohla ucastnit pfiprav i realizace mnoha aktivizacnich c¢innosti. Pfi riznych
aktivitach jsem mohla sledovat klienty, kterym mnohokrat tyto ¢innosti vykouzlily na rtech

usmev a ptimo z nich srSela spokojenost.

V teoretické Casti prace je vymezen pojem stafi, starnuti a zmény s nimi spojené.
Samostatné kapitoly se vénuji socidlnim sluzbam poskytovanym osobam seniorského véku
a aktivizaci klientdl domova pro seniory. Praktickd ¢ast je zaméfena na vyzkum provadény

v §iroké spolecnosti.

Cilem prace je shrnout informace o procesu stdrnuti a stafi, o socidlnich sluzbach,
které mohou seniofi vyuzivat a o moznostech aktivizace v domovech pro seniory. Vyzkum ma
zjistit, co podle tdzanych osob pojem aktiviza¢ni ¢innosti znamend, jaka je informovanost
Siroké vefejnosti o aktivizacnich ¢innostech, zmapovat mozny zajem o jednotlivé nabizené

aktivity v pfipad¢, Ze by se tdzané osoby staly klienty domova pro seniory.



TEORETICKA CAST

1. Starnuti a stari

,, Stari se nevysmivej - vzdyt' k nému smérujes.
Menandros

1.1 Starnuti

Starnuti je procesem, se kterym casto souvisi znepokojeni ze zmén, které v tomto
obdobi probihaji. Mohou panovat obavy ze ztraty sobéstacnosti, zhorSeni mentalnich funkci ¢i
z mozné piitomnosti pfidruzenych chorob. Tyto obavy jsou vSak Casto zbytecné, jelikoz
proces starnuti probiha zcela individualné a vyse uvedené problémy nejsou tedy pravidlem.
(Malikova, 2011)

Starnuti se déli na:

— fyziologické starnuti — proces, se kterym prichdzeji télesné zmény, které souvisi

s ptibyvajicim vékem (Trojan, 2003)

— patologické starnuti — ,miize se projevovat nékolika riuznymi zpiusoby: napr-.
predcasnym starnutim ¢i nepomérem mezi kalendarnim a funkcnim vékem, kdy
kalendarni vek je nizsi nez vek funkcni. Patologické starnuti se mj. projevuje snizenou

sobestacnosti.** (Malikova, 2011, s. 14 - 15).

V roce 2008 vlada Ceské republiky schvélila Narodni program piipravy na starnuti na
obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita Zivota ve stafi), ktery pfipravilo Ministerstvo prace
a socidlnich véci. Jsou zde stanoveny cile, principy a realizace tohoto programu
v jednotlivych vladnich rezortech. Pro obdobi téchto ¢tyf let program formuje priority
a zavazné ukoly v oblastech, které maji zdsadni vliv na kvalitu Zivota osob seniorského véku.
Jedna se napiiklad o udrZzeni a zvySeni zaméstnanosti starSich pracovniki, zvySovani jejich
pracovni mobility a zabranéni jejich vy€lenovani z trhu prace, déle o podporu a ochranu
rovnych prav a prtilezitosti a vylouceni diskriminace z diivodu véku; zajisténi socidlniho
zaClenéni starSich osob a seniorti nebo zajiSténi odpovidajici, dostupné a potiebné péce
a sluzeb pro seniory (socialni sluzby, zdravotni péce, bydleni aj.). (Kvalita Zivota ve stafi:

narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012, 2008)



1.2 Stari

Stafi je poslednim obdobim vyvoje jedince. Miihlpachr (2009, s. 18) uvadi, ze ,, stdri je
obecnym oznacenim posledni fdaze ontogeneze. Je dusledkem a projevem geneticky
podminéenych involucnich procesu modifikovanych dalsimi faktory (predevsim chorobami,
Zivotnim zpusobem a Zivotnimi podminkami) a je spojeno s radou vyznamnych zmén
socialnich (osamostatnéni déti, penzionovadni a jiné zmény socialnich roli). *

Periodizovani staii je velmi tézké, a to z toho divodu, Ze se jednotlivé projevy
prolinaji ¢i vyvraceji. Proto se toto obdobi obvykle vymezuje na stafi kalendéaini, biologické,

socialni a psychické. (Kozakova, Miiller, 2006)

1.2.1 Kalendarni stari
Kalendaini (také chronologické ¢i matri¢ni) stafi je vymezeno dosaZenim urcitého
veku, se kterym souvisi fada zanikovych zmén. (Kozékova, Miiller, 2006)
V soucasné dobé¢ se Casto uziva ¢lenéni stafi podle Miihlpachra (2009, s. 21):
., 605 — 74 mladi seniori (dominuje problematika adaptace na
penzionovani, volného casu, aktivit, seberealizace)
— 75-84  stari seniofi (zména funkcni zdatnosti, specificka medicinska
problematika, atypicky priibéh nemoci)
— 85 avice velmi stari seniori (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti
a zabezpecenosti).
S kalendainim stafim souvisi pojem dlouhovékost, coZ znamena obdobi nad 90 let
veku. Pocet osob, které se dozivaji tohoto véku, se zvysuje — je to mimo jiné diky zlepSujici se

1€katské péci nebo zvysujici se zivotni urovni. (Miihlpachr, 2009)

1.2.2 Biologické stari
Tento vyraz se vyuziva k popisu celkového stavu lidského organismu. Stuart-Hamilton
(1999) udava néektera presnéjsi ur¢eni biologického stafi. Patii sem:
— anatomicky vék (obecné oznaceni, popisuje napiiklad stav kosti)
— karpalni veék (stav karpalnich klstek v zapé&sti)

— fyziologicky vék (fyziologické procesy organismu)



1.2.2.1  Télesné zmény

Vzhled jedince, ktery dosdhl seniorského véku mize naznacovat, jaky je jeho

zdravotni stav. MiiZze postupné ztracet rysy, které pro néj byly charakteristické, mize se

zménit

jeho télesna stavba (zvySeni i ubytek véahy, zeSedivéni vlast, vyskyt vrasek).

(Végnerova, 2000)

a dalsi.

Vybrané podstatné zmény (Miihlpachr, 2009):

v nékterych orgénech se ztencuje tkan, castecné ji kompenzuje vazivo
podil netuéné télesné hmoty se snizuje

oslabuje se schopnost se pfizplisobit

dochazi k poklesu funkénich rezerv

klesa svalova sila

objevuje se fidnuti kosti

spanek je naruseny

snizuje se rychlost nervového vedeni

ktize ztraci elasticitu

snizeni funkci imunitniho systému

Stuart-Hamilton (1999) popisuje také zmény funkci organti smyslového vnimani:

zrak: je témét pravidlem, Ze star$i lidé maji zhorSené vizualni vnimani. Dochdzi u nich
k akomodaci (zhorSeni zaostfovani pfedevSim pii zaméfeni se na objekt v blizkosti)
problémem je sniZzeni zrakové ostrosti, tedy schopnosti zaostfovat zrak na rtizné
vzdalené predméty. Ve vyssim veéku je také oslabena schopnost vnimat intenzitu svétla
a proto seniofi vidi 1épe intenzivngjsi svétlo. Ve staii se také Casto vyskytuje Sedy
(¢oCky nepropoustéji svétlo) a zeleny zakal (prebyte¢na produkce nitroo¢niho moku
v bulvach, tim pddem vznik4 tlak na nervové a receptorové buiiky) nebo degenerace
maculy (macula je Zlut4 skvrna na sitnici).

sluch: z divodu zvySujiciho se véku kistky sttedniho ucha mnohdy tvrdnou, a proto je
omezeno sluchové vniméani. Mezi nejcastéj$i poruchy sluchu u starSich osob patii
presbyakuze, tj. nedoslychavost. DalSim obtiznym problémem je tinitus, ktery
postihuje zhruba 10% seniort. Pfi téchto potizich jedinec v uSich sly$i zvonéni ¢i

Selest.



— chut: s postupujicim vékem klesa schopnost vnimat chuté. Odbornici se vSak ptou
o skutecnosti, kterd chut’ s pfibyvajicim v€kem stoupa — néktefi tvrdi, Ze je to chut’
hotka, jini mluvi o zvySené citlivosti na slané chuté; vSichni se v§ak shodli na faktu, Ze
se u starSich osob vyskytuje snizend schopnost rozpoznavani kofenénych jidel.

— Cich: da se fici, Ze vnimani vini a pacht se béhem zivota neméni. Slabnuti se mize
vyskytovat pouze u starSich osob trpicich nemocemi.

— hmat: citlivost hmatu je ovlivnéna postupnym ztencovanim kiize a ztratou jeji
pruznosti. I z tohoto dliivodu se da fici, Ze se u starSich osob objevuje vyssi préah
hmatové citlivosti.

— bolest: nékteré vyzkumy zjistily, ze osoby seniorského v€ku maji posunuty prah
bolestivosti. Tato skutenost se da vysvétlit tak, ze se snizil pocet Cidel, které bolest
vnimaji. Vyzkumy tohoto tématu jsou vSak ovlivnény etickymi zasadami a také

faktem, Ze pro lidskou bolest neexistuje Zadné méftitko.

1.2.3 Socialni stari

Socidlni stafi je obdobim, se kterym souvisi fada zmén v socidlnich rolich.
Nejvyznamnéjsi z téchto zmén je odchod do dichodu ¢i dosazeni v€ku, ve kterém je tato
socialni udalost o¢ekavatelna. (Miihlpachr, 2009)

V tomto obdobi miize ¢loveék, nyni jiz dichodce, narazit na vékovou diskriminaci.

Setkavame se tak s terminem ageismus (odvozeno od anglického slova age — vék).
., Priciny takto negativné vyhraneného postoje mohou byt rizné, mohou byt podminéné
biologicky a socialné. Timto zpiisobem se projevuje zména v oblasti obecné uzndavanych
hodnot, zvyseny diiraz na jedince, rozpad rodinnych vazeb a z nich vyplyvajicich tradicnich
roli, ale i strach z vlastniho stari. “ (Vagnerova, 2007, s. 309)

Kalvach a Onderkova (2006) uvadégji, Ze je mozna hruba diskriminace — odmitnuti
poskytnuti drazsi 1écby kvili vysokému véku, nebo piredsudky, stereotypy — zkreslené
vnimani stafi. Mize jit i o zachazeni se starSimi lidmi jako s détmi, odpirdni svobodného

rozhodnuti ¢i nedocefiovani osobnosti jedince.

1.2.3.1  Socialni zmény

S obdobim stafi je spojeno n€kolik zmén, které mohou na osoby plsobit pozitivné
1 negativné.

Mezi negativni zmény mulze patfit naptiklad ztrata blizkych lidi, osamélost, zhorSeni
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finan¢ni situace, strach z diskriminace. Negativn¢ 1 pozitivné¢ miize pisobit odchod do
diichodu — néktefi lidé se t&€$i na to, ze se kone¢né budou moci vénovat svym konickiim
a z4jmum, jini jedinci se naopak nadmiry volného ¢asu boji. Penzionovani mnohdy huie
snaseji muzi a to z ditvodu nedostatku konicktl, které az dosud nahrazovaly pouze pracovni

¢innosti. (Malikova, 2011)

1.2.4 Psychické stari
., Psychické stari je podminéno mnoha faktory. Mimo jiné osobnostnimi rysy,
objevovanim se charakteristickych psychickych zmén v pribéhu starnuti a ve stari, reakci

konkrétniho cloveka na jeho viastni stari. “* (Kozékova, Miiller, 2006, s. 13)

1.2.4.1  Psychické zmény
S psychickym starnutim souvisi fada zmén (Kozakova, Miiller, 2006):
— zmény kognitivnich schopnosti (neschopnost fesit komplikovanéjsi situace)
— zmény paméti a uceni (hor$i zapamatovani si pojmi, jmen, 1épe funguje dlouhodoba
pamét’ — vybavovani si davnych vzpominek)
— zmény emocionality (vyssi citlivost, hor§i ovladani procesti prozivani)
— zpomaleni psychomotorické a perceptni Cinnosti (snizend reakéni schopnost ¢i

schopnost se rozhodovat)

1.3 Tyrani a zanedbavani senioru

Zneuzivani a zanedbavani seniort je bohuzel prvkem, ktery se objevuje v nékterych
domacnostech ¢i zafizenich.

Souhrn riznych podob tohoto nepochopitelného jednani se oznacuje anglickym
nazvem elder abuse and neglect - zkrdcené EAN (elder — starsi, abuse — tyrani, zneuzivani,
neglect — zanedbani). (Kalvach, Onderkova, 2006)

Hlavni formy zahrnuji:

— , télesné nasili (tyrani) — biti, kopani, vystavovani hladu ¢i chladu, netlumeni bolesti;

— psychické tyrani — ponizovani, urdazeni, omezovani lidskych prav, napr. volnosti
pohybu;

— ekonomické (majetkoveé, financni) zneuzivani — vynucené prevody majetku,

— sexudlni zneuzivani — napr. mezi klienty dlouhodobé tustavni péce (souziti seniori
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v nékterych ustavech socialni péce s chronickymi alkoholiky, s mladsimi klienty
s mentdlnim postizenim apod.);

— nevhodné zachazeni ¢i zanedbdvani — neprimérené pouzivani omezovacich prostiedki
fyzickych (napr. kurtovani) i chemickych (neprimérené tlumeni psychofarmaky).
(Kalvach, Onderkova, 2006, s. 30)

Nékdy mize dojit také ke stavim, kdy se starSi ¢lovék zanedbava sam. Tato situace

wrwe

zajmu o vlastni osobu ¢i jinymi zatéZovymi situacemi. (Malikova, 2011)

1.4 Demence

Se stafim souvisi i mnoho onemocnéni, jednim z nich je i demence. Mezinarodni
klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémii definuje demenci takto:,, Demence
(FO0—-FO03) je syndrom zpiisobeny chorobou mozku, obvykle chronické nebo progresivni
povahy, kde dochazi k poruseni mnoha vyssich nervovych kortikalnich funkci, k nimz patii
pamet, mysleni, orientace, chapani, pocitani, schopnost uceni, jazyk a usudek. Védomi neni
zastreno. Obvykle je pridruzeno porusené chapani a prileZitostné mu predchdzi i zhorseni
emocni kontroly, socidalniho chovani nebo motivace. Tento syndrom se vyskytuje
u Alzheimerovy choroby, cerebrovaskularniho onemocnéni a u jinych stavii, které primadarné
postihuji mozek. *“ (2008, V. kapitola, s.185)

Ptiznaky demence je mozné délit do tii skupin, které se pro zjednoduSeni nazyvaji
A-B-C. V tomto ptipad¢ pismeno A shrnuje naruSeni aktivit denniho zivota (activities of daily
life). B znamena behavior, tedy poruchy chovéani a C popisuje naruSeni kognitivnich funkci
(cognition). (Pidrman, 2007)

Pti diagnostice demence je dulezitd anamnéza, a to poskytnuta jak od osoby, u které je
podezieni na vyskyt syndromu demence, tak i od osoby blizké ¢i oSetfujici. Zde je dulezité
zjistit, kdy se pfiznaky zacaly objevovat, zda a jak rychle dochézi ke zhorSeni nebo jaké jsou
zmény v chovani. (Pidrman, 2007) Dalsim krokem je provedeni Testu hodin pro zjisténi stavu
kognitivnich funkci. Tento test probihd tak, Ze vySetfujici pozada pacienta o nakresleni hodin
s Casem 11 hodin a 10 minut. Test se poté vyhodnoti ve 3 trovnich — zvlast se hodnoti
celistvost ciferniku (2 - 0 bodil), kresba a postupnost Cislic (4 — 0 bodil) a jako posledni

uroven se hodnoti umisténi rucicek (4 — 0 bodl). V celkovém souctu je tedy mozné ziskat
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maximalné 10 bodil, coZz znamena normu u zdravych seniori, u 9 bodd jsou mozné projevy
demence, 8 bodu je hrani¢ni pasmo a ze 7 a méné bodl vyplyva vyrazné postizeni demenci.
V pritbéhu vypracovavani testu je dilezité sledovat chovani pacienta — zda se pacient stale pta
na postup prace, jestli tento tkol nezapomnél, zda se chova nejisté ¢i zmaten¢ a podobné. Tyto
projevy se zaznamendvaji zvlast’. (Preiss, Kucerova, 2006)

DalSim moZznym diagnostickym testem je MMSE (Mini Mental State Examination).
Tento test je ve form& dotazniku, pomoci néhoz se monitoruje pacientova orientace, pamét,
pozornost a pocitani, kratkodoba pamét, vybaveni slov pfi popisu pfedmétii, porozuméni
mluvenému 1 psanému slovu, pochopeni a plnéni pifikazu, psani a obkreslovani. Kazda
spravnd odpoveéd’ ¢i spravné provedeny kol je ohodnocen 1 bodem, maximalni skore je tedy
30 bodl. Vysledek 30-27 bodii znamend normalni stav, 26-25 bodil je hraniénim pasmem
s moznosti demence, 24 — 10 bodii znamend demenci mirné¢ho az stfedné tézkého stupné, 6
bodu je demence stfedniho az té¢zkého stupné a ze souctu 6 a méné bodl vyplyva, Ze pacient
trpi demenci tézkého stupné. (MMSE [online]. 2008, [cit. 2012-03-27] Dostupné z:
<http://www.mudr.org/web/mmse>)

Soucasti diagnostiky je také laboratorni vySetteni, které zahrnuje vySetfeni krevniho
obrazu, kontrolu funkci ledvin a jater. Dulezité¢ je také vySetieni EKG, CT a magneticka
rezonance mozku, je mozné pouzit také vySetfeni mozkomisniho moku ¢i biopsie mozku.
(Schuller, Oster, 2010)

Demence u Alzheimerovy choroby

Alzheimerova choroba je onemocnéni, které vede k poklesu poctu nervovych bunék
a tkadni mozku. Disledkem tohoto procesu je tedy vznik syndromu demence. Demence
u Alzheimerovy choroby je nejrozsifen¢jSim onemocnénim tohoto typu. (Jirdk, Holmerova,
Borzova, 2009)

Vaskularni demence

Tato forma demence je nasledkem mozkovych infarktd, které jsou zplisobené cévni
chorobou. Tyto infarkty mohou byt malé, ale jejich vliv se hromadi. Demence muze byt ale
také dasledkem vétsi mozkové mrtvice. (Jirak, Holmerova, Borzova, 2009)

Demence u Parkinsonovy choroby

Parkinsonova choroba je onemocnénim neurodegenerativni povahy, které postihuje
mozek. Onemocnéni se vétSinou projevuje mezi 58. az 60. rokem zivota. Hlavnimi pfiznaky
je ttes, svalovd ztuhlost, poruchy rovnovahy a chiize. Demence se objevuje u 20-40%
pacientd, kterym byla diagnostikovana Parkinsonova choroba, a je ve vétSiné€ ptipadl v pasmu

lehké az stfedni faze demence. (Pidrman, 2007)
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1.5 Kbvalita Zivota senioru

Pojem kvalita Zivota se objevuje ve vSech oblastech lidského Zivota. Prvnim oborem,
jehoZz soucasti se tento termin stal, byla v 70. letech sociologie. Pozdéji se tento vyraz
pfesunul také do psychologie, ekonomie, politologie, socidlni prace nebo mediciny.
organizaci je zde Mezinarodni spolecnost pro studium kvality Zivota. Kvalitu zivota lze
chépat jako souhrn osobni pohody, spravného Zivotniho stylu, pocitu spokojenosti. Neni vSak
jednoduché ji celkové vysvétlit, jelikoz je zcela individudlniho charakteru. (Krejcifova,
Vymazalova, Hublar, 2011)

Mezi jednotlivé polozky, které se mohou podilet na vysledné kvalité Zivota, patii:

— ,, aktivita (moznost poznani, vzdélavani, nove prilezitosti, moznost osobniho rozvoje,

),

— harmonie (vnitini vyrovnanost, spravedlnost, dodrzovani prava, ...),

— prostiedi (okoli obydli, moznosti turistiky, misto prijemné pro Zivot, ...),

— propojenost (prospésnost, pomoc druhym, socialni zazemi, uznani, zodpovédnost viici
druhym),

— autonomie (sobéstacnost, nezavislost, viastni usudek, moznost realizovat se podle
zajmii, seberealizace, moznost vlastniho bydleni, ...),

— emoce (laska, uprimnost, divéra a vira, vyrovnanost, ...),

— rust a vyvoj (tvirci Zivot, moznost ndasledného vzdelavani),

— moralni hodnoty a slusny Zivot (védomé neublizovani, uZitecnost, soucit s postizenymi
a potrebnymi, diistojnost, odpovédnost, Cestnost, ...),

— rad (dodrzovani prav a hodnotového systému, ...),

— koreny (vlastenecké citeni, identita, ...),

fatalismus (presvédceni, nalezeni smyslu Zivota, ...),

kontinuita (spojeni s dilem, s potomky, ...).“ (Kiizova, 2005 in Krejcitova,
Vymazalova, Hublar, 2011, s. 46-47)

Kvalita zivota seniorli souvisi se vztahy s rodinou a okolim, zdravotnim stavem
1 s vyplnénim volného ¢asu. Pro seniory je vyznamna jakakoli aktivita, aby jejich Zivot nebyl
jednotvarny pouze s myslenkami na konec zivota. Proto je dulezité starSi osoby podporovat

v riznych ¢innostech a aktivitach a vytvaret jim moznosti, jak se realizovat.
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1.6 Gerontologie a geriatrie

Gerontologie a geriatrie jsou obory, které se vénuji tématu stari a starnuti.

1.6.1 Gerontologie

Pojem pochazi z fectiny, kdy gerén znamena stary ¢lovék a logos je v prekladu nauka,
slovo. ,, Gerontologie je nauka, soubor védomosti o starnuti a stari, respektive o problematice
starych lidi a Zivota ve stari. “* (Kalvach, 2004, s. 48)

Gerontologie se déli jednotlivé obory:

— gerontologie experimentalni: zabyva se tématem biologického starnuti organismu

a prib&éhem starnuti biologického a psychologického u lidi

— gerontologie socidlni: zamétfuje se na socidlni dasledky starnuti a stafi, zkouma

a shrnuje potfeby seniord v socialni roving

— gerontologie klinickd: orientuje se smérem ke zdravi, chorobam a zvlastnim potfebam
seniortl pii 16¢bé. Castéji je oznaovana pojmem geriatrie. (Kalvach, Onderkova,

2006)

1.6.2  Geriatrie
Geriatrie (iatreida = 1éCeni) je medicinskym oborem, ktery vytvaii souhrn onemocnéni,
omezeni, zpisobil 1éCeni nebo klinickych obrazli osob seniorského véku. (Kalvach, 2004)
V geriatrii je dulezity interdisciplinarni postoj vzhledem k diagnostice, 1écbé

a rehabilitaci seniorti. (Malikova, 2011)

Dalsimi obory, které se vénuji seniorim jsou gerontopsychologie, ktera se vénuje
psychickym zménam ve stafi, a gerontopedagogika, ktera je definovana jako ,,pedagogicka
disciplina zabyvajici se vychovou a vzdélavanim senioru. Jedna se o vzdélavani ve stari a ke
stari* a také zajiStuje ,, komplexni péci, pomoc a podporu seniorim pvi uspokojovani jejich

potreb. “ (Miihlpachr, 2009, s. 11)

1.7 Demograficka situace v Ceské republice
Dle predbéznych vysledkd Séitani lidu, domi a bytd 2011, bylo v Ceské republice
k 26. bfeznu téhoz roku, celkem 10 562 214 obyvatel. Z toho 1 674 295 osob bylo ve véku 65
let a vice, coz znamend necelych 16% populace. Pocet osob ve véku 65 a vice let se zvysil asi

0 260 tisic vzhledem k pfedeslému sc¢itani obyvatelstva v roce 2001.
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Z jiz zminé€ného poctu osob ve veéku 65 a vice let tvoii Zeny vétsi ¢ast — 994 034, muza
bylo secteno 680 261, nutno vSak podotknout, ze v této statistice jsou zahrnuti také lidé, kteti
do formulari svij vék neuvedli.

Nejstar$i obyvatele ma hlavni mésto Praha, kde na 100 osob seniorského véku ptipada
asi 76 déti. Naopak ve Stiedogeském, Usteckém a Libereckém kraji je pocet déti vyssi nez
podet 65letych a starsich. (Piedbézné vysledky Séitani lidu, domii a byt 2011 — Ceské
republika a kraje. [online]. 2011, [cit. 2012-03-10] Dostupné z:
<http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/kapitola/03000-12-n_2012-00> )
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2. Socialni sluzby

,Socialni sluzba je cinnost nebo soubor cinnosti, jimiz se zajistuje pomoc osobam
v nepriznivé socialni situaci. (KrejCitova, Treznerova, 2011, s. 5) Socialni sluzby tedy
mohou byt poskytovany nejen seniortim, ale i dal§im osobam, které jsou v neptiznivé socidlni
situaci, a to z diivodu neptiznivého zdravotniho stavu, zivotnich navykii a zpisobu zivota.
Dale také osobam télesné, mentalné, zdravotné ¢i smysloveé postizenym.

Socidlni sluzby jsou zifizovany obcemi, kraji nebo Ministerstvem prace a socialnich
véci Ceské republiky. Sluzby jsou poskytovany v souladu se zdkonem ¢&. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach ze dne 14. bfezna 2006 s platnosti od 1. 1. 2007 (se zmé&nou Casti
206/2009, Sb.).

Socidlni sluzby se poskytuji ambulantni, terénni ¢i pobytovou formou (u nekterych
sluzeb je moznost vice forem). Sluzby mohou byt hrazené i nehrazené, poskytované na
zakladé smlouvy ¢i bez ni. Dalsi mozny zptsob déleni je na sluzby socidlniho poradenstvi,
sluzby socidlni prevence a sluzby socidlni péce. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach)

Socialni poradenstvi je rozdéleno na zékladni a odborné. Zakladni poradenstvi je
poskytovano ve vSech zafizenich a nabizi osobdm potiebné informace pfispivajici k feSeni
urcitého problému nebo situace. Toto poradenstvi je poskytovano bezplatné a zasadami je
diskrétnost, dodrzovani prav klienta a respektovani jeho rozhodnuti. Néplni odborného
socialniho poradenstvi je poskytovat pomoc se zaméfenim na potieby jednotlivych skupin.
Proto existuji naptiklad manzelské a rodinné poradny, poradny pro osoby se zdravotnim
postizenim, ale i poradny pro seniory. V poradnach pro seniory je poskytovano poradenstvi
pravni, ekonomické, socidlni; v nabidce jsou také dalsi aktivity jako naptiklad organizovani
volného cCasu ¢i zajisténi pecovatelské sluzby bcéhem vikendid a svatkl. (Krejcifova,
Treznerova, 2011)

., Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou
timto ohroZeny pro krizovou situaci, Zivotni navyky a zpusob Zivota vedouci
ke konfliktu se spolecnosti, socialné znevyhodnujici prostredi a ohroZeni prav
a opravnenych zdajmiu trestnou cinnosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socidlni prevence je
napomahat osobdam k  prekonani  jejich nepriznivé socialni situace

a chranit spolecnost pred vznikem a Sifenim neZadoucich spolecenskych jevi.* (Zakon ¢.
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108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, dil 4, § 53)

Sluzby socidlni péfe klientim zajiStuji pomoc pii ziskani sobéstacnosti a tim jim
znovuzaclenéni do spole¢nosti. Pokud zapojeni do spolecnosti jiz neni mozné vzhledem
k jejich zdravotnimu stavu, poskytuji jim diistojné prostedi a zachazeni. (Zakon €. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach)

e Ambulantni a terénni sluzby poskytované seniorim

Ambulantni sluzby jsou ty, za kterymi uzivatel dochazi nebo je doprovazen o zafizeni
socialnich sluzeb. Soucasti neni ubytovani.

Terénnimi sluzbami jsou sluzby, které jsou poskytované v piirozeném prostredi
klienta.

Sluzby, které do této kategorie spadaji (napIné nasledujicich sluzeb jsou parafrazovany
ze zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach):

— Pedovatelskd sluzba

Tato sluzba je poskytovand terénni i ambulantni formou. Cilem poskytovani je udrzet

klienta v domécnosti a zachovat jeho sob&stacnost a predejit jeho vylouceni ze spole¢nosti.

— Denni stacionafe

Denni stacionatre poskytuji sluzby osobdm, které potiebuji dopomoc jiné osoby. Cilem
je zvySeni sobéstaCnosti, zachovani nebo obnoveni Zivotniho stylu a zapojeni do

spolecenského Zivota.

— Osobni asistence

Tato sluzba je terénniho charakteru a je zcela pfizplisobena individudlnim potfebam
klienta. Sluzba zahrnuje pomoc klientovi pfi pé¢i o domacnost ¢i obstaravani osobnich

zalezitosti.

— QOdlehcéovaci sluzby

Klientem této sluzby mtize byt osoba blizkd nebo pecujici o osobu s postizenim nebo

sniZzenou sobéstacnosti. Cilem sluzby je doptat pecujici osobé dobu pro odpocinek.
— Tisnova péce

Tistiova péce je poskytovana formou nepietrzité telefonni a elektronické komunikace

a zékladni ¢innosti sluzby je poskytnuti rady ¢i feSeni krizové situace.
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— Pruvodcovské a predditatelské sluzby

Tyto sluzby jsou poskytované senioriim, kteti maji z diitvodu véku snizenou schopnost

orientace a komunikace. Naplni sluzby je naptiklad doprovod na trady a dalsi instituce.

— Centra dennich sluzeb

Tato zafizeni socidlnich sluzeb poskytuji naptfiklad pomoc pii hygiené ¢i zajisténi
stravy. Cilem je zajis$téni kontaktu s lidmi a spolecnosti a zajistit smysluplné vyplnéni volného

casu.

— Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Cilem socialn¢ aktivizacnich sluzeb je zajistit seniorim a osobam se zdravotnim
postizenim pomoc pfi feSeni obtiznych Zivotnich situaci, zpfijemnit jim zivot a ptedejit

vycClenéni ze spolecnosti.

— Socialni rehabilitace

Tento souhrn riznych ¢innosti vede k dosazeni samostatnosti a sobéstacnosti klientd.
Mezi zminéné Cinnosti patii rozvoj schopnosti a dovednosti, ndcvik béznych ¢innosti nebo

upevnéni navykd.

— Telefonickd krizova pomoc

Sluzba s nazvem telefonicka krizova pomoc je poskytovana skrze telefonicky kontakt
bez Casového omezeni. Sluzba méa za kol pomoci volajicimu pfi feSeni obtizné zivotni

situace. Znamymi poskytovateli této sluzby je Linka seniort nebo SOS linka.

e Pobytovée sluzby, které nabizi péci o seniory

Pobytovée sluzby jsou ty, které jsou spojené s ubytovanim v zafizeni socialnich sluzeb.
Patii sem (napln€ uvedenych sluzeb jsou parafrazovany ze zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach):

— Tydenni stacionafe

Tato sluzba poskytuje krom¢ ubytovani také zajisténi stravy nebo osobni hygieny. Je

zde moZnost vyuziti pracovni rehabilitace. Casovy rozsah sluzby je od pondéli do patku.
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— Domovy pro seniory

Tato sluzba je poskytovana lidem seniorského véku, ktefi nejsou schopni se o sebe
postarat v plném rozsahu. Cilem je osobam zajistit diistojné prostiedi pro Zivot. Podminkami
pro pfijeti je vétSinou pobirani piipévku na péci, bytova nebo socidlni situace zadatele ¢i vek

zadatele. Kritériem také byva absence chorob s demenci.

— Domovy se zvla$tnim rezimem

Domovy se zvlastnim rezimem poskytuji sluzby podobného charakteru jako domovy
pro seniory, avSak jsou pfizpusobeny potfebdm osob se specidlnimi potfebami — napiiklad

osobam s Alzheimerovou chorobou s demenci nebo jinymi druhy demenci.

— Chranéné bydleni

Tato sluzba je poskytovana formou skupinového nebo individudlniho bydleni v byté
nebo domé k tomuto ur¢eném. Sluzba probiha 24 hodin denné a to tak, ze klienti jsou pod
nepietrzitym dohledem pracovnikl v socidlnich sluzbach. Cilem sluzby je zapojeni klienta do
bézného Zivota. Chranéné bydleni je Casto zaménovano se sluzbou podporovaného bydleni.
Rozdil spociva v tom, ze chranéné bydleni je sluzbou pobytovou, kde se hradi ubytovani
a strava a podporované bydleni probihd v pfirozeném prostiedi uzivatele a je hrazena

hodinov¢ — dle individudlnich potieb klienta.

— Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich ustavni péce

Néplni této sluzby je zajisténi socidlné-zdravotnické péce uzivateli, ktery byl
hospitalizovan ve zdravotnickém zafizeni a jehoZz stav jiz nepotiebuje akutni lizkovou péci,
avSak neni mozné jej propustit do domaciho prostfedi. Cilem je tedy zajistit péci do doby, nez

mu bude umoznéno ji vyuZzivat za pomoci osoby blizké nebo socidlni sluzby.

Zakladnimi poskytovanymi ¢innostmi v ramci socidlnich sluzeb jsou:
- poskytnuti ubytovani
- poskytnuti stravy nebo pomoc pii poskytnuti stravy
- pomoc pfi zvladani béznych tikonti péce o vlastni osobu
- pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti
- pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim
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- socidlné terapeutické ¢innosti
- aktivizaéni ¢innosti
- pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstardvani osobnich zalezitosti

(Zékon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach)

Osoby, které jsou zdvislé na pomoci jiné osoby — tedy i seniofi, maji prdvo na
vyplaceni ptispévku na péci. Vysi prispévku urcuje stupen zavislosti, ktery se hodnoti poc¢tem
samostatné vykonanych cCinnosti, tzv. zdkladnich zivotnich potieb. Téchto potieb je deset
a jsou to: mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesnd hygiena,
vykon fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity a pée o domacnost. Hodnoceni
provadéji socidlni pracovnici ufadu prace, zdravotni stav posuzuje Lékaiska posudkova
sluzba. Okresni sprava socialniho zabezpeceni podklady vyhodnoti a vypracuje posudek
o stupni zavislosti.

Vyse ptispévku na péci u osob nad 18 let véku Cini:

L. stupen (lehka zavislost) 800 K¢ (pomoc pfti 3 — 4 tkonech)
II. stupeii (stfedné tézka zavislost) 4000 K¢ (pomoc pfti 5 - 6 tkonech)
III. stupen (tézka zavislost) 8000 K¢ (pomoc pti 7 — 8 tkkonech)
I'V. stupeii (uplna zavislost) 12000 K¢ (pomoc pii 9 — 10 ukonech)

(Prispévek na péci od 1/1/2012. [online]. 2011, [cit. 2012-03-09] Dostupné¢ z: <
http://socialnireforma.mpsv.cz/cs/23 >)

Prispévek na péci je vyplacen mésicné€ a to piimo osobé se zdravotnim postizenim
nebo seniorovi. Od 1. ledna 2012 jsou vyplaceny také ptispévek na mobilitu a ptispévek na
zvlastni pomucku. Pfispévek na mobilitu ¢ini 400 K¢&/mésic a je ur€en osobam, které se
dopravuji nebo jsou dopravovany a nejsou jim poskytovany socidlni sluzby v pobytovych
a prispévek na provoz motorového vozidla. Pfispévek na zvlaStni pomtcku je davkou
jednorazovou. (Davky pro osoby zdravotné postizené od 1/1/2012. [online]. 2011, [cit. 2012-
03-09] Dostupné z: < http://socialnireforma.mpsv.cz/cs/24 > )

Noveé je také zaveden status asistenta socialni péce. Tim miZe byt jakakoli zdravotné
zpusobila fyzicka osoba nad 18 let, kterd neni osobou blizkou osob¢ vyzadujici péci. Asistent
socialni péce je vSak povinen s touto osobou uzaviit smlouvu o poskytnuti pomoci se vSemi
nalezitostmi. (Asistent socialni péce. [online]. 2011, [cit. 2012-03-09] Dostupné z: <

http://socialnireforma.mpsv.cz/cs/23#1.2 >)
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3. Aktiviza¢ni ¢innosti v domovech pro seniory

Domovy pro seniory nabizi kromé ubytovani, zajisténi stravy a jiné péce také takzvané
aktiviza¢ni ¢innosti. Aktiviza¢ni ¢innosti jsou volnocasovymi aktivitami, které klienti mohou
dle svého rozhodnuti navstévovat. Tyto Cinnosti piispivaji k navozeni spokojenosti, pohody
nebo k zapojeni do spolecnosti, ale také pomahaji zachovat nebo dokonce zlepsit télesné
i psychické zdravi seniora.

Pfi vytvafeni i samotném vykondvani ¢innosti je dilezité dbat na n€kolik zvlastnosti
klient. Zasadnim bodem je individualita klienta. Ta spoc¢iva naptiklad v rychlosti prace nebo
zplisobu vykonavani Cinnosti. Specifikem je také to, Ze osoby seniorského v€ku nejsou
schopny rychle ménit aktivitu a ¢innost pro né¢ musi mit smysl (udélat nékomu radost nebo
nékomu pomoci, vytvofit néco hezkého apod.). Vyznamnym hlediskem je také télesny
a psychicky stav klienta — ¢innost musi byt vytvofena tak, aby ji senior zvladnul a nedoslo tak
k selhani, které by tak pro jedince mohlo vést k ptesvédceni o vlastni neschopnosti ¢i

nemohoucnosti. (Kalvach, 2004)

Nabidka aktivizacnich ¢innosti byva v domovech pro seniory velmi bohatd, klienti si
mohou aktivity individudlné zvolit dle svych z4jmu, konickd nebo potieb. Vybirat si tak
mohou napfiiklad z ergoterapie, riznych vytvarnych technik nebo se mohou ucastnit

spolecenskych ¢i vzdélavacich program.

3.1 Ergoterapie

Pojem ergoterapie vznikl spojenim feckych slov ergon - prace a therapia — léCeni.

Ceska asociace ergoterapeuti tuto terapii definuje jako profesi, ktera ,, prostiednictvim
smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potrebnych
pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zdajmovych a rekreacnich cinnosti u osob
Jjakéhokoli veku s riznym typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentdlnim nebo
socialnim znevyhodnénim). Podporuje maximadlné moznou participaci jedince v bézném
Zivote, pricemz respektuje plné jeho osobnost a moznosti.” (Co je ergorterapie?. [online].
2008, [cit. 2012-03-10] Dostupné z: < http://www.ergoterapie.cz/Page.aspx?PagelD=1 >)

Cilem ergoterapie je pusobit na klienta tak, aby jeho psychicky i fyzicky stav zlstal
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zachovan nebo se zlepSoval a nebyl tak ohrozen vyclenénim ze spolec¢nosti a byl schopen se
o sebe postarat. (Jelinkova, Krivosikova, gajtarové, 2009)
Do prosttedkl ergoterapie patii nacvik kazdodennich Cinnosti. Tato aktivita zahrnuje
tzv. pADL aktivity a iIADL aktivity.
— pADL aktivity jsou Cinnosti, které souvisi se zakladnimi lidskymi potfebami, jako
napiiklad osobni hygiena, mobilita, strava nebo uzivani WC.
— 1ADL aktivity zahrnuji ¢innosti, pfi kterych se vyuZivaji rtizné predméty nebo
piistroje — vafeni, nakupovani, prani pradla a jeho Zehleni, telefonovani, fizeni auta
apod.. (Jelinkova, Krivosikova, §ajtar0vé, 2009)
Ergoterapie zahrnuje také nacvik pouzivani kompenzacnich pomicek nebo mize
kompenzaéni pomiicky vyuZzivat pfimo v terapii.

Ergoterapie u senioru

Cilem ergoterapie je zde pomoc v udrZeni sobéstac¢nosti pii ADL, komplexni
aktivizovani, zvyseni kondice nebo procviceni kognitivnich funkci. U seniorl je nutné brat

ohledy na jejich oslabeni, ktera mohou byt podminéna vékem. (Dockal in Miiller, 2005)

3.2 Sportovni a pohybové aktivity

Tato oblast zahrnuje napftiklad tanec, rizné pohybové hry nebo pantomimu. Soucasti
jsou cviceni, ktera mohou byt zaméfena na procvicovani svali nebo rozsah pohybu. Pohyb
muze byt vyuzivan i jako zplsob vyjadieni aktudlniho emocniho rozpolozeni. (Kulka, 2008)

Dalsi slozkou je tanecni terapie. U seniorl lze tuto terapii vyuzit k ziskani energie,
zlepseni motorickych funkei nebo zapojeni do spolecnosti.

Mezi sportovni aktivity lze fadit i pofddané turnaje v riznych sportech (napf.

petanque, kule¢nik, Sipky) nebo vylety.

3.3 Terapeutické techniky

Terapeutické techniky zahrnuji vytvarné techniky - malbu, kresbu, malovani na sklo;
textilni techniky — vySivani, pleteni; praci s keramickou hlinou; praci s papirem —
vystiihovani, sestavovani geometrickych obrazcl; praci s hmotou — modelovani, tvarovani;
peceni a vafeni; nacvik jemné motoriky — navlékani koralkl, skladani puzzle. Terapeutické

techniky Cerpaji poznatky z arteterapie. Cilem arteterapie, a tedy i uvedenych terapeutickych
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technik, je sebepoznani, relaxace, rozvoj fantazie nebo socializace.

Arteterapie u seniora

U osob seniorského veéku se arteterapie vyuziva hlavné pro procviceni paméti, posileni
sebevédomi a zlepSeni jemné motoriky (proto je zde nejvhodnéjsi modelovani). ,, Hlavni
strategie arteterapie se seniory jsou v praci s klientem v jeho momentalnim aktudlnim
problému, prace s technikami, které odpovidaji veku klienta, a hlavné posileni smyslu pro
dustojnost. Arteterapie se seniory se snazi aktivizovat zbytky jejich vitality, flexibility,
stimulovat jejich kreativitu. " (Sickova-Fabrici, 2002, s. 67)

3.4 Hudebni programy

Tyto programy zahrnuji rytmicka cviceni a poslech reprodukované nebo Zivé hudby.

Hudebni programy mohou pouzivat prvky muzikoterapie - praci s télem, hlasem
a hudebnimi nastroji. Prace s t€lem je nejvhodnéjsi pro osoby, které nejsou schopné hrat na
hudebni nastroje. Slouzi k uvédomeéni si vlastniho téla nebo jako zpisob komunikace. Co se
ty¢e hry na hudebni néstroje, je zde vice moznosti. Tradi¢ni hudebni néstroje vyuzivaji klienti,
ktefi na né¢ umi hrat, dale je moZzné hrat na etnické nastroje — naptiklad bonga, bambusové
flétny nebo tibetské misy. Atraktivni €innosti je vyroba vlastnich nastroji nebo vyuziti
béznych predméti.  (Kantor in Miiller, 2005)

U seniorti se nejcastéji pouziva poslech hudby — reprodukované i ziv€ hrané, ktery jim

prindsi pocit relaxace nebo kontakt se spolecnosti (pfi spole¢ném poslechu).

3.5 Zooterapie

Prostiedkem zooterapie (byva oznacovana i jako animoterapie) je zvife. Zooterapie se

déli dle druhti uzitych zvitat:

— canisterapie — vyuziti psa,

— hipoterapie — vyuziti koné,

— felinoterapie — vyuziti kocky,

— delfinoterapie — vyuziti delfina,

— lamaterapie — vyuziti lamy,

— insektoterapie — vyuziti hmyzu,

— ornitoterapie — vyuziti ptaka.
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Terapie s dal§imi druhy zvifat nemaji specialni ndzvy — spiSe se fadi mezi dalSi druhy
zooterapie:

— mala domadci zvitata (hlodavci, rybicky, obojZivelnici a plazi),

— hospodarska zvitfata (kozy, ovce, prasata) - zde se n€kdy pouzivd nazev

farmingtherapy (terapie praktikovana na farméach),

— volné zijici zvifata,

— exotickd zvitata v zoo a dalsi. (Veleminsky a kol., 2007)
Zooterapie se také déli dle metod, kterymi je poskytovana:

— AAA — animal assisted activities (aktivity za pomoci zvifat) — bézny kontakt
Cloveka se zviretem,

— AAT — animal assisted therapy (terapie za pomoci zvifat) — kontakt cloveka se
zvitetem vedouci ke zlepSeni fyzického nebo psychického stavu klienta,

— AAE — animal assisted education (vzdélavani za pomoci zvifat) — pfirozeny nebo
cileny kontakt clovéka se zvifetem zaméfeny na vzdélavani nebo zlepSeni
socialnich dovednosti ¢lovéka,

— AACR — animal assisted crisis response (krizova intervence za pomoci zvitat) —
jednd se o ptirozeny kontakt zvifete a Cloveka, ktery se ocitl v krizi. Slouzi
k odbourani stresu, zbaveni deprese. (Freeman in Veleminsky a kol., 2007)

U seniorll jsou nejpouzivanéj§imi metodami AAA a AAT. Nejcastéji se v domovech

pro seniory vyuziva canisterapie a felinoterapie.

3.5.1 Canisterapie

Pojem vznikl ze spojeni slov canis (pes) a terapie (lé¢ba). Canisterapie je tedy druhem
zooterapie s piitomnosti psa. Klientelu canisterapie tvoii Siroké spektrum osob — kromé
seniorti to mohou byt osoby s mentilnim, smyslovym i télesnym postizenim, s dusevnim
onemocnénim a dalsi. Dulezité je vSak dbat na moznost vyskytu alergii nebo kynofobie
(strach ze pst). (Ticha in Veleminsky a kol., 2007)

Cilem formy AAA je napiiklad zlepSeni komunikace, mobility, zamezeni vyskytu
deprese a dalSich negativnich vlivi. Metoda AAT ma za kol podporovat udrzeni nebo rozvoj
télesnych, poznavacich nebo socialnich funkci. Podstatnym tkolem je podpora 1écby nebo
rehabilitace. (Veleminsky a kol., 2007)

V ramci canisterapie je mozné aplikovat tzv. polohovéani, to je fyzioterapeutickou ¢asti

canisterapie, ma funkci relaxacni a rehabilitaéni. Polohovani probihd tak, Ze k télu klienta
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pfilehavaji psi, a protoze maji télesnou teplotu vyssi zhruba o 1,5 - 2 stupné Celsia nez
clovek, dochazi k rozehrati téla — jeho aktivizovani, které muze vést napiiklad k uvolnéni
spasml. Nevyhodou polohovani vSak je, Ze je velmi vysilujici pro psa, proto mize trvat
maximalné 15-20 minut a k zahtati dochazi pfiblizn¢ po 7 minutach. Polohovani se provadi v
teplém a klidném prosttedi. (Canisterapie. [online]. 2012, [cit. 2012-03-27] Dostupné z: <
http://cs.wikipedia.org/wiki/Canisterapie > )

Canisterapie v domovech pro seniory

U osob seniorského véku mé canisterapie za cil piispét ke zlepSeni zdravotniho stavu, zvysit
kvalitu jejich Zivota, zmirnit stres a jiné negativni dopady pii zméné domaciho prostiedi za
domov pro seniory nebo zlepsit jemnou motoriku ruky. (Han¢lova in Veleminsky a kol., 2007)

Hanclova (in Veleminsky a kol., 2007) shrnuje oblasti zivota klienta domova pro
seniory, na n€z pozitivné€ plisobi canisterapie:

1. vzijemna interakce — sblizovani klientéi domova pfi canisterapii, navazani vztahu se
psem,

2. emoce a chovéni klienta — pes pozitivné ovliviiuje klientovo vystupovani, senior je
oteviengjsi, ma radost,

3. stimulace k aktivité seniorci — canisterapie miZe vést k chuti travit ¢as se psem ve
venkovnim prostfedi, kde je mozné zvifeti zadavat povely, nebo poradat rtizné
soutéze,

4. sebevédomi — pes je nendroény tvor, ktery nemusi mit ptehnané naroky, které by byly
pro starsi osobu vy€erpavajici nebo obtizné,

5. jemna motorika — aportovani, pfipinani obojku nebo voditka nebo krmeni miize slouzit
k procvicovani tchopt, je mozné vyuzit polohovani, které zmirni spasticitu, i hlazeni,

mazleni pasobi na klienta velmi pfijemné.

3.5.2 Felinoterapie

Felinoterapie je druhem zooterapie, kterd vyuziva kocku. U tohoto druhu zooterapie se
provozuje tzv. navstévni sluzba, kterd je poskytovana formou AAA, ta slouzi jako aktiviza¢ni
sluzba pro seniory, ale i pro déti se specifickymi poruchami uceni. Navstévni sluzba znamena,
ze chovatel dochazi se svoji kockou do urcitého zatizeni nebo do domacnosti klienta. Sluzba
muze spocivat v hlazeni kocky, mazleni, komunikaci se zvifetem, ale i chovatelem. Mozné
jsou 1 venkovni aktivity. Po skonceni navstévni sluzby je nutné kocce doprat odpocinek

v rozsahu minimalné 10 — 15 minut. (HypSova in Veleminsky a kol., 2007)
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Felinoterapie v domovech pro seniory

Ptitomnost kocky v domové pro seniory plisobi na klienty velmi pozitivné. Mohou mit
vliv na kvalitu jejich Zivota a zpfijemnéni volné¢ho Casu. Stejné¢ jako canisterapie je
felinoterapie také vyznamnym prvkem ve sblizovani klientl v zafizeni. Klienti mohou
vzpominat na zvifata, kterd v minulosti vlastnili a tim také dochdzi k procvieni paméti.
Dulezitou soucasti felinoterapie, kterd pozitivné ovliviiuje senioriv Zzivot, je starani se
o kocku. Drbani a kontakt se srsti starSim osobam uvoliiuje ruce a prsty a procvicuje se tak

motorika. (HypSova in Veleminsky a kol., 2007)

3.6 Trénink paméti, reminiscence

Jednou z negativnich zmén ve stafi mize byt zhorSovani paméti. Proto je dulezité
pamét’ preventivng cvi€it nebo potom ve staii procvicovat.

Trénink paméti je aktivizacni ¢innosti, ktera byva nabizena v domovech pro seniory
velmi Casto. Probihd formou rGznych her nebo ukolt. Ptikladem miZe byt zapamatovani si
slov a jeho pozd¢jsi vybavovani, lusténi kiizovek, vybavovani si slov, které souvisi s danym
tématem (napiiklad odpovéd’ na otdzku Jaké obleceni byste si sbalili na letni dovolenou?).
Piinosem je také spole¢né setkavani se klientl zafizeni.

Reminiscence (reminiscencni terapie) je prace se vzpominkami. MiiZze probihat
formou rozhovoru jedince nebo skupiny s terapeutem. Pfi téchto rozhovorech je mozné
vyuzivat fotografie nebo pfedméty, které jsou inspirujicimi. Reminiscence je pfinosna jak pro
klienty, kterym muze vybavovani si zazitki piispét ke spokojenosti, tak pro personal, kterému
se tak miize usnadnit zptisob navazovani komunikace se seniory. (Spatenkova, Bolomska,

2011)

3.7 Spolecenské a vzdélavaci programy

Mnoho domovli pro seniory spolupracuje s rliznymi organizacemi Ci institucemi.
Miuzou jimi byt matefské nebo zékladni Skoly, jejichz zaci klienty navstévuji s divadelnimi
pfedstavenimi, besidkami, které maji v programu tanec¢ni, recitacni nebo pévecka vystoupeni.
Zatizeni také mohou navstévovat dobrovolnici s cestopisnymi pofady nebo odbornici
z raznych oborl (kynologie, 1ékatstvi). Spolecenské akce také zahrnuji spolecné oslavy

narozenin klientu.
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3.8 DalSi aktiviza¢ni ¢innosti

Cinnostmi, jejichz hlavnim cilem je socializace v ramci zafizeni jsou spoletna
posezeni, tzv. kavarny. V ramci téchto setkdvani je mozné provozovat filmovy klub — film
vybiraji klienti spole¢né, nebo pred¢itani knih. Po téchto ¢innostech miiZze nasledovat diskuze.

Do nékterych domovi pro seniory pravidelné dochdzi také knéz, ktery zde slouzi

bohosluzbu.
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PRAKTICKA CAST

Tato Cast prace je vymezena pro vysledky prizkumu provedeného mezi Sirokou

vefejnosti.

4. Cil praktické c¢asti

Cilem praktické ¢asti je zjistit, co podle tdzanych osob termin aktivizacni Cinnosti
znamend, jakd je informovanost spolenosti o aktivizacnich cinnostech, kde informace
o tomto pojmu osoby ziskaly a zmapovat moZzny zdjem o jednotlivé nabizené aktivity

v ptipad¢, Ze by se tdzané osoby staly klienty domova pro seniory.

5. Vyzkumné predpoklady

Pro vyzkumné Setteni byly stanoveny nésledujici predpoklady:
1. Pfedpokladame, Ze termin aktiviza¢ni ¢innosti zna ptiblizné polovina respondentd.
2. Pfedpokladame, ze nejvice osob se s timto pojmem setkalo v médiich.
3.Pfedpokladdme, Ze vice nez polovina osob, které dotaznik vypliovaly, nema ve své
blizkosti osobu, ktera je klientem domova pro seniory.
4.Predpokladame, ze vétSina blizkych osob respondentl, ktera je klientem domova pro
seniory, navstévuje aktivizacni ¢innosti.
5. Pfedpokladame, Ze vétSina tdzanych osob by navstévovala aktivizacni ¢innosti, pokud by se
stala klientem pro seniory.
6. Predpokladdme, ze nejcastéji volenou aktivizacni Cinnosti (v ptipadé, ze by se respondent

stal klientem domova pro seniory) bude ergoterapie, sportovni ¢innosti a trénink paméti.

6. Metodika Setireni

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno dotaznikovou metodou metodou v Siroké
vefejnosti. Tento dotaznik vyplnilo celkem 101 respondentt.

Dotaznik je jednou z nejvyuzivangjSich metod, které se vyuzivaji k ziskani urcitych
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hlediska — v kratkém case je mozné ziskat velké mnozstvi tdaji. Odpovidajici osoba se
oznacuje terminem respondent. V dotazniku lze vyuzit rizné otdzky — tivodni se mohou tykat
pohlavi, véku, zaméstnani nebo vzdélani. Hlavni otdzky pro vyzkum mohou byt uzaviené —
na tuto otdzku lze odpovidat napf. ano — nevim — ne. Dal$im moznym druhem je otdzka
oteviend — zde je respondentovi ponechéan prostor pro vyjadieni. Je mozné vyuzit také otazky
polouzaviené. U téchto otdzek odpovidajici mize uvést napt. odpovéd’ ano — ne a nasledné je
vyzvan ke zdlvodnéni tohoto vyjadieni. Dal§im typem otdzky jsou otazky Skalované, ty se
hodnoti na urcitych skalach. (Gavora, 2000)

V tomto vyzkumu bylo poloZeno 15 otdzek. Tyto otazky zahrnuji 3 otdzky oteviené,
kde byl respondentiim ponechan prostor pro vyjadieni. Dalsi otdzky jsou uzaviené. Prvnich 5
otazek je zamétenych na obecné informace, jako je pohlavi, v€k, nejvyssi dosazené vzdélani,
socialni postaveni a obor, ve kterém respondent studuje nebo je zaméstnan. Nasledujici otazky

se jiz vénuji ptimo aktivizacnim ¢innostem.

7. Respondenti

Vyzkum byl proveden pomoci online dotazniku a vyplnilo jej 101 respondentd. Horni
vékova hranice pro vypliiovani dotazniku nebyla vymezena.
Vyzkum byl realizovan mezi rodinnymi pfislusniky, znamymi a z divodu online

dotazniku také mezi nezndmou vetejnosti.

8. Vysledky Setieni

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Z celkového poctu 101 respondentt dotaznik vyplnilo 77 Zen, coz je 76,24%, a 24

muzu, ti tvorfili v souctu 23,76%.

Tabulka ¢&. 1: Pohlavi

Pohlavi Pocet V%
Zena 77 76,24
Muz 24 23,76

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf. ¢. 1

Pohlavi:

Biena 77 (76.24%)
B muz: 24 (23.76%)

zdroj: hitp#aktivizacni-cinnosti-v-domov vypinto.cz

Otazka €. 2: Vék

Respondenti zde wvolili, do jaké vékové skupiny spadaji. Nejcastéji dotaznik
vypliovaly osoby ve véku 21 — 24 let (36 osob), nejmén¢ osob bylo ve veku 65 let a vice (2
osoby). Skutecnost, ze nejcastéji vypliujicimi osobami byli lidé ve vékovych skupinach 15 —
20 let a 21 — 24 let, si vysvétluji také tim, Ze jsem tento dotaznik rozesilala pres socidlni sité,

kde je ptevaha osob v téchto vékovych kategoriich.

Tabulka ¢. 2: Vék

Vek Pocet V%
15-20 20 19,8
21-24 36 35,64
25-34 10 9,9
35-44 14 13,86
45 -54 15 14,85
55-64 4 3,96
65 a vice 2 1,98

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 2

B21-24: 36 (35.64%)
015 -20: 20 (19.8%)
E45 - 54: 16 (14.85%)
B35 - 44: 14 (13.86%)
B25-34: 10 (9.9%)

B 55 - 64: 4 (3.96%)
BE55 avice: 2 (1.98%)

zdroj: htpiaktivizacni-cinnostiv-domov vyplnto.cz

Otazka ¢. 3: Nejvyssi dosaZené vzdélani

U této otdzky se zjistilo, Ze témét vétSina respondentti dosdhla stfedniho nebo
sttedniho odborného vzdélani (49 osob), druhym nejvétSim poctem byly osoby
s vysokoskolskym ¢i vys$§im odbornym vzdélanim (25 osob), tieti skupinou byly osoby se
zékladnim vzdélanim (12 osob), dal§imi byly osoby s u¢ebnim oborem s maturitou (8 osob)

a nejmensi skupinu respondenti tvofily osoby s u¢ebnim oborem bez maturity (7 osob).

Tabulka €. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

Vzdeélani Pocet V%
Z8 12 11,88
SS, SOS 49 48,51
VS, VoS 25 24,75
Ucebni obor s maturitou 8 7,92
Ucebni obor bez maturity |7 6,93

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 3

Mejvy3ssi dosazene vzdélani:

BsS5, s05: 49 (46.51%)

ovs, vos: 25 (24.75%)

BZS: 12 (11.88%)

B uéebnl obor s maturitou: B (7.92%)
B ucebnl obor bez maturity: 7 (6.93%)

zdroj: hitpdaktivizacni-cinnosti-v-domov vypinto.cz

Otazka ¢. 4: Jaké je VaSe socidlni postaveni?

Nejvice respondentl bylo studujicich (53,47%), druhou nejpocetnéjsi skupinou byly
pracujici osoby (33,66%), ndsledované osobami samostatné vydélecné cinnymi (6,93%)
a dichodci (2,97%), dva respondenti byli nezaméstnani (1,98%) a jeden v domdcnosti
(0,99%). Vysledky této otazky mohou souviset s vékem respondentli (nejcastéji vyplnovaly

osoby ve véku 15 — 20 let a 21 — 24 let)

Tabulka €. 4: Jaké je Vase socialni postaveni?

Socialni postaveni Pocet V%
student 54 53,47
duchodce 3 2,97
pracujici 34 33,66
nezaméstnany 2 1,98
v domacnosti 1 0,99
ON\Y¢ 7 6,93

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf¢. 4

Jaké je Vase socialni postaveni?

H student: 54 (53.47%)

O pracujlcl: 34 (33.66%)
BOSVC: 7 (6.93%)

B dichodce: 3 (2.97%)
Hnezamastnany: 2 (1.98%)
Hv domacnosti: 1 (0.99%)

zdroj: hitpdaktivizacni-cinnosti-v-domov, ¥ypinto.cz

Otazka ¢. 5: V jakém oboru jste byl/a nebo jste zaméstnan/a nebo jaky obor studujete?
Zde si respondenti vybrali z uvedenych oborti nebo uvadéli jiné. Nejvice respondentl
dob¢ vypliovani plsobilo v oblasti ekonomiky, financi a ucetnictvi (24,75 %). Druhym
nejvice zastoupenym oborem byly socidlni sluzby (19,8%). Dal$imi studijnimi obory, které
odpovidajici uvadeéli, byla rustina s ekonomii, systémové inzenyrstvi a informatika (u této
polozky bylo uvedeno: v  minulosti prace ve farmaceutickém primyslu), specidlné
pedagogickd andragogika, chemické materidly. Uvedené obory, ve kterych byli respondenti
zaméstnani byly: vyroba a sluzby, doprava a sluzby, knihovnictvi, tdrzba, stavebni ¢innost,

véda a vyzkum a stavebnictvi.

Tabulka €. 5: V jakém oboru jste byl/a nebo jste zaméestnan/a nebo jaky obor studujete?

Obor Pocet V%
Ekonomika, finance, Gcetnictvi |25 24,75
obchod 6 5,94
socialni sluzby 20 19,8
statni a vefejna sprava 9 8,91
strojirenstvi, technika 8 7,92
vzdé¢lavani a Skolstvi 15 14,85
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zdravotnictvi a farmacie 6 5,94
jiné 12 12
Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 5

V' jakem oboru jste byl/a nebo jste zaméstnany/a nebo jaky obor
studujete?

B ekonomika, finance, ucetnictvl: 25 (24.75%)
O socialnl sluzby: 20 (19.8%)

Evzdélavanl a Skolstvl: 15 (14.85%)

H statnl a vefejna sprava: 9 (8.91%)

B strojlrenstvl, technika: 8 (7.92%)

Hobchod: 6 (5.94%)

@ zdravotnictvl a farmacie: 6 (5.94%)

H Ostatnl odpovedi: 12 (12%)

zdroj: htpiaktivizacni-cinnosti-v-domov. wyplnto.cz

Otazka ¢. 6: Setkal/a jste se nékdy s pojmem aktiviza¢ni ¢innosti?

Dle vysledkt se s timto pojmem vétSina tazanych jiz setkala, a to 53 osob (52,48 %).
Zbyvajicich 48 osob (47,52%) s tim to terminem dosud nepfislo do kontaktu. Skutecnost, ze
se téméf polovina dotazovanych s pojmem aktiviza¢ni Cinnosti nesetkala, mize byt dana
napiiklad nezdjmem spolecnosti o ¢innosti v domovech pro seniory nebo nezajmem piimo

0 osoby v seniorském veéku.

Tabulka €. 6: Setkal/a jste se nékdy s pojmem aktivizacni ¢innosti?

Setkani se s pojmem Pocet V%
Ano 53 52,48
Ne 48 47,52

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢é. 6

Setkal/a jste se nékdy s pojmem aktivizacni éinnosti?

Hano: 53 (52.48%)
BEne: 48 (47.52%)

zdroj: httpifaktivizacni-cinnostiv-domoy vypinto.cz

Otazka ¢. 7: Pokud ano, kde jste se s timto pojmem setkal/a?
Tato otdzka byla otdzkou nepovinnou, navazujici na predchozi otdzku (pokud

respondent u otazky ¢. 6 odpoveédél ano). Bylo mozné uvést vice odpovedi.

U této otazky si respondenti mohli vybrat z moznosti ve skole, v médiich, v rdmci
zaméstnani, v odborné literatuie nebo uvadeli jiné zdroje. Nejcastéji se respondenti s timto
pojmem setkavali ve Skole (19,8%), v médiich (14,85%), déle pak v rdmci zaméstnani
(8,91%) a v odborné literatufe se s timto pojmem setkaly 3 osoby (7,92%). V ramci odpovéedi
,,Jind moznost* se pak objevilo nasledujici: diky rodinnému piislusnikovi, v souvislosti se
studiem dcery, pfi navstévé domu seniortt FrantiSek v Namésti na Hané a v rdmci praxe v

domové diuchodcu.

Tabulka €. 7: Pokud ano, kde jste se s timto pojmem setkal/a?

Misto setkani Pocet V%
Ve skole 34 19,8
V ramci zaméstnani 10 8,91
V odborné literatuie 3 7,92
V médiich 11 14,85
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Jina moznost ‘ 4 ‘ 5,94 ‘

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 7

Pokud ano, kde jste se s timto pojmem setkal/a? (je mozné uvest vice
odpovédi)

v Ekole B 15 (3)

w médiich 20.75% (11)
v rameci zamésinani 12.87% (10)

wiodborne lileraiufe 5.65% (3)

diky rodinnému plislug nikovi 1.89% (1)

v souvislosli s sfudiem doery 1250 (1)

pii navaEvé domu seniord Franfidek v Namé&i na Hane 1.85% (1)
W ramci praxe v domoyé dGchoded 1.85% (1)

0% 10% 20% 30% 40% S0% @0% 70% 80% 80% 100%

Bve Skole: 34 (64.15%)

Ov medilch: 11 (20.75%)

Bv ramci zaméstnanl: 10 (15.87%)

Bv odbomné literatufe: 3 (5.66%)

B diky rodinnému pi{slugnikovi: 1 (1.89%)

Bv souvislosti se studiem dcery: 1 (1.89%)

B pii navstévé domu seniord FrantiSek v Namésti na Hang: 1 (1.69%)
v ramci praxe v domové dichodcd: 1 (1.69%)

Otazka ¢. 8: Co podle Vas tento pojem znamena? Pokud tento pojem znate, stru¢né ho
vysvétlete.

Tato otazka byla povinnd - oteviend. Zajimalo mne, co dle tdzanych osob pojem
aktiviza¢ni Cinnosti znamend. Pokud se osoby s timto terminem jiz setkaly, byly pozadany
o stru¢né vysvétleni.

Castymi odpovéd'mi bylo: nevim, opravdu nevim, nevim, co tento pojem znamena
(celkem 11x), netus§im, netuSim, co tento pojem znamend, netuSim, co bych si mél pod timto
pojmem piedstavit (celkem 7x), nezndm tento pojem (2x). AvSak vétSina osob se snazila tento
pojem vysvétlit nebo vyjadrit svou teorii. Objevily se tak tyto odpovédi:

— aktivity pro rozvijeni nebo udrzeni dovednosti, schopnosti

— aktivity, které podporuji

— aktivity, které vykondvaji osoby v domovech pro seniory, aby tak smysluplné vyuzily
volného Casu

— aktivizace klientli, zapojeni do néjaké ¢innosti, ktera rozviji jejich schopnosti

— aktivizace, kterd pomaha k socidlnimu zaclenéni uzivatele

— aktivizace/zapojeni ¢lovéka pomoci néjaké ¢innosti, kterd mu napoméaha vhodné
vypliiovat volny ¢as

— aktivizacni ¢innost - riizné z4jmy, koni¢ky, dovednosti kazdého z nas
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aktivity pro urcitou skupinu, cilem je pfedejit negativnim vliviim ovliviiujici osobnost
aktivni zamé&stnavani lidi s cilem rozvinout jejich schopnosti a dovednosti

¢innosti, které maji cloveku zajistit co nejveétsi mozny rozvoj a maji jej aktivizovat,
aby si tak udrzoval urcitou kvalitu Zivota a mél spokojeny aktivni Zivot

¢innost, kde musim chtit vyvijet aktivity od ostatnich?

¢innost, kterd vede k vétsi aktivité ¢loveéka

¢innost pro zébavu starych lidi, udrzeni aktivniho Zivota, pro jejich vlastni pohodu,
sbliZovani s ostatnimi spolubydlicimi udrzeni zdravi, trénink paméti atd.

¢innost slouzici k tomu, aby lidé travili sviij volny ¢as aktivné.

¢innost vyvolavajici novou chut k zivotu

¢innost zaméfend na rozvoj schopnosti ¢lovéka.

¢innost, ktera ¢lovéka rozviji

¢innost, ktera pomaha jedinciim ve vétsi mite se zapojit do spolecenského Zivota,
zvysuje se kvalita Zivota pomoci aktivit, které aktivizuji urcité schopnosti a védomosti
¢innost, ktera pomaha zlepsit aktivni zivot ¢lovéka

¢innost, kterd vede k aktivité

¢innost, které se budu sama ucastnit.

¢innosti pro rozvoj a obnovu urcitych schopnosti

¢innosti v domové pro seniory, které vedou k aktivité klienta

¢innosti vedouci k aktivité

¢innosti, které ¢lovéku se specidlnimi potfebami poskytuji rizné zdjmové €innosti,
aktivity, programy

¢innosti, které smefuji k navozeni zajmu o urcitou véc, rozvijeni néjaké aktivity,
¢innosti, které smetfuji k navozeni zajmu o urcitou véce, k aktivité a rozvijeni
schopnosti

¢innosti, které vedou napt. seniory ke stale aktivnimu Zivotu

¢innost, ktera pomdha senioriim k procviceni téla, dobré nalad¢... / proti osamocent,
depresim../ Jsou to moznosti zapojeni se do riiznych ¢innosti, napt. krouzek ru¢nich
praci, tanecni....

¢innost napf. pro jiz zminované seniory, za ucelem prevence (upadku paméti).. nebo
také jen pro vyplnéni jejich volného casu..

¢innost, ktera aktivizuje clovéka (rukodélné ¢innosti, pohybové ¢innosti, trénink
paméti apod.)

jedna se o ¢innost, kterd vede k aktivizaci klienta s cilem udrzet, rozvijet jeho
schopnosti, dovednosti, navyky pomoci nejriiznéjSich aktivit

jedna se o programy, které si kladou za cil zlepsit psychicky ¢i fyzicky stav jedince -
zajmové ¢innosti apod.

jisty druh zébavy a zpestieni Zivota seniorll v domovech pro seniory

jsou to aktivity, které lidi podnécuji k vykonavani urcitych ¢innosti, vzbuzuji u nich
zajem o urcity obor, motivuji je k ur€ité praci, pomahaji jim rozvijet jejich z4jmy

a zaliby, otviraji jim moZznost k aktivngj$imu prozivani

jsou to Cinnosti, které by mély jedince ptimét k aktivité v jistych oblastech a zkvalitnit
tak jeho Zivot

kulturni a jiny program pro seniory v domovech pro seniory

motivovat diichodce k aktivni ¢innosti, podporovat chut’ do Zivota i v pozdnim véku
moznost aktivné se zapojovat do déni kolem, mit nabidku ¢innosti a aktivit, mit
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moznost spole¢enského vyziti

— myslim, Ze se snazi n€jakym zpusobem vylepsit Zivot téch ktefi to potiebuji (seniofi,
lidé s n&jakym hendikepem...)

— naplnéni volného ¢asu

— néco jako krouzky pro dichodce v domovech pro seniory

— n¢&jaka ¢innost v domovech pro seniory

— n¢&jaky program pro seniory, ktefi Ziji v domovech pro seniory

— nejspis n¢jaké Cinnosti, které mohou vyuzivat klienti domti s pecovatelskou sluzbou..

— pfedstavuju si rizné volnocasové aktivity, napt. vyrabéni véci (arteterapie) apod.

— pomahame star§im lidem - k rGznym aktivitdm v ramci jejich moznosti a zdrav. stavu

— pomoc handicapovanym

— pravdépodobné rizné ¢innosti zamétené na zmenseni vlivu nedostatku aktivni ¢innosti
v domovech pro seniory

— "pracovni" napln klientl zejména v domovech seniorii

— pravdépodobné snaha udrzZet seniory aktivni

— procvicovani, rehabilitace apod.

— pfedani svych vlastnich zkuSenosti ¢i svych moZnosti, zapojeni se do riznych aktivit
a zapojit se do jejich piiprav

— rozptyleni seniort pfi jejich pobytu v domovech pro seniory

— rozvinuti n¢jaké ¢innosti

— ruzné fyzické a spolecenské aktivity, jako napf. ergoterapie, kterd je zametena na
sobé&stacnost, jsou v ni zahrnuty i stolni hry, ru¢ni prace atd., dale to mize byt
trénovani paméti, canisterapie, rizné spolecenské akce, jako oslava narozenin atd.

— riizné volnocasové aktivity, kterym se uzivatel sluzby mize vénovat

— smysluplné naplnéni volného casu

— snaha o zlepSeni psychického a fyzického stavu seniorii

— takové, které maji nékoho aktivovat, tedy piimét k akei?

— udrZeni a zlepSeni fyzického a psychického stavu seniora

— udrZeni, zlepSeni psychického a fyzického stavu ¢lovéka. Vyplnéni volného ¢asu.

— urcité metody, které se snazi zvysit ucinnost ¢innosti, které jsou diilezité, podstatné pro
rozvoj riznych kategorii osob? Jsou to naptiklad volnocasové aktivity.

— urcité n&jaké ¢innosti nebo zabava pro seniory

— urcity druh zabavy pro seniory a vyplnéni jejich volného ¢asu

— v ramci evidovania na trade prace sa evidovany uchadza¢ o zamestnanie zapéja do
aktiva¢nych prac v ramci svojho miesta bydliska

— volnocasové aktivity (uvedeno 7x)

— volnocasové aktivity napt. vdomovech pro seniory, stacionafich

— volnocasové aktivity vedouci k rozvoji nebo zachovani schopnosti

— vyuziti volného ¢asu, zabaveni se

— vyuziti volného ¢asu aktivnim zabavenim klientl dle jejich zdravotnich moZznosti

— vzdélavani pro seniory,aktivity (naboZenstvi, terapie se zviraty, apod..)

— zaclenéni do spolecnosti

— zapojeni danych jedinct do bézného zivota

— zaujmout, zabavit

U téchto odpovédi mé zaujalo, ze vétSina uvedenych nazorh byla piesnd nebo se blizila k

pravdivé skute¢nosti. Jedinou odpovédi, ktera mne prekvapila byla tato: v ramci evidovania
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na Urade prace sa evidovany uchadza¢ o zamestnanie zapaja do aktivacnych prac v ramci
svojho miesta bydliska. Je mozné, Ze si respondent aktiviza¢ni €innosti zaménil s vefejné

prospéSnymi pracemi, které jsou urc¢ené pro dlouhodobé nezaméstnané osoby.

Graf ¢. 8 (pouze s nékterymi uvedenymi odpovéd’'mi)

Co podle Vas tento pojem znamena? Pokud tento pojem znate,
struéné ho vysvétlete:

B nevim: 6 (5.94%)

Ovolnocasove aktivity: 5 (4.95%)

B uréity druh zabavy pro seniory a vypinénl jejich volného casu: 1 (0.99%)
B gktivity, které podporujl : 1 (0.99%)

B udrzenl a zlepsenl fyzického a psychického stavu seniora: 1 (0.99%)
Hnetusim co to znamena: 1 (0.99%)

O Ostatnl odpovédi: 86 (85%)

zdroj: htpdaktivizacni-cinnosti-v-domov vwyplnto.cz

Otazka ¢&. 9: Mate v blizkosti osobu, ktera je klientem domova pro seniory?

Z odpovédi na otazku vyplynulo, ze vétSina respondentt - 76 (75,25%), nemé ve své
blizkosti osobu, ktera je klientem domova pro seniory a 25 (24,75%) osob mé ve svém okoli
takového jedince. Na zaklad¢ téchto odpovédi se tedy mizeme domnivat, Ze v blizkosti

vétSiny respondentll ziji seniofi v domécim prostiedi.

Tabulka ¢. 8: Mate v blizkosti osobu, ktera je klientem domova pro seniory?

Blizka osoba je klientem domova|Pocet |V %
pro seniory

Ano 25 24,75
Ne 76 75,25

Zdroj: vlastni vyzkum

40



Graf¢. 9

Mate v blizkosti osobu, ktera je klientem domova pro seniory? (pokud
odpovite NE, pokracujte otéazkou €. 14)

Hano 25 (24.75%)
Bne: 76 (75.25%)

zdroj: hitp:/aktivizacni-cinnosti-v-domowv. vyplnto.cz

Otazka €. 10: Vyuziva tato osoba aktivizacni ¢innosti (volnocasové aktivity) poskytované
pracovniky zarizeni?

Tato otdzka navazovala na otazku €. 9 — respondent na ni odpovidal v ptipade, ze ma
v blizkosti osobu, ktera je klientem domova pro seniory.

Z vysledkl vyplyva, ze 14 (53,85%) odpovidajicich ma informace o tom, Ze jejich
blizky aktivizacni Cinnosti navstévuje, 7 osob o tom nevi (26,92%) a 5 blizkych osob
(19,23%) tyto ¢innosti nevyuziva.

Pii kontrole téchto vysledki doSlo k odhaleni nesrovnalosti — v predchozi otazce
odpovédélo 25 osob, ze ve svém okoli maji osobu, ktera je klientem pobytového zafizeni,
avSak soucet odpovédi u této otazky tvoii ¢islo 26. Je v§ak nemozné zpétné zjistit, kde nastala

chyba — zda u této otdzky nebo u piedchozi (obé otazky byly nepovinné).

Tabulka ¢. 9: Vyuziva tato osoba aktiviza¢ni Cinnosti (volnoCasové aktivity) poskytované

pracovniky zafizeni?

Wuziva tato osoba aktivizacni|Pocet |V %
¢innosti?

Ano 14 53,85
Nevim 7 26,92
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Ne E 19,23 |
Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 10

VyuZiva tato osoba aktivizaéni Ginnosti (volnogasové akbivity)
poskytované pracovniky zafizeni?

Hano: 14 (53.85%)
Bnevim: 7 (26.92%)
Ene: 5(19.23%)

zdroj: hitpaiaktivizacni-cinnosti-v-domov wypinto.cz

Otiazka ¢. 11: Myslite si, Ze je nabidka aktivizacnich cinnosti v tomto domové

dostacujici?
Dle odpovédi vétsina odpovidajicich (55,56%) nevi, zda je nabidka aktivizacnich
¢innosti v daném zafizeni dostatecnd a 10 (37,04%) osob je piesvédceno o piijatelné mite

téchto ¢innosti. Dvé osoby (7,41%) uvedly, Ze nabidka neni pfili§ uspokojujici.

Tabulka ¢. 10: Myslite si, Ze je nabidka aktiviza¢nich ¢innosti v tomto domové dostacujici?

Je nabidka cinnosti dostacujici? |Pocet |V %
Ano 10 37,04
Nevim 15 55,56
Ne 2 7,41

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 11

Myslite si, Ze je nabidka aktivizadnich Zinnosti v tomto domové
dostadujici?

Bano: 10 (37.04%)
Bnevim: 15 (55.56%)
Hne: 2 (7.41%)

zdroj: htpedaktivizacni-cinnosti-v-domov wyplnto.cz

Otazka €. 12: Pokud jste na otazku €. 11 odpovédél/a NE, ktera ¢innost podle vas chybi?
Tento dotaz souvisel s predchozi otdzkou — pokud znéla respondentova odpoveéd ne,
m¢él uvést, co podle n¢j v nabidce aktiviza¢nich ¢innosti chybi.
Tyto dvé osoby (ty tvorily 7,41%), které uvedly, Ze poskytované Cinnosti nejsou
uspokojujici, sdé€lily, ze v konkrétnim zatizeni klientovi chybi nasledujici: jedna osoba uvedla,
ze seniorovi chybi vylety a turistika, druhy respondent se vyjadiil, ze blizké osobé schazi

sportovni ¢innosti, tanec a vzdélavaci programy.

Otiazka €. 13: Které poskytované aktiviza¢ni ¢innosti tato osoba vyuziva?

Respondenti mohli vybirat z uvedenych ¢innosti nebo uvést jiné. Bylo mozné zvolit
i vice polozek. Z vysledkli je patrné, Ze nejvice vyuzivanou cinnosti jsou terapeutické
techniky a spolecenské programy (oboji 61,9%), druhou nejvyuzivanéjsi aktivitou bylo
shodné spole¢né ¢teni knih nebo denniho tisku a trénink paméti — tyto moznosti zvolilo 10
osob (47,62%). Mezi nejnavstévovangjsi aktivity patii také ergoterapie (42,86%), filmovy
klub (38,1%) nebo ndbozenské programy (33,3%). Nésleduji sportovni ¢innosti (28,57%),
zooterapie (28,57%), hudebni programy (23,81%), reminiscence (19,05%) a vzdélavaci
programy (19,05%).
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Objevily se také odpovédi — nevim a netusim (oboji 1x), ,,Kavarna® (1x) a také ze

osoba jiZ neni v takovém stavu, aby mohla tyto programy navstévovat.

Graf ¢. 12

Kterg poskytovang aktivizaéni éinnosti tato osoba vyuZiva?

_ G1.9% (13)

| 7 spoledenske programy 61.9% (13)
spoleéne dkeni knih nebo denniho lisku 47.625% (10)
irenovani pam&li 47.65% (10)
42.86% (9)
filmoney klub 38.1% (8)
| 7 naboenske programy 33.33% (7)
sporovni éinncsli (napk. pelanque, furistika, kuleénik, Sipky) 28.5M% (6)
zoolerapie (prace ss zvifaty) 2.5 (G)
hudebni programy (rylmicka cvigeni a poslech repredukovans hudby) 23.81% (5)
reminiscence - prace s2 vzpominkami 19.05% (4)
7 wzdélavaci programy (besady s hosty, plednasghky) 19.05% (4)
== neludim 4.75% (1)
E spoledéensky program zahrnuje pravidelna "Kavarna” 4.78% (1)

nevim 4.76% (1)
Talo ceoba uZ neni ve shvu yyuZival akovouto nabidku. 4.76% (1)

0% 10% 20% 30% 40% 30% &0% 70% B80% S0% 100%

B terapeuticke techniky (vytvameé techniky - malba, kresba, malovanl na sklo;
textilnl techniky — vySivani, pletenl, prace s keramickou hlinou; prace s
paplrem — vystiihovanl, sestavovanl geometrickych obrazcd; prace s
hmotou — modelovani, tvarovanl; peéenl: 13 (61.9%)

Ospoleenské programy : 13 (61.9%)

Hspoleéné étenl knih nebo dennfho tisku: 10 (47.62%)

Htrénovanl paméti - 10 (47.62%)

H ergoterapie (Einnosti, které vedou k zachovanl a vyuzlvanl schopnostl
jedince potfebnych pro zviadanl bé&znych dennich, pracovnich, zajmovych
a rekreacnich cinnostl): 9 (42.86%)

Bfilmovy klub: 8 (38.1%)

OnaboZenské programy: 7 (33.33%)

B sportovnl &innosti (napf. petanque, turistika, kulecnik, Sipky). 6 (28.57%)

B zooterapie (prace se zvifaty): 6 (28.57%)

B hudebnl programy (rytmicka cvicenl a poslech reprodukované hudby): 5
(23.81%)

B reminiscence - prace se vZpominkami: 4 (19.05%)

Ovzdélavacl programy (besedy s hosty, pfednasky) 4 (19.05%)

B netusim: 1 (4.76%)

B spoleensky program zahmuje pravidelna "Kavama": 1 (4.76%)

B nevim: 1 {4.76%)

M Tato osoba uz nenl ve stavu vyuZlvat takovouto nabldku.: 1 (4.76%)

zdroj: httpaktivizacni-cinnosti-v-domov vyplnto.cz

Otazka ¢. 14: Pokud byste byl/a klientem domova pro seniory, mél/a byste zajem se

ucastnit volnocasovych aktivit (aktiviza¢nich ¢innosti)?
Tato otazka se jiz tykala vSech respondentl. Zajimalo mé zde, jestli by respondent
navstévoval aktivizacni ¢innosti, kdyby byl klientem domova pro seniory.

Celych 95,05 % - tedy 96 respondentli na tuto otdzku odpovédélo ano, zbyvajicich
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5 (4,95%) odpovedélo ne (diivodim se vénuje nasledujici otazka).

Tabulka ¢. 11: Pokud byste byl/a klientem domova pro seniory, mél/a byste zajem se ucastnit

volnocasovych aktivit (aktivizacnich ¢innosti)?

VWuzivani aktivizacnich cinnosti  |Pocet |V %
Ano 96 95,05

Ne 5 4,95
Zdroj: vlastni vyzkum

Graf &. 13

Pokud byste byl/a klientern domova pro seniory, mél/a byste zajem se
Ucéastnit volnocasowvych aktivit (aktivizaénich éinnosti)?

Hano 96 (95.05%)
BEne: 5 (4.95%)

zdroj: htpiaktivizacni-cinnosti-y-domov vyplnto.cz

Otazka ¢. 15: Pokud jste u otazky ¢. 14 odpovédél/a NE, uved’te, prosim, proc.

Zde se objevily tyto odpovédi:

— do domova pro seniory nikdy neptijdu,

— ne, rdda délam jen ty ¢innosti, o kterych si sama rozhoduji.. nékdy bych se jisté
ucastnila, ale nékdy ne,

— spis by to zdlezelo hodné na mém zdravotnim stavu,

— nemam rad kolektivni ¢innost,

— radéji si o svém volném case rozhoduji sam,

— doufam, ze domov pro seniory nebudu nikdy potiebovat.
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Opét se objevila nesrovnalost s poctem odpovidajicich — u ptfedchozi otazky
odpovédélo 5 respondentll, ze by se aktiviza¢nich ¢innosti neucastnili, zde se vSak vyskytlo
6 odpovédi. Mohla se zde ale vyjadiit i osoba, kterd u otazky ¢. 14 odpovédé€la ano, ale

,zadoufala®“, Ze se klientem domova pro seniory nestane.

Graf¢. 14

Pokud jste u otazky €. 14 odpovédél/a NE, uvedte, prosim, prog:

16.67%

H Do domova pro seniory nikdy nepljdu: 1 (16.67%)

One, rada délam jen ty Cinnosti, o kterych si sama rozhoduji.. nékdy bych se
jist& acastnila ale nékdy ne.. : 1 (16.67%)

B Spls by to zaleZelo hodné na mém zdravotnim stavu.... 1 (16.67%)

B nemam rad kolektivnl Ginnost 1 (16.67%)

B radéji si o svém volném &ase rozhoduji sam: 1 (16.67%)

B doufam,Ze domov pro seniory nebudu nikdy potfebovat 1 (16.67 %)

zdroj: hitptaktivizacni-cinnosti-v-domov vyplnto.cz

¥

Otazka ¢. 16: Pokud byste byl/a klientem domova pro seniory, které moZnosti byste

vyuzil/a?

I zde bylo mozné uvést vice odpovédi. Nejvice frekventovanou odpovédi bylo
trénovani paméti — tuto moznost zvolilo nejvice respondentit — 80 (79,21%), sportovni
¢innosti si vybralo 72 osob (71,29%) a tfeti nejcastéjsi odpovédi byl filmovy klub, ktery
zvolilo 70 osob (69,31%). Vzdélavaci programy by navstévovalo 68 osob (67,33%),
ergoterapii by vyuzilo 67 osob (66,34%), zooterapii 63 respondentl (62,38%), spoleCenské
programy by zvolilo 60 dotazovanych (59,41%). Terapeutické techniky zvolilo 59 osob
(58,42%), hudebni programy 50 respondentii (49,5%), spolecné ¢teni knih nebo denniho tisku
si vybralo 34 osob (33,66%) a reminiscenci 31 osob (30,69%). Nejméné volenou odpoveédi

byly ndbozenské programy (vybrano 10x — tedy 9,9%).
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Ve spojitosti s velkym poctem respondentli ze skupiny mladsich osob z vysledki této
otazky usuzuji, ze volili dle svych souc¢asnych konic¢kl a zajma. Je také mozné, Ze maji strach
z poruch paméti, a proto byl tak ¢asto vybiran trénink paméti.

U této otazky byl také prostor pro dalsi vyjadieni — zde se objevila nésledujici
prohlaseni — respondent by vyuzil vSe, dal$i odpovidajici uvedl, Ze nema rad samotu, radéji se
setkava s lidmi. Jiny odpovédél, ze by vyuzil vSe, na co by stacil a dalsi by také vyuzil vSe,

ale zaleZelo by na jeho zdravotnim stavu.

Graf &. 15

Pokud byste byl/a klientern domova pro seniory, které moznosti byste
wvyuZil/a? (je mozné uvést vice odpovédi)

_ frencvani paméli 79.21% (20}

I T 71200 (72)
filmeowy klub #2.31% (70]
B7.33% (58]
G5, 4% (57)
zooarapie (prace se zvifaty) 62)38% (63)
K 7 spoledenske programy 39.41% (G0)
32.42% (59

49 5% (50)

spoledne &ni knih nebo denniholisku 33.65% (34)
reminiscence 4 prace s8 vZpominkami 30650 (31)
= naboZenske programy 9.9% (10)

i wiechino bych wyuiila ) 0.95% (1)

K7 nemam rada samolu, radéji se setkavam = lidmi) 0980 (1)

P WEe, na oo bych shadil 0.99% (1)

I wie, dle z8leZi na mem adravoinim slavu 0.950% (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% V0% 80% 90% 100%

Hirénovanl paméti : 80 (79.21%)

O sportovnl cinnosti (napf. petanque, turistika, kulecnik, Sipky) 72 (71.28%)

B filmovy klub: 70 [(69.31%)

B vzdélavacl programy (besedy s hosty, prednasky) 68 (67.33%)

B ergoterapie (Cinnosti, které vedou k zachovani a wvyuZivan! schopnostl
jedince potfebnych pro zviadanl béznych dennich, pracovnich, zajmovych
a rekreacnlch innostl); 67 (56.34%)

B zocterapie (prace se zvifaty) : 63 (62.38%)

Ospoleéenské programy : 60 (59.41%)

B terapeutické techniky (vytvame techniky - malba, kresba, malovanl na sklg;
textilnl techniky — vysivani, pletenl; prace s keramickou hllnou; prace s
papirem — vystiihovanl, sestavovanl geometrickych obrazcl; prace s
hmotou — modelovanl, tvarovanl; pecenl: 59 (58.42%)

B hudebnl programy (rytmicka cvicenl a poslech reprodukovang hudby). 50
(49.5%)

Hspoleéné ctenl knih nebo dennlho tisku; 34 (33.66%)

Areminiscence - prace se vZpominkami: 31 (30.69%)

OndboZenske programy: 10 (9.9%)

Ovsechno bych vyuzila ). 1 (0.99%)

Hnemam rada samotu, radéji se setzkavam s lidmi.: 1 (0.99%)

EV5e, na co bych stagil: 1 (0.99%)

Byie, ale zdleZl na mém zdravotnim stavu: 1 (0.99%)

zdroj: httpedaktivizacni-cinnosti-v-domov yyplnto cz
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9. Diskuze

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, co podle tdzanych osob termin aktivizacni ¢innosti
znamend, jakd je informovanost spolenosti o aktivizacnich c¢innostech, kde informace
o tomto pojmu osoby ziskaly a zmapovat moZzny zdjem o jednotlivé nabizené aktivity
v ptipad¢, Ze by se tdzané osoby staly klienty domova pro seniory.

V uvodu praktické ¢asti bakalafské prace bylo stanoveno Sest pfedpokladf.. Prvni
domnénkou bylo, Ze termin aktivizacni €innosti bude znat pfiblizné polovina respondentd.
Tento ptedpoklad byl potvrzen u otdzky €. 6. Pozitivné na tuto otdzku odpovédélo 53 osob,
coz tvorilo 52,48% ze vSech respondentii. Zbyvajicich 48 osob (47,52%) se tedy s timto
pojmem nikdy nesetkalo. Tento odhad souvisel s dalSim pfedpokladem — zde jsme se
domnivali, Ze nejvice osob se s timto pojmem setkalo v médiich (internet, televize). Druhy
pfedpoklad se vSak nevyplnil. Nejvice osob — 34 (64,15%), se s aktivizacnimi ¢innostmi
setkalo ve skole. Na§ piedpoklad — média — uvedlo osob 11 (20,75%). Dalsi osoby se s timto
pojmem setkaly také béhem praxe v domovech pro seniory, jiny respondent diky rodinnému
ptislusnikovi.

Ttetim pfedpokladem bylo, Ze vétSina odpovidajicich nema ve svém okoli osobu, ktera
by byla klientem domova pro seniory. Tento pfedpoklad potvrdila otdzka ¢. 9. Vice nez 75%
(pfesné 75,25%) respondentl uvedlo, ze ve své blizkosti takovou osobu nema. Na zakladé
této odpovédi se mizeme domnivat, Ze v rodinadch respondentii Ziji seniofi v domdcim
prostiedi.

Ctvrtou domnénkou bylo, Ze se potvrdi skutetnost, Ze vétSina blizkych osob
respondentll, kterd je klientem domova pro seniory, navstévuje aktivizacni ¢innosti. I tato
domnénka byla potvrzena, a to otazkou &. 10. Ctrnact respondentt (53,85%) uvedlo, Ze jejich
blizci v domovech pro seniory tyto ¢innosti opravdu navstévuji. DalSich 7 osob o tomto tdaji
nema informace — tento fakt mize byt disledkem nez4djmu o blizkou osobu nebo také tim, ze
zminénd osoba nepatii do okruhu osob, se kterymi je respondent v pravidelném kontaktu. P&t
osob uvedlo, Ze jejich blizky aktiviza¢nich ¢innosti nevyuziva. Tato informace mohla byt
vysvétlena v jedné z nésledujicich otdzek — bylo zde uvedeno, Ze osoba jiz neni v takovém
stavu, aby mohla tyto programy navstévovat.

Patym piedpokladem bylo, Ze vétSina tdzanych osob by navstévovala aktivizacni
¢innosti, pokud by se stala klientem pro seniory. Tento piedpoklad se naprosto potvrdil —

odpoveéd’ ano zvolilo 95,05% osob, tedy 96 respondentl. Zbyvajicich 5 osob u nasledujici
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otazky uvadeélo divody, pro¢ by se téchto Cinnosti neti¢astnili. Témi divody bylo naptiklad:
do domova pro seniory nikdy neplijdu, rada délam jen ty ¢innosti, o kterych si sama rozhoduji
nebo spis by to zaleZelo hodné na mém zdravotnim stavu.

Poslednim ptfedpokladanym faktem bylo, Ze osoby (v ptfipadé, Ze by se staly klientem
domova pro seniory) budou nejcastéji volit ergoterapii, sportovni €innosti a trénink paméti.
Tento piedpoklad se potvrdil jen ¢astecné. NejCastéji vybiranou odpovédi byl trénink paméti —
tuto moznost zvolilo 80 respondentii (79,21%), druhou nejcastéji volenou polozkou byly
sportovni Cinnosti, které si vybralo 72 respondentii (71,29%). Ptedpokladem bylo, ze
nejcastéji volenou ¢innosti bude ergoterapie. Tato moZnost byla az patou nejvice volenou

¢innosti — vybralo si ji 67 respondentti (66,34%).
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ZAVER

Prvni kapitola se tykala starnuti a stafi. Zde jsem se v€novala pojmlim, které s timto
procesem a obdobim souvisi. Pokusila jsem se popsat charakteristické zmény, které jsou
spojovany s kalendarnim, biologickym, socidlnim a psychologickym stafim. V této kapitole
jsem zminila také negativni prvky, které se mohou vyskytovat u osob seniorského veku, a to
ageismus a tyrani a zanedbavani seniorii. Cast kapitoly je vénovana také onemocnéni, které
se ve vysSim veéku Casto objevuje — demenci. Uvedla jsem také informace o oborech, které se
vénuji osobam seniorského véku — zejména gerontologii a geriatrii. Soucasti prace jsou také
kratké kapitoly tykajici se kvality Zivota a demografické situace v Ceské republice.

Druhd kapitola se zaméfuje na socialni sluzby, které mohou vyuzivat osoby
seniorského véku. Zde jsem cerpala informace zejména ze zékona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Uvedla jsem zde informace o socidlnim poradenstvi a kratce se zminila
o sluzbéch socidlni péce a sluzbach socialni prevence. Nésleduje ¢ast, ktera se vénuje ptimo
konkrétnim socialnim sluzbam. V souvislosti se socidlnimi sluzbami bylo také dulezité uvést
informace o pfispévku na péci, davkach pro osoby se zdravotnim postizenim a o asistentovi
socialni péce, tyto Casti jsou uvedeny se zménami, které¢ v této oblasti nastaly se zacatkem
leto$niho roku.

Treti ¢ast prace se vénuje aktivizatnim ¢innostem v domovech pro seniory. Zmiiuji
zde dulezitost téchto aktivit a také zdsady pii vytvafeni nebo vykonavani aktivizac¢nich
¢innosti. Déle jsou popsany jednotlivé aktivizaéni cinnosti — ergoterapie, sportovni
a pohybové aktivity, terapeutické techniky, hudebni programy, zooterapie (canisterapie,
felinoterapie), trénink paméti a reminiscence, spoleCenské a vzd€lavaci programy a dalsi
aktiviza¢ni ¢innosti.

Pro praktickou cast byly stanoveny tyto cile: zjistit, co podle tdzanych osob pojem
aktivizani Cinnosti znamend, jaka je informovanost Siroké vefejnosti o aktivizacnich
¢innostech a zmapovat mozny zajem o jednotlivé nabizené aktivity v ptipadé, ze by se tdzané
osoby staly klienty domova pro seniory. Informace vedouci k zjisténi uvedenych cili byly
odhaleny pomoci dotaznikového Setieni. Toto Setfeni prob&hlo bez problémt, nebylo obtizné
vyhledat respondenty.

Vypracovanim této prace jsem zjistila mnoho novych poznatkli z oblasti stéafi
a starnuti, které by pro mé mohly byt v budoucnu velkym pifinosem. Velmi pfinosné byla také

prakticka ¢ast prace, vysledky byly velice zajimavé a né€kolikrat vyvratily mé domnénky.
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1. Dotaznik pro vyzkumné Seti'eni



Prilohy

1. Dotaznik pro vyzkumné Setieni

Dobry den,
prosim Vas o vyplnéni dotazniku na téma Aktivizacni ¢innosti v domovech pro seniory. Tento
priizkum je praktickou soucéasti mé bakalaiské prace. Dotaznik je ur¢en pro vSechny vékové

kategorie.

D¢kuji za ochotu a pieji krasny zbytek dne!

1. Pohlavi:
O muz

O Zena
2. Vék:

O 15-20
O 21-24
O 25-34
O 35-44
O 45-54
O 55-64
O 65avice

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
o 78

O ucebni obor bez maturity
O ucebni obor s maturitou

o SS,S08S

o VS§,voS

4. Jaké je VaSe socidlni postaveni?
O student

O dichodce

O pracuyjici

O nezaméstnany

O v domdacnosti

o 0SVC

5.V jakém oboru jste byl/a nebo jste zaméstnany/a nebo jaky obor studujete?
O ekonomika, finance, Gcetnictvi



obchod

socidlni sluzby

statni a vefejna sprava
strojirenstvi, technika
vzdélavani a skolstvi
zdravotnictvi a farmacie
jiné:

(oNoNoNoNoNoNe

6. Setkal/a jste se nékdy s pojmem aktiviza¢ni ¢innosti?
ano
O ne

©)

7. Pokud ano, kde jste se s timto pojmem setkal/a? (je moZné uvést vice odpovédi)
O e skole

O v ramci zaméstnani

O v odborné literatuie

O v médiich

O jina moznost (uved’te, kde):

8. Co podle Vas tento pojem znamena? Pokud tento pojem znate, stru¢né ho vysvétlete:

9. Mate v blizkosti osobu, ktera je klientem domova pro seniory? (pokud odpovite NE,
pokracujte otazkou ¢. 14)

O ano

O ne

10. Vyuziva tato osoba aktivizacni ¢innosti (volnocasové aktivity) poskytované
pracovniky zarizeni?

O ano

O nevim

O ne

. Myslite si, Ze je nabidka aktiviza¢nich ¢innosti v tomto domové dostacujici?
ano
nevim
ne

ocoo=

12. Pokud jste na otazku ¢. 11 odpovédél/a NE, ktera ¢innost podle vas chybi?

13. Které poskytované aktiviza¢ni ¢innosti tato osoba vyuziva?

O ergoterapie (¢innosti, které vedou k zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potfebnych
pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zdjmovych a rekreacnich ¢innosti)

O trénovani paméti

O terapeutické techniky (vytvarné techniky - malba, kresba, malovani na sklo; textilni



techniky — vySivani, pleteni; prace s keramickou hlinou; prace s papirem — vystifihovani,
sestavovani geometrickych obrazcti; prace s hmotou — modelovani, tvarovani; peceni a vareni;
nacvik jemné motoriky — navlékani koralkd, skladani puzzle)

zooterapie (prace se zvifaty)

sportovni ¢innosti (napf. petanque, turistika, kule¢nik, Sipky)

spolecenské programy

hudebni programy (rytmické cvi€eni a poslech reprodukované hudby)

vzdélavaci programy (besedy s hosty, pfednasky)

spole¢né ¢teni knih nebo denniho tisku

nabozenské programy

reminiscence - prace se vzpominkami

filmovy klub

jiné (uved'te):

O0OO0O0OO0OO0OO0OO0OO

14. Pokud byste byl/a klientem domova pro seniory, mél/a byste zajem se ucastnit
volnocasovych aktivit (aktiviza¢nich ¢innosti)?

O ano

O ne

15. Pokud jste u otazky ¢. 14 odpovédél/a NE, uved’te, prosim, pro¢:

16. Pokud byste byl/a klientem domova pro seniory, které moZnosti byste vyuzil/a? (je
moZné uvést vice odpovédi)

O  ergoterapie (Cinnosti, které vedou k zachovani a vyuZzivani schopnosti jedince
pottebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zdjmovych a rekreacnich ¢innosti)
O  trénovani paméti

O terapeutické techniky (vytvarné techniky - malba, kresba, malovani na sklo; textilni
techniky — vyS$ivani, pleteni; prace s keramickou hlinou; prace s papirem — vystfihovani,
sestavovani geometrickych obrazcti; prace s hmotou — modelovani, tvarovani; peceni a vateni;
nacvik jemné motoriky — navlékani koralkd, skladani puzzle)

zooterapie (prace se zvifaty)

sportovni ¢innosti (napf. petanque, turistika, kule¢nik, Sipky)

spolec¢enské programy

hudebni programy (rytmické cvi€eni a poslech reprodukované hudby)

vzdélavaci programy (besedy s hosty, pfednasky)

spole¢né ¢teni knih nebo denniho tisku

nabozenské programy

reminiscence - prace se vzpominkami

filmovy klub

jiné (uved'te):

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

D¢kuji Vam za vyplnéni tohoto dotazniku.
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