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	 Oponent práce* 
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
	Body

	
	
	0-4

	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
	2

	
	Prezentovaná tematika je aktuální, se záměrem praktické využitelnosti pro konkrétní skupinu sportovců. 
	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	2

	
	
	

	
	Syntéza poznatků pokrývá obsahově řešenou problematiku, propracování jednotlivých témat a kapitol je však velmi povrchní a každé z témat by zasloužilo mnohem hlubší rozbor. Autorka užívá aktuálních literárních pramenů, českých i zahraničních a pracuje s databázemi. Chybí mi především tematika různých možností tvorby jídelníčků pro sportovce (mimo využití KNT – Fořt), taktéž KNT popsána pouze povrchně v Metodice.
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
	1

	
	
	

	
	Cíl práce i cíle dílčí jsou formulovány srozumitelně. Metodika u KNT mohla být detailnější, taktéž mohl být vložen pro příklad jeden vyplněný Formulář (Příloha 2). 
Získané výsledky jsou zpracovány přehledně po jednotlivých probandech, ale prezentace výstupů by měla být strukturovanější a více následovat otázky Ankety. V konkrétních jídelníčcích máte příliš vysoké hodnoty proteinů/kg hmotnosti (prosím o vyjádření PROČ nebo o opravu). Diskuse by zasloužila více prostoru.

	

	4
	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	2

	
	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úprava je průměrná. Publikační manuálu FTK byl rámcově dodržen.   
	

	
	
	 
	Body celkem  

	
	
	7

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Existují další možnosti tvorby jídelníčku a úpravy stravování pro sportovce (mimo vámi zvolenou typologii Fořta)? 
	

	
	
	Prosím o vyjádření k příliš vysokým hodnotám proteinů ve vzorových jídelníčcích v přepočtu na kg. 
	

	
	
	Sportovci ve věku 20-22 let a vaření plus strava – máte zkušenost, nakolik jsou ovlivněni vařením v rodině či speciální stravou v různých sportovních střediscích? 
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě:
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Návrh klasifikace práce: E
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení

	

	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


