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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
       Řešené téma diplomové práce je zajímavé – týká se ověření účinků doplňku stravy sportovců pro zvýšení tělesného výkonu, konkrétně ověření účinků několikadenní suplementace kreatinu (Cr) na svalový výkon dolních končetin ve střídavém typu tělesného zatížení u adolescentních hráčů fotbalu. Originalita práce je dána skutečností, že existují pouze čtyři práce (dle mých znalostí), které by ověřovaly účinky Cr na výkon v intenzivním intermitentním cvičení. Dále, drtivá většina studií, které se zabývají účinky Cr ve sportu zahrnuje dospělé jedince. Cr není zakázanou látkou a může být vhodným krátkodobým doplňkem stravy v případě zvýšených nároků sportovního tréninku nebo v případě návratu k tréninku. V tomto ohledu vidím práci jako prakticky užitečnou, zvláště potom svými výsledky, které naznačují, že tento typ suplementace se nezdá být          u adolescentních fotbalistů užitečný. 
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	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	4

	
	
	

	
	       Diplomová práce prokazuje schopnost diplomanta samostatně odborně pracovat, tj. teoreticky zpracovat daný problém na základě studia literatury včetně zahraničních prací, stanovit cíl práce, realizovat empirická šetření, zpracovat výsledky a učinit závěrečné interpretace výsledků. Rád bych vyzdvihnul skutečnost, že diplomant si osvojil metodologii experimentu v oblasti sportu, včetně testové metody hodnocení intermitentního anaerobního výkonu na bicyklovém ergometru.
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	       Diplomant zvládl velmi dobře způsob řešení daného problému. Pro zpracování získaných dat zvolil adekvátní statistický postup, a vhodný způsob prezentace výsledků. Otázkou je, zda řešení problému nemělo být spojeno s formulováním hypotézy, i když explorativní přístup nepovažuji v této práci za nedostatek. Nicméně v závěru teoretické části by bylo žádoucí naznačit, proč nebyla stanovena hypotéza a naopak zvolen explorační přístup. Teoretická část je dobře zpracována. Vzhledem k zaměření práce by bylo též vhodné vztáhnout poznatky o účincích Cr suplementace k vývojovým aspektům energetického metabolismu a ke specifikám fotbalu, když experiment zahrnuje adolescentní fotbalisty.  

       Řešení problému je založeno na experimentu, jehož design byl vhodně připraven a realizován. Samotné užití experimentu v bakalářských pracích lze považovat za náročný přístup. Drobné nedostatky v metodologické části práce jsou následující: 1) Neuvedení odkazu na zdroj pro použitý design intermitentního testu na bicyklovém ergometru (s. 22); 2) Absence ověření významnosti meziskupinového rozdílu v parametrech měřených na počátku experimentu (účinky Cr suplementace by mohly být ovlivněny počáteční úrovní výkonových parametrů); 3) V přílohách chybí kopie schválení studie Etickou komisí; 4) Studii schválila Etická komise FTK, nikoli etická komise Univerzity Palackého (s. 21); 5) Chybí uvedení tréninkového programu v suplementačním období (trénink samotný může ovlivnit účinky suplementace Cr, resp. lze očekávat interakce adaptačních tréninkových stop a Cr suplementace). Otázkou rovněž je, zda byl proveden průběžný zdravotní monitoring jedinců v průběhu Cr suplementace.    

       Poznámky k výsledkové části: Výsledky jsou jasně a přehledně prezentovány. Drobné připomínky: a) P-peak max (W/kg) je nejvyšší výkon na 1 otáčku šlapání, nikoli moment síly (s. 24); 2) Vzhledem k menšímu souboru experimentální a kontrolní skupiny, ale zejména s ohledem na známý individuální účinek Cr suplementace, je škoda, že diplomant neprovedl také kazuistickou analýzu výsledků.  
       Poněkud slabší částí je Diskuse, která je v rozsahu jedné strany z celkového počtu 29 stran (bez literatury a příloh). Pokud pominu minimalizující rozsah Diskuse, postrádám posouzení účinků Cr suplementace v kontextu všech měřených parametrů. Rovněž by se dala očekávat diskuse k tomu, proč nebyl prokázán efekt Cr suplementace, a to v konfrontaci k jiným dříve publikovaným studiím a s ohledem k použitým metodám a ke specifice souboru (ke specifickým nárokům fotbalu a vývojovým aspektům energetického metabolismu).
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Práce je psaná vyspělým odborným stylem, text je přitom velmi čtivý. Těmito kvalitami je práce minimálně srovnatelná s diplomovými magisterskými pracemi. Vhodné používání odborných pojmů opět ukazuje na dobré znalosti diplomanta v oblasti sportovní výživy, tréninku a fyziologie sportu. Rozsah, jazyková a grafická úroveň práce odpovídá tomuto typu kvalifikačních prací. Drobné, spíše marginální nepřesnosti v uvedení referenčního seznamu literatury, neubírají práci na kvalitě.  
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Byl proveden zdravotní monitoring jedinců v průběhu Cr suplementace ? Pokud nikoli, jak by takový monitoring mohl probíhat ?
	

	
	
	Jaké jsou limity výsledků provedeného experimentu ?
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