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UvVOD

Téma diplomové prace jsem zvolila predevsim proto, ze pohybova aktivita a sport
Vv rozumné mife patii mezi faktory, které pozitivné ovliviiuji zivotni styl, a tedy zdravi
Cloveéka. Lidé Casto berou své zdravi jako samoziejmost a dostateCné si ho nevazi,
dokud se neobjevi prvni zdravotni problémy. Zdravotni stav ovlivni nejen biologickou
stranku Cloveéka, ale promitne se i do jeho psychiky, do socidlniho fungovani
I spiritualni sféry. V dnesni dobé pievlada sedavy zplsob Zivota a roste vyskyt
civilizacnich onemocnéni, jejichZ prevenci je 1 zdravy Zivotni styl, kterého je pohyb
vyznamnou soucasti. Vzhledem k zdravotnické profesi i budouci pedagogické profesi
na zdravotnickych Skolach je Sifit povédomi o zdravém zivotnim stylu dalezitym

poslanim.

Hlavnim cilem prace je zjistit rozdily v biopsychosocialné-spiritualnich aspektech
zivota studentli stiednich zdravotnickych Skol podle jejich pohybové aktivity. Hlavni cil
je rozpracovan do dil¢ich cilt, které napomahaji hlavniho cile dosdhnout. Na zaklade
dil¢ich cilii byly stanoveny hypotézy. Tyto cile a hypotézy jsou popsany v prvni ¢asti

diplomové préce.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou, které jsou dale
¢lenény do kapitol, podkapitol a Gisekll. Prace je zamétena na biologické, psychologické,
socialni a spiritudlni aspekty pohybové aktivity a sportu. V teoretické ¢asti je nastinéna
dana problematika a charakteristika hlavnich pojma pomoci literarnich zdroja, které se
shoduji s hlavnim cilem. Citace pouzité literatury a zdroji vychazi z citatni normy
platné od roku 2011 CSN ISO 690. V tivodu této &asti je popsana teorie holismu a vyvoj
biopsychosocio-spiritualniho modelu, dale charakteristika pohybové aktivity a sportu,
ktera piechazi v jednotlivé dimenze ¢lovéka a popisuje vliv pohybové aktivity a sportu

na danou oblast.

V praktické c¢asti je popsan empiricky vyzkum, ktery byl proveden pomoci
kvantitativniho dotazniku. Nachazi se zde charakteristika pouZitych metod vyzkumu,
interpretace vysledkii a vyhodnoceni stanovenych hypotéz, které jsou v zavéru shrnuty

a v diskuzi porovnavany se soucasnym stavem dané problematiky.



1 CILE PRACE

Hlavni cil prace:

1.

Zjistit rozdily v biopsychosocialné-spiritualnich aspektech zivota studentu

stiednich zdravotnickych skol podle jejich sportovni aktivity.

Dil¢i cile prace:

Zjistit rozdily v biologické oblasti zivota studentl stiednich zdravotnickych $kol

podle trovné jejich sportovni aktivity.
Zjistit rozdily v psychice mezi studenty stfednich zdravotnickych $kol podle
urovné jejich sportovni aktivity.

Zjistit rozdily v socialni oblasti mezi studenty stfednich zdravotnickych $kol

podle trovné jejich sportovni aktivity.

Zjisti rozdily v spiritudlnim naladéni studenty stfednich zdravotnickych Skol

podle trovné jejich sportovni aktivity.

Hypotézy:
» H1lo: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach bodu ziskanych za biologickou
oblast mezi skupinami A, B a C.
» H1a: Mezi skupinami A, B a C dosahuji primémé vysledky za biologickou
oblast rozdilné (vyssi nebo nizsi) hodnoty.
Hlo: p=p0 proti Hla: p#po
» H20: Neexistuji rozdily v pramérnych hodnotich bodi ziskanych
za psychologickou oblast mezi skupinami A, B a C.
» H2a: Mezi skupinami A, B a C dosahuji primérné vysledky za psychologickou
oblast rozdilné (vyssi nebo nizsi) hodnoty.
H20: p=p0 proti H2a: p#po
» H3o: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach boda ziskanych za socialni
oblast mezi skupinami A, B a C.
» H3a: Mezi skupinami A, B a C dosahuji primérné vysledky za socialni oblast

rozdilné (vyssi nebo nizsi) hodnoty.
H3o: p=pn0 proti H3a: p#p0
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» H4o: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach boda ziskanych za spiritualni

oblast mezi skupinami A, B a C.
» H4a: Mezi skupinami A, B a C dosahuji praimérné vysledky za spiritualni oblast

rozdilné (vyssi nebo nizsi) hodnoty.

H4o: pn=p0 proti Hé4a: p#p0



2 TEORETICKE POZNATKY

Nasledujici ¢ast diplomové prace je rozdélena do podkapitol a tsekd, ve kterych je

nastinén ptehled zékladnich pojmt zvolené problematiky.

Prvni podkapitola o teorii holismu charakterizuje holistické pojeti ¢lovéka a vyvoj
biopsychosocio-spiritudlniho modelu. V dalsi podkapitole jsou popsany zakladni pojmy
tykajici se pohybové aktivity a sport. Podkapitola o biologickych aspektech pohybové
aktivity a sportu obsahuje piehled vlivu pohybu na zdravi, psychologie sportu a pohybu
pojednava o vyvoji psychiky a pohybu v obdobi adolescence, jelikoz vyzkum je
zaméfen na studenty stfednich Skol. Déle se vénuje psychomotorice a emocim
ve sportu. Predposledni podkapitola se vénuje pohybové aktivité, sportu a spole¢nosti

a posledni kapitola je zamétena na pohybovou aktivitu a spiritualitu.
2.1 Teorie holismu

Holismus je idealistickou filozofii celistvosti. Vychodni filozofové hlasali,
ze povaha svéta nemlze byt zredukovana na nckolik jednoduchych principt.
Uvédomovali si slozitost vzajemného propojeni vSech aspektii pfirody a propojenost
téchto aspektii dokonce i s mysli. Princip holismu tvrdi, ze vlastnosti celku jsou
nadfazené a odlisSné vlastnostem jednotlivych ¢asti tohoto celku. Organizmus je vzdy
vice nez soucet jeho ¢asti. Soulad vSech ¢asti je smyslem terapie, 1écby 1 osobniho ristu.

Teémito ¢astmi jsou télo, emoce a mysl (Kutnohorska, 2009).

Pojem holismus uvedl Jan Christian Smuts, jehoz pojeti holismu spociva
v zasadég, ze celek je vice nez soucet jeho Casti. Podle Smutsovych stoupencii existuji
nehmotné aspekty ¢lovéka, které z hmoty vyplyvaji a které se na hmotné aspekty nedaji
nikterak redukovat. Goswami (2014, s. 79) vSak dale uvadi, Ze ,, priroda neposkytuje
Zadné indicie pro tento druh holismu, nebot vytvari konglomerdty z jednoduchych véci.
Kdyz se atomy slucuji v molekuly, neobjevuje se zadny epifenomén typu ,,vétsi nez

“«

casti“, ktery by nebylo mozné vysvétlit interakcemi téchto casti.



2.1.1 Biopsychosociospiritualni model

Biopsychosocidlni model ¢lovéka predlozil George L. Engel v 60. letech
minulého stoleti jako uceleny koncept, ktery umozituje porozumét ¢lovéku ve zdravi
avnemoci a snazil se pfekonat redukcionismus modelu biomedicinského. V praxi

soucasné mediciny ziistavd mnohé z biopsychosocidlni teorie ¢lovéka nenaplnéno

(Beran, 2010).

Podle Strassmana, Wojtowicze, Luny a Frecsky (2010) neni biopsychosocialni
paradigma kompletni a chybi v ném spiritualita. O UspéSnosti terapii se zaclenénymi
spiritudlnimi  prvky pojednévaji antropologickd pozorovéani, orientdlni popisy
aneoficialni zapadni zpravy. Na pfidani spirituality do tohoto konceptu neni nic
mystického, vyraz biopsychosociospiritudlni znamena, ze se clovék mtze identifikovat
S vy$§imi Grovnémi reality. Raudenska a Javirkova (2011) uvadi, ze jedinec muze byt
Z hlediska zdravi a nemoci adekvétné chapan pouze v piipadé, pokud jsou lékatem
zvazovany vSechny urovné jedincova fungovani (biologicka, psychologicka, socialni

a spiritualni).
2.1.2 Clovék jako holisticka bytost

Clovék je celostni neboli holistickd bytost. Je slozen z biologickych,
psychologickych, socidlnich a spiritualnich dimenzi. Spole€nost je slozity systém
spolecenskych vztahti, do kterého kazdy cloveék vstupuje prostfednictvim své ¢innosti.
Podstatou je vidét cloveka jako jednotnou bytost, ktera dovede fidit sama sebe

(Kutnohorska, Cicha, Goldmann, 2011).

V osetfovatelstvi se pfijemce oSetfovatelské péce chape jako celek,

tedy biopsychosocialni a spiritualni jednota (Kuriplachova a Pavelkova, 2010).

Klimova a Fialova (2015) uvadéji, ze pokud je pohlizeno na clovéka jako celek,
ktery tvoii bio-psycho-socio-spiritualni a energetické slozky, nemoc tedy vznika vzdy,
kdyz neni zcela v pofadku jedna nebo vice slozek. Jestlize ma potiZe jedna slozka, brzy
se to projevi 1 na ostatnich. Zpocatku porucha nemusi byt zjevna, ptesto se Sifi. VSechny
sloZzky dokonale zrcadli principy v ostatnich slozkach. Naptiklad orgdnova chyba se

brzy zobrazi i v mySleni, v socialni i spiritudlni sféfe cloveka.

10



Tento nazor zastava i Poné&Sicky (2014), ktery uvadi, ze moderni medicina je
celostni, nemocny tedy neni pouze orgédn, ale cely ¢lovék. Rozdélovani na télesno
a dusevno je umélé, ve vSech Zivotnich situacich je obsazen cely ¢lovék. U nemocného
je sledovana nalada, jeho celkovy télesny i emocni stav a jeho soucasnou socidlni
situaci. Mnoho psychosomatickych onemocnéni je zptsobeno bakteriemi, ale zaroven
se na jejich vzniku podili 1 urcitd zivotni situace, stav organismu, socialni podminky,

stres, nepohoda apod.

- Biologické fungovani ma vztah k vegetativnim a neuroendokrinnim funkcim,
k perifernimu organovému systému a k centralnimu nervovému systému.

- Psychologické fungovani se vztahuje piedevSim k vnitinimu stavu, ktery fidi
informacni procesy a komunikaci jedince s vnéjSim svétem.

- Socialni fungovani se vztahuje na jedincovo chovani k pratelim, v roding,
Vv profesi a dal$imi mezilidskymi vztahy. Zahrnuje kulturni ocekavani i vztah
k spolecenskym institucim a Gfadtim.

- Spiritudlni Groven je dulezitd v komplexnim pohledu fungovéani jedince

Vv systému prevence, diagnostiky a 1é¢by (Raudenska a Javurkova, 2011).
2.2 Pohybova aktivita a sport

Zéakladnim projevem zivota je pohyb, ktery je nezbytny pro ¢lovéka a jeho
spravny vyvoj, vnimani a poznavani okoli. Pohyb je také komunikaénim prostfedkem,
odrazi myslenky, emoce, city i fantazie ¢lov€ka. Ovliviiuje stav fyzicky i1 psychicky,
formovani osobnosti i harmonicky vyvoj. Podili se na rozvoji né€kterych vlastnosti,

jako je vule a ctizadost (Novakova, 2012).

V hledani bio-psycho-socio-spiritualni pohody, spociva péce o zdravi kazdé
osobnosti. Presnéji jde o vyrovnavani biologickych potieb ¢loveéka s dusevnim klidem,
s virou v zivotni filozofii ve smyslu kvality zivota a s postavenim ve spole¢nosti.
Ve vztahu kvality zivota a zdravi se vychazi z piedpokladu sméfovani Zivota.
V napliovani lidskych tuzeb a spokojenosti je podstatnou véci zdravi, které je také

chapano jako prostiedek k dosazeni cile (Blahutkova, Rehulka, Danhelova; 2005).
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2.2.1 Pohybova aktivita

Mnohostrannou pohybovou cCinnosti ¢lovéka realizovanou pohybovymi organy
se rozumi pohybova aktivita. Je to pohyb téla provadény pomoci kosterniho svalstva,
jehoz vysledkem je energeticky vydej. Tento termin zahrnuje volnocasové i pracovni
aktivity. Pracovni aktivity 1ze podle intenzity a energetického vydeje rozlisit na sedavé,
lehké, stfedni, t&zké a velmi t&zké. Cinnosti svobodné volitelné a volné,
bez pedagogického vedeni mimo zaméstnani a Skolu jsou nazyvany volno¢asové

aktivity (Seflova, 2014).

Mezi obvyklou neboli habitudlni pohybovou aktivitou patii pfirozena soucast
dennich povinnosti. Naptiklad domaci prace, cesta do zaméstnani, stdni, nakup, nebo
prace na zahrad¢. Jedna se tedy o organizované i neorganizované pohybové aktivity
provadéné ve volném &ase izaméstnani (Seflova, 2014). Tyto aktivity jsou podle
Stackeové (2010) z hlediska podpory zdravi ve vétSingé piipadi nedostacujici,

protoze jsou vykonavany nizkou intenzitou.

Zdravi podporujici pohybové aktivity jsou strukturované, druhové specifické,
pfinasejici pii pravidelném opakovani zdravotni benefity. Jsou to napiiklad tenis,
basketbal, béh, plavani a jiné. Daji se popsat jednotkami vzdalenosti, intenzity,
frekvence a ¢asu, mohou mit sva pravidla a na jejich provadéni mohou byt potifebna

specialni zafizeni, pomicky ¢i obleceni (Stackeova, 2010).

Pohybovou aktivitu ovliviiuji biologické, psychické a socialni faktory.
K biologickym faktoriim patii vék a nemoc, kterd se mize tykat pohybového systému,
ale 1 jinych systémi. DalSim faktorem je funkéni schopnost pohybového systému,
ktery tvoii kosti a svaly. Té€lesna konstituce ¢lovéka se v kazdém vyvojovém stadiu

méni a vytvari predpoklady pro pohybové schopnosti (Novakova, 2012).

Psychické faktory maji také vyznamnou roli v pohybovych aktivitdich ¢lovéka
ajejich poruchy se projevuji napiiklad snizenou pohybovou vykonnosti, unavou
a ochablosti svalii. Mezi socialni faktory patfi volny €as a jeho vyuZiti a role ¢lovéka

V pracovnim i osobnim Zivoté¢ (Novakova, 2012).
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2.2.2 Sport

Sport je specificka lidska aktivita, vyznacujici se socialni dynamikou. Je mozno
ho chapat jako pohybovou aktivitu motivovanou zvySenim celkové kondice, cilenym
vysledkem, nebo osobnim prozitkem. Soucésti tohoto vymezeni je nejen pohybova
slozka, ale i zpusob jednani slouzici k napInéni potieb. Vztah sportu a spole¢nosti mutize
byt rozporuplny a odrazi riznost zakladnich nazorti na svét, hodnoty, ideje a postoje.
Pro jednu skupinu lidi maze byt sport pouze forma rozptyleni, pro dal$i soucast
aktivniho zivotniho sméfovéani, pro jiné okrajovou strankou kazdodenniho zivota

(Sekot, 2008).
2.2.3 Sportovné pohybova aktivita

Sportovné pohybova aktivita je stimuldtorem biopsychosocialni adaptace
na pohybové zatizeni. Adaptaénimi mechanizmy dochédzi ke zméndm socialniho
chovani, zvySovani motorické vykonnosti, télesné zdatnosti. Dale k somatickym,
funkénim, i psychickym zménam a k upeviiovani zdravi. Tyto prvky jsou oznacovany

jako zdravy Zivotni styl (Blahutkové, Rehulka, Daihelova; 2005).
2.2.4 Frekvence

Frekvence tréninku by méla byt ovlivnéna volnym ¢asem a potiebou aktivniho
pohybu. Neexistuje jeji univerzalni doporuceni. Pokud trénink provadime pétkrat tydné,
nebo pouze dvakrat, objevi se rozdilny vysledek. V urcitych mezich je obecné platné,

ze ¢im Castéji Clovek cvici, tim krats$i mohou lekce byt (Macek, Radvansky; 2011).

Miécek a Radvansky (2011) uvadi, ze GspéSné schéma aerobniho cviceni je
trénink 3krat do tydne s odpodinkem mezi dvéma aktivnimi dny. Stejskal (2004)
doporucuje pii cviceni pro zdravi aerobni pohybovou aktivitu ve frekvenci 3 az 5
cviceni tydn€ nejvyhodnéji ob den. Pohybova aktivita byt provozovéana vice nez dva
dny po sob¢, nebot vyssi frekvence neumoziiuje dokonalou regeneraci a vede
ke zvySovani unavy a snizeni pozitivnich efekti. Naopak prestavka mezi jednotlivymi
aerobnimi cvicenimi by neméla byt delSi nez jeden den, protoze pfili§ nizka frekvence

vede ke snizeni vysledného efektu a po Case se stava cviceni témet netcinnym.
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2.2.5 Trvani cviéeni

Je obtizné stanovit pfesnou délku trvani cvi¢ebni jednotky pro jednotlivé druhy
pohybovych aktivit, jelikoz konkrétni trvani zadvisi na nckolika rtiznych faktorech.
Predevsim se jedna o intenzitu, frekvenci a celkovy objem tréninku. Dal§im faktorem
jei vychozi hladina t€lesné zdatnosti. Celkovy soucet rtiznych dennich pohybovych
aktivit by m¢l €init asi 60 minut (Macek, Radvansky; 2011).

Dolni mez trvani pii optimalni intenzit¢ zatizeni je 30 minut, pfi nizké intenzité
zatizeni je 45 minut. Efektivita cviceni se pod touto mezi prudce snizuje, naopak cviceni

delsi nez 60 minut vyrazné nezvySuje zdravotni efekty (Stejskal, 2004).

Cviceni v tzv. setrvalém stavu, kdy se odpovéd’ organismu na zatizeni uz moc
neméni, ma nejveétsi pozitivni zdravotni efekt. Doba pro dosazeni setrvalého stavu je asi
5 az 10 minut, a do aerobniho cviceni neni zapocitavana. Stejné tak ani doba 10 minut

pro rozcviceni a 10 minut zdvéreéné relaxace, kdy je intenzita vyrazné nizsi.

Celkova vyhrazena doba pro cviceni by tedy méla byt 60 az 75 minut (Stejskal, 2004).

Osoby, které¢ po dlouhou dobu nebyli fyzicky aktivni je v prvnich tydnech
doporuceno zacit s krat§im cvicenim, které se v pribéhu dvou meésicti postupné zvysSuje
Z 15 minut aZ na 45 minut. Celkova doba cvi¢eni mliZe byt v prvnich tydnech rozdélena
na dvé€ nebo vice ¢asti. Minimalni doba trvani déleného cviceni by neméla byt kratsi nez
10 minut a pfestdvky mezi nimi by méli trvat maximalné dvojndsobnou dobu, nez trva

cviceni (Stejskal, 2004).
2.2.6 Intenzita

Vysledky tréninku jsou ovliviiovany nékolika faktory, k hlavnim faktorim patii
intenzita. Stupenn intenzity a jeji monitorovani lze provést pomoci meétfeni aktudlni
spotteby kysliku, coz je pro béznou praxi Casové narocné a ndkladné (Méacek,

Radvansky; 2011).

Macek a Radovsky (2011) uvadi, Ze o tom, ktera intenzita pohybové aktivity je
nejvhodnéjsi stale probiha diskuse. Jednou pievlada nazor, Ze je nejvyhodnéjsi hodnota

intenzity blizici se k submaximu, po urcit¢ dobé se nazor zmeéni a je uvadeno,

vvvvvvv

tréninku.
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Prili§ vysokéd intenzita zvySuje riziko zdravotniho poskozeni nebo zranéni.
S vékem a s fyzicky neaktivni dobou toto riziko stoupd. Miize byt poSkozen napiiklad
kardiovaskularni systém, nebot’ naroky srdce mohou byt vétsi nez moznosti tepenného

reCiste, které neni adaptovano (Stejskal, 2004)

Existuje individudlni hranice intenzity, od nizZ se vysledni tréninkovy efekt
nemeéni. Ukazuje se, ze od urcité hranice miize byt nizka intenzita cvi¢eni vyrovnana

jeho del$im trvanim (Macek, Radvansky; 2011).
2.3 Biologické aspekty pohybové aktivity a sportu

Zajistovani polohy a pohybu téla je hlavnim ukolem pohybového systému.
Pohybovy systém je funkcni celek slozeny z nékolika systému. Z fidiciho systému,
do kterého patii centralni a periferni nervovy systém. Ze systému vykonného,
ktery ptedstavuji svaly upinajici se ke kostem a zopérného a nosného systému

sloZzeného z kosti, kloubi, $lach a vazli. Spravna funkce pohybového systému je dana:

e Schopnosti organizmu z4sobovat organy a tkané kyslikem.
e Pohyblivosti vazu, Slach a kloubi.
e Svalovou silou.

e Souhrou svalil a nervii (Novakova, 2012).
2.3.1 Pohybova aktivita, sport a zdravi

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) zni definice pojmu zdravi:
., Zdravi je stav, kdy je clovéku naprosto dobre, a to jak fyzicky, tak psychicky i socidlne.

Neni to jen nepritomnost nemoci a neduzivosti. *

Existuji rizné modely a druhy pojeti zdravi, holisticky model vidi zdravi jako
soubor slozek a vztahu mezi nimi, které se vzajemné ovliviiuji. Propojuje se zde slozka

télesna, duSevni, citova, osobni, socialni a duchovni (Novakova, 2012).

Zdravi ovliviiuji rizné determinanty (faktory), které se podle jejich plisobeni
rozdéluji na kladné a zaporné, z hlediska ovlivnitelnosti pak na vnitini a vné&jsi. Mezi
vnéjSi determinanty spadaji zivotni podminky, zivotni prostfedi, Zivotni zplsob

a zivotni styl. Mezi zakladni oblasti Zivotniho stylu patii sexudlni chovéni, osobni
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hygiena, zavislosti a navyky, prozivani a zvladani stresu, vyzivové zvyklosti a troven

pohybové aktivity. Tyto oblasti jsou ovliviiovany kladnymi a zépornymi faktory.
Faktory pozitivné ovlivitujicimi Zivotni styl:

e Piiméfend hmotnost

e Psychické pohoda

e Vyvazena strava

e Hladina cukrti v normé
e Hladina tukl v normé

e Pravidelny a pfiméfeny pohyb
Faktory negativné ovliviiyjici zivotni styl:

e Stres

e Uzivani navykovych latek

e Nevhodné sexualni chovani

e Nezdrava vyziva

e SniZeny télesny pohyb (Novakova, 2012).
Pohybova aktivita je spojena s ptinosy pro zdravi a jeji nizka Groven se mlze na zdravi
nepiijemné projevit. Realita miize byt i odlisnd napiiklad ti, ktefi jsou zdravejsi jsou
Vv populaci obvykle aktivngjsi, tedy vztah pohybu na zdravi neni jen jednosmérny

(Bouchard, 2012).
Zdravi je pfedstavovano nasledujicimi teoriemi:

e Zdravi jako zboZi
e Zdravi jako ,,fitness*
e |dealni stav ¢lovéka (wellness)

e Zdravi povazované za druh ,,sily* (Blahutkova, Rehulka, Datihelova; 2005).
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V psychologickych a biomedicinskych pfistupech jsou pohybové aktivity

vyuzivany jako prvky pro psychoprofylaxi, pro lécebnou a zdravotni télesnou vychovu.
Jsou vyuzivana cviceni pro:

e zlepSeni kardiovaskularni zdatnosti,

e diabetes, jako tlumivy faktor,

e redukci nadvahy a kladného vlivu na hustotu kostni tkan¢,
e snizeni cholesterolu v Krvi,

e zlepSeni pruchodnosti srdecniho systému,

e ovlivnéni deprese,

e kladny vliv na sniZeni tizkosti,

e lepsi vztah k sobé samému,

e zvladani stresu (Blahutkova, Rehulka, Datthelova; 2005).

Pohybové a sportovni aktivity a jejich spravné vyuzivani podporuji imunitni
systém, zvySuji odolnost vykonu v zatézi a maji kladny vliv na snizovani uzivani drog

a konzumaci alkoholu (Blahutkova, Rehulka, Datthelova; 2005).

Pohyb ma také velkou roli v rovnomémém rustu a vyvoji organizmu. Vyviji se
kosti, nosny aparat, Slachy a kloubni vazy. Pohyb pomaha ptedev§im u déti ve vyvoji
silnych kosti a je pfedpokladem pro spravné postaveni obratlii patete a jeji zakiiveni

a zpeviiuje svalovy systém (Novakova, 2012).
2.3.2 Pozitivni dopady sportovnich aktivit

Travici systém a metabolismus

Pti pravidelné provadéném pohybu dochézi ke zlepSeni lipidového profilu, zméné
spektra krevnich lipidi a zvySeni obratu mastnych kyselin. V neposledni tadé je

podporovana stievni peristaltika a traveni (Seflova, 2014).

Pravidelnym pohybem dochazi také k poklesu mnozstvi télesného tuku a zvysuje se
tukuprosté prostiedi, udrzuje se tedy optimdlni energetickd bilance. Dochazi
ke zvySovani celkového mnozstvi svalové hmoty, uc¢innosti mechanické prace, kapacity
jednotlivych zdroju energie a zlepSuje se nervosvalova koordinace. Podle charakteru

zatizeni mize dochazet ke zménam v pomérech svalovych vléken (Seflova, 2014).
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Pohybovy systém

Obnova a snizeni ubytku kostni tkédné¢ je stimulovana mechanickou zatézi.
Pravidelny pohyb zesiluje Slachy a vazy a ma vliv na remodelaci pojivové tkané

(Seflova, 2014).

Na vzniku osteopordzy se vyrazné podili nedostatek pohybu, nebot” pohyb pomaha
tvorbé kostni hmoty. Lidé¢, kteti maji cely zivot nedostatek pohybu maji vytvoreno
mén¢ kostni hmoty nez lid¢, ktefi v mladi intenzivné sportovali a hrozi jim vznik

osteopordzy ve vyssi mite (Stejskal, 2004).
Neuroendokrinni systém

Aktivita autonomni nervové soustavy se pravidelnym a dlouhodobym cvicenim
zvySuje. Dochazi ke zlepSeni pohybové koordinace charakterizované ekonomikou

neuronové aktivace (Seflova, 2014).

Sharkey a Gaskill (2013) uvadi, Zze hormony endokrinniho systému lze
povazovat za podplrnou soucdst pro svaly. Nékteré¢ hormony zvysuji hladinu glukézy
v krvi, ale jediny inzulin dokazu glukozu posunout do svald. Pii fyzické aktivité
je glukdza schopna vstoupit do svalu i pfi absenci inzulinu. Pohybova aktivita je tedy
jedna z dilezitych slozek pii 1éCeni diabetu. Télesna vychova zvySuje citlivost na

inzulin.

Hormony se podileji béhem cvieni 1 na mobilizaci tukové tkané.
Ristovy hormon podporuje rist svalli a kosti a pouziti tuku pro energii (Sharkey

a Gaskill, 2013).
Kardiovaskularni systém

Pravidelnou pohybovou aktivitou se ekonomika prace srdce zvySuje, snizuji se
naroky myokardu na energetické zdroje a kyslik. Kontraktilita a vykonnost srdecniho
svalu se zvysuji, podminky mikrocirkulace svalu se zlepSuji. Pravidelna fyzicka
aktivita, tedy svalovd cinnost, zlepSuje zilni navrat a celkové posiluje cinnost

a efektivitu prace kardiovaskularniho systému (Seflové, 2014).

Jestlize clovek intenzivné cvici, nekouii, zredukuje obezitu a udrzuje si normalni
krevni tlak, dojde k vyznamnému sniZeni rizika smrti na zaklad¢ ischemické choroby

srdecni (ICHS). Pravidelny energeticky vydej brani uklddani tukt do télesnych
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zasobaren, a tim brani vzniku obezity. Pravidelna pohybova aktivita optimalni intenzity,
frekvence a trvani poméha také optimalizovat profil krevnich tukt, snizuje pomér mezi

LDL a HDL cholesterolem, ktery je ukazatelem miry vzniku ICHS (Stejskal, 2004).
2.3.3 Negativni dopady sportovnich aktivit

Sportovni a pohybové aktivity mohou mit na zdravi ¢loveéka i negativni dopady.
Opakovanym pietézovanim vznikd patologickd chronickd tnava, kterd se ve sportu
nazyva pretrénovani. Projevuje se snizenim vykonu, nedostatky v sile, rychlosti,
obratnosti, nechuti ke cvieni, nespavosti 1 spavosti, depresemi, litostivosti,
nechutenstvim, poruchami traveni, poruchami menstruace, pocity zizné, pocenim,

sniZenou obranyschopnosti organismu a dal$imi (Bartiikova, 2014).
2.4 Psychologie sportu a pohybové aktivity

Vztahy mezi sportem a psychikou se snazi vysvétlovat psychologie sportu a patii
tak mezi analytické, explorativni a interpreta¢ni védy. Pouziva predev§im zjistovaci
metody a to takové, které jsou vyuzitelné k pisobeni na jedince i skupiny s cilem zlepSit

jejich sportovni ¢innost (Slepic¢ka, Hosek a Hatlova; 2009).

Fyzicky aktivni jedinci maji lepSi Zivotni a stravovaci navyky, postoje k vlastnimu
zdravi, zvySenou sebedlivéru a sniZzeny vyskyt depresi. Cviceni pfispiva k dusevni
svézesti, zlepSeni adaptace na stres a na pracovni 1 mimopracovni zatiZzeni

(Seflova, 2014).
2.4.1 Ontogeneze psychiky a pohyb v obdobi adolescence

Pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti je obdobi pro pifekonani puberty
velmi pfiznivé. Rozdily ve vykonnosti chlapcii a divek se zacinaji v tomto obdobi
projevovat. Biologicky vyvoj pfedchazi vyvoj psychicky a adolescent je tak piipraven
podavat vykony na horni hranici svych moznosti a taky tuto hranici posouvat.
Dlouhodobé je schopen zdokonalovat techniku pohybové struktury. Motorika méa nyni
vykonové zaméteni. Doposud byla zaméfena na zdokonalovani dovednosti (Slepicka,

Hosek a Hatlova; 2009).
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Cilenou dlouhodobou piipravu na limitni sportovni vykon umozituje rozvoj vile
a vytrvalosti. Tato zkuSenost je pfenasena i do jinych oblasti Zivota a mize se dostavat
az do struktury osobnosti. Vysokou oblibou v této fazi dospivani se stavaji rizikové
a outdoorové sportovni aktivity spojené s feSenim problémovych ukolt. Tuto oblibu
vysvétluje potieba intenzivnich a autentickych prozitkli. Pohlavni odliSnosti vytvari
nutnost odlisnych metod ve vedeni pfipravy muzi a Zen (Slepi¢ka, HoSek a Hatlova;

2009).
2.4.2 Psychomotorika

Vztah mezi psychikou a motorikou je zdsadni u problematiky startovnich stavi,
kdy tréma, strach a obavy ze selhani mohou vyznamné ovlivnit konecny vykon jedince
Vv soutézi. Spatny psychicky stav miize funkci pohybového systému vyznamné ovlivnit
a zhorsit. U vzniku funk¢nich poruch hybného systému se miize vyznamné projevovat
psychicky faktor. Tyto poruchy se projevuji bolesti, zhorSenim pohybové koordinace,

unavou (Stackeova, 2011).
2.4.3 Emoce a sport

Sport patii mezi zdjmovou Cinnost ¢loveka, kterd je patrné nejemocigenngjsi,
coz znamena, ze je velkym zdrojem emoci. Pfic¢inou bouflivych emoci je soutéZivost
sportovnich aktivit, zastoupeni hernich prozitka a vysledek aktivity (Slepicka, Hosek,

Hatlova; 2009).

Cvicici lidé maji zvySeny pocit sebedlivéry a lépe zvladaji kaZzdodenni obavy
a napory. Pravidelny pohyb podporuje psychomotorické funkce, upravuje vykyvy nélad,
zmensuje obavy a depresi (Seflova, 2014).

Radost a sport

Pii rekreacnim, profesionalnim i zdravotnim sportovani je nezbytnou soucasti
prozivani radosti. Pokud se u sportu tato radost neobjevuje, z psychologického hlediska
neni vlastné¢ sportem pravé kvili absenci radostného zaujeti a nemé dlouhé trvéani

(Slepicka, Hosek, Hatlova; 2009).
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Zdroje radosti souvisejici s u¢inky cviceni, které uvadeji Slepicka, HoSek a Hatlova

(2009) jsou nasledujici:

1. Organické pohybové zdroje, které maji antidepresivni efekt za jejichz ptficinu se
povazuje:
- lepsi prokrveni mozku,
- vyluCovani norepinefrinu a endorfinii,

- prohfati organismu.

2. Psychologické zdroje radosti spatfovany v:
- hrdosti z vykonu,
- nardstu sebedivéry,
- zlepSeni sebekontroly

- uspéchu z dosazeni cile.

3. Socialni zdroje radosti:
- socialni uznani,
- soupefeni, boj,
- ritudly,
- sounalezitost,

- triumf.
2.4.4 Motivace

Motivace je pojem, ktery predstavuje psychologické divody chovani
a vysvétluje, pro€ se lidé orientuji na rizné cile. Slovo je odvozeno z latinského movere,

coz znamena hybati, &i pohybovati (Blahutkova, Rehulka, Daithelové; 2005).
Dle Pastuchy (2011) jsou v procesu motivaci rozliSovany tii zakladni slozky:

1. Aktivace chovani, do které jsou fazeny napftiklad potteby a pudy.
2. Rizeni chovéni, ve kterém ma velky vyznam vychova a uéen.

3. Udrzovani chovani, napiiklad vile, ¢i uspéch.
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Ve sportu vede vnitini motivace k vetsi radosti, vétSimu usili a niz8i psychické
zatézi nez motivace vn&jsi. Sportoveim tak umoziuje pfistupovat k tréninku s vétSim
nadSenim a odhodlanim a nelituji ¢asu, ktery mu vénovali. Pro kazdého, kdo podava

vykon je vnitini motivace dualezita (Jones a Moorhouse, 2010).
2.4.5 Stres a sport

Stres je vzorec fyziologickych, emocialnich, kognitivnich a behavioralnich
reakci na skutecné, nebo imaginarni podnéty, které jsou ¢lovékem vniméany néjakym
zptsobem jako ohrozujici. Uzkost miize byt popisovana jako interpretace negativniho
vzruseni. Emo¢ni stav charakterizovan znepokojivymi pocity a télesnym napétim

(Kremer, 2012).

Podle Blahutkové a Charvata (2009) pohyb neovlivituje pouze zdravotni stranku
organismu, ale pfispiva i k odbouravani strest a jeho prostiednictvim lze pusobit i na
tvorbu copingovych strategii. Sharkey a Gaskill (2013) uvadi, Ze pravidelna pohybova
¢innost slouzi k odreagovani a odklonéni mysli od problému a stresorti kazdodenniho
zivota. Tato Cinnost zaméstndva mysl coz umoziuje prechod béhem tézkého zivotniho

obdobi.
2.4.6 Psychohygiena

Psychohygiena predstavuje soubor konkrétnich postupli a informaci, které se
cilené snazi upravovat zivotni podminky. Zameéfuje se na prevenci psychickych
I somatickych nemoci a na zlepSeni osobni spokojenosti, socialnich vztahli a pracovni

vykonnosti. (Gillernova, Krej¢ova; 2012).

Dle Pugnerové a Kone¢ného (2012) je urcena pro lidi zdravé, nemocné, i na
hranici zdravi. Nemocnym poméha celit svym problémlm, lidem na hranici zdravi
ukazuje cestu zpét k duSevni rovnovaze a k poznani sebe sama a zdravim lidem pomaha

jejich zdravi upeviiovat.

Psychohygiena ma obrovsky vyznam v prevenci somatickych i psychickych.
Nékteré nemoci, napiiklad hypertenze, kozni nemoci, ¢i Zalude¢ni viedy mohou byt

zpusobeny také narusenim dusevni rovnovahy (Pugnerova, Konecny, 2012).
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Pojem dusevni hygiena se v odborné literatufe vyskytuje v n€kolika rovinach.
Jednou z téchto rovin je zivotni styl, kdy pravidelné zafazeni ocistnych cviceni do

denniho programu zvysuje vlastni odolnost na zatéz (Gillernova, Krejcova; 2012).

Ptikladem fyziologickych postupti dusevni hygieny je sportovni pohybova
aktivita, ktera vedle odreagovani napéti zvysuje hladinu endorfini v téle. Odreagovat se
da napftiklad tancem, fyzickou praci, nebo i1 rychlym vybéhnutim schodi (Gillernova,

Krejcova; 2012).

DosaZeni harmonie téla a duse lze dosahnout pomoci jednoduchych pohybovych
¢innosti. Prostfednictvim pohybu jsou ziskdvany informace nejen o stavu vnitinich
organtl a procesech ve vnitfnim prostfedi, ale také o stavu mysli. Uroveii aktualniho
télesného a dusevniho stavu je mozné predpokladat analyzou pohybového projevu.
Informace 0 emoénim ladéni mozku se objevuji v drZeni postavy. Pti veselé naladé
je drZeni téla spiSe stendenci do extenze a napjaté, naopak pii depresi je drzeni

s tendenci do flexe a ochablé (Blahutkova, Jonasova, OSmera; 2015).
2.4.7 Relaxace

Relaxacni techniky u¢inn€ pracuji proti Uzkosti, povrchovému dychani,
svalovému napéti a ztuhlosti. Kdyz je Clov€k relaxovany, je tolerantnéjsi a odolné&jsi
vuci rozruseni. Relaxace navozuje lepsi spanek, energii, ¢lovék je vnitin¢ vyvazen,
rychleji se uci a soustfedi. Déle uci, jak se uvolnéné poddat proZitku piijemnych aktivit,

zvysuje pocit sebedlivéry a optimismu (Pugnerova, Konec¢ny, 2012).
Druhy relaxace:
Dechova cviceni

Tato cviceni zklidituji psychiku a pocity tim, Ze dochéazi ke zklidnéni télesnych
organti napiiklad ke snizeni tepu. Zakladem téchto cviceni je soustiedéni se na vlastni

dech a jeho kontrolu (Pugnerova, Konecny, 2012).
Autogenni trénink

Byl zaveden po prvni svétové valce némeckym lékafem 1. H. Schulzem, ktery
pouzil prvky z hypndzy a jogy. Jedna se patrné o nejrozsitené;jsi techniku. Ve standartni
formé se snazi nacvi€it zklidnéni dechové a srde¢ni ¢innosti, navozuji se pocity tepla

atihy v téle a pocit pfijemného tepla v oblasti bficha a chladného cela. Nacvik dle
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autora trva nékolik tydnG a mé se opakovat né€kolikrat denné. Déle lze navézat

autogenni meditaci (Pugnerova, Konecny, 2012).
Jacobsonova progresivni relaxace

Tato technika pracuje se svalovym napétim pii bolestech zad spojenych
s hypertonem nékterych svali. Ve svété patii k nejrozsifenéjSim metodam. Tvlrcem
této metody byl Edmund Jacobson, ktery ve své metod¢ vychazel ve vztahu mezi
psychickym a svalovym napétim. Byl presvédCen, ze ke kazdému druhu emocniho
vzruSeni odpovida pfesné zvySeni svalového napéti. Jednou ze zdsad provadeni
progresivni svalové relaxace je pociténi vlivu télesné relaxace na psychické uvolnéni

(Stackeova, 2018).

Hlavnim cilem je zde naucit se rozliSit napéti a uvolnéni. Cvi¢i se svalové

vvvvvv

(Pugnerova, Konecny, 2012).
2.5 Socialni aspekty pohybové aktivity a sportu

., Sport svym _formativnim puisobenim, ovlivituje télesny a psychicky rozvoj jedince,
vyrazné se podili na uspokojovani potieb jednotlivcii a jejich zaclenovani do
spolecnosti. Soucasné na sebe soustieduje pozornost a zdajem Sirokych vrstev

obyvatelstva““ (Durdova, 2015, 5.13).

Celkovy spoleCensky vyvoj je propojeny se sportem, ktery se fadi mezi
spolecenské jevy. Ze socialniho hlediska studium sportu ptedstavuje dilezité informace
0 spole€enskych hodnotach, socialni struktufe spolecnosti, ale i o jedinci, jeho misté

ve spolecnosti a hodnotové orientaci (Slepicka, HoSek, Hatlova; 2009).

Bez ohledu na to, jak dlouho trva sportovni zdzitek, patii sport do dne$niho
kazdodenniho Zivota. Zpisob, jakym byl sport chapan, jeho hodnoty a ideologie, jeho

samotné vyuziti ve spole¢nosti bylo transformovano napftic historii (Cronin, 2014).

Sport zaujimd vyznamné postaveni v ¢innostech tvoficich naplii volného casu
a v hodnotové orientaci zejména mladé generace, jak bylo zjisténou fadou vyznamnych
studii. Spolecenské hodnoty ovliviiuji vybér, motivaci i organizaci sportovnich aktivit.

Mezi sportem a spolecenskymi hodnotami je tedy vyznamny vztah, ktery ukazuje
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na skutecnost, Ze je sport vyznamnym spoleCenskym jevem (Slepicka, Hosek, Hatlova;
2009).

Ugast na sportovnich aktivitach je pfedevs§im individualni zaleZitosti, jeji realizace
ma vsak spolecensky kontext. Jedna se o Zivotni styl, ve kterém je sport zatazovan do
rezimu dne tim, Zze zahrnuje rdzné pohybové aktivity, které odpovidaji aktualnim
potfebam jedince. Pohybova aktivita se tyka celé osobnosti jedince a jeji socialni

dimenze (Slepicka, Hosek, Hatlova; 2009).

Socializace je chapan jako proces socidlniho uceni, ktery se uskuteciiuje
od nejrangjsiho véku ditéte v interakci ditéte a rodiny. Produktem socializace se pak
oznacuje  osobnost jedince jako vysledek jeho socidlnich  zkuSenosti.
Casto do sportovniho prostiedi pfichazi jedinec jiz v détském véku, jeho vliv na
socializaci je tedy mnohdy velmi zasadni. Sport poskytuje velké mnozstvi moznosti
socialnich interakci danych charakterem sportovniho odvétvi a jeho spolecenskym,

kulturnim a ekonomickym zazemim (Slepic¢ka, Hosek, Hatlova; 2009).

Sekot (2008) uvadi, ze sociologicky je sport barvitou scénou, ktera reflektuje
dynamiku zmén hodnotového svéta, ¢innosti a zajmi lidstva. Je kulturnim a socidlnim
jevem, ktery dnes svym vyznamem piekracuje své historické kontury. Je fenoménem,
0 kterém jsme medialné a celosvétové informovani. Sport pfitahuje zajem vefejnosti,

zaroven vSak stava spiSe pfedmétem divactvi neZ soucasti volnocasovych aktivit.
2.5.1 Sport, pohybova aktivita a spole¢nost

Z hlediska socialnich aspektl pohybovych aktivit je pfelomovym fenoménem
konzumni spolecnost, a stim souvisejici problematika procesu kulturni zmény,

ktera vytvafi posuny v hodnotovych orientaci (Sekot, 2015).

V materidlné bohaté a konzumni technologicky vyspé€lé spolecnosti postupné
klesa uroven kazdodennich pohybovych aktivit a mizi potieba fyzické namahy. Jedna se
tedy o tzv. sedavou spolecnost, kdy diky obrovskému rozvoji techniky upada potieba
fyzické ndmahy zejména v oblasti zaméstnani, v domacnosti a v individualnich formach

dopravy (Sekot, 2015).

Dle Sekota (2015) medicinské studie informuji a varuji, ze dlouhodobé hodiny

sezeni mohou zkratit zivot az o nckolik let. Nejvétsi hrozbu predstavuji srdecni

25



acivilizaéni choroby. Dale zastavd nazor, ze smysluplngjsi, nez pobidka
k volnocasovym sportovnim aktivitam by mohla byt zkracovana doba sezeni, alespon

ve volném case.

Na prospésnosti pohybovych aktivit a cviceni se shodnou nejen I€kati
a pedagogové. Medialné je stale vétsim poselstvim image zdravych a zdatnych obcant,
nepiinds$i vSak rostouci fyzickou aktivitu ani v lokalnim, ani v globalnim méfitku

(Sekot, 2015).

Durdova (2015) vzhledem ke vztahu ke sportu rozdéluje ceskou spolec¢nost do

nasledujicich skupin:

o lidé, ktefi se o sport viilbec nezajimaji,

o lidé, ktefi nenasli ve sportovni oblasti zaméstnani,

e posluchaci, ¢tenéii a divaci — pasivni konzumenti,

e byvali aktivni sportovci,

e aktivné cviici, pohybujici se na tUrovni vrcholového, vykonnostniho

nebo rekrea¢niho sportu.

Pomoci kvantitativni analyzy pod hlavickou MSMT zroku 2007 vybirali
respondenti z deseti sportovnich aktivit popularnich v Ceské republice. Mezi jejich
nejvyssi preference pattila jizda na kole, pési turistika a plavani. Nasledn€ méli vybrat
preference ve sledovanych sportovnich potfadech v televiznim vysilani, kdy nejvyssi

pricky ovladl hokej a fotbal (Durdova, 2015).

., Sport je nedilnou soucasti spolecenské kultury a vyrazem jejiho jednani. Lidé
spjati se sportem patii mezi nejaktivnéjsi skupinu nasi populace. Ovliviiuji nazory

spoluobcanut a podileji se na hodnotovych orientacich“ (Durdova, 2015, s. 30).
Rodina

Rodina, jako priméarni neformdlni skupina intimity mezilidskych vztaht hraje
vyznamnou roli v utvafeni vztahu k pohybovym a sportovnim aktivitim u déti

a mladeze (Kremer, 2012).
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Tymova spoluprace

Dynamicky proces, ktery odrazi tendenci skupiny se sjednotit pii prosazovani
cilii, nebo uspokojovani potieb Clenli tymu. Je nezpochybnitelné, ze dobra dynamika
tymu hraje zasadni roli v GspéSném sportu. Dobry tym je vétsi nez soucet jeho ¢asti.
Pro¢ by tomu tak mé¢lo byt je jednou z nejvyznamnéjsich otazek sportovni psychologie.
Kazdy tym je jedinecny, slozity a dynamicky subjekt. VétSina diskusi o povaze tymové
dynamiky a jeji jedineCnosti je zahrnuta do zjednodusSenych slov: tymovy duch

(Kremer, 2012).

we

2.5.2 Sport jako prospéSna ¢innost

Podle Durdové (2015) ma na socialni zaclenovani a vzdélani lidi sport velmi
pozitivni vliv, vede k péci o vefejné zdravi a pusobi formativné. Tim, ze pusobi
pozitivné na zdravi a zajiStuje vyssi kvalitu Zivota, pomahd omezovat ndrast vydaji
v oblasti socialniho zabezpeCeni a zdravotnictvi. Nasledujici skute¢nosti odivodnuji

vetejnou prospésnost sportu:

e Sport je pro upevilovani zdravi dilezity Cinitel v moderni spole¢nosti.

e Prispiva k pozitivnim hodnotdm jako je tcta k ostatnim, fair play a socialnimu
zaclenéni.

e Hraje vyznamnou roli pro aktivné cvicici az po pasivni konzumenty, pfinasi
radost siroké populaci.

e Ptispiva k udrzovani a tvorbé spoleenskych hodnot a norem.

e Zdlraznuje vyznam vychovy mladdeze ve smyslu ochrany pifed socialné

patologickymi jevy.

Giulianotti (2015) uvadi i socidlné emocni funkce sportu, kdy sport poskytuje
ptilezitost pro uvoliovani a fizeni konflikti a napéti, upevitovani pratelstvi a komunity

a chovani, které 1idé povazuji za povzbudivé.
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2.6 Pohybova aktivita, sport a spiritualita

Spiritualita ma mnoho podob a muze byt vyjadifena rtiznymi zpusoby, jako jsou
obrady, symboly, gesta, ritudly, modlitby, meditace apod. Nejedna se tedy, jak si jesté
stale mnoho lidi mysli, pouze o uspokojovani potfeb ndbozensky véficich

(Kuriplachova a Pavelkova, 2010).

U pohybovych aktivit ma spiritudlni rozmér dilezity a nezastupitelny vyznam, kdy
mohou byt vzijemné provazeny dvé sféry lidského byti, sféra ducha a téla. Na poli
pohybovych aktivit se stdvaji oblastmi badani fenomény jako prozitek, sportovni
ritudly, nebo pohyb v pfirodé¢ jako néavrat ke kofenim. V tomto sméru se jedna
0 zamysleni se nad moznostmi a mezemi duchovniho principu v dne$ni spolecnosti,

preferujici sedavy zptsob zivota minimalizujici pfirozeny pohyb (Sekot, 2015).

Zdravi, pohoda a §tésti, jak duSevni, tak t¢lesné, jsou odveékymi tématy déjin lidstva
a kultury. S télesnym pohybem se pocitalo ve vSech kulturach i dobach. Soucasné studie
ukazuji, Ze je mozno udrzet télo 1 ducha v dobré kondici az do vysokého véku pomoci

cilené¢ho tréninku, pfi€¢emz je dilezitou soucasti i odpocinek a relaxace (Fessler, 2014).

K napliiovani duSevni rovnovahy clovéka je vyuzivana fada c¢innosti, technik

a cviceni, jejichZ soucasti je pohybova aktivita (Blahutkova, JonaSova, OSmera; 2015).

Ve fitness centrech a sluzbach se vyviji stale nové trendy, aby si udrzeli dostate¢ny
pocet klientd, existuji ale i jiné moznosti, jak si udrzet t€lo i ducha v kondici

(Fessler,2014).

vvvvvv

duSevniho cvi€eni. Déle uvadi, Ze neni nutné Zadné jiné cviceni z pestré nabidky
sportovnich aktivit, nez si pii svém bézném dennim zivoté¢ uvédomovat svoji véhu
arovnovdhu, bude tim provddéna psychosomatickd podstata télesné vychovy
a télocviku. Timto zplisobem by se jednodusSe méli propojit psychickd a fyzicka slozka

bytosti.
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Meditace

Jedna se o cviCeni pro rozsifeni psychické kapacity a pochazi z Orientu.
Umoznuje rychlou obnovu sil, zvySuje koncentraci, izoluje mozek od ostatnich vliva,
¢imz odpocivaji ostatni zony mozku. Cil meditace tedy je zklidnit ¢innost metabolismu

a mozku pomoci soustfedéné mysli (Pugnerova, Konecny, 2012).

Meditace je druh duSevniho tréninku posilujici dusevni i1 télesnou vitalitu
a odolnost. Prispiva také ke zlepSeni emocni inteligence. Meditace muize byt velice

jednoduchd, bez nutnosti specidlniho vybaveni a specidlniho mista. D4 se meditovat

wewvr

Joga

Joga slouzila pfevazné k rustu ducha a sebepoznani a jeji vyvoj probihal po fadu

tisicileti (Zylla a MieB3ner, 2010).

Podle Krejcika (2016) je vétsinou slovo joga popisovano jako spojeni. Jogu lze
chépat jako systém i metodu sebezkoumani a odhalovéni, ktera pomahé prozkouméavat

zakouti lidské bytosti. Systém je tvoien osmi stupni:

e Prvni a druhy stupent zahrnuji etické a moralni doporuceni, které by méli byt
zatazeny do béZnych situaci, ¢imZ dochdzi ke zjemnéni chovani a vnimani sebe
Sama.

e Tteti stupeni jsou pozice, které jsou povazovany za jogu.

e Ctvrty stupen zahrnuje rozproudéni energie pomoci dechovych technik.

e Paty stupeni je prace se smysli.

e Sesty stupeii je uéeni se koncentraci.

e Sedmy stupen je uéeni meditace.

e Osmy stupeni predchozi stupné maji dovést ke konecnému poznani.

,,Jogu miizeme chapat jako projekt rozvoje a zdokonaleni celé lidské osobnosti.
Jeho cilem jsou stavy veédomi, stésti, harmonie, integrace, rovnoviha atd.“ Pravidelné
cviceni jedné z joginskych technik ptinasi zdravi, energii, odolnost, silu a dusevni

rovnovahu (Pugnerova, Kone¢ny, 2012, s. 117).
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Podle Zylla a Miefinera (2010) vytvotila za ucelem udrzeni zdravi takzvana
hatha-joga spoustu uzi¢nych dechovych, relaxa¢nich, télesnych a ptipadné meditaénich
cviceni za ucelem spojeni téla, dechu a ducha. Joga je vhodna pro vSechny, pro mladé
| staré, zkuSené i nezkusené, pohyblivé i nepohyblivé. Co se osoby tyce, je joga velice
flexibilni, nevyzaduje zadné fyzické predpoklady a neklade z4dné duchovni naroky.

vvvvv

a trpélivost se na jogu pIné soustiedit a vychutnat si ji.
2.6.1 Zivotni filosofie a pohyb

Vira vsebe sama, Vv nadpfirozeno, v rodinu, pomaha ¢lovéku pii prekonavani
prekazek a pii hledani cesty k vyrovnanosti. V této roviné je dulezita rovnovaha mezi
odpo¢inkem a pohybem. Bez pohybu neni Zivota, tedy pohyb je jistym druhem

filozofie, nejen Zivotnim stylem (Blahutkova, Jonasova, OSmera; 2015).

V poslednich letech se méni paradigma sportu od vykonového, k paradigmatu
prozivani (zména fitness k wellness). Prechdzi se k zdbavnym cvi¢enim s davkou
adrenalinu a vznikaji tzv. dobrodruzné sporty, které si kladou za cil pfekonavat sebe
sama. Casto se tak objevuje pocit tzv. plynuti, ktery pfispiva nejen k Zivotni pohodé

a rovnovaze, ale i k napliiovani smyslu zivota (Blahutkova, Jonasova, OSmera; 2015).
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3 METODIKA PRACE

Nasledujici ¢ast diplomové prace obsahuje charakteristiku a grafické zobrazeni
vyzkumného vzorku. Je zde také popsana organizace vyzkumného Setfeni, Casovy
harmonogram, vlastni dotaznik i statistické metody, které byly pouzity pro zpracovani

ziskanych dat.
3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vytvofen diky spoluprdci se dvéma stfednimi
zdravotnickymi Skolami. Z prvni oslovené stfedni zdravotnické Skoly bylo ziskano
121 vyplnénych dotaznikl, znichz bylo na zaklad¢ filtratnich otazek vytazeno
37 dotazniku. Byli vyfazeni respondenti, ktefi uvedli, Ze maji zhorSeny zdravotni stav
a také studenti muzského pohlavi. Ti byli vyfazeni z duvodu velice nizkého zastoupeni.
Z této Skoly bylo tedy pouzito 84 dotaznikii. Do této Skoly bylo dodano 121 dotaznik,
navratnost tedy byla 100 %.

Z druhé oslovené stfedni zdravotnické Skoly bylo ziskano 42 vyplnénych
dotaznikii, ze kterych bylo na zaklad¢ filtra¢nich otazek vyrazeno 6 dotaznikli. Opét
byli vyfazeni respondenti muZzského pohlavi a respondenti se zdravotnimi problémy.
Z této Skoly bylo tedy pouzito 36 dotaznikl. Do této Skoly bylo plivodné dodano 70

dotaznikd, navratnost tedy byla pouze 60 %.

Vyzkumny vzorek je tvofen 120 respondenty, které tvofi studentky stfednich
zdravotnickych skol ve véku 15-19 let (Graf 2). Studentky byly rozdéleny do tii skupin
podle toho, kolikrat v tydnu provozuji intenzivnéjsi sportovni aktivitu (Tabulka 1).
Skupinu oznacenou symbolem (A) tvoii studentky, které uvedly, Ze intenzivné&jsi
sportovni aktivitu neprovozuji. Do skupiny oznacenou symbolem (B) jsou zatazeny
studentky s intenzivngj$i sportovni aktivitou lkrat—3krat v tydnu. Posledni skupinu
oznacenou symbolem (C) tvofi studentky s intenzivnéjsi sportovni aktivitou 4krat

Vv tydnu a vice. Pfesné rozdéleni respondentek do skupin je znazornéno v grafu 1.

31



Tabulka 1. — Rozdéleni skupin podle sportovni aktivity

Skupina Intenzivnéjsi sportovni aktivita v délce nad 30 minut za tyden
A vibec
B 1krat—3krat
C 4krat a vice

Zdroj: Autor prace, 2018
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Graf 1. — Rozdéleni respondentt podle sportovni aktivity

20

18

16

14

12

10

8

6

4

2 i
0 . . .
Skupina A Skupina B Skupina C

m 15 let 1 7 2
=16 let 7 9 8
=17 let 5 12 10
18 let 7 19 12
m 19 let 4 17 0

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 2. — V¢kové rozlozeni respondenti
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3.2 Organizace vyzkumu

V prvni fazi byli osloveni feditelé stiednich zdravotnickych Skol a na zaklad¢
podepsaného formulafe (Pfiloha 2), kde vyslovili souhlas s dotaznikovym Setfenim,
bylo Setieni provedeno. Reditelé i ucitelé byli seznameni s tématem i cilem diplomové
prace. Ve druhé fazi byly ziskané dotazniky posbirany, roztiizeny a ziskané tidaje byly

nasledné zaznamenany do tabulky v Microsoft Excelu 2007.
3.2.1 Casovy harmonogram vyzkumu

Ptipravé a realizaci vyzkumu ptedchézelo studium odborné literatury zabyvajici
se danou problematikou a vypracovani teoretické ¢asti diplomové prace. V zati roku
2017 byl zvolen vyzkumny vzorek, byly vytvofeny hypotézy a upiesnéna metodika
empirického vyzkumu. V prosinci 2017 byl sestaven vlastni dotaznik a v nasledujicich
meésicich probihalo vyzkumné Setfeni na stfednich zdravotnickych Skoldch, kterym
predchazelo osloveni a souhlas feditelti Skol. Od biezna 2018 probihalo zpracovani dat,
testovani statistickych hypotéz a naslednd interpretace dosazenych vysledk

se zavérecnou diskuzi.
3.3 Dotaznik

Dotaznik je velmi frekventovanou metodou V pedagogickém vyzkumu pro
ziskavani dat. Chraska (2016, s. 158) uvadi Gavorovo vymezeni dotazniku jako
,,zplisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovedi. “ Metodé dotazniku
byva vytykano, Ze nezjiStuji, jaci respondenti opravdu jsou, ale to, jak sami sebe vidi.
Frekvence pouzivani dotazniku v pedagogickém vyzkumu je piesto stale vysoka.
Neodborné sestavené dotazniky vSak maji malou vypovédni hodnotu. Vyhodou
dotazniku je rychlé a ekonomické shromazdéni dat od velkého poctu respondentti

(Chraska, 2016).

Dotazniky mohou byt zcela kvalitativni, zcela kvantitativni nebo nékde mezi.
M¢lo by byt na prvni pohled jasné, které otazky poskytnou kvantitativni udaje a které
kvalitativni. Kazdou otazku lze formulovat né€kolika zplsoby a pfi tvorbé dotazniku

neni snadné se rozhodnout, jak kazdou otazku nejlépe zformulovat (Walker, 2013).
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Likertovy Skaly

Likertovy Skaly jsou jednou z moznych variant pii tvorbé otazek kvantitativniho
dotazniku. Tyto skaly poskytuji lidem pohyblivou skalu pro jejich odpovédi. Je dulezité
se rozhodnout, kolik bodl na Skalu umistime, jestli sudy ¢i lichy pocet. Pfi sudém poctu
se dotazovani museji priklonit k jednomu z Kkonct $kaly, ale u lichého poctu
si dotazovani mohou zvolit stiedni bod, kdyz nejsou rozhodnuti, zda néco
uptfednostnuji. Aby nebyla otdzka moc komplikovana, nemélo by se pouzivat vice nez

sedm bodu (Walker, 2013).

Pouzitim Likertovy $kaly se daji ziskat kvantitativni Ciselna data, ktera se

pomérné snadno zpracovavaji (Walker, 2013).
3.3.1 Vlastni dotaznik

Byl sestaven vlastni nestandardizovany dotaznik (Pfiloha 1), ktery se sklada

celkem z 6 segmentacénich otazek a 20 tvrzeni a ktery byl zcela anonymni.

Segmentacni otazky zjiStuji, jak casto respondenti provozuji intenzivnéjsi
sportovni aktivitu, jejich bydlisté, vék, pohlavi, obor a zdravotni stav. Na zaklad¢ téchto
otazek byly néktefi studenti vyfazeni. Byli vyfazeni respondenti muzského pohlavi,
z divodu nizkého zastoupeni a studenti, kteti trp€li zdravotnimi problémy. Studenti se
zdravotnimi problémy byly vyfazeni z toho divodu, aby nedoslo k ovlivnéni ziskanych

dat, jelikoz zdravotni stav ovliviiuje vSechny oblasti, kterych se dotaznik tykal.

Tvrzeni jsou rozdélena a zaméfena na jednotlivé aspekty pohybové aktivity
asportu. Prvnich 5 tvrzeni je zaméfeno na biologickou oblast, dalSich 5 na
psychologickou oblast, 5 na socialni oblast a poslednich 5 na spiritualni oblast. Kazdé
tvrzeni obsahuje hodnotici bodovou skalu 1-5, ktera zaznamenava, do jaké miry
respondenti s tvrzenim souhlasi (Tabulka 2). Tato skala je popsana a vysvétlena
Vv tabulce nad tvrzenimi. Ziskané body za kazdou oblast byly u kazdého respondenta

seCteny a nasledné porovnavany.

Po schvaleni dotazniku vedoucim diplomové prace byl dotaznik ptedloZzen laické

vefejnosti v mém okoli pro ovéieni, zda byly otazky a tvrzeni srozumitelné.
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Tabulka 2. — Hodnotici bodova Skala

1 2 3 4 5
Rozhodné Spise Neumim se Spise Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim rozhodnout souhlasim souhlasim

Zdroj: Autor prace, 2018

3.4 Pouzité metody zpracovani dat

Studentuv t-test

Jednim z nejvyznamnéjSich statistickych testl pro metricka data je Studentiv
t-test. Mizeme jeho pomoci rozhodnout, zda dva soubory dat ze dvou rtiznych skupin

maji stejny aritmeticky pramér (Chraska, 2016).

Slouzi pro porovnavani priméru dvou souborli a testovani hypotézy o jejich

shodg pro dva nezavislé vybéry (Rehak a Brom; 2015).
Postup testovani ma podle Rehaka a Broma (2015) nasledujici kroky:

1. Testovani rovnosti rozptylli pomoci F-testu.

2. Pokud jsou rozptyly nevyznamné odli$né, je pouZit t-test o rovnosti rozptyld, pokud
jsou vyznamneé rozdilné je pouZit t-test o nerovnosti rozptylu.

3. Podle vysledné tabulky rozhodneme o shod¢ ¢i rozdilu stfednich hodnot

reprezentovanych skupin.
F-test

Pii nékterych statickych analyzach je potfeba znat odpovéd na otazku, zda je
ve dvou skupinach dat pfiblizné velky rozptyl. Odpovéd’ je mozno ziskat pomoci
Fisherova-Snedecorova F-testu. Nulova hypotéza o rovnosti rozptylu se testuje Pomoci
testového kritéria F (Chraska, 2016).

35




4 VYSLEDKY A DISKUSE

Nasledujici kapitola diplomové prace obsahuje vysledky vyzkumného Setieni,
které byly zjistény pomoci vlastniho dotazniku. Ziskana data jsou pro v¢étsi piehlednost
zobrazena Vv tabulkach a grafech. Kapitola obsahuje také vyhodnoceni stanovenych
hypotéz a diskusi.

4.1 Porovnani jednotlivych tvrzeni u skupin A,Ba C

V této podkapitole jsou graficky zobrazeny ziskané odpovédi na tvrzeni
Z dotazniku. Ke kazdému tvrzeni je vytvoiena tabulka i graf, ve kterych jsou zapsany
vysledky jednotlivych skupin. Pocet studentek je v kazdé skupiné jiny, proto jsou
do grafi vzdy zadana vypocitana procenta z dané skupiny. Celkovy pocet studentek

ve skuping A je 24, ve skupiné B 64 a ve skupiné C 32.

Pod tabulkou a grafem je uveden struény komentaf a interpretace vysledku, Ktera

cvwr

Nasledné byla tvrzeni bodové pievedena podle tabulky 2, body za jednotlivé

oblasti byly u kazdého jednotlivce seCteny a nasledné porovnavany podle skupin.
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Tvrzeni zaméfFena na biologickou oblast:

Tabulka 3. - Netrpim zazivacimi problémy.

Skupina A B C
Pocet n % n % n %

Rozhodné souhlasim 2 8,33 24 37,50 19 59,38
SpiSe souhlasim 7 29,17 19 29,69 6 18,75

Neumim se rozhodnout 0 0,00 7 10,94 3 9,38
SpiS nesouhlasim 8 33,33 8 12,50 4 12,50

Rozhodné nesouhlasim 7 29,17 6 9,38 0 0,00
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00

Zdroj: Autor prace, 2018
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60
50
S 40
>
)g 30
A~ 20
10
Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 8,33 29,17 0,00 33,33 29,17
Skupina B 37,50 29,69 10,94 12,50 9,38
Skupina C 59,38 18,75 9,38 12,50 0,00

m Skupina A ®mSkupinaB = Skupina C
Zdroj: Autor prace, 2018
Graf 3. — Netrpim zazivacimi problémy.

Vysledky v grafu 3 ukazuji porovnani odpovédi mezi skupinami A, B a C.
Nadpoloviéni vétsina skupiny C, tedy 19 studentek (59,38 %) s tvrzenim, Ze netrpi
zazivacimi problémy rozhodné souhlasila, naopak nikdo ztéto skupiny rozhodné
nesouhlasil. U skupiny B rozhodné souhlasilo 24 studentek (37,50 %) a 6 (9,38 %)

rozhodné nesouhlasilo. Pouze 2 studentky (8,33 %) ze skupiny A s tvrzenim rozhodné
souhlasilo a 7 (29,17 %) rozhodn¢ nesouhlasilo (Tabulka 3, Graf 3).
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Tabulka 4. - Mam klidny spanek, nebudim se.

Skupina A B C
Pocet n % n % n %
Rozhodné souhlasim 5 20,83 9 14,06 11 34,38
SpiSe souhlasim 6 25,00 26 40,64 14 43,75
Neumim se rozhodnout 5 20,83 7 10,94 3 9,38
SpiS nesouhlasim 7 29,17 16 25,00 3 9,38
Rozhodné nesouhlasim 1 417 6 9,38 1 3,13
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00
Zdroj: Autor prace, 2018
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5
0 O
Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout = nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 20,83 25,00 20,83 29,17 4,17
Skupina B 14,06 40,63 10,94 25,00 9,38
Skupina C 34,38 43,75 9,38 9,38 3,13
m Skupina A = SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 4. - Mam klidny spanek, nebudim se.

Graf 4 zobrazuje porovnani odpovédi na tvrzeni: ,,Mam klidny spanek, nebudim
se.“ Ze skupiny A rozhodn¢ souhlasilo 5 (20,83 %) studentek a pouze 1 (4,17 %)
rozhodné nesouhlasila z celkového poctu 24. U skupiny B, z celkového poctu 64
rozhodné souhlasilo 9 studentek (14,06 %) a 6 (9,38 %) rozhodné nesouhlasilo.
Z celkového poctu 32 studentek ze skupiny C jich rozhodné souhlasilo 11 (34,38 %)
a rozhodné nesouhlasila pouze 1 (3,13 %). Kvalita spanku se podle odpovédi u vSech

skupin 1i8i (Graf 4, Tabulka 4).
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Tabulka 5. - Jen velmi zfidka se citim nadmérné unavena, vy¢erpana.

Skupina A B C
Pocet n % n % n %
Rozhodné souhlasim 0 0,00 4 6,25 3 9,38

SpiSe souhlasim 7 29,17 17 26,56 14 43,75
Neumim se rozhodnout 3 12,50 12 18,75 7 21,88
SpiS nesouhlasim 9 37,50 23 35,94 4 12,50
Rozhodné nesouhlasim 5 20,83 8 12,50 4 12,50
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00

Zdroj: Autor prace, 2018
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> 25,00
320,00
A~ 15,00
10,00
5,00
0,00 Ny " . - "
Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout = nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 0,00 29,17 12,50 37,50 20,83
Skupina B 6,25 26,56 18,75 35,94 12,50
Skupina C 9,38 43,75 21,88 12,50 12,50

m Skupina A = SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 5. - Jen velmi ziidka se citim nadmérné unavena, vyCerpana.

Tabulka 5 a graf 5 zobrazuji odpovédi na tvrzeni: ,Jen velmi ziidka se citim
nadmérné unavena, vycerpana.“ Ze skupiny A neuvedla ani jedna studentka,
ze rozhodné souhlasi a 5 (20,83 %) uvedlo, Ze rozhodné nesouhlasi. U skupiny B
rozhodné souhlasily 4 (6,25 %) studentky a 6 (12,50 %) rozhodné nesouhlasilo.
Studentky ze skupiny C rozhodné souhlasily 3 (9,38 %) a rozhodné nesouhlasily 4
(12,50 %). Mira souhlasu na toto tvrzeni je u skupin rizné rozlozena (Graf 5,
Tabulka 5).
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Tabulka 6. - Bolesti hlavy skoro viibec netrpim.

Skupina A B C
Pocet n % n % n %

Rozhodné souhlasim 3 12,50 12 18,75 9 28,13
SpiSe souhlasim 5 20,83 19 29,69 11 34,38

Neumim se rozhodnout 5 20,83 8 12,50 2 6,25
SpiS nesouhlasim 7 29,17 14 21,88 7 21,88

Rozhodné nesouhlasim 4 16,67 11 17,19 3 9,38
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00

Zdroj: Autor prace, 2018
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> 20,00
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815,00
ot
10,00
5,00
0,00 . - , i~ «
Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout = nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 12,50 20,83 20,83 29,17 16,67
m Skupina B 18,75 29,69 12,50 21,88 17,19
Skupina C 28,13 34,38 6,25 21,88 9,38

m Skupina A = SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 6. - Bolesti hlavy skoro viibec netrpim.

Odpovédi na tvrzeni: ,,Bolesti hlavy skoro vibec netrpim,” jsou zobrazeny
v grafu 6 a tabulce 6. S timto tvrzenim rozhodné souhlasi 3 (12,50 %) studentky ze
skupiny A, 12 (18,75 %) studentek ze skupiny B a 9 (28,13 %) studentek ze skupiny C.
Naopak rozhodné nesouhlasi 4 (16,67 %) ze skupiny A, 11 (17,19 %) ze skupiny B a 3
(9,38 %) ze skupiny C (Graf 6, Tabulka 6).
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Tabulka 7. - Jen velmi ziidka pocituji svalové napéti, hlavné¢ v oblasti zad, ¢i kréni

patete.
Skupina A B C
Pocet n % n % n %
Rozhodné souhlasim 1 417 9 14,06 13 40,63
SpiSe souhlasim 8 33,33 19 29,69 8 25,00
Neumim se rozhodnout 3 12,50 15 23,44 3 9,38
SpiS nesouhlasim 8 33,33 18 28,13 2 6,25
Rozhodné nesouhlasim 4 16,67 3 4.69 6 18,75
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00
Zdroj: Autor prace, 2018
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° m m
Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 4,17 33,33 12,50 33,33 16,67
m Skupina B 14,06 29,69 23,44 28,13 4,69
Skupina C 40,63 25,00 9,38 6,25 18,75
m Skupina A ®mSkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 7. - Jen velmi ziidka pocit'uji svalové napéti, hlavné v oblasti zad, ¢i kréni patefe.

V grafu 7 jsou zobrazeny odpovédi, které uvedly studentky jednotlivych skupiny

na tvrzeni, ze jen velmi zfidka pocituji svalové napéti. U skupiny C s tvrzenim
rozhodné souhlasi 13 (40,63 %) studentek a rozhodné jich nesouhlasi 6 (18,75 %).
U skupiny B jich rozhodné souhlasi 9 (14,06 %) a rozhodné nesouhlasi 3 (4,69 %).

Pouze 1 studentka (4,17 %) ze skupiny A s tvrzenim rozhodn¢ souhlasila a 4 (16,67 %)
rozhodn¢ nesouhlasily (Tabulka 7, Graf 7).
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Tvrzeni zamérena na psychologickou oblast:

Tabulka 8. - Konkurence v Zivote je pro mé vyzva, rada soutézim.

Skupina A B C
Pocet n % n % n %

Rozhodné souhlasim 0 0,00 11 17,19 15 46,88
SpiSe souhlasim 11 45,83 18 28,13 12 37,50

Neumim se rozhodnout 4 16,67 16 25,00 3 9,38

SpiS nesouhlasim 6 25,00 16 25,00 1 3,13

Rozhodné nesouhlasim 3 12,50 3 4.69 1 3,13
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00

Zdroj: Autor prace, 2018
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Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 0,00 45,83 16,67 25,00 12,50
Skupina B 17,19 28,13 25,00 25,00 4,69
Skupina C 46,88 37,50 9,38 3,13 3,13

m Skupina A = SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor préce, 2018

Graf 8. - Konkurence v zivote je pro m¢ vyzva, rada soutézim.

Vysledky v grafu 8 a tabulce 8 ukazuji odpovédi skupin A, B a C. S tvrzenim,
ze konkurence v zivoté je pro né vyzva rozhodné souhlasilo 18 (46,88 %) studentek
ze skupiny C, naopak 1 (3,13 %) z této skupiny rozhodné nesouhlasila. U skupiny B
rozhodn¢ souhlasilo 11 studentek (17,19 %) a 3 (4,69 %) rozhodné¢ nesouhlasilo.
Ze studentek skupiny A ani jedna neuvedla, Ze s tvrzenim rozhodné souhlasi a 3

(12,50 %) uvedly, Ze rozhodné nesouhlasi (Tabulka 8, Graf 8).
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Tabulka 9. - Jsem odolna vaci stresu.

Skupina A B C
Pocet n % n % n %
Rozhodné souhlasim 0 0,00 5 7,81 7 21,88
SpiSe souhlasim 3 12,50 13 20,31 10 31,25
Neumim se rozhodnout 8 33,33 14 21,88 8 25,00
SpiS nesouhlasim 9 37,50 24 37,50 2 6,25
Rozhodné nesouhlasim 4 16,67 8 12,50 5 15,63
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00
Zdroj: Autor prace, 2018
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0,00 . . , i <
Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout = nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 0,00 12,50 33,33 37,50 16,67
m Skupina B 7,81 20,31 21,88 37,50 12,50
Skupina C 21,88 31,25 25,00 6,25 15,63
m Skupina A = SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 9. - Jsem odolna vuéi stresu.

Tabulka 9 a graf 9 zobrazuji odpovédi na tvrzeni: ,,JJsem odolna vici stresu.*
Ze skupiny A neuvedla ani jedna studentka, ze rozhodné souhlasi a 4 (16,67 %) uvedly,
ze rozhodné nesouhlasi. U skupiny B rozhodné souhlasilo 5 (7,81 %) studentek a 6
(12,50 %) rozhodné nesouhlasilo. Studentek ze skupiny C rozhodné souhlasilo 7
(21,88 %) a rozhodné nesouhlasilo 5 (15,63 %). Nejvice procent studentek, které
s tvrzenim rozhodné souhlasilo, je ve skupiné C (Graf 9, Tabulka 9).
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Tabulka 10. - Jsem odolna vici depresi a melancholii.

Skupina A B C
Pocet n % n % n %
Rozhodné souhlasim 4 16,67 10 15,63 12 37,50
SpiSe souhlasim 5 20,83 15 23,44 10 31,25
Neumim se rozhodnout 4 16,67 16 25,00 5 15,63
SpiS nesouhlasim 9 37,50 19 29,69 1 3,13
Rozhodné nesouhlasim 2 8,33 4 6,25 4 12,50
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00
Zdroj: Autor prace, 2018
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; 1
Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout = nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 16,67 20,83 16,67 37,50 8,33
m Skupina B 15,63 23,44 25,00 29,69 6,25
Skupina C 37,50 31,25 15,63 3,13 12,50
m Skupina A = SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 10. - Jsem odolna vuci depresi a melancholii.

Vysledky v grafu 10 ukazuji porovnani odpovédi mezi skupinami A, B a C.

Ze skupiny C s tvrzenim, ze jsou odolné vuci depresi a melancholii rozhodné souhlasilo
12 (37,50 %) studentek, naopak rozhodné nesouhlasily 4 (12,50 %). Ze skupiny B
rozhodn¢ souhlasilo 10 studentek (15,63 %) a 4 (6,25 %) rozhodn¢ nesouhlasilo. Pouze
4 studentky (16,67 %) ze skupiny A stvrzenim rozhodné souhlasilo a 2 (8,33 %)
rozhodn¢ nesouhlasily (Tabulka 10, Graf 10).
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Tabulka 11. - Citim se motivovana k zdravému zivotnimu stylu.

Skupina A B C
Pocet n % n % n %
Rozhodné souhlasim 1 4,17 12 18,75 17 53,13
SpiSe souhlasim 10 41,67 25 39,06 8 25,00
Neumim se rozhodnout 3 12,50 14 21,88 6 18,75
SpiS nesouhlasim 9 37,50 12 18,75 1 3,13
Rozhodné nesouhlasim 1 417 1 1,56 0 0,00
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00
Zdroj: Autor prace, 2018
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0,00 ~WEELEE . , - W
Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout = nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 4,17 41,67 12,50 37,50 4,17
Skupina B 18,75 39,06 21,88 18,75 1,56
Skupina C 53,13 25,00 18,75 3,13 0,00
m Skupina A = SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 11. - Citim se motivovana k zdravému zivotnimu stylu.

Vysledky v grafu 11 ukazuji porovnani odpovédi mezi skupinami A, B a C.

Nadpoloviéni vétsina skupiny C, tedy 19 studentek (53,13 %) s tvrzenim, Ze Se citi byt

motivovani ke zdravému zivotnimu stylu rozhodné souhlasila, naopak nikdo z této

skupiny rozhodn¢ nesouhlasil. U skupiny B rozhodné souhlasilo 12 studentek (18,75 %)

a pouze 1 (1,56 %) rozhodné nesouhlasilo. Ze skupiny A s tvrzenim rozhodné souhlasila
1 (4,17 %) studentka a rozhodné nesouhlasila také 1 (4,17%) (Tabulka 11, Graf 11).
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Tabulka 12. - Vzdy si stojim si za svymi nazory.

Skupina A B C
Absolutni/relativni ¢etnost n % n % n %

Rozhodné souhlasim 1 417 18 28,13 19 59,38
SpiSe souhlasim 12 50,00 23 35,94 10 31,25

Neumim se rozhodnout 1 4,17 12 18,75 2 6,25

SpiS nesouhlasim 7 29,17 8 12,50 1 3,13

Rozhodné nesouhlasim 3 12,50 3 4,69 0 0,00
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00

Zdroj: Autor prace, 2018
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Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 417 50,00 417 29,17 12,50
Skupina B 28,13 35,94 18,75 12,50 4,69
Skupina C 59,38 31,25 6,25 3,13 0,00

m Skupina A = SkupinaB = Skupina C
Zdroj: Autor prace, 2018
Graf 12. - Vzdy si stojim si za svymi nazory.

V grafu 12 jsou znazornény odpovédi a porovnani mezi skupinami A, B a C.
Nadpolovi¢ni vétSina skupiny C, tedy 19 studentek (59,38 %) s tvrzenim, ze si vzdy
stoji za svymi ndzory rozhodné souhlasila, naopak nikdo z této skupiny rozhodné
nesouhlasil. U skupiny B rozhodné souhlasilo 18 studentek (28,13 %) a 3 (4,69 %)

rozhodné nesouhlasily. Pouze 1 studentka (4,17 %) ze skupiny A s tvrzenim rozhodné
souhlasila a 3 (12,50 %) rozhodné nesouhlasily (Tabulka 12, Graf 12).
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Tvrzeni zamérena na socialni oblast:

Tabulka 13. - Volny ¢as travim ¢asto v kolektivu, mezi ptateli a znamymi.

Skupina A B C
Absolutni/relativni ¢etnost n % n % n %
Rozhodné souhlasim 5 20,83 14 21,88 16 50,00
SpiSe souhlasim 7 29,17 23 35,94 11 34,38
Neumim se rozhodnout 4 16,67 10 15,63 3 9,38
SpiS nesouhlasim 4 16,67 11 17,19 2 6,25
Rozhodné nesouhlasim 4 16,67 6 9,38 0 0,00
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00
Zdroj: Autor prace, 2018
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Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout = nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 20,83 29,17 16,67 16,67 16,67
Skupina B 21,88 35,94 15,63 17,19 9,38
Skupina C 50,00 34,38 9,38 6,25 0,00
m Skupina A = SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor préce, 2018

Graf 13. - Volny ¢as travim ¢asto v kolektivu, mezi prateli a znamymi.

Graf 13 znazornuje odpovédi na tvrzeni: ,,Volny Cas travim Casto v kolektivu,

mezi prateli a znamymi.“ Polovina studentek ze skupiny C, tedy 16 studentek

S timto tvrzenim rozhodné

souhlasila,

naopak nikdo z této

skupiny

rozhodné

nesouhlasil. U skupiny B rozhodné souhlasilo 44 studentek (21,88 %) a 6 (9,38 %)
rozhodné nesouhlasilo. Rozhodné souhlasilo ze skupiny A 5 (20,83 %) studentek a 4
(16,67 %) rozhodné nesouhlasily (Tabulka 13, Graf 13).
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Tabulka 14. - Volny ¢as se snazim netravit jen sledovanim televize, nebo socidlnich
siti.

Skupina A B C
Absolutni/relativni ¢etnost n % n % n %
Rozhodné souhlasim 5 20,83 19 29,69 7 21,88
SpiSe souhlasim 7 29,17 27 42,19 14 43,75
Neumim se rozhodnout 6 25,00 8 12,50 4 12,50
SpiS nesouhlasim 3 12,50 9 14,06 5 15,63
Rozhodné nesouhlasim 3 12,50 1 1,56 2 6,25
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00
Zdroj: Autor prace, 2018
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0 Rozhodné¢ Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout = nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 20,83 29,17 25,00 12,50 12,50
Skupina B 29,69 42,19 12,50 14,06 1,56
Skupina C 21,88 43,75 12,50 15,63 6,25

m Skupina A = SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 14. - Volny ¢as se snazim netravit jen sledovanim televize, nebo socialnich siti.

Tabulka 14 a graf 14 zobrazuji odpovédi na tvrzeni: ,,Volny Cas se snazim
netravit jen sledovanim televize, nebo socialnich siti.” Ze skupiny A 5 (20,83 %)
studentek uvedlo, Ze rozhodné souhlasi a 3 (12,50 %) uvedly, Ze rozhodné nesouhlasi.
Ve skupiné¢ B rozhodné souhlasily 4 (6,25 %) studentky a 6 (12,50 %) rozhodné
nesouhlasilo. Studentky ze skupiny C rozhodné souhlasily 7 (21,88 %) a rozhodné
nesouhlasily 2 (6,25 %). (Graf 14, Tabulka 14).
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Tabulka 15. - Zménam v zivote se pfizpusobuju rychle a snadno.

Skupina A B C
Absolutni/relativni ¢etnost n % n % n %

Rozhodné souhlasim 2 8,33 4 6,25 10 31,25
SpiSe souhlasim 10 41,67 18 28,13 14 43,75

Neumim se rozhodnout 6 25,00 27 42,19 3 9,38
SpiS nesouhlasim 5 20,83 8 12,50 4 12,50

Rozhodné nesouhlasim 1 4,17 7 10,94 1 3,13
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00

Zdroj: Autor prace, 2018
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. || II
Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout = nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 8,33 41,67 25,00 20,83 417
m Skupina B 6,25 28,13 42,19 12,50 10,94
Skupina C 31,25 43,75 9,38 12,50 3,13

m Skupina A = SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 15. - Zménam v Zivote se ptizptisobuju rychle a snadno.

Odpovédi na tvrzeni: ,,Zménam v Zivote se piizptisobuju rychle a snadno,* jsou
zobrazeny v grafu 15 a tabulce 15. S timto tvrzenim rozhodné souhlasi 2 (8,33 %)
studentky ze skupiny A, 4 (6,25 %) studentky ze skupiny B a 10 (31,25 %) studentek
ze skupiny C. Naopak rozhodné nesouhlasi 1 (4,17 %) ze skupiny A, 7 (10,97 %)
ze skupiny B a 1 (3,13 %) ze skupiny C (Graf 15, Tabulka 15).
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Tabulka 16. - Rada se seznamuji s novymi lidmi.

Skupina A B C

Absolutni/relativni ¢etnost n % n % n %
Rozhodné souhlasim 5 20,83 19 29,69 16 50,00
SpiSe souhlasim 5 20,83 22 34,38 11 34,38
Neumim se rozhodnout 4 16,67 5 7,81 3 9,38
SpiS nesouhlasim 6 25,00 15 23,44 1 3,13
Rozhodné nesouhlasim 4 16,67 3 4,69 1 3,13
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00
Zdroj: Autor prace, 2018
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0 ,
Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout = nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 20,83 20,83 16,67 25,00 16,67
Skupina B 29,69 34,38 7,81 23,44 4,69
Skupina C 50,00 34,38 9,38 3,13 3,13

m Skupina A = SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 16. - Rada se seznamuji s novymi lidmi.

3

Grafické zobrazeni odpovédi na tvrzeni: ,Rada se seznamuji s novymi lidmi,*
jsou zobrazeny v grafu 16. S timto tvrzenim rozhodné souhlasi 5 (20,83 %) studentek
ze skupiny A, 19 (29,69 %) studentek ze skupiny B a polovina, tedy 16 (50,00 %)
studentek ze skupiny C. Naopak rozhodné nesouhlasi 4 (16,67 %) ze skupiny A,
3 (4,69 %) ze skupiny B a pouze 1 (3,13 %) studentka ze skupiny C (Graf 16,
Tabulka 16).
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Tabulka 17. - Hodnotim se jako atraktivni pro druhé pohlavi.

Skupina A B
Absolutni/relativni ¢etnost n % n % n %
Rozhodné souhlasim 2 8,33 13 20,31 11 34,38
SpiSe souhlasim 8 33,33 19 29,69 9 28,13
Neumim se rozhodnout 7 29,17 21 32,81 11 34,38
SpiS nesouhlasim 4 16,67 7 10,94 0 0,00
Rozhodné nesouhlasim 3 12,50 4 6,25 1 3,13
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00
Zdroj: Autor prace, 2018
40
35
30
© 25
z 20
Q
S 15
(=)
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N
Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout = nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 8,33 33,33 29,17 16,67 12,50
= Skupina B 20,31 29,69 32,81 10,94
Skupina C 34,38 28,13 34,38 0,00
m Skupina A = SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 17. - Hodnotim se jako atraktivni pro druhé pohlavi.

Vysledky v grafu 17 ukazuji, Ze s tvrzenim: ,,Hodnotim se jako atraktivni

pro druhé pohlavi.,“ rozhodné souhlasi 2 (8,33 %) studentky ze skupiny A, 13
(20,31 %) zeskupiny B a 11 (34,38 %) studentek ze skupiny C. Studentky,

které uvedly, Ze S tvrzenim rozhodné nesouhlasi jsou ze skupiny A 3 (12,50 %),

ze skupiny B 4 (6,25 %) a ze skupiny C 1 (3,13 %) studentka (Graf 6, Tabulka 6).
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Tvrzeni zamérena na spiritualni oblast:

Tabulka 18. - Mij celkovy zZivotni pocit hodnotim jako harmonicky a pohodovy.

Skupina A B C

Absolutni/relativni ¢etnost % n % n %

Rozhodné souhlasim 0,00 8 12,50 8 25,00

SpiSe souhlasim 29,17 27 42,19 13 40,63

Neumim se rozhodnout 37,50 17 26,56 8 25,00

SpiS nesouhlasim 25,00 8 12,50 3 9,38

NIOO|O| N O| S

Rozhodné nesouhlasim 8,33 4 6,25 0 0,00

Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00

Zdroj: Autor prace, 2018
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0,00 . - , ,V l .
Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodn¢
souhlasim souhlasim rozhodnout = nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 0,00 29,17 37,50 25,00 8,33
m Skupina B 12,50 42,19 26,56 12,50 6,25
Skupina C 25,00 40,63 25,00 9,38 0,00

m Skupina A = SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 18. - Muj celkovy zivotni pocit hodnotim jako harmonicky a pohodovy.

Graf 18 zobrazuje rozlozeni odpovédi studentek jednotlivych skupin na tvrzeni,
ze svij celkovy Zivotni pocit hodnoti jako harmonicky a pohodovy. S timto tvrzenim
rozhodn¢ souhlasi 8 (25,00 %) studentek ze skupiny C, 8 (12,75 %) studentek
ze skupiny B a studentka ze skupiny A, ktera by s timto tvrzenim rozhodné¢ souhlasila,
neni zadna. Naopak rozhodné nesouhlasi 2 (8,33 %) ze skupiny A, 4 (6,25 %)
ze skupiny B a zadna ze skupiny C (Graf 18, Tabulka 18).

52




Tabulka 19. - Mam stanoveny jasné cile, kterych chci v Zivoté dosahnout.

Skupina A B C

Absolutni/relativni cetnost % n % n %

Rozhodné souhlasim 25,00 9 14,06 9 28,13

SpiSe souhlasim 29,17 27 42,19 16 50,00

Neumim se rozhodnout 25,00 14 21,88 2 6,25

SpiS nesouhlasim 12,50 12 18,75 5 15,63

N W oo | O | S

Rozhodné nesouhlasim 8,33 2 3,13 0 0,00

Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00

Zdroj: Autor prace, 2018

60,00
50,00
40,00
NN
~ 30,00
854
£ 20,00
10,00 I
0,00 . - , o~ l V
Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 25,00 29,17 25,00 12,50 8,33
Skupina B 14,06 42,19 21,88 18,75 3,13
Skupina C 28,13 50,00 6,25 15,63 0,00

m Skupina A ®m SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 19. - Mam stanoveny jasné cile, kterych chci v zivoté dosahnout.

Graf 19 zobrazuje odpovédi na tvrzeni: ,,Mam stanoveny jasné cile, kterych chci
Vv zivot¢ dosahnou.” Ze skupiny A rozhodné souhlasilo 6 (25,00 %) studentek a 2
(8,33 %) rozhodné nesouhlasily z celkového poctu 24. Ve skupiné B, z celkového poctu
64 rozhodné souhlasilo 9 studentek (14,06 %) a 2 (3,13 %) rozhodné nesouhlasily.
Z celkového poctu 32 studentek ze skupiny C jich rozhodné souhlasilo 9 (28,13 %)
a rozhodné nesouhlasila ani jedna (Graf 19, Tabulka 19).
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Tabulka 20. - Rada ptekonavam sama sebe.

Skupina A B C

Absolutni/relativni ¢etnost n % n % n %
Rozhodné souhlasim 4 16,67 16 25,00 16 50,00
SpiSe souhlasim 8 33,33 25 39,06 14 43,75
Neumim se rozhodnout 7 29,17 15 23,44 1 3,13
SpiS nesouhlasim 4 16,67 6 9,38 1 3,13
Rozhodné nesouhlasim 1 417 2 3,13 0 0,00
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00
Zdroj: Autor prace, 2018
60
50
40
X
z 30
NSt
£ 20
10 I I
0 [ |
Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 16,67 33,33 29,17 16,67 4,17
Skupina B 25,00 39,06 23,44 9,38 3,13
Skupina C 50,00 43,75 3,13 3,13 0,00

m Skupina A = SkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 20. - Rada piekonavam sama sebe.

Vysledky tvrzeni: ,Rdda piekonavam sama sebe,” zobrazuje graf 20.
Z celkového poctu 24 ze skupiny A s timto tvrzenim rozhodné souhlasily 4 (16,67 %)
studentky a pouze 1 (4,17 %) rozhodné nesouhlasila. Ve skupiné B, z celkového poctu
64 rozhodné souhlasilo 16 studentek (25,00 %) a 1 (3,13 %) rozhodné nesouhlasila.
Z celkového poctu 32 studentek ze skupiny C jich rozhodné souhlasilo 11 (50,00 %)
a rozhodné nesouhlasila ani jedna (Graf 20, Tabulka 20).
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Tabulka 21. - Citim, Ze ma osobnost je v trvalé harmonii té€la, mysli i ducha.

Skupina A B C
Absolutni/relativni ¢etnost n % n % n %

Rozhodné souhlasim 1 417 5 7,81 8 25,00
SpiSe souhlasim 5 20,83 16 25,00 9 28,13
Neumim se rozhodnout 10 41,67 25 39,06 12 37,50

SpiS nesouhlasim 6 25,00 14 21,88 1 3,13

Rozhodné nesouhlasim 2 8,33 4 6,25 2 6,25
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00

Zdroj: Autor prace, 2018
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Rozhodné
souhlasim
m Skupina A 4,17
m Skupina B 7,81
Skupina C 25,00

Pocet v %

m Skupina A = Skupina B

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 21. - Citim, Ze ma osobnost je v trvalé harmonii téla, mysli i ducha.

Spis Neumim se
souhlasim rozhodnout

20,83 41,67
25,00 39,06
28,13 37,50

Spis

Rozhodné

nesouhlasim nesouhlasim

25,00
21,88
3,13

Skupina C

8,33
6,25
6,25

Vysledky tvrzeni: ,,Citim, ze ma osobnost je v trvalé harmonii téla, mysli

I ducha,” jsou zobrazeny v grafu 21. Ze skupiny A s timto tvrzenim rozhodné souhlasila
pouze 1 (4,17 %) studentka a 2 (8,33 %) rozhodné nesouhlasily. Ve skupin¢ B rozhodné
souhlasilo 5 studentek (7,81 %) a 4 (6,25 %) rozhodné nesouhlasilo. Ze skupiny C jich
s tvrzenim rozhodné souhlasilo 8 (25,00 %) a rozhodné nesouhlasily 2 (6,25 %).

(Graf 21, Tabulka 21).
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Tabulka 22. - Véfim sama v sebe.

Skupina A B C
Absolutni/relativni Cetnost n % n % n %
Rozhodné souhlasim 4 16,67 13 20,31 15 46,88
SpiSe souhlasim 10 41,67 22 34,38 9 28,13
Neumim se rozhodnout 6 25,00 12 18,75 4 12,50
SpiS nesouhlasim 2 8,33 10 15,63 1 3,13
Rozhodné nesouhlasim 2 8,33 7 10,94 2 9,38
Celkem 24 100,00 64 100,00 32 100,00
Zdroj: Autor prace, 2018
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Rozhodné Spis Neumim se Spis Rozhodné
souhlasim souhlasim rozhodnout nesouhlasim nesouhlasim
m Skupina A 16,67 41,67 25,00 8,33 8,33
Skupina B 20,31 34,38 18,75 15,63 10,94
Skupina C 46,88 28,13 12,50 3,13 9,38

m Skupina A ®mSkupinaB = Skupina C

Zdroj: Autor prace, 2018

Graf 22. - V&fim sama Vv sebe.

Graf 22 zobrazuje odpovédi na tvrzeni, ze studentky véfi, samy v Sebe.

Z celkového poctu 24 skupiny A rozhodné souhlasily 4 (16,67 %) studentky a 2

(8,33 %) rozhodné nesouhlasily. Z celkového poctu 64 studentek skupiny B jich

s tvrzenim rozhodné souhlasilo 13 (20,31 %) a rozhodné nesouhlasilo 7 (10,94 %).

Z celkového poctu 32 studentek ze skupiny C jich rozhodné souhlasilo 15 (46,88 %)

a rozhodné nesouhlasily 2 (9,38 %). Nejvice procent studentek, které uvedly, ze v sebe

rozhodné véfi, je ve skupiné C (Graf 22, Tabulka 22).
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4.2 Porovnani ziskanych bodi jednotlivych oblasti mezi
skupinami A, B a C, vyhodnoceni stanovenych hypotéz

a diskuse

V nasledujicich ~ tabulkdch  jsou  zjiStovany rozdily v biologickych,
psychologickych, socialnich a spiritualnich oblastech u jednotlivych skupin studentek
sttednich Skol podle jejich sportovni aktivity. Za kazdou oblast bylo mozno ziskat
maximalné¢ 25 bodl. Pomoci Studentova t-testu je zjistovano, zda jsou mezi
primérnymi vysledky skupin statisticky vyznamné rozdily. V kazdé tabulce byla

zvolena hladina vyznamnosti 0,05.

Kazda tabulka obsahuje pocet studentek (n) smérodatnou odchylku (SD),
prumérnou hodnotu (X), vysledek F-testu, pomoci kterého byla zjistovana rovnost
rozptylt, kritickou hodnotu (t krit), vypocitanou statistiku (t Stat) a porovnani absolutni
hodnoty kritické hodnoty s vypocitanou statistikou (|t Stat| < t krit). Tento vzorec
potvrzuje nulovou hypotézu (Ho), pokud je nulova hypotéza potvrzena, je oznaCena

znaménkem (+), pokud je nulova hypotéza vyvracena, je oznacena znaménkem (-).

Vysledek F-testu v tabulce 31 nepotvrzuje rovnost rozptyla, proto byl v tomto

piipadé pouzit t-test s nerovnosti rozptyl. Vysledek tohoto F-testu je v tabulce oznacen

(*).
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4.2.1 Porovnani biologické oblasti podle sportovni aktivity

K této oblasti jsou stanoveny nasledujici hypotézy:

» Hlo: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach bodut ziskanych za biologickou

oblast mezi skupinami A, B a C.
» H1a: Mezi skupinami A, B a C dosahuji primérné vysledky za biologickou

oblast rozdilné (vyssi nebo niz$i) hodnoty.

Hlo: u=p0 proti Hla:p#p0

Tabulka 23. - Porovnani bodii biologické oblasti mezi skupinou A a C

Skupina n x SD F-test | tStat | tkrit |t Stat| < t krit
A 24 | 13,92 | 3,40
0,198 4,582 | 2,004 )
C 32 | 18559 | 4,04

Zdroj: Autor prace, 2018

Porovnani priamérnych hodnot bodl ziskanych za biologickou oblast mezi
skupinou A a C objasniuje tabulka 23. Vysledek testované statistiky ptekracuje kritickou
hodnotu, nulova hypotéza je tedy zamitnuta a pfijimame alternativni hypotézu, Ze mezi

primé&ry obou skupin v biologické oblasti jsou statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka 24. - Porovnani bodi biologické oblasti mezi skupinou A a B

Skupina n x SD Ftest | tStat | tkrit |t Stat| < t krit
A 24 | 13,92 | 3,40
0,261 2,456 | 1,987 )
B 64 | 16,08 | 3,84

Zdroj: Autor prace, 2018

Tabulka 24 ukazuje porovnani primérnych hodnot boda ziskanych skupinami A
a B v biologické oblasti. I tentokrat vysledek piekracuje kritickou hodnotu a je pfijata
alternativni hypotéza, Ze mezi priméry skupin A a B v biologické oblasti jsou

statisticky vyznamné rozdily.
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Tabulka 25. - Porovnani boda biologické oblasti mezi skupinou B a C

skupina n x SD Ftest | tStat | tkrit |t Stat| < t krit
B 64 | 13,92 | 3,84
0,360 2,936 | 1,985 )
C 32 | 16,18 | 4,04

Zdroj: Autor prace, 2018

V tabulce 25 je zobrazeno porovnani primérmnych hodnot ziskanych bodi mezi
skupinami B a C za biologickou oblast. | v tomto ptipadé je nulova hypotéza pomoci
t-testu zamitnuta a je pfijata alternativni hypotéza, Ze mezi primérnymi vysledky bodt

skupin B a C v biologické oblasti jsou statisticky vyznamné rozdily.

Mezi vSemi porovnavanymi skupinami v této oblasti byla nulova hypotéza
zamitnuta, bylo tedy zjisténo, Ze v biologické oblasti, mezi dosazenymi praméry
ve vSech skupinach jsou statisticky vyznamné rozdily (Tabulka 23, Tabulka 24,
Tabulka 25).

Prvni alternativni hypotéza predpoklada, Zze mezi skupinami studentek A, B a C
(rozdélenych do skupin podle jejich sportovni aktivity viz tabulka 1 a graf 1) dosahuji
pramérné vysledky za biologickou oblast rozdilné hodnoty. Vysledky ziskané pomoci
statistického vypoctu vyvraci nulovou hypotézu o rovnosti primérnych vysledkt, tudiz

byla pfijata alternativni hypotéza. Vysledky jsou pfedlozeny v tabulkach 23 az 25.

V ¢lanku zaméfenym na biologickou oblast sportu a pohybové aktivity, se zabyvali
Motow-Czyzova, Orczykova a Orczyk (2014) problematice korekce posturalnich
defektlh v procesu télesné vychovy a sportu. Jak uvadéji, tak posturalni vady jsou
pravdépodobné zplisobeny nedostatkem fyzické aktivity. Sport a télesnd vychova hraji
dalezitou roli v prevenci a napravé Spatné drzeni téla. Cilem ¢lanku je zdivodnit
pottebu cviceni a ukazat roli sportu a fyzické aktivity pfi udrzovani dobré polohy téla
a pfi odstraniovani stavajicich vad. Zavérem uvadi, ze je dilezité, aby se déti ucastnily
pohybové aktivity pro zlepseni a prevenci poruch patefe a dalSich poruch. Lze tedy fici,
ze vtomto sméru potvrzuji rozdily v biologické oblasti u sportovné aktivnich

a neaktivnich deéti.
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4.2.2 Porovnani psychologické oblasti podle sportovni aktivity

Pro tuto oblast byly stanoveny nésledujici hypotézy:

» H20: Neexistuji rozdily v prumémych hodnotach bodi ziskanych

za psychologickou oblast mezi skupinami A, B a C.
» H2a: Mezi skupinami A, B a C dosahuji praimérné vysledky za psychologickou

oblast rozdilné (vyssi nebo nizsi) hodnoty.

H20: p=pn0 proti H2a: p#p0

Tabulka 26. - Porovnani bodii psychologické oblasti mezi skupinou A a C

Skupina n x SD Ftest | tStat | tKkrit |t Stat| < t krit
A 24 | 17,00 3,74
0,145 | -6,236 | 2,004 )
C 32 | 20,13 | 3,06

Zdroj: Autor prace, 2018

Tabulka 26 je zaméfena na porovnani primérnych hodnot ziskanych
za psychologickou oblast mezi skupinou A aC. Vysledek testované statistiky
prekracuje kritickou hodnotu, nulovd hypotéza je tedy zamitnuta a pfijimame
alternativni hypotézu, ze mezi priméry obou skupin v psychologické oblasti jsou

statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka 27. - Porovnani bodi psychologické oblasti mezi skupinou A a B

skupina n x SD Ftest | tStat | tkrit |t Stat| < t krit
A 24 | 17,00 3,74
0,221 | -2,352 | 1,987 ()
B 64 | 17,64 | 3,31

Zdroj: Autor préce, 2018

V dalsi tabulce 27 je porovnani primérnych hodnot boda ziskanych skupinami
A a B vpsychologické oblasti pomoci Studentova t-testu. | tentokrat vysledek
prekracuje kritickou hodnotu a je pfijata alternativni hypotéza, Ze mezi priméry skupin

A a B v psychologické oblasti jsou statisticky vyznamné rozdily.
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Tabulka 28. - Porovnani boda psychologické oblasti mezi skupinou B a C

Skupina n x SD Ftest | tStat | tkrit |t Stat| < t krit
B 64 | 17,64 3,31
0,316 | -5,340 | 1,985 )
C 32 | 20,13 | 3,06

Zdroj: Autor préce, 2018

Vysledky v tabulce 28 je zobrazuji porovnani primérnych hodnot ziskanych
bodi mezi skupinami B a C za psychologickou oblast. Nulova hypotéza pomoci t-testu
je op€t zamitnuta a je pfijata alternativni hypotéza, ze mezi primérnymi vysledky bodu

skupin B a C v psychologické oblasti jsou statisticky vyznamné rozdily.

V této oblasti byla mezi vSemi porovndvanymi skupinami nulova hypotéza
zamitnuta. Druha alternativni hypotéza piedpoklada, ze mezi skupinami studentek A, B
a C dosahuji primérné vysledky za psychologickou oblast rozdilné hodnoty. Na zakladé
zamitnuti nulové hypotézy byla tato alternativni hypotéza piijata. Vysledky ukazuji
statisticky vyznamné rozdily mezi primérmymi vysledky skupin A, B a C.

Tyto vysledky jsou zobrazeny v tabulkéach 26 az 28.

Solcova (2007) piedstavuje studii, ktera Caste¢nd podoba nasemu vyzkumu.
Podobnost nalézdme v zaméfeni na zkouméni rozdilu v psychice mezi pohybové
aktivnimi a neaktivnimi détmi. Cilem vyzkumu byla: ,, odpovéd’ na otazku, jaky je rozdil
v psychofyziologické odpovéedi pohybové aktivnich a pohybové neaktivnich deti na
psychické zatizeni o dvou tirovnich obtiznosti“ (Solcova, 2007, s.36). Tato studie
ukazala rozdil kardiovaskularni odpovédi na mentalni zatizeni u pohybové aktivnich

a neaktivnich déti ve prospéch pohybové aktivnich déti.
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4.2.3 Porovnani socialni oblasti podle sportovni aktivity

Pro sociélni oblast byly stanoveny nasledujici hypotézy:

» H3o: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach bodi ziskanych za socialni

oblast mezi skupinami A, B a C.
» H3a: Mezi skupinami A, B a C dosahuji primérné vysledky za socialni oblast

rozdilné (vyssi nebo nizsi) hodnoty.

H3o: u=p0 proti H3a: pu#p0

Tabulka 29. - Porovnani bodi socialni oblasti mezi skupinou AaC

Skupina n x SD Ftest | tStat | tkrit |t Stat| < t krit
A 24 | 15,94 3,46
0,075 | -4,865 | 2,004 )
C 32 | 1991 | 2,62

Zdroj: Autor prace, 2018

Ve vyse popsané tabulce 29 je porovnani pramérnych hodnot ziskanych
za socialni oblast mezi skupinou A aC. Absolutni hodnota testované statistiky
ptekracuje kritickou hodnotu, tudiZ i v tomto pfipad€ je zamitnuta nulovd hypotéza
a pfijimame alternativni hypotézu, Ze mezi priméry obou skupin v socidlni oblasti jsou

statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka 30. - Porovnani bodi socialni oblasti mezi skupinou A a B

Skupina n x SD Ftest | tStat | tkrit |t Stat| < t krit
A 24 | 15,96 | 3,46
0,376 1,685 | 1,987 (+)
B 64 | 17,30 | 3,69

Zdroj: Autor prace, 2018
V tabulce 30 je zobrazeno porovnani primérnych hodnot ziskanych bodl mezi
skupinami A a B za socidlni oblast. Nulova hypotéza zde nemize byt zamitnuta, jelikoz

testovana statistika nepiekracuje kritickou hodnotu.
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Tabulka 31. - Porovnani bodi socialni oblasti mezi skupinou B a C

Skupina n x SD Ftest | tStat | tkrit |t Stat| < t krit
B 64 | 17,30 | 3,69
0,020* | -3,801 | 1,988 ()
C 32 | 1991 | 2,62

Zdroj: Autor prace, 2018

Hodnoty vypocitané pomoci t-testu mezi skupinami B a C v socialni oblasti jsou
zobrazeny v tabulce 31. V tomto ptfipadé byl pouzit t-test Snerovnosti rozptyli.
| tentokrat vysledek piekracuje kritickou hodnotu a je pfijata alternativni hypotéza,

ze mezi priméry skupin B a C v biologické oblasti jsou statisticky vyznamné rozdily.

V této oblasti byla nulova hypotéza zamitnuta, protoze mezi skupinou B a C jsou
statisticky vyznamné rozdily a stejné tak i u skupin B a C. Mezi skupinami A a B nebyl
zjistén statisticky vyznamny rozdil, je vSak pfijata alternativni hypotéza (Tabulka 29,
Tabulka 30, Tabulka 31).

Potvrzena alternativni hypotéza predpokladd, ze mezi primérnymi vysledky

Vv socialni oblasti skupin A, B a C existuji rozdily.

Vyzkumem ¢astecné zaméfenym na socialni oblast sportu se v diplomové praci
zabyval Dusek (2007) a zabyva se vlivem sportu na agresi jedince. Tento vyzkum
prokdzal vyS§i vyskyt agrese u nesportujicich probandii oproti sportujicim.
Tedy i v tomto vyzkumu je prokazan rozdil u sportujicich a nesportujicich v socialni

oblasti do kter¢ agrese spada.
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4.2.4 Porovnani spiritudlni oblasti podle sportovni aktivity

Hypotézy stanovené k spiritudlni oblasti:

» H4o: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach bodu ziskanych za spiritualni

oblast mezi skupinami A, B a C.
» H4a: Mezi skupinami A, B a C dosahuji praimérné vysledky za spiritualni oblast

rozdilné (vyssi nebo nizsi) hodnoty.

H4o: pn=pn0 proti Héa: p#p0

Tabulka 32. - Porovnani bodu spiritualni oblasti mezi skupinou A a C

Skupina n x SD Ftest | tStat | tKkrit |t Stat| < t krit
A 24 | 16,17 3,03
0,291 | 4,162 | 2,004 )
C 32 | 19,81 | 3,97

Zdroj: Autor prace, 2018

Porovnani primérnych hodnot bodl ziskanych za spiritudlni oblast mezi
skupinou A a C zobrazuje tabulka 32. Vysledek testované statistiky v tomto pfipadé
prekracuje kritickou hodnotu, nulova hypotéza je tedy zamitnuta a pfijimame
alternativni hypotézu, Ze mezi primeéry obou skupin v spiritudlni oblasti jsou statisticky

vyznamné rozdily.

Tabulka 33. - Porovnani bodi spiritualni oblasti mezi skupinou A a B

Skupina n x SD Ftest | tStat | tkrit |t Stat| < t krit
A 24 | 16,17 3,03
0,077 | 0,984 | 1,987 (+)
B 64 | 17,03 | 3,97

Zdroj: Autor préce, 2018

Ve vySe popsané tabulce 33 je porovnani primérnych hodnot bodl ziskanych
skupinami A a B v spiritualni oblasti. V tomto piipadé vysledek nepiekracuje kritickou
hodnotu a nulova hypotéza o rovnosti primérnych hodnot v této oblasti mezi skupinou

A a B nemUzZe byt zamitnuta.

64




Tabulka 34. - Porovnani bodu spiritualni oblasti mezi skupinou B a C

Skupina n x SD Ftest | tStat | tkrit |t Stat| < t krit
B 64 | 17,03 | 3,97
0,172 | -3,394 | 1,985 )
C 32 | 1981 | 3,39

Zdroj: Autor préce, 2018

V tabulce 34 je zobrazeno porovnani primérnych hodnot ziskanych bodi mezi
skupinami B a C za spiritualni oblast pomoci t-testu. Absolutni hodnota testované
statistiky piekracuje kritickou hodnotu a nulova hypotéza je zamitnuta. Plati tedy
alternativni hypotéza, ze mezi primérnymi vysledky bodt skupin B a C v spiritudlni

oblasti jsou statisticky vyznamné rozdily.

V spiritudlni oblasti nebyla nulova hypotéza potvrzena, protoze mezi skupinami
C a A jsou statisticky vyznamné rozdily a stejné¢ tak mezi skupinami B a C. I v tomto

piipadé je tedy pfijata alternativni hypotéza (Tabulka 32, Tabulka 33, Tabulka 34).

Ctvrta alternativni hypotéza, ze mezi skupinami A, B a C dosahuji primérné
vysledky za spiritudlni oblast rozdilné hodnoty, byla na zakladé vysledkii zobrazenych
v tabulkdch 32 az 34 potvrzena. Existuji vyzkumy zaméfené na spiritualitu pohybovych
aktivit a naptiklad se tomuto tématu vénuje Hurych (2013). Mnoho studii na tuto oblast

vSak prozatim neni.
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4.2.5 Celkové vyhodnoceni

Pokud mame zjisténé vysledky srovnat s jinymi vyzkumy, tak musime konstatovat,
ze tyto vyzkumy jsou jinak orientovany vzhledem k pohybové aktivité nez na vSechny
oblasti lidské bytosti. Vétsinou se vyzkumy specializuji pouze na vliv pohybové aktivity
na jednu ur€itou dimenzi ¢loveéka. Napiiklad Bendikova a Stacho (2011) se zajimaji
0 vliv kompenzacnich cviceni na funkci posturdlnich svali u zak druhého stupné.
Ve vyzkumu potvrdili pozitivni vliv cviceni na svalovy systém. Nebo jiz vySe zminéna

Solcové (2007) a vyzkum zaméfeny na pohybovou aktivitu a psychiku.

Prostudovana literatura poukazuje na blahodarny vliv pohybové aktivity a sportu na
vSechny dimenze lidské osobnosti. Smyslem prace tedy bylo porovnani studentt
sttednich zdravotnickych Skol podle jejich pohybové aktivity. O tom, ze jsou v lepsi
celkové kondici sportovci bylo dokazano v fadé vyzkumt, nas vSak zajimalo, jestli se

rozdily projevi i mezi divkami ze stiednich zdravotnickych Skol.

Do budoucna by bylo mozné vyzkum rozsitit o vice respondentii a dotaznik rozsitit
i o antropometrické méfeni. Nebylo by Spatné také zjistit vzajemny vztah, mezi
jednotlivymi dimenzemi. Jak vime, v§echny oblasti jsou propojené a tizce spolu souvisi,

1 kdyZ je v naSem vyzkumu porovnadvame oddélené.

Z provedeného vyzkumu bylo pomoci statistickych metod zjiSténo, Ze mezi
studentkami, které neprovozuji sportovni aktivitu nad 30 minut ani jednou tydné,
které provozuji sportovni aktivitu lkrat az 3krat tydné, a které provozuji sportovni
aktivitu 4krat a vice dni v tydnu, jsou v primérnych vysledcich ve vSech zkoumanych

biopsychosocialné-spiritualnich oblastech statisticky vyznamné rozdily.
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ZAVER

Diplomova prace méla stanoven jeden hlavni cil, kterym bylo zjistit rozdily
Vv biopsychosociadlné-spiritudlnich aspektech zivota studentd stfednich zdravotnickych
Skol podle jejich sportovni aktivity. Vyzkumny vzorek je tvofen 120 studentkami
sttednich zdravotnickych Skol, které jsou rozdéleny podle sportovni aktivity do skupin

A, BaC.

Praktické casti pfedchazelo vypracovani ¢asti teoretické, ve které byl nastinén
ptehled dané tématiky, ktery byl vytvofen na zaklad¢ analyzy literarnich prament. Prvni
podkapitola se zabyva teorii holismu, nasleduje charakteristika pohybové aktivity
asportu a nasledné¢ jsou popsany jednotlivé dimenze lidské bytosti v souvislosti

s pohybovou aktivitou a sportem.

Ve vyzkumu byly potvrzeny vSechny stanovené alternativni hypotézy o rozdilnosti
pramérnych vysledkti v biologické, psychologické, socialni i spiritudlni oblasti mezi
skupinami A, B a C. Z vySe zminénych vysledki lze vyvodit, Ze mira sportovni aktivity
opravdu ovliviiuje vSechny dimenze lidské osobnosti a mezi rtzné aktivnimi

studentkami se vyskytuji rozdily.

V biologické dimenzi méa pohybova aktivita blahodarny vliv na spravné fungovani
organovych systémd, a tedy celkovy zdravotni stav ¢loveka (podporuje traveni, klidny
spanek, dodava energii, mize byt prevenci pied bolestmi hlavy, zad a kréni patete).
V psychologické oblasti pohyb posiluje celkovy psychicky stav, pisobi jako relaxace
a odreagovani od kazdodennich starosti a stresori (ma pozitivni vliv na zvladani stresu,
posiluje odolnost k depresi a melancholii, motivuje, podporuje soutézivost). Sport je
vyznamnou soucasti spole¢nosti a kultury a poskytuje velké mnozstvi moznosti
sociadlnich interakci (volny Cas traveny v kolektivu, seznamovani se S novymi lidmi,
ptispiva ke zdravému sebevédomi pii komunikaci s druhym pohlavim). Spiritualita
a sport se projevuje ve vire v sebe sama, v prekonavani se (pohyb navozuje harmonicky
a pohodovy zivotni pocit, ma vliv na celkovou harmonii téla, mysli i ducha).

Pohyb piispiva také k tzv. navratu ke kofeniim, prostiednictvim kontaktu s ptirodou.

Téma sportu a pohybové aktivity je v literatufe pomérné Siroce zastoupeno.
Postupné se toto téma rozsSifuje s rostouci inaktivitou obyvatel ve vyspélych zemich

anariistu poctu civilizacnich onemocnéni. Pohybovéa sportovni aktivita je jednou
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z nejucinngjSich prevenci proti témto onemocnénim, které sebou piinasi dnesni sedava

doba.

Zjisténi vysledki tohoto vyzkumu by mélo byt motivujici pro zafazeni
pohybovych aktivit do bézného zivota kazdého z nas a utvéiet a podporovat pozitivni
vztah k pohybu a sportu jiz od Gtlého détstvi. Pedagogové, zdravotnici, ale i rodice by
m¢éli jit détem vzorem a k pohybu je motivovat. Podporovanim zdravého Zivotniho stylu
muze byt omezen nartst vydaji v oblasti socidlniho zabezpeceni a zdravotnictvi.
Smyslem prace bylo poukazat na to, Ze pohybova inaktivita se projevuje v kazdé
dimenzi lidské bytosti, jelikoz jsou vSechny navzijem propojeny. Pohybova aktivita
a sport mohou mit vliv na lepsi snaSeni jakéhokoliv problému a mlze mit uklidiujici

a povzbuzujici U€inek.
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SOUHRN

Tématem diplomové prace jsou ,,Biopsychosocidlné-spiritualni aspekty pohybové
aktivity a sportu®. Prace je slozena z teoretické a praktické césti. Teoretickd Cast se
vénuje charakteristice ¢lovéka jako holistické bytosti, charakteristice pohybové aktivity,
sportu a dale se vtomto kontextu vénuje biologickym, psychologickym, sociadlnim
a spiritudlnim oblastem lidské bytosti.  V ramci praktické c¢asti byl proveden
kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni.  Setfeni zjistovalo rozdily
v biopsychosocio-spiritualnich oblastech u studentek stiednich zdravotnickych $kol
podle jejich pohybové aktivity. Stanoveny cil prace byl splnén pomoci dil¢ich cili.
ve vyzkumu zjistény a zhodnoceni stanovenych hypotéz. Ty jsou porovnavany
se souCasnym stavem problematiky. Vyhodnoceni vyzkumu ukazuje, Ze existuji
statisticky vyznamné rozdily v biologické, psychologické, socidlni i spiritudlni oblasti
mezi skupinami studentek sttednich zdravotnickych $kol rozdélenych podle miry jejich

sportovni aktivity.

Kli¢ova slova: pohybova aktivita, sport, zdravi, biopsychosocio-spiritualni dimenze,

mladez
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SUMMARY

The topic of the diploma thesis is "Biopsychosocial-spiritual aspects of physical
activity and sport"”. It consists of a theoretical and practical part. The theoretical part
deals with the characteristics of human as a holistic being, characteristics of physical
activity, sport, and in this context also deals with the biological, psychological, social
and spiritual aspects of the human being. Within the practical part, quantitative research
was performed using a questionnaire survey. The purpose of a the survey was
to investigat differences in the biopsychosocial-spiritual spheres of the students
of secondary schools with focus on nurse education according to their physical activity.
The stated goal of the work was reached by partial goals. Discussion and conclusion
of the thesis summarize the most important findings and results that were found in the
research. These are compared with the current situation. The evaluation of the research
shows that there are statistically significant differences in the average results in the
biological, psychological, social and spiritual areas among groups of students
of secondary schools with focus on nurse education divided by their sporting activity.

Key words: physical activity, sport, health, biopsychosocial-spiritual dimension, youth
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PRILOHY

Priloha 1- Elektronicky prepis dotazniku

Datum dotaznikového Seti‘eni:
Jak casto provozujete intenzivnéjsi pohybovou aktivitu?

(poznadmka: Intenzivnéjsi sportovni aktivita 0 70—85 % maximalni srdecné frekvence —
pii které se zadychate a nedokazete fict souvislou plnou vétu.)

Vyberte jednu moZnost:

Jen bézny kazdodenni pohyb (chiize z prace, ze skoly, po schodech, domaci prace,
fyzicka aktivita do 30 minut)

Intenzivngjsi sportovni aktivita v délce nad 30 minut — 1x v tydnu

Intenzivnéjsi sportovni aktivita v délce nad 30 minut — 2X v tydnu

Intenzivngjsi sportovni aktivita v délce nad 30 minut — 3X v tydnu

Intenzivngjsi sportovni aktivita v délce nad 30 minut — 4X v tydnu

Intenzivngjsi sportovni aktivita v délce nad 30 minut — 5X v tydnu

Intenzivnéjsi sportovni aktivita v délce nad 30 minut — 6X v tydnu

Intenzivnéjsi sportovni aktivita v délce nad 30 minut — denné

Vyberte:

Bydlim ve mésté / vesnici.

Dopliite:

Vek:

Pohlavi:

Obor:

ZAravotnd SEAV: ... e

(Pokud trpite n€jakym onemocnénim, ¢i zdravotnim problémem, prosim, uved'te
jakym.)

OOogoooub



Prosim pri kazdém tvrzeni zakrouzkujte Cislo, které vypovidd, do jaké miry se

ztotoZiujete s danym tvrzenim podle uvedeného schématu.

1 2 3 4 5
Rozhodné Spise Neumim se Spise Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim rozhodnout souhlasim souhlasim

Netrpim zazivacimi problémy. (1 -2 -3-4-5)

Mam klidny spanek, nebudim se. (1-2-3-4-5)

Jen velmi ziidka se citim nadmérné unaven/a, vycerpan/a. (1-2-3-4-5)
Bolesti hlavy skoro vibec netrpim. (1-2-3-4-5)

Jen velmi zfidka pocit'uji svalové napéti, hlavné v oblasti zad, ¢i kréni patete.
(1-2-3-4-5)

Konkurence v zivote je pro mé vyzva, rad/a soutézim. (1-2-3-4-5)

Jsem odolny/odolna vugéi stresu. (1 -2 -3 -4-5)

Jsem odolny/odolna vtéi depresi a melancholii. (1 -2 -3-4-5)

Citim se motivovan/a k zdravému Zivotnimu stylu. (1 -2-3-4-5)

Vzdy si stojim si za svymi nazory. (1-2-3-4-5)

Volny ¢as travim ¢asto v kolektivu, mezi pfateli a znamymi. (1 -2 - 3-4 - 5)
Volny ¢as se snazim netravit jen sledovanim televize, nebo socialnich siti.
(1-2-3-4-5)

Zménam v Zivote se ptizpisobuju rychle a snadno. (1 -2-3-4-5)

Rad/a se seznamuji s novymi lidmi. (1-2 -3 -4 -5)

Hodnotim se jako atraktivni pro druhé pohlavi. (1 -2-3-4-5)

Muj celkovy zZivotni pocit hodnotim jako harmonicky a pohodovy. (1 -2 -3 -4-5)
Mam stanoveny jasné cile, kterych chci v zivoté dosahnout. (1 -2 -3 -4 -5)
Rad/a pfekonavam sam/sama sebe. (1 -2 -3 - 4 - 5)

Citim, Ze ma osobnost je v trvalé harmonii téla, mysli i ducha. (1-2-3-4-5)

Véiim sam/sama v sebe. (1-2-3-4-5)




Piiloha 2- Zadost o povoleni dotaznikového Setieni

Zadost o povoleni dotaznikového Setieni

Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

Dovoluji si Vas pozadat o povoleni uskutec¢nit ve Vasi Skole dotaznikové Setieni

v ramci mé diplomové prace na téma:
Biopsychosocidlné-spiritualni aspekty pohybové aktivity a sportu.

Hlavnim cilem prace je zjistit rozdily v biopsychosocidlné - spiritudlnich aspektech
zivota studentu stfednich zdravotnickych skol podle jejich pohybové aktivity. Dotaznik
je tedy ur€en studentlim stfednich zdravotnickych Skol a domnivam se, Ze jeho vyplnéni

zabere pouze 10 - 15 minut.

Pokud budete mit zdjem, mohu Vas po vyhodnoceni seznamit s vysledky dotaznikového

Setieni.
Dé¢kuji Vam za pomoc a téSim se na spolupréci.

S pozdravem,

Bc. Denisa Pind’akova

SOUHLASIM — NESOUHLASIM

Dne........oooeeinis Razitko a podpis



Priloha 3- Povoleni dotaznikového Setfeni

Zadost o povoeleni dotaznikového Setieni

Vazeny pane fediteli,

Dovoluji si Vés pozadat o povoleni uskute¢nit ve Vasi Skole dotaznikové Setfeni v ramei mé

diplomové prace na téma:
Biopsychosocialné-spiritualni aspekty pohybové aktivity a sportu.

Hlavnim cilem prace je zjistit rozdily v biopsychosocidlné spiritudlnich aspektech Zivota
studentu stfednich zdravotnickych kol podle jejich pohybové aktivity. Dotaznik je tedy urcen
studentim stfednich zdravotnickych Skol a domnivam se, ze jeho vyplnéni zabere pouze

10-15 minut.

Pokud budete mit zajem, mohu Vas po vyhodnoceni seznamit s vysledky dotaznikového

Setfeni.
Dékuji Vam za pomoc a tésim se na spolupraci.

S pozdravem,

Bc. Denisa Pind'akova

SOUHLASZI'MLINESOUHLASiM
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Zadost o povoleni dotaznikového Setfeni

Vazena pani feditelko,

Dovoluji si Vas pozadat o povoleni uskute¢nit ve Vasi $kole dotaznikové Setfeni v ramci mé

diplomové préace na téma:
Biopsychosocidln&-spirituilni aspekty pohybové aktivity a sportu.

Hlavnim cilem préce je zjistit rozdily v biopsychosocidlné spiritudlnich aspektech Zivota
studentu stfednich zdravotnickych kol podle jejich pohybové aktivity. Dotaznik je tedy urcen
studentdm stfednich zdravotnickych kol a domnivdm se, Ze jeho vyplnéni zabere pouze

10~15 minut.

Pokud budete mit zajem, mohu Vas po vyhodnoceni sezndmit s vysledky dotaznikového

Setfeni.

Dé&kuji Vam za pomoc a t&8im se na spolupraci.
S pozdravem,

Be. Denisa Pind’dkova

SOUHLAS)% — NESOUHLASIM
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