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	Oponent práce* 
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Dokonalé osvojení základních figur je v synchronizovaném plavání předpokladem dalšího výkonnostního růstu a současně žádoucího ohodnocen sestaví, kde je kladen důraz na preciznost a dokonalé technické provedení zařazených cviků. Proto považuji ucelené zpracování metodiky nácviku vybraných povinných figur za přínosné a aktuální.
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	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	4

	
	
	

	
	V teoretické části autorka prokázala velmi dobrý vhled do dané problematiky, přičemž využila v dostatečné míře jak domácích, tak i zahraničních literárních zdrojů. 
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Cíle práce jsou formulovány jasně a zřetelně. Metodika i výsledková část jsou zpracovány pečlivě a přehledně doplněné názornými fotografiemi a popisem s drobnými terminologickými nepřesnostmi. Pro snadnější orientaci bych však uvítal grafické znázornění celé figury současně s jejím popisem přímo ve výsledkové části a ne v přehledu poznatků. U nácviku figury „porpoise“ bych doporučil zvážit zařazení průpravných cvičení 1 (obr. 32) a 2 (obr. 33), ve kterých dochází k zapojení jiných svalových skupin než u výsledné figury, což může být pro cvičence matoucí a může zpomalovat proces osvojení dané dovednosti. Také mi není moc jasné, proč se autorka v závěrech pouští do spekulací o důležitosti suché přípravy, když toto posouzení nebylo v práci prováděno a nebylo ani cílem práce. 
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Formální zpracování, jazyková i stylistická úroveň je na velmi dobré úrovni odpovídající požadavkům kladeným na bakalářskou práci. 
	

	
	
	 
	Body celkem  

	
	
	14


	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Je příprava na suchu pravidelně se opakující součástí tréninkového procesu akvabel nebo je využívána jen při nácviku nových dovedností? A jaké je její procentuální zastoupení v jejich přípravě?
	

	
	
	
	

	
	
	 Jaké další využití má příprava na suchu v tréninkovém procesu akvabel?
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem:                               Doporučuji práci k obhajobě.
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	Doporučená klasifikace celkového hodnocení


	

	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


