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UvVoD

Tématem tohoto bakalafského projektu nesouci nazev Sifeni volno¢asovych
aktivit Studia Ctyflistek, je volny &as déti a jeho smysluplné traveni. Volny &as totiz
hraje v Zivoté ¢lovéka, at’ uz v jakémkoli v€ku, velmi duleZitou roli. V détském véku
prispiva smysluplné vyuziti volného Casu k celkovému rozvijeni osobnosti a prejimani
pozitivnich hodnot. Aktivni traveni volného casu je v dneSni uspéchané dobé velmi
aktudlnim tématem. V ramci této oblasti poté plisobi nespocet riznych organizaci a
zafizeni. Aby byl naplnén cil tohoto projektu, a projekt se tak stal realizovatelnym, bylo
nutné spolupracovat pouze s jednou organizaci, kterd v dané oblasti jiz ptisobi.

Jednim takovym zafizenim v Olomouci je Ob&anské sdruzeni Studio Ctyflistek.
Tato organizace nabizi moznosti vyuziti volného ¢asu nejmensim détem a dospélym
V ramci piistupu Montessori Metody.

Cilem ptedkladaného projektu je v ramci konkrétniho volnocasového zatizeni
navrhnout inovativni a hlavné realizovatelny rozvoj organizace. Pozadavek redln¢ho a
uskutecnitelného navrhu je primarni.

Bakalaisky projekt je rozdélen do tii hlavnich casti. Tyto casti se dale déli
na né¢kolik podkapitol.

V prvni &asti snazvem Studio Ctyilistek a jeho zakotveni v ramci obce je
pfedstavena organizace, pro kterou projekt vznikl. Dozvime se zde stru¢nou
charakteristiku Ob&anského sdruzeni Studia Ctyilistek, déle se zminime o legislativnich
podminkach vzniku zafizeni tohoto typu. V dalSich podkapitolach najdeme zakladni
informace o mést&, ve kterém Studio Ctyilistek sidli a predstavime dalii organizace,
zabyvajici se nabidkou volného Casu détem a mladezi. V této Casti se také dozvime
o sou¢asném zaméfeni a o Metodé Montessori, kterou pracovnici Studia Ctyilistek
vyuZzivaji pfi praci s klienty.

Ve druhé c¢asti projektu, ktera nese nazev Analyza soucasného stavu Studia
Ctyflistek, nasleduje dikladna analyza zabyvajici se v jednotlivych podkapitolach
historii vzniku vySe zminé€né organizace, jeho materidlni a provozni zazemi Ci
financovani Cinnosti organizace. Dale je tato cast vénovana udajim o pracovnich
pozicich, kapacité a soudasné klientele Studia Ctyflistek. Prostor je zde také pro
stavajici nabidku volnocasovych aktivit, krouzkid a kurzl. Jelikoz je nabidka dosti

Sirok4, jsou zde vybrané a piedstavené pouze nckteré krouzky. Pro celkovy ptehled



stavu organizace je v zavéru této Casti uvedena Swot analyza. V této ¢asti dale uvadime
vysledky kratkého dotaznikového prizkumu, ktery mél za cil zjistit zdjem a dalsi
pozadavky klientli organizace o pétidenni pobyt.

Predmétem posledni treti ¢asti projektu nazyvajici se Navrh rozsifeni aktivit
Studia Ctyflistek je tedy samotny koncept rozvoje tohoto zafizeni. Jde o navrh
pétidenniho pobytu v ptfirodé pro rodice a jejich déti ve véku od 0 do 6 let. Pobyt je
nazvan ,,Vitejte v lese®. V nasledujicim textu je pobyt podrobné rozpracovan. Zabyva se
jak organizanimi zalezitostmi, mistem pobytu, terminem a maximalnim poctem
zucCastnénych, tak konkrétnim programem s riznymi aktivitami a ¢innostmi. Cely pobyt
je navrzen tak, aby byl co nejvice dostupny a realizovatelny. Také je zde zohlednéno
zaméfeni Studia Ctyflistek na Montessori Metodu prace s klienty.

V zavéru shrneme cil bakaladfského projektu a zminime se o jeho naplnéni.

Dale zopakujeme zakladni informace zji§téné z hlavnich ¢asti tohoto projektu.



1 STUDIO CTYRLISTEK A JEHO ZAKOTVENI V RAMCI OBCE

Vramci predkladaného bakalaiského projektu, ktery ma nazev Sifeni
volno&asovych aktivit Studia Ctyflistek, budeme navrhovat rozvoj Ob&anského sdruzeni
Studio Ctyflistek, (dale jen Ctyflistek). Prvni ¢ast tedy vénujeme kratkému piedstaveni
organizace, v niz piiblizime cil a popiseme metody, podle kterych Ctyflistek v sou¢asné
dobé pracuje. Rovnéz uvedeme zakladni legislativni podminky vzniku obcanského
sdruZeni, stanovené zdkonem Ceské republiky. Dale se budeme vénovat zakladnim
informacim o obci, v niz Ctyilistek sidli, tedy o Olomouci. Také piedstavime
konkurenci, tedy organizace, které v Olomouci nabizi podobné sluzby jako némi

analyzovand organizace.

1.1 Struéna charakteristika Cty¥listku
Ctyilistek je nestatni, neziskova organizace a je podle zakona & 83/1990 Sb. o
sdruZzovani obcand pravnickou osobou. Od roku 2007 je c¢lenem Montessori
spole¢nosti®. Ctyflistek sidli na adrese U Kovarny 2, Olomouc a od roku 2009 ziidilo
poboc¢ku s nazvem Rodinné centrum Mytinka sidlici na ulici Dlouha 8 v Olomouci.

Telefonicky kontakt je 585411086, e-mail organizace pak 4list@seznam.cz. Veskeré

tyto informace jsou dostupné na internetovych strankach Ctyflistkuz.

Hlavnim cilem Ctyflistku je nabidka smysluplného traveni volného &asu déti,
mladeze i dospé€lych. Tato nabidka se sklada z aktivit ve formé vyukovych program,
zdjmovych krouzkt ¢i vzdelavacich kurt, ale 1 seminait a besed. Zdmérem organizace
je také zajistit pro vySe popsané aktivity prostory a vhodné lektory. Zaroven je zajmem
Ctyflistku o $ifeni Montessori Metody dale. V neposledni fadé se snazi zajistit plnéni

dilich cili a dodrzovani zékladnich etickych, estetickych a mravnich pravidel.®

1.2 Legislativni poZadavKky vzniku Ob¢anského sdruzeni Cty¥listek
Podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and, ve znéni pozdéjsich predpist

(dale jen zékon o sdruzovéani), ma kazdy ob&an Ceské republiky pravo se sdruZovat.

! Montessori spolenost si klade za cil sdruzovat organizace a zdjemce o vyuziti Montessori Metody

v ramci Ceské republiky. SnaZi se o podporu a §ifeni tohoto alternativniho $kolstvi. Potada riizna skoleni
a kurzy k dal$imu vzdélavani pedagogi a ostatnich pracovnikd. Veskeré informace dostupné na
http://www.montessoricr.cz/spolecnost_cil.php.

2 Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio Ctylistek [on line]. 2010 [cit. 2010-03-01]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/.

3 Srov. Stanovy Obcanského sdruzeni Studio CtyFlistek. Olomouc: Ob&anské sdruzeni Ctyilistek, 1998.
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Z tohoto diivodu se zakladajici &lenky sdruzeni, P. Jandova, Z. Stefanidesova a I.
Beranova, rozhodly pro zalozeni Studia Ctyflistek. Podle platného, vyse zminéného
zékona, je k zaloZeni nutny piipravny vybor skladajici se nejmén¢ ze tii osob, piicemz
alespon jedné z nich musi byt vice nez osmnact let. Toto bylo splnéno.

Dalsi zakonem stanovenou podminkou zalozeni obcanského sdruzeni jsou
stanovy”. NaleZitosti stanov sdruZeni jsou uvedeny v zakon& o sdruZovani a bez nich by
sdruzeni vibec nevzniklo. Mezi zdkladni body stanov patii nazev sdruzeni, sidlo, cil a
popis jeho cinnosti, vS§e o organech sdruzeni, ¢i tdaje o organizacnich jednotkach.
Registrace obCanskych sdruzeni probihd u Ministerstva vnitra, které po zaregistrovani
vede jejich seznam.

Diky tomu, ze Ctyflistek vyuziva dotaci z Ministerstva prace a socialnich véci
(dale jen MPSV) a Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (déle jen MSMT) musi
také provadét fadné vyuctovani. Tyto zésady vyuctovani si stanovuje zadavatel
dotagnich programil. S vyuzitim dotaci souvisi tvorba Vyro&nich zprav. Ctyflistek
vyuzilo prvni dotace v roce 2003. Od té doby jsou povéieni tvorbou Vyroénich zprav.’
Vyroéni zprava za rok 2008 je dostupa na webovych strankach Ctyilistku.

Organy Ctyilistku jsou Valna hromada, Vybor a Revizni komise. Valna hromada
je nejvyssim organem a ucastni se ji vSichni ¢lenové. Svolava se podle potieb sdruzeni,
nejméng vSak jedenkrat za rok. Vybor je vykonny organ, ktery za svou ¢innost odpovida
Valné hromadé. V cele Vyboru stoji predseda, ktery zastupuje sdruzeni navenek.
V piipad¢ jeho nepfitomnosti zastdvd tuto funkci mistopfedseda. Dal§im dualezitym
organem je Revizni komise, kterd provadi kontrolni ¢innost a taktéZ se zodpovida Valné

hromadg.®

1.3 Zakotveni Cty¥listku v ramci mésta Olomouc
Studio Ctyilistek existuje v Olomouci jiz od roku 1998. Statutarni mésto Olomouc
je nejen vyznamné historické a kulturni centrum, ale je také sidlem Univerzity

Palackého. Mé&sto ma rozlohu 10 337 ha’. Olomouc se nachézi na stfedni Moravé a je

* Stanovy Obcanského sdruzeni Ctyilistek jsou uvedeny v Piiloze &. 1.

% Srov. Zakon &. 83/1990 Sb., o sdruzovani ob&ani, ve znéni pozdé¢jsich predpist.

® Srov. Stanovy Obcanského sdruzeni Studio Ctyflistek. Olomouc: Ob&anské sdruzeni Ctyilistek, 1998.

" Srov. Informacni server Statutdrniho mésta Olomouc [on line]. 2002-2009 [cit. 2009-10-09]. Dostupné
z: http://www.olomouc-tourism.cz/index.php?lang=1&kategorie=145.



krajskym méstem Olomouckého kraje. Mésto mé ve svém stfedu tfi rozsadhlé parky,
které jsou hojn& vyuzivané k relaxaci a odpo¢inku.®

Pocet obyvatel Olomouce mirné piesahuje sto tisic. Jak uvadi Ing. H. Kovacsova
v piiloze e-mailu ze dne 4.11.2009 je pocet déti a mladeze v Olomouci k 4. listopadu
2009 u vekové skupiny 0 az 5 let 6208. U vekové skupiny 6 az 11 let je pocet 4791 a
u vékové skupiny 12 az 17 let je to 5344. Aktivity Ctyilistku se zaméfuji zejména na

déti v rozmezi od 0 do zhruba 11 let.®

1.3.1 Podobné organizace nabizejici volnocasové sluzby v Olomouci

V Olomouci je podle seznamu obcanskych sdruzeni Ministerstva vnitra
zaregistrovano celkem 913 obcanskych sdruzeni fungujicich v riznych oblastech.’
Jednim z téchto sdruzeni je pravé Studio Ctyilistek, které ma jiz dlouholetou tradici
Vv poskytovani svych sluzeb a které je v povédomi jak Magistratu mesta Olomouce, tak
v myslich ob¢and.

Vybrané organizace, které v této &asti predstavime, se stejné jako Ctyilistek
orientuji na nabidku volnocasovych aktivit spojené s poskytovdnim riznych forem
socialnich sluzeb. Ve mésté dale funguji také rizné télovychovné spolky, které nabizeji
pouze sportovni aktivity a organizace zajiStujici volny ¢as pro zdravotné postizené
obcany.

Jednou z organizaci, ktera nabizi podobné sluzby jako Ctyflistek, je Diim déti
a mladeze (dale DDM), tt. 17. listopadu 47, dale pracovisté Roziiavska 21 a Janského 1.
Toto zafizeni bylo zfizeno samotnym Olomouckym krajem. Ve mésté Olomouc je
nejvétsim poskytovatelem sluzeb v oblasti aktivniho trdveni volného casu déti a
mladeze. Nabizi Sirokou nabidku krouZzki, které mohou vyuZzivat jak déti, tak mladez
vrizném véku. Déale se DDM vénuje rozvoji talentl, umoZziuje vytvaret soutézni
projekty. Rovnéz poskytuje prostory pro setkdvani organizaci a spolkll pracujicich
V oblasti volného ¢asu déti a mladeZe. Pracovnici DDM potéadaji letni tabory ¢i rGzné

vikendové akce. ™!

8 Srov. 1-Olomouc.cz : Poznejte Olomouc [on line]. Rok neni uveden [cit. 2009-11-10]. Dostupné z:
http://www.i-olomouc.cz/.

9 Srov. Statistické udaje Magistratu mésta Olomouce ke dni 4. listopadu 2009 uvedeny v Piiloze &. 2

9 Srov. Seznam obcanskych sdruzeni - Ministerstvo vnitra Ceské republiky [seznam on line]. Praha :
Ministerstvo vnitra CR, 2010 posledni tiprava 13. bfezna 2010 [cit. 2010-03-13]. Dostupné z:
http://aplikace.mvcr.cz/seznam-obcanskych-sdruzeni/SearchResult.aspx. Seznam Ob¢&anskych sdruzeni.

11 Srov. HANAK, Ondiej. Diim déti a mladeze Olomouc [on line]. 2010 [cit. 2010-01-23]. Dostupné z:
http://www.ddmolomouc.cz/o-nas/.
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Dale jde o Waldorf Olomouc, Matetské centrum sidlici na Roziavské 21 v
prostorach DDM. V tomto centru se rodi¢e schazi kazdou stiedu dopoledne, kde je pro
n¢ nachystan program. V centru si rodi¢e vyménuji zkusenosti a u¢i se novym vécem.™

Matetské centrum (dale jen MC) Heifmanek, Naves svobody 49, je jednou
z dal§ich organizaci podobnych Ctyf¥listku. MC zajidtuje jak volno¢asové aktivity pro
déti a dospélé tak nabizi moZznost rozvoje a vzd€lavani. Potfdda rizné kurzy a
pfednaiéky.l3

Dalsi z olomouckych organizaci se orientuji podobné jako Ctyflistek je Ob&anské
sdruzeni Pro Vas, Stiedni Novosadska 48. Jde o kiestanskou organizaci, kterd pomaha
rodinam, détem a mladezi. Sdruzeni provozuje MC Provazek a nizkoprahovy klub s
nazvem Klub Zoéna. Provazek nabizi typické sluzby matetského centra. Klub Zéna
nabizi prostor pro bezpe¢né trdveni volného Casu déti a mladeZe. Snazi se o rozvoj
jejich schopnosti a dovednosti. Také ma opravnéni k poskytovani socidlnich sluzeb.
SnaZi se 0 zmirnéni rizik socialng-patologickych jevii.*

Montessori Olomouc — rodinné centrum sidlici na ulici 1. Maje 42 je zafizeni
vyuzivajici stejnou metodu Montessori jako Ctyilistek. Je to organizace, které si vzala
za cil vytvaret vhodné podminky pro vzdélavani déti, jejich rdst a rozvoj v duchu
Montessori Metody. Je zde vyzadovdna vysokd mira angaZovanosti rodi¢l. Tato
organizace provozuje Monteskolku a rodinné jesle, spiSe se tedy orientuje na vychovu
neZ na volny €as. Dale potradda vzdélavaci program pro déti od 4 mésict a vzdélavaci
kurzy v ramci §ifeni Montessori Metody.™

Z vyse uvedenych informaci tedy vyplyva, ze Ctyflistek je tedy svym rozsahem
nabizenych sluzeb (volnocasové aktivity vSem vékovym skupinam, Mikroskolka,
rodinné centrum) a specifickym zamétenim jedinym svého druhu v Olomouci. K jeho
¢innosti se pfiblizuje pouze DDM pracovisté na Roziavské 21, kde je provozovana
Waldorfskd metoda v ramci matefského centra. Dale se Ctyflistku podobd stejnym
zamefenim Montessori Olomouc. Nenabizi tak Sirokou Skalu volnocasovych aktivit.

Protoze pracovnici Ctyilistku zaclenili Montessori Metodu do své &innosti,

v nésledujici podkapitole se budeme stru¢né vénovat vzniku Montessori filozofie.

2 Srov. Waldorf Olomouc [on line]. 2007 [cit. 2010-01-23].  Dostupné  z:
http://waldorfolomouc.cz/index.php?s=Waldorfska-iniciativa&c=Materske-centrum.

B3 Srov. Mateiské centrum Hermdnek [on line]. Rok neuveden [cit. 2009-11-10]. Dostupné z:
http://www.mc-hermanek.cz/program.

Y Srov. Zéna — klub pro déti a mlades v Olomouci [on line]. 2008 [cit. 2009-11-10]. Dostupné z:
http://www.zonaklub.cz/.

!> Srov. Montessori Olomouc [on line]. 2008 [cit. 2010-01-23]. Dostupné z: http://www.montessori-
olomouc.cz/index.html
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1.4 Montessori metoda ve Cty¥listku

Zaméstnanci Ctyflistku jsou proskoleni v Montessori Metodé vyuky a tento
alternativni smér §ifi uspé$né dale. Ctyflistek jiz nékolik let podporuje projekt vyuZiti
Montessori ve vzdélavacim procesu déti. Spolu s Matetskou Skolou a Zakladni Skolou
Horka na Moravé od roku 2007 realizuji projekt Montessori do $kol. Uspéchem je
zejména fungujici Montessori tfida mateiské Skoly od zafi roku 2008 a o rok pozdé&ji
otevieni Montessori prvni tfidy zakladni §koly.16

Zakladatelkou vyse uvedené metody prace s ditétem je M. Montessori, ktera zila
Vv letech 1870 az 1952. V roce 1896 promovala jako prvni Zena na lékatské fakulté.
Béhem své praxe pracovala s mentalné postizenymi pacienty. Poznatky z této prace
S postizenymi ji pfivedly k pocatklim alternativnich metod pfistupu k nim. Mentalni
postiZeni totiZ nepovazovala za problém medicinsky, ale za problém vychovny. Zacala
se zabyvat souvislosti mezi socidlnim ptivodem a $kolni Gspésnosti. Ve svém Domé pro
opusténé déti predskolniho véku zacala své materidly pro smyslovou vychovu aplikovat
na ostatni déti. V navaznosti na tyto aktivity pfednasela a publikovala svoje poznatky
v riznych knihach. Na Metodé¢ Montessori je cenné propojeni teoretickych poznatkli
s praxi, kde se vyuzivaji pfimo riizné pomiicky a smyslové schopnosti d&ti.'’

U pedagogiky Montessori jde o praci s osobnosti ditéte. M. Montessori pienasi
ukol vychovatele déti na prostiedi a na vychovné podnéty. Je tedy nutné, aby bylo
prostiedi ditéte upraveno podle jeho potieb, které musi byt naleZit€¢ poznany. Zaklady
Montessori Metody je spontannost ¢innosti ditéte vychazejici ze z4jmu. Tato ¢innost je
poté soustfedénd a neni tieba uzivat vychovnych prostiedkl. Dité tedy v podstaté
proziva tzv. vnitini kézen, kdy neni tfeba autoritativniho pfistupu. Dlraz se klade na
samostatny zajem o ziskavani védomosti. Montessori Metoda se fadi k pedocentrickému
ptistupu k vychové ditéte. U ucitele jde o provazeni ditéte Zivotem s respektovanim jeho
senzitivnich obdobi. Dale se klade dlraz na polarizaci pozornosti, coz je schopnost
ditéte dlouhodobé¢ se soustiedit na praci. Dulezité je to, Ze dit€ utvaii samo sebe a vnima
praci svych rukou. DokéZe vnimat stejnost a riiznost predméti.*®

Ctyilistek pfi praci s détmi vyuziva riiznych Montessori pomiicek rozvijejicich

déti v oblastech praktického Zivota, smyslové a kosmické vychovy. Ve vétSing

16 Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio Crylistek [on line]. 2009 [cit. 2009-10-09]. Dostupné z:
<http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/projekty/>.

Y Srov. ZELINKOVA, Olga. Pomoz mi, abych to dokdzal: Pedagogika Marie Montessoriové a jeji
metody dnes. Praha : Portal, 1997, s. 13 — 14,

18 Srov. Tamtéz, s.11 — 18.
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programl a aktivit, které organizace nabizi, se pracuje podle jiz zmifiované Metody
Montessori. Piistup pracovnikl k détem se tedy odehrava na zakladé svobodné volby
¢innosti a vedeni déti k poradku. Pedagogové kladou diiraz na samostatnou praci déti a
Vv ptipad¢ nouze je vedou. Dité pracuje tak, jak mu dovoluje jeho vlastni tempo. Také si
svou Cinnost vybirda samo. Nové poznatky v ramci projektl ziskavaji celostné. Pracuji
v §ir§im kontextu probirané¢ho tématu ne v oddélenych oblastech.

Se Ctyflistkem tedy budeme spolupracovat a budeme pro tuto organizaci
navrhovat plan rozvoje. Nejdiive je ale nutné provést podrobnou analyzu, na jejimz
zikladé navrhneme jiz zmitiovany koncept rozvoje Ctyilistku. Podrobnou analyzu

aktudlniho stavu organizace nalezneme v nasledujici ¢asti projektu.
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2 ANALYZA SOUCASTNEHO STAVU STUDIA CTYRLISTEK

Abychom mohli navrhnout rozvoj Ctyilistku, je tieba provést podrobnou analyzu
soucasného stavu organizace a na zakladé zjisténych informaci poté rozvoj koncipovat.
Zacneme historii a budeme pokracovat k sou¢asnému stavu organizace. V jednotlivych
kapitolach popiSeme majetkovou situaci, finanéni hospodafeni Ctyflistku, personalni
slozeni, také se zminime o hygienickych a bezpecnostnich normach. V neposledni fadé
predstavime aktudlni &innost, programy a akce, které Ctyilistek nabizi své klientele.
Tato cast projektu bude zakonfena Swot analyzou a dotaznikovym prizkumem,

zjistujicim potiebné informace ke tieti ¢asti projektu.

2.1 Historie Studia Cty¥listek

Diky aktivit¢ rodi¢l na rodiCovské dovolené vzniklo v roce 1998 obcanské
sdruzeni Studio Ctyflistek. Postupné se zaGaly rozvijet prvni zajmové krouzky
v prostorach sokolovny Matefské a Zakladni $koly Cernovir. Spolu s témito krouzky byl
zalozen Gymnasticky oddil pti Sokole Cernovir. V roce 1999 ziskala organizace vlastni
prostory na dlouhodoby pronajem v arealu Mateiské Skoly Délnickd. Diky ziskanému
prostoru se &innost Ctyilistku mohla rozsifovat. Ve stejny rok vznikla alternativni
Skolicka a také se zacCaly organizovat vytvarné a pohybové krouzky pro déti a pohybové
krouzky pro dospélé. V roce 2000 vznikly vychovné — vzdé€lavaci programy pro
zakladni Skoly a byl zalozen Gymnasticky klub pifi Zakladni Skole Demlova (dale jen
ZS Demlova). V této dobé se Ctyilistek dostal do povédomi Olomou¢anii. Do této doby,
tzn. do roku 2002, byl provoz Ctyilistku financovéan z vlastnich zdrojii a z darti. Teprve
vroce 2003 se podafilo ziskat vyznamnéj$i dotace ze statniho rozpoctu a to
Z Ministerstva prace a socialnich véci. *°

Finanéni dotace s sebou nesly vytvofeni prvni vyroéni zpravy. Ctyflistek ziskal
nekolik desitek tisic z Magistratu mésta Olomouce na rizné projekty v oblasti vychovné
— vzdélavacich programli a ostatnich programt v¢etné provozu sdruzeni. Tedy od roku
2003 Ctyilistek ziskavé pravidelné dotace z riiznych zdrojii pro realizaci svych ¢innosti.
V roce 2004 se &innost Ctyflistku rozdélila do pravidelnych programtl, a to na programy
pro rodice a déti, na program pro déti predSkolniho veéku, déale programy pro déti

$kolniho véku a programy pro dospélé. Cinnosti pti ZS Demlova soubézné pokradovala.

19 Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio Ctyilistek [on line]. 2009 [cit. 2009-10-09]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/historie/.
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Svilij rozvoj zaznamenaly spiSe jednorazové akce jako napft. letni pobyty rodici a déti
od 2 do 7 let v pfirods.?

V roce 2004 se zaméstnanci Ctyflistku seznamili s knihou manzelt Koptivovych
,»Respektovat a byt respektovan‘ 2 Diky absolvovani seminafe na toto téma, realizatoii
aktivit ve Ctyflistku objevili netradiéni cestu v praci s détmi. Postupy ziskané na
seminaii aktivn¢ zaclenili do své prace. Dalsi posun v cest¢ porozuméni détem piineslo
seznameni se vroce 2005 s Metodou Montessori. Zaméstnanci Ctyflistku zacali
navstévovat kurzy a seminaie zaméfené na ziskani dovednosti v ramci této Metody. Od
roku 2006 zacal Ctyflistek zatazovat prvky Montessori pedagogiky do viech programa.
V roce 2006 vznikly nové krouzky vedené v anglickém jazyce a dale se rozsifovaly
tématické jednorazoveé akce pro déti jako tfeba prazdninova skolicka ¢i vdno¢ni dilny.22

Postupné se Ctyflistek také stabilizoval finanéné. V roce 2006 jiz piijmy a vydaje
presahovaly jeden milién korun.?®> Rok 2007 a 2008 byl pro Ctyflistek velmi Gsp&sny.
Vznikaji nové aktivity, které¢ se fidi prvky Montessori jako jsou Montessori klub pro
rodi¢e nebo Klub modrad planeta. Nékteré zab&hlé aktivity dostdvaly novou podobu.
V roce 2007 pokracovalo vzdélavani zaméstnanci v Metodé Montessori. Zejména diky
touze §ifit tuto pedagogiku dale vznikla mezi Ctyflistkem a Mateiskou a Zakladni
Skolou Horka nad Moravou spoluprace, o které se zminujeme jiz v podkapitole 1.4
Montessori Metody ve Ctyflistku. V podobném duchu Ctyilistek pracuje a rozviji se

dale. Na konci roku 2009 byl otevien zkusebni provoz Rodinného centra Mytinka.24

2.2 Materialni a provozni zazemi Cty¥listku
Obcanska sdruzeni poskytujici socialni sluzby vétSinou nevlastni Zadny nemovity
majetek a piisobi v pronajatych prostorach nebo v prostorach, které jsou jim beziplatné
poskytnuty od pfislusného ufadu &i obce, respektive mésta. Podobné je to i u Ctyflistku.

Dale se v této podkapitole zmifiujeme o zajiSténi hygienickych a bezpecnostnich norem.

2 Srov. Vyrocni zpravy Obcanského sdruzeni Studio Ctyflistek. Olomouc : Studio Ctyf¥listek, 2003, 2004.

21 Pozn. Manzelé Kopiivovi vydali zajimavou knihu s ndzvem Respektovat a byt respektovan poprvé v
roce 2005. Tato kniha je zédkladem jejich uceni ptistupu k lidem na seminafich. Kniha mluvi o vztazich,
zejména o vztahu dospélého k détem. Kniha poukazuje na to, zZe si mnoho dospé€lych mysli, ze v rdmci
vychovy lze udélat témet vSe a nalezité si tyto své Ciny ospravedlnit. Kniha je plna rad jak k détem
mluvit, kdyZ je chceme pokarat, kdyz je chceme na néco upozornit nebo jim néco vytknout. Mluvi o tom,
jak maji rodice zvladat sviij vztek a napéti, jak se nemaji nechat vyprovokovat k nezadoucimu chovani.

2 Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio Ctyflistek [on line]. 2009 [cit. 2009-10-09]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/historie/.

2 Srov. Vyroéni zprava Obganského sdruzeni Studio Ctyflistek. Olomouc : Studio Ctyilistek, 2006.

# Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio CtyFlistek [on line]. 2009 [cit. 2009-10-09]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/historie/.
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2.2.1  Udaje o budovach, h¥i§tich a majetku

Obganské sdruzeni Ctyilistek nema ve vlastnictvi zadné budovy. Ctyflistek je od
roku 1999 v dlouhodobém pronajmu v prostorach aredlu MS Délnicka, U Kovarny 2.
Smlouva o pronajmu je uzaviena s Magistratem mésta Olomouce. Tyto prostory slouzi
jak pro ucely Mikroskolky, tak pro volno¢asové aktivity nabizené organizaci. Prondjem
v arealu MS Délnické se sklada z uzké chodby, schodists, dalsi chodby, ze které jsou
vstupy do kancelafe, Satny, WC pro dospélé, kuchynky, uschovny sportovniho naradi,
mensi jidelny s détskym umyvadlem a herny pro déti. Za jidelnou pro déti se nachazi
prostor pro dva détské zdchody a mistnost slouzici k vytvarnickym ¢innostem se dvéma
détskymi umyvadly. Daéle je zde balkon, ve velmi Spatném stavu. K t€émto prostoram je
jesté moznost vyuzivat mensi zahradu s piskovistém a koloto¢em. Najem ¢ini 25.000K¢
ro¢né. V tomto ndjmu je zahrnuto vyuzivani télocviénych prostorti pro gymnastiku a
najem za pronajem prostor v MS Délnicka. Se vznikem Rodinného centra Mytinka
souvisi pronajem dalSich prostor, tentokrat komer¢nich. Jde o prondjem jednoho patra
vily s velkou zahradou na ulici Dlouha 8, Olomouc. Pronajem ¢ini 15 000K¢ mésicng.?

Jediny dlouhodoby majetek, ktery Ctyilistek odepisuje a ktery vlastni, je
poditatova sestava a keramicka pec. Dal$i ob&zny majetek Ctyilistku se sklada ze
sportovniho natadi, jako jsou zinénky, lavecky, gymnasticky koberec, gymbaly, balony.
Ze vzd&lavacich pomiicek jsou to pievazné Montessori pomiicky?®, kobereky pro déti,
plastové nadobi pro déti a paddk. Nepostradatelné jsou i1 kancelarské potieby a potieby
na vytvarnou ¢&i keramickou ¢innost. Majetkem Ctyflistku jsou téZ Zidle, stoly, dale
lednicka a mikrovinka, elektricky vafi¢ nebo tfeba rychlovazna konvice spolu

s kuchyniskym vybavenim.

2.2.2  Zajisténi hygienickych norem

Vzhledem k tomu, Ze je Ctyilistek obéanské sdruzeni, neni nutné dodrzovat piisné
hygienické normy jako u Skolskych zatizeni, které tyto zasady maji stanovené zakonem.
Uklid prostor zajistuje jedna pracovnice Ctyilistku, ktera toto vykonava nad ramec
svého uvazku pedagoga volného Casu. Pripravu jidel a svacin méa na starosti dalsi

pedagogicka pracovnice, kterd vlastni potravinarsky prﬁkaz.27

% Tyto informace jsem ziskala z rozhovori s J. Bezdékovou, Studio Ctyflistek, U kovarny 2, 10.11.2009.
26 Pozn. Montessori pomiicky jsou riizné dievéné stavebnice, dievéné tvary sefazené podle velikosti,
barevné odliSené tvary pro rozvoj smyslu, dfevéna kostka na rozvoj logického mysleni. Tyto pomtcky se
vyuzivaji ke vzbuzeni zajmu ditéte a ke vzd€lavani se. Vymyslela je piimo zakladatelka M. Montessori.
2 Tyto informace jsem ziskala z rozhovort s J. Bezdékovou, Studio Ctyﬂistek, U kovarny 2, 10.11.2009.
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2.2.3  Zajisténi bezpe¢nosti prace a poZarni ochrany

Ctyflistek vyuziva dlouhodoby pronajem v arealu Matei'ské $koly Délnické, jehoz
majitelem je Magistrat mésta Olomouce. Veskeré poplachové smérnice, kontroly a
protokoly o provozuschopnosti pfistrojii ¢i revize zafizeni jsou v pravomoci feditelky
mateiské Skoly. Ta pii kontrole uvédomi vedeni Ctyilistku o zpfistupnéni k danému
zafizeni. Do kompetence feditelky spada také traumatologicky plan, se kterym jsou
viichni sezndmeni.?

Ctyflistek ma ve svych vyuZzivanych prostorech jeden hasici pfistroj. Dale jsou
naznaceny Unikové cesty a na schodech jsou nalepeny reflexni pasky. Dale pracovnici

vedou sesit slouzici k zdznamtim urazi klientll a pracovniki.

2.3 Financovani a finan¢ni hospodareni

Financovani ¢innosti Ctyflistku se v pribéhu jeho vyvoje ménilo. Jak jsme jiz
uvadéli v podkapitole 2.1 Historie Ctyflistku, vjeho pocatcich se &innost hradila
zejména z vlastnich zdroji a z riznych darG. Néklady nebyly tak vysoké jako jsou
v soucasnosti. Postupem c¢asu ziskali pracovnici vyhodnéjsi prostory a zacali rozsifovat
nabidku sluzeb. To s sebou neslo vyssi naklady na provoz organizace a také nutnost
zacCit vyuzivat dotaci od magistratu a z ptisluSnych ministerstev. Protoze rok 2009 se
bude ve vyroéni zpravé zpracovavat, az na jafe roku 2010 budeme v tomto projektu
vychézet z Gdaji o hospodateni za rok 2008. K tomuto ndm nejlépe pomize Vyrocni

zprava Ctyilistku za rok 2008.

2.3.1 Projekty za rok 2008
Aby byl Ctyilistek schopny provozovat stejné kvalitni sluzby jako doposud, musi
pracovnici dale zajistit vysoké finanéni &astky. Vzhledem ktomu, Ze Ctyflistek
V podstaté stoji na finan¢nich dotacich z ministerstev, pfiblizime si nyni projekty,
na které byly v roce 2008 ziskané finance. Projekty nesou ndzvy Rodina a volny Cas,
dale Rodina a zdravd vychova a Keramicka dilna. Podoba prvnich dvou projektl se
na rok 2009 a 2010 nijak vyrazné nelisila.
Projekt Rodina a volny ¢as byl spolufinancovan z MPSV ¢astkou 1 165 132 K¢.
Cilem tohoto projektu byla a je nabidka pestrych volno¢asovych programi pro Sirokou

vetejnost. Specifikou jsou programy pro déti a programy spolecné pro rodice a déti,

%8 Tyto informace jsem ziskala z rozhovoru s J. Rehagkové, MS Barevny svét, Délnicka 17b, 12.11.2009.
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které maji za cil predchazeni socidlni izolaci. V rdmci tohoto projektu se poskytovalo
poradenstvi. Vybrané typy programt, které¢ se diky témto financim mohly uskutecnit,
jsou napt. Montessori klub pro rodi¢e, Ctyilistkové hratky pro rodic¢e a déti, Angli¢tina
pro rodice a déti, alternativni Skolicka, Klub déti Modra planeta a poradenstvi.
Programy pouze pro déti vyuzilo 120 déti do 6 let a programy pro rodice a déti vyuzilo
220 déti a rodict.”?

V ramci projektu Rodina a zdrava vychova, ktery byl spolufinancovan z MSMT
¢astkou 100 000 K¢, je nabidka volnocasovych aktivit. Je zaméfen na zajmovou ¢innost
a na talentované déti zejména v oblasti gymnastické pripravy. Vybrané typy programu
realizované za pfispéni penéz z ministerstva byly Gymnastika pievazné vazné,
Teamgym, Sachovy krouzek, Keramika, Dopoledni programy pro zaky 1. stupné
Zakladnich Skol v Olomouci, Gymballgymnastika. Téchto krouzkli vyuZilo na 300 déti
ve véku od 6 let.*

Projekt Keramicka dilna ,,Dzbanek* byl zaméfeny na zakoupeni keramické pece.
Tento zamér byl spolufinancovan z MSMT ¢&astkou 64 000 K& a Nadace Divoké Husy

Sastkou 13 826 K&. Keramicka pec slouzila a slouzi dodnes pfi praci s keramikou.*!

2.3.2 Prijmy

Financovéni Ctyflistku by se dalo rozdélit na zdroje vlastni a cizi. Vlastni zdroje
jsou zejména ¢Elenské piispévky a piijmy z vlastni ¢innosti. Z cizich zdroji bych zminila
napiiklad Magistrat mésta Olomouce, dotace Olomouckého kraje, dotace z MPSV a
MSMT, dale to mohou byt dary a piispévky z Nadace Divoké husy32.

Vzhledem ke snizujicim se dotacim jsou neziskové organizace nuceny zalit se
Caste¢né samofinancovat. O této nutnosti jiz vedouci pracovnici Ctyflistku za&inaji
uvazovat. Dochézi totiZ k tomu, Ze zac¢atek nového roku se stane kritickym. Vzhledem
k tomu, Ze penize na lofisky rok jsou vycerpané a na aktualni rok jesté nejsou piistupné.
Toto sebou nese komplikace, které je nutné fesit napt. zkracovanim uvazkd.

Rok 2008 byl podle tidajti 1 z vypovédi pracovnikil dosti silnym rokem. Podaftilo

se ziskat tolik finan¢nich prostiedki, o kolik se Zadalo. Diky nadprimérnym finan¢nim

2 Srov. Vyrocni zprava Obcéanského sdruzeni Studio Ctyilistek. Olomouc : Studio Ctyflistek, 2008.

%0 Srov. Tamtéz.

31 Srov. Tamtéy.

%2 Pozn. Nadace Divoké husy se zabyva podporou neziskovych organizaci, které se staraji o déti a dosp&lé
Vv socialni ¢i zdravotni oblasti. Podporuje organizace, jednotlivee ¢i skupiny k vyvijeni vlastnich aktivit
k ziskani penéz prostiednictvim uspotfadani koncertu, sbirky, vystavy, apod. Informace o Nadaci jsou
dostupné z http://divokehusy.cz/pro_zadatele/nase_programy/.
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rezervam z vlastni ¢innosti, které Cinili 542 725,50 K¢ (pramérny vydélek z vlastni
¢innosti byva okolo 350.000,- K¢.) bylo mozno nakoupit nové didaktické pomucky a
dalsi potieby, které nelze kupovat kazdy rok. V roce 2008 cCinily celkové piijmy
Ctyflistku 1920 292,68 K&.3 Toto se bohuzel neda fci o roce 2009, kdy Ctytlistek
Z Ministerstva prace a socidlnich véci ziskal pouze 50% misto pozadovanych 70%.
Nastésti rezervy z vlastnich zdroji z roku 2008 byly dostacujici i na otevieni pobocky.
I kdyz rok 2009 nebyl tak $tédry jako ten piedesly, i piesto se Ctyflistek dale rozviji.
Ptredbézné vysledky financniho hospodaieni za rok 2009 hovoii zhruba o 10 000,- K¢
zisku. Na ¢innost v roce 2010 potiebuje Ctyflistek ziskat celkové vice neZ v roce 2008.
Jde zhruba o ¢astku 300 000 K&.**

2.3.3 Vydaje

S po¢atkem &innosti  Ctyilistku §lo zejména o zaplaceni najmu, energii,
spotiebovaného materidlu a mezd prvnich zaméstnancii. Je tedy ziejmé, ze rustem
organizace se zvysuji také potfeby a naklady na Cinnost. Je nutné zohlednit i rist cen.
Vydaje se daji rozdélit do nékolika riznych oblasti naptiklad do spotiebnich nakladg,®
dale mzdovych néklada®, provoznich ndkladd®” & ostatnich nakladia®. Vzhledem
k tomu, Ze chce Ctyilistek uspokojovat potieby svych klientd a chce se vyrovnavat
konkurenci, musi svoji ¢innost délat zajimavou. Casto dochazi k obménam konkrétnich
krouzkl nebo k vymysleni novych v priibéhu roku. Toto s sebou nese také riziko selhdni
a n¢kdy zbytecného vydaje financi.

Mezi ty nejvyssi vydaje patii samoziejmé mzdové naklady, i kdyz primérna

Cistd mzda pracovnika Ctyflistku vychizi zhruba na 6 000 K¢&. Dalsi polozkou je
spotfeba materidlu a ndklady spojené s ndjemnym ¢i energiemi. Pro srovnani v roce
2004 spotfeba materialu ¢inila 110 782 K¢ a v roce 2008 to byl skoro dvojnasobek
201 612 K&. ¥

33 Srov. Vyrocni zprava Obéanského sdruzeni Studio Ctyrlistek. Olomouc : Studio Ctyilistek, 2008.

% Rozhovory s J. Bezd&kovou, Studia Ctyflistek, U kovarny 2, 10.11.2009.

% Pozn. Zejména spotieba materialu.

% Pozn. Do této skupiny fadime mzdy zamé&stnanci a zdkonna pojisténi.

" Pozn. Zde jde o opravy, udrzovéni, ndjemné, spotfebu energie, cestovné, ity za telefon a internet.

% Pozn. Riizna pojisténi &i odpisy majetku.

% Srov. Vyrocni zprava Obcéanského sdruzeni Studia CtyFlistek. Olomouc : Studio Ctyflistek, 2004 a
2008. Podrobné vyuctovani je dostupné ve Vyro¢ni zpraveé za rok 2008, ktera je volné pfistupna na
internetovych strankach Studia Ctyilistek [on line]. 2010. dostupné na: http://www.studio-
ctyrlistek.cz/inpage/o-nas/.

19



2.4 Udaje o pracovnicich a pracovni naphi

Pracovniky zajistujici &innost Ctyilistku lze rozdélit do dvou skupin. Jednu
skupinu tvofi pracovnici zaméstnani na staly pracovni pomér. Druha skupina pracuje na
Dohodu o provedeni prace (dale DPP). U druhé skupiny jde rocné o deset az dvanact
spolupracovnikti. DPP je vice, protoze s nékterymi je dohoda uzavirdna opakovang.
Konkrétné jde naptf. o pracovniky, ktefi zajistuji vedeni krouzka angliCtiny, Sachi,
keramiky a gymnastiky, ¢i krouzkt pro dospélé. Obcas je také tieba dalsi asistentka
k mlad$imu ditéti v Mikroskolce. Na DPP se Ctyflistkem spolupracuje také
fundraiserka, u¢etni a webmastr.”® Na piipravé a realizaci aktivit se podileji i matky,
otcové a studenti, kteti dobrovolné se Ctyflistkem spolupracuji.

Piedsedkyni Ctyflistku je Mgr. P. Jandova a mistopiedsedkyné je J. Bezd&kova.
Cinnost a organizaci aktivit Ctyflistku, zajistuji spolu s pfedsedkyni a mistopfedsedkyni
jesté Ctyfi zaméstnanci. Veskeré aktudlni informace spolu se jmény zainteresovanych
pracovniki jsou dostupné na internetovych strankach Ctyilistku.*

Predsedkyné sdruzeni je v soucasné dobé na rodi¢ovské dovolené. Na starosti ma
zejména provoz Mytinky a jeji rozvoj. Také zastupuje celé sdruzeni navenek. Vede
né&které krouzky v Mytince i ve Ctyflistku. Orientuje se na praci s détmi v prvnich tfech
letech, diky absolvovani diplomového kurzu v Praze. Mistopiedsedkyné v soucasné
dob& zastupuje Ctyflistek ve vztahu k okolnim institucim. Vyfizuje postu, dé&la
administrativni ¢innost, vede Ucetnictvi a podili se spolu s predsedkyni a ostatnimi
na obnovach riznych krouzkt a udrzeni chodu Ctyf¥listku. V piipadé potieby zatupuje
pedagozky volného Casu ve vedeni aktivit.*?

Cinnost a provoz Mikroskolky zajistuje vedouci ucitelka a zaroven pedagozka
volného Casu. Vede si seznamy déti, pfipravuje programy a aktivity pro déti ve Skolce,
také poskytuje rady a informace rodicim. Pani ulitelka na této pozici dale vede
Montessori kluby*® pro déti. Dalsi pracovni pozice ve Ctyilistku je vedouci gymnastické

sekce, kterd zaroven pracuje jako ucitelka v Mikroskolce. V rdmci gymnastickych

% Srov. BEZDEKOVA, Katetina. Studio Ctyflistek [on ling]. 2010 [cit. 2010-03-05]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/statutarni-organy/.

* Srov. Tamté?.

* Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio Ctyflistek [on ling]. 2010 [cit. 2010-03-05]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/realizacni-tym-kontakty/.

*# Kluby poskytuji détem prostiedi, ve kterém se mohou bezpe&né vzdélavat v oblastech kosmické vyuky.
Déti ziskavaji zkuSenosti a pracuji na Montessori projektech. Aktualni projekt do Cervna 2010 je Moje
télo. Veskeré informace dostupné na: http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/modra-planeta/.
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programt vede gymnastiku pro zacateéniky a pro talentované déti na detaSovanych
pracovistich* Ctyflistku. V Mikrogkolce zastava funkci ugitelky a asistentky.*®

Lektor programii Pro rodice a déti a lektor t€locvicnych aktivit je dalsi pracovni
pozici. Pracovnice ma na starosti krouzky spojené s pohybem a cvi¢enim déti, rodict a
rodic¢li a déti spolecné. Veskery program si pfipravuje sama. Dojizdi na detaSovana
pracoviste.*®

Lektor vytvarné sekce se stara a vede veSkeré krouzky spojené s vytvarnou
vychovou. Piipravu si provadi sama s ohledem na to, co se zrovna ve Ctyilistku probira,
napk. v projektech. Déle dle potieby zastupuje v Mikrogkolce.*’

Vsichni pracovnici jsou proskoleni E. Starkovou v Montessori filozofii, coZ je
zaklad pro préci s détmi v rdmeci této metody. Kazdy pracovnik ma za sebou dalsi rizné
seminafe a kurzy jako napf. Diplomovy kurz Metody Montessori v Praze, ktery je
akreditovany u MSMT, nebo seminéf ,,Respektovani® zmifiovany jiz v podkapitole 1.4
Metodd Montessori ve Ctyflistku, ¢i seminaf ,,Pfirozend vychova ditéte®. Ctyﬂistek
aktivné podporuje své zaméstnance v dal$im vzdglavani.*®

Vsechny vySe zminované pracovnice, kromé ptedsedkyné, byly v roce 2008
zaméstnany na plny pracovni pomér. V disledku nizkych finan¢nich dotaci v roce 2009
byly uvazky zkraceny na 0,7. Pracovnici eviduji svoji pracovni ¢innost v dochazkovych
listech. *°

Vzijemna komunikace a spoluprace je vzhledem ke kaZzdodennimu setkavani se
celkem snadna. Komunikace probiha hlavné na tirovni porad pracovniho tymu. Tato
setkani se konaji pravidelné jedenkrat tydn€. Béhem porad dochazi k vyhodnoceni
jednotlivych programt a aktivit diky zpétnym vazbdm od uzivatell sluzeb. Dale
dochézi k feseni vzniklych problémil a k navrhiim novych aktivit & obmén. Ctyflistek

se snazi pruzné reagovat na potieby uZivatell jejich sluzeb.>®

* Pozn. Télocvina ZS Demlova a TJ Sokol Olomouc.

* Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio Ctyilistek [on line]. 2010 [cit. 2010-03-05]. Dostupné z:

http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/realizacni-tym-kontakty/.

*® Srov. Tamté?.

*" Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio Ctyflistek [on ling]. 2010 [cit. 2010-03-05]. Dostupné z:

http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/realizacni-tym-kontakty/.

*® Srov. Vyrocni zpravy Obcanského sdruzeni Studio CtyFlistek. Olomouc : Studio Ctyilistek, 2006 a

2007.

:(9) Tyto informace jsem ziskala z rozhovort s J. Bezdékovou, Studio Ctyﬂistek, U kovarny 2,10.11.2009.
Tamtéz.
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2.5 Kapacita a souc¢asna klientela

Vzhledem k rozmanitosti Ctyilistkem nabizenych aktivit je nutné zapisovat si
dochazku v jednotlivych krouzcich. Zaznamy se vedou kvtili statistickym uceliim a pro
piehlednost. Kazda aktivita ma svij prezencni arch, kam se =zapisuji udaje
o zucCastnénych a také se zaznamenava jejich platba za sluzbu. V ptipadé¢ Mikroskolky
platba probih4 v kancelafi oproti dokladu. Diky témto dochdzkovym zdznamim se vi
celkova kapacita nabizenych sluzeb. Také je jasné, kolik klient dochazi do organizace
opakovang. Podle dostupnych materialti sou¢asnou klientelu Ctyilistku tvoii rodi¢e a

jejich déti, vétsinou do 6 let véku, dale to jsou déti nad 6 let a samotni dosp&li.™
Celkova kapacita Studia Ctyilistek za rok 2008 je 150 az 200 rodic¢t s détmi a
pak 250 az 300 déti nad 6 let. Do jednotlivych projektl a programil chodi rodice a déti.
Zalezi samoziejm¢ na tom, komu je sluzba urcéena. Napi. v projektu ,,Rodina a volny
Cas* je Gcast 120 déti do 6 let a 220 déti spolu s rodici. V tomto projektu jsou zahrnuty
&innosti jako keramika pro déti 4 — 6 let, gymnastika hrou, alternativni skolika, apod.>
Opakované a pravidelné navstévuje Ctyilistek okolo 60 az 70 rodi¢i s détmi. Za rok
2008 piibylo 60 novych détskych uzivatelll sluzby a na 150 rodin tzn. rodi¢ a dite.>
Pokud se podafi ziskat penize na plny provoz Rodinného centra Mytinka v roce 2010,

predpokladame vzrist poétu celkovych uzivateli sluzeb az o 60.>*

2.6 Provozované formy ¢innosti

Hlavnim cilem Ctyflistku je vytvafet dostateéné podminky ke smysluplnému
traveni volného ¢asu pro rodic¢e a déti. Poméhat proti socialnimu vylouceni rodi¢im na
matetské ¢€i rodiCovské dovolené. Potfadat rizné vzdelavaci aktivity jako napt. besedy,
kurzy, prednasky a seminate.>

Ctyilistek se v soucasné dob& déli na dvé pracovisté. Na Studio Ctyilistek a
Rodinné centrum Mytinka (dale Mytinka), zkuSebné oteviené v poloviné roku 2009.
Prioritou v nasem projektu je Ctyflistek, ktery nabizi Sirokou $kalu volno¢asovych

sluzeb pro rizné v€kové kategorie. Udrzeni provozu Mytinky bude zaleZet na vysi

*! Tyto informace jsem ziskala z rozhovori s J. Bezdékovou, Studio Ctyflistek, U kovarny 2, 10.11.2009.
52 Srov. Vyrocni zprava Obcéanského sdruzeni Studio Ctyilistek. Olomouc : Studio Ctyflistek, 2008.

53 Srov. Dochdzkové listy Obcanského sdruzeni Studia Ctyilistek. Olomouc : Studio Ctyflistek, 2008.

> Informace byly ziskané z rozhovori s J. Bezd&kovou, Studio Ctyilistek, U kovarny 2, 22.3.2010.

> Srov. Vyrocni zprava Obéanského sdruzeni Studio Ctyrlistek. Olomouc : Studio Ctyilistek, 2008.
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finanéni podpory vroce 2010.°° Proto jsme se rozhodli Mytinku pouze strutnd

pfedstavit v nasledujicim textu.

2.6.1 Programy v Rodinném centru Mytinka

Mytinka svou ¢innost orientuje na aktivity pro rodice a déti ve vé€ku do dvou let.
Zamétuje se také na prirozené rodicovstvi, dusevni rovnovahu a pfedporodni ptipravu.
Mytinka nabizi svoje sluzby ve formé prednasek a seminaiti, dale kurza a také nabizi
moznost vyuziti poradny. Mezi vybrané stale programy se fadi Montessori klub Méame
doma mimino, Tluce bubenicek, ¢i Mytinkové zpivanky a Cesticka ke zdravi. Dale je k
dispozici Kineziologicka poradna. Témata pifednasek a seminaid se méni. V aktualni
nabidce ted’ jsou napf. Indigové déti ¢i Jak 1épe porozumét détem. Mytinka dale

provozuje Klub Matetidouska, které funguje stejng jako klasicka matefska centra. °’

2.6.2  Programy ve Cty¥listku

Vzhledem ktomu, ze se Ctyflistek uspé&$né rozrista, je nutné si jejich
provozované formy &innosti presné rozdglit. Ctyilistek nabizi dil¢i aktivity v riiznych
programech, které pak spadaji pod projekty, na které dostava Ctyflistek penize. Tyto
projekty z roku 2008 jsme jiz uvedli v podkapitole 2.3, ktera se zabyva financovanim.
Pro lepsi piehlednost nabizenych aktivit ponechdme c¢lenéni podle webovych stranek
Ctyilistku. Musime také zohlednit, Ze se konkrétni aktivity méni dle potieb klienti.
V pribéhu roku miize dojit k obméndm ¢i ruseni nékterych krouzkt. V nésledujicim
textu tedy popiSeme vybrané aktivity spadajici pod programy Pro rodice a déti,
programy pouze Pro déti, dale pfedstavime program Mikroskolky a programy Pro
dospélé. V kratkosti pfedstavime také jednorazové akce. Kompletni vycet dil¢ich aktivit

je dostupny na webovych strankach Ctyilistku.”®

2.6.2.1 Programy Pro rodice a déti
Program Cviéeni rodi¢i a déti ,,CtyFlistkové hratky* je uréeny pro rodice a déti
od 1,5 roku. Aktivity v ramci tohoto programu jsou fikadla a pisnicky s pohybem, hry,

cviceni na naradi, hudebni a tane¢ni okénko, uvitaci a ukoncovaci ritual. Toto cviceni

% Tyto informace jsem ziskala z rozhovori s J. Bezdékovou, Studio Ctyflistek, U kovarny 2, 10.11.2009.
" 'Srov. Rodinné centrum Mytinka [on line]l. 2010 [cit. 2010-03-10]. Dostupné z:
http://www.mytinkaolomouc.cz/rubrika/programy/.

% Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio Ctyilistek [on line]. 2010 [cit. 2010-03-12]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/.
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vede jedna z pracovnic a probiha tfikrat tydné v pond€li od 10.30h do 11,30h, utery
od 9h do 10h a ve &tvrtek od 10h do 11h. za krouZek se vybira 60K&.>

Dals§i zprogramii urceny Pro rodice a déti je Montessori klub Hratky
s batolatky, kde se jedna o pravidelnou aktivitu pro batolata v duchu Montessori
Metody. Naplni tohoto klubu jsou zakladni prvky Montessori Metody. Jako je elipsa,
kterd dopomaha k harmonii téla a duse, Komunitni kruh, ktery vede k naslouchani a
sd€lovani, dale jsou naplni smyslové a motorické aktivity pro batolata provozované
formou pisnicek a fikanek a v neposledni fad¢ rady a inspirace pro aktivity provozované
doma. Probiha jednou tydné od 16,00h do 17,30h. Tento klub vede predsedkyné spolu
s mistopredsedkyni Ctyflistku. Cena za G¢ast je 80 K&.%

Jeden z programl vyuzivajici Anglicky jazyk je Anglitina pro rodice a déti
»Family playtime®“. Jde o télocvicné hratky déti od 1,5 roku s aktivnim zapojenim
jejich rodi¢t ¢i prarodicd. Program je cely vedeny v anglicting. Zpivaji se zde rizné
pisnicky, fikaji fikadla a lehkou formou se déti u¢i prvnim anglickym slovim. Lekce
vede rodila mluvéi spolupracujici se Ctyflistkem na DPP. Lekce probiha jednou tydng

ve stfedu od 10,30h. do 11,30h. a ve ¢tvrtek od 16h. do 17h. Cena je 85 K.

2.6.2.2 Programy Pro déti

Montessori klub ,,Modra planeta®“ je nazev pro jeden z hlavnich programi
urcenych détem. Déti od 4 let se zapojuji do dlouhodobych projektti z oblasti kosmické
vychovy. Prostfedi je pfedem ptipravené pro spolupraci déti. Vyuzivaji se Metody
Montessori, které dbaji na u€eni se na zakladé€ prozitkl ptes uchopeni k pochopeni. Déti
ziskavaji nové zkuSenosti, které vidi, slysi a dotykaji se jich. Pracuje se s pracovnimi
listy, diky kterym si dité vytvafi vlastni portfolium. Déti se schazi jednou tydné na dvé
hodiny. Klub je veden dvémi pedagoikami.62

Sikulka je krouzek, ve kterém pracuji déti starsi 4 let. Pracuje se zde s
riznorodym piirodnim materidlem, pouzZivaji se netradi¢ni formy rukodélnych praci a
pracuje se zde s kazdodennimi ¢innostmi. V ramci tohoto krouzku se podporuje rozvoj

dité¢te a klade se diraz na komunikativni dovednosti. Krouzek trvd dvé hodiny

% Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio CtyFlistek [on line]. 2010 [cit. 2010-01-26]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/ctyrlistkove-hratky/.

% Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio Ctyflistek [on line]. 2010 [cit. 2010-01-26]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/hratky-s-batolatky/.

®1 Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio Ctyflistek [on line]. 2010 [cit. 2010-01-26]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/family-playtime/.

%2 Srov. BEZDEKOVA, Katetina. Studio Ctylistek [on line]. 2010 [cit. 2010-01-26]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/modra-planeta/.
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pravidelné jednou tydné odpoledne. Cena krouzku je 80K¢. Vedou ho dveé pedagozky
volného Gasu.®®

Dals§i z programi zaméfenych pouze na déti je ,,TeamGym“ — tymova
gymnastika v ramci gymnastického klubu. Tento program je vytvofen pro déti, které
maji o gymnastiku zvySeny zajem. Probiha pravidelné v ttery a ctvrtek v télocviéné TJ
Sokol Olomouc a ZS Demlova. Je rozsifena o vyuku estetické a taneéni gymnastiky,
akrobatické gymnastiky a skokach na trampoliné. Diky tomuto krouzku maji déti
moznost ucastnit se soutézi Teamgym v druzstvu. Jde o pomérné mladou disciplinu,
kterd nevyzaduje vysoce naro¢né¢ pohybové podminky gymnastiky. U déti je tento

krouZek velmi oblibeny. Vede ho jedna z pedagozek volného asu.®*

2.6.2.3 Program Mikroskolka

Tento program navazuje na dlouholety projekt ,,Alternativni Skolicka®. Je ureny
détem od 3 let v€ku. Program ma vychovné vzdélavaci obsah s vyuzitim prvki
Montessori Metody. Mikroskolka je vhodna pro déti se ztizenou adaptabilitou.
Ve Skolicce se s détmi pracuje v malych skupinkach. Je zde snaha o rozvoj motorickych
dovednosti. Navic je zde moznost pfijmout i dit¢ od 2,5 let, pro které bude zajisténa
asistentka. Mikroskolka funguje zatim jen tfikrat tydné dopoledne. Ve stiedu a
ve ¢tvrtek na Skolku navazuji Montessori kluby pro déti od 4 let. Cena za dopoledne
véetné jidla ¢ini 200K¢&. Provoz zajist'uji minimalné dvé pedagozky volného Casu, podle

poctu deti.®

2.6.2.4 Programy pro dospélé

Jednim z programi zaméfujicich se na volny c¢as dospélych je Gymball
gymnastika. Jde o pohybovy krouzek pro Zzeny bez omezeni véku. Jsou zde zaclenény
prvky zdravotniho a kondi¢niho cvifeni. Gymball gymnastika je pravidelné jednou
tydné za cenu 60K¢ a je vedena jednou z pracovnic (VJ‘[yﬂistku.66

Netradi¢ni kurz Body, mind and spirit Joga v angli¢tiné nabizi zaZitek spojujici

navozeni relaxace a uklidnéni s u€enim ¢i opakovanim jednoduché angli¢iny. Tento

%3 Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio Ctyflistek [on line]. 2010 [cit. 2010-01-26]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/klub-tvorenicko/.

% Srov. Vyrocni zprava Obcéanského sdruzeni Studio Ctyilistek. Olomouc : Studio Ctyflistek, 2008.

% Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio Ctylistek [on line]. 2010 [cit. 2010-01-26]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/mikroskolka/ a Vyroéni zprava Ctyflistku, 2008.

% Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio Ctyilistek [on line]. 2010 [cit. 2010-01-26]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/gymball-gymnastika/.
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program vede rodild mluvéi. Cena jednoho kurzu je 60K¢. Probihd pravidelné v utery
vecer. Cilem tohoto kurzu je citit radost z vlastniho téla a jesté se u toho naucit mluvit
anglicky. Jde zejména o relaxaci a uvolnéni. Kurz je otevien vSem zajemcum, ale ma

<L 1 o 67
omezen pocet ucastnik.

2.6.2.5 Jednorazové akce

Vedle pravidelnych programi pro rodic¢e a déti, samotné déti ¢i samotné dospéle,
potada Ctyflistek jednorazové akce. Tyto akce se vztahuji k riznym obdobim roku nebo
zivota lidi. Maze jit napt. o Mikuld$skou besidku, Vanocni dilny nebo Velikono¢ni
dilny. Dale se pofadaji také rtizné exkurze, seminafe a piednasky i prazdninova
Skolicka a dilny pro dospélé. 68

Jednorazové akce jsou na internetovych strankach uvedeny pouze v piipadg, Ze se
ndjaké konaji. Posledni akce, ktera se ve Ctyilistku konala, byl détsky Karneval.
Karneval se konal dvakrat. Jeden byl uréen star$im détem ve Ctyilistku a jeden
vV Rodinném centru Mytinka.

Od vzniku Ctyflistku v roce 1998 az do roku 2004 se vsechny akce odehréavaji

v prostorach Ctyflistku nebo v okoli Olomouce. AZ v roce 2004 Ctyflistek zorganizoval
pétidenni pobyt mimo Olomouc ur¢eny pro rodi¢e a déti ve véku od 2 do 7 let. Byl
tématicky zaméfen s ndzvem Putovani Boba a Bobka.® Utast na pobytu byla vysoka.
Podle vnitinich zaznami Ctyilistku se ho zagastnilo 23 rodiét, 20 déti do 3 let véku a

16 dé&ti nad 3 roky.”

2.7 Swot analyza
Abychom byli schopni zjistit, jaké jsou potieby a piipadné nedostatky Ctyilistku,
museli jsme vytvofit Swot analyzu aktualniho stavu organizace. Analyza nam v bodech
poskytne jasny a piehledny stav. S uvedenymi body pak budeme dale pracovat, zejména
pfi vytvafeni inovativniho navrhu na rozvoj Ctyilistku. Na zavér druhé &asti projektu
uvedeme v Tabulce ¢. 1 s ndzvem Swot analyza Studia Ctyilistek, vyse zmifiovanou

analyzu.

%" Srov. BEZDEKOVA, Katefina. Studio Ctylistek [on line]. 2010 [cit. 2010-01-26]. Dostupné z:
http://www.studio-ctyrlistek.cz/inpage/body-mind-and-spirit/.

% Srov. Vyrocni zprava Obcéanského sdruzeni Studio Ctyilistek. Olomouc : Studio Ctyflistek, 2008.

% Srov. Vyrocni zprava Obéanského sdruzeni Studio Ctyrlistek. Olomouc : Studio Ctyilistek, 2004.

™ Vnitini zdznamy Obcanského sdruzeni Studio CtyFlistek. Olomouc : Studio Cty¥listek. 2004.
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Tabulka ¢&. 1: Swot analyza Studia Ctyilistek

Vize Studia Ctyflistek

1. UdrZet si Rodinné centrum Mytinka.
2. Najit vyhodng&;jsi prostory.
3. Zvladnuti vSech kontrol a inspekci.
4. Naplanovani pobytovych akci.
5. Ziskavani dalSich klientt.

Silné stranky Slabé stranky
1. Zaskoleni pracovnici. 1. Nedostatek financi a nestabilita.
2. Moznost dalsiho vzdélavani. 2. Malé prostory.

3. Kvalitni vedeni a zazemi. 3. Moznost syndromu vyhoteni.
4. Siroka nabidka pravidelnych 4. Zastarala vypocetni technika.
sluzeb. 5. Absence pobytovych akei.

5. Zaméfeni se na riznou vékovou
skupinu.
6. Mnoholeta tradice a stabilita.
7. Alternativni pfistupy ke klientm.
Prilezitosti Hrozby
1. Nové prostory. 1. Konkurence.
2. Lepsi propagace ¢innosti — ankety 2. Stale siln€jsi nutnost
pro necleny, inzerdty na internetu a samofinancovani.
v tisku. 3. Zanik Rodinného centra Mytinka
3. Dobra lokalita a dostupnost. 4. Ztrata prostoru.
4. Kovalitni spoluprace s dalSimi 5. Rozpad kvalitniho proskoleného
organizacemi. tymu.
5. Podpora méstem Olomouc.
6. Nové vzdélavaci kurzy pro
zameéstnance.
7. Nabidky novych sluzeb — nové
krouzky, pobyty.
8. Den otevienych dvefi.
9. UdrZeni si pobocky.

Komentaf ke Swot analyze:

Swot analyza Ctyilistku vyplyva z aktualnich informaci, které jsme ziskali
v pribéhu spolupréce. Silné stranky Ctyflistku stoji zejména na dostate¢nd zaskolenych
pracovnicich v ramci alternativnich pfistupd, které uplatiuji v praci s klienty. Velmi
dilezita je také moznost dalSiho vzdélavani, které piispéje ke zkvalitnéni
poskytovanych sluzeb. Dalsi velmi dobrou silnou strankou jiz vice nez desetileta

historie spolu se stabilnim a pfistupnym vedenim. Dulezita je také moznost dostatecné

vvvvvv
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organizace, je Sirokd nabidka sluzeb, ktera je vhodné jak pro malé déti, tak pro jejich
rodice. Jednotlivé aktivity jsou dle potfeb klientl obménovany. Predndsky a konkrétni
¢innosti vychazeji vstiic pozadavkim klienti.

Za slabé stranky organizace je nutné v prvni fadé¢ zminit moznost nedostatku
financi na provoz. Jde zejména o to, e Ctyflistek funguje vyhradné z dotaci
poskytnutych z ministerstev. Dale je problém v nedostatecném prostoru, ktery se
sohledem na rozvoj Ctyflistku stava nevyhovujicim a nedava dostateény prostor
K plnému uspokojeni potieb klientd. Dalsi slabou strankou organizace mohou byt
chyb&jici supervize, které si Ctyilistek nemiZe pravidelné dopiavat. S timto
nedostatkem se poji zejména riziko syndromu vyhofeni u zaméstnancti. V neposledni
fadé je nutné se zminit o absenci pobytovych akci, které by Ctyflistek organizoval.
Jednordzové akce, které jsou soucasti Cinnosti, se vSechny odehrdvaji v okoli
Olomouce.

PiileZitosti pro Ctyflistek je nepieberné mnozstvi. Je zde o moznost ziskani
novych prostor, do kterych by se mohly ptfesunout nékteré aktivity. Ddle je nutna
kvalitni propagace, kterd by se neomezovala pouze na vlastni internetové stranky a
letacky vyvéSené pied vchodem do organizace. Dobré by bylo i uspofadani dnu
otevienych dvefi. Velmi vyhodna je dobrd dostupnost a kvalitni spoluprace s ostatnimi
organizacemi, napf. ZS Horka na Moravé, &i ZS Demlova. Usp&ina je podpora mésta,
zejména v symbolickém ndjmu vyuzivanych prostor. Velkou vyhodou bude dalsi
zdokonalovani a zaSkolovani stavajicich pracovnikii. V ramci této oblasti je nutna
neustald vzdélavaci ¢innost a nové poznatky v praci s détmi. V neposledni fadé jsou
mezi ptilezitosti zatfazeny zcela nové nabidky sluzby, krouzkt ¢i pobytovych akci.

Mezi hrozby tadime konkurencni prostfedi ve mésté. Mohou vznikat nova
zaiizeni, kter se budou orientovat na stejnou cilovou skupinu jako Ctyilistek. Dalsi
hrozbou se miiZze stat obava ze ztradty prondjmu. Zanik Mytinky sem mizeme také
zatadit, jelikoZ hrozi ztrata potencialnich novych klientl. Velmi nestabilni se miiZe stat
dosud fungujici proskoleny tym pracovnic. Nejsilngjsi a nejaktudlnéjsi hrozbou je ztrata
¢i snizeni finanénich dotaci. Tato nepfijemnost kazdoroéng hrozici Ctyilistku vede
Kk nutnosti pfemyslet o moznostech samofinancovani a tvorby rezerv z vlastni ¢innosti.

Po zhotoveni analyzy jsme se rozhodli, ve tfeti ¢asti navrhnou pétidenni pobyt
rodi¢li s détmi, ¢imz pomiizeme, v odstranéni jedné ze slabych stanek organizace.
Abychom zjistili zjem o tyto pobytové akce, provedli jsme prizkum zdjmu o tento typ

akci mezi klienty Ctyflistku.
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2.8 Prizkum zijmu klientii o0 pobytové programy
V ramci zjiStovani informaci a piedstav ohledné novych sluzeb, které by
Ctyflistek mohl nabizet, byl proveden v mésicich leden a unor 2010 priizkum s klienty
Ctyflistku. V tomto prizkumu nechceme zji§téné informace generalizovat, jde nam
pouze o zji§téni zajmu a piedstav stavajicich klientt Ctyilistku, kteii by se nové sluzby

zudastnili.

2.8.1  Charakteristika vzorku respondenti a pouzita metoda

Do tohoto priizkumu byli zahrnuti klienti Ctyflistku uéelové. Vybrali se ti, ktefi
pravideln¢ dochézeli do krouzkt a ktefi méli déti ve ve€ku od 0 do 6 let. Tito respondenti
byli vyzvani k vyplnéni pfedem pftipraveného dotazniku’*. Ten dostavali pfimo od
pracovnikii Ctyflistku. N&ktefi respondenti dotaznik vyplnili ihned, jini si ho odnesli
domiti. Béhem prizkumu se rozdalo 45 kusiti dotaznikli. Navratnost dotaznikd byla
zhruba 50%.

Cilem dotazovani bylo dotaznikovou metodou zjistit, zda uzivatelé sluzeb
Ctyilistku maji zdjem o pétidenni pobyt rodi¢i a déti v p¥irodé. V piipadé jejich zajmu
nam m¢él dotaznik odhalit dal$i cile prizkumu tykajici se mista pobytu a zptusobu
dopravy. Cile prizkumu jsme tedy stanovili takto:

1. Maji respondenti zajem o pétidenni pobyt v piirodé?

2. Jaké misto pro pobyt by si respondenti nejradéji zvolili?

3. Jakou dopravu na misto pobytu by si nejrad¢ji respondenti zvolili?

4. Maji n¢jaky konkrétni poZadavek na zptisob traveni volného casu?

Na zéklad¢€ téchto cilii jsme stanovili pottebné otazky v dotazniku. Téch je
celkem sedm. Sest z nich, zjistujici zdjem o pobyt, misto pobytu a zpiisob dopravy, jsou
uzaviené. Respondent si musi vybrat z uvedenych moZnosti a vybranou zvolit. Posledni
polozka sméfujici ke zjiSténi konkrétnich aktivit uskute¢nénych v rdmci pobytu ma
polouzavienou formu. Respondenti si mohou vybrat z nabizenych moznosti ¢i vypsat to,

co chtéji. Dotaznik v celém znéni uvadime v Piiloze 2.

! Dotaznik k nahlédnuti v Piiloze ¢&. 2.
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2.8.2  Vysledky jednotlivych vyzkumnych cili

Dotaznikli se vratilo 26 kust. Zaporné bylo vyplnéno 7. Pii hledani odpovédi
na vyzkumny cil zda maji respondenti zdjem o pétidenni pobyt v prirode, se kladné
projevilo 19 respondentii. Vsichni zG&astnéni zvolili pobyt v CR, 7 z nich pak i zajem
0 pobyt v zahrani¢i. Tak nizky pocet zajemcu, tj. 7 respondentd, je nedostacujici
pro navrhnuti zahrani¢niho pobytu.

Z vyzkumného cile s nazvem Jaké misto pro pobyt by si respondenti nejradéji
zvolili bylo zjisténo, ze 11 ucastniki zvolilo za misto pobytu Vyso¢inu, 4 Jizni Moravu
a4 Olomoucko.

V ramci cile, ktery mél zjistit, jakou dopravu by si na misto pobytu respondenti
zvolili, ptevaZzovala doprava vlastni a to ve 13 piipadech. Vlakova doprava byla
Vv dotazniku zvolena 4x, autobus 2x a kombinace vlaku a autobusu jednou.

Pti zjistovani, zda maji respondenti konkrétni pozadavek na traveni volného casu,
byly nejcastéji vypisovany cviceni pro rodice a déti, napf. tanec a joga. Dale se zde
objevil pozadavek tdboraku, koupani a masazi. Zajem byl také o prednaSky pro dospélé.

Vzhledem k tomu, Ze je predb&zné zjisténo 19 zajemci o pobyt v CR a celkova
kapacita pobytu bude 15 dospélych s détmi, je mozné pobyt v dal§i ¢asti projektu

navrhnout.

2.9 Zavér provedené analyzy
VySe provedenou analyzou v této Casti projektu jsme pftiblizili aktudlni stav
Ctyflistku. Vénovali jsme se jednotlivym oblastem zajistujicim chod zatizeni a v kazdé
¢asti jsme se zam¢fili napf. na materidlni zdzemi, prostory ¢i na problematiku ziskavani
finanénich prostiedkii potfebnych pro &innost Ctyilistku. Vénovali jsme se také
samotnym pracovnikim a popsali jsme vybrané pravidelné cinnosti. Z analyzy
vyplynulo, ze Ctyflistek jako volnodasovéa organizace se nejéastéji potyka s finanénimi
problémy, nedostateCnymi prostory a dale také s obavami o ztratu klientely.
Ve Swot analyze jsme poté heslovité uvedli silné a slabé stranky organizace spolu
S moznymi piileZitostmi a hrozbami. Jednou ze slabych stranek Swot analyzy je absence
pobytovych programii. Dal§im velmi obdvanym problémem je Ubytek klientely, bez
které by ¢innost Ctyflistku nebyla udrzZitelna ani s dostatkem finanénich prostiedk.
Z uskutecnéného dotaznikového prizkumu nam vyplynulo, Ze sami stavajici

klienti Ctyilistku maji o pobyt v pfirodé zajem. Konkrétné jde o zajem 19 respondentti
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z celkovych 26. vzhledem k tomu, ze ucast na pobytu v ptirodé bude omezend, tento
pocet zajemcil je pro navrzeni pobytu dostacujici.

Nasim projektem tedy chceme pfispét k odstranéni jedné ze slabych stranek
organizace, jelikoz pobytové programy pro rodice s détmi zaclenime do nabizenych
sluzeb Ctyflistku. Timto krokem bychom mohli oslabit konkurenci a pfispét tak
ke snizeni hrozby ztraty klientely. Ctyilistek pobytem v piirodé nabidne klientim novou

dostupnou sluzbu a bude moci nalédkat potencialni zdjemce nejen o tuto sluzbu.
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3 NAVRH ROZSIRENI AKTIVIT STUDIA CTYRLISTEK

Tuto &ast projektu budeme vénovat rozvoji soudasného stavu Ctyflistku.
S ptihlédnutim k tomu, co ndm vyplynulo ze Swot analyzy organizace a dotaznikového
Setfeni na konci predeslé kapitoly, budeme navrhovat pétidenni pobyt v ptirodé v CR.

V jednotlivych podkapitolach projektu nejprve piedstavime cil navrhovaného
projektu a jeho obecnou charakteristiku. Dale piiblizime organizacni a propagacni
pfipravy, vradmci nichz uvedeme misto ¢i termin spolu se specifikaci UcCastniki.
V dalsich podkapitolach uvedeme konkrétni cile pobytu, persondlni zajisténi Cci
financovani pobytu. V této ¢asti projektu dale uvedeme potiebny material a konkrétni

program rozpracovany na jednotlivé dny.

3.1 Cil navrhovaného projektu

Pravidelna &innost Ctyilistku nabizejici $iroké spektrum volnodasovych aktivit
pro vSechny vékové skupiny je podle vysledkl z jiz zminované analyzy dostacujici a
pln¢ reaguje na potieby svych klientd. Proto jsme se na zaklad¢ vysledkt
z dotaznikového Setfeni/ pruzkumu, uvedenych v predeslé kapitole, rozhodli navrhnout
nckolikadenni pobyt v ptirod€. Cilem projektu tedy bude navrhnout spolecny pobyt pro
rodi¢e a jejich déti, ktery ve Ctyilistku prob&hl pouze jednou, a to v roce 2004. Nami
pfipravovany projekt ponese nazev ,,Vitejte v Lese* a bude se v ném odrazet soucasné

zaméteni Ctytlistku vyuZivajici ve své praci s détmi Montessori Metodu.

3.2 Navrh pobytu ,,Vitejte v Lese*

Nami navrhovany pobyt bude specificky v tom, Ze Gcastniky budou déti spolu s
rodi¢i. Vzhledem k tomu, Ze Ctyilistek pracuje v ramci pedagogiky Marie Montessori,
zam&fime pobyt tematicky na les, tak aby odpovidal filozofii pfistupu. Od tohoto
zaméefeni se budou odvijet témét veskeré aktivity v ramci programu. Nejprve ale

musime pfiblizit obecnou charakteristiku pobytu a ptipravy k realizaci.

3.21 Propagace a organizacni pripravy
Pro informovani viech klientd Studia Ctyflistek a Rodinného centra Mytinka se

vros v s 71,72 s 1: « v\ v 7 roix I
vytvoii informaéni letdk', ten bude viditeln¢ vyvéSen na uréeném misté. Letdk bude

2 Informaéni letak k nahlédnuti v Piloze &. 3.
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obsahovat kontaktni osobu spolu s terminem, mistem a cenou pobytu. VSechny vedouci
programu budou rodice ustn¢ informovat v programech.

Pfihléléky73 k pobytu budou rozdavany v kancelafi. Uzavérka piihlasek a slozeni
zalohy na pobyt probéhne na konci tinora roku 2011. Pfihlasky k pobytu se budou
zpracovavat a uchovéavat. Vytvoii se kompletni seznam'® s prihlaSenymi G&astniky.
V seznamu bude také datum sloZeni zilohy za pobyt. Udaje se budou pravidelnd

dopliiovat a také se tam zaznamenaji ptipadni ndhradnici.

3.2.1.1 Misto pobytu
Mistem pobytu ucastnikti bude Penzion na Vysoc¢iné¢ v obci Hartmanice. Kraj
Vysocina byl vybran s ohledem na vysledky z dotaznikii uvedené v ¢asti 2.8.2 Vysledky
jednotlivych vyzkumnych cili. Vzhledem k tomu, Ze vétSina rodich volila zplsob cesty
vlastni dopravu, je toto misto idedlni i svou relativni blizkosti od Olomouce. Cesta
do Hartmanic trvd néco pfes jednu hodinu. Dal§im divodem pro zvoleni tohoto
penzionu byla dostate¢na kapacita ubytovani a zdzemi.

Penzion na Vysocin€ byl vybran také diky orientaci na ubytovani nejmladSich
hosti. V okoli penzionu je krasna pfiroda a klidné prostiedi. V aredlu penzionu je
mozné vyuzit sportovni hfist€ a venkovnimi bazény. Nabizi se také posezenim s
prostorem pro pfirodni ohnisté. Nedilnou soucdsti penzionu je kryty bazén se slanou
vodou vhodny pro plavani déti. Uvnitt penzionu jsou k dispozici dvé ¢astecné vybavené
herny pro déti. Pfimo v penzionu se mohou objednat masaZze, coz je piijemné

pro dospélé ucastniky poby‘fu.75

3.2.1.2 Termin pobytu
Vzhledem Kk tomu, Ze nutnost rezervace penzionu je alesponi jeden rok dopiedu,
stanovili jsme termin pobytu na 6. az 10. ¢ervna 2011. Termin je stanoven na zacatek

gervna s ohledem na zkusenosti z roku 2004.”

7 Prihlaska k pobytu dostupna v Piiloze ¢. 4.

" Seznam pro zpracovani piihlasek k nahlédnuti v Piiloze &. 5.

Srov.  Penzion na  Vysociné [on line]. 2010 [cit. 2010-03-02]. Dostupné  z:
http://www.navysocine.penzion.com/?cap=3397.

78 7 rozhovori s J. Bezdékovou, Studio Ctyflistek, U kovarny 2, 11. 1. 2010 vyplynulo, Ze rodi¢e na
konci ¢ervna jiz odjizdi na dovolené nebo spéchaly za Skolnimi détmi, dostavajicimi vysveédceni.
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3.2.1.3 Cilova skupina a pocet ucastniku
Cilovou skupinou planovaného pobytu jsou rodi¢e a jejich déti. Vek déti je
omezen na predskolni, tudiz 0 az 6 let. Déti budou podle véku rozdéleny do druzstev a
bude pro né uskuteCnén program ptizptisobeny jejich véku s pripadnym zapojenim
jejich rodict.
Pocet ucastniki bude omezen na 15 dospélych s jejich détmi, vzhledem

ke zkusSenostem z roku 2004, kdy celkovy pocet ucastnikii se blizil k poctu 60"

3.2.2  Cile pobytu

V ramci navrhovaného pobytu jsme si stanovili n¢kolik §ir§ich cilt, které chceme
beéhem realizace pobytu naplnit.

Jde predevSim o cile zaméfené na prevenci pred socidlni izolaci maminek
na matefské dovolené a rodict na rodi¢ovské dovolené, také o aktivni vyuziti volného
Casu s podporou vztahii mezi rodiem a ditétem. Mezi dalSi socialni cile pobytu
muzeme zafadit ziskavani novych zkuSenosti, ddle uvédoméni si vlastnich prozitkl a
budovani si divéry vsebe sama. U dé&ti jsou cile pobytu orientovany zejména
na podporu piirozeného vyvoje ditéte a na rozvoj jednotlivych schopnosti a dovednosti

u kazdého ditéte. V neposledni fadé musime zminit cile, které povedou ke vzdjemnému

respektu Gcastnikli mezi sebou a k dodrzovani pravidel v rdmci skupiny.

3.2.3  Personalni zajisténi
Cely pribéh navrhovaného pobytu v pfirodé budou zajiStovat 3 pracovnici
Ctyilistku a dobrovolnik zitad maminek &i studentii. Vsichni pracovnici se budou
ucastnit rannich elips. Jeden pracovnik bude mit na starosti vedeni aktivit pro nejmensi
déti ve veéku od 0 do zhruba 2,5 let (podle schopnosti déti) a povede ranni elipsy. Dalsi
pracovnik bude povéten vyfizovanim stiznosti a bude mit na starosti organizaci. Také se
bude starat o aktivity v krytém bazénu. Zbyvajici dva pracovnici si rozdéli vytvarné a
pohybové c¢innosti pro déti i pro dospélé. Dohromady tito tfi pracovnici zajisti
spole¢nou ¢innost nad tématem pobytu star§im détem ve véku zhruba od 2,5 let (podle
individualnich schopnosti déti).
Pracovnici Ctyflistku budou v penzionu v den piijezdu od 9hod, aby zajistili vie

potiebné a ptivezli veskeré pomicky.

" Srov. Vnitini zdznamy Obcanského sdruzeni Studio Ctyrlistek. Olomouc : Studio Ctyilistek, 2004: 23
dospélych, 20 déti do 3 let a 16 déti na 3 roky.
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3.2.4  Financovani pobytu

Financovani pobytu ,,Vitejte v lese™ je zajisténo pfimo od zdjemct. Vzhledem
k tomu, ze kazda rodina ma rizny pocet ¢lent, ktefi by se pobytu zacastnili, stanovi se
cena vzdy za jeden den jednotlivé za dit¢ 1 za dospé€lého. Podle propoctii vychazi nami
navrhovany pobyt pro jednoho dospélého na jeden den s plnou penzi na 620 K¢. Cena
za jeden den s plnou penzi pro dit¢ od 3 do 12 let vychazi na 460 K¢. Dit¢ do 3 let ma
pobyt bez naroku na jidlo a ubytovani zdarma. V piipadé zajmu lze jidlo objednat
samostatné a navic je v penzionu moznost zapujeni détské postylky v cené¢ 60 K¢
Za noc.

Ubytovéni a strava pracovnikli a dobrovolnika Ctyilistku bude hrazena z rezerv
organizace. Celkova cena vychazi na 9 920 K¢. Program, ktery bude na pobytu, se hradi
samostatng. Jde o ¢astku stanovenou za cely pobyt. Program pro dité (pro dité zhruba od
2,5 let) vychazi na 350 K& a program pro dospélé na 200 K& Castka vybrana
z programii bude néalezet Ctyilistku. Z této &astky se zaplati odmény pracovnikim
zajist'ujicich pobyt.

Dale bude Ctyilistek Zadat o dotace ve vysi 5000 K& od Magistratu mésta
Olomouc na vytvarné a jiné potfeby nutné v ramci tohoto pobytu a také na odmény,
které déti dostanou za splnéni riznych ukolt. Soucasti téchto dotaci budou také penize
na zaplaceni herni mistnosti. Pokud nebude Ctyflistek Gsp&ny u Magistratu mésta
Olomouce, bude o pfispévek na tyto néaklady zadat Olomoucky kraj z jejich
neinvesti¢nich ptispévki, které poskytuji az do ¢astky 25 000 korun.

3.25  Potrebny material
Material potfebny pro uskuteénéni elipsy z ¢asti vezmou pracovnici s sebou a
Z ¢asti jej lze nasbirat az na misté pobytu. Z véci, které je nutné vzit s sebou, miiZzeme
vyjmenovat napt. pracovni listy na jednotlivé dny, zvonecek, obrazky riznych stromu,
dale plySové a plastové hraCky a zvifata. Nelze zapomenout na rizna seminka stromd,
misky, také na papirové slunce a mraky. Déle je nutné vzit plastovou lahev, prazdnou
konzervu a igelitovou plachtu ¢i pytliky.
Dalsi véci, které budeme pii praci s détmi potifebovat, jsou overbally, padék,
kruhy, détské knihy, dale vytvarnické potfeby a omalovanky. Jde o kartony, niizky,
lepidla, Stétce, kolicky a kartacky pak také tuzky a barvy. Tyto vytvarné véci spolu se

svainami a odménami je potfebné vzit ve veétSim mnozstvi, nez bude pocet déti.

35



3.2.6  Program pobytu

Program naseho navrhovaného pobytu vyuziva nabidky aredlu Penzionu na
Vysocing. Déle program reaguje na potieby a schopnosti déti a na jejich vékovy rozdil.
Budeme se snazit program pobytu zorganizovat tak, aby se zapojili vSichni Gc¢astnici a
aby dochézelo k aktivnimu vyuziti volného ¢asu a k pfijemnému prozitku. V programu
se budou stfidat pohybové a relaxacni ¢innosti s rozvojovymi a vzdélavacimi ¢innostmi
pro déti 1 pro rodi¢e. Metody Montessori pfistupu budou patrné ve vétSiné ¢innosti.
Musime mit neustale na paméti, ze kazdé dité pracuje vlastnim tempem.

Program bude rozdélen do jednotlivych dnd. U kazdého dne budou rozepsany
¢innosti a ruzné hry spolu s nutnym odpocinkem. Pti popisu pribéhu dne uvedeme
nejdifive orienta¢ni ¢asovy harmonogram a poté rozvedeme naplanovanou ¢innost. Cely
program, az na vychazky po lese, Ize uskutecnit jak venku, tak v hraci mistnosti, kterd

nam bude celodenné k dispozici.

3.2.6.1 Pondéli

09:00 - 11:00 Ptijezd rodict a déti spolu s pribéznym ubytovanim
11:00 — 12:00 Vzéajemné seznamovani se

12:00 —13:00 Obed

13:00 — 14:30 Odpoledni klid, odpoc¢inek, volna zabava, hra

14:30 - 16:00 Elipsa

16:00 — 16:30 Tématicka hra pro déti

17:00 — 18:00 Starsi déti pracovni listy

Program pro rodice cviceni na overballech s hlidanim déti
18:00 Vecefe, volna zabava, masaze

Jako prvni cekd rodie a jejich déti cesta z Olomouce do obce Hartmanice

na Vysocin€. Doba piijezdu rodi¢t bude v rozmezi od 9:00hod. az do 11:00hod. Rodice
se po prijezdu nahlasi pracovnikiim (dale tetam) a ubytuji se. V prubéhu ubytovani
dojde ke vzdjemnému seznameni. Od 12:00hod. bude pro ucastniky pobytu ptichystan
obéd. Vzhledem k tomu, Ze je nutné ptizplisobit pobyt vS§em vékovym kategoriim,
nasleduje po obéd¢ odpoledni klid. Déti zvyklé po obédé odpocivat, maji prostor
k odpocinku. D¢ti, které odpocivat nechtéji, mohou pod dohledem vyuzit hraci
mistnosti nebo venkovni hfi§té. Dale jim budou k dispozici rtizné omalovanky a Cisté

papiry s vytvarnymi potfebami.
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Prvni den pobytu bude elipsa zatazena hned po odpocinku. Elipsa neboli chtze
po linii, kterd mize byt riznymi zplGsoby vyznafena na zemi, patii mezi zékladni
pohybova cviceni. Pti tomto cviceni dochazi ke koncentraci pozornosti a ke koordinaci
pohybii. Dale chlize po linii pfispiva k udrzeni rovnovahy, ke zklidnéni a uvolnéni se.
Chtlize ma urcita pravidla. Dit¢ klade Spicku i patu pfesné na linii a pata se poklada tésné
za §picku. Véha by méla byt na vngjii stran& chodidla.”

Elipsa zafazen4d do programu kazdy den bude mit stale stejnou strukturu, jen
témata se budou ménit. Popiseme tedy strukturu elipsy jen jednou. Vzhledem k tomu, ze
nas pobyt nese nazev ,,Vitejte v Lese™ celym nasim pobytem nés bude les doprovazet.

Cilem elipsy je zejména navozeni klidné atmosféry a soustfedéni pozornosti na
nasledujici ¢innost. Elipsa zaroven motivuje déti k ¢innosti, ktera je v prubehu dne ceka.
Dal$im cilem je také ziskani novych poznatki a informaci. VSechny tyto informace
zpracovat a dokazat pouzit. Elipsa také pfispiva k respektu ostatnich a k dodrzovani
pravidel. Ptiprava bude probihat tak, ze se v lese ¢i v okoli penzionu nasbiraji rizné
pfedméty patiici do lesa. Doprostied nakreslené elipsy se vlozi nasbirané predméty.
Muze jit o SiSky, listy, kameny, dale o vétvicky. Dale se dovnitt vlozi pracovni listy.
Za&atek elipsy se bude oznamovat zazvonénim na zvonedek. Ucastnici elipsy jsou
vSechny déti ze skupiny Smrcki a ostatni, ktefi maji zajem.

Prace na elipse je zahajena po upozornéni zvonecku a po dostaveni se déti. Podle
vzoru tet si vSichni sednou na zem a zti§i se. Po chvili se vSichni zvednou a za¢nou
po elipse chodit. Déti se tak mohou soustiedit na svou ¢innost a zaroven uvidi, co na né
uprostied elipsy ¢eka. Toto slouzi také jako ucinna motivace déti a navozeni zvédavosti
a dychtivosti po dalSich €innostech. Po ukonceni chiize tetou, ktera ten den elipsu
povede, se zase vSichni posadi. JelikoZ jde o prvni elipsu prvni den, teta vSechny déti a
rodice privita. Pozdravi a pfedstavi se. V ruce jiz ma né&jaky predmét patfici k tématu.
Tento predmét pfedd sedicimu po jejim boku a vyzve ho, aby se také predstavil.
Za nemluvici déti se predstavuje rodi€. Po pfedstaveni nasleduje vzdélavaci blok. Mluvi
se o tom, co bude nasledovat. Dé&ti si spolu s tetami za¢nou vykladat o lese. O tom
co vlastné les je, k ¢emu les slouzi, kdo v lese Zije, co v ném najdeme a podobn¢. Na
zaver této faze tety pritomné déti rozdeéli do skupin podle véku. VEkova hranice pro
samostatné pracujici déti je individualni, ale zhruba to budou déti tak od 2,5 let. Zalezi

na schopnostech a samostatnosti déti. Kazdéa skupina dostane své jméno podle stromu.

® Srov. ZELINKOVA, Olga. Pomoz mi abych to dokdzal: Pedagogika Marie Montessoriové a jeji
metody dnes. Praha : Portal, 1997, s. 54.
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Skupinu nazyvajici se Jedlicky budou tvofit ty nejmensi déti od 0 do zhruba 2,5 let. Déti
od 2,5 do 6 let budou Smrcci. Toto rozdéleni je potifebné kvuli schopnosti déti
samostatné, ¢i s mensi pomoci, pracovat na zadaném tkolu v rdmci tématu.

Po rozdé€leni déti do skupin dostanou starsi déti instrukce k tematické hie. Cilem
této aktivity bude opakovani si véci souvisejicich s lesem. V pribéhu elipsy jedna teta
roznese a schova pytliky s béznymi vécmi, jako jsou napi. kdmen, vrSek z plastové
lahve, papirek, Siska, ozdoba. Starsi déti tak maji za tkol samy najit jeden pytlicek a
vratit se s nim na elipsu. Az jsou vSechny déti zpét, mohou se do pytlickt podivat. Jeden
po druhém ukaze obsah pytlicku a fekne ostatnim, zda tato véc nalezi lesu ¢i nikoliv.

Dalsi ¢innosti, kterda po ukonceni elipsy nasleduje, je vyplhovani pracovnich
listi® star$imi d&tmi. V tomto jim pomahaji tety. V pracovnim listu budou mit déti za
ukol vybarvovat piedtistény vzor lesu podle vlastni fantazie. Také budou mit k dispozici
malé obrazky riznych véci, které si mohou vystfihnout a nalepit na pracovni list.
Rodice déti si pak mohou nerusené zacvicit na overballech. Toto cvi¢eni mé na starosti
jedna z tet, ktera v organizaci vede krouzky cviéeni. Ty nejmensi déti jsou pod dozorem
dalsi tety.

Po odpolednim programu nasleduje vecete a volny program. Détem 1ze na dobrou
noc pustit pohadku ¢i uspotradat hromadné ¢teni z knih. Rodice po ulozeni déti mohou

vyuzit nabidku masazi v penzionu nebo hodinu zdarma v krytém bazénu v cené pobytu.

3.2.6.2 Utery

08:00 — 09:00 Snidan¢
09:00 - 10:30 Elipsa
11:00 —12:00 Télocviéné hratky pro rodice a déti s hudbou
12:00 — 13:00 Obed
13:00 - 14:30 Odpoledni klid, odpocinek, volna zabava
14:30 - 16:30 Prochéazka v lese a hra pro star$i déti
14:45 —15:45 Spole¢né plavani rodicii a nejmensich déti
17:00 —18:00 Vytvarné radovanky pro déti
Orientélni tanec s hlidanim déti
18:00 Veceie
20:00 Piednaska pro rodice a volna zdbava, masaze

" pracovni list LES na Pond&li dostupny v Piiloze &. 6.
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Jakmile se rodic¢e a déti nasnidaji, upozorni je zvonek na zacatek elipsy. Déti se
stejné€ jako predesly den nejprve posadi a uklidni se. Poté se po vzoru tet po elipse kraci.
Po ptivitani nového dne se piedstavovani nahradi reflexi predesiého dne. Po elipse si
déti predavaji kamen, kdo chcee, fekne, co se mu minuly den libilo a co ne.

V atery budou uprostied elipsy polozeny obrdzky riznych druhti stromd.
Zejména jde o rozdil mezi listnatymi a jehlicnatymi stromy. Dale se dovnitf vlozi
kousky kiiry, listy ¢i malé vétvicky. Nesmime zapomenout na pracovni list®, ktery bude
tentokrat pouze jeden velky. Po dokonceni reflexe z ptredeSlého dne se podle zajmu
zacnou déti spolu stetami bavit o tom, co lezi uprostfed elipsy. Mluvit se bude
o riznych ¢astech stromu. Také tieba o tom, jaké muze mit strom listy, zda je cely rok
krasné zeleny ¢i nikoli. Déti jsou pfi téchto rozhovorech podporovany, jak svymi rodici,
tak tetami. Teta poté plynule navaze na praktickou cast. Vyzve déti, aby po jednom
chodily dovnitt a vybraly si jednu ¢ast stromu, kterou znaji. Tu ¢ast stromu, kterou si
vyberou, mohou pfilozit na pracovni list, kam patii. Ve chvili, kdy uz se vSechny déti
vysttidaly, jedna z tet elipsu ukon¢i. Nasleduje dalsi ¢innost.

Té€locvicné hratky pro rodice a déti nésleduji chvili po elipse. Tyto hratky vede
jedna z tet a budou probihat uvniti hraci mistnosti. Nejdiive pfijde na fadu rozcviceni.
To bude probihat za doprovodu muziky, konkrétné za doprovodu Z. Svéraka a J. Uhlite
a pisnicky Stromy. Dé&ti se rozcvici podle vzoru a pokynt tety. K fadnému rozcviceni
byla pfedem vymyslena jednoducha béasnicka ,,O malém stromecku* 8 P¥ Fikani této
banicky se zaroven cvici. Jako dalsi fikadla a basni¢ky k pohybu malych déti 1ze vyuzit
tato basnicka: ,,Pobézime do pohadky, nesed’ doma, pobéz taky. V pohadce je vesele,
navstivime pratele. PobéZime na kopecek, zazvonime na zvonecek.“¥. D&ti a rodice pfi
této Cinnosti bézi kolem dokola samostatn¢ a poté bézi spojeni za ruce. K vyuziti beden
na preskakovani si lze fikat toto tikadlo: ,,Htej slunicko, hiej. Hory, doly krej. Povysko¢
si vySe, na té nasi stfeSe. Kolo udélej. Kolo udélej“83. Pti této aktivité se vedoucimu
meze nekladou. Lze vyuzit napf. i plySovych zvitatek a spolu s nimi ukazovat détem,
jak cvicit a co délat. Cilem téchto télocviénych hratek rodict a déti je celkovy rozvoj a
aktivizace déti. Rikanky, basni¢ky a pisni¢ky jen umociiuji pozitivni naladéni a chut

do cviceni. Tohoto cviceni se mohou ucastnit déti tak od 1,5 roku véku.

8 Pracovni list STROM na Utery dostupny v Piloze ¢. 7.

8 Rozevicka ,,O malém stromec¢ku“ k nahlédnuti v Piiloze ¢. 8.

82 Vnitini materidly Pro rodice a déti. Ob&anského sdruzeni Studio Ctyflistek. Olomouc : Studio
Ctyflistek.

® Tamtéz.
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Hned po tclocviénych hratkach bude nasledovat obéd. Po obé&dé, tak jak jsou
nékteré déti zvyklé, piijde odpocinek a volna zébava.

Jakmile si déti odpoc¢inou, budou mit na programu prochazku po lese. V lese
dostanou déti za ukol vnimat jeho krasy. VSimat si riznych druht stroma, které v lese
rostou a pozorovat vSe CO Vlese uvidi. Pomize jim to pfi vytvarnych cinnostech
V odpolednim programu. Hned jak déti dorazi do lesa na vhodné misto, tety jim sdéli
pravidla nasledujici hry. Cilem této hry je procviceni si bystrosti a vnimavosti. Piijde
také o rychlost a o fantazii déti. DéEti se podle poctu rozdé€li na mensi skupinky, po tiech.
Idealni je vytvofit téi skupinky déti. Déti si za pomoci tet n€kde v prostoru na zemi
vytvoii Ctverec, ktery si ozna¢i tak, aby ho hned poznaly. Mize to byt napf.
kapesnikem. Déti se po odstartovani hry rozebéhnou okolo tet a v pfedem urceném case
hledaji rizné véci, které patii do lesa. Mohou to byt rizné kytky, vétvicky a kameny.
Od kazdého druhu musi mit pouze jeden kus. VSechny déti za snahu dostanou
pripravenou dobrotu a piti. Po ukonceni hry se budou vracet zpét. Cestou si nasbiraji
kousek lesa, napt. vétvicky, SiSky a listy, potfebné pro dalsi aktivni cinnost.
Pti prochazce lesem si déti spolu s tetami vykladaji o stromech.

O odpoledni aktivity nejmensich déti a rodi¢l se postara teta, kterd povede
krouzek plavani v krytém bazénu se slanou vodou. Tento krouzek bude trvat zhruba ptl
hodiny.

Po navratu starSich déti z lesa se vSichni nasvaci a odpocinou. Bude pro né
nachystana dal$i zajimava aktivita. Této aktivity se mohou Ucastnit 1 déti ze skupiny
Jedlicek. Pijde o vytvarné dilny, kde si déti budou vyrabét vlastni les. Cilem ¢innosti
bude seznamit déti s riznym pifirodnim materidlem. DileZitou roli zde bude hrat détska
fantazie. Déti budou mit za ukol vytvofit si vlastni les s pomoci toho, co si samy
nasbiraly. Mohou si na sviij papir kreslit ¢i nalepovat rizné véci. Veskery potfebny
material k vytvarné &innosti, budou mit pracovnici Ctyilistku sebou a bude détem
k dispozici. Pti této ¢innosti bude tfeba zejména kartonového papiru, lepidla a barev.®

V pribéhu vytvarnych ¢innosti déti bude pro rodice pfipraven orientalni tanec,
ktery povede lektor pozvany na pobyt. Po ukonceni téchto aktivit nasleduje vecCefe a
pfiprava na spanek déti. Rodi¢e si mohou po uspani svych ratolesti piijit poslechnout
prednasku o vlivu jmen na dité. Tuto pfednasku povede jedna z maminek pobytu, ktera

se zucCastni a pfedem se s ni pracovnice domluvi.

8 Srov. VONDROVA, Petra. Vytvarné hratky pro nejmensi. Praha : Grada, 2005, s. 82-83.
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3.2.6.3 Streda

08:00 — 09:00 Snidané

09:00 - 10:30 Elipsa

11:00 —12:00 Télocvicné hratky rodict a déti

12:00 — 13:00 Obed

13:00 - 14:30 Odpoledni klid, odpocinek, volna zabava
14:30 — 15:30 Vychazka do lesa — pozorovani

16:00 — 16:45 Joga pro rodice s hlidanim déti

Plavani starSich déti v krytém bazénu
17:00-17:30 Vyjadfeni lesa pohybem
Bubnovani nejmladsich déti na djembe85

18:00 Vecete a volna zabava, pohadka pro déti, masaze

Hned po spole¢né snidani se ozve zvuk upozorfiujici na zacatek elipsy. Elipsa
bude mit stale stejnou strukturu. Jakmile se vSichni zG€astnéni po chiizi usadi a uklidni,
pfijde na fadu pfivitdni se a pozdraveni nového dne. Pak bude nésledovat reflexe
ptedeslého dne. Jiz pfi chiizi po elipse si déti i rodice mohly prohlédnout a ptedstavit si,
jaky program je ¢eka.

Dnes nam k praci na elipse bude hrat hudba. Hudba bude navozovat atmosféru
lesa. Déti si mohou pifedstavovat, jak se les pohybuje, jak zije. Mohou si pfedstavovat
vitr, ktery ohyba koruny stromt, pfi pozorném poslechu mohou déti slySet i zvuky,
které les vydava. Uprostied elipsy se nachazeji riznd seminka, dale obrazky malych a
velkych stromi, mizeme tam také nalézt listy a vétvicky riznych stromi ¢i vétvicky
ketii. Soucasti elipsy mize byt také miska s vodou, namalované slunicko ¢i mraky.
Po ukonceni reflexe z minulého dne nésleduje povidani si na dané téma. Tentokrat se
bude na elipse probirat Zivot v lese. Tety spolu s détmi budou mluvit o tom, jak rostou
stromy, jak se les pohybuje a jak se vyviji.

Po ukonceni elipsy nésleduji télocviéné hratky srodici a détmi. Vzhledem
Kk tomu, ze budou na pobytu spiSe mladsi déti, bude hodina cviceni probihat uplné stejné
jako ta predesla. Jde o to, aby si déti cviceni dikladné zazily a naucily se basnicky a
pisnicky, které se na hodin¢ zpivaji.

Po obéd¢ a odpolednim klidu se déti spolu s rodici a tetami vydaji na prohlidku

do lesa. Pii prochazeni se v lese maji déti za ukol pozorovat vse, co je s lesem spojeno.

% Srov. Rodinné centrum Mytinka [on line]l. 2010 [cit. 2010-03-02] Dostupné z:
http://www.mytinkaolomouc.cz/inpage/bubnovani-s-miminky/.
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Muze se zdat, ze u této Cinnosti dlouho nevydrzi. Proto déti motivujeme tim, Ze to
co V lese uvidi a to, co si zapamatuji, se jim bude velmi hodit po névratu do penzionu.
Pokud je prochézka spojena s moznosti stromy si osahat ¢i obejmout, stava se pro né
zajimav¢jsi. Déti jsou pfimo vyzvany k tomu, aby si na strom sahly. Aby pozorovaly,
jak padaji listy, jak rtzné jsou jednotlivé stromy, jak se chovaji ve vétru. Cilem této
prochazky je zejména ziskat co nejvice zkuSenosti s lesni krajinou. Moznost nerusené
pozorovat les a stromy v ném piinasi pocit uklidnéni a pozitivni naladéni. Déti jako
pozornost dostanou oplatek a napoj.

Aby mély moznost vstiebat zazitky a informace ziskané pti prochazce po lese,
nasleduje po ndvratu zcela jina a dobrovolna ¢innost. Pro rodice je pfipraveno cviceni
jogy s hlidanim jejich nejmladsich déti. Jogu predcvicuje jedna z tet. Dalsi tety se staraji
o nejmladsi déti a také o ty ostatni déti. Ty pod dozorem plavou a dovadéji v krytém
bazénu.

Po ukonceni téchto aktivit se star§i déti nachystaji na ¢innost, ktera jim byla
slibena jiz v lese. Do této Cinnosti se mohou zapojit i maminky a mlad$imi détmi. Tak
jak uvadi Machkova, tety déti poprosi, aby zavzpominaly na dopoledni prochazku po
lese a na vSe co na tomto pobytu vlastné zazily. Ty déti, které chtéji, mohou zavfit oci.
Jakmile si déti vzpomenou, vyzvou je tety, aby to, co vidéli, projevily svym vlastnim
télem. Aby si vzpomnély, jak se stromy kymadcely ve vétru, jak se natahovaly za
slunickem. Na to co v lese délaly kete. Po chvili improvizace teta ptevede hovor na
nebe. Vyzve déti ke vzpominkam, zda svitilo slunicko, ¢i byly vidét mraky. Jestli v lese
vidély n¢jake zvitatko. Pokud ano, vyzve déti, at’ to zvifatko zkusi pfedvést. Teta stale
podporuje a podnécuje détskou fantazii. Po ukonceni této pohybové aktivity se déti
ulozi na zem.®®

Lehnou si na predem pfipravené podlozky. Teta je vyzve, aby zaviely oci a
soustiedily se na to, co se jim v lese nejvice libilo. KdyZ za¢nou byt déti neposedné,
mohou se posadit. Teta bude v ruce drzet kaminek a povi détem, co se ji v lese nejvice
libilo a jak se citila. Poté pfedd kaminek né¢jakému ditéti a vyzve ho, aby udé€lal to samé,
pokud bude chtit. Hlavnim cilem této Cinnosti je zejména pokus o vyjadieni pociti
pohybem téla, které v nas vyvolala vzpominka na les. Velmi dileZitym prvkem v této

aktivité je rozvoj fantazie a predstavivosti.

8 Srov. MACHKOVA, Eva a kol. Maly privodce dramatickou vychovou v mateiské Skole. Praha :
Artama, 1992, s. 6.
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V pribé¢hu této aktivity se mohou maminky s nejmladsimi détmi a s détmi, které
vyse popsand ¢innost nebavi, zic¢astnit spolecného bubnovani na djembe bubny. Tuto
aktivitu vede jedna z ptitomnych maminek, pfedem domluvena.

Vecer nasleduje veCefe a volnd zabava. Maminky mohou vyuzit nabizenych
masazi v penzionu. Také mohou vyuzit plavani v krytém bazénu. Pro déti je ptfipravena
pohadka na DVD piehravaci. Pro zajemce se bude hromadné ¢ist na dobrou noc

Z knizky.

3.2.6.4 Ctvrtek

08:00 — 09:00 Snidané

09:00 - 10:30 Elipsa

11:00 — 12:00 T¢locvicné hratky rodich a déti

12:00 — 13:00 Obed

13:00 - 14:30 Odpoledni klid, odpocinek, volna zabava
14:30 - 16:00 Vychézka do lesa — co do lesa patii a co ne
15:00 — 16:00 Montessori pro miminka

16:00 — 16:45 Zavéreény rej masek s lesni tématikou

Volna ¢innost — napt. plavani rodict s détmi
17:30 Veceie
18:30 Taborak, hry, zpivani pisnicek za doprovodu kytary

Zatneme tentokrat elipsou, jejimz tématem po reflexi piedeslého dne bude
ochrana lesa a naSe chovani v ném. Uprostied elipsy se nachdzeji pracovni listy87
pro starsi déti, spolu s obrazky riiznych véci. Dale zde miiZeme najit zmackany papirek,
plastové lahev, sklo, obal od ¢okolady a prazdné konzervy. Spolu s témito vécmi jsou
uvnitt elipsy 1 véci, které do lesa patii. Prub¢h elipsy je podobny, jako v pfedchazejicich
dnech. Probéhne vyukovy blok, ve kterém se mluvi o tom, co do lesa patii a co nepatii.
Dale se diskutuje o tom, jak se mame spravné v lese chovat.

Po dopolednich a poslednich télocvicnych hratkach, obédé a odpolednim klidu
nasleduje tematickd vychazka do lesa. Pii této Cinnosti jedna teta pijde napifed a
po cestiCce v lese rozhazi véci, které do lesa nepatii. Jsou to véci, které déti znaji z ranni
elipsy. Druha teta, ktera vede déti, jim oznami, co se v lese stalo. Povi jim, jak les

stra$né trpi, protoZe se u né¢ho na cesticce objevily véci, které mu Skodi a které nema

8 pracovni list PATRI - NEPATRI na Ctvrtek v K nahlédnuti v Ploze & 9.
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rad. Protoze jdeme do lesa, zepta se teta déti, zda lesu pomtuzeme. DéEti spolu s tetami
pak nadSen¢ sbiraji predem ptipravené véci do igelitovych pytliki. Po ukonceni této
prace si déti odpocinou nékde na paloucku. Tety jim rozdaji pracovni listy a lepidla
spolu s n¢kolika obrazky véci patficich a nepatiicich do lesa. Déti poté podle svého
védomi nalepuji jednotlivé obrazky tam, kam si mysli, ze patfi. KdyZz maji ¢innost
hotovou, tety jim pracovni listy zkontroluji. Déti dostanou za snahu malou sladkost a
néco na piti. Cestou zpét z lesa si mohou déti, které se chtéji zcastnit vytvarnych
¢innosti, nasbirat nékolik raznych listh z listnatého stromu.

Rodice s nejmladsimi détmi se ve volné chvilce mohou zapojit do Montessori
cviCeni pro nejmensi, které vede jedna z tet majici doma také malé dité. Jde o hodinové
cvi¢eni maminek a déti, které ma danou strukturu®, ale je ptizpusobeno poctu a véku
déti zacastnénych se pobytu.

Po navratu z lesa a po cviceni rodi¢i s détmi mohou z4jemci navstivit vytvarné
radovanky. Tentokrat se bude pracovat s barvami. Cilem této ¢innosti je naucit se praci
S barvami a seznamit se s netypickymi vytvarnymi nastroji koli¢kem a kartd¢kem. Pred
zacatkem prace si pfipravime nasbirané listy. Listy si rozlozime na travu. Staci, aby
mélo kazdé dité dva listy. Tety détem v prubéhu rozkladani listt daji k dispozici barvy,
ntzky, tuzku, koli¢ek (podle poctu listd a kartoni), kartacek a Stétec s vodou. Nesmime
zapomenout na kartony o velikosti alespoit A4. Pocet kartonil se rovna poctu listl. Déti
si pro pottebné véci samy chodi. Déti, které zvladnou samy na kartén obkreslit tvar
jednoho listu, nechame. List si poté vystithnou. U malych déti pomohou tety.
Po ptipravé kartonovych listi nechdme pusobit détskou fantazii. Vyzveme je, at’ si
kartony namaluji barvami. Pii malb& je podporujeme k pouZivani jak Stétce, tak
kartacku. Namalované listy nechdme zaschnout a pustime se do malovani kolicki.
Na konce kartonovych listh pfipevnime kolicky jako stopky. Svoje vyrobené listy
polozime na travu a miizeme je porovnat s origine’lly.89

Ve volné chvili, kterd vznikne pfed vecefi, mohou déti s rodi¢i vyuZzit krytého
bazénu nebo hraci herny. Mimo to tety pfipravi karneval pro déti s lesni tématikou.
Utast bude dobrovolna. Poté nasleduje vedefe a po vedefi dlouho oéekavany taborak.

Pfi taborovém ohni mohou rodice s tetami rozebirat prozity pobyt. Rodice

s nejmladSimi détmi mohou vyuZit rGznych fikanek a pisni¢ek k zabaveni svych

8 Srov. Rodinné centrum Mytinka [on line]. 2010 [cit. 2010-03-04] Dostupné z:
http://Www.my'ginkaolomouc.cz/inpage/mame-doma-mimino/.
8 VONDROVA, Petra. Vytvarné hratky pro nejmensi. Praha : Grada, 2005. s. 106 - 107.
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ratolesti. Ty nejzndméj$i uvadi ve své knize Gebhartova: ,,Varila mysicka kasicku
na zeleném rendlicku, tomu dala, tomu vic, ten plakal, ten skakal a ten malicky frrrr —
do komurecky, na homolicky — tam se napapal.“90 Dalsi tikadla pro détsky rozvoj napf.
»loto je palecek, ten je jak valecek, ten trha svestky, ten vybira pecky a tento zZaluje
mamince. “*" Se star§imi détmi si 1ze zahrat napf. pohybovou hru Na Molekuly nebo hru

Na ovecky a vlky®. Po uspani d&ti nasleduje volna zabava u tadborového ohng.

3.2.6.5 Patek

08:00 — 09:00 Snidané

09:00 — 10:30 Elipsa — s hodnocenim a ptedstavami na ptisti pobyt
11:00 — 12:00 Volna zabava venku

12:30 - 13:30 Obéd a odjezd

ZavereCny den se jiz bude konat pouze rozluckova elipsa. Bude mit stejny
pribéh jako ty predeslé. Jen uprostied budou vSechny mozné vyrobky, které déti
vV prib¢hu pobytu vyrobily a také tam budou vSemozné predméty tykajici se lesa.
Reflexe bude probihat jak za ptedesly den, tak z celého pobytu. Také rodi¢e poprosime
o pripominky K pfistimu pobytu. Po reflexi pobytu si vSichni zopakuji to co se
na pobytu naucily a rozlouci se.

Po elipse bude nasledovat volno, které mohou maminky vyuzit podle svych
pfedstav, napt. ke klidnému baleni véci. Jedna teta spolu s dobrovolnici bude détem
k dispozici. Po ob&d¢ budou vsichni ucastnici unaveni, ale pfijjemné naladéni a plni
novych zkuSenosti, odjizdét domda.

Jsme si védomi, Ze navrzeny ¢asovy harmonogram bude pouze orientacni, jelikoz
Smalymi détmi nelze moc planovat dopfedu. Déti budou b&hem celého pobytu
motivovany k potadku tak, jak to vyzaduje Montessori Metoda. Jednim ze zakladnich
pohybovych cCinnosti je kazdodenni béZna prace. Déti si po sobé budou uklizet pouZzité
nastroje a hracky. Tetami budou podporované a vedené k samostatnosti a svépomoci.
Pokud se nékomu néco nepovede, nebude za to kritizovan, ale dostane novou Sanci

chybu napravit. Dostane napf. novy pracovni list.*

% GEBHARTOVA, Vladimira. Rikadla a hry pro nejmensi. Praha : Portal, 2006. s. 34.

% Tamtéz, s. 29.

%2 Hra Na Molekuly a Na ovecky a viky v Ptiloze &. 10.

% Srov. ZELINKOVA, Olga. Pomoz mi, abych to dokdzal: Pedagogika Marie Montessoriové a jeji
metody dnes. Praha : Portal, 1997, s. 51.
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3.2.7  Zavér pobytu

Pétidenni pobyt v ptirod¢ jsme vybrali do této ¢asti projektu, vzhledem k tomu, ze
muzeme prispét k odstranéni jedné ze slabych stranek organizace. Tyto slabé stranky
jsme uvedli v podkapitole 2.7 s nazvem Swot analyza. Pti vytvafeni programu jsme
ptihlizeli k pozadavkam klientd Ctyilistku, ktefi se za&astnili dotaznikového priizkumu.
Celkem o pobyt projevilo zajem 19 z 26 respondentti. Kompletni informace k prizkumu
jsou uvedeny v podkapitole 2.8 s nazvem Prizkum zajmu klientd o pobytové programy.
Program byl utvaien tak, aby byl co nejvice realny a pro Ctyilistek snadno
uskuteCnitelny. Program je mozné vyuzit jen jednou, ale plivodni myslenkou je jeho

zaélenéni do pravidelné &innosti Cty¥listku.
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ZAVER

Cilem bakalaiského projektu, ktery nese nazev Sifeni volno¢asovych aktivit
Studia Ctyilistek, bylo navrhnout inovativni a realné uskute¢nitelny projekt rozvoje
volnogasové organizace. Na projektu jsme spolupracovali se Studiem Ctyilistek,
organizaci nabizejici moznosti aktivniho trdveni volného Casu détem i dospélym,
pro ktery byl ptedkladany projekt navrzen. Tato organizace sidli v Olomouci.

V prvni Casti projektu jsme kratce charakterizovali toto zafizeni a déale popsali
zakladni informace tykajici se mésta Olomouce. Také jsme se vénovali legislativnim
podminkam vzniku takového zafizeni, které byly Ctyilistkem #adné splnény. JelikoZ se
Ctyilistek od dob svého vzniku vroce 1998 ménil, bylo nutné piedstavit metodu,
na zakladé které v soucasné dob& pracovnici Ctyflistku funguji. Jde o Metodu
Montessori, ktera velmi citlivé pracuje s osobnosti ditéte a jeho zajmem, kdy se klade
diiraz na pracovni ¢innost a na prostfedi s vychovnymi podnéty. Ucitel zde hraje spiSe
roli privodce. Abychom mohli viibec pfemyslet o ndvrhu inovativniho projektu, bylo
nutné zmapovat konkurenci a piredstavit dal§i organizace pusobici v Olomouci na poli
nabidky vyuziti volného Casu. Bylo zjisténo, ze Ctyilistek je spojenim iroké
volnocasové nabidky, vychovatelské ¢innosti a vyuzivanim Montessori Metody v praci
s klienty v rizném véku v Olomouci unikatnim zafizenim.

Ve druhé casti projektu poukazujeme na aktudlni stav organizace v rtiznych
oblastech. Jde o oblasti provozni nebo financni, dale o oblast kapacity a klientely
Ctyilistku. Také zde zmifiujeme aktualni pracovni pozice spolu s vybranymi programy a
konkrétnimi krouzky. Tato ¢ast vznikla zejména kviili nutnosti zjiSténi aktualniho stavu,
ze které¢ho dale vychdzime pii tvorbé ndvrhu rozvoje. Z této analyzy nam vyplynula
skute€nost problému s prostorovym zazemim a dale nutnosti kratit ivazky jednotlivym
zam&stnankynim kvili finanéni udrZitelnosti. Véénym problémem plynoucim
z provedené analyzy je odkazanost na dotacni politiku a nutnosti financovat ¢innost
z velké ¢asti penézi z ministerstev a nadaci.

V zéavéru této Cast jsme provedli stru¢nou a jasnou Swot analyzu a dotaznikovy
prizkum. Swot analyza ndm odkryla slabé a silné stranky spolu s pfileZitostmi a
hrozbami organizace. Organizace méa dostatecné zaSkolené pracovniky a kvalitni
vedeni. Déle se muze pySnit mnoholetou tradici a stabilitou, spolu s alternativnim

pristupem ke svym klientim. Oproti zminovanym kvalitdm stoji nedostatek financi,
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malé prostory a absence novych ¢innosti jako jsou pobytové akce. Piilezitosti poté
oteviraji nové moznosti. V ramci organizace je tedy mozné zlepsit propagaci, pokusit se
nadale udrzet pobocku Rodinného centra Mytinka nebo zorganizovat nové sluzby
maji podobu konkurenéniho prostfedi, zaniku Rodinného centra Mytinka ¢i ztratu
prostorti. Po dikladném zvaZzeni dostupnych informaci ve spojeni s cilem projektu doslo
ke koncipovani navrhu rozvoje, ktery organizaci pomuize v odstranéni jedné ze slabych
stranek. Rozhodli jsme se tedy pro navrh pétidenniho pobytu pro rodice a jejich déti
V ptirodé.

Dotaznikovy prizkum nam potvrdil, Ze zdjem o navrhovany pétidenni pobyt
v piirod¢ je. Také nam pomohl pfi jeho tvorbé, jelikoz se respondenti vyjadrili
i k preferovanému zptsobu dopravy, mistu pobytu a ¢innostem, které by chtéli na
pobytu mit. Informace ziskané z analyz a z dotaznikového prizkumu jsme vyuzili pti
tvorbé¢ tteti casti projektu, samotného navrhu rozvoje.

Tteti Cast obsahuje podrobnosti, které se tykaji celého pobytu v ptirod¢. Od mista
a terminu pobytu pies finan¢ni stranku az ke konkrétnim ¢innostem v ramci programu.
Cela treti Cast je navrzena na zékladé vysledktl z dotaznikového Setfeni provedeného
sklienty Ctyilistku a vsouladu s aktualnim zaméfenim Ctyflistku na Montessori
Metodu prace. Tento program je navrZzen tak, aby byl v praxi pouZitelny a redlny,
coz bylo cilem celého bakalafského projektu. Také je koncipovan tak, aby mohl byt
vyuzit jak jednordzové, tak opakované. M¢lo by dojit 1 k zafazeni do stalé nabidky

Ctyflistku.
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P¥iloha ¢&. 1: Stanovy Obéanského sdruzeni Studio Ctyflistek
STANOVY OBCANSKEHO SDRUZENI STUDIO CTYRLISTEK

l.
Uvodni ustanoveni

Nazev obcanskeho sdruzeni:Studio Ctyflistek-obcanské sdruzeni,
Zkréacené "Studio Ctyflistek" (dale jen "sdruzeni").
Sidlo: U kovarny 2, 779 00 Olomouc 4

.
Pravni postaveni sdruzeni

1. SdruZeni je dobrovolné, nezavislé, sdruzujici ¢leny na zakladé spole¢ného zajmu.
2. Sdruzeni je pravnickou osobou.

Il.
Cil ¢innosti sdruzeni

Cilem sdruzeni je:

1.

»ow

oo

arwN

Sdruzovat odborniky a z&jemce z fad laické vefejnosti, ktefi maji zdjem podilet se
na organizaci volného ¢asu déti, mladeze i dospélych v oblasti pohybové, kulturni,
vzdélavaci. Tyto aktivity bude sdruzeni uskute¢iiovat formou vyukovych programi,
zajmovych krouzki, vzdélavacich kurzl, besed, odbornych seminafi, specialnich
skupinovych ¢innosti pro rodice s détmi.

Zajistit pro aktivity dle pfedchoziho odstavce vhodné prostory a lektory s odbornou
kvalifikaci.

Provadét kontrolu kvality vyuky a plnéni cilti jednotlivych tématickych programd.
Vytvaret ekonomickou zakladnu pro plnéni svych cild, a to zejména vlastni
hospodatskou ¢innosti.

Vést své Cleny k dodrZzovani zékladnich etickych, estetickych a mravnich pravidel.
Hajit z4jmy sdruzenych ¢lend. Za tim ti€elem spolupracovat se zastupitelstvem
mésta Olomouc, s organy obci regionu, s ostatnimi organizacemi a jednotlivci.

V.
Clenstvi

Clenem sdruzeni mohou byt fyzické osoby starsi 15-ti let a pravnické osoby, které
souhlasi se stanovami a cili sdruZeni
O pfijeti za Clena sdruzeni rozhoduje na zaklad¢ pisemné ptihlasky vybor sdruzeni.
Clenstvi vznika dnem pfijeti za ¢lena.
Dokladem ¢lenstvi je ¢lensky prikaz, ktery je v evidence sdruZeni.
Zanik Clenstvi:
a. vystoupenim ¢lena pisemnym ozndmenim
b. Gmrtim ¢lena
C. u pravnické osoby jejim zrusenim
d. zrusenim Clenstvi na zakladé rozhodnuti valné hromady
e. zanikem sdruzeni
Pti zéniku Clenstvi je povinnosti odevzdat Clensky pritkaz.
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Priloha ¢.1 - pokraCovani

V.
Préava a povinnosti ¢lenti

Clen ma pravo zejména:
a. podilet se na ¢innosti sdruzeni
b. wvolit do organt sdruzeni
C. byt volem od 25 let do organti sdruzeni
d. obracet se na organy sdruzeni s podnéty a stiznostmi a zadat o jejich
vyjadieni.
2. Clen ma povinnost zejména:
a. dodrzovat stanovy sdruzeni
b. aktivné se podilet na plnéni cili sdruzeni
c. sveédomité vykonavat funkce v organech sdruzeni
Clen je povinen platit ¢lenské piispévky ve vysi stanovené valnou hromadou, a to
vzdy k 31.10. za bézny kalendaini rok.

VI.
Organy sdruzeni

Organy sdruzeni jsou:
a. valna hromada
b. vybor
C. revizni komise

VII.
Valna hromada

Valné hromada je nejvy$$im organem sdruzeni.
Valnou hromadu tvofi vSichni ¢lenové sdruZeni.
Valnou hromadu svoléva vybor dle potieby, nejméné vSak 1x rocn¢. Vybor svola
valnou hromadu vZdy, kdyZ o to poZada nejméné polovina ¢lenil sdruZeni.
Valné hromada zejména:

a. rozhoduje o zmé&néch stanov sdruzeni

b. schvaluje tikoly sdruzeni pro piislusné obdobi, vyroéni zpravu sdruzeni,

rozpocet sdruzeni a roéni uzavérku hospodateni

C. volina dobu 2 let ¢leny vyboru a revizni komise

d. rozhoduje o zruSeni Clenstvi

e. rozhoduje o zruSeni sdruzeni
Valnéa hromada je usnaSenischopna, je-1i pfitomna nadpoloviéni vétSina vSech
¢lenti. Hlasovaci pravo ¢lenli sdruzeni je rovné. O zméné stanov sdruZeni a o
zruSeni sdruzeni rozhoduje valnd hromada dvouttetinovou vétSinou vsech ¢lenti, v
ostatnich vécech rozhoduje nadpolovi¢ni vétSinou ptitomnych ¢lent.

VIII.
Vybor

Vybor je vykonnym orgédnem sdruzeni, ktery za svou ¢innost odpovida valné
hromadé¢.
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Priloha ¢.1 - pokraCovani

Vybor ma nejméné 3 Cleny.
Vybor fidi ¢innost sdruzeni v obdobi mezi zasedanimi valné hromady.
Vybor svolava predseda, v jeho neptfitomnosti mistopiedseda nejméné 4x ro¢ne.
Vybor zejména:

a. voli ze svych clenii pfedsedu a mistoptedsedu vyboru

b. koordinuje ¢innost sdruzeni

C. svolava valnou hromadu

d. zpracovava podklady pro rozhodnuti valné hromady

e. rozhoduje o pfijeti za ¢lena sdruzeni
Ptedseda nebo mistoptedseda vyboru zastupuji sdruzeni navenek a jednaji jeho
jménem.
Vybor je usnaSenischopny, je-li pfitomna nad polovi¢ni vétSina vSech jeho Clend.
Vybor rozhoduje nadpolovi¢ni vétsinou piitomnych ¢lend.
JestliZe se pies opakovana nejméné dvoji svolani v pribchu 2 mésicli nesejde
usnasenischopna valna hromada, ptebira jeji pravomoci vybor.

IX.
Revizni komise

Revizni komise je kontrolnim organem sdruZeni, ktery za svoji ¢innost odpovida
valné hromadé.

Revizni komise ma nejméné 3 Cleny.

Revizni komise vykonava dohled nad hospodafenim sdruzeni a upozoriiuje vybor
na zjisténé nedostatky a podava navrhy na jejich odstranéni.

Pro zasedani valné hromady vypracovava revizni komise zpravu o vysledcich revizi
a kontrolni ¢innosti.

IX.
Revizni komise

Revizni komise je kontrolnim organem sdruZeni, ktery za svoji ¢innost odpovida
valné hromadé¢.

Revizni komise méa nejméné 3 ¢leny.

Revizni komise vykonava dohled nad hospodatenim sdruzeni a upozoriuje vybor
na zji§téné nedostatky a poddva navrhy na jejich odstranéni.

Pro zasedani valné hromady vypracovava revizni komise zpravu o vysledcich revizi
a kontrolni ¢innosti.

X.
Zasady hospodateni

Sdruzeni hospodaii s movitym i nemovitym majetkem.
Z majetku jsou zejména:
a. pfijmy z ¢innosti pii napliiovani cill sdruzeni
b. c¢lenské piispevky
C. vynosy majetku
d. dary a ptispévky fyzickych a pravnickych osob



Priloha ¢.1 - pokraCovani

Za hospodareni sdruzeni odpovida vybor, ktery kazdoro¢né predklada valné
hromad¢ zpravu o hospodareni, véetné financni zaverky.
Hospodateni se uskuteciiuje podle ro¢niho rozpoctu schvaleného valnou hromadou.

XI.
Zanik sdruzeni

Sdruzeni zanika:
a. dobrovolny rozpusténim nebo slouceni s jinym sdruzenim z rozhodnuti
valné hromady
b. rozhodnuti Ministerstva vnitra
Zanika-li sdruzeni dobrovolnym rozpusténim, rozhodne soucasné valna hromada o
zpusobu majetkového vyporadani.

XIlI.
Zaveérecné ustanoveni

Z rozhodnuti valné hromady mohou vyt jmenovani ¢estni ¢lenové sdruzeni z
osobnosti na poli védy, kultury, politiky, skolstvi aj., kteti souhlasi a podporuji cile
sdruzeni. Pfi jmenovani piebiraji jmenovaci listinu ¢estného ¢lena sdruzeni.
Sdruzeni mize na zékladé rozhodnuti valné hromady vydat organiza¢ni a jednaci
tad sdruzeni.

Sdruzeni ma prévo v souladu s cili své ¢innosti obracet se na statni organy s
peticemi.



Priloha €. 2: Dotaznik
Mily rodice,

Obracim se na vas se zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku. Jmenuji se Lucie Pezlarova a
studuji Socialni pedagogiku na UP v Olomouci. Ve spolupraci se Studiem Ctyilistek
pracuji na bakalatské praci, kterd se orientuje na rozsifeni nabizenych sluzeb. Prace i
dotaznik se zamétuje na letni tydenni pobyt rodicti spolu s détmi. Cely pobyt by byl
zaji$tén a organizovan Studiem Ctyflistek. Prosime o fadné vyplnéni a zaroven velmi
dékujeme.

Prosim kazdé otazky zaskrtnéte jednu moznost.

1. M@l byste zajem o tydenni letni pobyt rodi¢i a déti organizovany Cty¥listkem?
' Ano
1 Ne

2. Predstavte si prosim, kam byste jeli rad¢ji?
'] Do CR
"1 Do zahrani¢i

3. V piipadé zvoleni pobytu v CR byste radi jeli?
"1 Na Vysocinu
71 Na Jizni Moravu
1 Olomoucko

4. Jakou dopravu byste pti pobytu v CR uptednostnili?
"] Vlastni doprava
"1 Autobusova doprava
'] Vlakové doprava
1 Kombinace vlaku a autobusu

5. V pfipadé zvoleni pobytu v zahranic¢i byste radi jeli?
71 Do Italie
] Do Chorvatska

6. Jakou dopravu byste pii pobytu v zahrani¢i upiednostnili?
"1 Vlastni dopravu
"1 Autobusovou dopravu
] Leteckou dopravu

7. Vypiste prosim, zda byste méli konkrétni poZadavek na traveni volného casu?
(konkrétni zajmové aktivity, témata k diskuzi, aktivity pouze pro déti a pouze pro
dospélé, aktivity pro rodice a déti dohromady)

Dékujeme za vyplnéni ©. Prejeme krasny den.
Lucie Pezlarova a Studio Ctyilistek



Priloha €. 3: Informacni letak

OBCANSKE SDRUZENI STUDIO CTYRLISTEK
nabizi

PETIDENNI POBYT V PRIRODE PRO RODICE A JEJICH DETI VE VEKU OD 0 DO 6 LET
NA TEMA
VITEJTE VLESNIM KRALOVSTVI"

kam ge pojede? PENZION VYSOCINA, OBEC HARTMANICE

kdy se pojede? odjezd 6. CERVNA 2011 / piijezd 10. CERVNA 2011

kolik to bude stat?
: DOSPELI § PLNOU PENZI 620,- K¢/os/den
DITEDO 3 LET ZDARMA (bez naroku na ubytovani, strava lze objednat,
mozné zapijcit s1 detskou postylku)
DITE OD 3 LET 460,- Ke/os/den
PROGRAM:
PRO DETI OD 2,5 DO 6 LET 350,- Kc/os/cely pobyt
DOSPELI 200,- Ke/os/cely pobyt

PRIHLASKY k pobytu jsou dostupné V KANCELARI STUDIA CTYRLISTEK U P1J. BEZDEKOVE.
TERMIN ODEVZDANI piihlasky a ZALOHY v kancelaii CTYRLISTKU JE DO: 28. inora 2011

Veskeré dostupné informace naleznete na internetovych strankach www.studio-ctyrlistek. ¢z, nebo na adrese Studio Ctyilistek, U kovamy 2, Olomouc

n



Priloha ¢. 4: Ptihlaska k pobytu
Piihlaska k pétidennimu pobytu rodici a déti od 0 do 6 let v Penzionu

Vysocina.
Termin: 6. az 10. ¢ervna 2011.

Jméno a prijmeni rodiCe........... ...,

Jméno a prijmeni ditéte/déti:

| dat. narozeni...........coooeiiiiiiiinan,
e e dat. narozeni........cccoeeuiiiiiiiiiiii.
K T dat. narozeni..........ooceeiiiiiiiiiiiin
Trvalé bydlisté

Kontakt —tel. a e-mail: ... e

Strava a ubytovani: (zakrouzkujte)
dospéli dospéli + dité dospéli + 2 déti dospéli + 3 déti

pozn. (dieta, dité bez
]38 0 O OO RUURORUSTRPR

Program: (zakrouzkujte)

dospéli dité dospéli + dité dosp. + 2 déti dosp. + 3 déti

PODPIS RODICE

Prihlasku spolu se zdlohou odevzdejte do KONCE UNORA 2011 do kancelafe Studia
Ctyflistek k rukam J. BEZDEKOVE.



Piiloha ¢. 5: Seznam pro zpracovani pifihlasek

Zaznam prihlasek pobyt v pfirodé ¢erven 2011

dité program

pfihl. | Jméno |do 3 let | nad 3 roky |pokoj|dospély |dité |celkem |Zal.|Doplat. |pozn.

OO |NO |0 |W[IN |-

=
o

=
=

=
N

13

zam.

zam.

dob.

1
2
3 | zam.
4
4

| suma|




Priloha €. 6: Pracovni list LES na Pondéli

\ 0o



Piiloha &. 7: Pracovni list STROM na Utery




Priloha ¢. 8: Rozcvicka ,,O malém stromecku

Nastup: déti se rozestoupi na Sitku svych rozpazenych rukou. A jedna z tet zaCne vypraveét

tuto povidku o stromecku dubu.

V jednom hlubokém lese zil maly dub. Jednou rano, kdyz se stromy v lese vzbudily,
vzbudil se i nad§ maly dub. Maly stromecek protahl svoje vétvicky a kofeny (cvicitelka
ukdze détem jak se cely protahnout — ruce i nohy). Nahle zacal foukat vétficek a ohybal
stromek zjedné strany na druhou (cvicitelka rekne détem, aby daly ruce nad hlavu
a jednou rukou se chytly za zapesti druhé ruky a naklonily se na stranu, toto se opakuje
[ na druhou stranu. Kdyz se protahnou rucicky, tak si deti protihnou krk. Budou dle
pokynit kyvat hlavou dozadu a dopredu a ze strany na stranu.) D&l vétficek pomuze
stromecku a podfukuje vétvicky a ty se nadzvedavaji a zase se vraci zpét (deti zacnou
kroutit pazemi dopredu a dozadu). Kdyz vétticek ustane, zacne se maly dub chystat
na prochdzku. Nejprve pomalounku skloni vSechny vétvicky a kmen ke svym kofenlim.
Kdyz uz je v ptedklonu zakyva potadné vétvickami. KdyZz se stromecek zase napiimi,
povysko€i si a namist¢ zacne poskakovat. Snazi se kofeny dostat, co nejvy$s muze
(cvicitelka stridave zveda kolena a deti podle ni opakuji). Po chvili si stromecek u téla
pfidrzi svoje kofeny (déti cvici podle tety). Jakmile je stromecek rozcvicen a citi se vesele,

vydava se spolu s kamarady na dlouhou prochéazku.
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P¥iloha &. 9: Pracovni list PATRI — NEPATRI na Ctvrtek




Priloha €. 10: Hra Na Molekuly a hra Na ovecky a vlky

Hra na Molekuly — ndmét na tuto hru ¢erpam z knihy: MAZAL, Ferdinand. Pohybové hry
a hrani. Olomouc : HANEX, 2000, str. 100 — 101.

Pomiicky: zadné

Cilem hry je: rozvoj rychlosti a reakce déti. Dale dochazi k procviCovani postiehu a
orientace v prostoru. Déti vybiji pfebyte¢nou energii a navodi si dobrou naladu.

Vék: zhruba tak pro déti od 2 let a vy$

Vyrazeni: v této hie je mozné zvolit bud’ vyfazeni, nebo trestné body. Vzhledem k tomu,
ze tuto hru zafazujeme jako zdbavnou a uvoliiovaci hru k tdboraku, nebudou déti
vyfazovani. Pfebyte¢né molekuly, které by mély byt vytazeny, k vraceni se dohry budou
muset zazpivat pisni¢ku nebo zarecitovat basni¢ku. Poté se vraci zpét do hry.

Pravidla: spravné molekuly tvoii pevné se drzici atomy daného poctu. Pocita se stfed a
Vv piipad¢ vice na sebe navazanych atomi se pocitaji ty nejblize stiedu.

Pribéh hry: Hradi, predstavujici atomy se volné rozestavi v prostoru pro hru vymezeném.
Na pokyn vedouciho hry se za¢nou pohybovat. Na pfedem domluveny signal (napf.
zapiskani, zatleskani) vedouci vykiikne Cislo a hrac¢i se museji co nejrychleji seskupit
do molekul v poctu, které bylo vedoucim stanoveno. Poté vedouci hry molekuly
zkontroluje a piepocita. Prebyteéné molekuly splni dany ukol (zazpivaji pisnicku nebo

feknou basni¢ku) a mohou se vratit do hry. VSe se opakuje.

Hra Na ovecky a vlky — tato hra se hravala v détstvi, Cerpame tedy z vlastni zkuSenosti.
Pomiicku: Zadné

Cilem této hry je relaxace, uvolnéni a odreagovani se.

Vék: tak od 2 let.

Pribéh hry: Nejdiive se vymezi prostor ke hrani této hry. Ze skupiny déti vedouci vybere
(nebo zvoli losovanim) jedno dité, které¢ bude d¢€lat vlka. Proti vlkovi se postavi ostatni déti
a ty budou hrat ovecky. Vedouci vyda pokyn, Ze ovecky se musi pres vlka dostat na druhou
stranu louky. Pokud vlk, béhem tohoto putovani ovecek nckterou chytne, stdva se tato
ovecka vlkem a pti dalSim putovani ovecek tedy vzrista pocet viki. Hra konci, kdyz se ze

vSech ovecek stanou vlci.



