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V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadiceni s respektovanim charakteru a zaméieni prace
(filosofické, historické ...)

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni
piredpokladanych vystupt prace...

Ocertuji vybér tématu prdce, ktery povazuji za velmi aktudlni a p¥inosny vzhledem k sestavovani
tréninkovijch jednotek u vsech esteticko-koordinaénich sportil. BohuZel se autorce nepodaiilo prevést
jeji dosavadni zkusenosti z praxe do pisemné podoby, kde p¥i vytvoreni tréninkového planu pouZila
minimdlniho mnoZstvi cvikil na rozvoj flexibility.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, piehled nejzavaznéjsSich
domacich izahraniénich literarnich pramenti, databazi, a to i v $irsich souvislostech
zejména s ohledem na praktické vystupy....

Autorka vhodné vybrala kategorii déti ve véku 8-10 let, kdy je dilleZité pracovat s kloubni pohyblivosti
a neopomijet cviky flexibility. Kvili koronavirové situaci autorka nemohla tréninkovou jednotku
vyzkouset u svijch svérencil. Nejsem si vSak jistd, zda pouze na zdkladé sepsanych cvikit by doslo
k dostateénému rozvoji flexibility. Véiim, Ze jak respondenti, tak trenéii by ocenili ditkladnéjsi a
propracovanéjsi tréninkovy plan od jednodussich cvikil, po ty slozZitéjsi véetné nékolika pisemnych
priprav na ukazku.

Formulace cili a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti
odborného problému, ziskanych tdaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace,
skuteény prakticky i teoreticky prinos prace...

Formulace hlavntho cile prace byla jasné definovdna, av$ak v praci nebyl cil zcela naplnén. K tématu
prace se nabizi i dalst diléi cile, o kterych miiZe autorka pouvaZovat alespori v navdzani na diplomovou
praci. Témér v celém textu se autorka opirala predevs§im o tuzemské publikace. Zrovna v oblasti
sportovniho aerobiku, kteryj je znamy po celém svété, autorka mohla vice cerpat ze zahraniénich zdrojit
a celkouvé by to povzneslo praci na lepsi tirover.

Ve vysledné &asti postradam prresné rozdéleni tréninkové jednotky (rusna ¢ast, priipravna éast, hlavni
éast a zavérecna éast) — sestavent cvikil tedy piisobi chaoticky.

Oceriuji piiloZzené fotografie k danym cuikiim, které jsou vSak Spatné terminologicky popsany.
Zajimalo by mé tedy, z jaké publikace jste derpala pFi terminologickych popisech jednotlivych cvikii?
(otazka k obhajobé).

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka tprava
prace, dodrzeni publika¢ni normy...

Rozsah prdce véetné referenci je adekvatni. Prace je viak postavena hlavné na tuzemskych publikacich.
Autorka se nékdy odchyluje od publikaéni normy FTK (v teoretické ¢asti u nékteryjch obrazkii chybi
uvedent zdroje; na str. 13 chybi autor a rok vydani randomizované 12-ti tydennt studie).

V textu autorka pouZiva zkratky, které nikde nejsou vysvétleny a bohuZel v celé praci je velké mnozstvi
gramatickych i stylistickych chyb (interpunkce, slovosled, shoda piisudku s podmétem, pomlky,
apod.). Obecné je prace zejména ve vysledkové ¢asti psana stylem volngm, nikoli stylem odbornym —
odpovidajicim bakalai'ské praci.
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