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ÚVOD

Pracuji jako učitelka v Křesťanské mateřské škole ve Starém Městě. V roce 2004 jsem absolvovala kurz instruktor plavání kojenců, batolat a dětí předškolního věku a od té doby trávím víkendová dopoledne s malými dětmi v bazénu. Na vlastní oči vidím, jak je plavání pro děti důležité z hlediska zdravotního, ale i výchovného. Důkazem je i moje osmiletá dcera, která také navštěvovala kurzy plavání v babyclubu Katka v Uherském Hradišti a se kterou chodím i v současné době pravidelně plavat. Mohu si dovolit tvrdit, že tím, jak se dítě učí vyrovnávat s nepříznivými podmínkami a překonávat je, se u něj rozvíjí vůle, vytrvalost a upevňuje se kázeň. K brzkému seznamování s vodou člověka vedou i jiné důvody než zdravotní a výchovné. Jde také o záchranu života dítěte před utonutím. Děti dříve poznají vliv vody, získají pro ni cit, celkově zesílí. Je tedy předpoklad, že se naučí dříve a lépe plavat.

Nejdůležitější při plavání s malými dětmi je výchova k aktivnímu pohybu, která učí dítě pociťovat tělesný pohyb jako nepostradatelný pro zdravý vývoj lidského organismu.

Samozřejmě existují i odpůrci kojeneckého plavání. Většinou jejich záporný názor na plavání pramení z neznalosti, nevědí, oč se jedná. Názor si vytvářejí na základě svých představ a domněnek. Mají většinou strach z nepřiměřeného zaměstnání dětí, z přetěžování dětského organismu a z případného poškození vývoje. 

Ovšem ze zkušeností mohu říct, že většina odpůrců kojeneckého plavání, pokud se nechala přesvědčit a přijala možnost tuto činnost shlédnout na vlastní oči, vidět, jak se děti ve vodě cítí a projevují radost z pohybu, své záporné či odmítavé postoje změnila.

Samozřejmě jakákoliv činnost s dítětem může uškodit, není-li prováděna správně a s mírou. Pokud se tedy rodiče rozhodnou věnovat kojeneckému plavání, je důležité rodiče přesvědčit, aby pohybové začátky ve vodě svých dětí svěřili do rukou zkušených proškolených instruktorů. 

A právě proto bych chtěla z pozice instruktorky, učitelky a matky, svou prací napomoci vytvořit představu o předplavecké výchově – od narození dítěte do 6 let.

1. PSYCHOMOTORICKÝ VÝVOJ DÍTĚTE

Psychomotorickým vývojem se zabývají mimo jiné Fenwicková, 2007, NOVOTNÝ, 2002, Stoppardová, 1993, když ve svých knihách používají následující rozdělení tzv. dětského věku na období:
1. novorozenecké (od narození do 28. dne)

2. kojenecké (od dosažení 1. měsíce do konce 1. roku)

3. batolivé (od 1. roku do konce 3. roku)

4. předškolní (od 4. roku do konce 6. roku)

5. školní (od 6.–7. roku do 15. roku)

Ve své práci se budu pohybovat v období 1–4. Je důležité znát psychomotorický vývoj dítěte od narození, aby instruktorka plavání věděla, jaký úchop si může s dítětem vzhledem k jeho věku dovolit, a rodič, aby věděl, co jeho dítě v jednotlivém období dokáže. Pokud by si rodiče všimli jakékoliv odchylky od vývoje, je nutné informovat dětského lékaře a poradit se s ním, zda se nejedná o nějaké vážné postižení.
1.1. Psychomotorický vývoj do 1 roku věku 
Psychomotorický vývoj do 1 roku věku rozdělujeme na I.–IV. trimenon:
A) 1. trimenon (1.–3. měsíc)
1. měsíc

Hrubá motorika

Nohy a paže jsou ve flexi, novorozenec ručičky svírá v pěst. Hlavička dítěte je pootočena ke straně, přičemž dítě dává často jedné straně přednost. V poloze na bříšku je dítě schopné na okamžik hlavičku nadzvednout, aby ji mohlo pootočit na stranu, čímž je umožněno nepřerušené dýchání. Relativní délka hlavy novorozence k tělíčku je 1:4.

Předměty v zorném poli dítěte ve vzdálenosti 30-40 cm, může nakrátko fixovat. Jeho oči mohou sledovat pohyb těchto předmětů až k čáře vedené středem obličeje, tu však ještě nedokáže překročit.

V závěsu na bříšku má uvolněné, svěšené ruce i nohy. V závěsu pod paží musí být chabý.

Asymetrické šíjové reflexní držení - postavení šermíře:

Dítě leží ve flekční poloze, hlavička otočená na stranu tam, kam se dívá, končetina uvolněná a druhá ve flexi (ruce a nohy stažené) - postavení šermíře musí vymizet do 3 měsíce. Dobrá rada z praxe - otočit postýlku, vyměnit obrázky.

Sociální kontakt

Objevuje se první, náhodný, reflexní – ještě neuvědomělý úsměv. Devátý den se oči dítěte pohybují za zvukem. První navazování kontaktu prostřednictvím zraku a tělesného dotyku. Dítě chce poslouchat, dívat se a odpovídat na podněty - pohybuje ústy, vyplazuje jazyk a škube tělem. Čtrnáctý den rozeznává hlas matky, dvacátý den si vytváří zvukový slovník. Může se objevit novorozenecká šilhavost, ke konci měsíce mizí – lítá mu oko.
2. měsíc

Hrubá motorika

Skrčená (ruce v pěst) poloha prvního měsíce je přerušená částečným natažením, zvláště v poloze na bříšku. Dítě se opírá o předloktí, dokáže nadzdvihnout hlavičku o 45 stupňů proti podložce - hlavička ještě brzy klesá. Držíme-li dítě v šikmé poloze, dokáže držet hlavu v přímce s tělem – rozvíjíme smysl pro rovnováhu, kterou dítě vnímá v uších, mozkem, páteří a ve svalech. 

Jemná motorika

V 6 týdnech je uchopovací reflex téměř u konce, ruce jsou většinou nataženy. V 8 týdnech si dítě začíná své ruce uvědomovat. Začínáme nabízet hračky, jemně masírujeme dlaně - rozevíráme.

Sociální kontakt

Dítě intenzivně pozoruje předměty a obličeje, často se směje, projevuje pozornost ke svému okolí, pozoruje objekty zájmu a nemůže od nich odtrhnout oči. Vývoj řeči se rozšířil o vokální hlásky a v křiku se již objevují různé odstíny.

3. měsíc

Hrubá motorika

V poloze na zádech se dítě s částečně nataženýma nohama začíná přetáčet ze strany na stranu a udrží hlavičku ve střední poloze. V poloze na bříšku se opírá o předloktí, vypíná hrudníček a již dobře zvedá hlavu. Při přitahování do sedu se pokouší pomáhat a samo současně zvedá hlavu. Rovnovážné reakce jsou stabilnější. 

Jemná motorika

Uchopovací reflex u dítěte vymizel, ruce má většinou rozevřeny a prohlíží si je. Nabízenou hračku uchopí a prohlíží si ji – neumí ji pustit. Neumí cíleně pustit předmět. Intenzivně si hraje s vlastními prsty a strká je do pusy i jednotlivě. Rukama si ohmatává tělíčko i oblečení. Rada z praxe – v tomto období se dítě nesmí dávat na spaní do polohy na bříšku, dochází k vadnému držení kyčlí.
Sociální kontakt

Sleduje a prohlíží si osoby pohybující se v jeho okolí. Užší vztah k osobám, které o dítě pečují. Začíná se hlasitě smát a výskat, vydává samohlásky i souhlásky: gaga, egu, grr, erre. Dítě nedokáže zpracovat mnoho podnětů najednou, reaguje nepřiměřeným pláčem. Pro úzkostné děti je důležitý stereotyp a rituál. Je důležité dítěti míň nabízet. Sledovat dítě a postupně se nechat zapojit do jeho hry. Pozor na přesycení podnětů, dítě může být znuděné nebo neurotické.
Na konci 1. trimenonu:

První vzpřímení – opírá se o pánev (je tam těžiště), opře se o předloktí, má rozevřené ruce, zvedne hlavu o 90 stupňů a nesmí se překulit na záda, sleduje hračku v rozsahu 180 stupňů (nesmí být záklon hlavy), nabízíme hračky, červené, žluté, oranžové. Koncem 3. měsíce má ruce uvolněné, mimo pěst. Rada z praxe – předloktím dítěti zatlačíme na zadeček, podepřeme ručičky.
B) 2. trimenon (4.–6. měsíc)

4. měsíc

Hrubá motorika

Skrčená a natažená poloha se střídají, dítě se obrací z boku na bok, prohlíží si ruce i hračky – v této poloze si i hraje - souhra ruka-ruka (prohlíží si ruce), ruka-oko (zvedne hračku a prohlíží si ji), ruka-ústa (hračky dává do pusy), první zuby. V poloze na bříšku zvedá hlavu velmi dobře a při podepření má dobrou stabilitu. Při přitahování do sedu se nechá snadno vytáhnout. Hlavičku již stabilně drží, ale při náhlé změně pohybu mu hlava ještě padá.

Dítě rádo sedí a pozoruje okolí (podepřené nebo v přenosné sedačce – jen chvíli, zatím dítě neposazujeme). Kolem čtvrtého měsíce pokládáme dítě na zem, do prostoru – prostor musí být bezpečný, pozor na průvan. Správná reakce na postavení dítěte na nohy je podlomení nožiček. Nepokládáme dítě na chlupaté deky, raději molitan obšijeme látkou. Lezení má význam pro správný vývoj páteře (7. měsíc)

Jemná motorika

Dítě ovládá ruce i nohy, pohybuje rukama i nohama najednou. Nabízené předměty uchopí, prohlíží si je ze všech stran, strká do pusy (hmatové ústrojí) - souhra ruka-ústa - sahá si i na pupíček. Dítě by mělo přitahovat hlavičku do sedu.
Sociální kontakt

Je zřejmá veliká dětská zvědavost. V tomto období dokáže rozeznat známé předměty, místa a rozumí opakujícím se denním činnostem. Začíná projevovat určitý smysl pro humor, rádo pozoruje okolí. Stále více vytváří různé zvuky a vyluzuje nejrůznější tóny. 

Ve 4. měsíci se poprvé dělá sluchová zkouška (zvuk přichází mimo zorné pole dítěte, zkouška se dělá škrábáním prsty vedle ucha dítěte, netleskat). Dítě leží, my mu projíždíme prsty po podložce kolem uší, dítě otáčí hlavu za zvukem.
5. měsíc

Hrubá motorika

Nyní dominuje již natažená poloha. Z polohy na zádech se dítě otáčí na obě stany, zastavuje se na boku (z boku na bok), dovede rozlišovat spodní a svrchní – švihové končetiny, spodní jsou ty, se kterými se opírá a otáčí. Na konci 5. měsíce - boční vzpřímení (na boku a zvedá hlavičku). V poloze na zádech zvedá hlavičku, hraje si s rukama a postupně i s nohama. Může začít stavět mosty. Důležité je co nejvíce používat úchop tzv. „klubíčko“.
Plně ovládá pohyb hlavy, při změně polohy se už hlavička mimovolně nekýve. V poloze na bříšku se pevně opírá – těžiště je na stehýnkách. Držení ruček v pěst musí odeznít i ve stresové situaci – pozor na nesprávnou manipulaci s dítětem. Při postavení na nožičky se odráží (tancuje). Nedávat děti do chodítka.

Jemná motorika

Hračku přendává z ruky do ruky, hračku uchopuje celou rukou s odtaženým palcem.

Se zdokonalením funkce ruky souvisí rozvoj myšlení. Dítě rozpoznává vztah mezi příčinou a následkem (chrastítko při pohybu hrká, papír při manipulaci šustí, hrají různé zvuky, sáček, papír). Začíná cílený úchop, sáhne a podrží hračku – pokus-úspěch, pokus-neúspěch. 

Vyšetření orientace v prostoru – tzv. střemhlavý reflex (neurologické vyšetření):
Uchopíme dítě okolo hrudníku a velice rychle přiblížíme k podložce – dítě natáhne ruce před sebe – neurologické vyšetření, musí udělat i slepé dítě, neudělá dítě s mentálním defektem. Musí se přetáčet ze zad na bříško (3.–6. měsíc), ne z břicha na záda.

Sociální kontakt

Dítě si hraje „samo“, hodně povídá, vytváří si zvukové vazby ze souhlásek i samohlásek (dadada, babababa, agaga,…) – raduje se ze své dovednosti. Ve styku s okolním světem je přátelské a přístupné, málo pláče a vytváří si pocit příslušnosti k rodině. Podle tónu matčina hlasu rozpozná, kdy se matka zlobí a kdy ho chválí. Začíná projevovat stydlivost odvracením tváře a otáčením těla. Hry - na schovávanou, do zrcadla, děti milují hudbu. Na konci období už dítě sedí podepřené polštářem.
6. měsíc - mezník

Hrubá motorika

V poloze na zádech dobře zvedá hlavu a stále častěji se otáčí do polohy na bříško. Této poloze dává zřetelně přednost. Při posazení vydrží dítě několik minut sedět (ale neposazujeme!). Při postavení na nožičky dokáže již částečně unést váhu svého těla, dítě nožkami „péruje“. Nejoblíbenější hračka jsou ruce a nohy. Souhra ruka–koleno. Závěs na břichu – zvedne hlavu do vzpřímené polohy. Otáčení z bříška na záda. Do jednoho roku nepreferuje pravou nebo levou ruku.

Druhé vzpřímení – opírá se o dlaně, těžiště je na stehnech, pokud má dítě dlaně v pěst = patologie.
Jemná motorika

Předměty bere do obou rukou, přendává je z ruky do ruky. Při úchopu používá „pinzetový úchop“, reaguje na hrubé rozdíly materiálu. Dokáže držet kojeneckou láhev. „Pinzetový úchop“ - dítě nepoužívá celou ruku, ale bere předměty palcem a ukazovákem.

Sociální kontakt

Dítě začíná být společenské – škube za vlasy, chce komunikovat, škrábe. Snaží se získat stále větší pozornost, chce být neustále bráno do náruče. Bojí a stydí se cizích lidí (zbytečně dítěti nevnucujeme cizí osobu – dát mu dostatek prostoru a času). Začíná mít oblíbená a méně oblíbená jídla. Dítě se rádo dívá do zrcadla – v zrcadle se chce uchopit a napodobuje svou mimiku. Rádo si hraje na „schovávanou“. Dítě zkoumá náš obličej – odpovídá gesty škrábání, plesknutí, pohlavky. První slabiky. Nohy strká do pusy, dokončeno hrudní dýchání.

C) 3. trimenon (7.–9. měsíc)

 7. měsíc

Hrubá motorika

Poloha na zádech jen zřídka. V poloze na bříšku se dítě pevně opírá, vysoko zvedá hlavu i hrudník. Uvolňuje ruce od podložky (vzepře se na jedné a druhou natahuje za hračkou). Začíná vtahovat nohy pod bříško – první forma pokusu o stoj na čtyřech, náznak plazení. Při posazení se opře rukama dopředu – zakulatí se záda, sed není stabilní. Ve stoji dítě s nadšením péruje. Souhra ruka-noha – palec u nohy si strká do pusy, tzn., že zvedá pánev od podložky. 
Jemná motorika

Dítě dokáže uchopit předměty přesněji a bere je prsty. Uchopí předmět do každé ruky zvlášť. Dítě je úspěšnější při samostatném krmení lžičkou. Začíná pít ze šálku. Ideální doba na naučení dítěte na lžičku.
Sociální kontakt

Začíná projevovat nezávislost – snaží se o samostatné krmení. Vyvíjí se řeč, začíná říkat dvojité slabiky mama, dada, baba, tata. Známé členy rodiny vítá radostně, k cizím osobám je zdrženlivé.

8. měsíc – lezení

Hrubá motorika 

Dítě dává přednost poloze na bříšku, v níž se spolehlivě opírá otevřenýma rukama, naklekává a teprve když se umí udržet na čtyřech, se samo posadí. Při sezení jsou záda vzpřímená, nohy většinou natažené. Rovnovážné reakce jsou stabilní. Lezení má význam pro správný vývoj páteře. Patologie = dlaně při lezení směřují k sobě, děti s DMO – ruce posunují dopředu a nohy postupně přihopsají.

Jemná motorika

Předměty uchopuje bezpečně, uchopí dva předměty najednou. Dokáže roztrhnout papír. Hračky odhazuje do prostrou a dívá se za nimi. Začíná se orientovat v prostoru. Objevuje třetí prostor (schovává se pod stůl). Pravidelně bere menší předměty pinzetovým úchopem. Pije ze šálku bez větších potíží, jí lžičkou, jí piškoty.

Sociální kontakt

Socializace v rodině pokračuje. Dítě na sebe upozorňuje jako na osobnost – začíná si prosazovat „svou“, začíná reagovat na zřetelně vyjádřené „ne“ (snaží se zákaz obejít).
K cizím lidem se chová odmítavě, tiskne se k matce. Poznává známé hry a říkanky. Začíná napodobovat.

II. sluchová zkouška - zavolat potichu ze 4 m, dítě se musí otočit za zvukem.

Osmiměsíční úzkost – strach z cizích lidí (zarostlí chlapi) a strach z nových aktivit (špatně se s dětmi v tomto období plave), fixace na matku.
9. měsíc 

Hrubá motorika

Dítě většinou bezpečně sedí a při ztrátě rovnováhy reaguje správnými rovnovážnými pohyby. Lezením se pohybuje z  místa na místo, lezení správným stereotypem – špičkami dovnitř. 

I. vertikalizace – začíná se samo vytahovat podél nábytku, postaví se a stojí poměrně pevně.

Jemná motorika

Dítě začíná na věci ukazovat ukazovákem. Rádo si prohlíží obrázkové knížky. Hází kostky do různých nádob a zase je vyndává, dobrovolně odevzdá hračku, tluče hračkami o sebe, postaví věž ze dvou kostek. Má rádo hračky, které vydávají určitý zvuk. Celkem dobře jí lžičkou a pije ze šálku.

Sociální kontakt

Pokouší se prosazovat svá přání nátlakem. Pro rodiče tato doba znamená nutnost zvýšené pozornosti, dítě nedokáže odhadnout nebezpečí. Zvyká si na denní režim, mává na rozloučenou, podává oblečení, zná své panenky nebo medvídka. Dokáže se podívat za roh – za hračkou, nebo hledá tátu, je- li tázáno „Kde je táta?“. Dítě si pro sebe žvatlá, opakuje dvojité hlásky, umí šeptat, začíná používat různé stupně hlasitosti.

D) 4. Trimenon (10.–12. měsíc)

 10. měsíc

Hrubá motorika

V poloze na zádech dítě leží jen ve spánku. Z polohy na bříšku se posadí, leze a vstává, u nábytku stojí pevně – pak přešlapuje na místě a vzápětí si osvojí úkroky stranou.

Kvadrupedální chůze – chůze kolem nábytku, drží se rukama.
Jemná motorika

Nejoblíbenější hry – házet hračky do krabic, přendávat hračky z místa na místo. Miluje hry na schovávanou, samo se schovává za šátek. Jasná opozice palce – bere do špetky s uvolněním 4. a 5. prstu.

Sociální kontakt

Velmi dobře rozliší pochvalu a pokárání. Pro dítě jsou pochvala a uznání velmi důležité, následkům pokárání se snaží vyhnout. Za neposlušnost trestáme pouze symbolickým plácnutím přes zadeček – daleko větší trest pro dítě je ztráta matčiny vlídnosti. Silně odmítavý vztah k cizím lidem. 

11. měsíc

Hrubá motorika

Převážně leze po čtyřech, a to velmi rychle a vytrvale. U nábytku stojí jistě a drží se jen jednou rukou a druhou zkouší zvedat předměty ze země. Chodí za jednu ruku, na čtyřech zvládne vylézt na schod.

Jemná motorika

Dítě úmyslně odhazuje předměty, přestává dávat vše do úst, pokouší se udržet dvě kostky v jedné ruce. Dá menší předmět do většího. Rádo si hraje s předměty, které vydávají zvuky – hrnec s pokličkou. 

Sociální kontakt

Dítě reaguje na pochvalu a pokárání. Rozumí významu slov, různé slabiky dostávají smysl: haf, haf, ty, ty, ty. Vztah k rodičům je stále zřetelnější a užší. Dítě hledá ochranu, rádo se mazlí.

12. měsíc – začíná mluvit

Hrubá motorika

Samostatný stoj, za obě ruce chodí bezpečně. Ke hře si sedá na zadeček nebo spouští na všechny čtyři.

Jemná motorika

Dítě dokáže zasunovat do sebe duté nádoby, postaví dvě kostky na sebe, palcem a ukazovákem bere drobné předměty. Jídlo si podává do úst s minimálním odpadem.

Dokáže tužkou udělat čáru – zvládnutý úchop do pinzety. 

Sociální kontakt

Hraje si soustředěně, cíleně ukazuje na různé předměty a části těla. Zná své vlastní jméno, má již smysl pro humor a snaží se nás rozesmát. Nachází zálibu ve společenských setkáních, sleduje rozhovory a vstupuje do nich svými výkřiky. Je schopno vyjádřit 1-2 smysluplná slova (bum bác). Rádo poslouchá melodie a písničky. Pyšně reaguje na chválu a opakuje akci, která chválu vyvolala. Dítě miluje své rodiče.

Konec 4.trimenonu:
a) mělo by se umět postavit v prostoru (na chození má dítě čas do 15 měsíce).
b) vodit za ruku a ruce střídat.
c) slézání z vyššího prostoru (dítěti ukázat).
d) závěs na břichu, musí dát ruce před sebe.
e) 12.–13. měsíc – první období vzdoru (začíná si uvědomovat samo sebe). Rada z praxe - říkat dítěti: „Teď se zlobím a odejdu do kuchyně“ – dítě nechce ztratit přízeň matky.
1.2. Psychomotorický vývoj dítěte ve věku 1-5 let 
Hrubá motorika

Do 15. měsíců dítě začíná chodit samo, nejdříve doma po pokoji, pak i venku v těžším terénu (trávě, písku, sněhu). Kolem 17. měsíce se umí předklonit, snížit do dřepu a zvednout předmět ze země. Stále lépe ovládá rovnováhu, přestává chodit ze široka. Některé děti chodí již kolem 10.–11. měsíce, jiné až kolem 14. a 15. měsíce. Rozdíly nejsou důkazem pohybového talentu. Do 18. měsíců musí dítě chodit.

21. měsíců

Chodí po schodech pouze s přísunem jedné nohy, ale bez přidržování. Umí se rychle zastavit a otočit. Začíná být úspěšnější při hrách, jako je kopaná.

2 roky

Chápe rytmus a napodobuje tanec. Umí běhat, ale neumí zpomalit a v běhu zatáčet, snadno udělá dřepy. Objevuje se vnitřní nespokojenost dítěte – neumí říct, co chce a je nespokojené s malou slovní zásobou.

2,5 roku

Dítě dokáže poskakovat, odrážet se od země, chodit po špičkách. Nabízíme hračku s koly.

3 roky

Druhé období vzdoru – dělá to vědomě, chce se prosadit a více si uvědomuje své postavení ve společnosti. Stojí na jedné noze. Chodí do schodů – střídá nohy. Jezdí na tříkolce.

4 roky

Dítě závodí v různých hrách založených na skákání, lezení, chodí ze schodů střídáním nohou, dokáže nést šálek plný tekutiny.

5 let

Skáče přes provaz se střídáním nohou, umí šplhat, jezdí na mobilních hračkách.

Jemná motorika

15. měsíců

Dokáže uchopit a držet hrnek, napít se z něj a položit zpátky na stůl. Samo se krmí lžičkou, aniž by se mnoho pobryndalo. Umí postavit věž ze tří kostek

18. měsíců

Dítě dokáže zvládnout obrácení dvou až tří stránek knihy. Líbí se mu různé druhy zapínání. Dokáže se samostatně najíst.

2 roky

V knize převrací list po listě, dokáže si obléknout ponožky, rukavice, boty rozepne a zapne zip. Postaví věž ze čtyř kostek. Tužku po papíře vede cílevědomě. 

2,5 roku

Navléká korále, zapíná knoflíky, oblékne si kalhoty i kabátek. Kresby dítěte jsou upravenější. Umí postavit věž z osmi kostek.

3 roky

Dokáže kreslit rozpoznatelný obrázek. Má-li chuť, dokáže se samostatně svléknout i obléknout. Pokouší se o práci s nůžkami.

4 roky

Velmi dobře dokáže nakreslit kružnici, prostřít stůl, řádně si umýt ruce i obličej, ustlat postel, srovnat oblečení.

Sociální kontakt

15 měsíců

Dítě pozná části svého těla, napodobí zvuky některých zvířat. Získalo představu o tom, co je pojem „kočka“, tzn., dokáže rozlišit obrázek kočky, hračku kočky a skutečnou kočku.

18. měsíců

Rozeznává předměty na obrázku. Dokáže splnit některé naše požadavky. Prokazuje lásku členům rodiny, domácím zvířatům a panenkám. Má zájem o dospělé a snaží se je napodobovat. Rádo si hraje mezi dětmi, ne s dětmi.

2 roky

Identifikuje známé předměty a popíše jejich vlastnosti. Neustále povídá, klade příležitostné otázky. Začleňuje se do kolektivu – přizpůsobuje svoje sobecké chování 
kolektivu.

2,5 roku

Nerado se dělí o hračky s ostatními dětmi. Chce být nezávislé, na autoritu dospělého může reagovat výbuchy hněvu – je nutno ignorovat. Ovládá jednu až dvě školní říkanky, rozlišuje více barev, několik čísel, některé děti počítají do 3. Začíná s otázkami typu „proč?“, používá zápor „ne, nechci, nebudu“.

3 roky

Dítě je nezávislejší na rodičích a více přístupné ostatním dětem, může začít formovat pevné přátelství s dospělými i s dětmi. Dítě klade otázky „ co?“, „kde?“, „jak?“. Některé děti dokáží počítat do 10. Prokazují dobrou paměť. Uvědomují si své pohlaví. Mají rády opravdové hry. Staví komplikované stavby z kostek, oblékají panenky. 
2. Plavání kojenců
2.1. Metodika plavání kojenců  
Kiedroňová (1991) ve své knize Jak se rodí vodníčci vypracovala metodiku plavání kojenců. Navazuje se sociální kontakt – instruktorka, rodič, dítě - ukázka správné manipulace s dítětem na panence – ptát se maminky, jak pase dítě koníčky. Instruktorka se musí seznámit se zdravotním stavem dítěte a celkovým průběhem porodu (možné komplikace při porodu).

První lekce je tzv. adaptační (důležité pro děťátko je zvyknout si na nové prostředí a větší množství vody, voda zpočátku kojencům připadá jako veliký bazén nebo rybník).
Existuje i možnost plavání „ve vaně“ (možnost „plavat“ doma místo klasického koupání, poučit, jak připravit vanu – vymýt práškem, spláchnout horkou vodou, popřípadě vydezinfikovat nejběžnějším dezinfekcím prostředkem – savem.
Před „plaváním“ by mělo být dítě vyspané, ke koupání raději nebudit, když tak velmi jemně přebalením. Dětem do tří až čtyř měsíců nejlépe vyhovuje plavat zhruba 15–20 minut po jídle (nakrmit), nachystat věci, napustit vodu a hned plavat.

Teplota vody by během celého novorozeneckého období (4–6 týdnů) měla být 36 až 38 stupňů C (používat teploměr) postupně snižovat teplotu o 0,5 stupně C týdně.

Dítě mydlíme 1 až 2x týdně (dítě nikdy nemydlíme před zahájením koupele, aby vlastní plavání neprobíhalo v mýdlové vodě).

Délka pobytu ve vodě se řídí věkem dítěte, náladou dítěte a šikovností rodiče (dítě vycítí nejistotu). Zpočátku stačí 2–3 minuty, později 3–5 minut.

S dítětem si neustále povídáme, usmíváme se a díváme se mu do očí.

Od 2. měsíců do 6. měsíců se plave s kojenci v rehabilitačních vanách, od půl roku mohou navštěvovat s rodiči plavecký bazén.
2.2. Hygienické pokyny

Před vložením dítěte do vody si rodič umyje ruce až do podpažních jamek (při plavání ve vaně). Dítěti umyjeme zadeček pod sprchou – tím bychom měli vyvolat první vymočení děťátka. Před vstupem do bazénu je nutné důkladné omytí a osprchování rodiče a dítěte. Před potápěním – důkladně omýt vlasy šamponem.

2.3. Rozdělení celkové doby plavání kojenců

1. teorie rozplavání – pouze zádová poloha

2. hlavní fáze – nové a náročnější prvky

3. vyplavání – zádová poloha, odpočinková poloha, oblíbené prvky.
2.4. Základní plavecké polohy a úchopy

Základní plavecké polohy a úchopy zpracovala Kiedroňová ve své knize „Jak se rodí vodníčci“ (1991):
Vstup do vody v klubíčku (zároveň odpočinková poloha)

· pomalé zanoření děťátka po ramínka do vody v klubíčku

· vložení dítěte do vody v odpočinkové poloze s předklopeným zadečkem formou postupného zanořování až po bradičku (povídat, usmívat se)

· pomalé provádění po pusinku zanořeného dítěte po hladině v uvedené poloze zleva doprava

· lehnout pohupování s dítětem na místě ve vertikále (nahoru a dolů). Rozkmit pohupu je v rozsahu střídavého zanoření po bradu a pusinku.
· upozornění na možnost nezdaru napitím – nevytahovat dítě hned z vody, snažit se jej uklidnit v odpočinkové poloze, popřípadě vytáhnout z vody a uklidnit v náruči.
· pomalé houpání dítěte v úchopu v klubíčku – hlavička zanořená po obrys obličeje setrvává na místě, zadečkem opisuje čtvrtkruh – změny poloh provádíme pomalu, dítě držíme stále ve tvaru klubíčka.
· houpačku kombinujeme s odpočinkovou polohou v lehkém pohupování ve vertikále nebo provádění po hladině zleva doprava.
· instruktorka sleduje šikovnost rodiče a správné provedení úchopů, dítě vycítí nejistotu rodiče, potom doporučit rodičům – při nejistotě vyzkoušet úchopy na dítěti nejprve v malé vaničce, nebo na panence.
· když je dítě spokojené, teprve můžeme začít pokládat na záda.
2.4.1. Znaková poloha
	
	Jak
	Kdy
	Proč

	Znaková poloha – držení oběma rukama – jedna pod hlavičkou, druhá pod zadečkem
	rodič stojí ze strany, jedna paže nadlehčuje kojence v týlní oblasti (ne pod krkem), druhá paže v oblasti křížové pod zadečkem, co největší část těla dítěte je zanořena pod hladinou, nad vodou pouze obličej
	novorozenec, kojenec, jakýkoliv začátečník zvládající potopení hlavy
	základní poloha navozuje v dítěti pocit bezpečí, je základem pro znakovou splývavou polohu (příloha obr. 1)

	Znaková poloha – držení pod hlavičkou a za bradičku
	rodič stojí ze strany, jedna paže nadlehčuje kojence v týlní oblasti, druhá paže drží bradičku dítěte, nadlehčení nesmí být příliš velké, aby nedocházelo k předklonu ani záklonu hlavy
	novorozenec, kojenec
	rozvíjí rovnováhu ve vodě, napomáhá samostatnému vznášení ve vodě (příloha obr. 2)

	Znaková poloha – držení oběma rukama v týlní oblasti
	rodič stojí za hlavou dítěte, prsty jsou rozevřené a rozprostřené pod lopatkami dítěte, palce fixují ramínka, hlava spočívá na předloktí rodičů (od 6. měsíce mezi předloktím volně ve vodě) zanořena po ouška ve vodě
	novorozenec, kojenec
	stimuluje polohu hlavy v prodloužení trupu, držení umožňuje natáčení trupu (příloha obr. 4)

	Znaková poloha – nadlehčení hlavičky s využitím pomůcek
	rodič stojí ze strany, držení hlavičky nahrazujeme nadlehčovací nafukovací poduškou, míru nadlehčení regulujeme podle jistoty ve výdrži v poloze
	kojenec, dítě je schopno stabilizace polohy s krátkou výdrží
	stabilizace samostatné polohy, volnost pohybu trupu (příloha obr. 3)

	Znaková poloha – držení oběma rukama v pase
	rodič stojí čelem k dítěti, fixuje se s ním pohledem tak, aby byla zachována splývavá poloha, rodič drží dítě v pase; pozor na prohnutí trupu, záklon nebo předklon hlavy, pokud dítě přednožuje vyzkoušet polohu s držením dítěte za kyčle
	kojenec ve 4.–5. měsíci, dítě zvládá dobře samostatné držení hlavičky
	využití samostatného držení hlavičky, stabilizace znakové polohy s minimálním jištěním, aktivace pohybu končetin (příloha obr. 5)

	Znaková poloha – držení oběma rukama za kyčle (stehna)
	rodič čelem k dítěti, nakloněn vpřed nad dítě, držení přes kyčle (brání přednožování nohou), navozováno podsazení pánve, pozor na prohnutí trupu, záklon nebo předklon hlavy
	dítě po 1. a 2. vzpřímení (5.–6. měsíc), rodič zvládá držení dítěte v poloze na zádech s držením v pase
	využití samostatného držení hlavy, nácvik optimálního potopení hlavy, uvolnění a aktivace paží (příloha obr. 6)


2.4.2. Polohování na prsou
· aktivní poloha pro nácvik potápění a pro rozvoj pohybů dolními končetinami.
· u dětí oblíbená, umožňuje jim dobrou zrakovou kontrolu prostředí, umožňuje s dítětem komunikovat, chválit ho, motivovat (uši jsou nad vodou).
· využití této polohy až po 3. měsíci života (kojenec na suchu udrží bezpečně zvednutou hlavičku – pase koníčky).
· s touto polohou nespěchat kvůli záklonu hlavičky.
· důležité pro posilování vzpřimovačů páteře (zádových svalů) a svalů šíjových, rozvoj ramenních a kyčelních pletenců. 

	Poloha na prsou – držení oběma rukama – dlaň na hrudníku, palec podpírá bradu
	rodič stojí ze strany, dlaň a roztažené prsty pod hrudníčkem, palcem podpírá bradu, ústa těsně nad hladinou, druhá ruka pod bříškem nebo shora lehce zatláčí zadeček do vody
	od 3. měsíce života (po zvládnutí 1. vzpřímení)
	základní poloha, poměrně stabilní, rodič jistě kontroluje ústa dítěte nad vodou (příloha obr. 7)

	Poloha na prsou – držení za ramínko, brada na rodičovském zápěstí
	rodič stojí ze strany, rukou uchopí vzdálenější paži (ramínko) dítěte, brada spočívá na zápěstí rodiče, držení mírně omezuje pohyby horní končetiny dítěte
	od 3. měsíce
	největší pocit polohové jistoty pro rodiče i dítě (příloha obr. 8)

	Poloha na prsou – držení oběma rukama za hrudník
	
	
	

	a) držení zezadu
	rodič stojí ze strany, obě ruce pevně drží hrudník, palce na zádech v oblasti lopatek, prsty na hrudníku dítěte
	od 4. měsíce, dítě drží samostatně hlavičku dobře a jistě
	samostatné držení hlavy, dobré vyvážení polohy na prsou, bezpečná zraková kontrola úst nad vodou

	b) držení zepředu
	rodič i dítě čelem k sobě, rodič uchopí dítě pod ramínky a couvá
	od 4. měsíce
	


2.4.3. Polohování vertikální
· svislou polohu využíváme pro různé účely.
· ve vertikální poloze tolerujeme spíše lehký předklon, nežli záklon hlavy.
· delší polohování využíváme až při vertikalizaci dítěte na suchu.
	Držení s oporou hlavičky, ruce přes záda a hrudník
	rodič stojí ze strany nebo má dítě zády k sobě, ruka s rozevřenými prsty je rozložena přes záda dítěte, v týlu se hlavička opírá o vnitřní předloktí rodiče, druhá ruka je rozevřena přes hrudník až bříško, hlavičku zepředu jistíme předloktím u palcové hrany
	u novorozenců jen pro účely tzv. „kyblíkování“, jinak po 3. měsíci
	k zanoření dítěte do vody, při otužování, k odkašlání

	Držení za hrudník čelem nebo zády k sobě
	dítě držíme čelem nebo zády k sobě oběma rukama kolem hrudníku a přes paže u ramínek
	kojenec mezi 4.–5. měsícem
	umožňuje kojenci zrakovou kontrolu prostředí a volný pohyb dolními končetinami, pro některé rodiče jistější držení


„KYBLÍKOVÁNÍ“ – zanořování dítěte ve svislé poloze do speciální nádoby (jako vědro na vodu), pro obohacení večerní očisty, zklidnění dítěte po koupání nebo dokonce jako náhrada koupání

2.4.4. Polohování relaxační (odpočinkové)

· ze začátku pro rodiče a dítě navozují pocit jistoty a bezpečí, zklidnění a relaxaci (využívány např. při společné koupeli).
· později se objevují různé varianty vznášení a vodorovných poloh s dopomocí, nadlehčením, s využíváním různých pomůcek.
· využíváme pro odpočinek, zklidnění po náročnějších cvičeních nebo patrné únavě dítěte.
· polohy zaujímáme i při výkladu instruktorky nebo při přípravě pomůcek.
· s dítětem komunikujeme, navozujeme příjemnou zklidňující atmosféru.
· pozor na prochládání dítěte, protože odpočinkové polohy nejsou příliš dynamické.
	Poloha v náručí – vleže v šikmé poloze na prsou rodiče
	rodič pololeží ve vaně, dítě leží na prsou, dítě má vodu po prsa, po bradu
	novorozenec, kojenec
	velmi přirozená, příjemná poloha

	Poloha v náručí – v klubíčku
	rodič stojí nebo v sedu drží dítě v klubíčku v náručí v sevřenějším klubíčku, je možné i držení v jedné paži
	novorozenec
	nácvik držení ve znakové poloze 

	Poloha v náručí – záda opřená o hrudník rodiče
	rodič stojí, sedí, dítě opřené zády o jeho hrudník, rodič dítě podpírá pod zadečkem
	kojenec
	dítěti umožňuje zrakovou kontrolu prostředí a manipulaci s hračkou, kolem 6. měsíce uspokojuje jeho potřebu po vertikalizaci

	Poloha sedací
	rodič stojí, sedí ve vodě, kojence má posazeného na klíně nebo rukou tak, aby byl co nejvíce potopen, rodič zajišťuje stabilitu dítěte
	u kojence jistě sedícího na suchu, možné ji využívat bez omezení
	procvičování sedu, rozvoj rovnováhy ve vodě, při hře s pomůckami

	Využití plaveckých pomůcek - plavecké desky, žíněnky, kroužky, nafukovací kruh
	rodič zajistí polohu dítěte tak, aby horní část těla spočívala na dané pomůcce
	kojenci, batolata, předškolní děti
	obměna relaxačních poloh, jen částečné ponoření těla do vody, zpestření činnosti (příloha obr. 9)


2.4.5. Polohování rovnovážné
· z rovnováhy uvádíme děti do výchylek, všechny změny provádět pod vodou, aby byl využit odpor vody.
· při nadbytečném vytahování z vody se mění svalové napětí a teplota, může se zhoršit pohoda dítěte.
	Zvony
	rodič čelem k dítěti, dítě držíme kolem hrudníku zanořené po krk ve vodě, střídavě pokládáme dítě přes ouško na pravou a levou stranu, při přetáčení dbát, aby rodič nevytahoval dítě z vody (přetěžování šíjových svalů) 
	kojenec 4.–5. měsíc
	posilování šikmých břišních svalů

	Máchání prádla
	rodič drží dítě čelem k sobě kolem hrudníčku a plynule pokládá na záda a ze zad přetáčí na bříško (přes vertikálu), vše v zanoření, nevytahovat děti nad hladinu
	kojenec okolo 5. měsíce
	posilujeme vzpřimovače páteře a šikmé břišní svaly


2.5. Abeceda potápění

Pro nácvik potápění u dětí využíváme tzv. abecedu potápění. Je to metodika vypracovaná Kiedroňovou (1991), která se skládá z několika částí. Je založena na vytvoření podmíněného reflexu na zvukový signál, tj. zatajení dechu před potopením na určitý signál.


Nejlehčí prvky abecedy potápění se dají učit už od narození u umyvadla. Prvky se učí postupně, rychlost se řídí dle reakcí dítěte. Každý prvek se alespoň 1–2 týdny trénuje a teprve potom po dokonalém zvládnutí se přidává nový. Dítě nikdy nenutíme.


U novorozence využíváme k nácviku potápění vrozeného reflexu zatajení dechu – kdykoliv se dotkneme rukou obličeje dítěte, dítě okamžitě reflexivně zatají dech (tento reflex, pokud se nevyužívá, sám do 4. měsíce vymizí). 


 V potápění usilujeme o vytvoření podmíněného reflexu. Pro nácvik potápění užíváme tzv. signálu spojeného s oslovením dítěte. Ten slouží pro dítě jako upozornění před potopením a pro rodiče jako signál k zanoření dítěte. Podstatná je intonace hlasu, která musí být stále stejná. 

Před každým prvkem z abecedy potápění je nutné nejprve dítě důrazně oslovit jeho jménem a hned poté vyslovit signál určený jen k potápění. Pro jednoduchost používáme v babyclubu Katka všichni signál „ ááá šup“, př. Aničko ááá šup. Na „ááá“ dítě zbystří pozornost, na „šup“ se polije vodou nebo potopí.

· A – otření obličeje mokrou dlaní

· po oslovení a signálu otřeme celý obličej mokrou dlaní od čela směrem k bradě

· mezi každým pohlazením je nutná pauza na vydýchání

· používá se od novorozeneckého věku do 3 –5. měsíce
B – polití obličeje z dlaně

a) s následným otřením obličeje dlaní – voda v dlani, po oslovení a signálu polití obličeje od kořene nosu a hned následné otření obličeje dlaní

b) bez otření obličeje – postup stejný, ale po polití se voda nechává volně stékat po obličeji

· dítě nesmí reagovat na vizuální podnět, nesmí proto naši ruku před politím vidět

· vodu nabírat bokem nebo za dítětem

· tento prvek zařazujeme u všech začátečníků ve věku od 3 do 12 měsíců

C – polití kelímkem

· začínáme s troškou vody a postupně vodu přidáváme, až dosáhneme polití celým kelímkem

· pasivní polévání pro děti do 10.–11. měsíce, aktivní polévání (dítě se polévá samo) lze zařazovat až do 5 let

D – potopení s politím

· usnadní dítěti vstup pod vodu, je náročný pro rodiče

· trénuje se v úchopu „kolotoč“ ( dítě držíme kolem hrudníku za vzdálenější ramínko)

· rodiče osloví dítě, následuje signál, na který začínají dítě polévat z kelímku a zároveň pomalu zanoří dítě pod vodu

E – potopení bez polití

· učíme až po dokonalém zvládnutí prvku D

a) potopení do dálky

b) potopení do hloubky

· nepřehánět dobu potápění ani frekvenci, dítě by se mělo vždy vynořit bez pláče

F – potopení s puštěním

· trénujeme postupně, nejprve jen mírně uvolnit sevření a dítě vynořit

G – potopení za hračkou 

a) potopení s držením – držíme ze zadu kolem hrudníčku

b) potopení samostatné – okolo 2 let

H – proplouvání obručí mezi dvěma osobami

· rodič drží dítě okolo hrudníku, po signálu posílá dítě pod vodou přes obruč, kde si ho převezme instruktorka

· dá se zařazovat v každém věku

I – posílání mezi dvěma osobami s přetočením (bříško/záda)

· posílající drží dítě v poloze na bříšku, zanoří ho pod vodu a natočí, přijímající dotočí dítě na záda a vynoří nad vodu (úchop za ramínka)

J – schovávání

· rodič drží dítě čelem k sobě stále ve stejné vzdálenosti a pomalu se sám zanoří, přidá bublání, vynoří se a udělá „kuk“

· starší děti vybídnout, aby našli rodiče

K – společné zanoření s rodiči

· svislá poloha s držením okolo hrudníku

· pokročilí si mohou dát pod vodou pusinku, udělat „berany duc“

L – „pumpičky“ (zanoření rodič/dítě střídavě)

· nejprve se zanoří a vynoří rodič, poté dítě

M – „vodník“

· rodič schová hlavu pod vodu a mává nad vodou – hodný vodník nebo hrozí prstem – zlý vodník

· poté dítě napodobuje rodiče

N – posílání dítěte pod vodou k okraji a následné ručkování

· dítě se naučí chytnout okraje a ručkovat

· velmi důležitý prvek, vždy spojovat s ručkováním (při náhodném pádu do vody dítě uplatní tuto dovednost)

O – otáčení pod vodou

a) o 90° - okolo 7. měsíce, dítě držíme ve svislé poloze okolo hrudníku bokem k sobě, po signálu zanoříme a dotočíme pod vodou, vynoříme obličejem k sobě

b) o 180°

c) o 360°

d) točení – okolo 2 let, dítě se otáčí samo pod vodou

· otáčení střídat na obě strany

P – posílání dvou dětí v protisměru mezi dvěma osobami

· dvě maminky každá s dítětem se postaví proti sobě, společně zanoří své dítě a křížem ho pošle dopředu, dítě se vynoří u jiné maminky

R – společné plavání pod vodou s rodičem

· velmi náročné, rodiče učíme postupně, kdo si není jistý, raději nejprve nacvičovat s panenkou

a) s dítětem před sebou – rodič drží dítě před sebou kolem hrudníčku, rodič se odrazí od stěny bazénu, zanoří se i s dítětem a vynoří se před instruktorkou nejprve dítě a poté rodič

b) s dítětem na zádech – dítě se drží rodiče ze zadu za krk nebo za plavky, jednodušší pro rodiče, náročnější pro dítě (15 měsíců – 2 roky)

S – plavání s rodiči pod vodou proti sobě

· instruktorka drží dítě, matka je připravena o kus dál, matka i dítě se na signál zanoří, instruktorka posílá dítě směrem k matce, ta ho pod vodou chytí a vynoří se společně nad vodu

· dá se dělat i na místě tak, že rodič neplave, ale zanoří se pod vodu na místě a instruktorka pošle k němu jen dítě

T – válení sudů

· trénujeme v polonafouklém kruhu, dítěti pomáháme otáčet nohama

· samostatně bez kruhu zvládne kolem 3 let

V – kotouly pod vodou

a) kotoul vpřed – od 15. měsíců, ze sedu, z dřepu na okraji bazénu

b) kotoul vzad – z polohy na zádech

Z – jakékoliv společné zanoření a hry pod vodou

3. Plavání batolat (1–3 roky)

Batolecí období podle Hocha (1991) navazuje na kojenecké období a zahrnuje období do třetího roku života. Pro plavání je zajímavé období kolem třetího roku života, kdy už dítě výrazně spolupracuje a činnosti ve vodě již mají charakter plavecké výuky. „Plavání“ je stále úzce vázáno na spolupráci s rodiči a mělo by být opět realizováno v bazénech, kde celkové zázemí a úprava vody zohledňují plavání malých dětí.

Plavání probíhá ve skupině s rodiči a jeho hlavním cílem je získání pozitivního vztahu k vodě a potlačení strachu. Dítě se učí, jak zatajit dech, jak vydechovat do vody, splývat na hladině a jak se potápět. Postupně si také osvojuje jednoduché plavecké dovednosti, např.: prsové ruce, skoky do vody, orientaci ve vodě. Je také třeba počítat s obdobím určité stagnace a vytrvat. Děti společně motivujeme pomocí různých her, básniček, písniček a pomůcek Do tří let se děti naučí základní plavecké dovednosti (mít vodu rád, umět se v ní uvolnit, získat cit pro vodu, splývat na zádech i na bříšku, vydechovat do vody, potápět se a skákat do vody) a tím si zachránit život v případě náhodného pádu do vody.

3.1. Nejdůležitější zásady pro nácvik plavání dětí od 1 do 3 let

Podle Hocha (1991) bychom při nácviku plavání měli respektovat tyto zásady:

1. Neočekávejte, že dítě bude plavat technicky dokonale, půjde pouze o přirozený projev.

2. Využívejte vysoké adaptability na vodní prostředí a hravost dítěte k dokonalému nácviku základních plaveckých dovedností: potápění, splývání, skoků do vody, orientace pod hladinou, dýchání do vody.

3. Délku výcvikových lekcí postupně prodlužujete, ale tolerujte možnou nechuť dítěte k plavání. Po určité době (někdy 1-2 měsíce) dítě opět samo projeví o plavání zájem.

4. Výcvikové lekce vhodně motivujte, abyste udrželi zájem dítěte.

5. Nácvik organizujte tak, aby se stal součástí sezónního nebo celoročního týdenního režimu dítěte.

6. Přirozené plavání nepřechází automaticky v technicky dokonalý plavecký pohyb. Naopak je třeba velkého úsilí, vytrvalosti a houževnatosti, aby se vytvořil správný plavecký pohybový návyk.

7. Nepokoušejte se nacvičovat technicky dokonalý pohyb, jestliže dítě není dokonale seznámeno s vodním prostředím. V těchto případech využijte nadlehčovací pomůcky.

8. Plavecký pohyb nacvičujte pokud možno na hloubce. Mělčiny využijte ke hrám, k procvičování potápění, dýchání do vody a k orientaci ve vodě.

9. Nenuťte dítě k činnosti, která je pro ně nepřiměřená. Hledejte způsob, jak splnění úkolu nejlépe dosáhnout.

10. Pochvala za splnění úkolu a ocenění snahy, popř. i odměna jsou pro dítě velkou pobídkou k plnění dalších úkolů.

4. Plavání dětí předškolního věku (3–6 let)

Charakteristikou předplavecké výchovy se zabývají mimo jiné BĚLKOVÁ, 1994, ČECHOVSKÁ, 2002, PUŠ, 1996. Předplaveckou výchovu má zpracovanou i Plavecká škola v Uherském Hradišti (Vnitřní směrnice metodické, 2005). 
4.1. Charakteristika předplavecké výuky (3-6 let)

4.1.1. Cíle a úkoly předplavecké výuky:

a) Cíl:

- cílem je seznámení dítěte s vodním prostředím. V této etapě nemáme a neurčujeme, co dítě musí splnit. Jde nám především o to, získat u dítěte trvalejší vztah k vodě. Odbourat strach z toho, že se ocitá v jiném prostředí. To je pro začátečníka odhalování neznáma. Prostředí, které mu předkládáme, má trojí podobu:

1) poznává věci nad hladinou.
2) poznává věci na hladině.
3) poznává věci pod hladinou.
Tato tři specifická prostředí se snažíme dítěti co nejvíce přiblížit. K tomuto poznávacímu procesu používáme z 90 % her. Těch 10 % ponecháváme cílenému a vědomému ovlivnění určitých plaveckých pohybů. Snažíme se sestavit každou lekci tak, aby každá hra dítě co nejvíce zaujala a přitom splnila námi požadovaný úkol. K tomuto účelu si každý instruktor volí odpovídající hry:

· na dýchání nad hladinou, na hladině a pod hladinou

· na splývání na břiše, na zádech 
· na pohyb po bazénu

· na pohyb nad a pod hladinou.
b) Úkol:
- úkolem této etapy je připravit dítě pro vstup do velkého plaveckého bazénu. Odstranit bojácnost připravit výuku na hloubce, kde již není opora o dno.

Mezi nejdůležitější činnosti bude patřit:
· potopení hlavy – výdrž pod vodou

· dýchání do vody – rytmické dýchání

· splývavá poloha na břiše, na zádech

· doprovodné pohyby rukama, nohama

· orientace ve vodě

· skoky do vody.
Předplavecká výuka bývá rozdělena do jednotlivých kategorií:

 1. kurz (rozsah učiva je určen dětem ve věku od 3–5 let)

       2. kurz (rozsah učiva je určen dětem ve věku 6 let)

4.2. Učivo předplavecké výuky (musí být v souladu s RVP PV – Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání, 2004).
4.2.1. Učivo předplavecké výuky - 1. kurz (3-5 let)

1. Hygiena plavání - vštěpovat dětem hygienické zásady, budovat hygienické návyky.
· vybavení dětí na výuku plavání, základní hygiena před vstupem do bazénu.
· sprchování a otužování, sušení těla.
· smluvené signály pro dorozumívání v prostředí bazénu.
· zásady bezpečnosti při plavání a při pohybu v areálu bazénu.
2. Adaptace na vodní prostředí – formou her postupně a nenásilně adaptovat děti na vodní prostředí, učit děti nebát se vody. Postupně získávat důvěru v instruktory plavání, podporovat přirozený pohyb ve vodě - chůzi, napodobivou chůzí, napodobivé činnosti, lezení, poskoky, běh, honičky v mělké vodě. 

3. Základní plavecké dovednosti - učit děti popsaným základním plaveckým dovednostem.

· orientace ve vodě spojená s ponořením a potápěním: mytí obličeje, potopení obličeje a postupné otvírání očí, lovení předmětů z přiměřené hloubky, sjíždění ze skluzavky atd.

· plavecká poloha – splývání - spojená se vznášením ve vodě: splývání v  poloze na břiše, nalehnutí na hladinu v poloze na břiše, splývání s pomůckami, splývání s dopomocí, splývání se zadrženým dechem atd.

· plavecké dýchání: mytí obličeje s výdechem do rukou, výdechy do hladiny, bublání do vody, výdechy do vody spojené s pohybovým úkolem, výdechy s potopením obličeje, dlouhý postupný výdech, výdechy při  různých typech pohybu, opakovaný výdech do vody, rytmické dýchání.
· skoky a pády do vody: skoky prosté a pády do vody z nízkých poloh - ze sedu, ze dřepu a podřepu, ze stoje po nohách, pády a skoky z velkých pomůcek na hladině s dopomocí.
4. Vytvořit podmínky pro zvládnutí úkolů 2. kurzu předplavecké výuky spojené především s pocitem vody, malování ve vodě, tleskání do vody, změny směru pohybu, zrychlení a zpomalení. Usměrňování přirozených pohybů do základních plaveckých dovedností – prsové ruce – malování sluníček, znakové a kraulové kopání nohama. 

4.2.2. Učivo předplavecké výuky - 2. kurz (6 let)

1. Hygiena plavání - vštěpovat dětem hygienické zásady, budovat hygienické návyky.
· vybavení dětí na výuku plavání, základní hygiena před vstupem do bazénu.
· sprchování a otužování, sušení těla.
· smluvené signály pro dorozumívání v prostředí bazénu.
· zásady bezpečnosti při plavání a při pohybu v areálu bazénu.
2. Adaptace na vodní prostředí – formou her postupně a nenásilně adaptovat děti na vodní prostředí, učit děti nebát se vody. Postupně získávat důvěru v  učitele plavání, podporovat přirozený pohyb ve vodě - chůzi, lezení, poskoky, běh, honičky v mělké vodě, napodobivé činnosti.
3. Základní plavecké dovednosti – učit děti popsaným základním plaveckým dovednostem.

· orientace ve vodě spojená s ponořením a potápěním: mytí obličeje, potopení obličeje a postupné otvírání očí, lovení předmětů z přiměřené hloubky, proplouvání kruhy, jízda na skluzavce atd.

· plavecká poloha (splývání) - spojená se vznášením ve vodě: splývání v obou polohách – na břiše, na zádech, nalehnutí na hladinu v obou polohách, splývání s pomůckami, splývání s dopomocí, splývání se zadrženým dechem, splývání s výdechem do vody, vznášení ve vodě v nejrůznějších polohách – hříbek, medúza, písmena atd.

· plavecké dýchání: mytí obličeje s výdechem do rukou, výdechy do hladiny, bublání do vody, výdechy do vody spojené s pohybovým úkolem, výdechy s potopením obličeje, dlouhý postupný výdech, výdech současně ústy i nosem, výdechy při  různých typech pohybu, opakovaný výdech do vody, rytmické dýchání.  

· skoky a pády do vody: skoky prosté a pády do vody z nízkých poloh – ze sedu, podřepu, ze stoje po nohách, skoky střemhlav z nízkých poloh, cvičení, pády a skoky z velkých pomůcek na hladině.
4.3. Metodika předplavecké výuky

Metodikou předplavecké výuky se mimo jiné zabýval PUŠ a kol. (1996).

Metody výuky

Současná kolektivní metoda předplavecké výuky probíhá v družstvu, jehož členové jsou na přibližně stejné počáteční úrovni (vstupní testy). Přihlíží se k věkovým zvláštnostem. Maximálně se doporučuje používání nadlehčovacích pomůcek. Využívají se nové poznatky z oblasti pedagogiky, psychologie, biomechaniky, které ovlivňují metodický postup. 

Nejde jen o mechanický nácvik pohybu, ale o sžití s vodním prostředím. Nestačí nacvičovaný pohyb neustále opakovat, až se jedinec udrží na vodě. Dítě se ve vodě musí cítit bezpečně, s jistotou, plavání by mu mělo poskytnout radost. 

Pro výuku plavání nejsou stanoveny žádné univerzální, pevné metodické řady, které by určovaly pořadí cviků, jež musí neplavec zvládnout. 

Praxe ukázala, že taková metodická řada je neúčinná. Všímá si totiž jen stránky pohybové a nepostihuje další okolnosti, jako je vztah k vodě, různé podmínky výuky apod. Co je pro jedno dítě snadné, může být pro jiné těžké.

Výuku plavání chápeme tak, že nejdůležitější postupné cíle – splývání, dýchání a nácvik jednotlivých pohybů a souhry, řadíme časově ne za sebou, ale vedle sebe. To znamená, že i když dítě ještě nepotopí hlavu do vody a nevydechuje do vody, může se současně učit jednotlivým pohybům, zatím bez výdechu do vody. Přitom je nutné se k dýchání stále vracet. 

Je třeba si uvědomit, že výuka plavání probíhá ve třech základních oblastech:

- motorické – dítě se učí určitý pohyb, zpočátku méně dokonalý, později se podle šikovnosti a nadanosti dětí zlepšující a zpřesňující.
- psychické – spojení s určitým nebezpečím může vyvolat určité psychické zábrany, které je nutno odstranit.
- výkonnostní – cílem výuky je, aby dítě uplavalo určitý počet metrů (aby podalo nějaký výkon).
Uvedené tři oblasti se při výuce prolínají a vzájemně se ovlivňují. Např. pohybově se dítě dobře učí, ale má strach, jindy se nebojí, ale nemá cit pro vodu.
4.3.1. Metoda výuky pro děti předškolního věku 

Metoda komplexní

Je vhodná u nejmenších dětí. Ty mají vysokou schopnost přizpůsobit se vodnímu prostředí, ale nemají pohybové zkušenosti. Volíme tedy takový postup, že je nejdříve seznámíme s vodou, nebráníme jim v přirozeném pohybu. Jakmile dítě začne využívat vztlaku vody (vznáší se), potápět se, začne samo „plavat“ (hrabat ve vodě), nastává druhá část spočívající v nenásilném usměrňování pohybů k určitému „plaveckému“ provedení.

Nápodoba přijatelné pohybové ukázky 

Pro malé dítě je možným a vhodným postupem nápodoba přijatelné pohybové ukázky. Ukázka musí být velmi názorná – volíme adekvátní slovní doprovod. Vyjadřujeme se jasně, stručně a adresně.

Děti tohoto věku nemají dostatečně vyvinuté abstraktní myšlení a mají krátkodobou schopnost soustředění. Řízení a koordinace pohybů je obtížnější než u dětí starších.

Instruktor nechává děti po dobu ukázky na břehu. Jde do vody pouze v případě, že sám dosahuje dna. Zajišťuje účinnou dopomoc a bezpečnost dětí. 

Je vhodné volit tento postup, pokud máme dostatečný počet instruktorů a druhý instruktor je v tu chvíli na břehu.

4.4. Nejdůležitější zásady pro nácvik (děti 3-6 let)

Podle Hocha (1991) bychom při nácviku plavání měli respektovat tyto zásady:

1. Dobrých výsledků dosáhnete jen pravidelným cvičením a důsledným dodržováním pedagogických a metodických principů.

2. Nácvik je účinnější, následují-li jednotlivé lekce v kratším časovém odstupu, nejlépe 2-3krát v týdnu.

3. Délku nácviku postupně prodlužujte i se zřetelem k otužování. Netrpte rozmary dítěte, které bezdůvodně nechce do vody.

4. Cvičení, při němž nezáleží na přesnosti provedení, nacvičujte formou hry. Ostatní cvičení imitujte, aby byla pro dítě zábavou.

5. Nácvik plaveckého pohybu musí probíhat v soustředěné pozornosti. Proto vždy dobře promyslete metodický postup, aby vlastní nácvik byl krátký, bez zbytečných průtahů.

6. Přirozeným hrabáním se dítě udrží na hladině. Technicky správnému pohybu se musí dítě teprve učit.

7. Při nácviku nového pohybu stejně jako při opravě některé chyby používejte nadlehčení. Děti s předchozí průpravou na suchu jsou ve výhodě.

8. Mělčiny používejte jen k základnímu seznámení s vodou a k různým hrám. Dovednosti z mělčiny se na hloubku nepřevádějí automaticky. To, že se dítě udrží na vodě, má velkou emocionální hodnotu na úrovni hry. Proto není obava, že cvičení na hloubce nebude děti bavit.

9. Nepoužívejte při cvičeních odvahy násilné metody. Trpělivost a vlídné vysvětlení nakonec překlenou všechny překážky. 

10. Dbejte, aby odměna, pochvala a soutěživost byly trvalou součástí výcvikových lekcí.

Praktická část

Anketa pro rodiče

Cílem ankety bylo získání názoru veřejnosti na plavání dětí v kojeneckém, batolecím a předškolním věku. Oslovila jsem 50 matek, se kterými se setkávám denně v MŠ a v kurzech plavání dětí (z okresu Uherské Hradiště). Předala jsem každé dotazník, který vyplnily, a který jsem poté vyhodnotila.

Vyhodnocení ankety
1. Považujete se za plavce?

	kladná odpověď
	41

	záporná odpověď
	9


Obr. 1 – odpověď na otázku č. 1
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Za plavce (plavec je jedinec, který bez výrazných příznaků vyčerpání uplave v kuse 200 m) se považuje 41 respondentů, pouze 9 z dotazovaných se za plavce nepovažuje.
2. Na jaké úrovni plavete (např. závodně, rekreačně ....) ?
	rekreačně
	40

	neplavu
	8

	závodně
	2


Obr. 2 – odpověď na otázku č. 2
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40 respondentů plave rekreačně, dva dotazovaní závodně. 8 neplave.
I když na předchozí otázku odpovědělo 9 dotazovaných, že se nepovažují za plavce, z odpovědi na otázku č. 2 vyplývá, že neplavců je ve skutečnosti 8 a jeden respondent sice plave, ale není tak zdatným plavcem, aby splnil charakteristiku „plavce“.
3. Jak často chodíte plavat?

	léto
	31

	1x měsíčně
	2

	1x týdně
	3

	málo
	1

	2x měsíčně
	9

	příležitostně
	4
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Obr. 3 – odpověď na otázku č. 3
Odpovědi na tuto otázku potvrzují, že hlavním obdobím pro plavání je ve většině rodin léto. 18 % respondentů navštěvuje kurzy plavání (konají se 1x za 2 týdny)
4. Chodíte plavat jen samostatně nebo i s dítětem?

	s dítětem
	30

	samostatně
	6

	samostatně i s dítětem
	14


Obr. 4 – odpověď na otázku č. 4
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Dvě třetiny respondentů chodí plavat s dítětem, což odpovídá i ideji plaveckých kurzů pro děti s maminkami – prohlubování vzájemných vztahů.

5. Kolik měsíců, roků má Vaše dítě?
	do 1 roku
	13

	2 roky
	5

	4 roky
	1

	5 let
	3

	6 let
	28


Obr. 5 – odpověď na otázku č. 5
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Vzhledem k tomu, že byla většina matek oslovována v MŠ, převažuje věková hranice dětí 6 let. Matky oslovené v kurzech plavání kojenců a batolat nejčastěji uváděly hranici do jednoho roku dítěte. 

6. Jaký vztah má Vaše dítě k vodě?

	kladný
	48

	záporný
	2


Obr. 6 – odpověď na otázku č. 6
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96 % dětí respondentů má kladný vztah k vodě!!!

7. Kdy je podle Vás nejvhodnější začít s dítětem chodit plavat?

	do 1 roku
	26

	1-3 roky
	15

	3-6 let
	9


Obr. 7 – odpověď na otázku č. 7
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52 % dotazovaných si myslí, že nejvhodnější je začít plavat s dítětem do 1 roku. V tomto věku jde spíše o hru s vodou a ve vodě, než o samotné plavání. Osvojení si dovednosti plavání již v brzkém věku se stává trvalou hodnotou.
8. Navštěvujete s dítětem kurzy plavání? Pokud ano, proč? Pokud ne, proč? Zdůvodněte.

	ano
	27

	ne
	23


Zdůvodnění odpovědí:

ANO – aby se dítě zdokonalovalo a něco umělo, protože má rádo vodu, protože je plavání zdravé, posiluje se imunita a pohybový aparát dítěte.

NE – finanční a časové důvody, zdravotní problém matky, dítě bývalo nemocné, dítě nechce plavat.

Obr. 8 – odpověď na otázku č. 8
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9. Instruktorky v kurzech plavání využívají dětských básniček, písniček a různých her. Myslíte si, že to má pro děti nějaký smysl? Jaký?

Všichni dotazovaní odpověděli, že toto smysl má. Uvedli následující důvody:

· rozvoj dítěte

· udržení a upoutání pozornosti dítěte

· je to zábavnější, dítě to motivuje

· děti rády rytmizují a přes hudbu poznávají samy sebe

· forma hry děti baví

· rozvoj slovní zásoby

· učení = hraní

· děti si trénují paměť

· k určité situaci přiřadí určitou básničku

· přirozené učení

· navození pozitivní atmosféry a uvolnění 

· kurz je hrou, překonává se tím případný strach z vody

10. Myslíte si, že společné plavání rodiče s dítětem má význam? Pokud ano, jaký?

Všichni dotazovaní odpověděli ANO. Důvody:

· rodič se může zdokonalit 

· využití volného času

· příjemně strávený společný čas

· budování důvěry mezi dítětem a rodičem

· stejný koníček

· upevnění vztahu k plavání

· upevnění vazeb v rodině

· nejlépe, když chodí oba rodiče a střídají se ve vodě s dítětem

· děti se od rodičů učí

· společně prožitá radost

· vytváření kladného vztahu k vodě

· dítě se zbavuje strachu z vody

· zlepšení vzájemných vztahů, komunikace, důvěry 

· účast dětí v kurzech svých vrstevníků napomáhá snadnější adaptaci v kolektivu dětí v MŠ

Závěr

Cílem mojí práce byl rozbor předplavecké výchovy od narození až do 6 let a také získání názoru veřejnosti (rodičů dětí) na plavání dětí v kojeneckém, batolecím a předškolním věku (formou ankety).

Z výsledků ankety vyplývá, že plavání rodičů s dětmi má obrovský význam, rodiče si myslí, že s dětmi se má začít plavat co nejdříve, nejlépe do 1 roku dítěte. Většina dotazovaných rodičů vede své děti k aktivnímu pohybu, učí své děti pociťovat tělesný pohyb jako nepostradatelný pro zdravý vývoj lidského organismu.

Plavání v období do 6 let probíhá hravou formou. Při hravé činnosti odpovídající věku a psychomotorické vyspělosti je spokojené a v dobré náladě nejen dítě, ale i matka a otec. Hra je nejvhodnější forma jak seznámit děti se silami působícími ve vodě na jejich tělo tak, aby děti dokázaly vlastnosti vodního prostředí využít ve prospěch účelného plaveckého pohybu. Formou hry se děti zbavují strachu z vody a sbírají svoje první životní zkušenosti. Hra dětem umožní získat cit pro pohyb ve vodě, naučí je orientovat se v ní, potápět se, dýchat do vody, udržet se na hladině v poloze na zádech a splývat. Hravým způsobem se děti nabádají ke správným plaveckým pohybům. Voda dětem poskytuje jiné možnosti pohybu a i rodiče nacházejí další možnosti her a dovádění s potomky. 

Rodiče, kteří s dětmi navštěvovali kurzy plavání, tvrdí, že si děti daleko lépe zvykly na kolektivní pobyt v MŠ díky pravidelné docházce do kurzů, kde se setkávaly se svými vrstevníky. 

Na kurzech plavání se také rodičům i dětem líbí používání dětských básniček a písniček, díky kterým si děti rozvíjejí slovní zásobu, trénují paměť, je pro ně plavání zábavnější, k určité situaci si přiřadí určitou básničku – např. skoky do vody ze stoje – básnička „Na komíně sedí čáp…“.

Rodiče, kteří nenavštěvují s dětmi kurzy plavání, tak nečiní ne proto, že by nechtěli, ale mají většinou finanční problémy, nebo z časových důvodů.

Většina rodičů odpověděla, že ke společnému plavání využívají letního počasí.

Všichni však souhlasí s tím, že dlouhodobým výsledkem plavání rodičů s dětmi ve spojení s cvičením, otužováním a správnou životosprávou, pak je otužilé, zdravé a spokojené dítě!
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Příloha 2 
Básničky (babyclub Katka Uherské Hradiště):
Talířek je kulatý,                        Naše malá Kamila,

 polévka je horká,                       bavila se bavila,            

kocourek se nespálí                    foukala mydlinky

do polévky fouká.                       dělala z nich bublinky.                       

Foukej, foukej větříčku,              Tady máme rybníček,

shoď mi jednu hruštičku,            a v něm bydlí vodníček,

shoď mi jednu nebo dvě,            vypustíme z hrníčku,

budou sladké obě dvě.                První svoji dušičku…

Fouknu jednou,                          Pumpovaly dvě panenky,

fouknu dvakrát,                          polámaly pumpu,

a zeptám se,                                pan domácí z okna kouká,

kdo mě má rád?                          spravte mi tu pumpu.

Máma, táta, sestřička                 My tu pumpu nespravíme,

dědeček a babička,                     raděj vám ji zaplatíme.

pohádkový dědeček,

počítá sám chlapeček.

Foukej, foukej větříčku,            Vaří se voda na vařiči,

Popožeň mou lodičku.               Toto bublá, toto syčí.

Příloha 3
HRAČKA V ŽIVOTĚ DÍTĚTE (Matuška, 1994).
Jak dítě roste a jeho pohyby jsou stále dovednější, začne dosahovat na předměty a brát je do rukou, jeho úchop se stává silnější a dovednější a bude schopno držet daleko širší škálu předmětů. To znamená, že pochopí rozdíl mezi věcmi, které jsou lehké a těžké, měkké a tvrdé. Jeho zvědavost bude nekonečná a každá věc se stane hračkou. V období kolem 4. měsíce věku může dávat při prozkoumávání věcí přednost ústům před rukama, proto je důležité, aby se nedostalo k předmětům, které by mu mohly uškodit. Nabízíme dítěti hračky různých tvarů, barev, velikostí a povrchů, tak bude dítě při hře používat všechny smysly. Vhodné jsou hračky, které vydávají zvuky, ovšem ne příliš silné, aby neuškodily dětskému sluchu. Velmi vhodné jsou i hračky do vody, ať již nafukovací nebo ploché plovoucí. Při plavání ve vaně používáme hračky bez otvorů, aby vniknutá voda nezpůsobila vznik plísňového prostředí. Dítě upoutáváme závěsnými hračkami nad vanou nebo nalepenými na stěnách. Neocenitelnou pomocí při plavání je používání různých jednoduchých říkanek a neustálých oční kontakt s dítětem.

Dítě kolem 8. měsíce věku začíná rádo vytahovat různé věci z plátěných pytlíků, z kapsy, sáčků. Velice rádo se pokouší o stavění stejně velikých kostek na sebe. Zasouvá do sebe kostky v různých velikostech nebo válcovité mističky. Navléká provrtané destičky nebo kroužky na stojánek. Rádo si prohlíží knížky, umí obracet listy. Když ukážeme dítěti, jak uzavřít a otevřít láhev, rádo se o to pokouší. Umí napodobovat domácí práce. Např. maminku při vaření, míchání vařečkou v hrnci. 

Mezi hračkami by neměly chybět:

· míče různých velikostí, obrázkové knížky, ozvučené hračky

· kyblíčky a hračky do vody i na písek, veliké i malé kostky

· pohyblivé hračky (auta, zvířátka na kolečkách,…)

· panenky, plyšové hračky a pomůcky pro napodobivou hru (lžička, mistička, polštářek)

· krabice s otvory, jimiž lze prohazovat válcovité, hranolovité a jiné věci

· stojánek se svislými tyčkami, na které lze navlékat kroužky, destičky,…

· sada kuželovitých pohárků, které lze do sebe zasouvat, sada nestejně velkých misek, kostek, které do sebe zapadají

· různé krabice, košíky, umělohmotné nádoby, zrcadlo

Hračkou by si ale dítě nikdy nemělo ublížit!!!!!!!

Příloha 4 (PLAVECKÁ ŠKOLA UHERSKÉ HRADIŠTĚ, 2005)
Hry pro seznámení s vodou
   
 Jejich úkolem je odstranit nedůvěru neplavců ve vodní prostředí, seznámit je se specifickými kvalitami vody (teplota, vztlak, odpor), prvotní nepříjemné pocity z kontaktu s vodou potlačit a postupně změnit alespoň v indiferentní. Zároveň vytvořit základy schopnosti využívat odpor vody k pohybu zatím ve vertikální poloze a přispět tak k rozvoji „citu pro vodu“. Jejich pohybovým obsahem jsou různé polohy – stoj, podřep, dřep, klek, vzpor klečmo, vzpor dřepmo, vzpor ležmo a jejich změny. Dále samostatný pohyb ve vodě chůzí, během, poskoky bez i s pomocí pohybu paží. Fyziologický účinek těchto přirozených cvičení se zvyšuje překonáváním odporu vody.

Obsahem her pro předškolní děti je především napodobování pohybu zvířátek (čáp, žába, kačenky, husy, krokodýl), pohádkových postaviček (kašpárek, čertík, vodník), dopravních prostředků (auto, loďka, vláček) a různých činností dětem dobře známých (mytí obličeje, sprchování, máchání prádla).
   
 Pro školní děti patří do této skupiny her různé závodivé hry a honičky jednotlivců i vázaných dvojic bez i s omezením předávky „baby“, dále pak hry, které byly převzaty z inventáře drobných her na suchu („na rybáře“, „červení a bílí“, „zaháněná“) a konečně hry speciálně vytvořené pro podmínky vodního prostředí („kosení obilí“, „mořský příboj“, „vřídlo“). Pro tyto děti jsou přiměřené i soutěžní úkoly jako „schovávaná pod vodou“, „kolik vidíš prstů“, „sbírání předmětů“. Vrcholným prvkem těchto her je potopení hlavy se zadrženým dechem – s otevřenýma očima, bez držení nosu a následného otírání obličeje.

Hry pro nácvik dýchání

   
 Jejich úkolem je vytvořit základy techniky plaveckého dýchání s důrazem na dlouhý a úplný výdech ústy i nosem do vody. Pohybovým obsahem her jsou různé dovednosti spojené s intenzivním výdechem do vody. Funkčním účinkem prohloubeného dýchání je posilování dýchacích svalů a zdokonalení respiračních funkcí.

  
  Ve skladbě těchto her pro předškolní děti dominují opět imitační cvičení, schopnost zvýšené exspirace se často nacvičuje prostřednictvím foukáním do plovoucích hraček či míčků, které děti tímto způsobem udržují v pohybu. Školní děti provádějí náročnější cvičení („pumpy“).

 
   Hry jsou průpravou k osvojení si návyku opakovaného dýchání u opory –„bobink“, které později provádíme s dětmi úkolově s postupným zvyšováním počtu dechových cyklů. Cílem tohoto cvičení je pozdější využití jako trvalé součásti souhry daného plaveckého způsobu.

· pumpa – v kruhu, v řadě, ve dvojicích
· spadla lžička do kafíčka – v kruhu, v řadě
· vodník – hodný, zlobivý
· čertík – okno, kruh
· hříbek – ruce nad hlavou, malá deska, ruce kolem kolen
· kosení trávy – v kruhu, v řadě (učitel rukou zkosí vše, co se nepotopí)
· vodní vřídlo – těsný kruh
· berany, berany duc – do kruhu, bez držení nebo s držením rukou
· žebříček – dvojice utvoří spojením rukou žebřík
· bába s nůší – dvojice zády k sobě, zaklesnou se lokty, střídavě se předklání
· kotouly 
Hry pro nácvik splývání 
    
Úkolem těchto her je zvládnout psychicky náročný prvek – odpoutat se od pevné podložky a postupně se položit na vodu do vodorovné polohy na prsou i na zádech.

Malé děti nacvičují tuto dovednost s dopomocí pedagoga. Větší děti provádějí samostatně průpravná cvičení od polohy skrčmo („hříbek“) přes postupné narovnání („medúza“ – „hvězda“) až k vrcholnému prvku – splývání. Jednotlivé polohy provádíme na místě a různě kombinujeme, při dynamickém provádění splývání, tj. v pohybu, střídáme polohu na prsou a naznak.

Samostatné splývání provádíme nejdříve odrazem ode dna ke stěně bazénu, později odrazem od stěny. Odraz musí směřovat do směru pohybu, nikoli vzhůru. Současně je třeba učit děti návratu do původní vertikální polohy – skrčit nohy pod břicho a trčit pod sebe na dno.

· hříbek, medúza, hvězdice, kolotoč, jízda tunelem, splývání s deskou, splývání samostatné, delfíní skoky. 

Hry pro potápění a orientaci ve vodě
   
 Tyto hry prohlubují adaptaci na vodní prostředí, zdokonalují dovednost potápění, rozvíjí schopnost orientovat se pod vodou, vedou k odvaze a sebedůvěře. Funkčním efektem je především rozvoj schopnosti setrvat určitou dobu v bezdeší.

   
 Pohybovým obsahem jsou různé akrobatické prvky (kotouly vpřed a vzad, stoj na rukou na dně…), lovení předmětů a dále pády, seskoky a skoky do vody. Skoky provádíme jen do náležité hloubky. Jestliže se dítě umí potápět, není se třeba jednotlivých skoků obávat. Jsou velmi oblíbenou činností dětí a zároveň účinným prostředkem seznámení s vlastnostmi vody v případě výuky na hloubce, kde nemůžeme realizovat výše uvedené hry.

   
 Toto dělení her má pomocný význam, jejich účinek je spíše komplexního charakteru. Zařazujeme je průběžně do jednotlivých vyučovacích jednotek plavecké výuky, výběr provádíme podle potřeby a s ohledem na konkrétní podmínky výuky. Hry můžeme vhodně kombinovat a tématicky rozvádět.Většinou vyžadují mělčinu,skoky do vody spíše patřičnou hloubku.

   
 Při provádění většiny her je žádoucí přítomnost pedagoga ve vodě pro rychlejší organizaci dětí nebo je třeba starším dětem vysvětlit hru již ne suchu.

    
Pokud má hry určitá pravidla,je třeba je z výchovných důvodů dbát na jejich dodržování. Účast dětí ve hře je třeba hodnotit pochvalou, povzbuzením, eventuálně odměnou.

· kopání nohou na schodcích bazénu 

= nataženýma nohama a špičkami děti kopou (kovej, kovej kováříčku, okovej mi mou nožičku..., mlýnek…).
= jízda na kole – děti mají na nohou háčky a vždy jednu nohu skrčí a druhá zůstává natažená, nohy se střídají (jede bába z kopečka…).
· bubnování do vody 

= cákání (já jsem malý bubeníček, bubnuji si na pupíček..., kutálí se ze dvora takhle velká brambora…).
· poskoky 

= ruce v bok a poskakují nahoru a dolů, šikovnější děti se mohou zanořit (spadla lžička do kafíčka...). 

= kolo, kolo mlýnské – děti se drží v kruhu za ruce, na konci básničky se zanoří.
· vstup do hlubší vody 

= sbírání balónků (princeznička na bále...).
= lepení vodolepek na stěnu.

= sbírání vodolepek dle jednotlivých barev a lepení je na příslušné velké desky.

= lození či běhání po spojených velkých deskách.
· různé hry v celém prostoru bazénu 

= hra na ZOO - děti chodí přes šířku bazénu a předvádí jednotlivá zvířátka.
čáp – zvedají kolena až k bradě a přitom klapou nataženýma rukama před sebou.
kačenka – dají ruce na ramena, zanoří se po bradu a batolí se. 

husa – máchají nataženýma rukama vedle sebe a stříkají vodu.
rak – jdou pozpátku.
medvěd – zvednou ruce nad hlavu a dělají široký krok.
žába – dají ruce před sebe a snožmo skáčou na druhou stranu.
plameňák – skáčou po jedné noze na druhou stranu, pak vymění.
krokodýl – lezou po rukou na schůdcích, přičemž nohy jsou natažené, táhnou je za sebou = hra na sochy – děti jdou na druhou stranu a na signál píšťalky se zastaví v poloze právě nacházející se apod.).
· bublání do vody 

= siréna, horká polévka - děti sedí na schodku nebo stojí v kroužku s rukama za zády či spojenými před sebou (okénko) a foukají do vody pusou. 

= bubliny kolem uší - děti sedí na schodku, zanoří celý obličej a foukají do vody nosem, až se jim dělají bubliny kolem uší.
= foukání do míčků – každé z dětí dostane pingpongový míček a foukáním jej žene před sebou.
= proplování desek s oknem či více kruhů - v každém okně se musí vynořit, nadechnout a znovu zanořit.
= bublání s otevřenýma očima pod vodou – děti např. sedí na schodku, před sebou mají spojené ruce a učitelka jim pod vodou ukáže počet prstů na ruce. Dítě pozvolna vydechuje ústy i nosem, a jakmile vynoří obličej, řekne, kolik vidělo prstů.
· seznámení s plaveckými pomůckami (loďky, parníky, volanty, trakaře)

· skoky 

= z okraje bazénu (do okna, kruhu apod.)

= běhání po spojených deskách se skokem na konci

· skluzavka

Příloha 5

[image: image8.jpg]Provozni Fid Baby clubu Katka pro Géastniky kurzi plavani (koupdni) kojenci a
batolat v détském plaveckém bazépu v Hodoning

1) Pro plavéni kojenct a batolat v Hodonin je vyuzit stabilng zabudovany détsky plavecky
bazén Déti vstupuji do bazénu jako prvai Jtzn..pred zah4jenim provozu bude voda
dostatetnou dobu (napf. ptes noc) recirkulovana tak,Ze nejméné jednou projde Gpravnou

a bude opakovang vyhovovat stanovenym pozadavkim.

2) Rodie maji k dispozici vnitini prostor pro kogarky,Satny dati jsou vybaveny
omyvatelnymi ptebalovacimi podlozkami ,vy€lenén prostor na kojeni i pro aklimatizaci
dét{ na venkovni prostiedi pfed odchodem,zazemi pro doprovod (W C,sprchy...)Baby club
Katka ma k dispozici suchou vétratelnou mistnost na ukladani pomicek.

3) Vsechny prostory ve kterych se budou rodide s d&tmi pohybovat vietné plochkteré
prichazeji do kontaktu s détmi,budou miniméln jednou denng, nejlépe pred kazdou
lekci vycCistény a vydesinfikovany. Také pomiicky ,které pouZivame (nafukovaci
hragky.kelimky,balonky,podlozky.. musi byt vy¢istény a vydesinfikovany Pouzivaji se

hratky omyvatelné bez jakychkoliv otvorlia vyjimatelnych &ésti.

4) K desinfekei pouZivame tyto prostfedky:incidur a incidin extra,desam a desam OX.
Davkovani:2,0% roztok 200ml do 101 studené vody,s dobou expozice 30 minut (do
zaschnuti.).Potom dikladné oplachneme.Desinfekéni prostiedky stfidame.PouZivame ruéni
mechanicky davkovag (aplikaéni pomiicka),jedno stlageni = 25 ml.Pouzity desinfekéni
prostiedek je vylit do zachodku v mistnosti k tomu urcené.

5) Kurzu se mitze zitastnit pouze dits naprosto zdrave,sta
ddtského lékate (stadi Gstnd),pii sebemenSim podezfeni ,7e dit¢ jevi znamky n&jakého
akutniho onemocnéni je z lekee vyFazeno.

6) Pred zahdjenim kurzu jsou rodice & doprovodné osoby informovani o tiéelu,metodice

a organizaci kurzu,manipulaci s ditstem na suchu i ve vod&.Rodige jsou seznameni

s hygienickymi zasadami a provoznim tadem ktery obdrzi v pisemné formé a svym podpisem
se zavazi k jeho dodrzovéni(viz estné prohléseni).Do bazénu nebudou vpustény osoby
nemocné,se zanedbanou osobni hygienou &i pod vlivem navykovych latek.

7) Rodié ptijde s ditétem na bazén v dostateéném predstihu (vZdy nejméng 15 minut pfed
zahajenim lekee),aby mél dostatek ¢asu na osobni hygienu sebe i ditéte.Dité se pred
osprchovanim vymogi-zichodky _noéniky, u nejmengich rodi¢ vyuZije piirozeného reflexu
ditéte ve sprie.

8) Kazdé dit¢ musi mit vlastnf détské plavecky s ptiléhavou gumitkou kolem nohou které
musi byt vzdy dikladné vyprény pfed obléknutim.

9)  Rodige majf k dispozici na okraji bazénu &tverecky buniCité vaty a to v hygienickém
obalu.

10) Rodi€ je povinen po skongeni kazdé lekee své dits ¥adné osusit,pouZit prostiedek proti
vysoudeni pokozky ditdte,vysusit outka a zabezpegit je proti prochlazeni ,zcjména v oblasti
lebedni a bederni.

11) Pii znecidténi vody ditétem je provoz prerusen do odstranéni zavad (sita...).
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