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	Téma diplomové práce je velmi aktuální vzhledem k celosvětovému problému stárnutí populace. Pohybová aktivita je vnímána jako jeden z prostředků ke snižování dopadů civilizačních onemocnění a prodloužení soběstačnosti seniorů. Zastavěné prostředí může přispívat ke zvyšování pohybové aktivity nebo naopak může být jednou z bariér. Zkoumání vztahu mezi pohybovou aktivitou a zastavěným prostředím u seniorské populace je proto velmi přínosné.
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	Teoretická část práce je velmi přehledně a logicky zpracována. Zahrnuje problematiku pohybové aktivity seniorů, podporu pohybové aktivity seniorů i podkapitolu týkající se vztahu mezi pohybovou aktivitou a prostředím. Autorka použila kvalitní domácí a zahraniční literární prameny a ukázala vzhled do řešené problematiky.
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	Cíle práce jsou logicky formulovány, včetně specifikace výzkumného problému. Autorka si vymezila jeden hlavní a pět dílčích cílů a formulovala dvě výzkumné otázky.
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	Kapitola "Metodika" podrobně popisuje popis výzkumu i jednotlivé výzkumné techniky. Pro zjišťování úrovně pohybové aktivity i zastavěného prostředí byly použity standardizované a celosvětově využívané výzkumné metody. Autorka správně zvolila i statistické testy.
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	Autorka přehledně zpracovala výsledky práce do jednotlivých podkapitol podle atributů zastavěného prostředí a správně interpretovala výsledky statistického zpracování dat. K interpretaci výsledků zvolila přehledné tabulky a jeden graf.
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	V kapitole "Diskuze" autorka diskutuje výsledky práce s domácími a zahraničními literárními zdroji. Jako přínosné vidím zejména to, že si je autorka vědoma i nedostatků výzkumu a i práce a zmiňuje je v podkapitole "Limity výzkumu". Nevýhodou mohou být chyby ve větných konstrukcích a citacích literárních zdrojů.
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	Práce obsahuje stylistické i jazykové chyby a také chyby v citacích literárních zdrojů. Také stylistická úroveň práce by mohla být lepší. Autorka dodržela publikační normy FTK UP.
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	Popisovaná studie je součástí řešení výzkumného projektu "Prostředí a pohybová aktivita seniorů" (IGA, FTK_2012:015). Autorka se aktivně podílela na monitorování PA a na zpracování dat.
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