UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra spole¢enskych véd

Bakalaiska prace

Stouracova Eva

Buddhismus

Olomouc 2017 Vedouci prace: PhDr. Petr Zima, Ph.D.



ProhlaSuji, Ze jsem tuto bakalafskou préaci vypracovala samostatné na zéklad¢ uvedenych

prament a literatury.

V Olomouci dne 19. dubna 2017 s

Stourac¢ova Eva



Podékovani

Deékuji svému vedoucimu bakalarské prace Ph.Dr. Petru Zimovi, Ph.D. za trpélivost,
vstiicny pfistup a cenné rady, které mi po celou dobu poskytoval. Mé podékovani si
zaslouZi také Andrea Bublikovd a Markéta Truhlafova za neocenitelnou pomoc a rady pfii
stylistické a formalni uprave prace. Na zavér bych chtéla pod€kovat své rodin€ a prateliim

za kazdodenni psychickou podporu a motivaci.



Obsah

UVO ..o et 6
1 Indie v obdobi Buddhova Zivota ...............cccooviiiiiiiiiiciee e 8
1.1  Historické zaznamy o tehdej$i oblasti Indie..........cccovvvereiiieiieii e 8
1.2 Spolecnost v obdobi Buddhova Zivota..........cccoeeeiiiiiiiiiiciiic e 10
1.2.1  KaStOVIL SYSTEM . .eciiiiiiiiiiiiiciiieie et 10

1.3 Rozvoj v oblasti filozofické a ndboZenske............ccocoovriiiiiiieiiine e 11
1.4 Vinaja — KIaSterni diSCiplina.........ccoceririiiieieiieiene e 13
1.5 FiloZOfICKE SKOLY ....ueiiiiiiiiiiiiic s 14
1.6 ROZVO] hOSPOATSIVI....eeuiiiiieiiiiiiiecie s 16
1.7  Rozde€leni severni INAI€..........cccviiiiiiiiiiieiic e 17
1.7.1  Jednotlivé staty severni Indie...........ccovviviiiiiiiiiiiiici s 17

2 Buddha jako duchovni 0S0bnost................cccooiiiiiiiiiic 21
2.1 OznaCeni ,,Buddha’™........ccciiiiiiiii e 21
2.2 Buddhlv plvod .......cocoiiiiiiiiii 21
2.3 Buddhovo mladi pied procitnutim ...........ccoovviviiiiiiiiiiic 22
2.4 CeSta K PrOCIENULT .....eeiiiiiiiic s 23
2.5 PrOCIEIULT ..ottt et 25
2.6 Buddhlv ZiVOt PO PrOCItNULL.......eiieieiiiiiiiieiiieie e 26

3 Pojeti ¢lovéka a etiky v BuddhiSmUu ..........cooiiiiiiiiiiic e 30
3.1 BuddhiStiCKA @tIKa ........eeitieiiiiieiiieic et 30
3.2 Karma a kKarmicky ZAKOM .........ccceiiiiiiiiiiiic s 30
3.21  Zasluzna a zhoubnd Karma...........ccccvevveiieiiiiiiic e 31

3.3 MOZNOStE ZNOVUZIOZEN ...ttt ettt 32

4 Buddhismus jako naboZenstvi a styl Zivota ...............cccccooiiiiiiii 34



4.1 PuUvod a roz8ifeni DUAANISINU .....coooviieeeeee et e e e e e e e 34

4.2 Buddhismus jako nauka vysvobOZeni ..........cccceiiiiiiiiiiiii i 34
4.3  Buddhismus jako fillozoficky SYStEm .........ccceviiiiiiiiiiiiii 34
4.4  Zakladni pilite buddhismu — Ctyfi vznesené pravdy ..........coccoeerereereerrrrcesneenens 36
441  Prvni vzneSena pravda ..........coccoieiiiiiiieii e 37
4.4.2  Druhd vZneSenad Pravda........ccccocieiiiieiiiiieiiiee e 38
4.4.3  Tretl vZNeSena Pravda ......ccccceiiiieiiiieiiii e 39
444  CVItd VZNESENA PraVda.....ccvceeveevieesieeiseesieisssseseesesssessessesessessssenssssssessasensans 39
4.5  BuddhiStickd ODEC .......ccoiiiiiiiiiic 41
A.6  THLKICNIOTY ... 41
4.7  Rozdéleni buddhiSmuU.........ccocoiiiiiiiiiiii 42
4.8 T hlaVNL SINETY ..vviiiiiciticie e 42
4.8.1  TREravAda......c.ccceiiuiiiiiiiiee e 43
4.8.2  MahGJANA......ccviiiiiiiiie e 44
4.8.3  VaAQZIAJANA ...c.oiiiiiiiiiieeee e 46
4.9  Aktudlni pocet buddhiStll .......ccciieiiiiiiiiiiic s 47
5 BUAANISMUS V CR ... 48
5.1 Buddhismus Diamantové cesty (BDC) ........coooiiiiiiiiiieeeee 48
5.2 Centrum pro tibetska buddhisticka studia Rabten Chodarling............cc.ccccoeunenee. 48
5.3 Vyznamné osobnosti zabyvajici se buddhismem.............cocoovviiiiiiiiiiiciin, 49
5.3.1  FrantiSek Drtikol ........ccocooiiiiiiiiii e 49
ZLAVET ...t E et bbbt 55

Seznam pouzitych zdroji

Anotace



Uvod

Ve své bakalarské praci se budu zabyvat problematikou buddhismu. Toto téma jsem
jsem se poprvé dostala do kontaktu s nejznaméjSimi nabozenskymi sméry. Jiz tehdy mé
buddhismus zaujal nejvice, jelikoz z néj dle mého nazoru vyzarovala a stale vyzatuje aura
vnitiniho klidu, ¢istoty, vyrovnanosti a pokory. Ve srovnani s ostatnimi nabozenskymi
sméry me piekvapil také diky mnoha svym logickym a relativné jednoduchym myslenkam,
postavenym na podstat¢ dobrych a Spatnych skutkii. S tim jist¢ souvisi také fakt, ze
buddhismus v pravém slova smyslu neni nadbozenskym smérem, ale spiSe filosofickym
systémem ¢i zivotnim postojem Clovéka. Z téchto i mnoha dalSich divodii jsem se rozhodla
Kk tomuto tématu nyni vratit a nastudovat si o této problematice vice podrobnosti.

Cilem této prace bude vytvofit souhrn zdkladnich informaci tykajicich se
buddhismu, které by dale mohly slouzit k lepSimu pochopeni tohoto tématu. Piestoze jsou
hlavni myslenky buddhistické nauky v mnohém jasné a srozumitelné, obsahuji také
neséetné mnoho dalsich dopliujicich informaci. Tato ptehledova prace by tedy méla ¢tenaii
K tomuto ucelu budu pii zpracovani vyuzivat pfedev§im metodu studia relevantnich zdroja
a jejich naslednou zjednoduSenou interpretaci, diky ¢emuz by celd prace mohla slouzit jako
vyukovy materidl pfedevSim pro stfedni a vysoké Skoly, jelikoz obsahuje mnoho
filosofickych myslenek a pojmi, kterym by mladsi Zaci nemuseli zcela rozumét. Pro Skoly
zakladni by viak mohla slouzit jako jakési osnova buddhistické kultury. Clenéni celé prace
bude totiz chronologicky uspofaddno do na sebe navazujicich kapitol, zahrnujicich Zivot
v tehdejsi Indii, osobnost Buddhy, podstatu buddhistické nauky, a nakonec i jeji realizace
v Ceské republice.

V prvni kapitole se budu zabyvat oblasti tehdejsi Indie. Nejprve zminim, odkud
pochézeji hlavni prameny obsahujici potiebné informace o taméjSim zivoté a poté se jiz
zam&fim na indickou spolec¢nost, zahrnujici kastovni systém, klaSterni disciplinu,
filosofické skoly a rozvoj v oblasti hospodaiské a ndbozenské.

Druhé kapitola bude zaméfena na osobnost Buddhy a jeho Zivotni cestu. Nejprve
nastinim jeho Zivot jakozto prince Siddhérthy, ktery se posléze méni v zivot poutnika

hledajiciho vysvobozeni z utrpeni. Déle popiSu jeho cestu za hledanim pravdy a nasledné
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dosazeni procitnuti, diky kterému se stal Buddhou. Poté nastinim Buddhtv zivot po
procitnuti, spocivajici v Sifeni jeho nové nabytého poznani. Zavér kapitoly bude obsahovat
informace tykajici se poslednich let Buddhova zivota a jeho nasledného skonu.

Treti kapitola bude pojednavat o pojeti ¢loveéka a etiky v buddhismu. Nejprve zde
popisu, co vlastn¢ buddhistickd etika znamend, a néasledné vysvétlim zékladni principy
a fungovani karmického zakona, spolu s moznostmi znovuzrozovani.

Ve ctvrté kapitole se jiz presunu ke komplexni buddhistické nauce a jeji zakladni
charakteristice. Krom¢ vymezeni a postaveni tohoto sméru v rdmci filosofie a nabozenstvi
zde budou zminény také zakladni principy tohoto sméru a jeho rozdéleni do dvou hlavnich
odvétvi —théravady a mahajany. Také se zminim o sméru vadzrajana a nakonec bych rada
uvedla aktualni pocet osob hlasicich se k buddhismu.

V posledni kapitole se budu vénovat buddhismu na tzemi Ceské republiky. Uvedu
nejprve nékolik informaci o zdejSich buddhistickych centrech a dale se zaméfim na
vyznamné Ceské osobnosti zabyvajici se buddhistickou tématikou. Podrobnéji se vSak
Vv této kapitole zaméfim pouze na osobnost FrantiSka Drtikola, ktery je povazovén za
Patriarchu ¢eského buddhismu.

Pti zpracovavani této bakalatské prace budu vychazet predevsim z knih spisovatelt
zabyvajicich se buddhistickou tématikou, pfi¢emZ mnozi znich byli pfimo aktivnimi
buddhisty ¢i uciteli buddhistické nauky. Pfesné informace tykajici ¢iselnych udaji a jmen
budou pravdépodobné misty neptesné, jelikoz mnoho stézejnich informaci pochazi ze
zdrojii starych zhruba 2500 let, diky ¢emuz se idaje v n€kterych kniznich zdrojich mirné

li8i.



1 Indie v obdobi Buddhova Zivota

Za obdobi Buddhova Zzivota je oznaCovano 6.-5. stoleti pied nasim letopoctem.
Ptesny letopocet vSak vzhledem k nedostatku dochovanych informaci neni znam. Veskeré
udalosti jsou tedy mnohdy pouhymi dohady, a i ¢asové tidaje je nutné brat s rezervou plus

minus 100 let.

1.1 Historické zaznamy o tehdejsi oblasti Indie

Nejstarsi  datovatelna pamatka, ktera byla zachycena Vv pisemné podobé
a Vv soucasnosti je jiz rozluSténa, pochazi ze 3. stoleti pt. n. 1. Jedna se o sloupové a skalni
napisy, jez nechal v dobé své vlady vytesat cisat Asoka. Jesté star§imi zdznamy jsou pak
literarni texty, zndmé pod nazvem védy (v prekladu ,,védéni®), zachycujici informace
tradované po nékolik stoleti pouze ustni formou. ,,Nejstarsi jadro védského pisemnictvi
tvori Rgvéda, soubor hymnickych zpévii vznikajicich zhruba v letech 1800—-1500 p#. n. 1.,
i kdyz nékteré jeho casti mohou byt jesté starobylejsi.*“ (Strnad, 2003, s. 37) Dalsimi
vyznamnymi védskymi sbirkami jsou Samavéda (obfadni napévy), JadZzurvéda (liturgické
strofy a obétni navody) a Atharvavéda (zaiikadla a kouzelné formule). Obecné zahrnuje
védska literatura také texty znamé pod soubornymi nazvy brahmany (8.—7. stoleti pt. n. |.),
aranjaky (znamé i pod oznacenim ,lesni texty*) a upaniSady (7.—6. stoleti pt. n. L).
Pod témito nazvy se ukryvaji informace o magickych silach obé&ti, ritudlnich
a ndbozenskych obfadech a jejich symbolickém vyznamu (brédhmany), skrytych smyslech
obétnich rituall (aranjaky) a tajné nauky o vesmiru a lidské existenci (upaniSady). (Strnad,
2003, s. 37)

Jelikoz veskeré stézejni informace tykajici se oblasti tehdejsi Indie a jejiho vnitiniho
uspofadani i fungovani, pochazeji pravé zoblasti Indie, poznamenané svou historii
a ¢etnymi najezdy riznych kmenti, mnoho ucelenych a ptesnych informaci se nedochovalo.
Prvni najezdy kocovnych pastevcl, konkrétné arijskych Inda, zacaly jiz v 15. stoleti
pt. n.l., avSak nejvice Skod vedoucich ke ztrat€ vyznamnych historickych dokumentd
zpusobil pfichod muslimii ve 12. stoleti n. 1. Muslimové se totiz primarn¢ zamétovali na
ni¢eni buddhistickych klasterti, ¢imz se postarali o zni€eni vétSiny dosud zaznamenanych
informaci, které byly uschovavany v klasternich knihovnach. Historie tehdejsi Indie je tedy

znama pouze diky utrzkovitym informacim, které prezily v Indii v podob¢ kanont a starych



textl, pozd¢ji doplnénych o spisy, komentafe a traktaty z obdobi stiedoveku a novoveku.
(Miltner, 2001, s. 9)

Za zminku stoji obzvlasté nejvyznamnéjsi sbirka texti, kterou je tzv. Palijsky kanon,
psany v palijstiné. Doba jeho sepsani neni doposud pifesn¢ znama, nicméné upraven
a zvefejnén byl v prubéhu 1. stoleti pf. n. 1. a dle buddhologli zachycuje myslenkovou
podstatu Buddhova uceni. Palijsky kénon obsahuje pét sbirek, v nichz lze najit napf.
Buddhovy promluvy s jeho Zaky. Pisemnou podobu Palijského zdkona vSak vytvorili az
lidé pozdégjsich generaci, kteti s Buddhou samotnym jiz do styku nepfisli, nicméné diky
informacim ziskanych z véd a upanisad se lze domnivat, Zze podstata i obsah Buddhova
uceni, kterd se tradovala mezi lidmi ustné¢ az do pisemného sepsani Palijského kanonu,
zustala spolehliva a téméf nepozménéna. (Bondy, 1995, s. 159)

I ptes tyto ziskané informace vSak nelze s jistotou ur€it jejich pravdivost, jelikoz
Casto popisuji pouhé tradice, jez diive kolovaly mezi lidmi Gstni formou. Také skute¢na
Buddhova sd¢leni nejsou dochovéana v piivodnim znéni a neni ani jisté, v jakém jazyce byl
sepsan nejstarsi kanon, nebot’ se dochovaly pouze jeho pieklady. Ty byly sepsany zvlastni
formou sanskrtu a jazyka pali. ,,Opravdu jisté je zde pouze jedno jediné faktum, a tim je
vidda krale ASoky (274-236 pr. n. 1), pod jehoz patrondtem se buddhismus premenil z malé
sekty asketii v celoindické nabozenstvi.” (Conze, 1997, s. 17)

Asoka byl vnukem Candragupty (321-297 pf. n. 1), zakladatele fiSe z dynastie
Maurjii, ktefi se pfiklan&li k neortodoxnim hnutim. O Candraguptovi je znamo, Ze se
piiklanél k dzinismu, zatimco ASoka sympatizoval spiSe s buddhismem. Pravé z dob jeho
vlady se dochovaly pisemné zaznamy, vytesané do skal a sloupi. (Knotkova—Capkova,
2004, s. 189)

Byl také prvnim zndmym vladcem, kterému se podatilo dobyt a podmanit si vétsinu
subkontinentu, ¢imz rozsifil maurjovské impérium o stiedni Indii a zemé lezici na hranici
dnesni severni Indie. ,,Nejlitejsi utok ved! proti Kalingiim, kteri zili na uzemi dnesni Urisy
na vychodnim pobrezi Indie. Boje byly tak krvavé, Ze bylo pobito pres sto tisic Kalingii.*
(Wanguova, 1996, s. 31) Pravé diky této krvavé bitvé doslo u Asoky k duchovni pieméné
a pozd¢ji svou litost za pobiti Kalingii projevil vytesanim napisu litosti do kamenného
sloupu, jejz nechal vztycit. Jeho piiklon k buddhismu se projevoval jak v jeho politice, tak

I osobnim zivoté. (Wanguova, 1996, s. 31)



Veskeré poznatky o Indii a buddhistickém uceni doplnily informace dochované na
uzemi Thajska, Barmy, Sri Lanky, Nepalu, Kambodzi, Ciny, Japonska ¢i Tibetu, kam se
buddhismus z Indie rozsifil. (Miltner, 2001, s. 9) Jediné kanony, které byly dochované,
pochazely pravé z oblasti mimo Indii, kam se dostaly v roce 1200 n. I., po padu buddhismu,

nebo byly ptelozeny do tibetstiny ¢i ¢instiny jesté diive. (Conze, 1997, s. 17-18)

1.2 Spolecnost v obdobi Buddhova Zivota

Na fungovani tehdejsi spolecnosti mél vliv zejména ptichod Arja v 15. stoleti pi. n. 1.,
ktefi se v Indii trvale usadili a zacali postupné zakladat ucelenéjsi spolecnost. V 6. stoleti
pt. n. 1. byla indicka spole¢nost rozd€lena do Ctyi spoleCenskych vrstev dle barvy pleti.
Ty se nazyvaly kasty a jejich hierarchie byla striktné dand. Do jaké kasty se ¢lovék narodil,
do té jiz patiil cely zivot, jelikoz presuny mezi kastami nebyly mozné. Usporadani

spolecnosti dle jednotlivych kast fikdme kastovni systém. (Howleyova, 2001, s. 14)

1.2.1 Kastovni systém

Prvni, horni vrstvu tvofili brahmani. Tuto vrstvu tvofili knézi, ktefi se povazovali za
spojence mezi bohy a lidmi. Pouze oni vykonavali nejriznéjsi obtady a ritualy, za néz jim
lidé platili, ¢imz se také stali nejbohatsi vrstvou obyvatel. Jejich nazev je odvozen od
Brahmy — bozstva, které vyznavali a které stvotilo svét i vesmir. (Howleyova, 2001, s. 14)

Kromé knézi do této vrstvy patfili také intelektualové. Prestoze byli brahmani, co se
postaveni tyce, nejvyssi spolecenskou vrstvou, Vv oblasti vladnuti nedisponovali moci. Moc
vladnout totiz naleZela kasté o stupeil niz§i, kterd méla za kol vladnout a bojovat.
(Carrithers, 1994, s. 23)

Touto druhou kastou byli ksatrijové, coz byla tfida vale¢nikt a aristokratd, starajici
se o ochranu obyvatel a jejich izemi. Mezi lidmi byla tato kasta mnohdy vice cenénéd nez
kasta brahmanti, jelikoz do ni nalezeli vladci, nacelnici a dalsi vysoce postavené politické
osobnosti. Povinnosti ksatriji nebylo pouze bojovat, ale také nasledné za své obéti platit.
(Carrithers, 1994, s. 23)

Treti kastu tvofili vaiSjové, tedy femeslnici, obchodnici, zemédélci, umélci,
podnikatelé a koCovni lidé, $itici zpravy po celé zemi.

Posledni Ctvrtou vrstvu tvofili $adrové, mezi néz se fadili sluzebnici, de€lnici

a nekvalifikovani pracovnici. (Howleyova, 2001, s. 14-15)
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Na samém okraji spoleCnosti se nachazela jest¢ skupina otrokli a valecnych zajatct,
kteti nebyli nijak chranéni zdkonem, a za smysl jejich zivota byla povazovana prace pro své
pany, jiz nad nimi méli absolutni moc. Prakticky nebyli povazovani ani za lidské bytosti,
a proto nespadali pod kastovni rozd¢leni spole¢nosti. Pravné neméli zadnou hodnotu, tudiz
jakékoliv jejich smlouvy &i zavazky nebyly legalné platné. Ziveni byli pouze ze zbytki
svych pant, neméli zddné osobni vlastnictvi a Zzili separované od ostatniho obyvatelstva.
(Bondy, 1995, s. 26)

Spole¢nost ve meéstech tvofily riznorodé skupiny lidi, disponujici rozdilnymi
schopnostmi. Své misto Vv méstské spolecnosti nasli predevsim femeslnici a obchodnici, ale
také vojaci, cizinci, nadenici nebo bezdomovci. Obyvatelé jednotlivych statt se casto
st€éhovali a ke spolecenskému Zivotu ve méstech se zacali pfipojovat také 1idé z okolnich
vesnic. Venkov se tedy postupné zacal pevnéji pfipoutdvat k méstim, prevdzné diky
ufednikiim, obchodnikiim, vojakiim a samotnym obyvatelim, ktefi za praci mnohdy

prichazeli do mést, nebo naopak z mést na venkov. (Carrithers, 1994, s. 22)

1.3 Rozvoj v oblasti filozofické a naboZenské

Velky rozvoj nastal ve sféfe poznani, jak néaboZenského, tak 1 filozofického
a védeckého. Lidé touzili po badani, objevovani pravdy a zalibu nasli také ve vzajemnych
dialozich. Objevovaly se zde spekulace a uvahy o podstaté svéta a jeho konecnosti, vzniku
vesmiru, hmoty a Zivota. Odpovédi se lidé snaZili najit také na otdzky tykajici se lidského
byti a mySleni. Na tato témata vedli myslitel¢ hojné¢ debaty a diky dobrym 1 logickym
argumentim nékterych jedinct zacaly vznikat prvni hypotézy 0 posmrtném Zivoté
a moznostech reinkarnace neboli prevtélovani. Mnoho mysliteld trapila otazka, zda existuje
lidské byti pied smrti ¢i po ni, a dobrat se snazili i k odpovédi na otazku, jaky vyznam ma
vibec Cloveék jakozto lidskd bytost ve svété (piipadné v celém vesmiru). MysSlenka
znovuzrozovani byla vSeobecné pfijata pozitivné a lidé zacali vétit predstave, Ze po dobie
prozitém, pocestném a mravném Zzivot€¢ se opét narodi, bud’to jako ¢lovek, nebo jako
zivocich, buh ¢i démon. (Miltner, 2001, s. 25-30)

O tato témata se zajimaly pfedev§im dvé skupiny lidi — brahmani a Sramani.
Brahmani tvofici dle kastovniho systému nejvyssi spoleCenskou vrstvu, byli povazovéni za
oficidlni a vzdélanou elitu duchovniho Zivota. Byli také jedinymi mistry obétnich obtadi,

ktefi mohli konat veSkeré védské obfady a ritudly, na jejichz ptesnosti zavisel proces
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reinkarnace. Diky tomu byli pravé brahmani nepostradatelnou soucasti nejen tehdejsi
spolecnosti, ale také chodu celého svéta. (Levensonova, 2009, s. 26)

Sramanové byli oznadovani za nezavislé, jelikoz se jednalo o potulné kazatele,
tuldky a poutniky. VétSina z nich sice také ptivodné patiila k vySSim vrstvam tehdejsi
spolecnosti (konkrétné mezi brdhmany a kSatrije), nicméné svého postaveni se vzdali
a utvorili novou spolecenskou vrstvu, vyclenujici se z kastovniho systému. Jejich zivotni
filozofie stala na nezavislém duchu projevujicim se i ve zpusobu jejich Zivota, ktery stravili
jako tulaci zijici z almuzen, jez dostavali napt. za Sifeni své nauky mezi lidmi. Hlavnim
cilem bylo stalé usilovani o vnitini klid a blaho. Lidé véftili, ze prave diky jejich vyclenéni
ze spoleCnosti a kajicnému zivotnimu stylu, maji Sramanové nadpfirozené schopnosti,
a proto byli v o¢ich bézného lidu oblibengjsi nez ortodoxni brahmani. ,,Mnozi z nich zcela
samoziejmé a bezostysné praktikovali veci nevidané, neslychané, nékdy jen podivné, jindy
i odporné a nemravné, chodili uplné nazi potieni popelem sebranym na miste, kde se
spaluji mrtvoly, zdrzovali se radi na pohiebistich a Zarovistich, napodobovali riizna zvirata
a chovali se jako ona, straslivé se zmrzacovali a vystavovali se na odiv.” (Miltner, 2001,
s. 30) Prestoze Sramanové nesouhlasili sbrahmany, byla pro né vSeobecna vira
Vv reinkarnaci suzujici zalezitosti. Pokud by totiz posmrtny zivot opravdu stal na pilifich
pocestného zivota, nadbozenskych obfadd a ritudli, Sramant by se kvuli jejich Zivotu,
nezapadajicimu do tohoto uznavaného systému indické spolecnosti, reinkarnace nemohla
tykat. Proto se béhem svého Zivota snazili najit alternativy k pferuSeni fetézce
znovuzrozovani. Pfestoze je tato skuteCnost désila, rozsifila se vira v reinkarnaci hojné
1 mezi Sramany, kteti vérili, ze si skrze rizné udalosti vzpominaji na své minulé Zivoty.
Ti, jiz odmitali zit vy¢lenéni ze spolecnosti, se stali kazateli a uciteli, snazici se napravit
lidstvo a oprostit se od materidlniho bohatstvi. Mistfi hledali své ndstupce v fadach
ucednikl a zacaly se utvaret stabilni komunity. Z komunit se po Case staly osady, a ty se
dale rozrustaly natolik, Ze se z nich vytvofily samostatné spolecnosti, které byly mnohdy
vrozporu svladou, snazZici se o centralizaci a fizeni celé spolecnosti. Své mySlenky
Sramanové §ifili mezi béZznymi lidmi i u kralovskych dvorli a snazili se poukazovat na
nesmyslnost jak brdhmanského uceni, tak i védskych sbirek, které byly povaZovany za

veécnou pravdu. Dle Sramanit se vSak k pravdé a odhaleni pfirodnich zakonitosti dalo dobrat
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hlavng vlastnim usilim a ve své nauce vyuzivali zvlasté matematiku, 1ékafstvi a astronomii.
(Miltner, 2001, s. 39)

Ke $ramantim se asi vV roce 600 pf. n. 1. pfipojily také né€které skupiny joginu, které
byly diive neorganizované a chtély timto piipojenim poukazat na svou ucelenéjsi podobu.
(Snelling, 2000, s. 11-12)

Diky takovym tvaham o podstaté lidského byti, dusi a posmrtné reinkarnaci doslo
v indické spole¢nosti ke vzniku mnoha nauk. Drobné odliSnosti v jednotlivych naukach
a rozdilnosti v argumentech zapfticCinily také vznik nékolika filozofickych hnuti a Skol.
Jediné ze Sramanskych hnuti, které se vyraznéji rozsirilo, vV novych podobdch pozdéji i na
indické hranice, byl buddhismus.“ (Knotkova—Capkova, 2004, s. 189)

Postupem casu a diky neustdlému vyvoji ndboZenstvi se i mnoho potulnych Zebraki
zacalo usazovat v klasterech, kde mohli nerusené rozjimat o své existenci. (Conze, 1997,

s. 21)

1.4 Vinaja - Kklasterni disciplina

Nejstarsi dokumenty, 0 nichz Ize téméf s jistotou fici, ze jsou datovany pied vladu
ASo6ky (tj. 274-236 pf. n. 1) se zabyvaji tzv. vinajou neboli klaSterni disciplinou, ktera
spolu s dharmou tvofi zakladni pilife, na nichz stoji buddhistické uceni. Ve 4. stoleti
pt. n. 1. bylo sepsano dilo seskupujici vSechen dosud nahromadény materidl o klaSterni
discipling, tzv. skandhaka. ,,Stanovuje pravidla pro zdakladni ustanoveni buddhistického
klasterniho Zivota, prijeti do radu, obrady vyzndvani se z prestupkii, odchod na odpocinek
béhem obdobi destii, a pojednavad o odévu, strave, lécich pro nemocné a pravidlech, kterda
Jje treba dodrzovat pri trestani provinilci.” (Conze, 1997, s. 20)

Drtive nez skandhaka vznikla tzv. pratimoksa, ktera je buddhisty vniména jako trvala
autorita. Jedna se o soubor zhruba dvé sté padesati pravidel, které klasifikovaly fadové
pfestupky, pficemz vSechna pravidla byla kazdych c¢trnact dni recitovana pied
shroméazdénim mnichi. Obsahem tohoto dila je klasifikace prestupka dle jejich zavaznosti.
a nepravdivé tvrzeni o vlastnich nadpfirozenych schopnostech), zasluhujici vylouceni.
Leh¢i prestupky, tykajici se sexualnich ptestupkt, stavéni chatréi ¢i neshod v fadu vedou
pouze k podminénému vylouceni a dohromady je jich zde uvadéno tfinact. Dale nasleduji

dva sexudlni pfestupky, trestané dle okolnosti, a poté nasleduje vycet tficeti ptestoupeni,
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ktera jsou trestana zakazem sdileni fadového odévu. Dale pratimoksa obsahuje souhrn
devadesati prestupkil trestanych neptiznivym zrozenim, a to v piipad¢, kdy nebylo uéinéno
pokani a od¢inéni. Mnisi méli také zakazano lhat a pomlouvat, mit u sebe zlato ¢i stiibro,
obchodovat nebo piivlastiiovat si véci patiici komunité. Zbyla pravidla napt. zakazuji
doslovné prednaseni pisma laikim a Sifeni informaci o pfestupcich ostatnich mnich,
nic¢eni rostlinstva ¢i piti alkoholickych napoji. Je zde vSak mozné nalézt také ponckud
zvlastni prestupky, tykajici se napt. vysky postele a zidli, ktera by neméla presahnout
patnact centimetri. Na konci dokumentu je uvedeno jesté dalsich 24 pravidel. Nejprve jsou
to Ctyfi prestupky vyzadujici vyznani, poté tfinact pravidel slusnosti a nakonec sedm
pravidel vhodnych k urovnani sport. Cilem tohoto dokumentu je v prvé fad¢ zajisténi co
nejlepsich podminek pro meditace a odiikani, pieruseni vztahti a odtrzeni od bézného

spolecenského zivota. (Conze, 1997, s. 20-21)

1.5 Filozofické skoly

Rozvoj filozofického mysleni pfinesl n€kolik novych myslenkovych smérti, jez hraly
dulezitou roli v oblasti filozofie dalSich dva tisice let. Tyto sméry se vyvinuly
z nebrahmanskych filozofickych skol, které vznikaly v 6. stoleti pt. n. 1. a v pribéhu let

V nich dos§lo k mnoha zménam.

Buddhisté

Po nékolika letech (neni pifesné znamo, o jaky casovy usek se jednalo,
pravdépodobné vsak Slo o pfelom 6. a 5. stoleti pf. n. 1.) byla na uzemi Vrdzdzi zaloZena
Skola, ktera sklidila nejvétsi uspéch. Jejim zakladatelem byl Buddha, ktery zde nasledné
Sifil své uceni mezi pfiznivei. Vzdélavani na této Skole probihalo formou vlastnich
zkuSenosti, jelikoz Buddha nesouhlasil s klasickym stylem uéeni, pii némz se ucednici jen
slepé a bezmyslenkovité uci to, co jim Mistr fika. Naopak se snazil o to, aby zaci sami
zjistili, co je pravdou. Vzdélavani se tykalo zvlasté¢ otazek lidského byti, jeho smyslu,
pricinnosti, a to jak mravni, tak i fyzické. Prevtélovani je umoznéno a zajistéeno tak, Ze
vedomi putuje ze zivota do Zivota podle zakonmii mravni pricinnosti.” (Miltner, 2001, s. 36)
Aby byl clovék schopen dobrat se Gspésné k tomuto cili, musel dodrzovat piesné postupy

cvieni, jez byly taktéz soucasti Buddhova uceni a pro néz Buddha vypracoval jasnou
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osnovu zahrnujici meditace, chovani a ukaznéni. Dobrani se ke klidu, blahu a $tésti, bylo
smyslem lidské existence nejen podle Buddhova uceni, ale také podle ostatnich filozofi

tehdejii doby. (Miltner, 2001, s. 36)

Adzivikové

Kromé buddhisti vznikaly i jiné nebrahmanské filozofické skoly. Jednou z nich byli
tzv. adzivikové, ktefi vznikli v 5. stoleti pf. n. 1. a ptisobili v oblasti Ko6salska. Jejich vidce,
Gosala Maskariputra, ve svém uceni poukazoval pfedev§im na nezvratnost osudu a odmital
mravni pfi¢innost. Roztiidil také vSechna byti, bytosti a bytnosti do urcitych kategorii,
zahrnujici tzv. ,,naddruhy*, pod néZ spadaji vSechny bytosti. Ty jsou rozdéleny do skupin
od nejhorsich po nejlepsi dle nejriznéjSich kritérii tykajicich se pievtélovani. Kromé
prevtélovani svillj z4jem soustiedili také na vesmir skladajici se ze sedmi prvkd (voda,
vzduch, ohen, zemé¢, strast, blaho a duse), na vésténi, vyklady snii, prorokovani a osudova
znameni, diky ¢emuz byli povazovani za jasnovidce a o jejich pfitomnost byl zajem hlavné

u kralovskych dvort. (Miltner, 2001, s. 39-40)

Lokajatikové

Tuto skupinu udajné zalozil ucitel bohil, Brhaspati, nicméné nejvyznamnéjsi
osobnosti byl Adzita Késakambala. Lokajatikové se zabyvali hlavné pfirodou a Zivotem,
ktery by mél byt vsouladu s ni. Vyznamnym prvkem zde byla svoboda a lidska
prirozenost. Stejn¢ jako ostatni Skoly povazuji za vrchol Zivota dospéni k blazenému stavu,
jehoz 1ze dosahnout potéSenim v oblasti lidskych vztaht. Také odmitali mravni pfic¢innost
a od ostatnich Skol se odliSovali hlavné tim, Ze Zivot vnimali spiSe kladné, plny blaZenosti.
Vesmir 1 lidské bytosti jsou dle jejich uceni slozeny pouze ze ctyt prvka (respektive
praprvkil) — ohné, zemé¢, vody a vzduchu. Zastavali také ndzor, ze lidské védomi bez téla
nemize existovat, tudiz popirali existenci duse a nevéfili v posmrtny zivot ani pievtélovani.

(Miltner, 2001, s. 41-42)

DzZinisté

Vidci osobnosti této filozofické Skoly byl Mistr Mahavira neboli Dzina. Vrcholnym
smyslem bylo stejn¢ jako u ostatnich dosazeni blaha. Dzinisté se vSak striktné vyhrazovali
proti uziti jakéhokoliv nésili a v pribéhu své existence se rozdélili se na dvé skupiny,

mirngj§ich a prisnéjsich, pricemz vsSak jejich zasady byly témér totozné. Stejné jako
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l6kajatikové prosazovali svobodnou vili, kterou m¢l ale kazdy vyuzit k dosazeni onoho
kone¢ného blaha. S adziviky se naopak shodli v otazce vécné duse a existuje i domnénka,
7e se dzinisté zrodili odtrzenim od adzivika. (Miltner, 2001, s. 42) Pravé dzinisté jSou totiz
jedinou ptivodni Sramanskou skupinou, pietrvavajici dodnes a znami jsou také pod ndzvem

nigrantové. (Snelling, 2000, s. 12)

Agnostikové

Hlavnim rysem této skupiny byl v podstaté zivot v tichosti, nebot’ odmitali totiz
diskuze a preferovali spiSe tiché pratelstvi. Dle agnostikii také neni mozné dobrat se
K nezvratnému poznani. Vud¢i osobnosti agnostikl byl skeptik Sandzajin, znamy svym
odmitanim odpovédi na otazky. Obcas se nicméné stalo, ze na néjakou otazku odpovédél,
ovSem Vv podstaté nic netikajici odpovédi, jako napt.: ,,Kdybych se domnival, Ze ano nebo
ne, anebo oboji zaroven, rekl bych ti to. AvSak nedomnivam se, Ze je tomu tak nebo onak,

ani obojak. Ani nemyslim, Ze je tomu jinak. (Miltner, 2001, s. 43)

1.6 Rozvoj hospodarstvi

V obdobi Buddhova zivota se spolecnost rozvijela i v mnoha jinych smérech. Velka
zména nastala pfedevSim v oblasti ekonomie, kde se do popiedi dostal vyznam penéz.
Zatimco dfive se hodnota jednotlivych véci ¢€i zvifat uréovala mnozstvim majetku
(ptedevsim zvitat), nyni se hodnota zacala urovat penézi. Rozvoj nastal také v oblasti
femesla, politiky, obchodu a tézby ptirodnich zdroji, diky ¢emuz se zacala prohlubovat
nerovnost mezi jednotlivymi vrstvami obyvatel. Situace byla paradoxné pomérné
nepifijemnd 1 pro krale, jehoZ bohatstvi bylo rdzem stejné jako bohatstvi prosperujicich
obchodnikli. Zacal tedy vydavat mnoho vyhlasek a predpist, kterymi se snazil snizit
bohatstvi obchodnikii prostfednictvim odvodu dani a nejriiznéjSich poplatk. Timto
preorganizovavanim spolecnosti tak dochazelo i k rozvoji politické moci. (Miltner, 2001,
S. 24)

Diky ekonomické revoluci se postupné zacala budovat vétsi obchodni centra, kde se
usadila pfedevS§im bohat$i spoleCenska vrstva zabyvajici se pfedev§sim otazkami z oblasti
nabozenstvi a filosofie. Pravé mezi touto spoleenskou vrstvou ziskal pozdéji Buddha
mnohé své zaky, zvlasté mladé muze pochazejici ze zamoznych rodin. (Snelling, 2000,

s. 12)
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1.7 Rozdéleni Severni Indie

Podle buddhistickych prament doslo v obdobi Buddhova Zivota k rozdéleni severni
Indie do Sestnacti statu, kterym se fikalo ,,dzanapada“. Konkrétn¢ se jednalo o staty: Kasi,
Kosalsko, Magadhsko, Anga, Vrdzdzi, Malla, Pancala, Avanti, Suraséna, Vatsa, Cédi,
Kuru, Matsja, Gandhara, ASmaka a Kamboddza. V prubehu staleti dochazelo mezi nimi
k Castym stfetim, avSak nikterak vyznamnym. ,,Opravdova vilka, kterd za to stdla, vypukla
jen mezi Magadhskym kralovstvim a republikanskou konfederaci Vrdzdzi, ale i ta se viastné
tahla doztracena.” (Miltner, 2001, s. 23)

Tyto staty se od sebe liSily nejen velikosti, ale také rozdilnymi statnimi formami.
Byly zde oligarchie, konfederace, kralovstvi i kmenové republiky, pficemz téméf vSechny
staty (a sidla jejich hlavnich mést) se vétSinou shlukovaly v blizkosti fek Ganga a Jamuna.
(Miltner, 2001, s. 19)

Uvnitt statd se budovala stiediska mést a kralovské dvory, postupné tvotici ucelené
spole¢nosti. Méstské spolecnosti jednotlivych statii byly rtiznorodé a obyvatelstvo se lisilo
nejen svymi schopnostmi, ale také odlisSnymi jazyky a kulturou. Piestoze zde bylo jisté
usporadani, obzvlasté v oblastech statnich zfizeni, obecné byly tyto spolecnosti spiSe

chaotické a slozité. (Carrithers, 1994, s. 22)

1.7.1 Jednotlivé staty severni Indie

Dochovanych pramenti, pojednavajicich o jednotlivych stitech v tehdejSi dobé,
je velmi malo. O nekterych uzemich nejsou dochovany témeét zadné informace a ty, které
jsou k dispozici, jsou neptesné ¢i sporné. Z téchto prament v§ak mizeme vycist alespon

zékladni informace o jednotlivych statech.

Kasi a Kosalsko

Z pocatku byl severoindicky stat Kasi, v ¢ele s krdlem Brahmadattou a hlavnim
meéstem Varanasi, staitem disponujicim nejvetsi moci a vlivem. Poté, co Brahmadatta a jeho
armada ovladli Kosalsko, jehoz hlavnim méstem bylo Sravasti, vSak nastal zvrat, béhem
kterého kosalsky kral Prasénadzit porazil Brahmadattu i s jeho vojskem. Diky tomu doslo
ke sjednoceni (Kasi se stalo soucasti Kosalska), které je datovano ptiblizné do poloviny
6. stoleti. Jelikoz by kral nemohl spravovat rozsahlé izemi Kosalska sam, zacal zde pomalu

vznikat feudalni systém. Veskera 1éna, ¢asti izemi zvana radzabhdga, patiila krali, ktery je
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vzdy propijcil rodovym nacelnikiim, ze kterych tak ucinil pany daného 1éna. Jejich
povinnosti bylo starat se o toto tzemi a co nejlépe jej spravovat. Dalsi dillezitou povinnosti
bylo odvadét dan z 1éna krali. V ptipad€ umrti lenniho pana se 1éno dostalo zpét ke krali,
ktery urcil nového lenniho pana. Léno tedy v této dob¢ nebylo mozné dédit. Kromé Kasi
patfilo ke Kogalsku také tizemi kmene Séakji z Kapilavastu, jez bylo sidlem prince
Siddharthy, pozdéji znamého jako Buddha. V dobé Buddhova Zzivota byl u moci kral
Prasénadzit, jenz choval k buddhismu pozitivni vztah. O triin ho v8ak pfipravil jeho vlastni
syn Viradhaka, ktery shovivavost vii¢i buddhismu nesdilel. Viradhaka vyhnal svého otce
do Magadhska, ujal se vlady nad Kogalskem a zadal atoéit na Sakje, diky ¢emuz se k nému

buddhisticka komunita stavi negativné. (Miltner, 2001, s. 19)

Magadhsko

Virtdhaklv otec Prasénadzit nalezl v Magadhasku utocisté u krale AdzataSatrua, se
kterym ho pojil pribuzensky vztah (Adzatasatru byl pravdépodobné jeho synovcem),
nicméné chvili po svém pfijezdu zde Prasénadzit zemiel. Hlavni mésto Magadhska neboli
Magadhy, proslo v prub¢hu let hned dvéma zménami. Nejprve neslo centrum celé oblasti
nazev GirivradZa, ktery byl pak pozménén na Radzagrhu. Pozdéji se hlavnim stfediskem
stalo zcela jiné mésto na tomto uzemi, konkrétné Pataliputra. (Miltner, 2001, s. 19) ,,Zda se,
ze Magadhsko bylo ze vSech tehdejsich statii nejméné ortodoxni. Rozklddalo se na samém
kraji brahmanského vlivu a jeho vladari rozvinuli vysoce autokraticky a centralizovany
viadni systém, jenz brahmanismus vitbec nepotreboval a ani s nim nijak nepocital.
Brahmanismus totiz ani tolik nepodporuje panovnickou moc, jako spis uklada panovnikiim
a stdtu riuzné povinnosti a klade jim vseliké prekdazky a omezeni.* (Miltner, 2001, s. 23)
Mimo jiné se Magadha méla stat jadrem Maurjské fise a v pozdgjsich letech, po smrti
Buddhy, tdajn¢ premohla republikanskou konfederaci Vrdzdzi, ktera se po porazce stala
soucasti Magadhy. (Carrithers, 1994, s. 22)

Na uzemi Magadhska se pohyboval i samotny Siddhartha, ktery tudy putoval k fece

Nairandzané, u které posléze dosahl osviceni a stal se Buddhou. (Lesny, 1996, s. 33)

Anga
Sousedni stat Anga, jehoz hlavnim méstem byla Campa, byl pozdé&ji pii¢inénim krale

Bimbisara pfipojen k Magadhasku. Tento magadhasky kral dobyl Angu v prib&éhu své
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vlady a nasledné ji pfipojil k tizemi Magadhska. Manzelka krale Bimbisara pochézela
z kmene Licchavit, sidlicich v sousednim staté¢ Vrdzdzi, diky ¢emuz spolu obé uzemi

udrzovala pratelské vztahy. (Miltner, 2001, s. 19)

Vrdzdzi

Vrdzdzi byla republikanskda konfederace kmenovych republik, skladajici se
z n€kolika kment. Znaméjsimi kmeny sidlicimi ve Vrdzdzi byli Dznatrkové, Vrdzdziové,
Vidéhové a LicChaviové, zatimco mezi ty méné znamé patiili napi. Ugrové, Bhogové
¢i Ik§vékuovci. Jednim z nejvyznamnéjSich kment tvoficich konfederaci byli Dznatrkoveé,
Z nichz pochazi Mahavira Dzina, zakladatel dzinismu. Sidla kmend byla v jednotlivych
meéstech Gizemi VrdzdZzi a kmeny se €asto vzajemné misily. Napi. kmen Li¢chavit Zil spolu
s kmenem Vrdzdzit v hlavnim mésté celé konfederace, Vaisali. Kmen Vidéha zase sidlil ve
mésté Mithila a jiz zminéni Dznatrkové v Kundapufe. (Miltner, 2001, s. 20) Po Buddhové
smrti celou tuto konfederaci pohltilo izemi Magadhska. (Carrithers, 1994, s. 22)

&P P4

Malla a Pancala

Stat Malla, znamy taktéz pod ndzvem Mallaka, byl tvofen podobné jako Vrdzdzi
z vice kment. Jelikoz Gizemi bylo rozd€leno na severni a jizni ¢ast, nachézela se zde dvé
hlavni mésta, KuSingara a Papa. TotoZné rozdéleni statu na dvé ¢asti, severni a jizni, bylo
mozné vidét i na tizemi Pancala s hlavnimi mésty Ahi¢Chatra a Kampilja. (Miltner, 2001,

s. 20)

Avanti

Z hlediska mocnosti bylo kromé& Kasi (a nasledné¢ Kosalska) velmi vyznamnym
uzemim severni Indie kralovstvi Avanti. Toto kralovstvi spravoval kral Pradjota, znamy
i pod jmény Pradjota Divous ¢i Candap-padzdzéta, ktery pozdéji k uzemi Avanti pfipojil
stat Vatsa. Centrem bylo mésto Udzdzajini, které je v historickych zdrojich popisovano
jako mésto prepychu. Byl zde také stanoven nulty polednik, diky ¢emuz je tato oblast Casto

spojovana i s astronomii. (Miltner, 2001, s. 22)

Suraséna
V pribuzenském vztahu s avantijskym rodem byl pravdépodobné kral Subahu, jenz
vladl na tizemi Suraséna, jehoz hlavni mésto se jmenovalo Mathura. Subatha byl totiz
prezdivan jako Avantiputra, coz lze pielozit jako ,,syn Avanti“. (Miltner, 2001, s. 22)
19



Vatsa

Vatsa neboli Vatsja byla nejprve samostatnym tizemim, jehoz hlavnim méstem bylo
Kausambi. Tomuto statu vladl kral Udajana, ktery se dostal do boje s Pradjotou vladnoucim
v kralovstvi Avanti. Ten nad Udajanou zvitézil a Vatsu nasledné piipojil ke své mocnosti.

(Miltner, 2001, s. 21)

Cédi, Matsja, Kuru, Gandhara a ASmaka

O téchto péti tizemich neni z tehdejsi doby téméf nic znamo. S jistotou se dochovaly
pouze informace tykajici se jejich polohy a hlavnich mést téchto oblasti. V Cédi bylo
centrem Suktimati, ve staté Matsja mésto Viratanagara a v Kuru, znamém také pod nazvem
Puru, byla hlavnim stfediskem Indraprastha. Mé&sta TaksaSila a PurupaSura byla centry
Gandhary a ve stit¢ ASmaka, nebo téZ ASvaka, pak funkce hlavniho mésta plnila

Pratisthana. (Miltner, 2001, s. 22)

Kambdédza

Poslednim z Sestnacti severoindickych stati byla Kambodza. ,,Kambodza nebo
Kambudza, stat spojovany se severozdpadem Velké Indie, nebyla dosud uspokojiveé
identifikovana. Neni vSak vylouceno, Ze obyvatelé tohoto statu kolonizovali jihovychodni

Asii a Ze ndzev dnesni Kambodzi ma sviyj piivod pravé zde.* (Miltner, 2001, s. 23)
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2 Buddha jako duchovni osobnost

nwDokonce i data Buddhova Zivota jsou predmétem dohadu. Indicka tradice casto

poukazuje na to, Ze zemrel sto let pred ASokou, ovsem moderni védci se vesmes shoduji na

letech mezi 563 a 483 pr. n. 1.*“ (Conze, 1997, s. 17)

2.1 Oznaceni ,,Buddha“

Na zacatek je potieba zminit, ze ptizvisko ,,Buddha“, coz znamena ,,probuzeny*,
nebylo prvotnim Buddhovym jménem, jelikoz jej ziskal az poté, co dosahl svym piisnym
asketizmem stavu probuzeni. Mimo jiné se slovo buddha nasledné (po Buddhové smrti)
zacalo uzivat obecné pro vSechny, kteti doséhli tzv. dokonalého poznani. Samotny Buddha
mél vSak stejné¢ jako ostatni lidé nejprve své civilni (vlastni) jméno, které ziskal pfi
narozeni. Nejcastéji je uvadéno, ze Buddhovi nalezelo jméno Siddhartha, ale také je mozné,
ze jej ze symbolického divodu ziskal az v pozdgjsich letech. V piekladu totiz Siddhartha
znamena ,.ten, jenz doséhl svého cile®. K Buddhové osobnosti se Casto pfifazuje také jméno
Gautama (Gotama), V prekladu ,,potomek Gotamav®, v nékterych jinych textech je vsak
znam také napf. jako Sékjasinha ¢l Sékjamuni, coz lze ptelozit jako ,,poustevnik® a ,lev

z rodu Sakja & ,,mudre Sakjie. (Bondy, 1995, s. 47)

2.2 Buddhiv piivod

O piesném roce Buddhova, respektive Siddharthova narozeni, existuje dodnes mnoho
dohadd, jejichz pravdivost nemiiZe byt s jistotou potvrzena. Jedna se vSak zhruba o obdobi
kolem roku 560 pt. n. 1. ,,Buddha se narodil v kmeni Sdkjii, pravdépodobné v jejich hlavnim
meste Kapillavathu, nynéjsim mésté Lumbini v nepalské nizine Terai.” (Carrithers, 1994,
s. 20)

Meésto Kapilavasta (Kapillavathu) bylo stredisko teritoria, kterému nejspise vladl
Buddhtiv otec Suddhédana, oznadovan &asto jako tzv. radza neboli kral, diky Gemuz se
o Buddhové détstvi Casto piSe jako o détstvi ,,prince Siddharthy*. Jeho kralovsky pivod
vSak nelze definitivné potvrdit, jelikoz jeho otec byl pravdépodobné spisSe kmenovym
nacelnikem nez opravdovym kralem. Teritorium, kterému Suddhodana vladl, totiz bylo
relativné nezavislé diky sporim sousednich opravdovych kralovstvi, Kosaly a Magadhy.

Uzemi, na kterém narod Sakjii pobyval, bylo v dobé Buddhova narozeni kmenovou
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republikou. Pro narod Sakja byl tedy jejich viidce & vladce (kterym byl Buddhiv otec)
povazovan za krale. (Bondy, 1995, s. 49)

O Siddharthové matce, kralovné M4ji, mnoho informaci neni, jelikoZ pravdépodobné
zemiela brzy poté, co se Siddhartha narodil. Podle tstni tradice zemfiela piesné sedm dni po
Buddhové narozeni a o jeho vychovu se nasledné starala jeji sestra Mahapradzapati.
Legenda kolujici po dlouha staleti formou ustni tradice, vypravi piibéh o Siddharthové
poceti a narozeni. Kralovné se udajné pied narozenim Siddharthy zdal sen, v némz se
setkala se slonem s Sesti kly, ktery nesl lotosovy kvét. Poté, co se ji slon dotkl, kralovna
Mjja udajné ot¢hotnéla. Nasledujici den se 0 tomto snu zminila svému muzi, ktery svolal
nékolik uc¢enych brahmant, aby sen vylozili. Dle jejich vykladu se mél kralovné narodit
syn, kterého ¢ekd velkd budoucnost. ,,Predpovédeéli, zZe z ditéte bude bud’ svétovy velekral
nebo vyznamny svétec, zijici v odrikani.* (Wanguova, 1996, s. 16) V ptedpovédi také
zminili chlapcovo jméno Siddhartha. Podle legendy se kralovna dotkla vétve Salového
stromu v zahradach Lumbini, pfi¢emz Buddha vysel z jejiho pravého boku a sam usel sedm
kroki ve vSech Ctyfech smérech svétovych stran. Poté v jeho stopach vyrostly lotosové
kvéty a chlapec prohlésil: ,,Jiz nikdy se nemusim znovuzrodit, nebot toto je mé posledni
telo. Nyni znicim a vytrham koreny strasti, jez jsou zpiisobeny narozenim a smrti.*

(Wanguova, 1996, s. 18)

2.3 Buddhovo mladi pred procitnutim

JelikoZ se narod Sakjii obecné povazoval za narod §lechticii a bojovniki, Buddhova
rodina figurovala a vystupovala jakozto ,kralovska rodina“. Siddhartha tedy vyrustal
u dvora, obklopen vyssi spole€nosti, a okolim byl pfijiman jako urozeny a vzneSeny princ.
(Carrithers, 1994, s. 21)

,»0d sedmi let veku byl princ Siddhartha vzdélavan ve CctyriasSedesati vedach
a umeénich a vychovavan jako mohovity aristokrat.” (Miltner, 2001, s. 48) Diky svému
postaveni disponoval Siddhartha patiicnou sebedivérou a vzdélanim, pfevazné v oblasti
statovédy 1 valeéného umeéni. O jeho vyuku se staral bradhmansky knéz, ktery jej ucil nejen
bojovat, ale i vladnout. Svym otcem byl vychovavan jako kralevic se v§im vSudy. Veskeré
jeho tuzby mu byly plnény a otec mu dopfdval mnoho radovanek a prepychu, ve snaze
predejit véstbeé a vychovat ze Siddharthy svého naslednika, jenz by po jeho smrti usedl na
trin. (Wanguova, 1996, s. 18-19)
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Kdyz byl vSak o néco starsi, Casto se uchyloval k dlouhym meditacim a ve svétské

zabav¢ mnoho zalibeni nenachazel. Otec tedy zahrnoval Siddharthu stale vétsim bohatstvim
a daroval mu tii krasné palace a Ctyii zahrady. Obklopoval ho i nadale vrstevniky z fad
chlapcu i dévcat a snazil se v synovi vzbudit zalibeni v pohodlném Zivoté plném bohatstvi.
(Miltner, 2001, s. 50)
Obklopen vsim pfepychem neznal Siddhartha strasti nuznych obcani a nevédél, jaka
chudoba panuje za zdmi kralovského dvora. Pii svych ob¢asnych vychazkach do ulic mezi
ostatni obCany byval pry vzdy ve spolecnosti strazcu, ktefi predem odstranovali z ulic vSe,
co by poukazovalo na chudobu a co by prince Siddharthu mohlo jakkoliv znepokojit.
(Wanguova, 1996, s. 18)

Béhem zivota se Siddhartha nejspise tfikrat ozenil. K prvnimu snatku doslo brzy po
jeho Sestnéactych narozeninach, kdy si vzal prvni Zenu, o niZ se vi pouze to, Ze se jmenovala
Gopa. Ve dvaceti letech se Siddhartha ozenil podruhé, tentokrat Se zenou jménem
Jasodhara pochazejici stejné jako on z vyssi spolecenské vrstvy, kterd mu po roce porodila
syna Réahulu (lze obrazné pielozit jako ,,pouto® ¢i ,,zdbrana®“, nicméné doslovné jméno
znamena ,,uchvaceny Rahuem®). Ze tietiho siatku neni zndmo ani jméno manzelky a dosti

mozna se shatek nikdy neuskute¢nil. (Miltner, 2001, s. 48-49)

2.4 Cesta k procitnuti

Zasadni zlom v Siddharthové Zivoté nastal o devét let pozdéji, tedy v jeho dvaceti
deviti letech. Tehdy se totiz rozhodl vyjet na obvyklou projizd’ku do ulic mésta, ovsem bez
védomi kralovského otce. Poté, co tajné opustil brany v doprovodu (pravdépodobn¢) svého
vozataje Channy, $okovala Siddharthu chudoba, o jejiz existenci nemél tuSeni. Podle
tradice se jednalo o tzv. ¢tvero setkani, které zménilo jeho zZivot. Nejprve spatfil smrtelné
nemocného starce, obklopeného oplakavajici rodinou. Diky tomuto vyjevu dospél
k zjisténi, ze bolest, utrpeni, nemoc a smrt jSou nevyhnutelnou soucasti zivota kazdého
¢loveka. Po navratu do palace pochopil, ze jiz neni mozné mit ze zivota radost, je-li zde
vSudypftitomna strast, provazejici cloveéka od narozeni az do smrti. Posledni zbytky potéseni
ze svétské zabavy byly definitivné pry¢ a Siddhartha zacal propadat pocitim sklicenosti
a bezmoci, coz jej nasledné dovedlo k setkani se svatym muzem, ktery byl asketa. Toto
setkani je oznaCovano jako ctvrté setkani. Muz Siddharthovi vypravél o meditaci, diky niz

si ¢loveék mize uvédomit nejen pomijivost vSech véci a materidlnich hodnot, ale dokaze se
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také od vSeho oprostit, tedy piekonat strast. Siddharthu tyto udalosti natolik zaséhly, ze se
rozhodl opustit dosavadni zZivot. Vzdal se ptepychu, opustil svou manzelku i syna a zivot
v palaci vyménil za bezdomovectvi. (Knotkova—Capkova, 2004, s. 191)

Po odchodu z domova Zil Siddhartha jako poutnik. Zajimal se o veskeré duchovni
uceni a praktiky svatych muzl, u kterych se snazil najit odpovédi na otazky o pfic¢inach
lidského stradani a jejich feSeni, respektive zpusobech, jak se se strddanim vyrovnat.
Zpusoby feseni mu byly pfedkladdany v mnoha podobach, které si Casto vyslovené
protifecily. Zatimco nékteii vidéli vysvobozeni ze strasti v napliiovani vesSkerych lidskych
tuzeb, jini naopak vychodisko nachdzeli v odfikani si veskerého potéseni a praktik bézného
zivota. Mezi dal$i zptsoby fadili svati muzi napt. vlastni fyzické utrpeni, stavy transu nebo
jogu a meditace. (Howleyova, 2001, s. 17)

Duchovnim hleddnim stravil po odchodu z domova Siddhartha Sest let svého zivota.
Z4dna odpovéd’ na jeho otdzky ho vsak dostate¢nd neuspokojila, a proto putoval stale dal.
Béhem Sesti let na cestach tak navstivil mnoho mist, zvlasté pak v oblasti severovychodni
Indie. (Knotkova—Capkova, 2004, s. 191-192)

Jisty Cas stravil jako uc¢ednik ve mésté¢ Vaisali nachazejicim se v konfederaci Vrdzdzi.
Zde se jeho uceni ujal mistr Alara Kalama, ktery Siddharthu naucil dospét pomoci
nejruznéjSich cviceni do tzv. ,stavu nicoty”, ktery pozdé&ji Buddha oznacil za stav
nejvyssiho stupnd védomi. Po ase straveném pod vedenim mistra Alary viak Siddhartha
opét dospél k nazoru, ze K procitnuti se timto zpisobem nedostane a pouze prodluzuje stav
Vv roving nicoty. (Snelling, 2000, s. 24)

Proto pokracoval ve svém putovani do Radzagrhy v Magadhdé, kde se zacal se ucit
techniky rozjimani a meditaci pod vedenim Rudraky Ramaputry neboli Udraky. Diky nému
ziskal v této oblasti mnohé znalosti, nicméné k jeho spokojenosti to stile nestacilo.
Z Udrakova uceni tedy odesel za dal$im hledanim pravdy a pii odchodu se k nému pfipojilo
i pét dalSich ucednikd, ktefi k nému vzhliZeli. (Levensonova, 2009, s. 35-36)

Konkrétng se jednalo o nasledujici u¢edniky: Adzniata Kaundinja, Bhadrika, Vaspa,
ASvadzit a Mahénaman. Tato tzv. ,skupina Stastnych® neboli ,,skupina péti“ byla tedy
tvofena prvnimi Siddharthovymi u€edniky, se kterymi se nasledné piemistil k méstu Gaja.
(Miltner, 2001, s. 54)
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Zde se rozhodl vénovat soustavné meditaci, ve snaze dosahnout spasy. Podle tradice
se mu zde také zjevila jeho matka, obavajici se o jeho zivot, avSak Siddhartha ji uklidnil
a vysvétlil ji smysl svého pocinani. Poté zacal drzet plst, pfi némz kazdy den postupné
snizoval pfijem své potravy az do doby, kdy jeho jedinou stravou bylo jedno konopné
zrnko denng. Pét uc¢ednikii se k nému pridalo také, ov§em po Case si Siddhartha uvédomil,
ze jediné, k ¢emu jeho askeze a meditace vedla, bylo oslabeni téla. ,,4 prave tehdy
Siddhdrtha poznal, Ze tato jeho vlastni zkuSenost je nejpadnéjsim ditkazem marnosti
a nesmysinosti sebetryznéni a askeze jako prostredku k dosazeni spasy, a hned se rozhodl
obnovit svou télesnou silu.* (Miltner, 2001, s. 55)

Podle buddhistické tradice v tomto okamziku pierusil meditaci a Sel se vykoupat do
feky NairandZany. Poté k nému pfiSla pastyika Nandabala (zndma také pod jmény SudZata,
Nanda ¢i Méka), kterd mu nabidla ryzovy nékyp ve zlaté misce. Ten ji slouzil jako obétni
dar bohu Adzapalovi, za n¢jz si ptrala dobrého syna i manzela. Jelikoz byl Siddhartha prvni,
koho potkala, podala mu misku s nakypem a Siddhartha dar ochotné piijal. Tim vSak
v o¢ich svych ucednikti porusil askezi a jeho nasledovnici pak od né&j odesli zklamani

v domnéni, ze Siddhartha jiz svou snahu vzdal. (Wanguova, 1996, s. 21)

2.5 Procitnuti

Siddhartha vSak sviij dlouhy boj vzdat nechtél. Pfedeslé noci se mu totiz zdalo pét
veésteb, podle kterych mél brzy dosahnout procitnuti. Poté, co se nasytil, dosel k fikovniku
(pozd€ji znamy jako ,,strom procitnuti®) vedle feky Nairandzany, pod nimz se rozhodl
usadit a dokon¢it svou meditaci. (Miltner, 2001, s. 56) Udajné se usadil do tzv. lotosové
polohy, ruce drZel v klin€ a dlan€¢ mél obraceny smérem vzhiru. V této pozici hodlal setrvat
az do doby, kdy dojde k poznani nebo zemfe. (Knotkova—Capkova, 2004, s. 191-192)

Po celou dobu meditace se nachazel ve stavu piisné askeze, béhem které se snazil
omezit vesSkeré své télesné funkce. Piti i1 jidlo omezil na minimum a jeho télesna stranka
zacala postupné chiadnout. Siddhartha se vSak pohrouzil do stavu hluboké meditace
za cilem setrvat tak az do doby, kdy dospé&je k né&jaké odpoveédi. ,,Buddhisticka pisma
dokazuji, ze Mara, zlovolny biih, ktery stale pokousel lidi choutkami a chticem, poznal,
ze Siddhartha uz je blizek svéemu cili. Vyslal tedy své tFi syny a tri dcery, aby Siddharthu
pokouseli. Mucili ho Zizni, nesplnenymi zZadostivostmi a nespokojenosti a ldikali ho na

vSemozné rozkose, jen aby ho vytrhli a rozptylili.“ (Wanguova, 1996, s. 23)
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Diky nedostatku jidla se u n¢j zaCaly objevovat halucinace, avSak i pies vyCerpani
Siddhartha nechtél proces prerusit. Byl si sim sebou natolik jisty, ze odolal veskerému
pokuseni a po nékolika dnech, ve véku &tyFiceti let, dosahl procitnuti. (Knotkova—Capkova,
2004, s. 191-192) To se udalo béhem upliku roku 523 pi. n. l. (je vSak mozné, Ze jiz v roce
524 pt. n. L), vmésici Dvou vétvi (jednd se o konec mésice dubna). Béhem procitnuti
prosel Siddhartha ¢tyfmi stupni meditace. Nejprve se ziekl vseho zlého, vzdal se chticu
svétského Zivota a vstoupil do stavu odlouceni (vivéka). Jakmile byl schopen ovladat své
mysleni, dosahl stavu zklidnéni neboli vnoru (vjupasama), kdyz si pfipomnél a plné
uvédomil strasti zivota a jeho kolobéhu znovuzrozovani. Poté, co se stimto védomim
vyrovnal, dospél do stavu potlaceni (virdga), pii kterém dokdzal potlacit své emoce
a zklidnit nyni jiz ni¢im neruSenou mysl. Nasledoval stav zniceni (prahana), jehoz podstata
spo¢ivd ve vlastnim sebeuvédoméni a oprosténi se od jakéhokoliv vztahu ke Stésti
a nestésti. Podafilo se mu tedy zaujmout neutralni postoj ke v§em pocitiim a naladam, které
ho nyni jiz nezajimaly. (Miltner, 2001, s. 58) ,Dostavila se podivuhodna dusevni
rovnovaha, ze nemél ani pocitu bolesti, ani pocitu blaha, byl to dokonaly stav lhostejnosti.*
(Lesny, 1996, s. 35)

Rozpomnél si na své predeslé Zivoty a jejich vzniky 1 zaniky. Spolu se soucasnym
zivotem si uvédomoval také vzniky a zéniky vSeho tvorstva na zemi. Diky témto
zkuSenostem a uvédomeéni nasledné poznal, Ze osud Clovéka je fizen vSemi jednotlivymi
lidskymi skutky a jejich schopnostmi, jak nakladat se svym télem, myslenim a chovanim.
V okamziku, kdy Siddhartha pochopil, Ze jiz dospé€l ke svému cili a osvobodil sam sebe,
piijal také fakt, Ze je to jeho posledni zivot a znovu se jiz nenarodi. (Lesny, 1996, s. 36)

Po této zkuSenosti zformuloval tzv. Ctyfi vzne$ené (uslechtilé) pravdy tykajici se
veskeré podstaty lidského utrpeni. Tyto ve své podstaté velmi prosté Ctyii vznesené pravdy
jsou pokladany za zékladni stavebni kameny buddhismu. Konstatuji, Ze utrpeni existuje, ma
svij vznik 1 zanik a existuje cesta, kterou lze dosdhnout zaniku utrpeni. V okamziku, kdy si
Siddhartha toto vSe uvédomil, pfestal byt bodhisattd neboli ,,po osviceni touzici“ a stal se

Buddhou neboli Osvicenym. (Knotkova—Capkova, 2004, s. 191-192)

2.6 Buddhiiv Zivot po procitnuti
Jakmile Siddhartha dosahl svého cile a stal se Buddhou, sed¢l jest¢ po dobu sedmi

dni na tomtéz misté a rozjimal o svém pravé nabytém poznani. Rozhodl se, Ze si tuto
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pravdu neneché jen pro sebe, ale podé€li se o ni se zbytkem svéta. Soucasné si ale byl
védom faktu, Ze se lidé zabyvaji predevSim svymi osobnimi potfebami a problémy, kvili
¢emuz jeho uceni pravdépodobné odmitnou. I presto vSak Buddha doufal, Ze nalezne
alespon par lidi, ktefi by byli ochotni naslouchat jeho ucfeni a dospét pomoci né&j
Kk probuzeni. (Snelling, 2000, s. 28)

Vydal se tedy do Benaresu, kde v oboie Isipatané spatiil onéch pét asketti (znamych
pod nazvem ,,skupina péti®), jiz diive byli jeho u¢edniky, nasledovali ho pfi jeho putovani
do mésta Gaja a potom ho zavrhli a opustili v domnéni, ze se vzdal askese a spolu s ni
I svého badani po nekoneéné moudrosti a osviceni. Kdyz vidéli Buddhu piichazet,
vyzafoval takovou moudrost a majestatnost, ze jej piijali mezi sebe, odebrali mu jeho
roucho a nabidli mu vodu na umyti nohou. Buddha jim naznacil, Ze jiz dospél do stavu
osviceni (procitnuti, probuzeni), a chtél se s nimi o své poznani podélit. Asketové jej vSak
tiikrat po sobé odmitli vyslechnout, jelikoz ani jeden neuvétil tomu, ze by byl opravdu
osvicenym a nalezl cestu z vééného kolob&hu zivota a smrti. (Nyanasatta, 1992, s. 40)

Buddha jim tedy vypravél o vysledcich svého poznani a krok po kroku se snazil své
uceni interpretovat co nejpiesn&ji. Vypravél jim o své cesté k osviceni a o Ctyfech
vzneSenych pravdach, které byly podstatou celého jeho poznani. Snazil se jim také
vysvétlit, ze k dosaZeni osviceni neni tfeba Zadného sebetryznéni a odiikéani, ale pouze
nalezeni stfedni cesty, jiz je tzv. osmidilnd cesta, ktera je soucasti ¢tvrté pravdy. Nyni mu
jiz mnichové naslouchali vice a po jeho vykladu se prvni z nich, Kaundinja, rozhodl
vstoupit do jeho uceni. K nému se nasledné ptidali 1 ostatni mnichové a utvotili tak skupinu
prvnich ¢lend buddhistické obce. (Lesny, 1996, s. 36-40)

Jako druhd udalost, kterd rozsifila pocet Buddhovych ucednikd, je uvadéna zprava
o Jasové obraceni. Jaso zil zivotem plnym radovanek a bohatstvi stejné¢ jako diive princ
Siddhartha. Po jedné ze svych rusnych noci se vSak zadival na spici divky vedle néj, které
JiZ nebyly tak krasné jako vecer. Uvédomil si jejich nedokonalosti a spolu S tim na néj
dopadla i tiha nicotnosti jeho Zivota. Vypravil se tedy do Isipatany a pfidal se k Buddhovu
uceni. Stejné jako tenkrat Siddhartha i Jasé odchodem z domova pfili§ nepotesil svého otce.
Tento bohaty kupec se tak vydal za synem do Isipatany, avSak i jeho dokazal Buddha
obratit a nasledné jej ptijal do svého uceni. (Lesny, 1996, s. 40-41)
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Po této udalosti se k Buddhovu uceni ptidala také jeho matka a nasledné padesat ctyti
jeho druhi. Buddha vSechny své uc¢edniky poslal hlasat toto uc¢eni dale a sam se vypravil do
Uruvély, kde se setkal se tfemi bratry zijicimi asketickym zivotem, ktefi jej pozvali k sobé
a nasledné se pfidali k jeho uceni. Jeden z nich, jménem Uruvélakassapd byl vsak pfilis
hrdy na to, pfijal novou nauku ihned, a zpocatku proto dlouho odolaval, nez se k Buddhovu
uceni pridal. Jeho odpor pouze dokazuje, ze ne vzdy bylo pro Buddhu snadné S§ifit svou
nauku. Z Uruvély pak doputoval do Magadhska, konkrétné to hlavniho mésta Radzagaha,
kde o svém uceni vypravél krali Bimbisarovi, ktery jemu i jeho naslednikim daroval haj
Véluvanam. V tomtéz mésté se nachazel i asketa Sandzajo se svymi zaky. Dva z nich,
Sariputté a Moggalland, uzavieli dohodu — kdo dfive dosdhne vysvobozeni z kolob&hu
Zivota, sdé€li toto poznani tomu druhému. Jednou Sariputtd spatfil muze jménem Assadzi,
ktery chodil po mésté¢ a Zebral o almuznu. Sariputtdé v muzi vidél skrytou distojnost
a svatost, a proto se vydal za nim. Assadzi mu poté povédél o svém uciteli Buddhovi
a vysvétlil mu podstatu jeho uceni. Sariputtd si Assadziho vyslechl a pochopil, ze vSe na
svété ma svlj vznik 1 zanik. Spolu s Moggallanem se pak oba také piidali do fad
Buddhovych ucedniku. (Lesny, 1996, s. 41-43)

Buddhovu uceni naslouchali 1 jeho blizci pfibuzni, mezi kterymi byl jak jeho otec
Suddhddana, tak jeho vlastni syn Rahula. Buddha i dale chodil po svéte, setkal se s mnoha
zajimavymi lidmi a $ifil svou nauku v riznych zemich, pfevazné€ vSak pobliZ feky Gangy.
Na cestach za hlasanim pravdy stravil po osviceni 40 let, pficemz posledni rok Zivota se
Casto uchyloval do Savatthi. Zhruba tii mésice pted smrti si byl Buddha jiz védom, ze své
zaky brzy opusti. (Nyanasatta, 1992, s. 41) Proto na rozlou¢enou ucinil posledni rozpravu
ve Vésali a nasledné se vydal s blizkym dtvérnikem Anadou do Pavy, kde se ubytoval
u svého laického Zéka, zlatnika Cundy, ktery mu pfipravil pokrm. Piestoze mnohé prameny
uvadéji, ze Buddha nejedl maso, jednalo se udajné o veptové. Toto jidlo je také uvadéno
jako Buddhovo posledni pokrm, po némz onemocnél uplavici. (Lesny, 1996, s. 56) ,,Mezi
slozkami této posledni potravy nylo i néco, co je v pdli nazyvano “sukara-maddava®“,
“praseci pochoutka”, snad druh lanyzii, na kterych si divoci vepri radi pochutnavaji. Asi
bylo mezi nimi i par jedovatych, nebot Buddha zakdzal Cundovi, aby toto jidlo nabidl
mnichiim, a naridil, aby vSechny zbytky vyhodil a spalil.* (Nyanasatta, 1992, s. 41)
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Po pozieni tohoto jidla pravdépodobné pokracoval dale v cesté ke Kusinaie, nebot’ je
znamo, ze zemiel v Kusinafe, nikoli v Pavé. Béhem poslednich hodin Zzivota piisel za
Buddhou poutnik jménem Subhadda s otdzkou, zda jsou vsSichni ucitelé buddhistického
mysleni osviceni, jak tvrdi. Na to Buddha nasledné¢ odvétil, ze opravdovi svétci, ktefi
dosahli osviceni, jsou pouze ti, kdo dokazali najit osmidilnou cestu. V posledni hoding jeho
zivota k Buddhovi udajné pfiistoupil mnich Upavana a zacal ho ovivat. Buddha vSak
Upavéanu pozadal, aby piestal a ustoupil stranou. Po tomto poéinu se Anada Buddhy zeptal,
pro¢ nedovolil Upavanovi ovivat jej v jeho posledni hodiné, nac¢ez Buddha odpovédél, ze
mnich zastifioval nebeské bytosti, které se mu ptisly naposled poklonit. Poté Anadovi
vysvétlil, Zze veskeré vnéjsi uctivani nikdy nebude nejvyssi formou tcty, a nasledné pravil:
Kdokoli, Anado, at je to mnich ¢i mniska, laik ¢i laicka Zena, dodrzuje vsechna velka
i mala pravidla dobrého chovadni ve svém kazdodennim Zivoté, chova se sprdavné jako
buddhista a Zije ve shodeé se zakonem a kazni Osviceného, pravé ten uctiva Mistra nejvyssi
lictou. Proto by mélo byt, Anado, vasim rozhodnutim; Dodrzujme vsechna pravidla
dobrého chovani, chovejme se spravné, zijme ve shodé s dhammou!* (Nyanasatta, 1992,
s. 42) Posledni vétou, kterou Buddha pronesl, bylo udajné ,,Appamadéna sampadétha®,
coz v ptrekladu znamena ,,Usilujte s bd¢losti“. Potom znovu prostoupil vSemi stupni
koncentrace a zemfel, respektive vstoupil do stavu tzv. parinibbany neboli trvalého blaha,
kterého mohou dosahnout pouze osviceni. Tento stav je také poslednim moznym stavem,
jelikoz definitivné ukonéuje proces znovuzrozeni. (Nyanasatta, 1992, s. 43)

Buddhovo télo bylo po smrti spaleno a jeho kosti rozdéleny na osm ¢asti. Ty pak byly
rozdany skupinam Buddhovych ptiznivcea, ktefi nad ostatky navrSily mohyly neboli stupy.

(Lesny, 1996, s. 58)
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3 Pojeti clovéka a etiky v Buddhismu
3.1 Buddhisticka etika

Cela buddhistickd nauka je spiSe vice filozofickym systémem nez nabozenstvim.
Jedna se o Zivotni postoj Clovéka ke svétu, byti, ostatnim lidem a vSemu zZivému. Soubor
téchto hodnot utvaii celek, ktery lze oznacit jako buddhisticka etika, jez je podstatnou
soucasti celého uceni. Tato etika souvisi nejen s Zzivotnim postojem cloveka a jeho
pohledem na svét, ale piredev§im s chovanim vici sobé samému, ostatnim lidem 1 pfirode¢.
,Je to cira etika smysleni; nezalezi na cinu, k néemuz se dospéje pri jeji realizaci, nybrz na
dusevnim postoji, ktery je jejim zakladem a projevuje se v ni. Kdo povazuje omylem provaz
za hada a uhodi do néj, aby ho zabil, provinil se zabitim.*“ (Kiing a Bechert, 1997, s. 33)
Buddhisticka etika by méla byt zakofenéna v kazdém ¢loveéku hlasicimu se k buddhismu
a napomahat mu pfi jeho cesté ke kone¢nému vyvanuti neboli nirvané. Veskeré Ciny, které
¢lovek v prubéhu zivota vykona, by mély byt ve vSech smérech etické, tedy v souladu
s mordlkou daného clovéka. Ta by soucasné méla samoziejmé odpovidat obecné
uznavanym principim mravného chovéani podle buddhistického uceni. Hlavni principy
etiky jsou vyjmenovany a nasledn¢ i vysvétleny v osmidilné stezce, ktera je soucasti ctvrté
vzneSené pravdy. Prostfednictvim etického chovéani by ¢lovék mél byt schopen naucit se
ovladat své smysly a sou€asn€ by na n¢j toto chovani mélo mit pozitivni G€inky. Podstatné
vSak je, aby dobré chovani bylo automatickou a pfirozenou soucasti ¢loveéka. Pokud by
totiz chovéani bylo zamémé a slouZilo pouze jako prostfedek k dosaZeni urcitého cile,
pfevazovalo by v ném sobectvi a egoismus, a bylo by tudiZ bezvysledné. K ovladnuti
smyslu je potieba osvojit si spravné dusevni hodnoty, kterymi jsou V buddhismu ptedev§im
dobrota, soucit, pratelskost a lhostejnost. Podle etického chovani se také nasledné utvari

karma, jez mtze byt jak dobra, tak i $patna. (Kiing a Bechert, 1997, s. 33)

3.2 Karma a karmicky zakon

Na rozdil od dalsich svétovych nabozenstvi, v buddhismu neni kladen diraz na viru
v Boha, ale spiSe na zivotni cestu kazdého individualniho jedince. Lidsky osud
v buddhistickém pojeti tedy nemulze ovlivnit nikdo jiny neZ sam c¢loveék prostiednictvim
svych ¢inil a chovani. Plsobeni téchto skutkli se v buddhismu oznacuje jako tzv. karma.

Pod timto pojmem se vSak neskryvaji pouze lidské Ciny, ale také myslenky a slova. Jelikoz
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jsou veskeré hlavni ideje buddhistického uceni postaveny na vife v nekonecny kolob&h
znovuzrozovani a snaze o jeho ukonceni, hraje otazka lidskych ¢inti velmi vyznamnou roli.
Zpusob, jakym svij zivot lidé proziji, totiz pozdéji ovlivni, v jaké podobé se narodi
v dalsim zivoté. Cely tento proces znovuzrozovani je vSak soucasn¢ fizen mnohem
pfisnéjSimi pravidly, které oznacujeme jako tzv. karmicky zdkon. Ani v buddhismu neni
vyjimkou, ze kazdy skutek ma vzdy néjaky nasledek, a karmicky zdkon oznacuje praveé
tento vzajemny vztah mezi pficinami a néasledky vykonanych skutkii. Buddhistickd nauka
vSak tento vztah pfic¢in a nasledki vnima z mnohem SirSi perspektivy, nez jak jej vnimaji
lidé nebuddhistického smysleni. V bézném zivoté totiz ocekdvame, ze se nasledky za nami
vykonané ¢iny dostavi v prub&éhu naseho zivota, nebo po jeho skonceni, avSak i tehdy
néjakym zpisobem ovlivni déni ¢i osoby z naseho Zzivota. V buddhismu se ale nasledky
ptenaseji 1 do budoucich Zivotli a zodpovédnost za své Ciny si tudiz neseme napiic vSemi
formami naSich zivoti. Veskeré Ciny, jez tedy Cloveék v soucasnosti kond, nejsou tak
nahodné, jak se zprvu zdaji, jelikoz jsou ovlivnény jejich pfedchozim konanim v minulych
zivotech. Soucasn€ ale naSe chovani v pfitomnosti ovliviiuje, s jakymi télesnymi
a duSevnimi schopnostmi se v pfiStim zivoté narodime, v jaké Zivotni situaci se budeme
nachazet a jaké okolnosti nas v pribéhu nasledujicich Zzivotd potkaji. (Lester, 1997,
s. 17-75)

Fungovani svéta lze z buddhistického hlediska pfirovnat k energii, kterd se neustéle
vini. V momenté, kdy je skutek vykonan a pomine, totiz zistdva jeho energie, ktera dale
vysilad impulz k dal§imu skutku. ,,Nasledek cinu se miize dostavit jesté za Zivota, anebo az

V Zivoté pristim, anebo az v nékterém pozdejsim Zivote.*“ (Lesny, 1996, s. 101)

3.2.1 Zasluzna a zhoubna karma

Neustaly kolobéh zivota a smrti je tedy sice fizeny karmickym zidkonem, avSak
jelikoZ se ¢loveék na jeho chodu miize podilet, miZe také svilj osud pozménit k lepSimu ¢i
horSimu. Z toho vyplyva, Ze existuji dva druhy karmy. Dobrd neboli zasluznd karma
(punja) a Spatné neboli zhoubna karma (papa), se projevuji v zavislosti na tmyslech naSich
¢inu. (Lester, 1997, s. 18) Obecné se za ¢in povazuje nejen vykonani urcitého skutku, ale
1 mySleni a tec. ,,Co clovék kona svym télem, Feci a myslenim, to je jeho majetek, to vezme
S sebou, az zemre, to ho provazi jako stin nikdy neopoustéjici.* (Lesny, 1996, s. 99) Jestlize

lidé béhem zivota konaji dobré skutky, prostfednictvim zéasluzné karmy se jim dostava
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Stésti v nejruzngjSich podobach. Za dobré skutky jsou povazovany prevazné Ciny, které se
projevuji nesobeckosti, jako napf. zdrzenlivost v sexudlnich aktivitdch, nenasilné projevy
a dobrocinnost. Této zasluzné karmée 1ze napomoci také prostiednictvim meditaci, mravnym
zpusobem Zivota a udrzovanim si ¢isté mysli. V takovém piipadé se pak lidé mohou napf.
tésit dobrému zdravi, postaveni ve spolec¢nosti, dlouhému zivotu nebo bohatstvi. Co se tyce
dalsiho zivota, je mozné, Ze se dockaji znovuzrozeni v bozské podobé. Avsak v ptipadé, ze
pievazuji spiSe Spatné Ciny projevujici se sobeckosti, nenavisti, zaslepenosti a neznalosti,
mohou naopak ocekavat nestésti v podobé chudoby, nemoci, smrti ¢i horsiho
spoleCenského statusu. V pfistim Zivoté pak také mohou zrodit v podfadnéjSich formach
Zivota, nez je lidska. (Lester, 1997, s. 18)

Aby ¢lovék co nejvice zvysil pravdépodobnost vytvoreni dobré karmy, je potieba
dodrzovat jisté mravni zasady. K tomuto Géelu stanovil Buddha béhem svého Zivota pét

hlavnich zésad spravného chovani. Tyto zasady, respektive doporuceni, zn€ji nasledovné:

1) nezabijet

2) nekrast

3) vyvarovat se sexualnich vystielkt
4) nelhat

5) nepouzivat omamnych prostiedkd

Soubor téchto zasad byva mnohdy oznacovan také pod nazvy jako ,,patero®, ,,buddhistické
patero® ¢i ,,patero ctnosti“. Toto oznaceni vzniklo pravdépodobné diky jisté podobnosti
s kiestanskym desaterem, slouZicim jako pravidla spravného chovani pro vsechny
chovani, kterych je v8ak v realu mnohem vice. Nékteré dalsi body spravného chovani jsou
zminény také ve vzneSené osmidilné stezce vztahujici se ke ¢tvrté vzneSené pravdé (viz.

nasledujici kapitola). (Kiing a Bechert, 1997, s. 34)

3.3 MoZnosti znovuzrozeni

Zivotni podoby, do nichZ je mozné se znovuzrodit, jsou jasné hierarchicky sefazeny
a rozdéleny do Sesti 1i8i. Prvni fiSe se nachazi nad zemi a jedna se o fiSi bozskou, do které
se Clovék mutize zrodit prostiednictvim dobrych skutk. Stejné tak se vSak za dobré skutky

muze Clovék zrodit opét v fisi lidi, nachdzejici se na zemi. Lidské kralovstvi tedy tvoii
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druhy stupen na hierarchickém zebtficku moznych podob. Diilezité je, ze pouze v tomto
kralovstvi 1ze konat dobré ¢i Spatné skutky, podle kterych je nasledné uréovano, do jaké
fiSe se lidé po smrti dostanou. V podstaté¢ lze tedy fici, Ze ostatni fiSe slouzi pouze
Kk prozivani dusledki karmy z fiSe lidské. Nasledujici stupné jsou jiz tvofeny fiSemi, do
nichz se lidé dostanou za zhoubné ¢iny. Tieti 1isi je tedy fiSe démontl, ¢tvrta pak fiSe duchd,
dale tiSe zvifat a posledni fiSe je tvofena obyvateli pekla. U téchto plati taktéz stala
hierarchie, zalozena na jednoduchém principu — ¢im horsi ¢in ¢lovek spacha, tim nize se
v dané hierarchii ocitne, ptfi¢emz obyvatelé pekla jsou nejhorsi variantou. Celkem se tedy
¢lovék muze znovuzrodit do Sesti riznych fisi, které jsou rozdéleny na tfi oblasti — nad
zemi, na zemi a pod zemi. (Lester, 1997, s. 48-49)

Do této hierarchie je pak cloveék fazen dle podstaty a zdvaznosti vykonanych ¢ind.
Naptiklad lidé touzici po moci se dostanou do fiSe démonti a lidé, ktefi neustale Ipi na
vécech ¢i jinych lidech, se znovuzrodi v fis$i duchi. Jestlize je ¢lovek fizen svymi pudy,
dostava se pak do fiSe zvifat a za ty nejhorsi ¢iny, kterymi jsou nasili, nenavist ¢i hnév, se
¢lovék mize ocitnout v pekle. Naopak za dobré chovani a vlastnosti, jakymi jsou mravnost,
Stédrost a pravdomluvnost, je mozné zrodit se opét v fisi lidské nebo bozské.
V jednotlivych fiSich, respektive podobach, mohou pak dané bytosti stravit 1 miliony let,
avsak po vycCerpani vSech zasluh nebo trestti se musi opét narodit v jiné podobé. Jestlize se
napf. nachazeji v bozském kralovstvi a jiz vyCerpaji vSechny zasluhy za dobré Ciny, vraceji
se zpét do fiSe lidské. AvSak pokud si dand bytost nese i néjaké mnozstvi zhoubnych ¢int
z ptedeslych zivotli, mize se propadnout do ti$i nachazejicich se pod zemi. Zpét do lidské,
ptipadné bozské podoby se pak bytosti mohou vratit az v okamziku, kdy si odpykaji svij
trest pod zemi. (Lester, 1997, s. 48-49)
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4 Buddhismus jako naboZenstvi a styl Zivota

4.1 Pivod a rozSifeni buddhismu

V soucasnosti se na svété nachdzi mnoho druhti ndbozenskych a filozofickych sméra,
sekt, nauk, typt viry a zplsobl mySleni. AvSak buddhismus patii mezi hlavni
a nejvyznamnéjSi pétici nabozenstvi, k niz dale fadime kiestanstvi, isldm, judaismus
a hinduismus. Pavod kiestanstvi a islamu muzeme nalézt v judaismu, ze kterého se ¢asem
vyvinuly oba tyto sméry. Naopak buddhismus ma svij historicky zéklad v raném
hinduismu, jenz byl dfive hlavnim proudem néabozensko-filozofického mysleni v Indii.
Napiiklad myslenky tykajici se znovuzrozovani a karmy se vyskytuji v obou téchto
smérech, piicemz mnoho zminek o kolobéhu Zzivota pochézi z dob pied vznikem
buddhismu. (Kiing a Berchert, 1997, s. 23)

Z uvedené pétice nabozenstvi je buddhismus ¢tvrtym nejrozsifenéj$im nabozenstvim
na zemi, ke kterému se hlasi pfiblizn¢ 300 az 500 milionti osob. Piestoze vznikl v Indii,
rozsifoval se v pribéhu své existence i do Ciny, Koreji, Tibetu, Japonska, Laosu,
Kambodzi, Thajska, Vietnamu a dalSich asijskych zemich, jejichz kulturu vyznamné
ovlivnil. V soucasnosti je buddhismus rozsifen i do ostatnich ¢asti svéta, predev§im do

Evropy a Spojenych stati. (Wanguova, 1996, s. 9)

4.2 Buddhismus jako nauka vysvobozeni

Buddhismus byva také popisovan jako nauka vysvobozeni, nebot’ jeho podstata tkvi
pravé ve vysvobozeni se z beznad&e a svéta plného utrap. Hlavnim cilem kaZzdého
buddhisty je tudiz nalézt zplsob, kterym by bylo mozné ukoncit kolobéh znovuzrozovani
neboli samsary. Zvlasté¢ buddhisti¢ti asketové se tento zplsob snazili nalézt pomoci
pfisného asketismu a stranéni se spolecnosti. Mnoho z nich, v€etné¢ Buddhy samotného,
opustilo své domovy a sviij dosavadni Zivot vymeénilo za Zivot poutnikl hledajicich pravdu

prostiednictvim meditaci, uceni a askeze. (Conze, 1997, s. 22)

4.3 Buddhismus jako filozoficky systém

Prestoze byva buddhismus obecné oznacovan jako nabozenstvi, o nabozenstvi jako
takové se ve skutecnosti nejedna. Buddhisticka nauka neboli dharma, je spise filozoficky
systém ¢i zivotni postoj ¢loveéka. Typickym znakem nabozenstvi je totiz vira v boha a také

jakasi ,automatickd™ pfisluSnost k danému nabozenstvi, kterou cloveék ziskd svym
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narozenim. Napiiklad v islamu véfici 1idé uctivaji Alldha jako svého jediného a pravého
boha a kazdé¢ dité, narozené do muslimské rodiny se stdva automaticky také muslimem.
V obou téchto bodech se vSak buddhismus s ostatnimi naboZenstvimi rozchéazi. Nejen ze
neuznava slepou viru v nadpozemského boha, ale predevSim ani zddného boha nema.
Z tohoto divodu byvd mnohdy oznacovan za ateistické nabozenstvi. Déle také nikomu
automaticky nepfisuzuje status buddhisty. Buddhistou se cloveék nestava pouhym
narozenim do buddhistické rodiny, ale maze se jim stat v pribéhu svého zivota na zakladé
svého svobodného rozhodnuti. Zalezi pouze na ¢lovéku samotném, zda pfijme tento zivotni
postoj nebo Iépe feCeno svétovy nazor. V buddhismu tedy neni hlavnim cilem uctivani
boha a dodrzovani predem urcenych pravidel, jako tomu byva v jinych nabozenstvich, ale
jedna se spiSe 0 hledani spravné zivotni cesty. Kazdy buddhista se tedy snazi nalézt pravdu
sam za sebe a svou vlastni cestou. Dospéni ke koneénému procitnuti pak zaleZi jen na jeho
pochopeni a ztotoznéni se se Ctyfmi vzneSenymi pravdami. Pouze jejich pravym
pochopenim se totiz ¢lovék mize oprostit od utrpeni a dospét k nirvané, kone¢nému stavu
vyvanuti. (Miltner, 2001, s. 142-143)

K bohu, ve smyslu nadpozemské bytosti disponujici vys$si moci, se stavél Buddha
ponékud neutralné, stejné tak jako k jakymkoliv soudiim o nesmrtelné dusi. Jeho mlceni
v téchto otazkach vedlo mnohdy k mylnym vykladiim, ze existenci obojiho popira. Pravdou
vSak je, Ze se Buddha témito vécmi nezabyval, jelikoz veskeré spekulace o existenci ¢i
neexistenci boha, duse a nadpozemskych sil nepovazoval z hlediska svého uceni za
dalezité. Naopak zabyvani se témito otazkami podle n¢j c¢loveéka pouze rozptyluje
a vyrusuje pii hledani cesty ke kone¢nému vyvanuti. (Lester, 1997, s. 9)

Samotnou existenci boha a nadpozemskych sil Buddha vyslovné nikdy nepopfel,
avsak s pojetim boha jakozto stvofitele svéta i vesmiru, ktery vSe fidi a nad v§im ma moc,
pravdépodobné nesouhlasil. Béhem jedné ze svych rozprav totiz zminil hned nékolik
argumentl vykreslujicich jeho nadzor na boha ve smyslu stvofitele. Dle jeho minéni svét
nemohl stvofit bih, nebot’ kdyby tak opravdu ucinil, jist¢ by nebylo na svéte tolik strasti
a bidy. Jestlize by ale strasti nepochazely od boha a jejich existence by tudiz méla
jakoukoliv jinou pfi¢inu nez boZskou, pro¢ by nemohlo i vSe ostatni vzniknout bez pticiny?
Kromé této spekulace tykajici se bozské existence vyslovil Buddha také jisty nesouhlas

s onou dokonalosti, kterd byva bozské bytosti vétSinou ptfisuzovana. Domnivame-li se, ze
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buh stvoftil svét i cloveéka, musel jej stvofit se v§im vSudy. Pokud je tedy ¢lovék schopny
citit lasku 1 nendvist, musel tyto vlastnosti i pocity mit nejdiive sim blih a v takovém
piipadé, by jiz nebylo mozné hovoiit o jeho dokonalosti. K této myslence ohledné bozské
dokonalosti se pot¢ Buddha vratil 1 béhem spekulaci 0 bozském zaméru. Dle jeho minéni
neni pravdépodobné, aby bith stvofil v§e bez jakéhokoliv zaméru. Pokud zde ale néjaky
zamér byl, jednalo se V podstaté o ukojeni néjaké potieby, coz by opét poukazovalo na
jistou nedokonalost. Déle ve své rozpravé Buddha vyzdvihl jesté otdzku tykajici se ctnosti.
Meély by ctnosti viibec n¢jaky vyznam, pokud by se vSe délo pouze z bozi vile? Jestlize by
za vSemi dobrymi i zlymi skutky stal bih, nebylo by podle Buddhy mezi nimi jiz rozdilu.
(Miltner, 2001, s. 144)

Mnohdy také byva Buddha stavén na stejnou pozici, jakou zastdva v isldmu Alldh ¢i
Vv kiestanstvi JeziS. AvSak Buddha sam sebe timto zpiisobem nevnimal a podstatou jeho
nauky nikdy nebylo tlumoceni vyssi pravdy, pfevzaté od bozské bytosti. Jelikoz se
ke svému procitnuti dobral svym vlastnim Gsilim, nelze o ném tvrdit, Ze byl bozskym
prorokem ¢i samotnym bohem. Stejné tak nestavél své uceni na myslence, Ze ke spaseni
Clovéku staci pouhd vira vjeho osobu. Buddha také nesouhlasil s mySlenkou vécného
zatraceni, kterému se Clovék muize vyhnout pouhym opakovanim modliteb a proseb
o odpusténi. Sam sebe tedy nepovazoval za ustfedni bod buddhistické nauky, bez kterého
by nebylo mozné dojit k vysvobozeni. Kazdy c¢lovék mutze naopak najit cestu
k vysvobozeni, a to i v ptipadé, ze by o Buddhovi nikdy neslysel. I v§echny tyto Buddhovy
mySslenky pouze dokazuji, Ze buddhismus stoji na odliSnych principech nez ostatni
nabozenstvi. (Kiing a Bechert, 1997, s. 26)

To je také divod, pro¢ v buddhismu miZe nalézt odpovédi jak kterykoliv véfici
hlasici se kjinému ndboZenstvi, tak 1 radikalni ateista. Pro opravdové pochopeni
buddhistické nauky je vSak potfeba porozumét ¢tyfem vzneSenym pravdam, bez nichz neni

praktikovani dharmy mozné. (Dalajlama, 2002, s. 7-8)

4.4 Zakladni pilife buddhismu — Cty¥i vzne$ené pravdy
Ctyfi vzneSené (uslechtilé) pravdy jsou zakladnimi pilifi, o které se cely systém
buddhismu opira. Pravé diky jejich uvédomeéni se stal Siddhartha Buddhou a nasledné zacal

své poznani §ifit mezi ostatni lidi. Vymezuje Ctyfi zakladni oblasti, tykajici se utrpeni.
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1) utrpeni existuje
2) utrpeni ma n&jaky sviyj vznik
3) kromé vzniku utrpeni existuje také jeho zanik

4) je zde cesta vedouci k zaniku utrpeni
Tato tvrzeni pak Buddha dale podrobnéji rozviji a upfesnuje. (Bondy, 1995, s. 59)

4.4.1 Prvni vzneSena pravda

Prvni vzne$ena pravda pojednava o existenci utrpeni, které je absolutné univerzalni
a tyka se tedy vseho a vSech. V tehdejsi dob¢ totiz panovalo piesvédceni, ze mezi lidmi,
zvitaty a rostlinami neni velky rozdil. Dle Buddhy je utrpeni vSudypfitomnou soucasti
zivota, ackoliv je mnohdy vnimano subjektivné. Nékteti lidé si napt. neuvédomuji fyzické
utrpeni a bolest, jelikoz nejsou viuéi témto podmétim dostatecné citlivi. Neznamena to
vSak, Ze by zde ono utrpeni nebylo. Utrpeni je tedy vzdy pfitomno, i kdyz ho kazdy ¢lovek
vnima jinak. Diky nému je zde také snaha dosahnout lepsiho stavu (sebe, spole¢nosti i véci
kolem nas). V ptipadé, ze by lidé z jakéhokoliv divodu utrpeni nebrali na védomi ¢i jeho
existenci popirali, vyvoj spole¢nosti by ustrnul spolu se snahou po lepSim a svét by
prestaval byt lidskym. ,,Prekondvat utrpeni zaujetim nehumanniho postoje k nému (at’ uz
Z amorality nebo nepravdivého filosofického ¢i nabozZenského presvédceni) neni dokladem
VYSSI rozumové vyspélosti cloveka, ale pravé piimo naopak.© (Bondy, 1995, s. 63)

V Benaresu Buddha vice specifikoval Zivotni strasti, kdyz pravil: ,,Mnichové, toto
pak je vzneSend pravda o utrpeni: narozeni je utrpeni, Stdri je utrpeni, nemoc je utrpeni,
odlouceni od toho, co je milé, je utrpeni, nedosahne-li clovek toho, ceho si preje, i to je
utrpeni, zkratka patero skupin, jimiz pronikame k svetu jevu, je utrpeni.*“ (Lesny, 1996,
S. 71) Za utrpeni tedy oznacuje samotny zivot a dale vymezuje patero skupin, ve kterych se
utrpeni nachéazi. Toto patero, tvofici osobnost ¢lovéka, se sklada z télesnosti (rapam), citéni
(védand), vnimani (sannd), tvofivé sily (samkhard) a védomi (viniidnam). Na tomto
rozlozeni ¢loveéka Buddha nasledné dokazal pomijivost jednotlivych slozek i celku, ¢imz
poukazal na podstatu utrpeni. Dle Buddhy je totiz utrpeni skryto ve vSem, co je pomijejici
a co muze byt podrobeno zméné. Prokazuje tedy, Ze kazda z téchto slozek je sice utrpenim,
jelikoz splituje obé tyto podminky, nicméné neni celkovou dusevni podstatou clovéka.

Podstatou c¢lovéka je totiz naopak to, co je z celé pomijejicnosti svéta vylouceno. Touto
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neménnou lidskou podstatou je podle buddhistického uceni duse (atmana). (Lesny, 1996,

5. 71-73)

4.4.2 Druha vzneSena pravda

Druha vzneSena pravda hovoii o vzniku utrpeni. Podle buddhistické nauky neni
pfi¢ina lidského utrpeni a zivotnich strasti k nalezeni u zadnych vnéjSich Ciniteld, ani
nepiisuzuje vinu osudu. Naopak nachazi hlavni pii¢inu utrpeni zakotvenou vV lidech
samotnych. VéEtSinou je tato pficina popisovana jako ,,zadostivost®, ale mizeme se setkat
i S oznaGenim ,,vira v samotné ja“ nebo ,,nevédomost. Zadostivosti je myslena predevsim
touha po svétskych rozkosich, materialnich hodnotach a lepsim zivoté jako takovém.
Buddhismus se snazi poukdzat na to, kolik lidi suzuje chti¢ po moci, spoleCenském
postaveni, penézich ¢i hmotném majetku. Pravé diky své zadostivosti jsou pak lidé Casto
zbyte¢né zaplavovani pocity nespokojenosti, zloby a nestésti. (Conze, 1997, s. 23)

Samotny Buddha pfirovnal vznik utrpeni k zizni po zivoté, rozkosi a rozvoji. Touto
mySslenkou se snazil lidem sdélit, Ze utrpeni vznika v lidech samotnych prostiednictvim
jejich tuzeb, a to predev§im v okamziku, kdy zustavaji nenaplnéné nebo se pii jejich
napliovani setkaji s ptekazkami. Dle Buddhovych slov nas pravé tato zizen pouta ke svétu
a nuti nds k novym zivotim. ,,Ve starych upanisadach, na nichz buddhismus buduje, je
casto proslovena touha po cili vSeho nabozZenského mysleni: po osvobozujicim védeni.
A vedeni toto zalezi v tom, ze clovek prohlédne, Ze tento strastiplny svet je jen klam,
a pozna totoznost svého ja s bozskou prabytosti.* (Lesny, 1996, s. 90)

Vznik utrpeni byva vyjadren také v nauce o tzv. zavislém vznikani jevi. Téchto jeva
je dohromady dvanact a vzajemné na sebe navazuji. Mnohdy byvaji chapany jako zakon
nasledujiciho jevu. Prvni ¢lankem fetézce neni Zadostivost, ale nevédomost (avidzdza).
Na tu dale navazuje utvéafeni (sankhara), na jejimz zakladé¢ vznika védomi (vinnana).
Poté nasleduje mysl a télo (ndma-riipa), coz podminiuje vznik Sesti smyslovych oblasti
(saldjatana). Na zakladé spojeni smysli vznika kontakt, styk ¢i dotek (phassa), jenz
zpusobuje citéni (védana). Zde se do fetézce zapojuje pravé zadostivost (tanhd), ktera
vznikla na zakladé naich pociti. Zadostivost spé&je k ulpivani (upadana), na éemz zavisi

nasledné vznikéni ¢i nastavani (bhava). Konec fetézce pak tvoii zrozeni (dzati) a nasledné
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starnuti zakoncené smrti (dzéra-marana). Poslednim bodem jsou pravé strasti (dukkhd),
jichZ je cela fada. (Zizlavsky, 2008, s. 53-55)

Druha uslechtila pravda byva spojovana také s pojmy kama, bhava a vibhava. Pojem
kama lze ptelozit jako chti¢, ve smyslu lidskych tuzeb, a pojem bhava ptedstavuje touhu po
byti. Vibhava pak lze ptelozit jako touha po nebyti, nicméné mize mit také vyznam
znéasobeni byti ¢i touhy po moci a seberealizaci. S touto uslechtilou pravdou je také uzce
spjat tzv. karmanovy neboli karmicky zakon, ktery zpasobuje opétovné znovuzrozovani,
k némuz dochazi pravé diky vSem lidskym tuzbam, jez nemohou byt nikdy zcela
uspokojeny. Vymanit se z tohoto znovuzrozovani lze pouze zbavenim se vSech strasti, coz
je vsak dlouhodoby, nelehky a problematicky proces, jelikoz i touha po onom zavére¢ném
vyvanuti je jiz opét projevem touhy neboli zddostivosti, kterd ¢lovéka znovu poutd do

kolobéhu znovuzrozovani. (Miltner, 2001, s. 146)

4.4.3 Treti vzneSena pravda

Tteti vzneSend pravda pojednava o zaniku utrpeni. V tomto bod¢ se buddhismus také
ponckud odliSuje od ostatnich nabozenstvi, jelikoz nepfijimé mysSlenku véEného zatraceni,
jak je tomu napi. u isldmu. Jestlize utrpeni mize né&jak vzniknout, je zde soucasné
1 moznost jeho zaniku. Zpiisoby, jakymi utrpeni vznika, jsou konkrétné zminény jiz v druhé
vzneSené pravde, s niz tudiz teti vzneSena pravda podstatné souvisi. V podstaté se jedna
o negaci vzniku utrpeni. Jestlize totiz utrpeni vznika pfiliSnou Zadostivosti, zanik utrpeni
logicky nastane v okamziku, kdy tuto zadostivost ¢love€k odstrani. Soucasné zde hraje
vyznamnou roli opravdova touha utrpeni odstranit. Pokud se to podaii a v pribéhu Zivota
jsou odstranény vSechny okolnosti podmitiujici vznik utrpeni, ukoncuje se kolobch
znovuzrozovani a dosahuje se pravého poznani. Tento stav, oznacovan jako tzv. nirvana, je
cilem celého Buddhova uceni, jelikoz se jednd o nejvy$si mozny stav, kterého lze

v buddhismu dosahnout. (Lesny, 1996, s. 127-130)

4.4.4 Ctvrta vzneSena pravda

Ctvrtd vzneSena pravda pojednava jiz o konkrétnich zptsobech, kterymi lze
dosahnout zaniku utrpeni. Jak jiz bylo fefeno prostiednictvim druhé a tieti vzneSené
pravdy, utrpeni vznika z Zadostivosti a k jeho zaniku je tfeba tuto zadostivost odstranit.

K tomu nam dle Buddhova uceni slouzi tzv. uslechtila osmidilna stezka, jejiz obsah se tyka
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je znalosti Ctyt vzneSenych pravd, moralniho chovani ¢i moznosti meditace. Déle by si mél
¢lovek jejim prostrednictvim uvédomit, ze v lidskych bytostech neexistuje zadné vécné ,,ja*
(atmana), které i samotny Buddha oznacil za iluzi. Souhrn vSech bodt uslechtilé osmidilné
stezky tedy slouzi k postupnému odstranéni touhy, nendvisti a nevédomosti, cozZ jsou
zakladni pficiny strasti. S jejich odstranénim pak zmizi vSechno utrpeni, vcéetné iluze

o v&tném ,,ja“, a je mozné poté dosahnout nirvany. (Kiing a Bechert, 1997, s. 32-33)

VzneSena osmidilna stezka
Jak jiz plyne z ndzvu, vzneSend osmidilna stezka je cesta ke spaseni, skladajici se

Z nasledujicich osmi bodu:

1) pravy nazor

2) pravé rozhodnuti

3) prava fec

4) pravé jednani

5) pravé ziti

6) prava snaha

7) pravé rozvazovani

8) pravé soustfedéni ducha

Na pocatku vSak byly udajné pouze tfi hlavni oblasti obecnéjSiho charakteru, z nichz az
pozdé&ji vzniklo téchto osm bodu stezky. Prvni byla oblast mravni kdzné (silam), do které
patfila prava fec, jednani a Ziti. Druhou oblast neboli skupinu sousttedéni (samadhi), tvotily
posledni tfi body vzneSené osmidilné stezky — pravé rozvazovani, snaha a soustfedéni
ducha. Posedni, tfeti oblasti, byla skupina védéni (panna), kterd zahrnovala pravy nazor
a rozhodnuti. VzneSend osmidilna stezka byla tedy aZ druhotnym vytvorem a podrobné&jSim
rozpracovanim puvodnich tiech skupin. (Lesny, 1996, s. 142)

Kazdy z bodt tvoficich osmidilnou stezku 1ze stejné jako Etyfi vzneSené pravdy dale
podrobnéji rozebrat a vysvétlit. ,,Pravym ndzorem je ndzor na utrpeni, na jeho puvod, na
jeho odstranéni a znalost cesty vedouci k odstranéni utrpeni, viastné tedy vedle prvnich tri
vzneSenych pravd i znalost pravdy, jejimz clankem je.*“ (Lesny, 1996, s. 142) Snazi se
vyvarovat slepé viry v Buddhu a jeho uceni, a naopak poukdzat na dilezitost vlastniho

eey

nazoru a pfemysleni. Nazor kazdého c¢lovéka, Zijiciho podle buddhistické nauky, by vSak
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mél byt vsouladu s piesvéd¢enim, ze Buddhovo uceni vede opravdu k vysvobozeni
a ukazuje nam spravnou cestu, jak k nému dospét. Pod pravym rozhodnutim je zase
mysleno piesvédceni vzdat se zizné neboli touhy. Také by ¢lovék mél byt pevné rozhodnut,
ze nebude konat zadné Spatné Ciny a ublizovat druhému. Pravou fe¢i je myslena jak
pravdomluvnost, tak i obecn¢ slusné vyjadfovani — vyvarovat se pii komunikaci hrubosti,
nesluSnym vyraziim, osoCovani a pomluvam. S blizkymi by naopak mél hovoftit vzdy
vlidn¢ a laskavé. Pod pojmem ,,pravé jednani se pak ukryva soubor vsech ¢int, které by
mél ¢lovék konat v souladu s moralnim chovanim. M¢l by tedy konat dobré skutky
a vyvarovat se nasili, podvodim a kradezim. Pravé ziti je zde mysleno ve smyslu poctivého
zivota. Z hlediska buddhismu totiz ti, ktefi se nesnazi o poctivy zpiisob Zzivota, neZziji
pravym Zivotem. Prava snaha se v podstaté tykéd vSech ptfedesSlych bodu, jelikoZ se jedna
pravé o snahu o spravny zivot ve smyslu vyvarovani se vSemu zlému. SnaZit by se mél
¢lovek o vse, co je dobré, ¢imz nejsou mysleny pouze Ciny, ale také myslenky a slova. Také
vnitini citéni by mélo byt v souladu s mravnosti, tudiz by v ¢inech i smysleni méla
pfevazovat hlavné laska, $tédrost, pratelstvi a tcta. Predpoledni bod se tyka rozvazovani,
respektive premysleni o svéteé, ziti, duchu, téle 1 ufeni. Zavére¢ny bod, pojednavajici
0 soustfedéni ducha je povazovan za nejdulezitéjsi cast vzneSené osmidilné stezky. Jde
o schopnost soustiedit svou mysl na jeden bod a nasledné se tak odpoutat od zbytku svéta.

(Lesny, 1996, s. 143-144)

4.5 Buddhisticka obec

Béhem svého zivota Buddha piijal do svého u€eni mnoho zaka. Protoze se jejich fady
rychle rozsifovaly, zalozil buddhistickou obec znamou pod nazvem ,,sangha“, ktera jeho
uceni fadove upevnila. Tato buddhistickd obec byla tvofena mnichy a mniSkami, jejichz
cilem bylo zit v souladu s buddhistickou naukou a soucasné ji i $itit dale. (Wanguova,
1996, s. 11)

4.6 T¥i klenoty

Aby se clovek opravdu stal buddhistou, je potfeba pfijmout utoCist€¢ u tzv.
Tfi klenotl, kterymi jsou Buddha, dharma a sangha. Také je nutné vytvofit si
tzv. bodhicittu, coz je v podstaté dobra mysl ¢i dobré srdce. Znamena to, Ze nestaci pouze

dobie smyslet, ale také konat dobré skutky, zit v souladu s buddhistickou naukou a vyhybat
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se skutkiim Spatnym. Piijeti Tii klenotl je tedy celkové svétfeni vlastniho blaha Trem

klenotiim, o kterém musi byt ¢loveék sam za sebe piesvédéen. (Dalajlama, 2002, s. 14-16)

4.7 Rozdéleni buddhismu

»INabozenstvi, které postrada schopnost zmeny, je mrtve.” (Govinda, 1996, s. 47)

Ani buddhismus, stejné jako jina sv€tova nabozenstvi, neztstal v prabéhu své dlouhé
existence beze zmény. Béhem 2500 let se vytvoftily jisté ndzorové odliSnosti v pojeti Ci
Interpretaci této nauky, které¢ zapficinily jeji rozstépeni. Jiz béhem Buddhova zivota vzniklo
nékolik ,,buddhistickych sekt“, které vSak neziskaly velkou odezvu a pravdépodobné se
brzy rozpadly. (Bondy, 1995, s. 162)

Rozdéleni nabozenstvi na jednotlivé sméry a Skoly je v podstaté nevyhnutelnou
soucasti zivota, jelikoz se stejné jako mnoho jinych oblasti neustdle vyviji soub&zné
s dobou. Napiiklad v uméni taktéz neni zadné dilo ¢i umélecky smér, ktery by byl vSemi
lidmi povazovan za nejlepSi. Podobné je tomu i u naboZenstvi, kde rozdilné ndzory
zpusobily bud’ rozkol viry na odlisnd nabozenstvi nebo alesponi rozstépily konkrétni
nabozenské sméry na mensi Skoly. (Govinda, 1996, s. 47)

Znacnou vyhodou buddhismu, ve srovnani napt. s kiestanstvim, je vzajemna
sounalezitost mezi riznymi vyklady buddhistické nauky. Celkovy systém buddhismu totiz
zustava uceleny a jednotlivé Skoly se li§i pouze v interpretaci urcitych stranek nauky.
Jednotlivé sméry si tedy mohou v mnohém odporovat, avSak soucasné jsou také ochotny
akceptovat odlisSné pojeti a vyklady jinych Skol. Buddhistické Skoly také ¢asto zkoumaly
spisy ostatnich $kol a o svych vykladech nauky spoleéné diskutovaly. Kromé toho, Ze Si
vyméiovaly své myslenky i ndzory, se také vzajemné podrobovaly kritice, ktera se vSak
vzdy pohybovala pouze v teoretické rovin€. V praxi zistaval buddhismus stale ucelenym
systétmem akceptujicim odliSné néazory jinych smértd. Ve vztazich mezi buddhisty
pfevazovala takova tolerance také z diivodu spoleéného zajmu na udrzeni celkové jednoty

uceni. (Bondy, 1995, s. 162)

4.8 Tri hlavni sméry
Prvni vétsi odliSnosti v pojeti buddhistické nauky se zacaly objevovat az po smrti
Buddhy. S postupnym rozsitovanim buddhistické obce se Buddhovo uceni $itilo mezi stale

vice lidi, coz zpusobilo zékladni rozd€leni buddhismu na dva protichidné myslenkové
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Ty se nazyvaji mahajana a théravada, ptfiCemz jejich odlisnosti spocivaji jak v pojeti
celkové myslenky buddhistického uceni i1 praxe, véetné dodrzovani zékladnich stanovenych

doktrin, tak i ve vnimani osobnosti Buddhy. V pozd¢jsich letech se k témto smérim piidala

jesté tzv. vadzrajana, ktera navazala na mahajansky buddhismus. (Wanguova, 1996, s. 47)

4.8.1 Théravada

Théravada je nejstar§im buddhistickym smérem a je znama také pod nazvem ,,cesta
starSich®, jelikoz se hlasi k ptivodnimu ,starému® buddhistickému uceni a tradicim.
Pfislu$nici tohoto sméru jsou tudiz oznacovani jako tzv. stafeSinové. (Miltner, 2001, s. 191)

ZnaméjSim i Castéj§im oznacenim tohoto sméru je vSak tzv. hingjana neboli Malé
vozidlo. Toto jméno ziskala théravada od pfivrzencti mahajanského buddhismu, ktefi chtéli
poukazat na nedostatky tohoto sméru. Konkrétné upozoriuji na fakt, ze théravada se
priklani k individualismu, zatimco mahéjana je spise naukou pro vSechny. Jelikoz mahdjana
znamena v prekladu Velké vozidlo a hindjana naopak Malé vozidlo, vnimaji stoupenci
théravady toto oznaceni jako hanlivé a ponizujici. (Bondy, 1995, s. 160-165)
Arhant

StéZejni postavou théravady je tzv. arhant. Toto oznaceni uziva théravada vétSinou
konkrétné¢ pro mnichy, kteti svlj Zivot zasvétili buddhistickému  uceni
a piizpusobili Zivotni styl Ctyfem vzne$enym pravdam, a proto je tento smér nazyvan také
jako tzv. naboZenstvi mnichd. Hlavnim a sou€asné absolutnim mozZznym cilem kaZdého
arhanta je dosaZeni nirvany pomoci osmidilné stezky. Dilezité také je, aby Kk nirvané arhant
dospél pouze diky svému vlastnimu usili, bez jakékoliv okolni pomoci. (Wanguové, 1996,
s. 52)

Jistd individualita, na kterou poukazovali pfiznivci mahéjanského buddhismu, se tedy
v théravad¢é opravdu objevuje, jelikoz se piiklani k pivodnimu vykladu buddhistického
uceni, které klade diraz pfedev§$im na clovéka samotného, jeho skutky a nasledné
vypotadani se s karmickym zakonem. Zadny ¢lovék by se dle této nauky nemél spoléhat na
jakoukoliv vy$s§i pomoc a mél by sam dospét k poznani pfirozené zakonitosti, spocivajici
ve skutcich a nésledcich. Z tohoto diivodu mahdjansky buddhismus tento smér odsuzuje za
jeho individualismus, jelikoZ se zajimé vice o pomoc sobé samému nez o pomoc ostatnim

bytostem k dosazeni spasy. Théravada vSak ve svém pojeti vidi pomoc druhym pouze
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VvV tom, ze pii dosazeni nirvany se zmensuje celkovy pocet kolobéhl znovuzrozovani ve
svéte. Kromé zachovani ptivodniho uceni, je podstatnym bodem také jeho naslednd, ni¢im
nezkreslena interpretace. Buddhisté ptiklanéjici se k tomuto proudu nauky Ipi pfedevsim na
dodrzovani tradic a diraz je kladen také na vSudypiitomné utrpeni a pomijejicnost vseho
kolem. Co se ty¢e osobnosti Buddhy, vnimaji jej jako vrcholny vzor lidstvi. Jelikoz
théravada vyzdvihuje neexistenci duse a dilezitost lhostejnosti ke vS§em skute¢nostem, diky
¢emuz lze fici, Ze svét vnima spise negativné nez pozitivné. (Bondy, 1995, s. 160-165)
Dalsi nazev, pod kterym se ukryva toto uceni je ,,jizni buddhismus“ a to z toho
davodu, Ze se rozsifil i do jihoasijskych zemi. Pomoci misionafti vyslanych Asokou se
théravada dostala napf. také na Cejlon (dne$ni Sri Lanka) a do Zadni Indie. I v soucasnosti
muzeme tuto formu buddhismu nalézt v oblasti jizni Asie, konkrétné napf. v Barmé,

Thajsku, Laosu &i na Sri Lance. (Kiing a Bechert, 1997, s. 80)

4.8.2 Mah4ajana

Mahéjansky buddhismus vznikl na pocatku naseho letopoctu a pojmenovani
mahdjana, které lze pielozZit jako Velky viiz, ziskal od stoupenct tohoto nové vzniklého
napft. nespokojenost buddhistickych laikl touzicich po rovnopravnych vztazich s mnichy.
Théravada totiz pti cesté k dosazeni nirvany upfednostituje mnissky zptisob Zivota, coz
se pochopitelné laiklim ptestavalo stale vice libit. Dal§im diivodem pro vznik nového sméru
bylo napéti, které se zaCinalo utvaret uvniti nauk a roli zde sehral také vliv ze zahrani¢i.
Mahgjana tototiz nevznikla v Severni Indii jako ptvodni buddhismus, nybrz na jizni
a severozapadni stran¢ Indie. Zde se vice projevovaly nejen zpisoby mysleni typické pro
Stftedomofi a iransky svét, ale také fecké uméni. Diky témto cizokrajnym vliviim se
mahdjana stala piistupnéj$i 1 pro jiné kultury a jeji rozSiteni mimo Indii se stalo redlnou
zalezitosti. (Conze, 1997, s. 49)

K popisovanému sméru se dale zacalo hlasit velké mnozstvi lidi, kteti se snazili
nalézt v Buddhoveé uceni n¢jaké utociste. Tuto moznost totiz théravada svym stoupenciim
nenabizi, protoze neklade takovy diiraz na pomoc ostatnim bytostem od utrpeni, ale spiSe
na individualni pili jednotlivct a oprosténi sebe samého od utrpeni. Mahajana vSak naopak
poskytuje pomoc druhym a snazi Se piivést k nirvané ostatni bytosti, prostiednictvim

tzv. bodhisattvy, ktery se vlastniho dosazeni nirvany vzda, aby k tomuto cili pomohl
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ostatnim bytostem. Mahdjana se od theravady lisi také pojetim Buddhy, jemuz nepfisuzuje
lidsky, nybrz bozsky charakter. (Bondy, 1995, s. 165)
Bodhisattva

Baodhisattva, neboli ,,bytost k procitnuti* hraje v mahajanském buddhismu v podstaté
roli spasitele. Postava bodhisattvy se vyznacuje predevsim snahou o spasu vSech ostatnich
bytosti, na ukor sebe samého. Bodhisattva totiz stejné jako vSichni buddhisté usiluje
o dosazeni nirvany, nicmén¢ v okamziku, kdy se skutecné blizi k procitnuti, se tohoto cile
pomysiné vzda. Dojit k nirvané je pro bodhisattvu dilezité, nicméné kdyz ji ma jiz na
dosah, nema o co vice usilovat. Z tohoto diivodu tedy nirvanu oddaluje, dokud nepomuze
vSem ostatnim bytostem na tomto svété taktéz dosdhnout nirvany. Charakteristickymi rysy
této bytosti je tedy pfedevsim soucit a laskavost, jelikoz na sebe piebira strasti a bolest
druhych bytosti. Diky tomuto sebeobétovani se bddhisattva podoba osobé JeziSe Krista
Vv kiestanstvi. I samotny Buddha byl v minulych Zivotech udajné bodhisattvou a az poté se
narodil v podobé prince Siddharthy. K tomu, aby bodhisattva mohl pomoci dosahnout
nirvdny 1 ostatnim bytostem, musi dodrzovat Sest zékladnich dokonalosti, zvanych

paramitd. Témito ctnostnymi dokonalostmi jsou:

1) dobrocinnost a $tédrost (dana)
2) kazen (sila)

3) trpélivost (ksanti)

4) odhodlanost a Gsili (virja)

5) meditace (dhjana)

6) moudrost (pradzia)

Aby dodrzovani téchto bodii mélo co nejlepsi vysledky, je potieba Cinit vSe s Cistou
mysli a bez vedlejSich umysla. Co se tyCe znovuzrozovani téchto bytosti, je vSe fizeno
stejnym karmickym zdkonem jako u ostatnich tvort. Bodhisattva se tedy mlze v piiStim
zivoté zrodit jak ve svét€ lidi, tak 1 zvifat, pfiCemz ti nejmocnéjsi sidli v nebeském
kralovstvi. ,,Mahajansky smér buddhismu vytvoril predstavu nebe obydleného bodhisattvy,
jez lze uctivat a modlitbami o néco Zadat.* (Wanguova, 1996, s. 47-48)

Charakteristickym rysem mahajany je také liberalngjsi pfistup k buddhistickému

uceni, které je navic doplnéné o tzv. ,ne-ja“. ,,Nirvana neni popreni svéta, nybrz videni
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svéta tak, jak je, bez toho, co do néj vtiskuje nase osobni ,,ja*. ** (Lester, 1997, s. 111) Vidét
svet timto zpasobem je vsak totéz, jako uvédomeéni si jeho prazdnoty. Podstatné je, aby
Clovék pochopil dulezitost celkové jednoty, kterd spociva ve vzajemné zavislosti
a provazanosti vSeho, co existuje. Jestlize tedy veSkeré jevy zavisi na jevech dalSich,
neexistuje nic pouze samo o sob&é. To by znamenalo, Ze kazdd zivotni podoba ma
opravdovou existenci pouze pokud existuje vsouladu s dal$imi Zzivotnimi podobami,
pfipadné¢ je zde vyhradné pro jejich dobro. Soucasné by to také odpovidalo jiz
zminovanému idealu bodhisattvy, jehoZ poslanim je pomoc ostatnim. (Lester, 1997, s. 111)

Prestoze majajansky buddhismus vznikl na jizni severozépadni stran¢ Indie, zacal se
po case S§ifit 1 do ostatnich oblasti. Své postaveni si ziskal na celé severni poloviné Indie
a co se zahranici tyce, rozsifil se na izemi Nepdlu, Ciny, Mongolska, Japonska, Koreji

a Tibetu. (Conze, 1997, s. 49)

4.8.3 Vadzrajana

Vadzrajana byva nékdy oznaCovana jako tfeti z hlavnich buddhistickych sméra,
avsak spiSe az z pohledu dne$ni doby. Jedna se totiz o smér, ktery vznikl podstatné pozdé&ji,
konkrétné v 7. stoleti n. 1. VadZrajana ozivila jiZ pomalu upadajici mah4janovy buddhismus

a je znama také pod nazvem ,,diamantové vozidlo®“ nebo ,tantricka cesta“. (Snelling, 2000,
s. 35-41)

Sadhua a guru

Sadhua neboli svaty muz je zvlaStnim adeptem tantry a diky jeho netypickému
vzhledu je prakticky nemozné si ho nevSimnout. VétSinou chodi nahy, s tvaii zarostlou
a Celem pomalovanym barvami, pficemz celé své télo ma pomazano popelem. Spatfit ho
clovék muze v nékterych ndbozenskych centrech v Indii, ptfipadné na mistech jako jsou
pohfebisté apod. kde vykonava své ritudly. Sadhua je duchovnim anarchistou, jenz ptevraci
vSechny zasady ortodoxniho nabozenstvi. Pro vyznavace vadzrajanského buddhismu je
vSak nejdulezitéj$i postavou tzv. guru, ktery vede své zaky k probuzeni. (Snelling, 2000,
S. 41-43)

Typickym znakem tohoto sméru je soubor tantrickych cvi¢eni, pomoci nichZz se
¢loveék snazi dosdhnout osviceni. Vyznamnou roli zde hraje také joga, zvuky, ritudly

a pouzivani riznych magickych metod. Soucasti tohoto sméru je také vira v urcity soubor
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forem, které maji velkou energetickou silu. Napfiklad se jedna o gesta (mudra),
vyslovovani magickych ¢i posvatnych formuli (mantra) nebo symbolické zpodobiiovani
vesmiru (mandala). Kromé forem sem patii také konkrétni véci, jako napt. zvonek (ghanta),
bubinek (damaru) ¢i ritudlni dyka (phurba). ,,Podle tibetské tradice existuji ctyri kategorie
tantry: tantra ¢inu (krijdatantra), tantra provedeni (Carjatantra), tantra jogy (jogatantra)
a tantra nejvyssi jogy (anuttarajogatantra).** (Snelling, 2000, s. 43) Tantricky buddhismus
je vmnoha smérech zahaleny tajemstvim, jelikoz ma své tajné texty a v praxi pouziva
rizné zvlastni metody, stavéné na prvcich jogy, emoci a magie. Také piijeti do uceni tanry
je svym zpusobem tajemné, jelikoz je potfeba nejprve absolvovat zasvécovaci ritudl.

(Snelling, 2000, s. 42-44)

4.9 Aktualni pocet buddhisti

Uvadéné pocty osob hlasicich se k buddhismu se od sebe mnohdy pomérné vyrazné
lisi. Podle udaji buddhismus vyznava primérné zhruba 360 miliond lidi, coz je okolo
6% nasi populace. Jelikoz se néktefi lidé k vife oficialn€ neptihlasuji, pohybuje se redlny
odhad, zapocitavajici i tyto jedince, okolo 500 miliont osob.

Nekteré odvaznéjsi odhady se ale pohybuji v podstatné vyssich poctech sahajicich az
k 1,5 miliard osob, coz by stavélo buddhismus do pozice druhého az tietiho
nejrozsitenéjsiho svétového nabozenstvi. (religioustolerance.org, 2009)

Podle nejnovéjsich udaji uvetejnénych k roku 2017 se na nasi zemi pohybuje

488 miliont vyznavacu buddhismu. (worldatlas.com, 2017)
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5 Buddhismus v CR

Jelikoz se buddhismus dostal v prub¢hu staleti kromé Asie i do ostatnich koutd svéta
véetné Evropy, najdou se jeho ptiznivei i v Ceské republice. Podle Ceského statistického
ufadu se pii séitani lidi v roce 2001 prihlasilo k buddhismu piesné 6817 osob. O deset let
pozdéji, v roce 2011, se vSak tento pocet zmensil na pouhych 2617. Jelikoz udaje vychazeji
pouze ze zaznamu o scitani lidu, do nichZ mnoho lidi své vyznani nevypliiuje, nelze presny

podet buddhisti Zijicich v sou¢asnosti v Ceské republice uréit. (czso.cz, 2016)

5.1 Buddhismus Diamantové cesty (BDC)

Na tizemi Ceské republiky se od poloviny devadesatych let rozviji tzv. Buddhismus
Diamantové cesty linie Karma Kagjii, ktery byl vSak az v roce 2007 oficialné registrovan
Ministerstvem kultury CR jako ndbozenska spole¢nost. Nejedna se viak pouze o jakousi
¢eskou formu buddhismu, nybrz o formu celosvétovou. Jelikoz ma tato spolecnost Sirsi
pole plisobnosti, sahajici za hranice naseho statu, miizeme po celém svété nalézt celkem
600 center BDC, rozmisténych po celém svété. ,,Na mezindrodni urovni buddhismus
Diamantové cesty funguje pod duchovnim vedenim 17. Karmapy Thinle Thaje Dordzeho
a praktickym vedenim lamy Oleho Nydahla.“ (bdc.cz, 2017)
buddhistickych center. Kromé ptednaSek o buddhistické nauce je v téchto centrech mozna
také ucfast na meditanich cvicenich. Vyjimkou nejsou ani navstévy a predndsky
zahrani¢nich ucitelt, festivaly filmi s buddhistickou tématikou, letni kurzy meditaci

&i vikendova soustfedéni. Pod zastitou BDC funguje v Ceské republice hned padesat center.
(bdc.cz, 2017)

5.2 Centrum pro tibetska buddhisticka studia Rabten Chodarling

Mimo jiné Ize v Cesku nalézt také jina, samostatné vyhranéna buddhistickd centra.
Jednim z nich je napi. centrum Rabten Chédarling, které bylo zaloZeno v Liberci v roce
2000. Toto centrum se zabyva konkrétné studiem tibetského buddhismu a je jednou
z pobocek Institutu vyssiho tibetského studia Rabten Choeling. Hlavnim cilem je umoZznit
lidem studium tibetskych buddhistickych prament a objasnéni buddhistického uceni
formou prednaSek, meditaci ¢i ritudld. Téchto Cinnosti se vzdy ujima kvalifikovany 1ama

nebo mnich z klasterd Rabten Choeling. (rabten.cz, 2017)
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5.3 Vyznamné osobnosti zabyvajici se buddhismem

Mezi vyznamné Ceské osobnosti spjaté s buddhismem muzeme zaradit hned nékolik
spisovatelli. Nejprve je tfeba zminit Leopolda Prochazku, jednoho z prvnich ceskych
spisovatelli zabyvajicich se buddhistickou tématikou, ktery zil na prelomu
19. a 20. stoleti a sam byl aktivnim buddhistou hlasicim se k nejstarsi form¢ buddhistické
nauky, théravadé. Vyznamnym ¢eskym zastupcem byl také mnich C. Nyanastta Thera,
vlastnim svétskym jménem Martin Novosad, jenz zasvétil svlij zivot buddhismu
na Sri Lance. (Travnicek, 2002, s. 15-30)

K osobnostem praktikujicim buddhismus i Vv soukromém zivoté patiil dale také
napt. Josef Kolma$ nebo Kvétoslav Minafik, ktery se hlasil k tibetskému buddhismu.
Z pozdégjsich spisovatelli zabyvajicich se buddhismem stoji za zminku kupiikladu Vincenc
Lesny, Vladimir Miltner ¢i Egon Bondy.

V této kapitole bych se vSak rada podrobn¢ zaméftila pouze na osobnost Frantiska
Drtikola, jenz je povazovan za Patriarchu Ceského buddhismu a jednoho z prvnich
prukopnikt této vychodni nauky v ¢eskych zemich. Byl také prvnim ¢eskym piekladatelem
buddhistickych text, mystikem, duchovnim ucitelem, joginem a filosofem, jeho zaci ho
povazovali za Velkého Arhata. Svym studiem 1 naslednou vyukou se tedy vyznamné

podilel na formovani ¢eského buddhismu. (Drtikol, 2004, s. 7)

5.3.1 FrantiSek Drtikol

FrantiSek Drtikol byl ¢esky fotograf svétového vyznamu, ktery se narodil 3. biezna
1883 v Ptibrami. Tento muz se v ¢eskych zemich neproslavil jen v kruzich uméleckych, ale
zanechal vyznamnou stopu také ve sféfe duchovni. Jeho jméno je tizce spjato s Ceskym
buddhismem, jelikoz zasvétil velkou ¢éast svého zZivota meditacim, joze, buddhistickému
uceni, myslenkam i praktikdm. Vénoval se také piekladiim buddhistickych textl, diky
¢emuz si zajistil vyznamné postaveni mezi nejvyznamnéjSimi ceskymi prikopniky
buddhismu. (Drtikol, 2004, s. 7)

Své jméno ziskal po otci, Zivnostnikovi vlastnicim obchod se smiSenym zboZzim,
Frantisku Drtikolovi, ktery si vzal Marii Opplovou, s niZ zplodil tii déti. FrantiSek vyristal
po boku dvou starSich sester, Emilie a Marie, jako tfeti a soucasné posledni dité. Jiz od
détstvi byl spiSe samotarsky typ stranici se spolec¢nosti. Co se studijniho Zivota tyce,
navstévoval nejprve obecnou Skolu a poté niz§i gymnazium v Pfibrami. Jelikoz se od
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détstvi vénoval malovéani a oblast uméni ho vabila, své dalsi studium zaméfil prave timto

smérem. (Birgus, 1994, s. 7-8)

Umélecka oblast

Od roku 1898 se zacal vénovat fotografickému uméni. Nejprve se vyucil fotografem
v ateliéru Antonina Mattase, do jehoz uceni vstoupil 8. fijna 1898, a poté, v roce 1901,
zapocal svou vlastni drahu. Nastoupil na fotografickou skolu v Mnichové, coz pro jeho
kariéru piedstavovalo velky zlom, jelikoz Mnichov patiil mezi centra evropského uméni.
Zde stravil dva roky, béhem nichz se naucil mnoho novych metod a technik, které se
pozdéji projevily v jeho tvorbé. Po skonceni Skoly v roce 1903 vystiidal n¢kolik pracovnich
ptilezitosti. Jelikoz nasledujici rok nastoupil na vojnu, v zadném zaméstnani nepusobil delsi
dobu. (Birgus a Brany, 1988, s. 7-11)

Ihned po svém navratu z vojenské sluzby, vroce 1907, se FrantiSek vratil do
Pfibrami, kde se pokusil oteviit svij prvni ateliér, ktery vSak po téech letech zkrachoval.
Poté se piesidlil do Prahy, kde se mu zprvu také nedatilo, avSak v roce 1912 zapocal
spolupraci s Ing. Augustinem Skardou, s nimZ Gspé$né otevtel ateliér fungujici az do roku
1935. (Funk, 2001, s. 15)

V tomto ateliéru nafotil FrantiSek Drtikol mnoho znamych osobnosti z fad filosofu,
sportovcl,, hudebnich skladateli, politikit a umélct jako napt. Aloise Jiraska, LeoSe
Janacka, Alfonse Muchu, TomdaSe Garrigua Masaryka, Edvarda BeneSe a dalsi.
(silamoudrosti.unas.cz, 2017)

Diky svym skvélym zabérim, piedevsim Zenskych aktl, pozvedl ¢eskou fotografii na
evropskou uroven a stal se fotografem sv€tového vyznamu. Jeho malifska ¢innost byla
nedocenénd, nicméné malovani jej provazelo cely zivot. Byl také grafikem a navrhafem
nejruznéjSich dekoraci, podnikatelem a pokousel se chvili i o kariéru v pedagogické oblasti,
avSak neuspeésne€. Krome umeéni sviij zivot zasvétil také duchovni oblasti, byl filosofem,

joginem a mystikem. (Birgus, 1994, s. 7)

Duchovni oblast
Jak jiz bylo zminéno, krom& umélecké ¢innosti hrala v Drtikolové Zivoté vyznamnou
roli 1 oblast duchovna, ktera na ngj piisobila jiz v détstvi, jelikoZ se pohyboval v katolickém

prostiedi pobliz Svaté Hory v Cechach, dodnes znamé jako poutni misto. Jiz okolo dvanacti

50



vvvvvv

dobé¢ tedy pravdépodobné zacal FrantiSek Drtikol, kterému pratelé tikali ,,Frana®, pomalu
hledat svou vlastni viru. Diky své letité umélecké ¢innosti se vSak v této oblasti nijak vice
neprojevoval. Zhruba v dobé nejvétsich celosvétovych tspéchii dosazenych fotografovanim
se zaCaly objevovat prvni Drtikolovy zapisky, filosofické tivahy, korespondence s ¢eskym
filosofem Ladislavem Klimou apod. Pfiblizné tehdy se také stal ¢lenem tzv. Theosofické
spolecnosti, prostfednictvim které se zacinal piiblizovat vychodnim filosofiim.
(silamoudrosti.unas.cz, 2017)

Tésné pred prvni svétovou valkou, asi v roce 1913, se zamiloval do Elisky Janské,
ktera mu nékolikrat pézovala jako modelka pro jeho fotograficka dila. Pravé ji bylo také
adresovano mnoho dopisi, diky nimzZ Ize zpétné 1épe pochopit Drtikolovu povahu. Jelikoz
byla jiz Eliska Janska zasnoubena s jinym muzem, jeho laska zistala spiSe platonickou.
V této dobé Drtikol zacal psat také své prvni sebereflexivni zapisky. (Funk, 2001,
s. 15)

Oficialné vSak FrantiSek Drtikol Zadné komplexni dilo nesepsal. Kniha Duchovni
cesta vydand pod jeho jménem, je spiSe souborem mysSlenek, utrzkti rukopisii
a nejrizngjSich dochovanych zapiskl, predev§im zrozmezi let 1928-1945. V knize se
taktéZ nachdzi ukazky z jeho umélecké tvorby. Vlivnou osobnosti Drtikolova Zivota byl
Cesky filosof Ladislav Klima, s nimz vedl korespondenci v dobé prvni svétové valky.
Na cesté¢ za hledanim viry Drtikola zase pravdépodobné ovlivnilo napt. jeho pratelstvi
s filosofem Zbynkem FiSerem, zndmym pod pseudonymem Egon Bondy, ktery se mimo
jiné zajimal pravé o buddhistické u€eni. Sdm Drtikol byl velkou inspiraci pro mnoho
dalgich lidi. Mezi jeho Zaky pattil napt. Evzen Stekl, Ing. arch. Alois BroZz nebo Anna
Soukupova. (Drtikol, 2004, s. 7-10)

V knize Duchovni cesta je uvedeno praveé vypravéni Ing. arch. Aloise Broze, ktery se
s Drtikolem mnohokrat setkal na tzv. mystickych besedach. Drtikoliv ateliér totiz slouzil
kromé& umeéleckych uceli také k podobnym setkdnim s duchovni tématikou. Jednalo se
0 besedy v pratelském duchu, béhem nichz se probirala témata jako mystika, joga, poznani
pravdy ¢i duchovni Zivot. Tato setkdni nebyla v uzavieném kruhu, tudiz kazdy mohl ptivést
&i pozvat, koho chtél. Ucastnici pak mezi sebou volné hovofili a vyménovali si své

zkuSenosti a poznatky z meditaci a raznych koncentracnich cviceni. Jednalo se tedy spise
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o takové pratelské dychanky s duchovni tématikou, pfi kterych se ale neodehravaly zadné
ritualy ani obtadni ¢innosti. Tyto seSlosti tedy nepfipominaly fungovani sekt ¢i jinych
uzavienych spolecnosti. Podstata Drtikolova uceni a myslenek se z velké Casti podobala
filosofii buddhismu, jelikoz prosazoval myslenku individudlniho dospéni k pravdé Zivota.
(Drtikol, 2004, s. 18-19)

Ne vzdy vsak jeho uvahy sméfovaly timto smérem. Teologickymi otazkami se
intenzivné zabyval jiz delsi dobu, avSak spiSe smérem katolickym nez buddhistickym. Jak
jiz bylo fe¢eno, mladi stravil v katolickém prosttedi, coz jej nejprve dovedlo k teologickym
uvaham a studiu Bible. Dokonce se v roce 1913 nechal zv&Cnit na fotografii v poze
ukiizovaného JeziSe Krista. Toto dilo mélo vSak spise umélecky nez duchovni zdmér.
Kfiest’anské motivy objevujici se v jeho malbach a fotografiich, mély vétSinou symbolizovat
spojeni lasky a smrti. Kromé Elisky Janské mu casto byla modelkou Ervina Kupferova,
taneCnice, do niz se po Case zamiloval a v roce 1920 se s ni i ozenil. O rok pozd¢ji se jim
narodila jedind dcera Ervina. Se svou zenou se v§ak v roce 1926 odloucil a se svou dcerou
se jiz mnohokrat nesetkal. (Birgus, 1994, s. 22-34)

V tomto obdobi se také zacal intenzivngji vénovat duchovni praxi, predevSim
buddhismu a joze. Tato ¢innost jej naplnovala ve vSech smérech. Dle jeho vlastnich slov
dosdhl kolem roku 1929 Poznani, kter¢ jeho zajem jeSt¢ vice utuzilo.
(silamoudrosti.unas.cz, 2017)

V roce 1935 se nadobro vzdal své fotografické kariéry a zasvétil sviyj Zivot filosofii.
Mnoha Zaky byl vniman jako Velky Arhat. Umélecké cCinnosti se vSak nevzdal uplné,
jelikoz nadale ztstal u malovani, které mu Casto pomahalo koncentrovat svou mysl
a meditovat. (Drtikol, 2004, s. 18-19)

S ptichodem druhé svétové valky jeho zajem o vychodni kulturu opét rapidné vzrostl.
»Drtikol se vzdal politické nestrannosti a hledal cestu, jak se zapojit do ilegalniho odboje.
V pritbehu valky okolo sebe soustredil radu zZakii, kterym predaval své filozofické vzdélani
a posiloval je ve vire ve vitezstvi.* (Birgus a Brany, 1988, s.40)

Zacal se tedy vice zajimat o staroindické texty, diky ¢emuz se stal jednim z prvnich
Ceskych prekladatel, zabyvajicich se touto tématikou. Ve spoluprdci s Universalii,
spoleénosti hermetikt ptisobici v Cesku, ktera se mimo jiné vénovala i editaéni Ginnosti,

vydal v roce 1938 své prvni pieklady buddhistickych textti z ném¢iny do ¢estiny. Jednalo
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se konkrétné o texty tibetského buddhismu, jako napi. Joga Velkého symbolu ¢i Joga
prazdnoty. (silamoudrosti.unas.cz, 2017)

Jelikoz svou fotografickou kariéru ukoncil, aby se mohl plné¢ vénovat oblasti
duchovna a buddhistické nauky, k Gcelu setkavani jiz dale neslouzil ateliér, nybrz jeho vila.
Seslosti byly stale ptistupné komukoliv, ale jejich charakter se mirné¢ pozménil. Nenesly se
jiz v tak obecném smyslu, ale stale vice sméfovaly K buddhistickému uceni a myslenkam.
Frantisek Drtikol puasobil vzdy klidnym a vyrovnanym dojmem a jeho hlavnim cilem bylo
tlumocit Buddhovo uceni tak, aby bylo pochopitelné i pro vSechny posluchace. Podle
Aloise Broze na setkanich nikoho nepoucoval a nikomu nevnucoval své postoje ani
myslenky, za coz si jej mnozi vazili. (Drtikol, 2004, s. 18-19)

Nadale se vénoval studiu a piekladim buddhistickych textl, pfi¢emz se jako prvni
zamétil také na mahajanovy buddhismus. Prakticky cely Zivot se snazil najit nejlep$i mozné
uceni pro sebe i ostatni, jimz se ve finale stalo cel¢ buddhistické uceni. Neptiklanél se
pouze Kk jednomu buddhistickému sméru ¢i Skole, ale spiSe pojimal tuto nauku komplexné,
jako soubor théravady, mahajany, tantrismu i ostatnich smérd jako jednotného celku.
Praktickym vychodiskem jeho nauky byly meditacni ¢innosti, pfedev§im tantrickd joga,
zvana také jako kundalini joga. (silamoudrosti.unas.cz, 2017)

Velky vyznam na jeho uceni mély napf. publikace Leopolda Prochézky, Karla
Weinfurtera ¢i Romaina Rollanda. Okruh Drtikolovych Zaka byl pomémé Siroky, pfi¢emz
jeho nejvétsim piiznivcem byl pravdépodobné Evzen Stekl, ktery vydal knihu Sila
moudrosti, obsahujici mnohé Drtikolovy duchovni nazory. Néktefi Zaci se vSak po ¢ase od
Drtikola odloucili, at’” uz kvuli jeho mnohdy vulgarnimu vyjadfovani, ¢i jeho ptsobeni
v komunistické strané, do které vstoupil roku 1945. Drtikoliv osobni Zivot se pozmeénil
i diky druhému snatku z roku 1942, kdy se jeho manzelkou stala Jarmila Rambouskova,
jeho duchovni i fotograficka zacka. Od roku 1955 byl kvlili nemoci upoutén na lizko a po
smrti manzelky V roce 1959, se o né&j starala jedna z jeho zafek, Anna Soukupova, ktera
S nimi jiZz delSi domu ve vile Zila. FrantiSek Drtikol zemtel v roce 1961, konkrétné dne
13. ledna, a jeho fotograficka kariéra pro mnohé upadla v zapomnéni. (Birgus, 1994,
S. 46-49)
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V duchovnich kruzich vSak nadale zlstal vyznamnou osobnostni, podstatn¢ se
podilejici na rozvoji ¢eského buddhismu. Svymi pieklady staroindickych texta se zapsal do

historie a vyznamné¢ ovlivnil zivoty mnoha lidi, pfedevsim vSak svych zakd.

54



Zavér

Cilem této prace bylo vytvorit uceleny piehled informaci tykajicich se buddhismu. Po
nastudovani relevantnich zdroji a néasledném porovnani vSech zjisténych informaci, jsem
Z nabytych poznatki vytvofila pfehledny a srozumitelny souhrn, uspotddany do péti
hlavnich kapitol.

V prvni kapitole jsem se obecné zameéfila na oblast Indie, jelikoz pravé tam
buddhismus vznikl a nasledné se i dale rozvijel. Popsala jsem indickou spolecnost tehdejsi
doby a zminila se také o rozvoji v oblasti hospodafstvi, nabozenstvi a filosofie. Jsou zde
zminény filozofické Skoly, které zacaly na uzemi Indie vznikat, a popisuji i rozdéleni
severni Indie na mensi staty.

Na tuto kapitolu poté navazuji informacemi o Buddhové zivoté, pficemz zacinam
informacemi o jeho kralovském plivodu a zivoté pted osvicenim, kdy byl znamy jako princ
Siddhartha. Nasledné popisuji sled udalosti vedouci k jeho odchodu z domova a hledani
odpovédi, tykajicich se pricin strasti. Na zavér je zminéno ono osudové procitnuti, diky
kterému se stal Buddhou neboli osvicenym. Je zde popsan i1 Buddhiiv Zivot po procitnuti,
kdy se az do své smrti zabyval ucenim a Sifenim svych poznatkd.

Poté se jiz pfesouvam ke dvéma stézejnim kapitoldm, ve kterych objasnuji zakladni
principy buddhismu a jeho charakteristiku a vymezeni ve svété. Nejprve se zaméfuji na
buddhistickou etiku spojenou s fungovanim karmického zakona, kde popisuji zasluznou
a zhoubnou karmu, spolu snaslednymi moznostmi znovuzrozovani. Dale se vénuji
formovani tzv. Ctyf vzneSenych pravd, které jsou zakladnimi pilifi celé této nauky,
a zminuji 1 tf1 buddhistické sméry, théravadu, mahajanu a vadzrajanu.

Posledni kapitolu jsem zaméfila na buddhismus v ¢eskych zemich, konkrétn¢ na
tzv. Buddhismus Diamantové cesty, ktery je v Ceské republice nejrozsifendjsi. Kromé
buddhistickych center a jejich fungovani se v této kapitole zmitiuji i o Ceskych osobnostech
zabyvajicich se buddhistickou tématikou, pfi¢emz vétsi pozornost jsem vénovala osobnosti
Frantiska Drtikola, ktery byl prvnim prikopnikem buddhismu v Ceskych zemich.

Jelikoz tato prace obsahuje veSkeré podstatné informace o buddhistické nauce,
mohla by slouzit jako vyukovy ¢i studijni material pro stiedoskolské a vysokoSkolské
studenty. Diky chronologickému uspotadani kapitol je cela prace soucasné jakousi ¢asovou

osou, zachycujici dalezité udalosti souvisejici se vznikem i1 vyvojem buddhismu, coz by
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mohlo byt uzitecné i pro mladsi zéky, ktefi by v praci mohli nalézt alespon zakladni
stézejni body buddhistické kultury a jejich ¢asové zatazeni. Mimo jiné prace obsahuje také
nekolik pasazi o konani dobrych a Spatnych skutki a jejich nasledcich fizenych karmickym
zékonem, diky ¢emuz by text mohl poslouzit také napi. v hodinach etické vychovy. Diky
jednodussi interpretaci mnohdy slozitych myslenek by vSak mohl byt zajimavym
informa¢nim materialem i pro laickou vefejnost, kterd by se o tomto tématu chtéla dozveédét
vice. Stanovené cile jsem tedy touto praci naplnila.

Soucasné bych rada dodala, Zze buddhismus zahrnuje také mnoho dalSich okrajovych
témat, na jejichz interpretaci by vsSak jiz rozsah bakalaiské prace nestacil. Zajisté by ale
stalo zato se v budoucnu k tomuto tématu vratit a praci rozsifit o veskeré dopliujici
a podrobnéjsi informace.

Dle mého nazoru muze buddhisticka nauka poslouzit kazdému ¢loveéku, bez ohledu na
jeho vyznani. I nevéfici lidé mohou v buddhismu nalézt mnoho zajimavych a uzite¢nych
mySlenek a celd nauka mize slouzit i jako jakési méfitko etického chovani, poukazujici

také na nésledky naSich ¢ind.
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