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Úvod
Základním projevem lidského těla je pohyb. V dnešní době se však pohybová aktivita lidí snížila na minimum. Žáci a studenti tráví většinu dne ve školních lavicích. Z fyziologie je známo, že orgán, který nepracuje, zakrňuje, což má vliv i na funkci dalších orgánů. To znamená, že se v organismu se začnou projevovat fyziologické změny, které jsou příčinou různých onemocnění.
Vzhledem ke stálému snižování přirozené fyzické zátěže u všech věkových skupin, je funkce tělovýchovy a sportu v současné době nenahraditelná. Tělesná výchova je jednou z hodin, při které si žáci a studenti odpočinou, protáhnou a vybijí přebytečnou energii. Ne však u všech žáků a studentů se hodiny tělesné výchovy setkávají s oblibou. Jednou z příčin mohou být známe a stále se opakující sportovní hry, které již žákům a studentům nepřináší nové poznání a touhu o překonání sama sebe. Proto, aby žáci a studenti neztratili o tělesnou výchovu zájem, je důležité zařadit do vyučovacích hodin hry, se kterými se tak často nesetkávají, tzv. netradiční sportovní hry.

 Aktivní způsob života patří mezi nejdůležitější a nejefektivnější součásti prevence drogové závislosti, alkoholismu, kriminality a dalších negativních sociálních jevů.

Přehled poznatků

1.1. Příčiny vzniku a vývoj tělesných cvičení

Vznik tělesných cvičení byl podmíněn pracovní, kulturní a vojenskou činností člověka. Na základě práce a v těsném spojení s ní vznikly už v prvobytně pospolné společnosti základní druhy pohybových činností, které sloužily jako průprava životně důležitých pohybových dovedností a návyků.


Šlo tu zejména o základní přirozená cvičení, jako chůze, běh, skok, házení, zvedání, plavání atd., které patří k nejzákladnějším pohybům. 

S rozvojem výroby a s celkovým zlepšováním techniky se zdokonalovala i tělesná cvičení – hod diskem, oštěpem, cvičení na nářadí apod. 


Mnoho tělesných cvičení vzniklo jako součást přípravy boje – šerm, zápas, střelba, jízda na koni apod. Z tělesných cvičení byly vytvářeni speciální systémy, sloužící ke zvýšení bojové přípravy vojsk – systém spartský, rytířský aj.


Řada cvičení vznikla také, jako projev společenského života a zábavy příslušného národa nebo státu. Jsou to např. tance, lidové hry, akrobacie, různé druhy umělecké gymnastiky apod.

V průběhu vývoje se měnil i význam tělesných cvičení. Mnoho tělesných cvičení však bylo uměle vytvořeno na základě zkušeností pro jejich příznivé působení na rozvoj organismu. (Libenský, 1966).
1.2. Hry


Hra je činností jednoho či více lidí, je důležitou složkou tělesného i duševního života. Hra je činnost, která se provádí kvůli rozptýlení či obveselení, které se nachází ve hře samotné. 

Hra je stará jako kultura a civilizace sama. Po dlouhé tisíciletí patřila k těm všedním a samozřejmým věcem, že ji nikdo nevěnoval zvláštní pozornost. V 19. století se o ni začali hlouběji zajímat antropologové. Psychologové v ní rozeznali důležitý vývojový činitel. Sociologové zjistili, že hra má významný podíl na integraci jedince do společnosti. Psychiatři objevili hru jako účinný terapeutický prostředek. Pedagogové začali všestranně využívat hru  ve výchovném a vzdělávacím procesu. Hry mají velkou zásluhu na vzniku a rozvoji počítačů.

Hra pokrývá tak širokou oblast, že dokonce ani přesně nejsou vymezeny její hranice. (Zapletal, 1987, 7).

Definice hry : Podle Elkonina (1983, 25) : „Hra u člověka je takové zobrazování lidské činnosti, při kterém se z ní odděluje její sociální, skutečně lidská podstata – její úlohy a normy vztahů mezi lidmi.“
V Encyklopedii tělesné kultury (1963, 261) se uvádí, že : „hra – organizovaná zábavná činnost bez přímého praktického účelu, symbolizující zpravidla soupeření a boj dvou stran, a to podle určitých herních pravidel.“
„Hra je rekreační aktivita, která je charakterizována organizovaným hraním, soutěživostí, dvěma nebo více stranami, kritérii určující vítěze, dohodnutými pravidly.“ (Roberts, Arth, & Busch, 1961, 597).

K typickým znakům, kterými se hry liší od ostatních forem tělesné výchovy, patří zejména :

1. Bohatá a stále se měnící pohybová činnost, velká volnost pohybu a uplatnění vynalézavosti. Hry poskytují nepřeberné množství možností pro uplatnění vynalézavosti a důvtipu při řešení nezvyklých situací na základě rychlé orientace. Intenzivní činnost působí blahodárně na všechny orgány i na jejich soustavy, přispívá k rozvoji pohybových dovedností a návyků.
2. Přitažlivost, líbivost a citové vzrušení a zaujetí jsou vyvolány námětem hry a možnosti řešit je nejsamostatnějším způsobem. Velké citové zaujetí hráčů se může projevovat jak kladně (růstem sebedůvěry, zvýšením výkonnosti apod.), tak i záporně (depresí z neúspěchu, sebepodceňováním apod.) Snad v žádné životní situaci člověk neprojeví tak své skutečné vlastnosti jako ve hře, což umožňuje dobře rozpoznat přednosti i nedostatky dobře rozpoznat přednosti i nedostatky člověka.

3.  Soutěživost, boj o vítězství, zdolávání překážek. Hrou lze vyvolávat zlepšení výkonu a dosahovat nejlepšího řešení daného úkolu.
4. Kolektivní činnost řízená více či méně pevnými pravidly. Hra je především kolektivní činnost, je tedy výbornou školou základních vlastností, které stmelují kolektiv – slušnost, spravedlnost, odpovědnost, ochota pomoci, obětavost apod.
Každá hra má svoje pravidla, která platí pro všechny hráče a je nutno je dodržovat, neboť určují vzájemnou činnost hráčů. 

1.2.1. Třídění her
1. Didaktické hry -zábavným způsobem rozvíjejí určité zručnosti, schopnosti smyslových orgánů, bystří postřeh, pozornost, cvičí paměť apod. Jsou to hry malého pohybového rozsahu.

2. Pohybové hry 
a) napodobivé hry – jsou vhodné pro děti předškolního věku, v nichž se napodobují osoby, předměty a jevy přírody a společenského života.

b) drobné hry pohybové – jednak vznikly z lidových her, jednak byly vytvořeny uměle. Vyznačují se velkou různorodostí a pravidly, jejichž platnost lze měnit.
c) sportovní hry – mají přesná a většinou mezinárodně platná pravidla. (Libenský & Berdychová, 1966, 98).
1.3. Herní výkon, motorické učení


Herní výkon je projevem výkonnostního rozvoje. Charakterizujeme ho jako projev specializovaných schopností jedince v uvědomělé činnosti, zaměřené na řešení pohybového úkolu.


Jsou v něm obsaženy

· vrozené dispozice, které mají povahu vloh, nadání a talentu

· vlivy přírodního prostředí, které podmiňují vývoj jedince a jeho vrozených dispozic

· vliv tréninkového procesu, které představuje dlouhodobé a cílevědomé působení tréninkového zatížení rozčleněného do příslušných etap. Obsah etap odpovídá věkovým zvláštnostem vyvíjejícího se jedince (Choutka, Dovalil, 1987, 16).
Týmový herní výkon 

Je sice založen na výkonech jednotlivců, ale jeho výsledná úroveň je dána především kvalitou sociálních vztahů uvnitř kolektivu, tzn. Jak dovedou jednotlivci podřídit svoji individuální činnost potřebám celku. Pro týmový výkon je tedy velmi důležitá vnitřní struktura, tj. systém pozic a rolí, které jednotlivci v kolektivu zaujímají. (Dovalil, 1982, 170). 
Motorické učení 

Je to specifický druh učení, jehož obsahem je osvojování pohybů a pohybových dovedností. Motorické učení lze chápat jako déletrvající změnu v úrovni pohybových dovedností, která jsou získaná během určitého času. Výsledky motorického učení a jeho průběh ovlivňuje řada faktorů, které bývají označovány jako tzv. činitelé motorického učení. Jsou to především psychologické procesy. Dělíme je na kognitivní a dynamické procesy.
Kognitivní procesy – přispívají k orientaci sportovce v realitě. Základem jsou poznávací procesy.

Dynamické procesy – jedná se o značně proměnlivé a vzájemně propojené psychologické funkce, které vytvářejí dynamické struktury působící v určitém okamžiku. Patří sem potřeby, motivace a emoce. (Dovalil, 1982, 88).
1.4. Sport


Sport ve svém původním významu znamenal hry a rozptýlení bohaté anglické aristokracie. Až do 18. století se rozuměli pod názvem sportsmeni výlučně aristokrati, kteří v tělesném pohybu a hrách, provozovaných na čerstvém vzduchu, viděli nejlepší prostředek k ubití času a k útěku před nudou života.

Koncem 18. a začátkem 19. století pedagogové a lékaři viděli základy potřebné zdatnosti ve sportu. Tak došlo k postupnému zavádění veslování, boxu, lehké atletiky a jiných sportovních her na střední i vysoké školy.


V druhé polovině 19. století se sport jako forma tělesné výchovy rychle šířil do Evropy a Ameriky. Po obnovení Olympijských her se sport stal ve světovém měřítku pokračováním antické agonistiky. (Libenský & Berdychová, 1966, 107).

Sport patří k nejvýraznějším společenským jevům v celém světě. Jádrem sportu je soubor konkrétních sportovních činností, jejichž různorodý charakter poskytuje sportovcům, divákům i dalším příznivcům širokou možnost uspokojování jejich potřeb a zájmů podle jejich individuálních předpokladů a možností. (Choutka & Dovalil, 1987, 7).

Rekreační sport – tvoří plynulý přechod mezi sportem a rekreační tělesnou výchovou. Jeho cílem je odpočinek a regenerace sil.

Výkonnostní sport – je tradiční formou organizované sportovní činnosti. Člení se na sportovní odvětví. Cílem výkonnostního sportu je dosahování individuálně nejvyšších výkonů na základě systematické, zpravidla dlouhodobé přípravy.


Vrcholový sport – je relativně samostatnou oblastí sportu. Rozhodujícím úkolem je mezinárodní reprezentace. (Choutka & Dovalil, 1987, 8).
1.4.1. Sportovní odvětví

Podle  specifických znaků vytvářejí sportovní odvětví tyto hlavní skupiny :
· sportovní hry – fotbal, házená, tenis atd.

· lehká atletika – běh, hod, skoky atd.

· těžká atletika – zápas, vzpíraní

· gymnastika se sportovním zaměřením

· zimní sporty – lyžování, rychlobruslení, lední hokej atd.

· vodní sporty – plavaní, skoky do vody, kanoistika atd.

· úpolnické sporty – zápas, šerm, judo atd.

· motoristické sporty

· další svérázná sportovní odvětví – cyklistika, horolezectví aj.


Toto rozdělení sportů není jednoznačné, neboť podle něho lze některé sporty zařadit do dvou skupin. (Libenský, 1966, 108).
1.5. Učební plán, učební osnovy

Učební plán určuje učebně výchovné prostředky nutné ke splnění stanovených pedagogických úkolů a současně vymezuje těmto prostředkům podle jejich významu a důležitosti větší nebo menší počet hodin, potřebných k jejich splnění.

Plány jsou sestavovány podle rozsahu a obtížnosti plánované látky pro odpovídající stupeň cvičenců.

Učební osnovy představují konkrétní, soustavně uspořádaný výběr učební látky, uvedené v učebním plánu. Je určován cílem a úkoly tělesné výchovy, věkovými zvláštnostmi, pohlavím, zdravotním stavem a tělesnou připraveností cvičenců, jakož i počtem hodin vymezených učebním plánem. 

Rozsah učební látky osnov má být úměrný počtu hodin, stanovenému učebním plánem. Je-li obsah učební látky nadměrný, nestačí pedagog látku dostatečně procvičit a upevnit, učební proces je povrchní, zatížení cvičenců velké, často dochází k úrazům, vlastní úkoly učebního procesu nejsou splněny. Je-li naopak rozsah látky malý, je učební proces příliš  snadný, nezatěžuje vhodně cvičence. Ti se proto nedostatečně rozvíjejí a jejich postup je pomalý. Ani v tomto případě nejsou úkoly učebního procesu plněny.


Výběr látky je doplněn nezbytnými metodickými a organizačními pokyny, které jsou potřebné k snadnějšímu osvojení určené učební látky, k správné volbě způsobů organizace a vedení tělovýchovného procesu, k ulehčení kontroly a evidence výsledků tělovýchovné práce.


K usnadnění práce pedagogů a ke zlepšení metodiky plánování procesu tělesné výchovy se učební látka osnov pro nižší výkonnostní třídy upravuje do menších celků – témat, která jsou v osnovách uspořádána tak, aby na sebe metodicky navazovala. (Libenský, 1966, 221).
1.6. Organizace zabývající se tělesnou výchovou a sportem 

Český svaz tělesné výchovy

Nejdůležitějším orgánem organizace a řízení tělesné výchovy a sportu se stal Český svaz tělesné výchovy.ČSTV je dobrovolným sdružením sportovních, tělovýchovných a turistických svazů s celostátní působností, tělovýchovných jednot a sportovních klubů i jejich sdružení, jsou-li ustanovena jako občanská sdružení podle Zákona o sdružování občanů č.83/1990 Sb. ČSTV vznikl 11. března 1990 a jeho poslání je podporovat sport, tělesnou výchovu a turistiku, sportovní reprezentaci České republiky a přípravu na ni, zastupovat a chránit práva a zájmy sdružených subjektů, poskytovat jim požadované služby a vytvářet ke vzájemné spolupráci potřebnou platformu. Subjekty sdružené v ČSTV si ponechávají samostatnost svého právního postavení, majetku 
a činnosti.
Struktura ČSTV :

· Sdružené národní sportovní svazy
· Sdružené regionální organizace ČSTV

· Přidružené národní sportovní svazy

· Krajská sdružení ČSTV

Program rozvoje tělesné výchovy a sportu 

Schválený v roce 1993, novelizovaný v roce 1999, má tyto základní body :

· Rozvoj spolkové činnosti – podporovat vznik nových sportovních svazů poskytnutím finančního příspěvku v určité výši na každý sdružený oddíl ve svazu a podporovat přijímání nových sportovních subjektů, jejíž mužstva startují v mistrovských soutěžích svazů sdružených v ČSTV
· Sport pro všechny – podporovat pořádání veřejně přístupných akcí
· Sportovně talentovaná mládež – podpořit talentovanou mládež z Fondu talentované mládeže finančním příspěvkem
Výkonnostní sport – zajistit informační systém pro poskytování rozlosování a výsledků ze sportovních soutěží
· Reprezentace, vrcholový sport – uskutečnit vyhodnocení ankety „Nejúspěšnějších sportovců a sportovních kolektivů“ v rozšířeném rozsahu, podporovat mládežnický výběr okresních reprezentací okresních sportovních svazů a podporovat mládežnická družstva jubilujících TJ – SK
· Příprava odborných pracovníků – uskutečnit seminář pracovníků 
· Ekonomické a materiální zabezpečení – věnovat zvýšenou pozornost údržbě tělovýchovným zařízením, věnovat zvýšenou pozornost investiční politice, věnovat pozornost racionálnímu využívání finančních prostředků u sdružených subjektů
· Poskytování služeb – dokončit do vybavení pracovišť nezbytným technickým vybavením pro potřeby sportovních svazů
· Propagace, informace – vydat materiály s nabídkou sportovních aktivit, zprovoznit internetovou stránku ČSTV, zintenzívnit mediální propagaci ČSTV
· Spolupráce ČSTV s ostatními subjekty – intenzivně spolupracovat s orgány měst a obcí při výstavbě a údržbě TVZ, spolupracovat se zahraničními sportovními partnery. (Čáslavová, 2000).
Tělesná výchova a sport na školách

Proces zajištění a fungování podpory školní tělesné výchovy a sportu náleží do kompetence ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy (MŠMT). Na nejnižším stupni řízení je zajištěn krajskými školními úřady. Základní školy většinou patří do majetku města nebo obce, které zajišťují jejich chod. Hlavním úkolem je především vybudování kvalitních podmínek pro provozování tělesné výchovy.

Evropská charta sportu se této problematice věnuje stručně, ale zahrnuje závažnější problémy, které najdeme i v naší republice. Důležité je věnovat se mládeží na školách a zajistit jim dostatek možností ke sportu i kvalifikované vedení. Školy by měly spolupracovat s jinými organizacemi, aby mohly žákům nabídnout pokračování ve sportovní činnosti i po skončení základní školní docházky. Pomocí rodičů, trenérů a vedoucích působit na mládež, aby pravidelně sportovala a udržela si celoživotní zájem o sport. (Evropská charta sportu, 1992).
Další instituce v tělesné výchově a sportu


Instituce, které navazují na rozšířenou tělesnou výchovu mimo školní výuku, jsou již zmíněné občanské sdružení. Jedním z důležitých občanských sdružení je Asociace školních sportovních klubů (AŠSK), která byla založena v roce 1992. Program činnosti AŠSK, uskutečňovaný ve sportovním klubu většinou učiteli tělesné výchovy, je od začátku zaměřen na podněcování a podporu pohybových aktivit v době mimo vyučování. Cílem projektu je umožnit školní mládeži provozovat sport na školních sportovištích pod odborným dohledem.

Dalšími institucemi jsou Domy dětí a mládeže a Centra pro volný čas dětí a mládeže. Tyto subjekty mají významný podíl na formování osobnosti mladého člověka, na podpoře rozvíjení jeho přirozených zájmům potřeb a talentu. Jsou organizovány MŠMT.


Nezanedbatelnou institucí je také Česká asociace univerzitního sportu (ČAUS). Je to multisportovní organizace sdružující vysokoškolských sportovních klubů a tělovýchovných jednot. Kromě masového a výkonnostního sportu ČAUS zajišťuje a koordinuje ve spolupráci se sportovními svazy přípravu a účast akademické reprezentace na vrcholových soutěžích pořádaných Mezinárodní federací univerzitního sportu (FISU), tj. na světových univerziádách atd. (Teorie tělesné výchovy a sportu, 2009).
1.7. Tradiční sportovní hry v hodinách tělesné výchovy

Mezi tradiční sportovní hry jsem zařadila takové hry, které mají své stálé místo v učebních osnovách.
1.7.1. Fotbal

Historie – fotbal v takové podobě, v jaké jej známe dnes, má své kořeny ve středověké Británii. V roce 1863 se sešly všechny fotbalové kluby působící v tehdejší Anglii a vznikla Fotbalová asociace. Brzy poté byla stanovena potřebná pravidla. V listopadu 1872 se konal první mezinárodní zápas mezi Anglií a Skotskem. V 19. století se fotbal rozšiřoval do celé Evropy. (Vítejte v domově fotbalu, 2008).

Stručná pravidla – fotbalové mužstvo má 11 hráčů, z nichž jeden je brankář. Hraje se na hřišti obdélníkového tvaru o délce v rozmezí 90-120 m, šířka 45-90 m. Cílem hry je vstřelit více branek než soupeř. Branky je dosaženo tehdy, když míč přejde celým svým objemem brankovou čáru. Družstvo může hrát minimálně se sedmi hráči, pokud je další vyloučen, zápas je předčasně ukončen. Družstvo může střídat nejvýše tři hráče. Střídání probíhá pouze v přerušené hře se souhlasem rozhodčího.Utkání se hraje na dva poločasy, každý po 45 minutách. Přestávka mezi poločasy je 15 minut. (Českomoravský fotbalový svaz, 2007).
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Obrázek 1. Fotbal
1.7.2. Volejbal
Historie - Majitel a profesor tělesné výchovy největší sportovní školy ve Springfieldu v Massachusetts (USA) - holyokské koleje - W. G. MORGAN vytvořil pro své žáky z bohatých obchodnických kruhů novou hru, kterou z neznámých důvodů nazval „mintonette“ Netušil, že tím dává základ hře, jež se v průběhu dalších desetiletí stala olympijským sportem, radostí a osvěžením statisíců. To bylo roku 1895. Zde začíná historie volejbalu.
Při předvedení na springfieldské konferenci ředitelů tělesné výchovy YMKY navrhl A. T. Halstet, aby se nazvala "volley-ball" podle hlavní ideje: odrážení míče - to volley the ball.

A pak v roce 1896 vyšel prvý článek o odbíjené. Ve "Physical Education" psal J. Y. Cameron: "Volleyball je nová hra, výborně se hodící pro tělocvičny a sály, která však může být hrána i venku. Může ji hrát každý počet hráčů. Hra spočívá v uvedení míče v pohyb přes vysokou síť z jedné strany na druhou, berouc tím podíl ze dvou her - tenisu a handballu."


Mezinárodní volejbalová federace (FIVB) byla založena v roce 1947. Od roku 1964 je volejbal součástí programu olympijských her. (Český volejbalový svaz, 2005).

Stručná pravidla – hraje se na hřišti 9 x 18 m, uprostřed je natažená síť 2,43 m nad zemí u mužů a 2,24 m u žen. Cílem hry je odehrát míč přes síť do pole soupeře tak, aby protihráči nemohli míč odbít zpět. Po podání se smí každé družstvo dotknout třikrát míče bez jeho dopadu na zem, přičemž se žádný hráč nesmí dotknout dvakrát po sobě. Hraje se do 25 bodů s rozdílem dvou bodů. (Český volejbalový svaz, 2005).
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Obrázek 2. Volejbal
1.7.3. Basketbal

Historie – hra byla vynalezena v roce 1891 kanadským učitelem tělocviku Jamesem Naismithem, která se může provozovat jak v tělocvičně tak venku. Mezinárodní basketbalová federace (FIBA) byla založena v roce 1932. Na olympiádu se dostal v roce 1936, hráli pouze muži. V roce 1976 už i ženy. Od roku 1949 se hraje NBA. (Internetová encyklopedie, 2009).

Stručná pravidla – basketbal hrají dvě mužstva o 5 hráčích. Hřiště má obdélníkový tvar o rozměrech 28 x 15 m. Na hřišti jsou dva koše ve výšce 3,05 m. Cílem hry je vhodit míč do soupeřova koše. Utkání se skládá ze čtyř období po 10 minutách. (Česká basketbalová federace Jižní Morava, 2008).
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Obrázek 3. Basketbal
1.7.4. Floorball

Historie – první krůčky zaznamenala hra podobná dnešnímu floorballu v zámoří, počátky organizovaného floorballu jsou spojeny s evropskými severskými zeměmi. K nám se floorball dostal v roce 1984, když finští studenti přivezli sadu hokejek. Až do roku 1991 nastal u nás útlum než se přivezly další hokejky. Kvalifikace o první ligu proběhla v roce 1994. (Dolnocity Floorball, 2008).
Stručná pravidla – hřiště má rozměr 40 x 20 m a je ohraničeno mantinely o výšce 50 cm. V poli hraje pět hráčů a jeden brankář. Hraje se 3 x 20 minut, mezi třetinami je 10-ti minutová přestávka. Floorballová hokejka musí být schválena Mezinárodní floorballovou asociací, nesmí mít ostrou čepel a je zakázáno zahnutí čepele větší než 30 mm. (Česká florbalová unie, 2006).
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Obrázek 4. Floorball
1.8. Netradiční sportovní hry v hodinách tělesné výchovy

V literatuře, kterou jsem měla k dispozici, se nevyskytla definice netradičních her. Vybrala jsem sportovní hry které, podle mé domněnky, nemají v hodinách tělesné výchovy stálé místo.
1.8.1. Frisbee

Historie – hra vznikla koncem 40. let 20. století. Talíř vymyslel J. Morisson roku 1959 byl tvar talíře patentován a začal se používat název frisbee.  V roce 1968  vznikla mezinárodní federace IFA. První mistrovství světa se uskutečnilo v roce 1974. U nás se poprvé představil na Spartakiádě v roce 1980. Česká federace byla založena v roce 1993. (Česká asociace létajícího disku, 2007).

Stručná pravidla - Frisbee Ultimate je kolektivní hra. Hrají proti sobě dva týmy o sedmi hráčích. Hřiště má obdélníkový tvar s koncovými zónami na obou stranách hřiště. Disk se smí pohybovat pouze nahráváním od hráče k hráči, hráč s ním nesmí běhat. Tým dosáhne bodu, když hráč přihraje disk svému spoluhráči, který jej chytí v koncové zóně. (Frisbee, 2008).
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Obrázek 5. Frisbee Ultimate


1.8.2. Korfball

Historie – světlo světa poprvé spatřil na počátku 20. století v Nizozemí. V této době prožívala tato země jednu bouřlivou změnu – byla zavedena školní výuka společná pro chlapce a dívky. Tehdy známé míčové hry většinou neumožňovaly dívkám se rovnoprávně zapojit do hry. Shodou okolností se v roce 1902 vrátil ze Švédska učitel Nico Broeekhuijsen a přivezl s sebou úplně novou hru – ringboll. Hru ale přetvořil k obrazu svému. Vznikl tak sport, jehož pravidla podporují maximální možnou rovnoprávnost všech zúčastněných vzhledem k pohlaví, věku a vzrůstu. (Pokorný, 2008).

Stručná pravidla - tým se skládá ze čtyř žen a čtyřech mužů. Během zápasu se dvě smíšené čtveřice střídají v útočné a obranné roli. V současné době se korfball hraje především v hale, na hřišti o rozměrech 40 x 20 m. Hřiště je rozděleno na dvě poloviny. V každé z nich stojí koš bez odrazové desky ve výšce 3,5 m. Během hry je především zakázáno běhat s míčem, vyhýbat se souhře, bránit soupeře opačného pohlaví a jakýkoliv fyzický kontakt. (Český korfbalový svaz, 2008).
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Obrázek 6. Korfbal
1.8.3. Lacross


Historie – vlastí lacrossu je Severní Amerika, kde tuto hru hráli indiáni. Říkali ji  bagattaway, což v překladu znamená „malý bratr války“. Název lacrosse začali používat francouzští misionáři, kterým lacrossová hůl tvarem připomínala biskupskou berlu. Postupem času se z původního lacrossu se vyvinulo několik variant této hry : field lacrosse, boxlacrosse, women´s lacrosse a nejmladší, bezkontaktní verze hry, intercross. (Server o Českých sportech, 2004). 

Stručná pravidla – hraje se na volné ploše, na které jsou umístěny branky, vzdálené od sebe 50 m. Uprostřed vzdálenosti mezi brankami je středová čára. Tato čára je dlouhá 30 m a na každém konci je opatřena kloubovým praporkem. Hrací doba je 2 x 25 min. hrubého času s 5-ti minutovou přestávkou. Utkání končí uplynutím hrací doby na znamení hlavního rozhodčího. K utkání může nastoupit za jedno družstvo maximálně 22 hráčů a minimálně 5 hráčů. (Česká lakrosová unie, 2007).
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Obrázek 7. Lacross
1.8.4. Baseball


Historie – americká verze historie říká, že baseball vynalezl roku 1839 kadet Abner Doubleday. 23. září 1845 založil Alexander Cartwright první baseballový klub. V roce 1869 pak vznikl první profesionální klub, v roce 1876 Národní liga, v roce 1900 Americká liga a od roku 1903 se hraje Světová série. Baseball pravděpodobně navazuje na tradice původně anglické hry rounders. A určitá odrůda pálkovacích her se hrála, ovšem se silně náboženským podtextem, už ve starém Egyptě. (Server o českých sportech, 2004).
Stručná pravidla - baseball je hra mezi dvěma družstvy o devíti hráčích.Hraje se na ohraničeném hřišti v souladu s pravidly. Cílem každého družstva je vyhrát tím, že získá více bodů než soupeř. (Česká Baseballová Asociace, 2008).
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Obrázek 8. Baseball
1.8.5. Kriket


Historie - historii kriketu lze sledovat až k roku 1743, ale název vypovídá, že původ hry je mnohem starší : staroanglické „cric“ znamená pastýřskou hůl. Kriket se zhruba podobá baseballu až na některá pravidla.

Stručná pravidla – hra je hrána mezi dvěma soupeřícími skupinami jedenácti hráčů na každé straně. Hraje se na házecí dráze dlouhé 20 m. Na každém jejím konci stojí tři tyčky 86 cm vysoké a vzdálené 20 cm od sebe. Každé tři tyčky tvoří branku. Kriket se hraje pálkou a míčkem. Pálka je z jedné strany zploštělá a nesmí být širší než 10,5 cm a delší než 96 cm. Pálkaři musí bránit kolíkovou branku a získávat body za přeběhy po úzké části hřiště mezi oběma brankami, umístěnými na jejich koncích. (Internetová encyklopedie, 2009).
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Obrázek 9. Kriket
2. Cíle a hypotézy


Hlavním cílem práce bylo analyzovat oblíbenost tělesné výchovy a znalost netradičních sportovních her u žáků a studentů na školách v Moravských Budějovicích a zájem pedagogů o odborné semináře týkajících se netradičních sportovních her a zařazení těchto her do hodin tělesné výchovy.

Úkoly práce :

1. Vybrat školy v  Moravských Budějovicích, na kterých bude probíhat výzkum pomocí dotazníkové metody

2. Sestavit dotazníky

3. Rozdat dotazníky, vybrat a vyhodnotit je

3. Metody práce

3.1. Dotazník 


Dotazník můžeme považovat za nejpoužívanější výzkumnou techniku pro jeho nespornou výhodu – poměrně snadno, rychle a nenáročně získat informace od většího počtu respondentů. Určitým problémem může být nebezpečí, kdy kvalita odpovědí je neprávem nahrazována vysokou kvantitou zkoumaného vzorku. 


Dotazník může mít celou řadu konkrétních podob : sčítací arch, prezenční listina, záznam, výkaz, list šetření, výzkumný list, dotazník apod.

Výhody dotazníku : 

· relativně málo nákladný
· časově úsporný

· málo náročný na počet výzkumníků

· snadno opakovatelný

· poskytuje možnost rozmyslet si odpověď

· zajišťuje standardnost situace

· umožňuje i nepřímý kontakt

Nevýhodou je obtížnost ověřování platnosti a správnosti odpovědí, poněvadž lidé si mohou něco jiného říkat (psát), myslet si i dělat.

Požadavky správného dotazníku
· musí zahrnovat všechny zkoumané problémy, na něž se má odpovídat

· formulace otázek musí umožňovat možnost odpovědět

· musí motivovat respondenta, nesmí ho otrávit či znechutit

· otázky musí být srozumitelné, jednoznačné, jednoduché, umožňující upřímnost odpovědí

· nesmí být rozsáhlý a časově náročný

· otázky se musí vztahovat k formulovaným hypotézám, aby je mohly testovat (potvrdí se, upřesní, či vyvrátí)

· otázky by měly tvořit uzavřený celek

Konstrukce dotazníku

· všechny otázky se musí vztahovat k řešenému problémy a musí tvořit uzavřený celek
· na začátku by měly být jednoduché, srozumitelné, motivující otázky

· postupovat od jednoduchých ke složitějším, využit možnosti spojovacích vět

· choulostivé otázky uvést neutrálními, otázky osobního charakteru uvést na konec

· nedávat těžké otázky

· otázky by měly na sebe logicky navazovat

· neměly by začínat slovem proč? (to je úkol výzkumníků)
Výzkumník si musí uvědomit očekávanou věrohodnost. Statické zpracování dotazníků by mělo vycházet z kontroly a vyřazení nepoužitelných. (Čihovský, 2006, 15).
4. Výzkumná část
4.1. Metodika výzkumu


Pro výzkum jsem sestavila dva dotazníky. První byl určen žákům   a studentům, druhý obsahoval otázky pro pedagogy.


V Moravských Budějovicích jsou dvě základní školy, gymnázium, střední odborná škola a střední odborné učiliště. Jelikož jsou podmínky pro tělesnou výchovu ve všech školách velmi podobné, vybrala jsem si pro svůj výzkum pouze dvě školy. Dotazník vyplňovali žáci  a pedagogové ZŠ T. G. Masaryka a Středního odborného učiliště řemesel a služeb. Jelikož dotazníková metoda má malou návratnost, osobně jsem dotazníky pedagogům rozdala. Ty jej spolu s žáky vyplnili v hodinách tělesné výchovy. Návratnost dotazníků byla tak 100 %. Dotazník vyplnilo 82 žáků ve věku 10–20 let a 4 pedagogové.
4.2. Struktura dotazníku


Dotazník byl anonymní a nebyl nijak časově omezen. Dotazník pro žáky i pedagogy obsahoval 12 otázek. Úvodní otázky byly osobnějšího charakteru, zbylé otázky byly zaměřeny na tělesnou výchovu a sport.
5. Výsledky

5.1. Složení testovaného souboru
Graf 1. Skupiny zastoupené ve výzkumu
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Na otázky v dotazníku odpovídalo celkem 86 osob. Převážnou částí dotazovaných byli studenti a to z 90 %. Zbylou část, tj. 10 %, tvořili pedagogové.
5.2. Struktura pedagogů

Dotazník vyplňovali 4 pedagogové.

 Graf 2.  Struktura pedagogů podle pohlaví
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Z dotazníku vyplývá, že struktura pedagogů podle pohlaví je procentuálně vyrovnaná. Vyplňovali jej z 50 % ženy a z 50 % muži.

Graf 3. Struktura pedagogů dle věku
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Ve věku do 30 let bylo 50 % dotazovaných, věková skupina do 40 let neměla žádného zástupce a shodně po 25 % byly zastoupeny věkové skupiny do 50 a nad 50 let.
 Graf 4. Na jaké škole vyučují tělesnou výchovu
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Dotazník vyplnili 3 pedagogové ze ZŠ T.G.M., což tvoří 75 % z celkově dotázaných a 1 pedagog ze SOU Služeb.
         Na otázku, zda pedagogové mají vystudovanou VŠ v oboru tělesná výchova, odpověděli všichni dotázání ano.
V další otázce jsem se tázala, zda jsou pro žáky dostačující dvě hodiny tělesné výchovy týdně. Všichni dotázaní se shodli, že nestačí.

Graf 5. Kolik hodin tělesné výchovy týdně by jste zavedli
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25 % dotázaných by zavedlo 3 hodiny TV týdně a 75 % by chtělo 4–5 vyučovacích hodin týdně.

5.3. Vztah pedagogů k hrám
Graf 6. Tři nejoblíbenější hry, které hrají se svými žáky v hodinách TV
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Všichni dotazovaní pedagogové se shodli, že nejoblíbenější hrou, kterou s žáky hrají je floorball. Na druhém místě se umístil fotbal a na třetím místě volejbal.
Tabulka 1. Netradiční hry, které hrají v hodinách TV

	 
	ANO
	NE

	lacross
	0
	100%

	korfbal
	0
	100%

	kriket
	0
	100%

	baseball
	0
	100%

	frisbee
	50%
	50%



V této otázce pouze dva pedagogové odpověděli, že se žáky hrají jednu z uvedených netradičních her, a to frisbee. 
Na otázku, kterou z uvedených netradičních her by chtěli se svými žáky hrát, odpověděli všichni shodně, že všechny, pokud by škola měla pro tyto hry patřičné vybavení. 


Další otázka v dotazníku byla, kterou netradiční hru, která není uvedena by chtěli se žáky hrát. Ani jeden pedagog na tuto otázku neodpověděl.

Tabulka 2. Pokud by měli žáci o některou z netradičních her zájem, snažili by jste se je prosadit do hodin TV?

	Odpověď
	Počet
	%

	ANO
	4
	100

	NE
	0
	0



Všichni dotazovaní pedagogové, by se snažili prosadit netradiční hry, pokud by žáci o ně měli zájem.

Tabulka 3. Uvítali by jste školící kurzy o netradičních hrách?

	Odpověď
	Počet
	%

	ANO
	4
	100

	NE
	0
	0



Pedagogové by uvítali školící kurzy o netradičních hrách.

5.4. Struktura žáků
Graf 7. Zastoupení žáku podle pohlaví
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Dotazník vyplnilo  82 žáků ze dvou škol. Na výzkumu se z velké části podíleli převážně chlapci. Chlapců bylo 74 a dívek 8.
Graf 8. Struktura žáků dle věku
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Graf 9. Zastoupení žáků podle škol
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Graf nám ukazuje, že na výzkumu se téměř stejným poměrem podíleli žáci ZŠ T.G.M. a SOU Služeb. Žáci základní školy převažovali pouze o 2 %. 
Tabulka 5. Vyhovují žákům 2 hodiny TV?         

	Odpověď
	Počet
	%

	ANO
	37
	46

	NE
	45
	54



54 % žáků pouhé 2 hodiny TV týdně nevyhovují. (Tabulka 5).
Tabulka 6. Kolik hodin TV by žáci chtěli
	Odpověď
	Počet
	%

	3 - 4 hodiny
	30
	66

	5 a více hodin
	15
	34



Ze 45 žáků, kteří nesouhlasili s 2 hodinami TV týdně, by chtělo by chtělo zvýšit počet hodin na 3–4 hodiny týdně 30 žáků. Dokonce zvýšení na 5 a více hodin týdně by uvítalo 15 žáků. 
5.5. Sportování žáků
Tabulka 7. V této otázce jsem chtěla zjistit, zda se žáci věnují aktivně sportu i mimo TV

	Odpověď
	Počet
	%

	ANO
	59
	71

	NE
	23
	28



Moje předpoklady se v této otázce nenaplnily, jelikož 59 dotázaných žáků (71 %) aktivně sportuje. Pouze 23 žáků (28 %) se ve svém volném čase nevěnuje žádnému sportu.
Tabulka 8. Žákům byla položena otázka, zda sportují rodiče. Touto otázkou jsem chtěla dokázat, že sportující rodiče vedou k aktivnímu pohybu i své děti.

	 Odpověď
	Počet
	%

	ANO
	30
	36

	NE
	52
	63



Tato otázka vyvrátila moji domněnka o tom, když sportují rodiče vedou k tomu i svoje potomky. Velká část rodičů na rozdíl od svých dětí nedělá aktivně žádný sport.
Tabulka 9. Zda aktivně sportují sourozenci

	Odpověď
	Počet
	%

	ANO
	51
	62

	NE
	31
	37



Téměř u všech dotazovaných žáků se jejich sourozenci buď věnují nebo nevěnují aktivnímu pohybu, jako oni sami.
Graf 10. Znalost netradičních her uvedených v dotazníku
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Nejméně známou netradiční hrou uvedenou v dotazníku je pro žáky korfball. Tuto sportovní hru znalo pouhých 11 žáků ze všech dotazovaných, naopak nejvíce známý byl pro žáky baseball.
Graf 11. Kterou z uvedených her v dotazníku by jsi chtěl(a) hrát, pokud by škola měla vybavení.
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Žáci si vybrali lacross jako netradiční sportovní hru, kterou by chtěli hrát v hodinách TV, pokud by měla škola pro ni dostatečné vybavení.

Graf 12. Tři nejoblíbenější hry v hodinách TV 
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Nejoblíbenější sportovní hrou, kterou žáci hrají je fotbal, který dalo na první místo 32 žáků. S nepatrným rozdílem za ním skončil floorball a na třetím místě basketball. Sedm žáků ze všech dotazovaných nemá žádnou oblíbenou hru.

Graf 13. Netradiční hra, která není v dotazníku a chtěl(a) by jsi si ji zahrát
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Na tuto otázku jsem nedostala odpověď od 54 žáků. Z ostatních žáků co odpověděli by si nejvíce z nich chtělo zahrát v hodinách TV rugby.
6. Diskuze


Mezi nejoblíbenější hry, které pedagogové s žáky hrají v hodinách tělesné výchovy patří, i podle mých předpokladů, floorball. Další sportovní hrou je fotbal a poté následuje volejbal. Zcela určitě se na tomto výsledku odráží fakt, že pedagogové, kteří vyplňovali dotazník, vyučují  tělesnou výchovu převážně chlapce. Naopak u žáků, i když, s nepatrným rozdílem zvítězil fotbal. Druhou nejoblíbenější hrou je floorball a třetí basketball. Bylo i pár žáků, kteří nemají v oblibě žádnou sportovní hru.

Ani jeden z pedagogů si nemyslí, že 2 hodiny tělesné výchovy týdně jsou pro žáky dostačující. Doporučovali by 3 až 5 vyučovacích hodin. I žáci, a to více jak polovina, by zvýšila počet hodin, a to na 3 až 4 hodiny týdně. 

Z uvedených netradičních sportovní her pedagogové se žáky hrají pouze frisbee, a to pouze 2 pedagogové ze 4. Všichni dotazovaní pedagogové by prosadili tyto sportovní hry do svých hodin tělesné výchovy, pokud by měli dostatečné finanční prostředky na vybavení. Což je nejspíše tím hlavním problémem, proč na školách v Moravských Budějovicích žáci tyto hry nehrají. Také by všichni uvítali vzdělávací kurzy na tyto sportovní hry. Pro žáky nebyla žádná z uvedených netradičních her zcela neznámá, avšak nejméně znali korfball. Nejvíce by si chtěli zahrát lacross.  Ovšem byli tu i žáci, kteří by si nechtěli zahrát ani jednu sportovní hru. Na otázku, kde si sami mohli vybrat sportovní hru, kterou by chtěli hrát v hodinách tělesné výchovy, neodpověděla více jak polovina z dotázaných.

Domnívala jsem se, že pokud sportují rodiče, vedou k tomu i svoje děti. Pomocí dotazníku jsem chtěla zjistit, zda je tomu tak doopravdy.. Na otázku, jestli žáci dělají aktivně nějaký sport, odpovědělo 71 % žáků ano. Naopak v otázce, zda sportují rodiče, odpovědělo 63 % dotázaných ne. Nečekaným výsledkem bylo, že 62 % jejich sourozenců aktivně sportuje. Tím to zcela vyvrátilo moji domněnku a došla jsem k závěru, že i nesportující rodiče, mohou vést své potomky k aktivnímu způsobu života.
7. Závěr


Cílem mé bakalářské práce bylo zjistit jaká je oblíbenost tělesné výchovy u žáků a studentů v Moravských Budějovicích a znalost ještě zcela netradičních her pro tělesnou výchovu a zda by pedagogové uvítali tyto sportovní hry v hodinách tělesné výchovy.

V teoretické části jsem se zabývala vývojem tělesné výchovy, organizacemi, které podporují sport a tělesnou výchovu, vymezením pojmu hra, rozdělením a významem her. U několika vybraných her jsem popsala historii a stručně pravidla.


Pro získání informací pro druhou část práce jsem vypracoval dva dotazníky, jeden pro pedagogy a druhý pro jejich žáky, které jsem rozdala  na dvou školách v Moravských Budějovicích. 

Z výzkumu vyplynulo, že žáci mají  všeobecně o sport zájem a i pedagogové by uvítali zavedení nových sportovních her do hodin tělesné výchovy. Jedinou překážkou pro školy v Moravských Budějovicích je nedostatek finančních prostředků k zakoupení materiálního vybavení pro tyto hry.

8. Souhrn

Přiměřená pohybová aktivita patří k důležitým činitelům lidského zdraví a délky lidského života. V současné době se stále zvětšuje psychické zatížení člověka ve škole i v zaměstnání, proto je pohyb účinným prostředkem aktivního odpočinku.

Velkou součástí tělesné výchovy jsou sportovní hry. Stále se měnící ráz hry a emoce postupně odhalují osobnostní stránky hráčů, což pedagogovi pomáhá vybrat ty nejlepší metody a prostředky pro další výchovnou činnost.

Bakalářská práce se pomocí výzkumu zabývá analýzou znalosti a oblíbenosti tradičních a netradičních sportovních her u žáků a studentů v  Moravských Budějovicích. Zjišťuje oblíbenost tělesné výchovy a všeobecně sportu. Hledá odpověď na otázku, zda by žáci a pedagogové uvítali změnu v podobě zavedení nových sportovních her do učebních osnov.
8.1. Summary
Psychical activity is one of the essential items of human health and length of human life. In these days, a volume of stress in school and work increases instantly, therefore physical activity as a part of active relaxation is very effective.


Sports games represent a great part of a physical training. Instantly changing content of a game and emotions progressively reveal personal characteristics of players which helps a teacher to choose and apply the best methods and assets for a further educational activities.


The bachelor’s assignment through a research considers an analysis of knowledge and popularity of traditional and non-traditional sports games among pupils and students in Moravske Budejovice. It also monitors a level of popularity of a physical training and sports in general. It tries to answer a question, whether students and teachers would welcome an implementation of new sports games into a teaching plan as a change.
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10. Přílohy

Příloha 1 Dotazník pro žáky
Příloha 2 Dotazník pro pedagogy
Dotazník pro žáky/studenty.

Prosím o vyplnění tohoto dotazníku. V otázkách, kde se nabízí více možností, odpovědí zakroužkujte.

1. Pohlaví

muž
žena

2. Věk……………….

3. Navštěvuji (jméno školy)…………………………………..

4. Vyhovují ti 2 hodiny tělesné výchovy týdně?

ano
ne

5. Pokud ne, kolik hodin by jsi chtěl(a)? …………………….

6.  Děláš aktivně nějaký sport? Pokud ano, který? …………………………………

7. Sportují rodiče?

ano 
ne 

8. Sportuje(í) sourozenec(-ci)?
ano
ne

9. Znáš nějaké tyto netradiční sporty?

a) Lacross

b) Korfbal

c) Kriket

d) Baseball

e) Frisbee

10. Které z uvedených her by jsi si rád(a) zahrála, ale škole chybí pro tuto hru vybavení?

      …………………………………………………………………………………………

11. Jaké jsou tvé 3 nejoblíbenější hry, které hrajete v hodinách tělesné výchovy?

      Seřaď od nejoblíbenější.

      ………………………………………………………………………………………… 


12. Chtěl(a) by jsi si zahrát nějakou netradiční sportovní hru, která není uvedena v tomto dotazníku? Pokud ano, kterou?

      ………………………………………………………………………………………..

Dotazník pro pedagogy

Prosím o vyplnění tohoto dotazníku.  V otázkách, kde se nabízí více možností, odpovědí zakroužkujte.

1. Pohlaví

muž
žena

2. Věk……………….

3. Učím na ……………………….

4. Máte vystudovanou VŠ v oboru tělesná výchova?

ano
ne

5. Myslíte, že jsou pro žáky dostačující 2 hodiny tělesné výchovy týdně?

ano
ne

6. Pokud ne, kolik hodin by jste navrhoval(a)? …………………………..

7. Jaké jsou Vaše 3 nejoblíbenější hry, které se žáky hrajete? Seřaďte od nejoblíbenější.

    ………………………………………………………………………………………...

8. Hrajete se žáky některé z uvedených netradičních her v hodinách tělesné výchovy?

f) Lacross

ano
ne

g) Korfbal

ano
ne

h) Kriket

ano
ne

i) Baseball

ano
ne

j) Frisbee

ano
ne

9. Které z výše uvedených her by jste se žáky hrál(a), ale škola nemá pro tuto hru vybavení?

    …………………………………………………………………………………………….

10. Kterou netradiční hru, která není uvedena v tomto dotazníku by jste chtěl(a) se žáky hrát?

      ……………………………………………………………………………………………..

11. Pokud by žáci měli o netradiční hry zájem, chtěl(a) by jste je prosadit do hodin Tv?

      ano

ne

12. Uvítal(a) by jste školící kurzy o netradičních hrách?

      ano

ne
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