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Uvod

Vychova déti v ustavnich zatizenich je v soucasnosti velmi diskutovanym tématem v celé
spolecnosti obecné. Protoze si myslim, Zze se tato problematika svym zpusobem dotyka
kazdého z nas, rozhodla jsem se, vénovat se ji i ja v predkladané bakalarské praci.

Jist¢ se shodneme na tom, ze idedlnim vychovnym prostfedim pro dité je rodina, plnici
vSechny své funkce a uspokojujici potieby vsech svych ¢lenti. Bohuzel, ptes veskerou snahu, i
Vv dnesni spolecnosti dochazi k situacim, kdy rodina nejen, Ze neni schopna zabezpecit fadnou
vychovu a rozvoj svych déti, ale nékdy je dokonce vazné ohrozuje na jejich vyvoji ¢i
dokonce zivote¢.

V téchto situacich je nutné, zajistit vychovu takto ohrozenych déti jinym zptisobem. I pies
planovanou transformaci ustavni vychovy a prudky rozvoj ndhradni rodinné péce
Vv poslednich letech, je dosud u mnoha déti ndhradni vychova zajiSténa formou ustavni péce.
Déti stale do détskych domovii prichazeji, nebo tam jiz dlouhodobé Zziji.

Téma bakalaiské prace nebylo zvoleno ndhodné. Pracuji deset let v détském domove, jako
no¢ni vychovatelka. Diky délce své praxe jsem méla moZnost poznavat déti riiznych
veékovych skupin, ktefi do zafizeni pfisli, kratkodobé, nebo velkou ¢ast svého détstvi v ném
zili, a nasledn¢ se vraceli do rodin, nebo §li ,vlastni cestou do zivota®“. Tyto déti Casto
pfichézeli z rodin ve velmi Spatném psychickém a fyzickém stavu. Je velmi zajimavé, mit
moznost pozorovat vyvoj téchto déti, jejich vSestranny rozvoj, zlepSovani a pokroky, kterych
postupné dosahuji v riiznych oblastech. Neméné zajimavé je, mit moznost do jejich vyvoje
zasahnout svym vychovnym ptisobenim, pomahat jim hledat feSeni, v jejich, mnohdy velmi
komplikovanych Zivotnich situacich a poskytnout vSestrannou podporu, s piihlédnutim
K tomu, ¢im v§im si ve svych kratkych Zivotech jiz museli projit. Toto bych také rada
pfiblizila ¢tenaiim této bakalaiské prace.

V teoretické Casti této prace je vymezen pojem rodina, jeji funkce a popsany stavy, kdy
rodina tyto funkce neplni, vCéetné moZnosti prevence. Teoreticka Cast je také vénovana
zékladnim lidskym potiebam, zejména t€ém psychickym, jejich uspokojovani a pfi¢indm a
dasledkiim toho, kdy k uspokojovani téchto poteb nedochdzi. V zavéru teoretické Casti jsou
vymezena specifika psychiky déti v détskych domovech, které maji sviij psychosocialni vyvoj

v disledku neuspokojovani potteb riznymi zplisoby a riznou merou narusen.



Prakticka cast se zabyva ptipadovymi studiemi Sesti déti rizného véku a pohlavi, kdy na
jejich ptipadech popisuje situaci v roding, pfi¢iny umisténi do ustavni vychovy, a pozoruje
jejich vyvoj v podminkach détského domova.

Cilem této bakalaiské prace je objasnit pfi¢iny naruseni psychosocidlniho vyvoje u déti
Z rodin, které¢ zadsadnim zpisobem neplni své funkce, popsat stav, v jakém se po ptichodu
z téchto rodin do détského domova nachézeji. Prakticka c¢ast také nabizi moznosti, jakymi Ize
vychovnym pisobenim v zafizeni pfispét k psychosocialnimu rozvoji téchto déti a poskytuje
fesSeni, ktera mohou piispét maximalnimu naslednému zaclenéni téchto déti do spolecnosti.

Na konkrétnich ptipadech v teoretické ¢asti monitoruji dosavadni rozvoj déti s naruSenym
psychosocialnim vyvojem v podminkach détského domova, sleduji jejich vyvoj a pokroky,
kterych dosahly béhem pobytu v zafizeni. V zavéru se pokusim se poskytnout pohled do

budoucna, nahlédnout na dalsi pribéh nésledujiciho Zivota a vyvoje téchto déti.



TEORETICKA CAST

1 Rodina

Nase spolecnost povazuje rodinu za zdkladni spoleCenskou jednotku, ktera vyznamné
vytvafeni osobnosti ditéte a jeho vztahu k ostatnim lidem i ke spole¢nosti jako takové. Rodina
by méla zajistovat dobré podminky pro zdarny vyvoj a vychovu déti, a to jak po strance
materialni, tak i po strance psychické a citové, ma za kol zajistit pozitivni socialni prostiedi
pro vSestranné uspokojeni potieb vSech jejich Clenil.

I pres veskerou snahu vSech zucastnénych se presto nékdy nedati ve vSech rodinach zajistit
dobré podminky pro zdarny vyvoj a vychovu déti. Nékteti rodice zanedbavaji péci a vychovu
ze subjektivnich divodh (lhostejnost, pohodli, neschopnost), jini nejsou schopni vytvofit
dostacujici socialni prostfedi a zabezpecit rodinu po materidlni strance. V rodinach, kde
nejsou splnény jisté podminky, zajistujici uspokojeni urcitych zékladnich potieb pro vyvoj

ditéte, musi byt vychova déti zajisténa jinym zptisobem, nejcastéji formou ustavni péce.

1.1 Vymezeni pojmu rodina

Pedagogicky slovnik definuje rodinu jako nejstarS§i spoleCenskou instituci, zaclenujici
jedince do socialni struktury, plnici nejen vyznamnou funkci vychovnou, socializaéni,
ekonomickou, sexudlné-regulacni, reprodukéni, ale 1 mnohé dalsi funkce, vytvarejici urcité
emocionalni klima, formujici interpersondlni vztahy, hodnoty, postoje a zaklady etiky.
Soucasné pojeti chape rodinu jako socialni skupinu, uspokojujici potieby, poskytujici péci a
zakladni jistoty vSem jejim ¢lentim, predevs§im détem. (Pricha, Walterova, Mares, 1995)

Matousek zduraziiuje nepostradatelnost rodiny v kazdém typu spolecnosti, kterdzto se o ni
opira, jako o svlij zdkladni ¢lanek. Kromé jeji biologické a reprodukéni funkce upozoriiuje na
existenci rodiny predevs§im z diivodu nalezité péce ¢lovéka o své déti, propojovani generaci a
vytvareni kontinuity a pout solidarity. (Matousek, 2003)

,,Model rodiny tvorené rodici, jejich detmi, pripadné prarodici vykazuje neobycejnou
stabilitu ve vSech epochach vyvoje lidstva a ve vsech znamych soucasnych spolecnostech."

(Matousek, 2003, s.10)
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Ze sociologického hlediska mizeme rodinu vymezit jako instituci zajiStujici lidskou
reprodukci, legitimni v dané spolecnosti. Dle Mozného ¢i Kohoutka mluvime o malé
neformalni skupin€, ktera je hlavnim pfenaseCem kulturniho vlivu. (Mozny, 2002 et
Kohoutek, 1989)

Diive vystupovala rodina v bézném povédomi ¢loveéka jako spolecné Zijici mala skupina
lidi spojena pokrevnimi svazky a uzkymi citovymi vazbami. Za rodinu bylo mozno povazovat
institucionalizovany socialni Gtvar alespon tii osob, které spojovaly manzelské, rodicovské ¢i
jiné piibuzenské vazby. Za zaklad rodiny byl povazovan par osob opacného pohlavi, jehoz
vztah byl postaven na manzelstvi nebo partnerstvi trvalejSiho razu, a znakem rodiny byla
existence alespon jednoho ditéte. (Kraus, Polackova, 2001)

Dnes ale jiz neni tak jednoduché pojem rodina jednoznacné definovat. Definice, zalozené
na piibuzenstvi, vzniklém uzavienim manzelstvi a narozenim vlastnich déti jsou v dneSnim
svete znacné nepiesné a prekonané. V nasem typu spolecnosti by bylo presnéjsi mluvit spise o
pojmu rodinné souziti, ktery pied legislativni upravou upiednostiuje predev§im citovou
vazbu mezi osobami, které v tomto souziti Ziji, nehledé¢ na pohlavi dospélych partnera ¢i
Krevni pouto mezi rodi¢i a détmi. (Matousek, Pazlarova, 2010)

Helus poukazuje na narast rozvodl, uzavirani dalSich manzelstvi ¢i piipady, kdy dité
vyrustd pouze s jednim rodiCem, prevazné matkou. Déti Casto prochdzi proménlivym a
nestabilnim prostfedim, vyrlstaji mimo tradicni, trvaly a pevny rodinny svazek. Problémy,
které tyto situace provazeji mnohdy zatézuji emoc¢ni prozivani déti. (Helus, 2009)

., Tradicni pojem rodina nutné dostava Siroky a neostry vyznam. V soucasnosti totiz
V zemich patricich do nasi civilizace soubézné existuje mnozstvi forem rodinného souZziti
zahrnujici vSechny myslitelné kombinace biologického pribuzenstvi, legalizovanych i
nelegalizovanych vztahi mezi dospélymi i mezi dospéelymi a détmi ¢i mezi samotnymi
detmi,...existuji rodinnd souZiti, V nichz zije jeden dospély s ditétem nebo détmi. Zde je
poutem jen rodicovstvi. Rodicovské pouto je mozné pokladat za a priori vyznamnéjsi, nez
partnerstvi. Biologické rodicovstvi nejde zrusit, je na rozdil od partnerského pouta

definitivni.“ (Matousek, Pazlarova, 2010, s.13)

1.1.1 Zakon ¢.94/1963 Sb., o rodiné

Legislativa Ceské republiky upravuje pojeti rodiny v zakonu & 94/1963 Sb., o rodiné.
Zalozeni rodiny je zde podminéno uzavienim manzelstvi, jehoZz hlavnim tUcelem je fadna

vychova déti. Zakon také ukladd povinnost manzelt uspokojovat potieby rodiny dle svych
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schopnosti, moznosti a majetkovych pomér, pefovat o déti, vytvaret zdravé rodinné

prostiedi. (Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodin¢)

Dale zakon specifikuje pojem rodic¢ovska zodpovédnost jako souhrn prav a povinnosti,
jehoz tustfednim bodem je zejména péfe o télesny, citovy, rozumovy a mravni Vyvoj

nezletilého ditéte a péCe o jeho zdravi. (Zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding)

., PFi vykonu prav a povinnosti jsou rodice povinni diisledné chranit zajmy ditéte, ridit jeho
jednani a vykonavat nad nim dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje. Maji pravo uzit
primérenych vychovnych prostredkii tak, aby nebyla dotcena diistojnost ditéte a jakkoli
ohroZeno jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.“ (Zékon €. 94/1963 Sb.,

o roding, §31)

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding, také uklada rodi¢im rozhodujici tlohu ve vychové déti a to,
aby svym osobnim Zivotem a chovanim byli svym détem ptikladem.

V piipadé rozvodu soud upravuje vykon rodiCovské zodpovédnosti, ptfiCemz sleduje
predevsim zajem ditéte, bere ohled na jeho osobnost, a pfi svéfeni do péce piihlizi k citové
orientaci a zazemi ditéte, vychovné schopnosti a odpovédnosti rodice a stabilit¢ budouciho
vychovného prostiedi. (Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodin¢)

Vyzaduje-li to zdjem na fadné vychové ditéte, miZze soud provést opatfeni, ve kterém
rodicovskou zodpovédnost omezi, pozastavi, nebo ji dokonce rodice zbavi. Toto nastava
v piipadech, kdy rodi¢ prava a povinnosti vyplyvajici z rodiCovské zodpovédnosti fadné

nevykonava, zanedbava, nebo dokonce jeji vykon zneuziva. (Zakon €. 94/1963 Sb., o roding)

1.1.2 Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

DalSim pravnim pfedpisem, zabyvajicim se ochranou prav ditéte a rodiCovskou
zodpovédnosti je zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

Hlavnim pfedmétem zajmu tohoto zékona je zajem o blaho ditéte, ochrana rodicovstvi a
rodiny a vzdjemné pravo rodi€l a déti na rodiCovskou vychovu a péci. PiihliZi pfitom
k sir§imu socialnimu prostredi, ve kterém dité zZije. (Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni

ochranég déti)
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Zabyva se: * ochranou prav ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu
* ochranou opravnénych z4jmu ditéte, vcetné ochrany jeho jméni
* ptisobenim sméfujicim k obnoveni narusenych funkci rodiny
* zabezpecenim nahradniho rodinného prostedi ditéti, které nemuize byt
vychovavano v rodiné vlastni (Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti, §1)

Pfi tomto plsobeni se zaméfuje zejména na déti, jejich rodice neplni povinnosti nebo
zneuzivaji prava plynouci z rodicovské zodpovédnosti.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti fesi nejen zadvadné chovani rodicu,
ale i déti. Podle potfeby mize obéma stranam poskytnout ptfiméiend opatfeni socialné-pravni
ochrany, poradenstvi, prevenci, ulozit vhodné vychovné opatifeni. Pokud tato opatfeni
nevedou K napravé a pokud to vyzaduje zajem ditéte, mize soud dité z péce rodi¢l docasné
odejmout a umistit nejdéle na 3 mésice v prislusném zatizeni:

« stfedisku vychovné péce nebo v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
* zatizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim (Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti)

., Neni-li mozné zajistit ditéti potrebnou ochranu a pomoc jinym vychovnym opatienim
nebo opatienim socialné-pravni ochrany a zaroven neni mozné zajistit péci o dité nahradni
rodinnou péci, zejména péstounskou péci na prechodnou dobu, miize soud rozhodnout o
sverent ditéte do péce zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, jde-li o dité:

* které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo zdravi vazné ohrozeny

* které se ocitlo bez péce primérené jeho veku

* télesné nebo dusevné tyrané nebo zneuzivané

* které se ocitlo v prostiedi nebo situaci, které zavaznym zpusobem ohrozZuji jeho zakladni

prava.“ (Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, § 13a)

1.2 Rodicovské postoje a role

,,Rodicovske postoje (tj. citovy a racionadlni vztah k ditéti a chovani, které z neho vyplyva)
se vyvijeji prakticky po cely Zivot jedince a obsahuji i zkuSenosti z vlastniho

detstvi. “(Vagnerova, 1996, s.4)
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Ne kazdy ¢lovék ma predpoklad k plnéni rodicovské role. Na zakladé vykumu Culbertsona
a Schelenbacha vymezujeme jisté vlastnosti rodict, které zvysSuji riziko Spatného zachazeni
s dité¢tem (Culbertson, Schelenbach, 1992 in Vagnerova, 2008):

» nedostatky v socialni orientaci — nedostateCna schopnost empatie, omezena schopnost
porozumét pozadavkiim ostatnich lidi, socidlni neptizplisobivost, neschopnost navazat
mezilidské vztahy, osamélost

* problematické sebehodnoceni — mala sebeticta, nespokojenost s rodicovskou roli

* rizikové chovani — nedostatecnd sebekontrola a nizka schopnost sebeovladani,
impulzivita, projevy negativnich citd

* Spatna zkusSenost z vlastniho détstvi — pri¢inou Spatného zachazeni rodice s dité¢tem muize
byt nepfiméfené zachazeni jeho vlastnich rodict v jeho détstvi, aZz 70% téchto osob ma
sklon, chovat s v dospélosti podobné. (Vagnerova, 2008)

,Socidlné a emocné nevyzrali rodice, kteri velmi casto neziskali vhodné vzory v orientacni
rodiné, mivaji obtize v napliiovani socidlné-psychologickych potreb svych deti.” (Kraus,
Polackova, 2001, s.82)

Vagnerova uvadi, Ze rodicovské postoje a chovani zaviseji na mnoha faktorech osobnosti
rodi¢e a predevSim na hodnotich, pro né podstatnych. Dale souhlasi s nazorem, ze
rodicovska role, jeji vyvoj a charakter, jsou ovlivilovany zkuSenosti jedince z vlastniho
détstvi. Tedy pokud chovani vlastnich rodi¢i neodpovidd normé a neuspokojuje zékladni
psychické potieby jedince v jeho détstvi, jedinec sdm ma piijetim tohoto modelu negativné
ovlivnény a poznamendny jeho budouci rodi¢ovské postoje. Mluvime zde o tzv. socidlni
dédic¢nosti. (Vagnerova, 2008)

V dnesni spole¢nosti se pozornost odbornikil soustfed’uje nejen na vychovu ditéte, ale také
na rodinné a spolecenské prostiedi, ve kterém zije. ,, Nemiizeme dobre znat dité, aniz bychom
poznali jeho rodinu a podnétnost rodinného prostiedi pro rozvoj ditéte. Je ovSem tireba nejen
rodinu poznadvat, ale také oviiviiovat zpiisoby vychovy deti.“ (Kohoutek, 1989, s. 3)

Matousek podotyka, ze rodice nejenze by méli zabezpecit naplnéni vétSiny potieb déti, ale

také museji byt schopni déti vést a vystupovat vii¢i nim jako autorita. (Matousek, 2003)

1.2.1 Odchylky rodi¢ovskych postoju

respektive mélo by dochazet, k uspokojeni vSech jeho potieb, existuji ptipady, kdy se
prostiedi rodiny stava jejim Clenim spiSe zatézi. Mnozi autoii se shoduji na tom, Ze na
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zaklad¢ celé fady negativné pusobicich tikazl se mlze stat rodina zdrojem vzniku a rozvoje
socialné patologickych jevi a pfi¢inou psychickych problémt ¢i dokonce vazné€jsiho naruSeni
osobnosti nékterého &i vice jejich &lend. (Fischer, Skoda, 2009 et Vagnerova, 2008)

,, Obecné lze Fici, Ze rodicovské postoje a chovani jsou individualné charakteristické a maji
svou variabilitu jako vSechny psychické projevy. To znamend, Ze maji i své poruchove,

patologické varianty. “(Vagnerova, 1996, s.5)

Podle Viagnerové delime odchylky od rodicovskych postoji na dvé zakladni varianty
(Vagnerova, 1996):
* Rodice nejsou schopni priméreného rodi¢ovského chovani
- zejména z divodu zdvazného nebo trvalého onemocnéni ¢i postiZzeni (napt. mentalné
postizeni rodice
- v disledku nemoci ¢i postizeni neschopnost porozumét potiebam ditéte a naplnit je
- nedostate¢nd interakce mezi matkou a ditétem, neadekvatni stimulace (chudy fecovy
projev, jednoduché emoc¢ni odezvy, primitivni socidlni chovéani) (Vagnerova, 1996)
* Rodice nejsou ochotni akceptovat rodi¢ovskou roli
- psychopatické  osobnosti s disharmonickym  vyvojem (Casto s delikvenci,
alkoholismem, zavislosti na drogach)
- zmeéna proZzivani a chovani v disledku vyse zminéného
- neadekvatni vztah k ditéti, citova zploStélost, neschopnost navéazat hlubsi vztah,
egocentrismus, nedostatek empatie, snizend schopnost sebeovladdni, nizkd uroven
socialni zralosti
- vykyvy ve vztazich k détem, ambivalentni, n€kdy necitlivé, chladné, lhostejné

(Véagnerova, 1996)

1.2.2  Poruchy rodicovstvi

Poruchy rodicovstvi jsou souhrnem riznych faktorti, diky kterym rodi¢e nejsou schopni
pfijmout a zvladnout rodi¢ovskou roli. Z mnoha rtznych pfi¢in a divodii nemohou, nejsou
schopni, nebo nechtéji plnit zakladni rodiCovské povinnosti nutné pro zdarny vyvoj ditéte.
Podle zminénych vychodisek miizeme rozlisit poruchy rodicovstvi do nasledujicich skupin

(Fischer, Skoda, 2009):
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* Rodice se o dité starat nemohou
- napftiklad z divodu negativnich pfirodnich podminek, zivelnych katastrof,...
- poruchy fungovani celé spolecnosti (valka, bida, chudoba)
- komplexni naruseni rodinné soustavy (nemoc, umrti, nepfiznivy zdravotni stav,...)
(Fischer, Skoda, 2009)
* Rodice se o dité starat neuméji nebo nedovedou
- neschopnost rodict uspokojit zakladni potfeby deti a =zajistit pfiméfeny vyvoj
z ditvodu vlastni nezralosti
- problém se zvladnutim zatézovych a krizovych situaci (mimomanzelské dite,
handicapované dité, déti déti,...)
- rozvadéjici se ¢i rozvedeni rodice (konfliktni podminky, déti nastrojem nendvist a
odporu, branéni v pééi druhym rodiéem,...) (Fischer, Skoda, 2009)
* Rodice se o dité starat nechtéji
- poruchy osobnosti rodi¢i (psychopaticka, disharmonicka, agresivni osobnost)
- neplnéni rodi€ovskych povinnosti, neposkytovani potiebné péce (nedostatecna péce)
- nekdy az nezdjem rodicu, hostilita, opusténi ditéte (péce Zadna, Skodliva, zanedbavani)
(Fischer, Skoda, 2009)
* Rodice s o dité staraji nadmérné a hyperprotektivné
- nadmérnd a pfehnand péce, pozornost a zajem o dité
- tento zpusob vychovy vede k rozmazlovéni, dit€¢ neni samostatné, pfipravené na zivot
(Fischer, Skoda, 2009)
., ...kFehka rovnovaha mezi citem a rozumem miize byt zdrojem potencionalniho
ohrozeni rodinného klimatu a citova labilita se pak negativné odrazi predevsim na détech.
Nalézt rovnovahu mezi citem, rozumem a zodpovédnosti vsak neni v moderni spolecnosti nijak

Jjednoduché. “(Kraus, Polackova, 2001, s.82)

1.3 Funkce rodiny

,,Rodina poskytuje zazemi potrebné ke spolecenské seberealizaci, je zdrojem zkusenosti a
vzorcii chovani, které nemiizeme ziskat v jiném prostredi. Kazda rodina je zdrojem
specifického systému hodnot a jejich preference a ty oviliviuji chovani clenii rodiny v interakci
se spolecenskym okolim. Rodina formuje jedince v pribéhu jeho vyvoje, je vyznamnym

nositelem jeho budoucich spolecenskych roli a identity obecné.* (Fischer, Skoda, 2009, s.140)
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Jako funkce rodiny oznacujeme funkce biologicko-reprodukéni, socidlné-ekonomickeé,
socializacné-vychovné, socialné-psychologické a emocionalni neboli citové. (Kraus,
Polackova, 2001)

Pokud vSechny tyto funkce vztahneme jako povinnosti manzelli ¢i partnerd vici svym
détem, ti je musi jako jejich rodice ekonomicky zabezpecit, musi je vychovavat a musi jim
poskytnout bezpecné prostiedi pro pozitivni psychicky a emocionalni vyvoj.

V Evropé platila v minulosti rodina za tak samoziejmé spolecenstvi, Ze nebylo tfeba se
néjak hloubéji zamyslet nad jeji existenci. Zajistovala své ¢leny ekonomicky, poskytovala jim
vzdélani a pecovala o své ¢leny v nemoci i ve staii. Dalo by se fict, ze do 18. stoleti nebylo
mimo rodinné prostredi témét mozné piezit. (Matousek, Pazlarova, 2010)

Dodnes rodina zajistuje mnoho c¢innosti, pocinaje nejen biologickou reprodukci, ptes
hmotné zabezpeceni svych ¢lenli, pé¢i o jejich zdravi a vyzivu, ale ptfedev§im by m¢éla
poskytnout détem specifické socializa¢ni a vychovné prostiedi, vstépit jim zakladni moralni
postoje a role ve spolecnosti, pfedat kulturni dédictvi, a v ne posledni fadé je pozitivné
ovlivilovat, usmérnovat, podporovat a chranit. (Kraus, Polackova, 2001)

Kohoutek udava ¢tyti druhy piistupd, jejichz kombinaci muze rodina podle potieby
ovlivitovat a pusobit na své ¢leny (Kohoutek, 1989):

« restriktivni pfistup - omezuje urcité negativni tendence a sklony k nezadoucimu

* direktivni pfistup - dava svym ¢lenlim urcité pokyny a smérnice

» projektivni pfistup - ochraiiuje a brani z4jmy a normy rodiny a jejich jednotlivych ¢lent

* predikativni pfistup - S ptihlédnutim k normam dané rodiny se da do jisté miry predvidat

a ocekavat, jak se ¢lovek zachova v urcité situaci (Kohoutek, 1989)

Soucasna tendence je takova, ze v prub¢hu spolecenského vyvoje se komplex pivodnich
funkcei rodiny méni, jejich népli a poslani se pretvaii a vyviji, obsah nabyva ruznych promén
a vyznami. Nekteré funkce maji sldbnouci a mizejici tendenci, jiné se naopak rozsituji.
(Kohoutek, 1989)

Autofi se také shoduji na tom, Ze V procesu rozvoje dneSni moderni spole¢nosti na sebe
prevzal fadu tradi¢nich rodinnych funkci predevsim stat. (Matousek, Pazlarova, 2010 et
Kraus, Polackova, 2001)

Primérni funkci rodiny, kvili které vétSinou dochazi k jejimu vzniku, je plozeni a vychova
déti. Biologicko-reprodukéni funkce rodiny ma z hlediska zabezpeceni reprodukce lidstva
nezastupitelny vyznam. Je v z4jmu spolecnosti jako celku, mit stabilni reprodukéni zakladnu
pro zabezpeceni perspektivniho rozvoje. Z pohledu jedince se jedna zejména o uspokojeni

biologickych potieb a naplnéni potieby pokra¢ovani rodu. (Kraus, Pola¢kova, 2001)
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Socialné-ekonomicka funkce rodiny zahrnuje celou fadu hledisek. Nejen, ze zajistuje
materialni zabezpeceni vSech jejich Clentl, ale také se jako celek stavd vyznamnym prvkem
v ekonomickém systému spolecnosti. Pfedevsim diky vyuziti finan¢nich prostiedkii v podobé
investic a vydaju je rodina dulezitym spotiebitelem, na némz je zavisly trh, jako jednotlivci se
¢lenové rodiny zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry v ramci vykonu své profese. (Kraus,
Polackova, 2001)

Rodina hraje dilezitou roli pfi utvafeni a socializaci osobnosti ditéte, ktera se diky
intimnimu a emocialné¢ bohatému rodinnému prostiedi rozviji, modifikuje a kultivuje.
V rodin¢ dochazi k pfedavani navykd, pozndvacich stereotypi a k zachovani hodnot a norem.
Jiz v ptedskolnim véku se utvaii podpovrchové vrstvy osobnosti, které jsou v pritbéhu zivota
ditéte dale rozvijeny a prohlubovany. (Kohoutek, 1989)

V néavaznosti na piedchazejici hovotime o funkci socializa¢né-vychovné. Dité se v rodiné
uci prizptisobovat socidlnimu zivotu v celé fadé oblasti (socialni, mravni, kulturni, estetické,
ekonomické, zdravotni,...), osvojuje si zakladni navyky, hodnotové orientace, piebird
zkusenosti od starSich generaci a pfijima vzorce chovani bézné pro danou spole¢nost. (Kraus,
Polackova, 2001)

. Tato schémata a vzorce chovani usnadnuji ditéti socidalni interakci a navazovani
pozitivnich socialnich vztahii. Dité pozoruje a napodobuje zpusoby chovani a jednani
rodinnych prislusnikii, zejména, pokud se s nimi identifikuje. “ (Kohoutek, 1989, s. 4)

Dité samo je pfitom aktivnim Uc€astnikem procesu, informace a jevy zpracovava v ramci
svych moznosti a schopnosti, pfi¢emz uplatituje také svou vili. (Kraus, Polackova, 2001)

V socializaci, ktera zahrnuje citovy vyvoj vztaht k lidem, vyvoj socialni kontroly chovani

dle norem a pravidel dané spole€nosti a osvojeni socialnich roli, v€etné chovani, které je od

vvvvvv

1989)

Pro kazdého jedince je rodina opérnym bodem, kde nachazi bezpeci, lasku, citovou jistotu
a porozuméni. Citova funkce rodiny mé nezastupitelnou ulohu v oblasti socidlné-
psychologické podpory vsech jejich ¢lent. Kazda rodina ma své specifické rodinné klima
s vlastni hodnotovou a psychickou atmosférou, kterou si spolecné¢ buduje a udrzuje. Pocit
sounalezitosti, védomi byt akceptovan, uznavan a hodnocen, je potiebou nejen déti, ale
prakticky vSech jejich pfisluSnika. Stalé, vielé a pozitivni rodinné citové prostiedi je nezbytné
pro zdravy détsky vyvoj. Zadna jind instituce neni schopna tuto funkci v plné mife naplnit.

(Kraus, Polackova, 2001)
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Kromé vySe zminénych funkci ma moderni rodina v zdpadni kultufe také nezastupitelnou
funkci tykajici se vztahové podpory dospélych osob. Bohuzel je v soucasné spolecnosti
stoupajici tendence rozchodi a rozvodul, také se zvySuje pocet osob, které zamérné do
trvalejSich partnerskych ¢i manzelskych vztahi a svazk nevstupuji. Nékdo davéa prednost
préci a kariérnimu postupu, pro nékoho ma vyssi hodnotu osobni svoboda. Toto vSak nemusi
platit po cely Zzivot. Je prokazéno, ze zejména u starSich v€kovych kategorii vyvolava
osam¢lost horsi kvalitu psychické 1 fyzické kondice. Z toho jasné vyplyva, Ze cCloveék
potiebuje Zit v pospolitosti, jejiz zdkladni a nezastupitelnou formu tvoii pro déti i dospélé

predevsim rodina. (Matousek, Pazlarova, 2010)

1.4 Funk¢nost rodiny

V ptipadé, Ze rodina nckterou ze svych funkei neplni, stdva se pro své ¢leny zdrojem
mozného negativniho vyvoje, poruch chovani a vzniku a rozvoje socialné patologickych jev.
Uspé&sna vychova déti byva problematicka a jejich normalni vyvoj ohrozen. Nejzavazngjsi
problém nastava, pokud dojde k vaznému naruSeni psychosocidlniho vyvoje ¢lenti rodiny,
tedy predevS§im déti. V anamnézach déti s poruchami chovéani a s problémy v socidlnich
vztazich muzeme Casto pozorovat shodné a opakujici se udaje o negativnich jevech z hlediska
jejich rodiny. (Fischer, Skoda, 2009)

Autofi ptikladaji selhavani rodin nékolika faktortim. Shoduji se na tom, Ze toto selhdvani
je pravdépodobnéj$i v rodinach s nezletilymi rodi¢i, osamélym rodi¢em, v konfliktnich
situacich ¢i rozvodovych rozepftich, s rodi¢em zavislym na alkoholu ¢i jinych navykovych
latkach, nebo hracich automatech. (Matousek in Matousek, Kolackova, Kodymova, 2005 et
Kraus, Polackova, 2001)

Fischer se Skodou mluvi o téchto hlavnich problémech a negativnich jevech, které
mizeme v rodiné sledovat (Fischer, Skoda, 2009):

+ dysfunkce az afunkce rodiny spojena vétsinou s psychickou deprivaci

» anomalni osobnost rodi¢a, kteti se, z riznych diivodli, nemohou, neuméji, ¢i dokonce

nechtéji o dite starat, nebo se dopoustéji patologického chovéni

* problém netplnych rodin, ndhradni rodinné péce a ustavni vychovy

+ problematika syndromu CAN (Fischer, Skoda, 2009)

19



Dunovsky se pokusil sestavit objektivni diagnosticky néstroj, hodnotici funkénost
rodiny sledovaného ditéte. Jedna se o Dotaznik funkcénosti rodiny, jehoz schéma se opira
o osm hodnoticich kritérii (Dunovsky in Matousek, Pazlarova, 2010):

» Slozeni rodiny - Gplnd, netplna, s nevlastnim rodi¢em, nahradni
+ Stabilita rodiny - pevna, narusend, rozvracena
* Socialné-ekonomicka situace - velmi dobra, dobra, uspokojiva, Spatnd, velmi Spatna,
hodnoceni se odviji od véku, vzd€lani, zaméstnani a piijmu rodi¢ii, druhu a vybaveni
bytu a po¢tu osob na obytnou mistnost
* Osobnost rodicii - vyrovnana s dobrou spolecenskou adaptaci, nevyrovnana s problémy,
patologicka
» Sourozenci - dité€ je jedinacek, nebo ma alespon jednoho sourozence, sourozenci jsou
postiZzeni nebo Ziji mimo rodinu
» Stav a vyvoj ditéte - odpovida normé¢, vaznéji naruSeny, té¢Zce naruseny
» Zajem rodicu o dité - opravdovy, formalni, nedostate¢ny, nezéjem ¢i nenavist
» Péce rodict o dité — velmi dobra, uspokojiva, dostatecnd, Spatné, nedostatecna ¢i
traumatizujici (Dunovsky in Matousek, Pazlarova, 2010)
Na zakladé¢ vyhodnoceni vySe uvedenych kritérii do Skaly podle urcitého bodového
rozmezi rozdéluje Dunovsky nasledujici Ctyfi typy rodin (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek et al.,

1995 in Fischer, Skoda, 2009):
1.4.1 Funkéni rodina

PrevaZznou ¢ast dnesSnich rodin tvoii rodiny funkéni, ve kterych je zajiSténa nejen zdravotni
a socidlni strdnka vSech jejich ¢lent, ale kde je i zabezpecena dobra uroven psychologické a
vychovné péce. (Kohoutek, 1989)

., ...rodina, v niz je zajistén dobry vyvoj ditéte a jeho prospéch, je v bézné populaci valna

vétsina, az 85%.* (Fischer, Skoda, 2009, s.143)
1.4.2 Problémova rodina

Pojmem problémova rodina oznacujeme tu ¢ast rodin, ve kterych se sice vyskytuji jisté
problémy mensiho razu, ale vétsinou byvaji celkem snadno odstranitelné. (Kohoutek, 1989)
U tohoto typu rodin jsou sice naruseny nékteré, nebo dokonce vSechny jeji funkce, ale mira

naruseni jesté nijak vazné neohrozuje rodinny systém a vyvoj ditéte. V nékterych piipadech je
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rodina schopna vyfeSit problém sama, nc¢kdy je zapotfebi poskytnuti jednordzové C¢i
kratkodobé odborné podpory nebo pomoci (pedagogické, psychologické, socialni, zdravotni
¢i jiné), diky které lze problém uspéS$né odstranit. (Dunovsky, Dytrych, Matéj¢ek et al. in
Fischer, Skoda, 2009)

V populaci se vyskytuje 12-13% tohoto typu rodin. Jejich existence predstavuje nutnost
zvySeného zijmu a péfe nejen organu socidlné pravni ochrany déti, ale i celé
vefejnosti.(Fischer, Skoda, 2009)

Pojmem dostatecné dobré rodi¢ovstvi 1ze pojmenovat takovy pristup rodi¢u k ditéti, jehoz
vykonem jsou schopni mu zajistit postacujici podminky pro vyvoj, naplnit jeho zakladni

potieby a neohrozit ho. (Matousek, Pazlarova, 2010)

1.4.3 Dysfunkéni rodina

Jedna se o rodiny, tvofici asi 2% populace, s vaznym narusenim nékterych nebo vsSech
funkei. Hloubka poSkozeni je takova, Ze rodina uz neumi problém sama zvladdnout a vytesit,
coZ ji nejen ohrozuje a poskozuje jako celek, ale zvIasté oslabuje a narusuje vyvoj, prospéch a

rozvoj osobnosti ditdte. (Fischer, Skoda, 2009)

144 Afunkéni rodina

Tento typ rodiny ma zasadni nedostatky v plnéni svych zékladnich funkci , poruchy jsou
jiz tak vazného charakteru, Ze vyrazné narusuji rozvoj osobnosti ditéte, zdvaznym zptisobem
mu Skodi, nebo jej dokonce ohroZuje. Pro dit¢ neni pobyt v rodin€ v jeho vlastni zajmu
zadouci, feSenim je umisténi ditéte do nahradni rodinné nebo ustavni péce. (Fischer, Skoda,
2009)

Konflikty, stresy, frustrace a naro¢né situace, odehravajici se v rodiné¢ jsou pro dité
Skodlivé a vytvari Spatné a nedostateéné piedpoklady pro zdravé utvaieni jeho osobnosti.

(Kohoutek, 1989)

V soucasnosti se v souvislosti s rodinami, které neplni své funkce zacal uzivat termin
mnohoproblémova rodina. Oznacuje rodinu, ktera velmi Casto pfichazi do styku s pomoci
odbornikll z poméhajicich profesi, z divodu probléml ve vSech sférach své existence.
Fungovani této rodiny je naru$eno Vv oblasti financi, bydleni, vychovy déti, partnerskych

vztaht, konfliktu se zdkonem, nemoci, zavislosti a mnoho dalSich. Proti tomuto vyrazu byva
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vznaSeno mnoho namitek, ale neni tfeba, povaZovat jej za stigmatizujici, jelikoz vyzdvihuje
komplexni charakter potfeb takto oznaCenych rodin. PiihodnéjSim ndzvem, pouzivanym
Vv moderni literatute, by snad mohlo byt oznaceni rodina se zvlastnimi potiebami. (Matousek,
Pazlarova, 2010)

Rodiny tohoto typu maji dlouhodobé¢ vice problémil, které spolu vétSinou souviseji. Rodina
neni schopna tyto problémy sama fesit, proto se vétSinou opakuji, prohlubuji a presahuji pies
nékolik generaci. V krizovych situacich se tyto rodiny dostavaji do kontaktu s pracovniky
socialnich sluzeb, pokud ovSem krize pomine, ztraceji o pomoc zijem. (Matousek in

Matousek, Kolackova, Kodymova, 2005)

1.5 Sanace rodin

V soucasnosti se nabizeji rozsahlé moznosti opatfeni, ktera je mozno realizovat v ramci
podpory a pomoci témto rodindm. Hovofime o pojmu sanace rodin. (Fischer, Skoda, 2009)

Sanace rodiny je soubor ¢innosti, jehoz zdkladnim principem je poskytnout pomoc ditéti
prostfednictvim pomoci jeho rodin€ jako celku a podpofit rodice, ktefi obtizné¢ zvladaji
vychovu a péi o své déti. Jedna se o sluzby, opatfeni a programy poskytované rodiné
s ditétem, které je ohroZeno na socidlnim, biologickém ¢i psychologickém vyvoji. Jde o
¢innost multidisciplinarniho tymu, jehoZ nedilnou soucasti jsou predevSim rodice.

(Bechynova, Konvickova, 2011)

,,Cilem sanace rodiny je predchazet, zmirnit nebo eliminovat priciny ohrozeni ditéte a
poskytnout rodiciim i ditéti pomoc a podporu k zachovani celé rodiny. Konkrétne se jedna o
cinnosti smérujici k odvrdceni moznosti odebrani ditéte mimo rodinu, nebo k realizaci
kontaktii ditete s rodinou v pritbéhu jeho umisténi, nebo k umoznéni jeho bezpecného ndvratu
zpet domu. Nedilnou soucasti sanace rodiny je podpora udrzZitelnosti kvalitativnich zmeén

3

Vrodine ditéte po jeho ndvratu z pobytového zarizeni. (Sanace rodiny, 2011,

http://www.sanacerodiny.cz/index.php)
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1.5.1 Obéanské sdruzeni STREP

V Ceské republice se sanaci rodin zabyva napiiklad ob&anské sdruzeni STREP — Ceské
centrum pro sanaci rodiny. Jedna s o socialni sluzbu, ktera se od roku 1995 ve své ¢innosti
zabyva pomoci rodindm V mnoha smérech (poradenstvi, socidlné-aktivizacni sluzby,
vzdélavaci programy, projekty) a ve své praci vykazuje velmi dobré vysledky.

Poslani: Pomahat détem (0 — 15 let), jejichz vyvoj je ohrozen v disledku existence rizik
nebo rizné miry zanedbavani péce v rodinach. Nastrojem pomoci je poskytovani socialnich
sluzeb (s aspektem socidlni rehabilitace, integrace, vyrovnavani piilezitosti a vazeb na
dodrzovani lidskych prav), které maji charakter sluzeb vefejné prospésnych. Pfijemcem této
pomoci je nejen dité, ale celd jeho rodina. Prostfedkem je socidlni a rodicovsky vycvik -
stimulace a rozvoj osobnosti ditéte, nacvik a podpora rodi¢ovského chovani, uprava
rodinnych a socialnich podminek celé rodiny.

Cile: - zabranit odebrani ditéte z rodiny, nebo umoznit jeho navrat zpét domu ze zafizeni

pro vykon ustavni vychovy ¢€i z jinych typu rezidencnich sluzeb

- snizit riziko odebrani ditéte z rodiny nacvikem socidlniho chovani v interakci dité-
rodice a upravou rodinnych a socidlnich podminek rodiny

- sniZzovat deprivaci ditéte pii jeho umisténi do zafizeni pro vykon ustavni vychovy
kontinudlni praci s rodinou a spolupraci s dal§imi kompetentnimi odborniky

- umoziovat bezpecny a smysluplny kontakt umisténého ditéte s jeho rodici, ptip.
Sir$i rodinou za ucasti a spoluprace nejsirSiho tymu odbornikti

- pracovat na bezpe¢ném ndvratu ditéte do vlastni rodiny ve spolupraci s ditétem,
rodinou a dal$imi kompetentnimi odborniky

STREP, o. s. zfidil za Gi¢elem poskytovani socidlnich sluzeb Stiediska pomoci détem a
rodindm v Praze, Kladn& a Berouné. Tato stfediska bezplatné poskytuji socialné aktivizaéni
sluZzby pro rodiny s détmi v souladu s § 65 zakona €. 108/2006 Sb., O socidlnich sluzbach.
Socialn¢ aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi jsou terénni, popiipadé ambulantni,
poskytované rodiné s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen v disledku dopadti dlouhodobé
krizové socialni situace, kterou rodi¢e nedokazi sami bez pomoci prekonat a u kterého existuji
dalsi rizika ohrozeni jeho vyvoje.

Zakladni cinnosti této sluzby:

- vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti (napf. podpora rodiCovského chovani, vedeni
domacnosti, hospodafeni, nacvik socidlnich kompetenci v jednani na uradech, skolach,

zdravotnickych a skolskych zafizeni
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- zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim (napi.uzavirdni dohod s détmi a
rodi¢i o dochdzce do Skoly, podpora kontaktu rodict se zdravotnickym nebo Skolskym
zafizenim, doporuceni dalSich odbornych sluzeb, volnocasovych aktivit)
- socialné terapeutické Cinnosti (napf. nacvik rodicovského chovani v rodinach, v priabéhu
navstév ve zdravotnickych nebo Skolskych zafizenich, nadcvik chovani rodic¢t v zatézovych
situacich, vytvareni krizovych plant pro pravdépodobné rizikové situace rodiny)
- pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti (napf.
pomoc a podpora kontaktii s rodinou, doprovazeni k jednani na ufadech, vyjednavani v zajmu
klientl v institucich, pomoc ve vypliovani formulafi a dotaznikd).

Pro ptiklad uvadim nékteré z mnoha projektit uskute¢iiovanych o.s. Stiep:
* Pomoc ditéti prostfednictvim posileni rodiny — ¢innost zaméfena pfevazné na oblast
rodi¢ovského chovani, zlepSeni rodicovskych kompetenci a rodinnych podminek v zdjmu
zabranéni ohrozeného vyvoje ditéte
« Sance pro ohroZené rodiny s détmi zasazené krizi — projekt zaméfen na pomoc rodindm,
které se potykaji s psycho-socialné ekonomickymi tézkostmi, v jejichz dusledku dochazi
k zanedbavani déti v téchto rodinach
* Posilovani rodi¢ovskych kompetenci — cilem tohoto projektu je snizeni dysfunkce ve
vychové a zlepSeni rodinnych podminek
* Dit¢ mezi rodinou a institucemi — projekt uren rodindm, jejichz déti jsou umistény
V zafizeni pro vykon ustavni vychovy, pomoc pfi zvladnuti situace odebrani ditéte z rodiny a
piiprava a realizace jejich navratu domi

(Stiep, Ceské centrum pro sanaci rodiny, 2007-2012)

1 kdyz je dité nekdy nutné vzdalit od rodiny a umistit je jinam, mélo by byt co nejdrive
provedeno kvalifikované zhodnoceni situace ditéte i rodiny a naplanovani péce zahrnujici

biologickou rodinu. “ (Matousek, Pazlarova, 2010, s.61)

1.5.2 Azylovy dim Premysla Pittra

Dalsim podobnym zafizenim je naptiklad Azylovy dim Piemysla Pittra, ktery ziizuje
o.s. Dim t¥i pirani, ktery, podobné jako o.s. Stéep, poskytuje sluzby rodinam v piechodné ¢i

dlouhodobé krizi, rodindm s détmi s poruchami chovani nebo s détmi, spadajicimi do

syndromu CAN. (Turnovska in Chmelaf, Matousek, Pazlarova, 2008)
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Poslani a cile: Poskytnuti pomoci ohrozenym détem, zajiSténi bezpecného prostiedi,
profesiondlni pomoc rodinam, nachazejicim se v ptrechodné ¢i dlouhodobé krizi. Cilem je
taktéz prevence ustavni vychovy, piipadné navrat ditéte do rodiny. (Turnovskd in Chmelaf,
Matousek, Pazlarova, 2008)

., ...biologicka rodina ma pro dité prvorady vyznam. Nemiizeme ditéti pomoci bez podpory
jeho rodiny. Sanace biologické rodiny, ac je velmi ndrocnd, by méla byt prvorada.*
(Turnovska in Chmelaf, Matousek, Pazlarova, 2008, s. 55)

Toto vychodisko vsak také vede nevyhnutelné k diskuzim, do jaké miry, a kam az témto
»problémovym* rodindm pomahat a odkdy se, v z4jmu ditéte, postavit proti nim. (Fischer,
Skoda, 2009)

,,Dostatecné dobre fungujici rodina je idedl, k néemuz ma smeérovat podpora rodiny."

(Matousek, Pazlarova, 2010, s.18)
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2  Zakladni lidské potieby

Rodinné prostiedi by v rdmci plnéni svych funkci mélo patfiéné uspokojovat potieby
svych clenil. Biologické potteby byvaji vétSinou uspokojovany ptfiméefene, problém nastava
s otazkou uspokojeni potieb socialn¢ psychickych. Uspokojeni potfeby citového vyziti se u
déti projevuje touhou po bezpeci, potfebou byt chranén, mit zazemi a osobu, ke které se mize
uchylit a kterd mu da pocit zivotni jistoty. Mira a forma uspokojeni citové potieby zavisi na
emocni potencionalité ditéte. (Kohoutek, 1989)

Déti z dysfunkénich rodin vyrustaji v prostiedi, ve kterém se Casto potykaji se ztratou
bezpeCi a jistoty. Nedokazi se vyrovnat s pocitem kiivdy a rozcarovani, coz se nasledné
odrazi 1 do utvafeni jejich Zzivotnich hodnot. Nasledkem dlouhodobého neuspokojovani
zékladnich potieb se tyto déti setkavaji s pocity psychické deprivace. (Fischer, Skoda, 2009)

Jednou z hlavnich kategorii nepfiznivého vlivu na dité je zanedbavani vyznamnych potieb
ditéte ¢i dokonce ublizovani, tyrani a zneuzivani ditéte. V disledku tohoto Skodlivého
pusobeni se u téchto déti mze rozvinout deprivacni syndrom ¢i syndrom tyraného a
zneuzivaného ditéte. (Matousek, Pazlarova, 2010)

Uvazujeme-li v roviné citového stradani, mluvime o tzv. emoc¢ni deprivaci, ke které
dochdzi nejen v Gstavnich zafizenich, ale také v rodinadch. Tento stav je zpiisoben
nedostateCnymi citovymi podnéty a neuspokojivymi, ¢i dokonce zcela chybé&jicimi vztahy a
vazbami K jinym lidem, pfedevsim tedy rodi¢tim a sourozencim. V podstaté jde o dlouhodobé
neuspokojenou potiebu citového vyziti. (Kohoutek, 1989)

Déti, potykajici se s jakoukoli formou psychické deprivace nebo jejimi nasledky, se ¢asto
vyznacuji specifickymi vzorci chovani. Jednd se o psychické zvlastnosti, prechazejici mnohdy
az v poruchy, které¢ negativné ovliviiuji jejich postupné zarazovani do spole¢nosti. Tyto déti
pak cCasto selhavaji pfi feSeni slozitych zivotnich situaci, mnohdy hledaji vychodisko
Vv alkoholu, drogach, nebo se uchyluji k jinym relevantnim formdm socialné patologického
chovani. (Fischer, Skoda, 2009)

Nejen zakladnim biologickym, ale ptedev§im psychickym potiebam, jejich klasifikaci,
riznym Uhlim pohledu na né, pfi¢indm, podminkam a disledkiim jejich neuspokojeni

vénovala rada nasledujici kapitolu.
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2.1 Vymezeni pojmu potieba

Potiebu chapeme vSeobecné jako jakysi urCity nedostatek, pti jehoz neuspokojeni dochazi
v organismu k vychyleni rovnovahy, nepfijemnému stavu napéti az uzkosti, ktery motivuje
¢loveéka k uspokojeni potieby, a tim k dosazeni op€tovného optimalniho stavu a rovnovahy
organismu a vn¢jsiho prostredi. (Langmeier, Matéjcek, 1968)

Také mnozi védci se ve svych koncepcich shoduji, a uvazuji o potiebach jako urcitych
motivech mentalni povahy. Z tohoto hlediska muzeme definovat potiebu jako jakousi
mentalni pohnutku, zaloZenou na védomém, ¢i nevédomém zéklad¢. Na jejich uspokojovani
nezavisi pouze fyzickd rovnovaha organismu, ale predevsim psychickd pohoda ¢lovéka, pocit

spokojenosti, naplnénosti a §tésti. (Plhdkova, 2004)

2.2 Maslowova pyramida potieb

Americky klinicky psycholog Abraham Herbert Maslow se ve své védecké praci zabyval
zakladnimi lidskymi potfebami, (které nazyval napt. také touha ¢i motiv) a to jak témi
biologickymi, tak i psychickymi. Ve své koncepci v roce 1943 zkonstruoval svétové zndmou
pyramidu lidskych potieb, jenZ v ni rozd¢€lil do péti trovni, které jsou hierarchicky sefazeny
dle své dulezitosti. Zakladnu tvofi zakladni potieby, zajist'ujici pieziti, pokracuje pies potieby
vyssi az k nejvysSim, pfesahujicim obzor individualniho Zivota. (MatouSek, Pazlarova, 2010)

Maslow rozdéluje ve svém systému zakladni lidské potteby do nésledujicich péti kategorii

(Maslow in Plhakova, 2004):

1.- Fyziologické potieby - jedna se o primarni potieby lidského organismu, k niz patii napf.
dychani, zizen, hlad, vylu¢ovani, spanek, sex
- mnohé z téchto potieb jsou homeostatické, tedy nutné pro
rovnovazny stav organismu
2.- Poti‘eba bezpe¢i - tato potieba zahrnuje touhu ¢lovéka po urcité jistoté, stabilité, struktute,
osvobozeni od strachu, tizkosti, potieba ochrany, pofadku, zadkon, mezi
3.- Potreba lasky, naklonnosti - citové naplnéni ¢loveka, potfeba nékam patfit, pocit
soundlezitosti, pratelstvi, partnerstvi, laska
4.- Potieba uznani - touha jedince po dosaZeni uspé$Sného vykonu, potieba prestize, respektu,

ucty, uznani, pochvaly a posilovani sebediveéry
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5.- Potreba seberealizace - naplnéni individudlnich potieb ¢loveka, potieba vzdélani,

estetické potfeby, naplnéni vlastnich moznosti a schopnosti
(Maslow in Plhakova, 2004)

Toto hierarchické uspotadani lidskych potieb povazuje Maslow za zakladni znak lidské
motivace a ,, ...obecné plati, Ze vyvojové vyssi potreby vystupuji jako naléhavé motivy, az kdyz

Jjsou, alespon do jisté miry, uspokojeny potreby vyvojove nizsi.* (Nakonecny 1998, str.469)

potieba dcty

Obr. ¢. 1: Maslowova pyramida (Néhlovsky, 2010)

2.3 Zakladni psychické potieby

Psychické (socialni) potieby jsou odrazem nedostatku v socialnim byti jedince. Zdrojem
téchto potieb jsou zejména nedostatky v socidlnich vztazich jedince. MlZe se jednat o
nedostatek lasky, svobody, bezpeci, jistoty, davery, pomoci,...Tento nedostatek byva
provéazen negativnimi pocity strachu, nejistoty ¢i smutku a mize vést ke zméné chovani.
obdobné, jako zdkladni motivacni sila, dillezitd pro zdravy psychicky vyvoj jedince, ktery se
na jejich uspokojeni imysIné a nepfetrzité zamétuje a vénuje jim trvalé Gsili a pozornost.
(Nakonec¢ny, 1998)
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Uspokojeni psychickych potieb sméfuje k zajisténi piiméteného kontaktu organismu
S prostfedim a k udrzeni ur¢it¢tho mnozstvi podnétl rGzné proménlivosti a vyznamnosti.
(Langmeier, Matéjéek, 1968)

Langmeier s Matéjckem vymezuji zakladni psychické potieby na pét zakladnich oblasti,
podle podstaty naplnéni potteb. (Langmeier, Matéjcek, 1974)

Jejich uspokojovani spolu do zna¢né miry vzajemné souvisi a je podminéno nejen vnéj$im

prostiedim, ale také aktivitou jedince samotného, dodava Vagnerova. (Vagnerova,1996)

2.3.1 Potieba celkové vnéjsi stimulace

Jedna se o primarni potfebu ur¢itétho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnéta,
které dité¢ vyhledava jiz od nejutlejsSiho v€ku a na jejichz dostatek reaguje pozitivnimi
citovymi reakcemi. Jedna se o jistou uroven celkové vnéjsi stimulace. Aby podnéty vzbudily
zdjem ditéte, musi byt uroven jejich slozitosti a proménlivosti pfiméfena jeho véku,
vlastnostem a piedchozim zkuSenostem. Pokud je podnétu nedostatek, nadbytek, nebo jsou-li
pro jedince pfili§ jednoduché ¢i naopak slozité, proménlivé, nebo stalé, mohou u n¢j
vyvolavat subjektivné nepfijemné pocity a reakce odvraceni a nezajmu. (Langmeier,
Matéjcek, 1974)

., Negativni vliv muze mit jak nedostatek, tak nadbytek i neprimérena kvalita, stereotyp

nebo podnétovy chaos,...." (Vagnerova, 1996, s.8)

2.3.2 Potieba vnéjsi struktury

Touto pottebou chapeme hledani urcité stdlosti, smyslu a fddu v usporfddani podnéti,
pochopeni struktury minulého, pfitomného a nového, ocekdvaného. Porozuméni vztahlim
mezi jednotlivymi podnéty a vztahu vlastni aktivity ke zménam v prostiedi. Potieba je
uspokojena moznosti ucit se, ziskavanim a zpracovanim informaci, diky cemuz se z podnéta
stavaji poznatky a zkuSenosti. (Langmeier, Matéjcek, 1974)

Vagnerova zduraznuje v souvislosti s touto potfebou u déti nejen uspokojeni potieby jejich
zvidavosti vV mife adekvatni jejich Urovni, ale naopak také nalezeni stdlych a neménnych
podnéta. Potieba prostiedi a vztahi, respektujici urcity fad a pravidla je pro dit€¢ neméné

dilezita, aby se citilo bezpecné. (Vagnerova, 1996)
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., Dynamika vyvoje je v tomto véku do znacné miry zavisla na rovnovaze mezi potrebou
novych zkusenosti (tj.zvidavosti) a potiebou stability, stereotypu, ktery predstavuje bezpeci,
protoze mu dité dobre rozumi.* (Vagnerova, 1996, s.9)

JiZ na Grovni této potieby zdiraznuji autofi relativné nenahraditelnou funkci matky. Ditg,
pozadujici stejnost a pravidelnost struktury a situaci, ma osobu matky spojenou s fadem a

jistotou. (Langmeier, Matéjcek, 1974)

2.3.3 Potreba specifického socialniho objektu

Tuto pottebu také nazyvame potiebou zivotni jistoty, zajisStujici ditéti pocit lasky a
bezpeci. Za projevy této potfeby povazujeme tendence ditéte soustied’ovat vSechny své zajmy
a aktivity ke vztahu se svym socialnim objektem, zpravidla piedstavujici nejprve matkou,
pozdé&ji se rozsitujici i na otce, rodinu, skupinu vrstevnikl a kulturni vzor. Interakce s matkou
je pro dité siln¢ zadouci a motivujici. Jeji pfitomnost mu pfindsi pocit uspokojeni, zvySuje
jeho ¢ilost a podnécuje vykony a u€eni. (Langmeier, Matéjcek, 1974)

., Tato potieba ditéte je dobre znama, i kdyz rizné popisovana a nazyvina (potieba
zavislosti, pripoutani, lasky).* (Langmeier, Matéjéek, 1974, s.286)

Bowlby hovofi o pojmu pFimknuti. Ve své teorii vazebného chovani tak nazyva
specifickou emocionalni vazbu mezi ditétem a matkou, ¢i jinou blizkou, pecujici osobou.
Tento vztah povazuje za podminku zdravého psychického vyvoje ditéte. Za zdroj zakladni
duvéry v tomto vztahu chape v¢asnou a pfiméfenou reakci rodic¢e na potieby ditéte. (Bowlby
in Matousek, Pazlarova, 2010)

Vagnerova zdlraziuje vrozené piedpoklady ditéte pro rozvoj vztahu s matkou. Od poc¢atku
vyvoje je jasna orientace na lidskou tvaf a postupné rozliSeni blizké osoby od osob cizich.
(Vagnerova, 1996)

., Existuji ditkazy o tom, Ze v rodinném prostiedi vétsina malych déti ve véku asi tFi mésice
Jiz reaguje odlisné na matku a na ostatni lidi. Kdyz takto staré dité uvidi svou matku, usmeje
se a hlasové se projevi rychleji a bude ji ocima sledovat déle, nez kdyz uvidi kohokoli jiného. "
(Bowlby, 2010, s.178)

K rozvinuti tohoto specifického pouta je potieba, aby byla pfitomnost ,,objektu* stabilni a
dostatecné dlouhd. Matka musi mit k ditéti viely vztah, bezvyhradn€ ho zahrnout do svého

zivotniho prostoru a podilet se vzajemné na svych aktivitdch. (Langmeier, Maté&jcek, 1974)
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2.3.4 Potieba osobné-socialniho vyznamu

Jedna se o potiebu projevujici se usilim o aktivni vztah ¢loveéka k sobé samému, napliujici
se pocitem nezavislosti, sebenaplnéni a zajisténi osobni integrity. Tato potieba pozitivni
identity utvari z ditéte samostatnou osobnost. Dité piestava byt zavislé na interakci S matkou,
poznava, ze v fadé ¢innosti mize byt nezavislé a samostatné, odmita jeji pomoc. Vytycuje si
cile, jichz dosahuje, a na své vykony je hrdé¢. Uvédomuje si oCekavani vici sobé sama.
Potieba pozitivni identity , patii¢na sebeucta a sebevédomi je podminkou uspésného zarazeni
jedince do spolecnosti. (Langmeier, Matéjcek, 1974)

Toto postupné osamostatiiovani je vSak mozné pouze v tom ptipadé, jestlize dité¢ nejprve
ziskalo zakladni pocit jistoty a bezpeci, ktery mu umoznil nasledny rozvoj osobnostni identity
a aktivni separaci. (Vagnerova, 1996)

V souvislosti s naplnénim této potieby zdlraznuji Langmeier s Matéjckem obzvlasté
dalezitou a nezastupitelnou funkci matky v této rovin€é. Ta musi na jednu stranu v tomto
okamziku ustoupit mirné do pozadi, na stranu druhou vsak musi stale dit¢ podporovat pfi
vytvafeni jeho nezéavislosti a ziskavani osobni jistoty, pomdhat mu odhalit jeho hodnoty a cile,
posilovat jeho rostouci sebevédomi a stale mu byt vzorem svym jednadnim a chovanim, které

dit€ 1 nadale ptijima za své. (Langmeier, Mat¢jcek, 1974)

2.3.5 Potieba otevirené budoucnosti

Uspokojeni této potteby podnécuje a udrzuje zivotni aktivitu jedince. Touha po urcité
zivotni perspektivé udrzuje clovéka v nadéji, kterd mu pomahé prekonava stagnaci a Utlum.

Uzaviena budoucnost zptisobuje zoufalstvi. (Langmeier, Mat&jcek, 1974)

2.4 Détské psychické potieby

Bakalat s Klégrovou rozsifuji Matéjckliv seznam zakladnich psychickych potieb seznam
na 12 détskych psychickych potieb, jejichz verzi zkontroloval a upravil prof. Matéjcek.
(Bakalar, Klégrova, 2000)

Détské psychické potieby:
1.- Potreba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich smyslovych podnétii

(nezbytnost stimulace, véetné taktilni)
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2.- Potreba poznadvani, experimentovani, hracek odpovidajicich veku, hry volné, tvorive i
vazané pravidly
(v€etné nezbytnosti prostoru pro sebevyjadieni, sebeprojevovani a seberealizaci, dale
také poskytnuti prostoru pro fantazii, volny pohyb, pro péstovani zajmii od sportu po
odborné konicky)

3.- Potreba prvotnich citovych a socialnich vztahu, tj. vztahu k rodicim ¢i k jinym osobam
prvotnich vychovatelii, a to formou jejich bezpodminecné lasky
(nezbytnost zazit akceptovani, zdjem, mazleni, kladné hodnoceni, pochvalu, povzbuzeni,
porozuméni, piizen, sympatii, srdec¢nost, trp€livost apod.)

4.- Potreba jistoty ve vztazich a z ni odvozeny pocit zdakladni zivotni divery — bezpeci
(dtlezitost zazitku fungujici ucelené rodiny, pfitomnosti diilezitych osob, vypocitatelnosti
rodi¢li, moznosti komunikovat, svéfit se, mit zazemi, pocitu spolehnuti se na pomoc, na
podporu V tisni, a tak se naucit pfekonavat tizkost a strach)

5.- Potreba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech, potieba vedeni, autority, discipliny,
duslednosti ze strany rodici
(v€etné pozadavku pravidelnosti, rezimu, ritualu, srozumitelnosti svéta apod. a tedy i
cileného zaméstnani a vzdélavani, znat sva prava a povinnosti)

6.- Potreba kontaktu v jeho riznych podobdch:

a/ pti styku s vrstevniky (souhra, soucinnost, partnerstvi, kamaradstvi, pratelstvi)

b/ pti setkani s malymi détmi i s détmi odrostlej$imi (zkuSenost starat se o malé,
spoluprace s vétSimi)

¢/ pii souziti s jinymi dospélymi i s generaci prarodici (zkusenost pomahat v domacnosti,
nemocnym a ublizovanym, uéit se chovani a znalostem od starSich a také ticté k nim)

7.- Potreba modelu vhodného, slusného reseni mezilidskych konfliktu, potreba muzského a
Zenskeho vzoru a zkusenosti rodinného Zivota

8.- Potreba identity
a/ tj. nezbytnost védet, kdo jsem, jaky jsem, odkud ptichdzim, kdo jsou mi piibuzni,

z jaké rodiny pochazim, jaké v ni mam misto apod.
b/ nezbytnost prozitku nékam patfit, mit domov, teritorium (tedy i soukromi, svlij svét,
sva tajemstvi), ale i potieba sounalezitosti s rodinou apod.

9.- Potreba samostatnosti, sobéstacnosti, nezavislosti, tendence déelat veci po svem
(zde je obsazena i nezbytnost prostoru k projeveni nesouhlasu, vzdoru, agrese, ale i k
prosazeni se a K projeveni své svobodné viile)

10.- Potreba spolecenského uplatneni, sebevédomi a spolecenské hodnoty
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(néco dokazat, dosdhnout Gspéchu, uznani své osobnosti, narok byt respektovan jako
individualita)
11.- Potreba oteviené budoucnosti i Zivotni perspektivy
(moznost t&sit se na néco, na nékoho, mit nadéji, plany a predstavy o budoucnosti)
12.- Potreba spravedinosti, spravedliveho hodnoceni i jinych ,, presahii*
(sem patii uvahy o budoucnosti lidstva, vira v Boha, ucast v ob¢anskych a socidlnich

aktivitach atd.) (Bakalat, Klégrova, 2000)
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3 Ustavni vychova

Pokud to okolnosti umoznuji, vSechny vyse zminén¢ potieby, a to zejména ty détské, by
meli, vramci své rodiCovské zodpovédnosti a uspokojivého plnéni rodinnych funkei,
zabezpecit détem predevsim jejich vlastni rodice. BohuZel 1 v soucasné spolecnosti nastavaji
situace, kdy je détem znemoZnén piiznivy rozvoj a neni jim poskytnuta fadna vychova, coz
ohrozuje jejich vyvoj a pozitivni utvareni jejich osobnosti. V takovychto pfipadech mize soud
Vv z4jmu ditéte nafidit opatieni pro jeho ochranu, kterym je nékterd z forem nédhradni vychovy.
I pfes soucasny trend, poskytnout détem ndhradni vychovu pfedev$im formou nahradni
rodinné péce, kterd ma, dle zdkona o rodin€, ptednost pted vychovou tstavni, pfesto je dosud
mnoho déti, at’ uz dlouhodobg, ¢i kratkodob¢, umisténo v ustavni péci.

Ceska republika patii mezi zemé, kde maji ustavni formy péée dlouhodobou tradici.
Statistiky ukazuji, Ze pocet déti, umistovanych v letech 2005 — 2007 do tstavni péce se stale
zvySoval, coz bohuzel poukazuje na to, Ze v ptipadech selhani rodiny zistava stale hlavnim
vychovnym nastrojem nafizeni ustavni vychovy. (Kral in Chmelaf, Matousek, Pazlarova,
2008)

Matousek s Pazlarovou dodavaji, ze v CR dosud byva diivodem odebrani ditéte z rodiny

jeji chudoba a bytové pomeéry. (Matousek, Pazlarova, 2010)
3.1 Vymezeni pojmu ustavni vychova

Obecné miizeme fici, Ze Ustavni vychova je formou nahradni vychovy ditéte v istavnim
zafizeni. Je to opatfeni, nafizované soudem ze socialnich nebo vychovnych divodla a ze
zakona nema trestni, ale preventivni charakter. (Dufkova in Krejéifova et al., 2002)

Ziakon ¢.94/1963 Sb., o rodiné, vymezuje Ustavni vychovu jako vychovné opatteni, které
nafizuje soud v z4jmu ditéte a pro jeho ochranu.

., Jestlize je vychova ditéte vazné ohrozena nebo vazne narusena a jina vychovna opatreni
nevedla k naprave nebo jestlize z jinych zavaznych ditvvodit nemohou rodice vychovu ditéte
zabezpecit, muze soud naridit ustavni vychovu nebo dité sverit do péce zarizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. Pred narizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda
vychovu ditéte nelze zajistit nahradni rodinnou péci nebo rodinnou péci v zarizent pro deti

vyzadujici okamzZitou pomoc, které maji prednost pred vychovou ustavni. Pominou-li po
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narizeni ustavni vychovy jeji ditvody nebo lze-1i ditéti zajistit nahradni rodinnou péci, soud
ustavni vychovu zrusi.* (Zakon ¢€.94/1963 Sb., o roding, § 46)

Za vazné ohrozeni nebo naruseni vychovy zakon nepovazuje nedostatecné bytové a
majetkové poméry rodict, pokud jsou tito schopni zabezpecit fadnou vychovu ditéte a plnit
své povinnosti vici ditéti v rdmcei rodic¢ovské zodpovednosti.

Ustavni vychovu Ize nafidit nejdéle na dobu 3 let. Po uplynuti této doby soud prezkouma,
zda stéle trvaji divody pro nafizenou ustavni vychovu, a podle toho bud’ rozhodne o jejim
zruseni, nebo prodlouzeni. V pribehu téchto tii let je soud povinen prezkoumavat davody
trvani opatieni kazdych 6 mésict. Ze zavaznych duvodi lze ustavni vychovu prodlouzit az na

jeden rok po dosazeni zletilosti. (Zakon ¢.94/1963 Sb., o rodin¢)

V literatufe i legislativé se mtizeme, krom¢ pojmu Gstavni vychova, setkat také s pojmem
péce. Matousek vysvétluje ustavni peci jako péci o klienta v jakémkoli ustavnim typu zafizeni
a jeji funkci spatfuje v (Matousek in Skoviera, 2007):

* podpoie a péci
* lécbe, vychové, resocializaci
« omezeni, vyloudeni a represi, ochranou spole¢nosti (Matousek in Skoviera, 2007)

Dufkova zatazuje ustavni péci do sekundarni prevence poruch chovani, fadi sem specidlni
vychovna zafizeni predstavujici zaklad prfevychovného procesu. (Dufkova in Krejcifova et al.,
2002)

Skoviera chape pod pojmem péce zejména materialni a socialni zabezpedeni ditéte,
nachazejiciho se v obtizné Zivotni situaci, tedy hlavné poskytnuti pfistiesi, vyzivy, obleceni a
zdravotni péce. SpiSe se tedy piiklani k pojmu vychova, kterou pokladad za oboustrannou
aktivitu, zaméfenou na zabezpeceni potieb psychologickych a socidlnich, s etickymi
hodnotami v popiedi. (Skoviera, 2007)

Z:akon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné hovoii v souvislosti s ustavni péci jako o svéfeni ditéte
do zafizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc. (Zakon €.94/1963 Sb., o roding)

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zaFizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich stanovuje

jako ucel zatizeni v ném vymezenych zajisténi nahradni vychovné péce détem se soudem

nafizenou ustavni ¢i ulozenou ochrannou vychovou nebo na zakladé pfedbézného opatieni, a
to v zajmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani. (Zakon ¢. 109/2002 Sb., o
vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve skolskych zatizenich)
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V ustavni péci, tedy v péci Gistavniho zafizeni, se dale nachazeji déti, které¢ maji
soudem nafizenou Ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovu. (Zékon ¢. 109/2002 Sb., 0

vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné

vychovné péci ve skolskych zatizenich)

Pro zachovani kontextu moji prace poslouzi pro vysvétleni ndzvoslovi nejlépe nésledujici
tabulka:

Nahradni vychova

/

Néhradni rodinnd péée (NRP)

Ustavni péde (péde v zafizenich)

dité Ize do NRP svéFit pouze
rozhodnutim soudu, a to do péce
konkrémi fyzické osoby

dité miize byt do péce zarizeni svéfeno
rodic¢em nebo rozhodnutim soudu

Péde jiné fyzické

Zafizeni, ve kterych je uskuteciiovina dstavni péce —
osoby nez rodide

do v8ech typu zafizeni mohou dité umistit sami rodice

(§ 45 zdkona
o roding
) — —
Zafizeni pro déti Kojenecké Diagnostické Domovy pro
Osvojeni (adopcee) vyZzadujici istavy, ustavy, osoby se
okamZitou pomoc détské domovy détské domovy, zdravotnim
pro déti do tif détské domovy se postizenim
Klokanky, let véku gkolou, i3
POritensiol & pedl Détska centra o vychovné dstavy zatizeni
P zaiizeni 1éebnd socidlnich
nespadaji pod Z4dny e Skolské zaiizent Shuzeh
péce .
" r/ezort,. ) » spadaji pod
Péstounskd péde sveteni - nvlCh ma spadaji pod ;49343_]1 pod Ministerstvo
ze zvakonav piednost Ministerstvo . ml‘sterstlvov préce
pied nafizenim zdravotnictvi Skolstvi, mladeze a socidlnich
dstavni vychovy / a t€lovychovy véel
DéEti umisténé soudem do péde zafizeni pro Déti se soudem nafizenou tstavni vychovou nebo
déti vyzadujici okamzZitou pomoc ochrannou vychovou

Obr. ¢. 2.: Nahradni vychova (Stfedisko nahradni rodinné péce, 2013)
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3.2 Zarizeni MSMT pro vykon ustavni vychovy

Vykon tstavni vychovy V resortu ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy probiha
v souladu se zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich. Zakon
vymezuje typy zafizeni, ve kterych tstavni nebo ochranna vychova probihd, upiesiuje jejich
ucel a piisobnost, specifikuje prava a povinnosti déti umisténych v zatizeni, feditele zafizeni a
osob odpovédnych za vychovu, uklada ahradu za péci, kapesné, aj. (Zakon ¢. 109/2002 Sb., o
vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné

vychovné péci ve skolskych zatizenich)

Skolské zatizeni, ktera zajist'uji ndhradni vychovnou pééi détem s nafizenou tistavni nebo
uloZenou ochrannou vychovou jsou (Repova in Renotiérové, Ludikova et al., 2003):

* diagnosticky ustav

* détsky domov

* détsky domov se Skolou

* vychovny Ustav

(Repova in Renotiérova, Ludikova et al., 2003)
3.2.1 Diagnosticky ustav

Jedn4 se o vstupni diagnostické zatfizeni, které pfijima jedince na zdkladé rozhodnuti
soudu, nebo pokud o umisténi ditéte pozada rodi¢ ¢i zékonny zastupce v dusledku poruch
chovani ditéte. Diagnosticky pobyt v tomto zafizeni trva zpravidla 8 tydnli, béhem nichz
probihaji pedagogicka, psychologicka, socidlni a zdravotni vySetfeni, zjiStujici Uroven
mravniho naruSeni, stupen socidlni zanedbanosti, pfiCiny téchto jevli a vychodiska napravy.
(Dufkova in Krej¢itova et al., 2002)

Zakladni organiza¢ni jednotkou v diagnostickém tUstavu je vychovna skupina. V téchto
zafizenich jsou zfizovany nejmén¢ 3 vychovné skupiny, tvofeny 4-6 détmi.

Diagnosticky ustav plni ze zakona tyto ukoly:

* diagnostika, vySetfeni trovné ditéte pedagogickymi a psychologickymi ¢innostmi
* vzdélavani, zjisténi dosazenych znalosti a dovednosti, realizace specifickych vzdélavacich

potieb ditéte v zajmu rozvoje jeho osobnosti a s piihlédnutim k jeho véku a individualnim
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moznostem a schopnostem
* terapie, naprava poruch v socialnich vztazich a chovani ditéte
* vychovné a socidlni, socialné-pravni ochrana ditéte, vysetieni zdravotniho stavu,
piezkoumani rodinné situace
* organizace umistovani déti do ptisluSnych zatizeni zejména ve svém tizemnim obvodu
* koordinace a sjednoceni postupi s ostatnimi zafizenimi, ovétovani ucelnosti, spoluprace
Na zaklad¢ vyse zminénych komplexnich vySetfeni a vysledkt z diagnostickych,
vzdélavacich, terapeutickych, vychovnych a socialnich ¢innosti zpracovava ustav
diagnostickou zpravu s navrhem specifickych vzdélavacich a vychovnych potieb konkrétniho
ditéte v zdjmu maximalniho rozvoje jeho osobnosti — program rozvoje osobnosti.
Podle vysledki vySetfeni umistuje diagnosticky ustav dit¢ do détského domova, détského
domova se Skolou, neb vychovného tstavu. (Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve

Skolskych zatizenich)

3.2.2 Détsky domov

Détské domovy jsou Skolska zatizeni pro vykon ustavni vychovy zajistujici péci détem od
3 do 18 let, které jsou tclesné¢ a duSevné zdravé a nemaji zédvazné vychovné problémy.
Pti¢inou umisténi byvaji tedy predevs§im socialni diivody (Dufkova in Krejéifova et al., 2002).

Détsky domov zajistuje péci o déti s nafizenou ustavni vychovou dle jejich individuéalnich
potieb, a to v roviné vychovné, vzdélavaci a socidlni.

Vzdélavani déti probiha ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova.

Do détského domova mohou byt taktéZ umistény nezletilé matky s jejich détmi.

V détském domové je zékladni organizacni jednotkou rodinna skupina, kterych je
ziizovano nejmén¢ 2 a nejvice 6, kazda je tvorena 6-8 détmi riizného véku a pohlavi.
Pokud tomu nebrani vazné vychovné, vzdélavaci ¢i zdravotni diivody, byvaji sourozenci
zatazovani do jedné rodinné skupiny. (Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych

zatizenich)
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3.2.3 Détsky domov se Skolou

Ucelem détského domova se $kolou je zabezpeteni péde détem, které nemohou byt
vzdélavany ve skole, kterd neni soucasti tohoto zatizeni.

Jedna se o déti:

* s nafizenou uUstavni vychovou - se zdvaznymi poruchami chovani, nebo

- vyzadujici vychovné lé¢ebnou péci z ditvodu piechodné
¢i trvalé duSevni poruchy

* s uloZzenou ochrannou vychovou

* nezletilym matkam, spliiujicim podminky uvedené v pfedchozich dvou bodech a jejich

détem

Do tohoto typu zafizeni byvaji umistovany déti od 6 let az po ukonceni povinné skolni
dochazky. (Repova in Renotiérové, Ludikova et al., 2003)

Zakladni organizacni jednotkou je v tomto zafizeni minimaln€ 2 a maximaln¢ 6 rodinnych
skupin, kazda o poctu 6-8 déti, zafazovanych do pfiislusnych skupin s piihlédnutim k jejich
vychovnym, vzdéldvacim a socidlnim potiebam.

Pokud u ditéte pokracuji zavazné poruchy chovani i po ukonceni povinné skolni dochazky,
byva pietazeno do vychovného tstavu. (Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych

zatizenich)

3.2.4 Vychovny ustav

Do péce vychovného ustavu se dostavaji déti se zdvaznymi poruchami chovani, starsi 15
let, se soudem natizenou ustavni, nebo ulozenou ochrannou vychovou. Pro tyto déti se zfizuji
vychovné tstavy oddélené. (Repova in Renotiérova, Ludikova et al., 2003)

Ve vyjimecnych ptipadech miize byt do vychovného ustavu umisténo i dité starsi 12 let,

s uloZenou ochrannou vychovou, s tak zavaznymi poruchami v jeho chovéni, Ze nemtize byt
V péci détského domova se Skolou.

Dit¢ starSi 12 let s natfizenou ustavni vychovou mize byt do vychovného ustavu umisténo

pouze Vv pfipadech zvlasté zavaznych poruch jeho chovéni.

Organizac¢nimi jednotkami je 2-6 vychovnych skupin po 5-8 détech.
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Jako soucast vychovného ustavu se zfizuji zdkladni nebo specialni Skoly, ,mize byt ziizena
1 Skola stfedni. (Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve

Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich)
., Ustav je vidycky pokusem o umély domov, asyl, ma byt sférou jistoty, a t0 i V téch

pripadech, kdy byl vybudovan proto, aby chranil spolecnost, nikoliv lidi, kteri v nem

prebyvaji.* (Matousek, 1995, s.8)
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4 Specifika psychiky déti v détskych domovech

Jak vyplyva z ptedchozich kapitol, hlavni pficinou umistovani déti do ustavni péce je
zejména neplnéni rodinnych funkci a poruchy rodiCovskych roli. V diisledku negativnich
zazitkl a situaci, kterymi si tyto déti za sviij Zivot prosly, maji své individualni problémy a
dochazi u nich k mnoha specifickym projevim chovani, které byvaji spiSe obrannymi
reakcemi a kterym bych se rada vénovala v nasledujici kapitole.

Langmeier a Matéjcek upozornuji na fakt, ze deti piichazejici do tustavni péCe jsou
pfedev§im z patologickych rodin, neplnicich své funkce, rodinné pozadi téchto déti byva
problematické a vtomto disledku jejich vyvojova progndza znaéné nejasna. (Langmeier,
Matéjcek, 1974)

,,Pobyt v takovém zarizeni sice miize byt v konkrétnim pripadé a situaci relativné lepsim
reSenim, nez ponechdni jedince v patologickém prostredi rodiny, ovS§em nedokdze uspokojit

vetsinu jeho dulezitych emocnich a vztahovych potreb.“ (Slowik, 2007, s.140)
4.1 Traumata

,, Psychické trauma Ize definovat jako ndhle vzniklou situaci, ktera ma pro jedince vyrazné
negativni vyznam, vede k urcitému poskozeni nebo ztraté.” (Vagnerova, 2008, s.52)

Problémy se projevuji zejména v emocni oblasti, traumatizovany jedinec ztraci pocit
bezpeci a jistoty, trpi pocity smutku, uzkosti a strachem z budoucnosti. Stresujicimi faktory
jsou pfedevsim necekané celkové zmény zivotni situace a utrpéni ztraty. Tyto zmeény se
projevi v chovani jedince, které je doprovazeno specifickymi psychickymi reakcemi.
(Vagnerova, 2008)

Bowlby poukazuje na skute¢nost, Ze pii odlouceni ditéte od vazebné postavy, kterou pro
dité¢ predstavuje ve vétSing ptipadi matka, dochazi u ditéte ke charakteristickym formam
chovani doprovdzenym subjektivnimi pocity strachu a tzkosti. Reakci na toto odlouc¢eni mtlize
byt hnév, nepratelstvi, nebo dokonce agresivni chovani. (Bowlby, 2012)

Plhékova sdili presvédceni, ze pfitomnost pecujici a milujici postavy je nezbytnd pro
zdravy psychicky vyvoj ditéte a shoduje se také na tom, Ze odlouceni od této postavy
vyvolava u ditéte zaporné emoce. Tyto negativni zazitky se ukladaji do paméti ditéte a

nasledné ovliviluji jejich chovani a citové prozivani. Dé&ti vystavené témto zatéZovym
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situacim trpi pocity strachu a uzkosti, citi se ohrozené i v situacich, kdy jim nehrozi zadné
nebezpedi. (Plhakova, 2004)

Matousek pfipisuje vznik traumatu, neboli psychického urazu, kombinaci negativnich
jevu, pusobicich na ¢lovéka v ustavni péci, jako jsou naptiklad dlouhodoby pobyt v tstavu ¢i
ztrata soukromi. (Matousek, 2005)

Prozité trauma vede u jedince ke zménam v chovani, projevujici se zejména narusenymi
vztahy s lidmi a dal$imi socialnimi dusledky. U déti pozorujeme uzkost, strach, konfliktnost,
agresivni projevy, napadné chovani, afektivitu, bezohlednost, lhostejnost, sebeposkozovani.

(Vagnerova, 2008)

4.2 Deprivace

,,Deprivace je stav, kdy néktera z objektivné vyznamnych potreb, biologickych ci
psychickych, neni uspokojovana v dostatecné mire, primérenym zpiisobem a po dostatecné
dlouhou dobu. “ (Vagnerova, 2008, s.53)

Vagnerova dale uvadi, Ze zdvazna a dlouhotrvajici deprivacni zkusenost nepiiznivé
ovliviiuje aktualni psychicky stav jedince a mize vést k vaznému naruseni jeho psychického
vyvoje nebo k vzniku specifickych psychickych odchylek. (Vagnerova, 2008, 1996)

Typy deprivace déli Vagnerova dle oblasti stradani do nasledujicich skupin (Vagnerova,
1996):

» Deprivace Vv oblasti biologickych potieb

- neuspokojovani zakladni biologické potieby (jidlo, spanek,atd.), dlouhodobé trvani
tohoto stavu ohroZuje télesné a psychické zdravi a mlze mit za disledek zavazné
poskozeni, v hor$ich ptipadech dokonce tmrti

- situace tyranych a zanedbavanych déti (Vagnerova, 1996)

* Podnétova deprivace

- stradani v oblasti stimulace, neuspokojeni kvality a kvantity podnéti

- pri¢iny miZeme shledavat ve Spatné€ fungujici a zanedbavajici rodiné

- kompenzacnimi mechanismy u tohoto typu deprivace byva cucéani prstl, kyvani, ¢i
zvysena autostimulace (Vagnerova, 1996)

» Kognitivni deprivace

- deprivace v oblasti uceni zptisobena nedostate¢nou vychovou a prilezitosti k vyuce

- dit¢ strada v rozvoji poznavacich procest
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- tento nedostatek brani ditéti ve spravném rozvoji, mize se jevit jako mentalné
postizené, pfitom pouze nema adekvatni poznatky a zkuSenosti

- dochazi k ni v rodinéach s nizkou vzd¢€lanostni a sociokulturni Grovni

- kompenzace s projevuje tnikem ditéte ze situaci, kterym nerozumi, fixaci na znamé
prostiedi, negativismus v obtiznych situacich (Vagnerova, 1996)

* Citova deprivace

- citové stradani na zaklad¢ neuspokojeni citovych potieb (jistoty, lasky, bezpec¢i) na
zakladé nestabilniho vztahu s matefskou osobou

- podstatné ovliviiuje celkovy rozvoj osobnosti ditéte a jeho pfistup ke své osobé i
ostatnim zpusobena nefunkcni rodinou nebo castym pobytem ditéte v tstavnim
zafizeni (Priicha, Walterova, Mares$, 1995) ¢i nezdjmem az zanedbdvanim ze strany
matky (Véagnerova, 1996)

- kompenzaci byva mnohdy nevybérova vazba na jiny (nahradni) objekt, nahrazeni
vazbou na jiné potieby (jidlo, télesné potieby), v krajnich pfipadech odmitavost az
rezignace (Vagnerova, 1996)

* Socialni deprivace

- v dasledku omezeni kontaktti s okolim nejsou vytvofeny adekvatni socidlni vztahy a
zkuSenosti

- u dlouhodobé nemocnych déti, Casto hospitalizovanych, izolovanych

- kompenzace j dosahovana nahradnim uspokojenim a nadmérnou fixaci na jiné oblasti

(Vagnerova, 1996)

, Tezké a dlouhotrvajici deprivace piisobi V psychické strukture ditéte zpravidla hluboké
zmény, které mohou byt trvalé. Cim mladsi je dité a ¢im déle deprivace tvd, tim mensi je

nadéje, ze bude mozno nasledky beze zbytku odstranit.* (Langmeier, Maté&jcek, 1968, 5.302)

4.2.1 Psychicka deprivace

., Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana prilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitdalni) psychické potreby
V dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu.* (Langmeier, Matéjéek, 1968, s.24)

Tento stav se vyskytuje zejména u déti ze socialn¢ ¢i emocionalné¢ chudého prostiedi,

muzZe se objevovat v rodin€ nebo v Gstavnim zatizeni. (Pracha, Walterova, Mares, 1995)
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4.2.2 Podminky deprivace

Langmeier s Maté¢jckem povazuji za vnéjsi podminky deprivace zejména tyto (Langmeier,
Matéjcek, 1968):
* Kolektivni péce

Deprivace byva mnohokrat ztotozniovana se situaci déti v ustavni vychové. Tyto pfehnané
zavery se zakladaji na stavu odlouceni déti od rodi¢t. Divodem miize byt piedevsim to, ze na
détech vustavni pé¢i byl problém psychické deprivace objeven a nejvice zkouman.
Charakteristickym znakem, spolenym pro vSechny tyto studie, je zdlraziiovani Spatného
psychického vyvoje ditéte v ustavni péci zejména z divodu odlouceni od matky, které mtze
mit pro dité az tragické nasledky. (Langmeier, Maté&jcek, 1968)

* Deprivace v rodiné

Také prostiedi rodiny mtze byt pro dité¢ zdrojem deprivacnich podminek. Deprivace zde
sice nemusi byt na prvni pohled zietelna, ale neni tim o nic méné redlnd a nebezpecna. |
vV rodiné muize dochazet k podminkam, podobnym tém v Ustavni vychové. Jsou to situace
pocetnych ¢i naopak netplnych rodin, nebo rodin s citové psychopatickou osobnosti rodice.
Vyznamnou roli hraje slozeni rodiny, jeji socioekonomicka a kulturni Groven a emocni a
charakterové vlastnosti rodict. (Langmeier, Matéjcek, 1968)

Ne vzdy je tedy na prvnim misté ponechat dité v roding. Casto vladne v rodinach nejen
neuspokojivé prostiedi, ale mnohé déti vyristaji v tak Spatnych rodinnych podminkéch, které
je ohrozuji nejen na vychove¢, ale nékdy dokonce na Zivoté. (Langmeier, Matéjcek, 1968)

V této souvislosti se setkavame s pojmem separace, kterym autofi nazyvaji situaci, pfi niz
dochazi k odlouceni ditéte od osob, ptedstavuyjicich pro né& zdroj citového
uspokojeni.(Vagnerova, 1996 et Langmeier a Matéjcek, 1968)

Separace muze, ale nemusi byt jednim z ¢initelt deprivace, zalezi na okolnostech, jako je
vek ditéte, doba odlouceni, a na tom, zda viibec byl specificky vztah mezi ditétem a matkou
vytvofen. K psychické separaci mize dochazet nejen v tstavni péci, ale také v roding.
(Langmeier, Matéjcek, 1968)

Vagnerova nazyva soubor zmén chovani jako reakci ditéte na separaci separacni uizkost a

deli jeji projevy do 3 fazi (Vagnerova, 1996):

1.- Faze protestu - prvni reakce ditéte na odlouceni od matky, neklid, kiik, plac

2.- Féaze zoufalstvi — ztrata nadgje, smutek, lhostejnost, nezéjem o cokoliv

3.- Faze odpoutani — dit¢ zacind zapominat na minuly vztah a fixuje se na ndhradni osobu

(Vagnerova, 1996)
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Kompenzace nedostatecného uspokojeni psychickych potieb vede k rozliSeni zakladnich
typt detské osobnosti s jejich charakteristickymi projevy chovani (Langmeier, Matéjcek,
1974):

* hyperaktivni typ

- tento typ reaguje na nedostatek citovych podnét zvySenim své celkové aktivity

- nadmérna Cilost, neadekvatni emocni reakce, kolisava vykonnost a pozornost

- predvadéni se, nekdy projevy provokace az agrese k dosazeni svych cili

- zaméfeni na kontakt s lidmi, vétSinou nevyberove, upoutavani pozornosti

- socialni vztahy a zdjmy jsou ale povrchni, nemaji dlouhodoby a trvaly charakter

(Langmeier, Matéjcek, 1974)

,, ...dominuje intenzivni potreba socialniho kontaktu a citové vazby, tak zdiiraznénd, Ze si
nevybira objekt a navic potlacuje vSechny ostatni projevy. Tyto deéti navazuji kontakt
S kymkoliv, bez zabran a zcela nediferencované. (Vagnerova, 1996, s. 19)

* hypoaktivni typ

- déti s minimdlni aktivitou, apatické, s nezajmem o cokoli, rezignujici

- téméf nulova socidlni interakce, pfevazuje zajem o véci, fixace na hracky

- déti vétsinou klidné, agresivni pouze pii hrozbé odejmuti ,,své“ véci (Langmeier,
Matéjcek, 1974)

* normoaktivni typ

- déti, které jsou schopny 1 v malo podnétnych podminkach nalézt urcitou rovnovahu
- nekonfliktnost, nenapadnost, vcelku dobra adaptace na prosttedi (Langmeier,
Matéjcek, 1974)
., Dovede se prizpiisobit v urcitém prostiedi, napr. ustavnim zarizeni, kde je schopen
néjakym zpiisobem uspokojit své zakladni psychické potieby. (Vagnerova, 1996, s. 19)

» déti s tendenci k ndhradnimu uspokojovani

- pfevaZzuje uspokojovani biologickych potieb

- fixace na piti, jidlo, stereotypni pohyby, autoerotika (Langmeier, Matéjcek, 1974)

4.2.3 Nasledky deprivace

Nasledky deprivace se u déti projevuji riznymi zplsoby, formami, i stupni zavazZnosti.
Zpravidla se jedna o opozdény vyvoj feci, slovni zasoba je u téchto déti velmi chuda, byva

zde nespravna skladba slov 1 vét , chybi schopnost pojmenovat véci a déje. Deprivované déti
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se také vyznacuji opozdénym vyvojem jemné motoriky, pozorujeme i opozdeény vyvoj
socialnich a hygienickych navykl. Pomérné castym disledkem deprivace jsou rtiznorodé
projevy poruch chovani zabirajici pestrou Skalu, poCinaje tzkosti a strachem, pies plachost,
nedivéru a nejistotu, az po nepratelstvi, bezcitnost ¢i agresivitu.Po psychické deprivaci je
nutné patrat také v ptipadech delikvence déti a mladistvych. (Langmeier, Matéjcek, 1968)

V socialni oblasti vykazuji deprivované déti také charakteristické rysy. V interakci
S ostatnimi vykazuji nejistotu, nediivétivost a bezradnost, navdzané¢ vztahy byvaji velmi
primitivni a povrchni. Pfi komunikaci a jednani s okolim muze v dusledku ptfedchozich
zkuSenosti dochéazet k afektivnim vybuchiim a zkratkovitym reakcim, zplisobenym neznalosti
a nezkusenosti v socialnich postojich. V ramci sebepojeti trpi tyto déti nizkou sebedivérou,
nespokojenosti, sami sebe hodnoti neadekvatné. (Vagnerova, 1996)

Fischer a Skoda spatfuji disledky deprivace v opozdéni kognitivnich funkci, emoéni
oplostélosti a nestabilits, drazdivosti a obtiznou seberealizaci. (Fischer, Skoda, 2009)

Langmeier a Matéjcek zdiraziuji, ze v kazdém jednotlivém ptipad¢ deprivace bychom
m¢éli rozlisit druh stradani, urcit kvalitu vychovné péce, ptihlédnout k celkové rodinné situaci,
osobnosti a postojim rodic¢l. Nesmime také zapomenout, ze kazdé dité je jiné, véetné jeho
reakci, fyzickych a psychickych schopnosti, potieb a predchozich zazitka. (Langmeier,
Matéjcek, 1968)

., Teprve porovnani individuality ditéte s individudlnimi deprivacnimi okolnostmi dovoli
nam blize nahlédnout do mechanizmu deprivace a lépe porozumeét prechodnym reakcim i

trvalejsim postojum ditéte. “ (Langmeier, Matéjéek, 1968, s.300)

4.3 Syndrom CAN

I3

,,CAN - Child Abuse and Neglect — angl. tyrdni, zneuzivani a zanedbadvani ditete. "
(Prucha, Walterova, Mares, 1995, 5.33)

. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdavaného ditéte je definovan jako poskozeni
telesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v disledku
Jjakéhokoli nenahodného jednani rodicii nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti
hodnoceno jako neprijatelné.” (Vagnerova, 2008, s.593)

Syndrom CAN zahrnuje pfiznaky, vznikajici u ditéte v diisledku negativniho zachdzeni s
ditétem, nedostate¢ného uspokojovani jeho potieb, zanedbavani péce, nebo dokonce aktivniho

ublizovani. (Fischer, Skoda, 2009)
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Matousek vymezuje Spatné zachazeni s ditétem jako zdmérné nebo nezdmérné chovani
pecujici osoby, vymykajici se normam spolecnosti a ohrozujici dit€. (Matousek, Kodymova,
Kolackova, 2005)

Mezi osobnostmi rodic¢t, dopoustéjicich se jakékoli z forem $patného zachazeni s ditétem
pozorujeme spolecné charakteristické vlastnosti. Pfevazné jsou to s anomalnim vyvojem
osobnosti, agresivnimi povahovymi rysy, uzivatelé alkoholu a drog, mladi a nezrali rodice,
0soby s deprivaéni historii, psychicky piepjati ¢i nemocni.(Matéjcek, Dytrych, 1994)

V soucasnosti rozliSujeme nasledujici 4 formy Spatného zachazeni a poskozovani déti:

* Zanedbavani
* Psychické tyrani
* Fyzické tyrani

* Sexudlni zneuzivani (Vagnerova, 2008)

4.3.1 Zanedbavani

Matousek povazuje za zanedbavéani ditéte neuspokojovani jeho zdkladnich potieb a
podotyka, ze naprostd vétSina Spatného zachdzeni s dité¢tem se vyskytuje v této forme.
(Matousek, 2005)

Jedna se o nedostatek péce, zapficifiujici negativni vyvoj ditéte v té€lesné i duSevni oblasti.
(Fischer, Skoda, 2009)

Végnerova dodava, ze k poskozeni ditéte dochdzi v dasledku urcitého nedostatku, hovoti o
stradani, deprivaci. (Vagnerova, 2008)

Formy zanedbavani (Fischer, Skoda, 2009):

- télesné - neuspokojovani zakladnich biologickych potieb, tj. strava, oSaceni, ubytovani
- nedostatecnd lékarska prevence a péce

- citove - neuspokojeni citovych a emocionélnich potieb ditéte
- bezpeci - nedostatecna kontrola, ponechavani ditéte bez dohledu
- seberealizace — zanedbavani vychovy, vzdélavani a vykonu skolni dochazky (Fischer,
Skoda, 2009)

Matéjcek vymezuje osobnosti zanedbavajicich rodi¢ti jako lidi bez rodiovskych
kompetenci a motivace. Mohou jimi byt uzivatel¢ alkoholu a drog, extremné mladi rodice,

osoby s nizkou sociokulturni trovni, se zkusenosti citové deprivace. (Matéjcek in Vagnerova,
2008)
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4.3.2 Psychické tyrani

Psychické, neboli emoé¢ni tyrani ditéte spociva v jeho ponizovani, vydirani, nadavkach,
nebo riznych druzich kritiky. (Matousek, Kodymova, Kolackova, 2005)

Tento zpiisob chovani ma negativni dopad na rozvoj osobnosti ditéte, jeho sebehodnocent,
chovani, jednani a mezilidské vztahy. (Fischer, Skoda, 2009)

Formy psychického tyrani (Fischer, Skoda, 2009):

- zesmeésnovani, ponizovani, nadavky, vysmeéch, kritika, vyhruzky, vyvolavani strachu
- nepiiméfené zatéZzovani a pozadavky Vv oblasti Skoly, zajmu ¢i domacich povinnosti (Fischer,

Skoda, 2009)

4.3.3 Fyzické tyrani

Do této kategorie fadime nepiimétrené ndsili na ditéti, jehoz disledkem dochazi ke zranéni,
trvalému poskozeni, ¢i dokonce smrti ditéte. Také sem zahrnujeme netimérné a trvalé télesné
tresty. (Fischer, Skoda, 2009)

Rodice, dopoustéjici se téchto forem tyrani jsou anomalni osobnosti, duSevné nemocni,
alkoholici, toxikomani. Pro tyto osoby je charakteristicka agresivita, sklon k nasili, bezcitnost
a bezohlednost, mnohdy si kompenzuji pocit neuspokojeni z vlastniho Zivota. Casto se jedna
0 0soby z dysfunkénich rodin a také o osoby, které byly samy v détstvi obétmi tyrani.
(Vagnerova, 2008)

Formy fyzického tyrani (Fischer, Skoda, 2009):

- nejcastejsi formou je biti, pohlavkovani, facky, pouziti néstrojli (femen, varecka)
- kopani, dery pésti, popaleni, opafeni, bodné rany
- trhani vlast, Skrceni, topeni, duseni, svazovani

- odpirani spanku, jidla, tekutin, podavani jedi (Fischer, Skoda, 2009)
., Agrese vici ditéti je jednim z projevii nakumulovaného napéti, které vyplyva z neschopnosti

rodiny zvladnout své probléemy. Dité jako nejslabsi clen se stava obéti této dysfunkce.

(Vagnerova, 2008, s.594)
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4.3.4 Sexualni zneuzivani

Pod timto pojmem rozumime kazdé vystaveni ditéte sexualnimu chovani ¢i kontaktu,
vedoucimu k sexualnimu uspokojeni zneuZivatele. (Fischer, Skoda, 2009)

Radime sem rtizné druhy sexualnich praktik, sexuélni styk mezi pibuznymi, zneuziti
dité¢te k vyrobé pornografie, nebo jejich Ucast na nabozenskych sexudlnich
ritudlech.(Matousek, Kodymova, Kolackova, 2005)

Végnerova vymezuje osoby, dopoustéjici se pirevazné téchto ¢inli. Jedna se piedevsim o
muz, Casto s odliSnym sexudlnim zaméfenim. Pachatelem muze byt také osobnost moralné
narus$ena, sexudlné¢ nevyzrald, ztracejici schopnost kontroly z divodu nemoci ¢i uzivani
navykovych latek. Rizika shledava také v dysfunkéni roding, naptiklad s nevlastnim otcem.
(Véagnerova, 2008)

Formy sexualniho zneuZivéani (Fischer, Skoda, 2009):

- Bezkontaktni - obnazovani a sebeuspokojovani se pied ditétem
- pfinuceni ditéte sledovat pornografické ¢asopisy, filmy, souloz
- sledovéni nahého ditéte za ucelem vlastniho uspokojeni
- Kontaktni - osahavani ditéte na intimnich mistech, nuceni k manipulaci s pohlavnimi organy
- oralni ¢i analni sex, sexudlni styk v€etné znasilnéni
- Komeréni zneuzivani - zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, donuceni k prostituci (Fischer,
Skoda, 2009)
Sexualni nasili diferencujeme podle vztahu obéti k aktérovi a mistu, kde se odehrava na
(Vagnerova, 2008):
- Extrafamiliarni - obvykle jednorazové, jeho psychické nasledky, zanechané na ob&ti nemusi
mit vazny a hluboky charakter
- Intrafamiliarni - zneuzivani v ramci rodiny, psychické nasledky jsou velmi zavazné
- byvé opakované, aktérem je Clovek blizky ditéti, takze dité ztraci v rodiné
pocit jistoty a bezpeci, role, vztahy a funkce rodiny jsou deformovany

(Vagnerova, 2008)

., Pitvodni predstava fyzického tyrani ditéte se tedy rozsiFila na pohlavni zneuzivani i na
zanedbavani ditéte. Spolecnym jmenovatelem téchto tri spolecenskych jevii je, Ze se ditéti
ublizuje, ze dité fyzicky ¢i psychicky trpi a Ze je ohrozovan jeho dalsi vyvoj.” (Matéjcek,
Dytrych, 1994, s.12-13)
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U déti, které si proSly vySe zmiflovanymi situacemi a zazitky miZzeme V jejich disledku
pozorovat specificky vzorec osobnostnich vlastnosti a ryst, jez se u nich projevuji. Nedokazi
se orientovat a pfiméfené reagovat ve vétSiné socidlnich situaci, jsou psychicky nestabilni,
emocné nestalé a oplostélé, nejsou schopny navazat a udrzet kvalitni a dlouhodobé mezilidské
vztahy. Casto se u nich vyskytuje tizkost a strach. Vyjimkou nejsou poruchy pozornosti
vychylené¢ obéma sméry, tyrané¢ déti mohou byt pasivni a apatické, v jinych piipadech
pievazuje agresivita, drazdivost, neklid a hyperaktivita. Toto odlisSné chovani je z vétsi Casti
projev obrannych mechanismt. (Vagnerova, 2008)

Dalsi dasledky tyrani a zneuzivani mizeme shledat v prejiméani patologickych vzorct
chovani. V disledku negativni zkuSenosti déti ztraceji pocit jistoty, bezpeci, divéry, nejsou
schopny navazovat bézné socialni kontakty, v dospélosti mohou mit problémy v partnerském
souziti. (Fischer, Skoda, 2009)

Helus uvadi, ze déti ovlivnéné negativnimi vzory, vyristajici v nepodnétném prostiedi,
vystavena traumatiim a postradajici pfitomnost milujici osoby, nedokazi v disledku strachu,
uzkosti a sebepodcenovani patiiéné vyuzivat své vyvojové moznosti a potencionality. (Helus,
2009)

Langmeier s Mat¢jckem podotykaji, ze zmény v psychické struktute ditéte, zptisobené
v disledku dlouhodobé deprivace, mohou byt trvalé a patologické vzorce chovani pietrvavat

az do dospélosti. (Langmeier, Matéjcek, 1968)

,,Obecné plati, ze zpusob, jakym rodic dité vychovava a jak se k nému chova, do znacné miry

odpovida zpiisobu, jakym se k nému chovali jeho viastni rodice. " (Vagnerova, 2008. s.617)
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PRAKTICKA CAST

5 Kyvalitativni Setreni

Prakticka cast této bakalaiské prace bude zaméfena na vychovu déti s narusenym
psychosocialnim vyvojem V dusledku dlouhodobé deprivacni zkusenosti V podminkéach
détského domova.

Formou kvalitativniho Setfeni bych na konkrétnich ptipadovych studiich rada
zmapovala pfi¢iny narusené¢ho psychosocialniho vyvoje u déti v détskych domovech,
poukéazala na moZznosti vychovného plsobeni na tyto déti, na pokroky, ¢i ptipadné
neuspéchy, jakych je v jejich vychové dosazeno. V neposledni fadé bych vénovala

pozornost prognéze jednotlivych ptipadi do budoucna.

5.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem kvalitativniho Setfeni predkladané bakalarské prace je zmapovat pfi¢iny narusSeni
psychosocidlniho vyvoje u déti v détskych domovech, hledat a ptedlozit moZnosti
vychovného plisobeni a pfistupy, vedouci k maximdlni mozné mife vSestranné¢ho rozvoje
osobnosti u déti s naruSenym psychosocidlnim vyvojem v podminkach détského domova. Na
konkrétnich ptipadech monitorovat dosavadni komplexni rozvoj téchto déti a poukéazat na
uspéchy a pokroky, jakych bylo dosud u téchto déti v podminkach détského domova

dosazeno, véetné pokusu nahlédnuti do blizké budoucnosti.

V navaznosti na cile této bakalarské prace jsem si vytycila nésledujici dvé vyzkumné

otazky:

1.) Jaké jsou p¥iciny naruseni psychosocialniho vyvoje déti?
Pfi¢iny shledavam ptedevSim v negativnim vlivu patologického prostiedi rodin, ze
kterych tyto déti v drtivé vétSin€ pochazeji. Predpokladam, ze osobnost déti je vazné narusena

v disledku $patného vychovného piisobeni a piebirani nespravnych vzorct chovani.
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2.) Jaké jsou moZnosti vychovy déti s naruSenym psychosocidlnim vyvojem
vV podminkach détského domova?
Ustavni vychova jisté nemiize nahradit v plné mife fungujici rodinu, ale jsem presvédéena
o tom, Ze 1 vychova v détském domové nabizi rozmanité moznosti, piilezitosti a zplisoby, jak
mnohé negativni nasledky naruSené¢ho vyvoje déti eliminovat a vytvofit vhodné podminky

pro jejich vSestranny rozvoj.

5.2 Metoda vyzkumného Setieni

Jako metodu kvalitativniho vyzkumného Setfeni jsem zvolila pFipadovou studii.
Diivodem vybéru této metody je piedevSsim moznost sledovéani, popisu a vysvétleni
jednotlivych pripadd komplexné, do hloubky a zejména zohlednéni souvislosti
jednotlivych oblasti, kterych se pfipad dotyka, vcetné biografického kontextu. Timto
pfistupem mame moznost 1épe porozumét celkovym souvislostem, procesim a udalostem,

které u jednotlivych ptipadl vychazi z redlnych Zivotnich kontextl. (Miovsky, 2006)

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jako metodu vybéru vyzkumného vzorku jsem zvolila stratifikovany zamérny (acelovy)

vybér. Podle principu stratifikovaného zamérného vybéru jsem zakladni soubor diferencovala
do dalsich skupin. Jako kli¢e tohoto dalsiho rozdéleni mi poslouzily dva znaky, a to vék a
pohlavi. (Miovsky, 2006)

Zakladni vyzkumny soubor tvoii 6 cilené vyhledanych jedinctl, které spojuje spole¢né
Kriterium, v tomto ptipad¢ se jedna o déti umisténé v détském domove.

Dal$im rozvrstvenim jsem se rozhodla, v ramci objektivity, rozdé€lit skupinu do tFi

kategorii dle véku, znichz kazdou kategorii zastupuje divka a chlapec. Tento vybér

umoziuje nahlédnout na situaci z hlediska celého spektra riznych vékovych skupin a
piihlédnout k osobnostnim charakteristikam pohlavi, v z4jmu zachovani celkového kontextu

kvalitativniho Setieni.
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Rozdéleni do tii kategorii je nasledujici:
1. kategorie - 5 - 10 let, divka a chlapec
2. kategorie - 10 - 15 let, divka a chlapec

3. kategorie - 15 let a vice, divka a chlapec

5.4 Zdroj kvalitativnich dat

Jako zdroj dat a vychozi material mi poslouzila dokumentace jednotlivych pripadi
(dokumenty statni spravy, soudni spisy, lékatskd dokumentace, diagnostické zpravy,
posudky socialnich pracovnic, osobni listy, plany rozvoje osobnosti, atd), metodou
zpracovani byla prace s existujicimi dokumenty. (Miovsky, 2006)

5.5 Sbér kvalitativnich dat

5.5.1 Piipadova studie — Denisa, 8 let

Osobni anamnéza

Denisa je osmileta divka, narozena Vv fijnu 2004, romské narodnosti. V détském domové je
umisténa na zdklad¢ soudniho rozhodnuti o nafizeni ustavni vychovy, spolu se svymi 7
sourozenci. V zafizeni pobyva &tyti roky, tedy od svych Ctyf a pil let.

Rodinné prostiedi

Ze zpravy socialni pracovnice zjiStujeme, ze se jednd o mnohocetnou rodinu kterou tvofi
rodice a celkem 8 sourozenctl, z nich dva nejstar$i jsou z mat¢ina pfedchoziho vztahu. Prvni
dit¢ mela matka ve svych 17 letech. Déti jsou narozeny v rozmezi let 1999 — 2008, Denisa je
ze sourozencl narozena jako pata nejstarsi.

Nad vychovou nezletilych déti byl nejprve stanoven dohled z ditvodu Spatné péce o déti a
nevyhovujicich hygienickych podminek, ktery se vSak minul uc¢inkem. Prostfedi v rodiné
bylo na dlouhodob¢ nedostatecné trovni, matka nedochédzela s détmi na Iékatské prohlidky,
Starsi déti neposilala do Skoly.
Rodina Zila v domé¢ o jedné mistnosti a priichozi kuchyni, kde spolu s rodi¢i a osmi détmi zila
jesté¢ matka otce. Déti spaly po tiech na Spinavych, nepovlecenych postelich. Na dvoie i
vV domé se nachéazely hromady odpadk, kterymi byl zasypéan i zachod a vana. Déti béhaly po

venku Spinavé, bosé a nedostatecné oblecené.
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V roce 2009 byla détem na zaklad¢ predbézného opatieni nafizena Gstavni vychova. Matka
byla trestn¢ stihdna pro trestny ¢in ohrozovani vychovy mladeze, trestni stihani bylo
podminén¢ zastaveno. Otec je pro trestny €in ohroZovani vychovy mladeze odsouzen a byl
mu ulozen nepodminény trest odnéti svobody.

PFichod do détského domova — itnor 2009

Ze zpravy détského domova vyplyva, Ze déti byly do zafizeni piijaty Vv katastrofalnim
stavu. Byly zavSivené, Spinavé, vyhladovélé a nedostatecné oblecené. Nekteré mély na rukou
omrzliny az k lokti. Ctyf a pal letd Denisa byla ziejmé fyzicky tyrana, ma po téle jizvy.
Chovani déti bylo naprosto nespoutané a bez zébran, nemély zazity jakykoli rezim ani
hygienické navyky, pouzivaly vulgarismy.

Denisa nezvlada chovéani ve skuping, pii hie s ostatnimi hru Casto kazi. NerozliSuje
podstatné a podfadné, potieba castéjsiho opakovani.

Divka spi s palcem v puse, obcas se vyskytuje no¢ni pomocovani.

Pediatrické vySeti‘eni

plosna jizva v oblasti hrudniku po popaleniné 2. stupné, na pravém piedlokti jizva délky 2 cm
po bodnut nozem, dalsi jizva 0,8 cm na pravé tvari pred usnim boltcem,

Psychologické vySetieni — birezen 2009

Vysetieni Ctyt a pul leté divky, vyrtstajici dosud v nevhodném rodinném zdzemi, v jehoz
disledku zaznamenavame vyrazné intelektové oslabeni v pasmu lehké mentalni retardace.

Divka je Zziva, Ciperna, po pocateCnim strachu a nejistoté az divokd, komunikuje
bezprostiedné a spontanné. Velmi schazi schopnost koncentrace, zdjem o ukoly a potieba
uspéchu.

Nedostatky také v oblasti slovniho porozuméni, vyjadfovani, zjisténa dyslalie. Spatné
udrZeni pozornosti, reakce v zavislosti na okamzitych ptfanich a impulsech.

Doporucena adekvatni individudlni péce, rozvoj citovych vazeb, piihlédnuti ke
skutecnosti, ze divka dosud vyrtistala vV naprosto nevyhovujicim, dysfunkénim prostiedi bez
jakékoli duSevni stimulace, byla zanedbavana ze strany rodicii po vSech strankéch.

Dale doporuceno poskytovani soustavné a pravidelné logopedické péce.

Psychologické vySetieni — duben 2010

Ve srovnani s minulym vySetfenim dochdzi u Denisy k urcité akceleraci ve vyvoji
intelektu, pfesto se vSechny sledované oblasti nachdzi pod normou daného veéku 5,5 roku. Pii
del$i Cinnosti patrny psychomotoricky neklid a potize s udrZzenim pozornosti, obtize se

soustiedénim, u ni¢eho nevydrzi, brzy se unavi.
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V feci stale patrna omezena slovni zasoba, nespravna vyslovnost hlasky “i.
Celkova adaptace je dobra, ochota spolupracovat a komunikovat., potteba opakovani,.
Hra spiSe pasivni, nezapojuje se, vyhledava klidnéjsi hru, nebo si hraje sama.

Psychologické vySetieni — duben 2011

Na zakladé psychologického vysSetfeni bylo u Sest a pul leté Denisy shledano oslabeni
intelektovych schopnosti v padsmu lehké mentalni retardace na podkladé socidlni a emoc¢ni
deprivace zptisobené zanedbavajici péci rodic¢h. Pti vySetfeni divka spolupracovala v ramci
svych moznosti, byl patrny psychomotoricky neklid, tinik pozornosti, usilovani o rychlejsi
tempo pfi plnéni tkolid na tkor chybovosti. Tendence tkoly odbyvat.

V feci artikulaéni neobratnost, chudd slovni zasoba, neobratné vyjadiovani, gramaticky
nespravné tvary slov, asimilace sykavek. Celkova nevyzrélost vSech kognitivné-percepcnich
funkci, nedostatky v grafomotorice.

Informovanost ditéte je celkové podprimérnd, chybi zdkladni znalosti odpovidajici véku,
nerozli$i zakladni geometrické tvary, nezvladd pravolevou orientaci a nechape vyznam
pojmti.

Doporuceni rozvoje zrakového, sluchového vnimani a grafomotoriky prostfednictvim
hravé formy. (stavebnice, puzzle, pexeso, basnicky, fikanky, plastelina, koralky,...)

Skolni anamnéza

Predskolni vzdé€lavani bylo u Denisy realizovano v bézné matefské Skole. Na zakladé
psychologického posudku byl u Denisy realizovan odklad sSkolni dochdzky o 1 rok.
K zékladnimu vzdélavani byla Denisa pfijata ve Skolnim roce 2012/2013 na zékladni Skolu,
kde v soucasné dob¢ navstévuje 1. ro¢nik.

Prubéh pobytu v détském domové

Denisa se na pobyt v détském domové adaptovala pomérné dobie. Je umisténa spolecné se
vSemi svymi sourozenci na jedné rodinné skupin€. Denisa se ve svém divokém chovani
zklidnila asi nejvice, ze vSech sourozencii, s vychovatelkou spolupracuje, pouze ve vypjatych
a naro¢nych situacich reaguje nékdy podrazdéné a nepfimérené, ma problém ovladnout své
chovéni a tendence se predvadét. Casto se piijde pomazlit, sedne si na klin, chce pohladit.

Hygienu zvlada ptimétené svému véku. Spi s palcem v puse.

S piihlédnutim k socialni a emoc¢ni deprivaci a fyzickému tyrani Denisky je u ni nutny
individudlni pfistup. Pro udrzeni pozornosti a z4jmu je nutné ji vhodné motivovat, zejména
pro pochvalu ¢i sladkou odménu je ochotna plnit kratkodobé tikoly. Divka potiebuje neustaly
dohled pfi plnéni Skolnich a osobnich povinnosti, jinak ma tendenci ukoly odbyvat. Nutna

dusledna kontrola.
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V chovani je potfeba Denisku usmérnovat, eliminovat nezadouci jevy chovani, které se
nékdy projevuji v kolektivu svych sourozenct. Denisa se necha strhnout, ovlivnit, podlehne
chovani ostatnich, kdyz je sama, je hodné&jsi a klidn€jsi. Jinak se sourozenci vychazi dobfe,
Vv kolektivu je oblibena. Hraje si ale rad&ji sama, s panenkou, v kuchyrice,...

Deniska se také ucastni canisterapie, kterd ma v ramci socialni rehabilitace bezesporu
kladny vliv na jeji psychickou a socialné-integracni stranku.

Navstévuje pravidelné logopeda, doslo k vyraznému zlepSeni feci, obohaceni slovni
zasoby, dyslalie stale lehce pretrvava.

Prognoza

Vychovné pusobeni na Denisku se opird o pevny, ale laskavy pfistup,. Dale je kladen
diraz na interdisciplindrni tymovou praci, komplexni péci a spoluprici vychovateld,
pedagogt, détského psychologa, logopeda, pediatra...

V piistupu k Denise je potieba, vzhledem K pfihlédnuti k vychovnému ptsobeni rodiny,
ktera jeji vyvoj disharmonicky narusila, napliiovat zékladni psychické potfeby, zejména
dostatek stimuld a podnétt a potiebu jistoty a bezpeci.

Podporou, vhodnym pfistupem a puasobenim, je u Denisy pravdépodobné, vzhledem

k jejimu veéku, postupné tsp€sné socialni zaclenovani a vSestranny osobnosti rozvoj.

5.5.2 Pripadova studie — Michal, 4 roky

Osobni anamnéza

Michal je ¢tytlety chlapec, narozen v prosinci 2008. V détském domové je umistén od
cervna 2012, nejprve na zékladé potfeby okamzité pomoci, nyni na zakladé predbézného
opatieni navrhnuti nafizeni ustavni vychovy.

Rodinné prostiedi

Michal pochdzi zneuplné rodiny, kdy matka s Michalovym otcem, muzem romskeé
narodnosti, spolu nevedli spole¢nou domacnost, ani nebyli nikdy manzelé. Rodi¢e se spolu
ale stykali, byli v kontaktu, otec ma o chlapce zajem, bral si ho na vychazky, ob¢as mu néco
koupil, avSak stanovené vyzivné neplatil.

Matka mé ze svého ptredchoziho vztahu s muzem ukrajinské ndrodnosti jeSté starSiho,
dvandctiletého, syna, kterého ma v soucasné dob¢ v péci babicka.

Situace v rodiné neposkytovala pro vychovu Michala vhodné vychovné prostredi. Rodice
se spolu stykali, ale tento kontakt byl Casto provazen konflikty, vyhrizkami, slovnim i

fyzickym napadanim, neziidka za ucasti Policie.
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Stav vyvrcholil tim, kdy pfi jednom z vyse zminénych konflikt bylo Policii CR zji§téno,
ze oba rodic¢e jsou pod vlivem alkoholu a drog a nejsou schopni se o nezletilého postarat. Na
tomto podkladé byl Michal umistén do zafizen pro déti, vyzadujici okamzitou pomoc.

Naslednym Setfenim bylo zjisténo, ze matka poziva navykové latky pravidelné, ¢imz jsou
jeji vychovné predpoklady vyrazné snizeny a neni schopna zajistit fadnou péci o nezletilého.
Na zaklad¢ predchozich skute¢nosti rozhodl soud o nafizeni predbézného opatieni. A chlapec
byl od ¢ervna 2012 umistén v détském domove.

Piichod do détskéeho domova — ¢erven 2012

Michal byl piijat do détského domova ve véku tii a ptil roku. Co se tyce obleceni a vyzivy,
vtomto sméru nebyly shledany nedostatky. Naopak vaha lehce nadprimérna, v jidle
vybiravy, zvykly pfedev§sim na sladkosti. Celkové neobratny, nechce chodit péSky, neumi,
nebo spise se mu nechce se sam oblékat.

Co se tyce aklimatizace v zafizeni, chlapec plactivy, projevy agrese viucéi détem i
dospélym. S vrstevniky si nehraje, méa s nimi spisSe konfliktni vztahy, kouse, Stipe, hazi po
nich hracky, zidlicky, kameny.

Problémy ma Michal také v udrzeni kdzn€ a pozornosti. Reaguje nevypocitatelné na
sebemensi podnét, vychovatele psychicky vydira, vyhrozuje zabitim ¢i skokem z okna,
projevy sebeublizovani, tluce hlavickou o zem ¢i zed'.

Na zdkaz téméf nereaguje, vyZaduje neustalou pozornost a dohled.

Psychologické vySetieni — zavi 2012

Chlapec se jevi mentalné v normé¢, reaguje pohotoveé a bystie, tuzkostny neni. Orientovan
vSemi sméry, mimika a gestika v normé, ani v fe¢i neni patrné opozdéni.

Vysetiovany fekne své jméno, ukaze, kolik ma rokd, namaluje sluni¢ko. O hru chlapec
nejevi spontanni zdjem, nesetrva u ni, odbiha nekontrolované po mistnosti.

Vysetienim zjisténa porucha ptizplisobeni a poruchy chovani po odnéti z tézce dysfunkéni
rodiny, projevy obranné¢ho agresivniho chovani s vychovnou etiologii. Chlapec je agresivni,
ublizuje sob¢ 1 okoli, miva hysterické afekty a nepiedvidatelné reakce.

Doporucena vychova v men$im kolektivu, individudlni pfistup, jednotna a disledna
vychova.

Lékaiské vySetifeni — pedopsychiatrie — iffjen 2012

Chlapec je pfi vySetieni bystry, pohotovy, mysleni logické, vSestrannd orientace spravna,
uzkostny neni, mentédlni uroven se jevi v pasmu kvalitniho priméru.

V chovani projevy agrese vici détem i dosp€lym, hysterické afekty bez pfi€iny, v zachvatu
je nebezpecny sobé 1 okoli.
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Anamnesticky dystrofické rozlady s afektivnimi rapty a s heteroagresivitou, ktera je
projevem primitivniho obranného reagovani na zménu zivotnich podminek. Chlapec projevy
svého chovani vérné kopiruje situace, které se v rodin¢ pravideln¢ odehravaly, to, jak rodice
fesili zatézové situace. Chovani je ucelové, veetné manipulaci, aniz by si fakticky jejich
vyznam uvédomoval. Postoje nejsou kooperujici, ale rivalitni.

U chlapce shledana porucha ptizpiisobeni po zmén¢ zivotniho prostiedi, dité proziva stres
Z odlouceni, etiologie obranného agresivniho chovani je vychovna v disledku zivota v tézce
dysfunk¢ni roding.

Doporucen pobyt v malém rodinném kolektivu, nastavit jasna a ¢itelna pravidla. Nevhodné
chovani je nutné korigovat ihned, vést dité ke kooperaci, pireucovat zvladani socialnich
interakci predevS§im pochvalou, posilovat vhodné vzorce chovéani. Stanovit také pravidelnost
V ndvstévach rodict a vysvétlit nevhodnost kupovani si lasky predméty, jidlem, sladkostmi,
apod.

K pacifikaci chovéani ve vétsim kolektivu (MS) nasazena neurosepticka medikace.

Skolni anamnéza

Michal navstévoval béznou matetskou Skolu. Na zakladé vySetfeni z pedagogicko-
psychologické poradny mu bylo na zékladé rozsahu a zdvaznosti diagnostikovanych potizi
(dit€ s specialnimi vzdélavacimi potiebami — socialné znevyhodnéné) doporuceno piidéleni
asistenta pedagoga , ktery by uplatiioval podpirna a vychovna opatfeni vedouci ke zklidnéni
jeho agresivniho chovani. Asistent mu vSak nebyl pfidélen. V soucasné dobé Michal
navstévuje specialni matefskou Skolu, kde vzhledem ke snizenému poctu déti neni asistent
pedagoga potieba. Je vSak nutny individualni pfistup, vyuzivani podptirnych a vyrovnavacich
opatfeni a komplexni specialné-pedagogicky ptistup pii zvladani poruch chovani.

Pribéh pobytu v détském domové — cerven 2012- dosud

Po Michalové pfijeti do zafizeni détského domova byl chlapec zpocatku zaraZeny, smutny,
v noci se ¢asto budil a plakal, styskalo se mu po matce. Postupné vSak smutek piechazel
v agresi vici détem 1 vychovateliim, jeho chovani se zhorSovalo a stavalo se netinosnym.
Problémy byly nejen v kolektivu détského domova, ale velké stiznosti ptfichazely i z matefské
Skoly.

Na zakladé¢ sebemensiho podnétu Michal dostal hystericky zachvat, byl agresivni,
nevypocitatelny, vulgarni, nebezpecny sob¢ i ostatnim détem.

Pokud mél Michal dobrou naladu, byl usmévavy, zvidavy, radd si povidal a pfiSel se i
pomazlit. V téchto situacich ale vyzadoval naprostou pozornost dospélého, nesnesl, délit se o

ni z dal$imi détmi, coz Casto vyvolavalo zdroje jeho zachvati. V kolektivu vrstevnikt chlapec
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neni moc obliben, bere ostatnim détem hracky, zaluje na né€, neopravnéné je obviiuje,
Vv horsich ptipadech vii¢i nim projevuje i rizné formy verbalni a fyzické agrese.

U Michala bylo provedeno psychologické a pedopsychiatrické vySetieni, na zédklad¢ jehoz
vysledkit mu byla nasazena medikace.

Zpocatku rodi¢e spolecné navstévovali Michala v zafizeni témét denné. Po jejich
navstévach byl chlapec rozhozeny, témé pravidelné u néj dochédzelo k zachvatim vzteku.
Casto se také stavalo, ze byl Michal pii nav§tévé rodi¢t svédkem jejich hadky, fyzického
napadeni, nékolikrat bylo nutné ptivolat Policii. Rodic¢e chlapci nosili mnoho sladkosti, které
chlapec vyzadoval, na ukor ¢ehoz pak ale nejedl normalni jidlo. Vychovatelé se snazili tuto
skute¢nost korigovat, a prijem sladkosti u chlapce omezit, coz ale vyvolavalo jen dal$i jeho
afektivni zéachvaty. Pti snaze o pohovor a domluvu srodi¢i také nedochazelo k velkym
uspéchlim, rodice se chovali nadfazené, vyhrozovali, vychovu v détském domové kritizovali.

V soucasné dobé se chovani Michala ¢astecné zklidnilo, zejména diky omezeni navstév
rodi¢li na urcité dny a hodiny, pod dohledem socidlni pracovnice. Chlapci také prospiva mensi
kolektiv specialni matetské Skoly. Ani jeho agresivita nedosahuje, za ptispéni medikace, jiz
tak vysoké miry.

Prognoza

U Michala je nutné pevné a disledné vychovné vedeni, individualni piistup a pobyt
v mens$im kolektivu. Po splnéni téchto pozadavkll je u né&j jiz v soucasné dobé&, i po tak
kratkém pobytu v zafizeni, mozno sledovat urcité zlepSeni v jeho chovani, zmirnéni agresivity
a vznik poc¢atecni spoluprace s détmi i dospélymi.

Dalsim vychodiskem je dodrZovani zasad a doporuceni vychazejicich z lékatskych
vySetfeni (psychologické, pedopsychiatrické), na jejichz zakladé¢ je mozné eliminovat
nezadouci projevy v chlapcové chovani a dosaZeni pfijatelné miry jeho socidlniho zaclenéni
do budoucna.

Diilezitym bodem je také kontakt a spoluprace s rodici, vysvétleni spravnych vychovnych

piistupt a dosaZeni spoluprace mezi nimi a pedagogickymi pracovniky détského domova.

5.5.3 Piipadova studie — Alena, 14 let

Osobni anamnéza

Alena je ctrnactiletd divka ceské ndrodnosti, narozena v fijnu roku 1999. V détském
domové je umisténa od dubna 2010 na zdkladé¢ soudniho rozhodnuti o nafizeni ustavni

vychovy, ktera ji byla natizena v roce 2007. Pfed nastupem do détského domova absolvovala
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pobyt v diagnostickém ustavu a pozdéji na 1é¢ebné-vychovném oddéleni détského domova se
skolou.

Rodinné prostiredi

Alena pochazi z netplné rodiny, rodice se rozvedli, kdyz byl divce jeden rok. Ta byla
svétena do péce matky, otec s dcerou po rozpadu manzelstvi neudrzoval zZadny kontakt.

Divka je nejmlad$i ze Cctyf sourozencl, dva nejstarSi bratfi pochazeji z matcina
piredchoziho vztahu, jsou jiz plnoleti a Ziji mimo pivodni rodinu. Sestra, dnes jiz také
plnoleta, Zije u babi¢ky — matky otce.

Matka méla jiz bezprostiedné po Aleniné narozeni problémy s alkoholem, které postupem
¢asu nabiraly na intenzité a prohlubovaly se.

V roce 2005 byla Alena podrobena pedagogicko-psychologickému vysetfeni z divodu
podezieni na mozné osahavani a zneuzivani divky druhem matky.

V roce 2006 byla Alena pfedana za asistence Policie a socialni pracovnice otci z divodu
podnapilosti matky. Ten nasledné pozadal o svéfeni dcery do své péce, poukazujice na to, ze
matka v dusledku vaznych problému s alkoholem dlouhodobé a hrubym zplisobem
zanedbavala péci o svou dceru. Otec vzal néasledné svilj navrh zpét, a Alené¢ byla soudem
nafizena ustavni vychova, protoze vzhledem jejimu psychickému a socialnimu stavu nebylo
mozné, nechat ji ve vychovném pisobeni matky.

Priubéh pobytu v diagnostickém ustavu — leden-biezen 2007

Alena se do nového kolektivu vradila zcela bez problémil, na zménu byla pfipravena,
spolupracovala dobfe. Na adaptaci v novém prostiedi ji sta¢ilo minimum casu, kontakt
s novymi lidmi navazovala bez zabran a socialni distance.

Divka nechapala, pro¢ musi dodrZzovat reZimové prvky, pravidla a normy zafizeni, jejich
postupné osvojovani vyzadovalo dislednou kontrolu a ¢asté opakovani.

V pracovnich ¢innostech byla Alena zbrkla, netrpéliva, nesoustfedénd, u niceho dlouho
nevydrzela, vétSinou pracovala co nejrychleji na tkor kvality. Motivace piisobila pouze
kratkodobé. Také ve Skolni pripravé méla divka potiZe s koncentraci pozornosti.

Hygienické a stravovaci navyky byly spiSe podprimérné, u jidla byla hlu¢na a chovala se
nevhodné, hygienu dodrZzovala minimalné, taktéZ udrzeni pofaddku v osobnich vécech
vyzadoval neustalou kontrolu.

V rdmci vrstevnické skupiny byla patrna Alenina zvySena hyperaktivita, psychomotoricky
neklid a snizena frustracni tolerance. M¢la tendenci na ostatni déti zalovat, provokovat je

verbalné, posunky, usklebky. Narocné a konfliktni situace nezvladala, reagovala verbalnim
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utokem a agresi. Celkové byla divka hlu¢na, kficela, nepfiznala svoji chybu a musela mit
posledni slovo.

Dle zpravy etopeda je Alena znacné vychovné zanedbané dité, citové deprivovangé,
psychomotoricky neklidné, snizkou frustratni toleranci. Problémy ma piredevSim
Vv nerespektovani dospé€lé autority, nezvladd neuspéch a prohru, problémy tesi bojovnosti,
afektivnim chovanim a verbalni agresi.

Ze zpravy psychologického vysetieni vyplyva, Zze div€iny rozumové schopnosti jsou na
spodni hranici priméru, jejich nerovnomérné rozlozeni ukazuje na poruchu aktivity a
pozornost. Vzhledem k véku je Alena socialné a emo¢né nezrala.

Matka Alenu v tomto zatizeni pravidelné navstévovala.

Priibéh_pobytu_na_lécebné-vychovném_oddéleni_détského _domova se $kolou — duben

2007 — duben 2010

Divka piijata do tohoto zafizeni na zaklad¢ natizeni ustavni vychovy po diagnostickém
pobytu. Divodem umisténi byla tiziva situace rodiny, Alenina neschopnost respektovat
autority a vyskyt drobnych kradezi.

Alena se projevuje v béznych situacich bez problému, komunikuje s détmi i dospélymi, je
spoleCenska. Kontakty navazuje pfirozené, mladsi déti ma tendenci komandovat. Rada byva
sttedem pozornosti, obzvlasté v pfitomnosti chlapcl,, ¢ehoz je schopna dosahovat riznymi
zpisoby.

Celkové je chovani divky nestabilni, ovlivnéno jeji hyperaktivitou, coZ vyvolava
nepfiméfené reakce na ruzné zatézové situace. (kiik, pla¢, nadavky) S odstupem casu je
schopna o problému mluvit, pfiznat chybu a omluvit se.

Po matce se Aleng styska, rada ji kresli obrazky a pise dopisy. Cast letnich a podzimnich
prazdnin travila divka u matky, ale vadilo ji, jak fikd, Ze ot¢im matku bije. Z prazdnin se
vréatila diive kvili finanénim nedostatkiim matky.

Co se ty¢e zajml, ma Alena rada pohybové aktivity, jezdi na kole, hraje micové hry, je
soutéziva. Dale navs§tévuje keramickou dilnu, atleticky krouzek, rada maluje, zpiva a tanci.

Z neuspéchu, i menSiho charakteru (napi.pfi psani domacich ukold) je Alena vztekla,
hubaté, naopak pokud se ji néco dafi, ma z Gispéchu a pochvaly obrovskou radost.

Prichod do détského domova — duben 2010

Alena pfiSla do détského domova ve veku 10 a ptil roku. Vzhledem k tomu, Ze jiz predtim
Vv ustavnich zafizenich pobyvala, byla na ptichod do nového prostiedi pfipravena,

aklimatizovala se okamZité v prostiedi i v kolektivu, kde se okamzité naSla kamarady.
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Hygienické navyky ma zazité, avSak vyZzaduje kontrolu a opakovéni pozadavki pfi plnéni
ukolu, taktéz pii udrzovani potradku ve svych vécech.

Na div¢in€ chovani byly znatelné prvky hyperaktivity, byla roztékand, neklidna.

Autoritu respektovala, upfednostiiovala vychovatele — muze.

Psychologické vySetieni — iijen 2010

Alena je jedendctiletd divka, zijici v détském domové z diivodu zanedbéavani ze strany
rodict.

Pti kontaktu je divka pohotova, pfirozena, vstiicna, ale v pribéhu vysetieni se jeji chovani
rychle méni. Je patrnd nizkd frustracni tolerance. Pokud ji kol bavil, snaZzila se o co nejlepsi
vykon, v opaéném piipadé ukol odbyvala, vzdavala se. Pracovni tempo mél divka
rozkolisané, byla patrna vétsi unavitelnost, ovlivnéna terénem AD/HD.

Div¢iny poruchy chovéni, vyplyvajici z psychické deprivace a diagnézy AD/HD se
projevuji zejména v respektovani autority a v kontaktu s vrstevniky. Divka kazdé napomenuti
¢i vyhradu vici své osobé povazuje za Utok, a snazi se branit. Toto se projevuje zachvaty
vzteku, kiikem, pla¢em a verbalni agresi k okoli.

Doporuceno stanovit Alené jasna pravidla, poskytnout okamzitou zpétnou vazbu na jeji
chovani, a to jak pozitivni, tak negativni. Pfistup vyzaduje laskavy, avsak dusledny. Afektivni
vybuchy je vhodné nechat probéhnout a odeznit, situaci fesit, az se divka zklidni.

Vhodné divku motivovat ke spolupraci, chvalit, podporovat jeji trpélivost, vytrvalost,
respekt d druhym osobam, posilovat zodpovédnost, rozvijet socidlni dovednosti. V dasledku
jeji diagndzy netlacit na vykon, ocenit 1 za snahu.

Poskytnout Alen¢ dostatek dalSich ¢innosti, volnoCasovych a sportovnich aktivit, které ji
mohou kompenza¢n& umoznit zaZzit pfirozenou potfebu uspéchu.

Lékaiské vySetifeni — pedopsychiatrie

Alena navstévuje pedopsychiatra pravidelné, v disledku psychiatrické diagnézy poruchy
aktivity a pozornosti a nesocializované poruchy chovani a opozi¢niho vzdoru.

U divky je patrny celkovy disharmonicky vyvoj osobnosti s disocidlnimi rysy, celkova
emocni nestability v diisledku psychosocidlni deprivace.

Celkové afektivni drazdivost, dévce reaguje obranné agresivné, neudrzi adekvatni socialni
odstup. V kontaktu familiérni aZz drza. Neklidna motorika, tiky, grimasy, zaSkuby v obliceji.

V ramci zklidnéni piedev§im v zajmu Skolni vyuky nasazena medikace, provedeno

vySetieni na neurologii a vySetfeni EEG, absolvovani pobytu v détské psychiatrické 1é¢ebné.
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Skolni anamnéza

Alena navstévovala béznou zékladni Skolu, kde prospivala s primérnymi vysledky, horsi
V matematice, nema logickou piedstavivost, nechape souvislosti.

N¢kolikrat bylo nutné piistoupit ke Skolnim vychovnym opatienim, v disledku div€iny
nekriti¢nosti, nerespektovani autority a neustalym opakovanym konfliktiim vici spoluzékim i
kantortim.

Ve skolnim roce 2012/2013 byla Alena pfefazena na specidlni zakladni Skolu, kde se
vzdélava podle ramcového vzdélavaciho programu zakladni Skoly. Na této Skole navstévuje
Vv soucasné dob¢ 7. ro¢nik, a ptrestup byl uskutecnén na zaklad¢é pedagogicko-psychologického
vySetfeni, ze kterého vyplyva, ze Alena je na zadklad¢ diagndzy Porucha aktivity a pozornosti
zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V tomto diisledku ma doporuceno vzdélavani
ve tfidé sniz$Sim pocltem Zzaki, vyuziti metod a postupl, které zajisti lepsi perspektivu
zvladnuti narokd uciva, zlepSeni div€iny pozornosti a rozvoj jejich socialnich kompetenci a
moralnich vlastnosti.

Priubéh pobytu v détském domové — duben 2010 - dosud

Alenin pobyt v zatizeni détského domova trva do soucasné doby 4 roky.

Pokud mé Alena dobrou naladu, dafi se ji plnéni povinnosti a tkoli, je to divka usmévava,
komunikativni a pratelskd. Jeji nalady se bohuzZel velmi rychle stfidaji, staci sebemensi
podnét, netispéch, pozadavek ¢i vytka, jeZ u ni vzbudi afektivni vybuch kiiku, place, vulgarit
¢i agrese.

V kolektivu je vcelku oblibena, star§im détem se snazi zavdécit, mlad$im ma tendence
poroucet. Rada na sebe upozoriiuje svym nevhodnym chovanim, pifedevsim pied chlapci se
pfedvadi. Projevy neslusného chovani, fihdni, pouZivani vulgarisml ji pfijdou vtipné,
upoutava tim na sebe pozornost. Autoritu respektuje velmi malo, spise muzskou, jakoukoli
vytku bere jako utok. S oblibou davéa najevo nelibost vii¢i autorité posunky a vulgaritami,
pficemz ma rada publikum. Pokud je s dospélym sama, je komunikativni, ptivétiva, chce si
povidat.

Alena md mnoho zajmi a zalib, rdda kresli, vyrabi, zpiva a tancuje. Chodi do krouzku
gymnastiky a mazoretek. Také se rada ucastni kolektivnich sportii (volejbal, floorbal), ve
kterych je velmi Gsp&Snd. Ma rada zvirata, na pokoji ma kiecka, o kterého se stard. V ramci
aktivit détského domova se ucastni canisterapie, hiporehabilitace a rtznych pobytd
financovanych z Evropskych socialnich fond.

Béhem pobytu v détském domové Alena dochdzi na pravidelné kontroly

k pedopsychiatrovi, uziva medikaci, dvakrat absolvovala pobyt na détském oddéleni
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psychiatrické 1é¢ebny. Jednou byla voldna RZS kvili divéiné nezvladatelnému afektu
s agresivitou vuci vychovateltim.

V soucasn¢ dob¢ je Alenina situace stabilizovdna dodrzovanim doporucenych
pedagogickych piistupt ze strany vychovatelli a div€inym caste¢nym zklidnénim na zakladé
medikace. ObcCasné afekty jsou zvladnutelné, situace, ve kterych nastavaji jsou dlouhodobym
pobytem Vv zafizeni vychovateli 1épe predvidatelné a snazi se jim vyhybat. Divka na zakladé
mnoha podnétd, které jsou ji poskytovany, ma moznost uplatnit svou hyperaktivitu i jinak,
nez negativnimi projevy chovani.

Matka divku v détském domovée nékolikrat navstivila, pficemz vzdy byla opila. Alena ji
vSak ma rada, hodnoti ji nekriticky, ma tendenci ji omlouvat.

Progndza

U Aleny se da na zéklad¢ jeji diagndzy predpokladat, Ze proces jeji socializace a spravny
psychosocialni vyvoj bude v jejim piipadé znaén€¢ komplikovany. S ptihlédnutim k jejimu
véku, ktery je jiz tak momentdln¢ znacné problematicky je tieba dusledn¢ dodrzovat
vychovné metody a postupy doporu¢ované odborniky na zéklad¢ jejiho vySetfeni.

Do budoucna je potteba rozvijet zejména kladné volni vlastnosti, jako je trpélivost,
pochopeni, respekt ostatnich, samostatnost, uptimnost, pravdomluvnost.

Pti Skolni ptfipravé a praci s Alenou je nutné respektovat jeji hyperaktivitu, nabidnout
dostatek ¢innosti, ty stfidat, umozZiovat pfestavky.

Divka pottebuje dlisledny dohled, klidny ptistup a rezim, pfestoZe ho Spatné sndsi. Musi se
naucit vnimat zenskou autoritu stejné, jako muzskou.

Jako prostiedek k odbourdni pfebytecné energie je nutné Alenu intenzivné zaméstnavat,
stiidat Cinnosti, nabidnout dostatek pohybovych a sportovnich aktivit. Touto formou
upevilovat jeji zajmy, v kolektivnich sportech, ucit tymové spolupraci, vyuZzit kompenzaéni
charakter.

Pti dodrzovéani vySe zminénych postupti by mélo byt dosaZzeno postupného zaclenéni
Aleny do kolektivu vrstevnikli a dosaZeni adekvatniho chovéani v naro¢nych situacich.

V neposledni tadé€, vzhledem k divéiné diagndze, je nutnd stald pokracujici spoluprace

s odborniky z obora psychologie a psychiatrie.
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5.5.4 Piipadova studie — Petr, 11 let

Osobni anamnéza

Petr je jedenéactilety chlapec Ceské narodnosti, narozen v zati 2001. V détském je umistén
spolu se svymi 6 sourozenci na zdkladé¢ soudniho rozhodnuti o nafizeni ustavni vychovy
z diivodu zanedbavani rodicovské zodpoveédnosti ze strany rodict, a to od tnora 2012.

Rodinné prostiredi

Petr pochazi z mnohocetné rodiny se specifickym souzitim, kdy domacnost tvorila matka
s otcem, 8 déti, narozenych v letech 1998 — 2011, sestra matky, ktera byla souc¢asné matkou
tii z déti, otec spoleCny. Dale zil v této domacnosti zletily bratr matky a babicka (matka
matky).

Vsechny déti povazuji za svou matku starSi ze sester, mlad$i povazuji za tetu. Ta Casto
uziva alkoholické népoje.

Situace v rodin¢ byla dlouhodobé sledovana socidlnimi pracovnicemi, Setfeni byla
provadéna dvakrat mésicné.

V domé o tfech mistnostech, které byly prichozi a nedaly se uzavirat Zilo 13 osob. Dim
byl v havarijnim stavu, po celém domé se volné pohybovaly kocky a psi. V domé i na
prostranstvi pfed domem se nachazi katastrofalni mnozstvi odpadki, dvir pasobi jako
skladka. VSude se vali véci nachystané na otop, které jsou ale détem nebezpecné. Zasoby jidla
jsou minimalni. Dé&ti mivaly hlad, chodi nedostate¢né oblecené, zapachaji. Spoluprace
srodinou je Spatnd, dohled se miji UCinkem. Otec vyhroZuje socidlnim pracovnicim
fyzickym naésilim, odmitd spolupraci, ignoruje je. Matka je nejista, podiizena autorité
manzela. O déti se snaZzi pecovat peclivé a obétave, ale jeji duSevni schopnosti a finanéni
prostiedky ji to nedovoluji.

Rodice déti opakované neposilali do Skoly a do Skolky, ani s nimi nedochazeli na pottebna
1ékatska vySetfeni. Také doSlo opakované k n€kolika vaznym urazim déti. Zanedbavani
zdravotni péce bylo alarmujici.

Rodina selhavala ve vSech svych funkcich, rodi¢e nebyli schopni zajistit potieby déti a
jejich harmonicky vyvoj. Rodinna situace pifimo ohrozuje zdravi a vyvoj déti.

Na zaklad¢ vyse uvedenych skutecnosti byla vSem détem soudné natfizena tistavni vychova
a rodice byli omezeni v rodiCovské zodpoveédnosti v zajiStovani lékarské péce a Skolni

dochazky.
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Piichod do détského domova — unor 2012

Petr ptisel do détského domova v deseti letech, spolu se svymi 6 sourozenci, z nichz je
treti nejstarsi. Nejmladsi z déti, dvouleta divka, byla umisténa do kojeneckého ustavu. Na
vSech détech je patrna vychovna a socidlni zanedbanost, déti jsou mirn¢ podvyzivené, maji vsi
a roupy.

Petr, stejn¢ jako ostatni jeho sourozenci, ma evidentné¢ zanedbanou Iékafskou péci.
Zejména v oboru stomatologie, ortodoncie, logopedie. Chlapci neni v fe¢i rozumét, vydava
nesrozumitelné zvuky, témeét neni schopen se dorozumét.

Ve vztazich mezi détmi je patrny vysoky stupeii soudrznosti, jsou patrné pevné vazby a
citova opora, jez si sourozenci poskytuji. Také co se tyCe péCe a pomoci, starsi déti jsou
zvyklé se starat o mlads$i. V z4jmu zachovani a podpory citovych vazeb mezi sourozenci byli
vSechny déti umistény spolecné na jednu rodinnou skupinu.

V kolektivu byli déti piijaty dobie, nasli si kamarady, adaptace piimétrena, styska se jim po
matce, ale vzdjemné se podporuji. Jsou vdécni za stravu, Cisté obleCeni. Petr ma potize
S usinanim, spi s palcem v puse.

Autoritu chlapec 1 jeho sourozenci respektuji dobte, jsou mili, chté&ji se mazlit, vyhledavaji
kontakt dospélého, vychovné problémy nejsou.

Psychologické vySeti‘eni — bi‘ezen 2012

Chlapec, v€k 10let a 5 mésicli, pochdzejici ze socidlné znevyhodnéného rodinného
prostiedi, dlouhodobé nepodnétného, nevhodnych hygienickych podminek, celkové zanedban
a nedostatecné vyZiven.

Petr navazal kontakt bez potizi. Kladl mnoho otazek, jejichZz odpovédi si pamatoval, na
pokyny reagoval adekvatné, otazky a ukoly chapal bez potizi. Porozuméni na vétsi urovni nez
vyjadfovani, vyrazna vada feci, chlapci neni rozumét.

Petr mél pfi praci Casté odklony pozornosti, problémy se soustiedénim, neustaly
psychomotoricky neklid a stereotypni kyvani.

Dle vysledkli vySetieni se Urovenn obecnych rozumovych schopnosti chlapce pohybuje
v pasmu stfedné t€zké mentalni retardace. Velké oslabeni verbalni slozky feci, s ohledem na
vadu feci a socidlni zanedbani. Nazorova slozka odpovidd pasmu lehké mentalni retardace,
pfevazuje nad slozkou verbalni. Kresba na urovni hlavonozce. Oslabeni ve schopnosti
abstrakce, zevSeobectiovani a tvofeni pojmtl,, pozornostni slozky a grafomotorické

koordinace.
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Doporuceno provést podrobna lékaiska vySetieni s ohledem na kombinaci mentalniho
postizeni, vady feci a vlivu socialniho znevyhodnéni. Navrzeni dalSich pfistupti, moznosti a
podpturnych opatieni ve vzdélavani chlapce.

Skolni anamnéza

Ze zprav, pochazejicich z dob Petrova zivota v rodin€, navstévoval chlapec nepravidelné
mateiskou §kolu. Casté absence byly rodi¢i zdéivodiiovany nemoci. Ve $kolce vydaval Petr
blize nespecifikované zvuky, byla nutnd logopedicka péce, coz rodiCe ignorovali.

Ve skolnim roce 2008/2009 zacal Petr navsStévovat piipravnou tiidu zakladni Skoly.
Petrovi byl doporucen 2-3 mési¢ni pobyt ve Skole pro déti s logopedickymi problémy, tento
navrh rodi¢e opakované odmitli.
1.tiidu Petr navstévoval vroce 2009/2010, a V nasledujicim S$kolnim roce ji opakoval.
Dlvodem byla vaznéa vada feci, chlapec nebyl schopen se dorozumét, dal§im divodem byl
opakovany problém se $kolni dochazkou a vysoky pocet zameskanych neomluvenych hodin.

Nyni Petr navstévuje 3. ro¢nik specialni zékladni skoly, uc¢ivo zvlada dobfe.

Pritbéh pobytu v détském domové — tinor 2012 — dosud

Petr je vsouCasné dobé umistén se svymi sourozenci v détském domové 1 rok. Déti
spole¢n¢ obyvaji jednu rodinnou skupinu, coz jim velmi vyhovuje, jsou spokojené. Navzajem
st pomahaji, podporuji se, maji 1 dalSi kamarady.

Chlapec se v zatizeni adaptoval dobfe a rychle. Ma mnoho zajmu, rad si hraje s auty, vecer
sleduje zpravy v televizi, které si pamatuje a rad o nich informuje vychovatele. Kdmen trazu
bohuzel nastava v interaktivni konverzaci, z divodu chlapcovy tézké vady teci.

Petr si rad hraje v kolektivu s ostatnimi détmi, je schopen navazat kontakt i s cizimi détmi
na hfisti. Tendence k agresivité¢ nemad, nevyskytuji se ani jiné vychovné problémy. Autoritu
respektuje, rad pomaha dospélym s béznymi dennimi ¢innostmi, ale pokud se mu nechce,
praci odbyva, predstird, Ze nechéape, co se po ném chce. Dohled a kontrola je potieba i pfi
hygiené a udrZzovani pofadku v osobnich vécech.

Petr se velmi rad ucastni canisterapie a hiporehabilitace, zfejmé z divodu kompenzacniho
charakteru jeho narusené komunikacni schopnosti.

Chlapec je rad s dospélym sam, t&ési ho pocit, Ze ma nekoho jen pro sebe. Nékdy je u n¢j
mozZno pozorovat zvySenou plactivost. V zafizeni déti nékolikrat navstivila matka
s dédeckem, otec a matéina sestra (matka dvou z déti) nenavazali s détmi zadny kontakt.

U Petra byla okamzité¢ vykondna veskera potfebna odbornd lékarska vySetfeni. Nyni

navstévuje pravidelné logopeda, disledné se s nim plni logopedickéd domaci cviceni a jiz po
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kratké dobé bylo mozné pozorovat jeho fe€i urcité zlepSeni. Chlapci byla také zjisténa
kratkozrakost, ktera je v soucasné dob¢ korigovéana brylemi.

Progndza

Petr potiebuje laskavy pfistup, je nutné umoznit mu pocit, ze ma alespoil na chvili
dosp€lého jen pro sebe, a ten se mu maximalné vénuje.

V ramci souziti se sourozenci posilovat a upeviiovat mezi nimi jiz vzniklé pozitivni citové
vazby, ale nabidnout moznost kontaktu také s jinymi vrstevniky. Vysvétlit chlapci v ramci
jeho moznosti a schopnosti nevhodné vychovné vzory z rodiny a nasledné je potlacit.

Chlapci je nutné poskytnout Siroké spektrum nabidky volnocasovych aktivit, zjistit, v cem
je tspésny, a to u néj, v ramei jeho deficitu v jinych oblastech, vhodnymi zptsoby a motivaci
podporovat, posilovat jeho sebedtvéru, u¢it samostatnosti.

Zajisténim vSestranné zdravotnické péce, zejména logopedické, je nutné docilit
minimalizovani deficitu v oblasti feci, ktera ma za dusledek nemoznost navazani oboustranné
verbalni komunikace s porozuménim s détmi i dospélymi. Odstranénim tohoto problému Ize

predpokladat dosazeni uspésného zaclenéni Petra do kolektivu a nasledné i do spolecnosti.

5.5.5 Pripadova studie — Tana, 18 let

Osobni anamnéza

vvvvvv

letech (2000-2004) byla Tana s bratrem umisténa v détském domove, jelikoz matka nebyla
schopna zabezpecit fadny vyvoj a vychovu, o zruSeni Ustavni vychovy a svéfeni do péce
pozadal otec, ktery vSak také péci o déti nezvladal.

Aktuélné je Téana v détském domove umisténa od unora 2006, tedy od véku 11 a ptl roku,
spolu se svym o dva roky mladSim bratrem na zaklad¢ soudniho rozhodnuti o natizeni ustavni
vychovy. Tomuto umisténi piedchazel pobyt v diagnostickém ustavu (listopad 2005-leden
2006) na zakladé predbézného opatieni.

V soucasné dobé mé soudem prodlouzenu ustavni vychovu v z4jmu dokonceni studia a
ukonceni ptipravy na budouci povolani.

Rodinné prostiedi

Manzelstvi Taninych rodi¢a bylo rozvedeno kratce po narozeni jejiho mladsSiho bratra, a
déti byly svéfeny do péfe matky. Matka neméla zabezpeCeno trvalejsi bydleni, bydlela

s détmi v domové pro matky s détmi, odkud odesla, pfestoze neméla vyfeSenou jinou bytovou
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situaci. St¢hovali se s détmi po podnajmech, pfespéavala ze dne na den u kamaradek, situace se
vyhrotila v roce 2000, kdy byla nucena, prespat s détmi v parku.

U matky byla zjiSténa silna forma epilepsie, projevujici se silnymi formami zéchvatu
s celotélovymi kiecemi a ztratou védomi. V disledku této diagnozy byla matka nékolikrat
hospitalizovana, pficemz byla opakované zjisténa vysoka hladina alkoholu v krvi. Po
propusténi predepsané 1éky neuzivala.

Na zéklad¢ téchto skute¢nosti bylo prokazano, ze matka péci o své déti nezvlada, neni
schopna o n¢ fadn¢€ , kvalitn€ a soustavné peCovat, s piihlédnutim k jejimu zdravotnimu stavu
a nestabilnimu zivotnimu stylu a détem byla na zaklad¢ ptredbézného opatieni nafizena
ustavni vychova. Déti byly v letech 2000-2004 umistény v détském domove.

V roce 2004 byla détem ustavni vychova zrusena, o svéfeni déti do péce pozadal otec,
ktery zil s druzkou a jejich pravé narozenym synem Vrodinném domku na vesnici, nad
vychovou byl stanoven dohled. Otec ucinil toto rozhodnuti po natlaku babicky déti, kterd
nartiistat problémy V roding, déti byly otcové druzce spiSe na obtiz, starala se predevsim o své
malé dité, zacaly naristat i problémy s chovanim déti. Ve $kole i v obci na sebe upozoriovaly
nevhodnym chovanim, vymyslely si, lhaly a provadély drobné kradeze, loudily jidlo po
kolemjdoucich. Tana cel¢ dny travila na ulicich, ve spole€nosti dospélych socialné slabSich
osob, konzumujicich alkohol, jejichZ pozornost si vynucovala vyzyvavym chovanim a
smySlenymi pfibchy.

Otec a jeho druzka péci o n¢€ nezvladali, déti byly problematické, a finan¢ni situace rodiny
nebyla také dobra, matka neplatila stanovené vyzivné. Na zakladé navrhu podaného otcem
byla détem natizena ustavni vychova.

Priibéh pobytu v diagnostickém ustavu- listopad 2005 — leden 2006

Jedenactilet4d Tana po pfichodu do zatfizeni neprojevovala zadné obavy, ihned se zajimala o
déni v zafizeni, zejména o chlapce, chovala se sebevédomé¢. Nebyla schopna navazat
pratelstvi a udrzet si ho, coz ji n¢jak vyrazné nevadilo. S bratrem také neméla pekny vztah,
Casto se hadali, panovala mezi nimi rivalita.

V kolektivu byla spiSe neoblibena pro své nadiazené a panovacné chovani. Pozornost na
sebe strhavala smySlenymi pfibehy se sexudlnim podtextem. Rada se ptfedvadéla, chovala se
vyzyvave.

Autoritu respektovala Spatné, odmlouvala, d€lala naschvaly, zamérné se nezapojovala do
¢innosti a de¢lala, ze nesly$i. Vyzadovala neustdlou pozornost a péci dospélého, rada se

nechala prosit, piesvédcovat.
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Hygienu a potadek zvladala Téana dobfte, nutny dozor pii oblékani z dlivodu vystiednosti.

Skolni prospéch méla Tana dobry, uéivo zvladala dobie a lehce, nékdy snaZivost
zasahovala az do vlezlosti. Nékdy pievladala rychlost na tkor chybovosti.

Z psychologického vysSetfeni vyplyva, ze Tana je komunikativni divka, socialné¢ zdatna,
chovajici se suverénné, povznesené az familiérné. Verbdlni projev provazi premrsténa
gestikulace. Aktualni intelektové neverbalni schopnosti jsou v pasmu podpriameéru.

Osobnost divky jevi hystrionské rysy, je snadno zneklidnitelnd, emo¢né labilni a povrchni,
lehce ovlivnitelna, jevi znaky emocni deprivace. Je patrny zvySeny egocentrismus, sklony
k vymysleni, dramati¢nosti a zvy$ena tizkostnost, nekriticnost K vlastni osob¢. Divka se snazi
vystupovat starSi, nez je, chova se suverénné, coz s nejvetsi pravdépodobnosti skryva
hlubokou sebenejistotu, tzkost a pochyby o vlastni osobé.

Piichod do détskéeho domova — unor 2006

Tana s bratrem pftisla do détského domova ve véku 11 a pil roku. V zatizeni se adaptovala
celkem dobfe, na zménu prostiedi byla zvykld. Do kolektivu se zatazovala velmi S$patné,
nebyla moc oblibena pro své povysené, sobecké a afektované chovani. Divka byla snaziva,
ne¢kdy az vtiravd, dospélym pomahala rada, ale neakceptuje rozdil, mezi sebou a dospélym,
byva drza.

V chovani a oblékani je divka vyzyvavd a vystfedni, vyhleddva spolecnost starSich
chlapcii. I pfes to, Ze se snazi vypadat starSi a chovat s dospéleji, rada si stile hraje
s panenkami. Hygienu a pofadek v osobnich vécech zvlada dobre.

S bratrem Tana nema pftili§ dobry vztah, ¢asto se hadaji, nadavaji si. Pfesto jsou zatim,
jako sourozenci, umisténi spolu na pokoji. Nékolikrat se ptali, kdy si je opét vezme otec
K sobg.

Psychologické vySetieni — duben 2006

Divka s logickym mySlenim, psychomotorickym tempem v normé, spravné orientovana
vSemi sméry, mentalni troven v dolnim pasmu priméru. Kontakt navazuje bezprostifedné, ale
Z pocatku vySetfeni byla socialné nejistd, coz maskovala sebevédomym chovanim, ptfitomna
afektivni labilita, nevyvaZenost, vysoka impulzivita, v§e komentuje. Verbalni sloZka na vyssi
urovni, nez nazorova. Na zéklad¢ diagnostiky odborného vysetieni zjistény u divky specifické
poruchy uceni — dysortografie, dysgrafie a dyslektické chybovani.

Jedna se o dévce s poruchou adaptace v disledku citové deprivace, odrazi se zde nekvalitni
rodinné prostiedi. Divka nemd divéru k dospélym a institucim, coz obratné piehrava

hyperkompenzaci.
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Doporucen individudlni ale pevny pfistup, stanovit srozumitelnd a splnitelna pravidla,
podpofit upevilovani vztahu se svym bratrem. Disledné vyzadovani respektu autority,
zejména zenskych, poskytnout pozitivni vzor. Snazit se potlacit u divky nevhodné stereotypy
vV chovani, rozvijet socialni dovednosti a vybudovat v ni pocit odpovédnosti za dusledky
svého jednani.

Skolni anamnéza

Tana po prichodu do détského domova nastoupila ve Skolnim roce 2005/2006 do 4. tfidy
bézné zakladni Skoly, kde byla integrovana na zéklad¢ své diagnozy specifickych poruch
uceni, dle potieb zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Zakladni Skolu ukoncila Tana
uspesné 9. tfidou ve Skolnim roce 2010/2011 s prumérnym prospéchem. V soucasné dobé
navstévuje divka sttedni odborné ucilisté, obor prodavac. Vzhledem k prodlouZeni ustavni
vychovy je zde ptedpoklad, Ze Téana profesni piipravu tspésné dokonci.

Priibéh pobytu v détském domové — tunor 2006 — dosud

Tana zije v détském domov¢ jiz sedm let. Za tento, pomérn¢ dlouhodoby pobyt, je mozné
sledovat u divky vyrazné Uspéchy a pokroky v jejim chovani, vztazich k bratrovi, dospélym i
ostatnim détem.

Zpocatku Téana kompenzovala nedostatek pozornosti, které se ji v rodin€¢ nedostavalo,
nevhodnym az Sokujicim chovanim. Chovala se arogantné viici détem 1 dospélym, Casto na
sebe upoutavala pozornost vypravénim smySlenych historek se sexudlni tématikou.
V disledku toho nebyla schopna si najit ani udrZet kamarady. Po neustalych neshodach
s bratrem byli ubytovani kazdy na jiném pokoji, stejné¢ stara divka, ktera s Tanou sdilela
pokoj, méla na ni dobry vliv, pozitivné ji ovliviiovala, samostatné se spolu ucily.

V piistupu k dospélym se div¢ino chovani také v pritbéhu €asu zac¢alo ménit. Osvédcila se
motivace traveni zvlaStniho ¢asu s dospélym. Ptesto stale dochéazelo k tendencim odmlouvéni
a prosazovani se za kazdou cenu. Toto chovani vyzadovalo disledné dodrZzovéni stanovenych
pravidel, okamzité potladeni negativnich projevii a jednotny piistup vSech dospélych.
V soucasnosti divka jiz vcelku dobie respektuje autoritu, k obasnym vykyvim dochazi spise
z diivodu, kdy se Tana stavi do privilegované pozice z diivodu svého ,,dospélého veku. Do
¢innosti se zapojuje dobte, spolupracuje zejména s mladSimi détmi, které se snazi vést, ¢imz
zduraziuje svoji dospélost. Stejny postoj zaujima i k mladSimu bratrovi.

Divka po dobu svého pobytu v détském domovée navstévovala mnoho zajmovych krouzki
(pohybovy, tane¢ni, vafeni), a v poslednich letech se ucastnila projektli, zaméfenych na

pfipravu na samostatny vstup do Zivota a funk¢ni gramotnost.
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V kolektivu ma Tana nékolik kamaradek podobného véku, se kterymi si rozumi, spolecné
se pfipravuji na vyucovani, sdili spolecné zajmy i problémy, pattici k jejich véku.

V emocionalni oblasti divka stale Spatné¢ snadsi nezdjem rodicii, otec po dobu pobytu
sourozenct v détském domové o né€ zajem neprojevil, matka pouze z pocCatku, ale Tana se
vracela z pobytu u ni rozhozena a nespokojena, dochazelo mezi nimi k hadkam a konfliktim,
Tana ji naprosto nerespektovala.

Progndza

Tana ma v soucasnosti 18 let, v détském domové pobyva na zakladé prodlouzeni tstavni
vychovy, v zdjmu dokonceni jeji pfipravy na povolani v oboru prodavacé. Toto zaméstnani ji
bavi, a sama tvrdi, Ze v budoucnu by se rdda mu chtéla vénovat.

Tana ma po ukonceni studia v planu jit bydlet k teté, se kterou je v telefonickém kontaktu,
nebo ke svému priteli.

Vzhledem Kk tomu, ze se, po dobu div¢ina pobytu v détském domové, Castecné podatilo
zformovat jeji chovani a postoje spolecensky pfijatelnym smérem a upevnit u ni mravni a
moralni hodnoty, d4 se ocekavat, Ze se Tana v budoucnu dobte zacleni do béZzného Zivota.
Tomuto predpokladu nahrava také fakt, Ze divka ma zdravy nadhled nad situaci, kterou si
v rodin¢ a ve svém dosavadnim zivoté prosla, tudiz by se nemusela v dospélosti dopoustét

stejnych chyb, jako jeji rodice.

55.6 Piipadova studie — Jan, 19 let

Osobni anamnéza

Jan je devatendctilety chlapec ¢eské narodnosti, narozen v fijnu 1993. V détském domové
pobyval chlapec od svych necelych Sesti let, na zdkladé soudniho rozhodnuti o nafizeni
ustavni vychovy. V sou€asném détském domové je aktudlné Jan umistén, spolu se svym o tfi

roky mlads$im bratrem, od zati 2004, tedy od svych 11 let.

Rodinné prostiedi

Jan se narodil své matce jejim v pomérmné mladém veku (17 let), otec byl o 13 let starsi. Po
ttech letech se manzellim narodil dal$i syn. V mateiské Skole, kterou Jan navstévoval, byly u
chlapce opakované zjistény hematomy po celém téle. Po vikendu ptichazel do Skolky
s pohmozdéninami na krku a tvafich. Lékarskym vysSetfenim byly zjistény krevni podlitiny
rizného data po celém téle.

Setfenim bylo zji§téno, Ze rodi¢e neposkytuji chlapci dostate¢nou péci, otec to

odiivodnoval nedostateCnym zajmem, ze strany matky, ta naopak argumentovala nezajmem
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otce. Dale bylo zjisténo, Ze rodie spolu nevedou spolecnou domécnost, a oba synové casto
zustavaji v péci babicky, kterd, jak oba rodi¢e shodné potvrdili, zptisobovala chlapci vyse
zminéna zranéni, vychovné problémy fesila fyzickymi tresty, bila ho vareckou.

Na zéklad¢ 1ékarské zpravy lze zjistit, Ze u chlapce byla diagnostikovana hyperaktivita,
vada zraku a fe€i a jeho mentalni vyvoj byl situovan do pasma stfedn¢ tézké mentalni
retardace.

Vzhledem kvySe zminénym okolnostem a Sohledem na chlapciv zdravotni stav,
vyzadujici zvlastni a odborny ptistup, mu byla v zdjmu jeho vyvoje a se souhlasem obou
rodi¢li, nafizena ustavni vychova s tim, Ze rodice budou s nezletilym udrzovat kontakt a po
pominuti diivodil nafizeni Gstavni vychovy se chlapec bude moci vratit do jejich péce.

Pobvt v détském domové- kvéten 1999 — zdiit 2004

I ptes prislib rodici soudu, ze budou s Janem udrzovat kontakt, ho rodi¢e v tomto zafizeni
ani jednou nenavstivili, ani se o n€j jinym zptisobem nezajimali.
Jiné zpréavy z tohoto zafizeni nejsou.

Priichod do détského domova — zari 2004

Chlapec pfisel z ptedchoziho zatizeni ve svych téméf 11 letech, spolu se svym o tii roky
mlads$im bratrem, se kterym bydli na pokoji.

Jan se v zafizeni adaptoval dobfe, byl na ustavni pobyt zvykly, po rodi¢ich se mu
nestyskalo, ani o nich nemluvil. Mezi détmi si pfili§ kamardda nenasel, ale vzhledem k tomu,
ze silel pokoj se svym mlad$im sourozencem, chlapci si spolu vystadili, nikoho jiného
nepotitebovali, spolecnost ostatnich déti nevyhledavali.

U Jana je patrné vyrazné opozdeni feci, vada zraku je korigovana brylemi, v pfedni ¢asti
chrupu ma zlatou korunku.

V chovani se obcas vyskytuji afektivni vylevy, Jan se necha lehce vyprovokovat ostatnimi
mladSimi détmi, naceZ je vztekly, hadavy a agresivni. Pohovor s vychovatelem ho dokéze
zklidnit.

Psychologické vySeti‘eni — i'ijen 2004

Jan je §tihly jedenactilety chlapec s brylemi. V kontaktu mily, ptatelsky, spontanné navaze
o¢ni kontakt a spolupracuje. Po 20 minutach klesa vyrazné koncentrace pozornosti, nartsta
psychomotoricky neklid, pokles soustfedéni a rezignacni tendence. Pfi pochvale ma radost
Z uspéchu.

Z vySetteni rozumovych schopnosti vyplyva vyrazny rozdil mezi verbélni a nazorovou

sloZzkou, ve prospéch slozky ndzorové. Verbalni slozka spadd do horniho pésma lehké
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mentalni retardace, Spatna vyslovnost, chuda slovni zasoba, chlapec ma obtize pracovat se
slovy, definovat pojmy.

Cteni velmi pomalé, ale s porozuménim, graficky levak, pismo &itelné, ale pii diktatu
neaplikuje pravidla pravopisu, v fe€i zjevna dyslalie, sluchova percepce narusena (analyza i
syntéza).

Vzhledem Kk intelektové kapacit chlapce doporuceno vzdélavani na zakladni Skole
praktické.

Pedopsychiatrické vySetieni — zaii 2006

U tfinactiletého Jana zacaly nartistat vychovné problémy. Chlapec je vztekly, agresivni
k okoli, miva rapty, které nelze zklidnit. Na své chovani ma hoch nadhled, pfiznava, ze pokud
mu ostatni déti délaji naschvaly, pouziva fyzickou silu a je sprosty.

Chlapcovy mentalni schopnosti s jevi celkové v pasmu podpriméru, mysleni simplexni,
ale orientovano spravné vSemi smery.

Janova osobnost je vyrazné¢ nezrala, socidlné nejistd, s velkou afektivni drazdivosti.
Pohotovost plnit si své potfeby na tkor jinych lidi, projevy deprivaéni a S$patné socialni
adaptability.

Vychovné problémy, vzhledem k chlapcovym snizenym rozumovym schopnostem a
nezralou osobnosti, feSeny direktivnim pohovorem a kratkodobou medikaci.

Psycholodické vysetieni — tinor 2009

Chlapec ve veku 15 a ptl roku, kontakt navazuje bezprostiedné, udrzuje socialni odstup,
odpovédi na otazky zvazuje. Re¢ dyslélicka, v jednoduchych vétach.

Intelektové schopnosti nerovnomérné rozloZené, celkové v hranicnim pasmu mentalni
retardace aZ v hornim pasmu lehké mentalni retardace. Kratkodoba pamét a pozornost,
vyjadiovaci schopnosti na velmi nizké Grovni, zpomalené psychomotorické tempo.

Osobnost chlapce emo¢né nevyzrald, socidlné nejista a afektivné drazdiva. Doporuceno
bezpecné, podnétné prostiedi s jasné stanovenymi pravidly. Rozvijet prosocialni chovéani,
usmérnovat herni ¢innosti s mlad$imi détmi, rozvijet pozitivni vztah s bratrem, motivovat,
ocenit uspéchy.

Skolni anamnéza

Janovi bylo na ziklad¢ jeho Iékaiské diagndzy, zdravotniho postizeni s vice vadami,
doporuceno vzdélavani na specidlni zakladni Skole, kde byl vzdélavan podle osnov zékladni
Skoly praktickeé.

Chlapec opakoval devatou tfidu a zakladni vzdélavani ukoncil ve skolnim roce 2010/2011,

dale mu bylo doporuceno zatazeni do rezimu specialniho vzdé€lavani i v pribéhu stfedniho
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vzdelavani. Nasledné byl piijat ke vzdélavani na praktické Skole v oboru pekatské prace, které
by mél v leto$nim roce zdarné ukoncit. V zajmu ukonceni tohoto vzdélavani byla Janovi
prodlouzena ustavni vychova.

Priibéh pobytu v détském domové — zaii 2004 - dosud

Jan se v zafizeni détského domova adaptoval dobte. Zpocatku zde mnoho kamaradi
nem¢l, byl nejvice fixovany na svého mladsiho bratra na své vychovatele. Postupem Casu
s jeho nartistajicim vékem se do kolektivu zaradil, avSak preferoval spiSe spolecnost mladsich
déti, na jejichz intelektové trovni se Jan vyskytoval, a vzhledem k svému véku pro né¢ mohl
byt vzorem.

Autoritu zvladal chlapec od pocatku celkem dobfe, vyjimkou byly jeho ob¢asné obtizné
zvladatelné afekty, kdy Jan podlehl problémové situaci, nechal se lehce ovlivnit a
vyprovokovat, a nasledné nebyl schopen odhadnout, Ze by mohl nékomu vézné ublizit. Tyto
konflikty obcas mival i po neshodéch s bratem, se kterym jinak vychazel vyborn¢.

Chlapec od prichodu do zatizeni zacal pravidelné navstévovat logopeda. Jan je velmi
manudlné€ zruény, stale néco vyrabi, rad lepi papirové modely. Navstévoval krouzek modelait
a rukodélnych praci, kde mél ale problém s vyZzadovanim jisté miry discipliny a sebekdzné. Ze
sportl vychazky, vylety, jizda na kole. Kolektivni sporty nevyhledava. V poslednich letech se
chlapec ucastnil projektl, ptipravujicich dospivajici déti na samostatny vstup do Zzivota.
Velmi rad ma zvirata, chova rybicky a morcata.

Hygienické navyky a udrZeni poradku je nutné neustale pfipominat a kontrolovat, jinak
provadi ledabyle, nebo viibec.

Ze zdravotniho hlediska doslo diky pravidelnym navstévam logopeda ke zlepSeni feci,
zlatd korunka v tstech byla nahrazena bilou, nasazeny rovnatka, strabismus korigovan
operaci.

Rodi¢e ma Jan zidealizované, piestoze zpocatku ani neznal jejich jména. Otec navstivil
chlapce za dobu jeho pobytu v zatizeni asi tiikrat, s matkou jsou v telefonickém kontaktu az
Vv poslednich letech.

Jan je, i ptes svilj vek, stale velmi hravy. Obc¢as nepozorny, plnéni povinnosti se odviji od
jeho momentalni ndlady. Stale je nutna vysoka mira motivace, jinak rychle ztraci zajem o
jakoukoli ¢innost. Problematickd je samostatnost, okamzité plnéni pozadavki €ini chlapci
potize, potiebuje pokyny nékolikrat opakovat a disledné kontrolovat. Vykon je kolisavy, do
spole¢nych ¢innosti se nerad zapojuje, vystaci si s bratrem, zabavi se sami, jsou nejradsi, kdyz

po nich nikdo nic nechce.

75



Je nutné posilit Janlv vztah s détmi jeho v&ku, chybi mu silnéj§i vztah k nékterému
z vrstevnikd, je fixovan na bratra, nebo se nachazi v kolektivu mladsich déti.

Prognoza

Jan je, podle vlastniho vyjadieni, v détském domové rad, predstava o dalSim zivoté po
odchodu ze zafizeni mu chybi, nevi, co bude d¢lat, kde bude bydlet a pracovat. Chtél by
vV budoucnu navstivit nékterého z rodici.

Vzhledem k chlapcové dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu mu byla, na zakladé
lékarskych vySetfeni a posudkii pfizndna invalidita tietiho stupné. Pro neschopnost
samostatné existence a potieby trvalého dohledu bude, po ukonceni ustavni vychovy,
smétovat Janova dalsi cesta ziejmé do oblasti socidlnich sluzeb, do zafizeni chranéného a

podporovaného bydleni.

5.6 Analyza kvalitativnich dat, vysledky a diskuse

Jako techniku uprav a pfiprav dat pro analyzu jsem zvolila barveni papirovych podob

textu. Z divodu usnadnéni orientace jsem si timto zplisobem barevné rozliSila pasaze,
tykajici se a odpovidajici jednotlivym vyzkumnym otazkam. (Miovsky, 2006)

Pro analyzu kvalitativnich dat mi poslouZila metoda vytvareni trsi, kdy se snaZim

Vv jednotlivych ptipadech vyhledavat skupiny (trsy) , které jsou spojovany charakteristickymi
znaky na zéklad¢ urcitych podobnosti. Témito znaky mize byt tematicky, ¢asovy, prostorovy

¢i personalni piekryv. (Miovsky, 2006)

Pro potfebu vyhodnoceni dat a interpretaci vysledkl si jesté jednou vyty¢me jednotlivé

vyzkumné otazky vcetné hypotetickych piedpokladi :

1.- Jaké jsou priciny naruSeni psychosocialniho vyvoje déti ?

Pfi¢iny shledavam ptedevSim v negativnim vlivu patologického prostiedi rodin, ze
kterych tyto déti v drtivé vétSin€ pochdzeji. Predpokladdm, Ze osobnost déti je vazné naruSena

v disledku Spatného vychovného piisobeni a piebirani nespravnych vzorct chovani.

Na uvedenych piipadovych studiich mizeme sledovat, z jakych pti¢in dochazi v rodinach

u déti knaruSeni psychosocidlniho vyvoje. Na zdkladé¢ neplnéni rodinnych funkci,
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neuspokojovani zakladnich psychickych, a mnohdy ani biologickych potieb, nepodnétného
prostiedi, pfistupu rodici a dalSich faktori, dochdzi u déti k mnoha projeviim piiznakt
psychické deprivace, v jejimz disledku je u téchto déti narusen jejich ptiznivy vyvoj.

Na vSech 6 piipadech déti s naruSenym psychosocidlnim vyvojem muzeme pozorovat
Vv jejich rodinach opakujici se jevy a situace, které se zde vyskytuji a prolinaji, a ve kterych

shleddvam pFi€iny naruseni jejich psychosocialniho vyvoje:

» zanedbavani biologickych potieb déti
» zanedbavani psychickych potieb déti
« fyzické tyrani

Toto zjisténi se ztotoziuje s ndzorem, ktery shleddva v anamnéziach déti s naruSenym
psychosocialnim vyvojem  tudaje o negativnich jevech z prostfedi jejich rodin. (Fischer,
Skoda, 2009)

Z analyzy ziskanych dat také vyplyva, Ze se v téchto rodindch opakuji nésledujici faktory,
podporujici jejich Spatné fungovani a ptispivajici k ndslednému selhdvani.

Jsou to nasledujici faktory:

* netplna rodina

» mnohocetnd rodina

* nizky veék rodict

* uzivani alkoholu a drog

* nizké vzdélani rodica

* Spatnd ekonomicka situace rodiny

| dalsi autofi shledavaji selhavani rodin v nizkém vé&ku rodi¢l, rozvodovych ¢i konfliktnich
situacich, ¢i s rodicem zavislym na alkoholu a navykovych latkach. (Matousek in Matousek,
Kolackova, Kodymova, 2005 et Kraus, Polackova, 2001)

K dosazeni minimalizace vySe jmenovanych pfi¢in v praxi je nutné v ramci prevence
ucinit takova opatieni, kterd by témto pfi¢inam piedchazela, nebo je alesponi nasledné
zmirnovala a eliminovala. Tyto cile jsou soucasti ukolii koncepce sanace rodin, kterd vychazi

zejména z podpory a spoluprace s rodinou.
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2.-Jaké jsou mozZnosti vychovy déti s naruSenym psychosocidlnim vyvojem

vV podminkach détského domova?

Ustavni vychova jisté nemutze nahradit v plné mife fungujici rodinu, ale jsem pfesvédcena
o tom, ze i vychova v détském domové nabizi rozmanité moznosti, ptilezitosti a zptisoby, jak
mnohé negativni nasledky naruSeného vyvoje déti eliminovat a vytvofit vhodné podminky

pro jejich vSestranny rozvoj.

Analyzou kvantitativnich dat zjiStujeme, jaké moZnosti vychovy déti s naruSenym
psychosocialnim vyvojem nabizi podminky détského domova. Jednotlivd vychodiska

spojuji s praktickym vyuzitim toho, ¢eho mizeme ve vychové dosahnout :

* Individualni pfistup - chapat dit¢ v kontextu jeho minulosti

- ptistup a pozadavky piizptsobit adekvatné k jeho véku, moznostem
a schopnostem

- respektovat specifika ve vyvoji a v projevech chovani téchto déti
s ptihlédnutim k pti¢inam

- nabidnout laskavy, trpélivy, chapavy a empaticky piistup, pomoc a
podporu, umoznit ditéti byt o samoté, mit dostatek soukromi a
prostor pro sebe

- poskytnout dle potfeby moznost promluvit si s dospélym o samoté,
sverit se, mit v nékoho duvéru

- pomoc a volba adekvatnich postupti pii plnéni Skolnich povinnosti

* Spoluprace odbornikli - v disledku ¢astého zanedbani zakladni 1ékatské péce v roding
provést zakladniho 1ékatské vySetfeni + odborna (pediatr,
logoped, neurolog, stomatolog, oftalmolog, gynekolog)

- dopadem psychosocidlniho naruseni déti ve vétSiné ptipadii
nutna spoluprace s psychologem, pedopsychiatrem, specialnim
pedagogem, piizptsobeni osnov vzdélavani dle potieby

- dosdhnout minimalizace piipadného zdravotniho znevyhodnéni

- odborna psychologicka vySetteni tvofi zdkladni vychodisko pro
jednotlivé vychovné piistupy

- rozvoj V jednotlivych oblastech dle doporuceni specialisti
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« Zenska i muzska autorita - poskytnout pozitivni vzor v ramci obou pohlavi
- naucit respektu k obéma pohlavim, jedna z autorit v pivodni
rodiné zpravidla chybi, nebo je jeji vliv narusen
- zejména u starSich divek pozorujeme problém s zenskou
autoritou, mladsi déti ji naopak vyhledavaji v dasledku
ztotoznéni s 0sobou matky
* Pravidla - individuélni nastaveni jasnych, srozumitelnych a piijatelnych pravidel
- disledné a jednotné trvat na jejich dodrzovani
- porusovani okamzité, ptimerene a adekvatné postihovat
* Motivace- nastavit pfiméfeny a odpovidajici systém odmeén a trestti
- posilovat kladné vlastnosti a pozitivni vzorce chovani
- eliminace nezadoucich a negativnich vlastnosti a projevt chovani
- dosahnout adekvatnich reakcei v urcitych situacich, odstranéni agresivity
- podporovat a upeviovat rodinné a sourozenecké vazby
* Seberealizace - nabidnout dostatek podnétl, ¢innosti a aktivit pfimefenych véku,
rozumovym schopnostem a z4jmum ditéte
- posileni sebedivéry, podnécovat zajem ve vSech oblastech,
- vyuziti kompenzacnich mechanismt, zajmové aktivity
- pomoc pii navazovani socialnich kontaktl a interpersondlnich vztahti
- podpora pii zacletiovani do kolektivu a navazovani komunikace
- star§im détem pomoci S osamostatnénim, nalezenim prace a bydleni,

rozvoj socialnich schopnosti a dovednosti

Tyto oblasti koresponduji s uspokojenim zakladnich potieb ¢lovéka. Biologické potieby
jsou v ustavnim zafizeni naplnény beze zbytku, co se tyce potieb psychickych, jejich naplnéni
se odviji od mnoha dalSich faktor. Poskytnuti bezpeci, lasky, ucty a seberealizace souvisi
s osobnostnimi pfedpoklady pedagogt 1 individudlnimi potfebami déti.

Ustavni vychova byva &asto ztotoziiovana s podminkami psychické deprivace v disledku
odlouceni od matky. Pfesto nékdy z rliznych divodi neni mozné dité v rodiné ponechat,
protoze je ohrozen jeho zdravy vyvoj. (Langmeier, Matéjcek, 1968)

Vysledek mého Setfeni souhlasi s nadzorem, ze soucasné détské domovy vyvraci predstavy
o zanedbanych a citové deprivovanych détech, které jsou v disledku nenaplnéného détstvi
pfedur¢eny k asocidlni draze. Celkovy stav soucasnych détskych domovl odrdzi situaci

dnesni spolecnosti. Diky naroki, které jsou kladeny na profesionalitu a osobnostni
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vybavenost pedagogickych pracovniki ma vétSina déti z détskych domovl vysokou Sanci
plné socializace. (Vocilka, 1999)

Prestoze nemame k dispozici informaci, jak by situace vypadala, kdyby dité s naruSenym
psychosocialnim vyvojem v roding, byt’ patologické, zistalo, na zaklad¢ vyzkumného Setfeni
zjisStujeme, ze vyvoj téchto déti se v podminkach ustavni vychovy rozhodné nezhorsuje,
naopak v nékterych pripadech pozorujeme rapidni zlepSeni rozvoje vSech stranek détské

osobnosti.
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Z.avér

Zamérem a idealem vSech osob, ktefi se ucastni a zasahuji do vychovy déti s naruSenym
psychosocialnim vyvojem by mélo byt pfedevsim to, pomoci jim zapomenout na negativni
prozitky, kterymi si byly nuceny ve svém zivoté projit. Vhodnymi pfistupy a prostiedky lze
pozitivné pusobit na vychovu téchto deti, motivovat je, vytvaret a posilovat jejich kladné
vlastnosti, negativni vlastnosti odstraiovat a eliminovat nezadouci vzorce chovani, které si
Z rodin pfinéseji. Je nutné nabidnout témto détem uspokojeni vSech jejich potieb, které jim
vlastni rodina nedokazala nabidnout, pochopit je i s jejich negativy v ramci kontextu jejich
minulosti a poskytnout pocit bezpeci, porozuméni a pochopeni.

I pfes mnohé kritiky ustavni péce jsem presvédcena o tom, ze lidé, pracujici v téchto
zafizenich, dé€laji maximum pro to, aby zde déti vyristaly spokojené a prozivaly, alespon
Vramci moznosti, to nejStastnéjsi détstvi, jaké jsou schopni jim nabidnout. Z vlastni
zkuSenosti mohu fici, Ze vztahy mezi pracovniky a détmi v détskych domovech se rozhodné
nepohybuji na pracovni Grovni, ale zasahuji do daleko osobnéjsich sfér.

Pro mnohé z déti je détsky domov jejich opravdovym domovem, nékteré jsou zde
umistény dlouhodobé, takZe v podstaté ani nemély moZnost ve svém Zivoté jiny domov
poznat. Cilem a pfanim vSech, jeZ se na vychové déti s naruSenym psychosocialnim vyvojem
podili, je, vybavit tyto déti do Zivota takovymi schopnostmi, aby po odchodu ze zatizeni byly

schopny samostatného, spokojeného a kvalitniho zivota.
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