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	Diplomantka si zvolila úzce specializovanou tematiku využití technik jógy u asthma bronchiale a doplňuje tak jednu z oblastí komplexní rehabilitace u tohoto onemocnění. Teoretická část práce se zaměřuje nejen na onemocnění asthma bronchiále, ale zejména podrobně popisuje využití jógy, zásady jejího cvičení, jednotlivé techniky a polohy, které pak doplňuje v praktické části a využívá v rámci kazuistiky. 
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	Diplomantka prostudovala dostatek odborné literatury, ze které využívá znalosti nejen pro teoretickou část práce, ale i pro praktickou část své bakalářské práce. Teoretická část je velmi dobře zpracovaná. Autorka využila dostatečné množství české i zahraniční literatury, časopiseckých i internetových zdrojů. Jednotlivé kapitoly a jejich návaznost přináší ucelený pohled na problematiku onemocnění asthma bronchiale a zároveň využití jógových technik v rámci rehabilitace u tohoto onemocnění. 
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	Cíle práce jsou formulovány jasně a plně korespondují s uvedeným textem. Z práce je znát zájem a vhled autorky do této problematiky a své zkušenosti využívá v praktické části bakalářské práce. Ve své kazuistice prokazuje pozitivní vliv pravidelného cvičení jógy na asthma bronchiale u jednoho probanda, což by mohlo být přínosné také u ostatních pacientů s tímto onemocněním. Pro přesvědčivé prokázání pozitivního efektu, by bylo vhodné soubor pacientů rozšířit a studii provést například v rámci diplomové práce.  
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	Rozsah práce je dostačující a odpovídá požadavkům na bakalářskou práci. V práci je několik drobných překlepů a jazykových chyb. Jsou zde dodrženy zásady doporučeného publikačního manuálu. K formálnímu zpracování a stylistické úrovni mám několik připomínek. Při popisu výsledků v rámci kazuistiky není vhodné stejné výsledky prezentovat zároveň pomocí tabulek i pomocí grafů, zvláště když jsou ještě navíc popsány v uvedeném textu. Při používání grafů pro prezentaci výsledků také doporučuji popisovat osy grafu. V referenčním seznamu není dodrženo odsazení vždy druhého a následujících řádků. 
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	Otázky k obhajobě:
	Zajímalo by mne, zda by diplomantka doporučila provádět jógová cvičení samostatně nebo by ho cíleně kombinovala i s jinou technikou v rámci fyzioterapie u léčby asthma bronchiale. Případně uveďte jaké techniky.
Dále by mne zajímalo, zda má diplomantka osobní zkušenosti s nějakou z technik cvičení krije nebo je alespoň někdy viděla provádět?
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení

	

	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


