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UvVOD

Cim dal &astji se setkavame s ¢lanky o volném &ase, s navody v Casopisech, jak volny ¢as
nejlépe travit a také s otazkami znamych, jak volny ¢as travime a co je naSim konickem. Rlzni
lidé preferuji rizné aktivity, napiiklad chodit jednou tydné na badminton, ucit se ohiiové show,
chodit na ryby ¢i jezdit na motorce. Pro vétsinu lidi je téma volného ¢asu vSedni, néktefi maji
mnoho konicki, i kazdy den jeden, a jini maji napiiklad své z4jmy sezonni. Néktefi se na
koni¢ky vymlouvaji a pfitom se zabyvaji jinymi vécmi. Né&kteii by si bez svych konickl
nedokazali predstavit zivot a jini si stanovi jako konicek posilovani a to hlavné proto, Ze chtéji
ubrat na vaze. Traveni volného Casu ve skupin¢ lidi je efektivni, zabavné a je to velka ¢ast
spolecenského zivota lidi.

Tato diplomova prace se vénuje otazce volného Casu u lidi, ktefi maji konflikt se
zakonem a momentalné se nachazeji ve vykonu trestu odnéti svobody v Olomoucké véznici.
Cilem prace je objasnit, zda je pro n¢ volny Cas dulezity a zda i védi, jak jej chtéji travit a zda
mize volny ¢as souviset s recidivou. V praktické ¢asti se autorka této prace opira o svou praxi
s osobami propusSténymi z VTOS, jelikoZ je zaméstnancem Probacniho a resocializa¢niho
programu, jehoz klientelou jsou podminec¢né propusténi lidé. Naplni jeji prace s nimi je 1 téma
volny Cas, a dotaznikové Setfeni je tedy zacileno na tématiku volného Casu, se zamérem
aplikovat dil¢i vysledky této prace do vytvoteni aktivit pro propusténé osoby, které budou
vyuzivat Proba¢ni a resocializa¢ni program.

V ramci mapovani volno¢asovych aktivit a jejich moznych vlivi na kriminalitu ptipadné
I na recidivu. Autorka oslovila pracovniky Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez
v Olomouci s cilem zjistit, jakymi metodami a prostfedky se v této oblasti vénuji détem a
dospivajicim vyuzZivajicim jejich sluzbu. Informace byly vyuzZity jako praktické zkuSenosti
odborné vefejnosti v kapitole Recidiva, nasledek nekvalitniho traveni volného Ccasu
V teoretickém ramci této diplomové prace.

Diplomova préce se sklada ze dvou ¢asti. Teoretickd €ast se zabyva vymezenim volného
Casu, penitenciarni a postpenitenciarni pééi s bliz§im uvedenim programu Prdce s klienty
V konfliktu se zakonem — Probacni a resocializacni program. Na Probacni a resocializacni
program, ktery ziskal akreditaci Ministerstva spravedlnosti a je realizovan od roku 2017, se
autorka této diplomové prace zaméfuje, jelikoZ ma tento program mnohé nastroje, jak
s tétmatem volného Casu pracovat komplexné¢ a v navaznosti na dalSi zasadni témata pii

propusténi odsouzeného z vykonu trestu odnéti svobody. Dal$im tématem teoretické Casti je



recidiva ve vztahu k volnoc¢asovym aktivitam a také vyjadreni pracovnikti Nizkoprahového
zatizeni a kontaktniho centra, oboji v Olomouci, na toto téma. V praktické Casti je popsana
metodika prazkumu, zptsob zpracovani dat a vysledky, které byly vyhodnoceny.

Respondenty byly osoby odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody ve Vazebni
véznici Olomouc, kde se na tomto typu odd€leni vyskytuji pouze muzi. Se ziskdvanim dat,
informacemi o programu Prace s klienty v konfliktu se zakonem a také Probacnim a
resocializacnim program a také praktickymi zkuSenostmi v oboru, byli autorce nadpomocni
pracovnici téchto programu. Jako odborna vetejnost byli osloveni pracovnici nizkoprahového
zatizeni pro déti a mladez v Olomouci, kteti ptispéli praktickymi zkuSenosti v kapitole

Recidiva, nasledek nekvalitniho traveni volného casu.



HLAVNI CiL PRUZKUMU A CiL PRACE

Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je na zaklad¢ vyhodnoceni empirického ramce zmapovani
volnocasovych aktivit, které by mohl poskytnout Probac¢ni a resocializa¢ni program V ramci

postpenitenciarni péce osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody.
Cil prizkumu

Hlavnim cilem prizkumu je zjistit u osob ve vykonu trestu odnéti svobody ve Vazebni véznici
Olomouc, jakym zplsobem by chtély po propusténi travit svij volny Cas a zda by uvitaly
volnocasovou aktivitu socialni sluzby Podané ruce o.p.s. Na zaklad¢ zjisténych informaci
formou dotaznikového Setfeni autorka diplomové prace vysledky prizkumu porovna
s poznatky z praxe odborné vetejnosti.

Soucasné prace zjistuje, zda podle odsouzenych jedinci volny ¢as souvisi s mirou recidivy u

lidi opoustéjicich vézeni.



TEORETICKY RAMEC

1. Volny cas

Prvni kapitola se obecné¢ zabyva tématem volného Casu. Ve tieti ¢asti této kapitoly se mnoho
autorti zminuje o funkcich volného Casu a at’ jsou tyto funkce riizn€ nazvany a pospany, v kazdé
klasifikaci se objevuje spole¢ny prvek, kterym je dobrovolnost. Dobrovolné vykonéavani urcité
¢innosti pro potéSeni a osobni pohodu, provozuje vétsina lidi, a to nejriznéj$im zpisobem.
Osoby, které vykonavaji trest odnéti svobody, veskery ¢as dne travi nedobrovolné a v prostiedi,

ve kterém si byt nepieji. Tato kapitola popisuje dilleZitost volnocasovych aktivit
1.1. Vymezeni pojmu volny ¢as

Definice volného Casu se vyvijela postupem casu a také zménami ve spolecnosti a tento pojem
byl popsan jiz mnoha autory, kteti nabizeji nékolik pohledd.
Dle Pavkové (2002) mizeme volny ¢as vnimat jako dobu opacnou od prace a povinnosti, pii
které se jedinci reprodukuji sily a také doba/¢innost, kterou si sdm dobrovolné vybere, d¢la ji
dobrovolné a rad a pfinasi uvolnéni, klid a pocit uspokojeni.

Velmi podobné definuje volny cas také Pricha (2003) a to, jako dobu ¢i cas, ktery
nastava po splnéni povinnosti, prace, starosti o rodinu a také fyzickych potteb, kam fadime také
spanek. Po odecteni téchto povinnosti zbyva cas, se kterym si miiZze ¢lovek nakladat dle svého
uvazeni a kam se tadi aktivity, které jsou jeho zajmem.

Také Hofbauer (2004) vymezuje pojem volny Cas, a to celistvéji, jako jednani ¢loveka,
ktery podstupuje dobrovolné a na zdklad€ svobodného rozhodnuti ur€itou ¢innost, od niz néco
ocekava. Vénovani se takové Cinnosti pfinasi uspokojeni, radost a ptijemné prozitky. Hlavnimi

funkcemi volného Casu dale autor popisuje odpocinek, klid, rozvoj osobnost a také zadbavu.

Na problematiku aktivniho traveni volného ¢asu miizeme dle Pavkové (2002) nahlizet

z ruznych hledisek:



% ekonomického — zda je spole¢nost ochotna investovat do instituci pro volny cas,
jestli se jim tato investice vyplati a jaka bude jeji finan¢ni navratnost
¢ sociologického a socialn¢ psychologického — zde se sleduje, zda a jakym

zpusobem se formuji mezilidské vztahy pii volnocasovych aktivitach

X/
°e

politického

X/
°

zdravotn€ — hygienického — to sleduje, jak se vyviji télesny i duSevni vyvoj
jedince

s pedagogického a psychologického — zkouma, zda jsou uspokojovany potieby
jedince, jeho seberealizace, socidlni kontakty a také, jakd je podpora aktivit

u mladé generace

Pro rozvoj osobnosti jedince je kvalitni traveni volného ¢asu velmi dilezity a podstatny
ukazatel smyslu zZivota a dale je také vyznamnym faktorem pro nastavovani zivotnich hodnot.
S tim souvisi rizné okolnosti a pfilezitosti v zivoté, jako je naptiklad napodobovani osob
blizkych, ¢i populdrnich.

Volnocasové aktivity probihaji v dobé, kdy se chce jedinec vénovat sam sob€ a mit svijj
prostor. Miize diky témto aktivitim ziskat nezapomenutelné zazitky. Ve volném case také
dochdzi k seberealizaci a ziskani novych zkuSenosti, pficemz u kazdého jedince nabyva rtizny
vyznam volného ¢asu a méni se s vékem. Obecné volnodasové aktivity podle Seraka (2009)
pfinaseji svobodu, nezavislost a volnost.

Java (2001) popisuje volny ¢as u dospélych a poukazuje na andragogiku (pedagogiku
dospélych) jako na vyznamnou oblast pedagogiky. Ta fesi jak vychovu dospélych ve volném
Case, tak na pracovistich a v institucich, napiiklad dal$i vzdélavani, ¢i kulturné vychovné
zafizeni. V poslednich letec se andragogika jako oblast pedagogiky stala velmi dileZitou
soucasti prace s dospelymi, kde je kladen diraz na celoZivotni vychovu, na nezbytné nutné
zvySovani kvalifikaci a celkové diiraz na péci o vSechny generace obc¢antl.

Na dilezitost aktivniho traveni volného Gasu také poukazuje Cacka (1996), ktery jako
zasadni na provozovani riznych aktivit hodnoti nenucenost. Lidé se jim vénuji praveé proto, ze
pfinaseji vyrazné citové uspokojeni zaloZzené na provozovani této ¢innosti nebo jejim vysledku
a kdykoli je mozZné ptestat, nebo znovu zacit, k ¢innosti/aktivité€ se vratit a pokracovat. Konicek,
jak Otto Cacka (1996) popisuje, piinasi regeneraci, napomaha lidem k dusevni rovnovaze a také
jim dava dulezity pocit toho, Ze jsou svym panem ve svém zivoté. Také popisuje traveni

volného ¢asu jako zdroj sily proti Zivotnim nesnazim.
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Podle Vazanského (1992) je volny ¢as soucasti a disledkem primyslové spolecenského
systému, moderni civilizace a organizace Clovéka. Netvoii tedy svét sam pro sebe, naopak
podporuje propojeni s pii¢inami urcujicich faktora.

Véazansky a Smékal (1995, s. 26) prezentuji mysSlenku R. J. Havighursta, ktery
ptedpokladal, ze; ,,Volny cas by mél podporovat ucast na socialnim zZivoté, umoziovat kreativni
rozvoj osobnosti, zajistovat zajimavé prozitky, pomahat pri vytvareni pravidelnych navykii a
zkvalitnovat provadeni béznych Zivotnich cinnosti, také by mél napomahat k rozvoji sebeuicty a
soucasné k respektovani ostatnich jedincii.

Rozlidujeme riizné aspekty, které by mél zahrnovat kvalitné prozity ¢as. Dle Cecha
(2002) ma zasadni vliv pii vytvaieni hodnotového systému ¢lovéka. Mél by byt v rovnovaze
vzhledem k ¢asu straveném v zaméstnani, ¢i ve Skole. Podili se na vSestranném rozvoji jedince
(sebe regula¢ni mechanismy, vile). Ovliviiuje jeho socialni vztahy, komunikaci, socialni
interakci. Ma také nezanedbatelny vliv na télesny vyvoj a zdravi jedince, pfimo tedy mize
podporovat zdravy zivotni styl. V neposledni fad¢ figuruje jako efektivni prevence socialné
patologickych jevil.

Volny cas tvoii v Zivoté ¢loveka zasadni roli a je hodnotou sdm o sob&. Dle Spousty
(1994) se dokonce jedna o neomezenou moznost ¢loveka, jak se vratit k sobé samému, o
moznost pln¢ a autenticky prozivat sviyj zivot, zamyslet se nad hodnotami a bojovat za né¢.

Zajimavosti je, Ze se nyni masivné rozviji moznost traveni volného ¢asu spontannimi

aktivitami. Podle Pavkové (2014) to mizeme sledovat diky klesajici poptavce po rtuznych
organizovanych aktivitdich. V1iv na to mlize mit urcitd pieorganizovanost v nabidce volného
Casu. Lze tedy sledovat rozSifovani nabidky spontannich ¢innosti i v riznych centrech a
volnocasovych zatizenich.
Kratochvilova (2001, s. 17) tvrdi: ,, Volny cas chapeme jako casovy usek (v priubéhu dne, tydne,
mésice ci roku) osvobozeny od povinnosti (vyplyvajicich ze socialnich roli kazdého clovéka),
urceny na regeneraci fyzickych a psychickych sil prostrednictvim odpocinku, rekreace, zabavy,
spolecenskych kontaktii, aktivit, pritaZlivych cinnosti i necinnosti, na seberealizaci clovéka
podle viastnich predstav o jeho prozZivani —V aktivite, ¢innosti ¢i necinnosti.*

Spousta (1994, s. 7) volny Cas popisuje az poeticky. ,, Volny cas je nejprijemnéji proZita
svoboda; ma jeji omamnou vuni a prostor krozletu, ale i nutnost volby a z ni plynouci

odpovédnost. “
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1.2. Historicky vyvoj

Volny cas je soucasti lidského zivota od nepaméti, teprve dnesni doba mu vSak piinesla
zvySenou pozornost ¢i dokonce popularitu. Spousta (1994) uvadi, ze se jeskynni ¢lovek zabyval
obstaravanim potravy a snahou o pieziti.

Pozd¢jsi pospolné spole¢nosti se snazily volny ¢as, ktery tehdy povétSinou pripadal na
dobu zimniho odpocinku, kdy ¢lov€k nemohl pracovat venku kviili nepfizni pocasi, vyplnit
zaslouzenou relaxaci po celoro¢ni tvrdé praci. Casto tento ¢as lidé naplnil riznymi
nabozenskymi aktivitami ritudlniho charakteru.

Vyrazné¢ vymezovat se volny Cas zacal v dob¢ antiky. Zajimavosti je, ze fecky se fekne
schola, coz znamenalo odpocinek uréeny k dusevni ¢innosti. Postupem Casu se vsak ze stejného
zakladu ujal spiSe pojem Skola, ktery dnes uz predstavu o duSevnim odpocinku zrovna
nenapliuje.

Ve starovékem Recku volny &as znamenal prostor, kdy byli lidé osvobozeni od prace a
mohli rozvijet kulturni slozku svého Zzivota. Toto privilegium vSak patfilo jen svobodnym
obCanlim, tzn. Ze se netykalo Zen, déti a pochopitelné ani otrok. Obdobné byl volny ¢as dle
Spousty (1994) vyuzivan také v dobé stfedoveké, renesanéni i v moderni. Dale autor uvadi, ze
traveni volného Casu bylo zpravidla ovlivnéno casovymi a finanénimi moznostmi jedince.
Pracujici vrstvy mély tedy mnohem méné ¢asu na zdbavu a odpocinek.

Dnesni podobé vdéci volny Cas piedevSim industrializaci v 19. stoleti, kdy doslo
K rapidnimu zkraceni lidské pracovni doby a lidé tak méli najednou vice ¢asu délat to, co je
bavi a napliuje. I pfes negativistické prognozy nedoslo k masivnimu vzristu alkoholu a
gamblerstvi, nybrz k zaklddani rtiznych kulturnich, sportovnich a vzdélavacich spolkl a
instituci zasluhujicich se o rozvoj ¢loveka.

Zlom nastal dle autora po 2. svétové valce, kdy piezivsi pozustali zacali touzit i po
regeneraci a relaxaci, po celkovém obnoveni fyzickych a psychickych sil. V 60. letech je patrna
vzrustajici tendence ke konzumnimu zptisobu Zivota. A podle toho také vypadal zptisob traveni
volného Casu. Lidé se zacali bavit utrdcenim penéz za mnohdy nepotfebné a neuZzite¢né veci,
které je nenapliovaly radosti ze své existence, le¢ mély poukazovat prvoplanové na
ekonomicky status jedince. Tato povrchni zdbava zacala ustupovat s ptichodem 80. let, kdy
ptisSlo uvédoméni, ze volny Cas by se mél travit napliujicim zpisobem, intenzivné, opravdove,

smysluplné.
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V Ceské republice doslo ke zméné po statnim prevratu, v 90. letech lidé zacali upoustst
od zajetych kulturnich a sportovnich ¢innosti hromadné organizovanych stitem a zacali se
zabavovat individualné. Mnohdy se vSak vrhali do ¢innosti vyprovokovani promyslenou

reklamou a silnym vlivem masmédii
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1.3. Funkce volného ¢asu

Mnoho autorti se zabyvalo zadkladnimi funkcemi volného ¢asu a zkoumalo pfinos vykonavanim

libovolnych volnocasovych aktivit k rozvoji osobnosti jedince. Jiz v roce 1987 komplexné

vymezil funkce a moznosti volného ¢asu némecky pedagog Horst W. Opaschowski, ktery se

timto tématem zabyval. Velkou podobnost s jeho vymezenim mizeme zaznamenat u popisu

zakladnich funkci volného ¢asu panem Hofbauerem (2004), ktery popisuje funkce nasledovneé:

rekreace (zotaveni a uvolnéni)

kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci)

vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socialni uceni)
kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho dusevni vystavba)

komunikace (socialni kontakty a partnerstvi)

participace (podileni se, t€ast na vyvoji spolecnosti)

integrace (stabilizaci Zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismii)
enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadfeni prostfednictvim

umeéni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti)

Velmi podobné kategorie popsal také Vazansky (1995), ktery se také vénoval funkcim volného

¢asu podrobné;i.

rekreace (shromazd’ovani sil, psychické uvolnéni, osvézeni)

kompenzace (rozptyleni, vyrovnani nedostatkl, védomé se zieknuti pravidel,
norem, bezstarostnost)

edukace (poznéni, vzdélavani, touha po zazitcich)

kontemplace (potieba klidu, rozjimani, cas pro sebe sama)

komunikace (potfeba sdéleni, kontaktu, vyhledavani socialnich vztahti, empatie,
laska)

integrace  (potfeba spoleCenskych vztahli, emociondlni jistoty, pocit
sounalezitosti)

akulturace (kreativni rozvoj, nezévisly rast schopnosti, tvar¢i uplatnéni,

fantazie, spontaneita)
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% participace (potieba angazovanosti, vlastni iniciativa, spolurozhodovani,

kooperace, spoluodpovédnost)

Vyrazn¢ jiné kategorie nez piedesli autofi vypracoval Hofbauer (2004), ktery funkce volného
Casu déli je na tfi zakladni, které se jiz objevuji v jeho definici volného ¢asu a to jsou funkce

plnici potfeby:

¢ odpocinek (regenerace pracovni sily)
¢+ zabava (regenerace duSevnich sil)

¢+ rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvareni kultury).

Muzeme se také setkat s ndzorem nékterych humanistl, ze k harmonické celistvé
podobé osobnosti patii také seberealizace. Nejedna se pouze o rozvoj schopnosti a dovednosti,
o touhu po splnéni snid, nybrz i o rozvoj ,,vnitiniho ja*, tedy o naplnéni hluboce zakotenéné
touhy byt. Lze piedpokladat, ze pti vhodném vyuziti vlastnosti mize clovék dosdhnout
harmonického zdravého zivota. Seberealizace souvisi UGzce s vytvarenim vlastni identity.
Dotyka se vSech oblasti, vztaht, trdveni volného Casu, volby povolani, viry,...je vSak dilezité
brat v potaz, ze realizace nezavisi jen na svobodné vuli a volbé¢ jedince, ale je determinovana
socialnimi, biologickymi a v neposledni fad¢ také ekonomickymi faktory.

Na seberealizaci jsou zamétfeny rizné zajmové Cinnosti. Dulezité jsou i charitativni
projekty a socialni programy, ve kterych mohou lidé najit naplnéni a smysl byti. Podle H. W.
Opaschowského je diilezité, aby byl jedinec schopen naplnit potencial svého volného ¢asu, aby
byl schopen vyvazit dobu strdvenou praci a dobou vénovanou volnému casu. Pfitom je
podstatné umét uvazlivé nakladat se svym cCasem, vyvazené jej rozloZzit na nezbytnou dobu
pracovni a na dobu volnocasovou, kterd by neméla slouZit jen k rekreaci a zabav¢, ale také

k vSestranné longitudinalni celkove rozvijejici ¢innosti. (Kaplanek, 2017)
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1.4. Faktory ovliviiujici volny ¢as

Pavkova a kol. (1999) nabizi, jak rozlisit vnitini a vnéjsi faktory, které maji vliv na zdjmové
¢innosti Clovéka. Mezi vnitini faktory fadime faktory psychologické (typ nervové soustavy,
temperament, rozumové schopnosti) a faktory biologické (zdravotni stav, fyzicka kondice).

Mezi vnéjsimi faktory zaujima podstatné misto socialni prostfedi a jeho vliv na jedince,
jedna se tedy 1 o lidi a véci, které ho obklopuji, zahrnujeme sem rodinu, skolu, zamé&stnani,
volnoCasova zatizeni, vrstevnické skupiny. Zasadni vliv ma rodina, rodice slouZzi jako vzor a
vzorce, které si jedinec z rodiny odnasi, jsou jen obtizn€ ménitelné.

Jedinci z dysfunkénich rodin, nestabilniho socialné slabsiho prostfedi, jsou vice
ohroZeni vznikem nezddouciho chovéani.

Ve skole dochazi k upeviiovani, nebo naopak narusovani, vzorct ptevzatych z rodiny.
Uloha volno¢asovych aktivit spo¢ivé v zajimavé nabidce aktivit, ktera oslovi jedince a umozni
jim rozvoj jejich nadani. Zaroven umoziuje vytvareni socidlnich kontakti a mimotadny pocit
dobrovolnosti, coz je oproti povinné¢ Skolni dochédzce, ¢i kazdodennimu dochéizeni do
zameéstnani, vitana uleva.

Veledilezitym faktorem je pak vrstevnicka skupina, jejimz ¢lenem se jedinec stava.
Tyto skupiny vznikaji zpravidla spontdnné a jejich ¢leny spojuje néjaky spolecny zéajem.
Clenstvi v takovém spolegenstvi pak zasadné ovliviiuje zpiisob traveni volného ¢asu. Riziko
spociva ve spojeni s negativnimi jevy, kdy jedince spojuje zaliba v piti alkoholu, uZivani
navykovych latek. V opaéném piipad¢ vSak piispiva k harmonickému vyvoji jedince a slouzi
mimo jiné pravé jako prevence pied rizikovym chovanim.

Nezanedbatelny vliv maji zvlasté¢ v dneSni dob& hromadné sdélovaci prostiedky.
Prostfednictvim reklam, zarucenych pravd, zprav zcelého svéta a cilenych informaci o
¢emkoliv, ziskavaji média nad lidmi moc. V prostiedi strachu a chti¢e po pozlatku lidé nevahaji
investovat do zpravidla nepottebnych véci a mnohdy se stavaji zadvislymi na virtudlnim svété
vytvofeném neidentifikovatelnymi vizionafi. O negativnim vlivu lze polemizovat, ¢asto jde
citit, mnoho lidi uz si vSak na tento Zivotni styl zvyklo a jeho dopad na spolecnost a ¢lovéka
jako osobnost ukdze az Cas.

Vyznamnym ¢initelem podilejicim se na zptsobu traveni volného ¢asu je rovn€z misto,
kde se jedinec nachdzi. Misto bydlisté ovlivituje vyber aktivit a moznosti jedince. Jinak o svém
volném case bude smyslet ¢lovék obyvajici tiché misto na samoté...jinak clovek zijici

V tepajicim centru velkomésta.
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2. Penitenciarni péce

Osoby, které vykonavaji trest odnéti svobody, veskery ¢as dne travi nedobrovolné a v prostiedi,
ve kterém si byt nepieji. Véznice se tidi striktnimi pravidly a lidé vykonavajici trest odnéti
svobody se musi fidit jak pravidly, tak jejich dennim reZimem. Prvni kapitola této prace
potvrdila dilezitost volnocasovych aktivit a péce o osoby vykonavajici trest odnéti svobody,
tzv. penitenciarni péce, se mimo jiné zabyva trdvenim volného ¢asu osob ve vykonu trestu
odnéti svobody. Tteti kapitola se orientuje na aktivity ve vézeni véetné programi zachazeni a

dale pak na pracovniky véznice, ktefi tyto aktivity zajist'uji.

2.1. Aktivity ve vézeni

Gojova (2009), jez se vénuje vyzkumu aktivit ve vézeni, popsala, ze vézenska sluzba ma za
ukol vést evidenci vSech osob pobyvajicich ve vykonu trestu odnéti svobody nebo osob ve
¢innosti. Pracovnici vézeniské sluzby maji na starost také straz, eskortu a ptrevod osob ve
véznici. Dale se vénuji vyzkumtm souvisejicim s oborem penologie, které nasledné aplikuji do
praxe. Vyuzivaji moznost pusobit prostfednictvim volnocasovych aktivit jako prostfedek
plsobeni na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody s cilem Uspésné resocializace a snizeni
recidivy po vystupu. Zprosttedkovava také program zachazeni, ktery je povinny pro vSechny
odsouzené.

Aktivity nabizené véznicemi se povétsinou, dle Gunzlové (2009), déli na aktivity:
pracovni, vzdélavaci, specialné vychovné, zajmové a oblasti utvareni vnéjSich vztaht. Pracovni
aktivity byvaji brany jako pracovni terapie a prakticky funguji jako zprosttedkovani
zamestnavani a prace potifebné k zajisténi kazdodenniho provozu véznice. Mezi tyto prace patii
zajistit celodenni stravu véznénym osobam a ndsledné ji distribuovat na jednotlivé cely, dale
roznaska jidel pro zaméstnance, prani, udrzba vozidel véznice, tiklid aredlu patficimu véznici a
prace v koteln¢ ¢i knihovné. Za vykon pracovni aktivity jsou odsouzeni finanéné ohodnoceni,
¢imz diky tomu mohou napftiklad feSit poplatky, vyzivné, pobyt ve vézeni, nebo splacet i
z vykonu trestu odnéti svobody dluhy. Odsouzeni maji také moznost zucastnit se zdjmovych
aktivit, které probihaji skupinové ¢i individudlné a jsou vedené odbornymi zaméstnanci
véznice. Za cil maji rozvijet védomosti a dovednosti, patii mezi n¢ napiiklad: pleteni, prace na

PC, kurzy cizich jazykl, umélecké krouzky, ve kterych si mohou odsouzeni vybrat hru na
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klavir, zpév €i zaméfeni na dramatické ¢i literdrni vyjadfeni. Velmi oblibenou z4jmovou
¢innosti je sportovni krouzek, ktery nabizi nejriznéjsi sporty dle moznosti dané véznice. Realné
naptiklad funguje spoluprace véznice a skolky, kdy se odsouzeni vénuji dramatickému krouzku
a vystupuji s predstavenim pred détmi.

Kubickova (2011) popisuje podrobnéji dalsi jiz ze zminénych aktivit. Vzdé¢lavaci
aktivity napomahaji k uplatnéni odsouzenych po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, a
byvaji povétSinou realizované stfednim odbornym ucilistém, kdy aktivity vykonava bud'to
kvalifikovana povéfena osoba ¢i zaméstnanec oddé€leni vykonu trestu. Véznice se snazi
nabidnout velkou skalu moznosti seberealizace. Mezi dalsi aktivity patii specidln¢ vychovné,
které obsahuji predev§im poradenstvi jak skupinové, psychologické, tak socidln€ pravni. Tyto
aktivity maji na starost odborni zaméstnanci véznice, kterymi jsou psycholog, socidlni
pracovnik a speciadlni pedagog ¢i vychovatel — terapeut.

Posledni aktivitu ve vézeni, kterou jsou oblasti utvaieni vngjsich vztaht, popisuje Stébra
(2007) jako nejvyznamnéjsi aktivitu pro docileni Gspésné resocializace. V této aktivité je totiz
hlavnim cilem podporovat vnéjsi vztahy, coz md velmi vyznamny vliv na fungovéni
odsouzeného po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Realné se podporuje styk s rodinou
a prateli formou navstév, nebo alesponn korespondencné. Blize definovany jsou pravidla a
moznosti navstév v zakonu 169/1999Sb, o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nekterych
souvisejicich zakonii. Korespondencni kontakt mohou odsouzeni také vyuzit diky riznym
neziskovym organizacim jako je napiiklad Maltézskd pomoc, kterd zprostiedkovava
korespondenci dobrovolniki s odsouzenymi prostfednictvim projektu Dopisovani s vézni.
Hlavni mysSlenkou tohoto projektu je zlepSeni a postupné ziskani dobrych ptedpokladi pro

resocializaci odsouzenych po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

2.2. Pracovnici zajist’ujici reedukaci odsouzenych

Zamé&stnanci véznice jsou kazdy den Vv pfimém kontaktu s odsouzenymi a z toho diivodu maji
nejvetsi vliv na jejich resocializaci. Pro svou odbornou a cilenou ¢innost jsou pii praci
S odsouzenymi velmi vyznamni specidlni pracovnici, které rozdéluje Generalni feditelstvi do

téchto skupin:

% specialni pedagogové

% vychovatelé
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vychovatelé — terapeuti

X/
°e

inspektofi dozor¢i rady.

Specialni pedagog je dle Nafizeni Generalniho feditele Vézenské sluzby ¢.21/2010
pracovnik majici na starost rozdélovani odsouzenych do jednotlivych skupin diferenciace a také
program zachdzeni. Odpovida za celkovy pedagogicky posudek, ktery obsahuje odbornou
pedagogickou diagnostiku a také umoznuje odsouzenym dochazku na pohovory v ramci
poradenské pomoci. Také se vénuje kazdotydennim komisim, kde rozhoduje o schvaleni
pferuseni trestu, zafazeni odsouzenych do prace ¢i vybéru odsouzenych na akce konajici se
mimo véznici, kam patii naptiklad hudebni predstaveni ¢i besedy.

Dalsim odbornym pracovnikem je vychovatel, kterého popisuje Maradek (2005) jako
velmi vyznamnou pozici ovliviiyjici socializaci odsouzeného a soucasné jako zésadni osobu
pro Uspésné zatazeni zpét do spolecnosti. Vénuje se programu zachdzeni, dbad na pokyny
specialniho pedagoga a utvari nejméné dvé formy aktivit v tomto programu. M¢l by mit piehled
o vnitinich vztazich kolektivu odsouzenych a fesit individualni problémy, byt napomocen pro
feseni slozitych situaci. Pokud ma odsouzeny ve vykonu trestu odnéti svobody kazensky
problém, vychovatel dohliZi na dodrZovani nastavenych pravidel. Vychovatel také dohliZi na
kontrolu ptichozi a odchozi korespondence a podili se na zprosttedkovani ndvstév a pracuje
s odsouzenymi na psychoedukaci, pfi niZ se snazi o pouceni formou rtiznych metod a ¢innosti.

Natizeni Generdlniho fteditele ¢.21/2010 blize popisuje pracovni népln pedagoga
volného Casu, psychologa, socialniho pracovnika, vychovatele — terapeuta a inspektora dozor¢i
rady. Pedagog volného Casu se zamé&fuje predevsim na volno€asové aktivity odsouzenych osob.
Zprostiedkovava vzdélavani osob ve vykonu trestu odnéti svobody a vede krouzky ¢i aktivity,
kde dba na osobnosti rozvoj a snahu o zlepSeni znalosti a dovednosti. Také se podili se
specialnim pedagogem a vychovatelem na tvorbé programii zachdzeni.

Psycholog, jako dal$i odborny zaméstnance véznice, ma na starost diagnostickou
analyzu z psychologického hlediska a to formou pohovord, které si odsouzeni mohou sami
vyzadat. Podili se na vytvareni komplexni zpravy jako podkladu pro vyhodnoceni programu
zachézeni. Psycholog ma pravomoc posoudit a nésledné navrhnout rozhodnuti o zatazeni
odsouzeného na specificka oddéleni, kterymi jsou bezdrogové, vystupni nebo napiiklad

oddé€leni vykonu kézeniskych tresti.
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Socialni pracovnik ma za tkol ptehlednost pravnich véci socialniho Zivota odsouzeného
a predevsim kvalitni pfipravu jeho zpétného zaclenéni do spolecnosti. Zajistuje poradenskou
¢innost zaméfenou piedevsim na socialni otazky a ma pravomoc tyto otazky dale fesit s rodinou
a blizkymi osobami odsouzeného. Podili se na tvorbé programu zachazeni a zafazeni
odsouzenych do propustnych diferenciac¢nich skupin.

Ptedposledni skupinou zaméstnancti podilejici se na reedukaci odsouzenych osob ve
vykonu trestu odnéti svobody jsou vychovatelé — terapeuti, ktefi poskytuji terapie v ramci
programil zachdzeni. Kazdy z nich ma nejméné tii skupiny programu zachazeni a terapie
poskytuji bud'to individudln€, nebo skupinové. Pii téchto aktivitich pozoruji chovani
odsouzenych osob a pfi problémech navrhuji vhodné vychovné postupy. Uéastni se specialnich
komisi, pfi kterych se rozhoduje o zatazeni odsouzenych do pracovniho poméru, o opusténi
véznice €i ziskani volného pohybu.

Posledni skupinou zaméstnancli véznic jsou inspektofi dozor¢i sluzby, kteti se fidi
predpisy pro vykon odnéti svobody a zdkonem ¢. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justiéni
strazi Ceské republiky ve znéni pozdgjsich piedpisii a vykonavaji svou funkci jako piislusnici
Vv uniforméch. Jejich hlavnim ukolem je dodrZovani kazné¢ a dohled nad povinnostmi
odsouzenych, dodrzovani vnitfniho fadu véznice, ktery se upravuje podle zdkona 169/1999 Sb.,

a také maji na starost celkovy chod vykonu trestu odnéti svobody.

2.2.1. Programy zachazeni

Vnitini fad kazdé véznice ma vymezen Cinnosti pro skupiny odsouzenych, které mohou byt
dobrovolné anebo povinné. Konkrétni ¢innosti jsou vymezeny kazdému odsouzenému
individualné v programu zachdzeni. Pokud je moZné odsouzenému vymezit vice variant, je mu
umoznén vyber ¢innosti, 0 néz bude mit zajem (§40 odst. 1, 3 zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody).

Programem zachazeni se ve svém dile zabyva Motejl (2010) a popisuje, Ze tento
program se vypracovava pii nastupu do vykonu trestu odnéti svobody v rdmci nastupniho
oddéleni a to kazdému odsouzenému, jehoz vymeéra trestu je delsi nez tfi mésice. Program
formuluje konkrétni cil a metody zachazeni s odsouzenym. Program zachazeni vychazi z
komplexni zpravy o odsouzeném a zaroven se piihlizi na délku trestu, charakteristiku osobnosti

1

a priciny trestné cinnosti. Kazdy odsouzeny po ndstupu do vykonu trestu podstoupi
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psychologické, pedagogické, socidlni a ptipadné lékaiské posouzeni. Vysledky tohoto
posouzeni jsou poté shrnuty v komplexni zpraveé. Zaroven se hodnoti rizika, potiteby a jiné
dostupné informace o odsouzené osob¢. Obsah zpravy je divérny.

Cilem programu zachazeni je pfiprava odsouzené¢ho na Zivot po propusténi z vykonu
trestu s ohledem na metody prace zamétené na prevenci recidivy. Nedilnou soucasti programu
je podle platné pravni upravy ,,urcent zpisobu zaméstnavani odsouzeného, popr. jeho ucast na
pracovni terapii, vzdeélavani nebo jiné nahradni ¢innosti, smerujici k vytvoreni predpokladit pro
sobéstacny Zivot v souladu se zakonem* (§ 41 odst. 3, véta druhd zadkona o vykonu trestu odnéti
svobody). Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., vymezuje programy zachazeni na aktivity pracovni,

vzdelavaci, specialné vychovné, zdjmové a na oblast utvareni vnéjSich vztaht.
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3. Postpenitenciarni péce

Tteti kapitola se ve své prvni Casti zaméfuje na vymezeni pojmu postpenitenciarni péce.
Podpora osob po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody totiz hraje v celém procesu
resocializace dalezitou roli. Postpenitenciarni péce se totiz mimo jiné zaméfuje na nasmérovani
téchto osob ke spravnym vychodiskiim, aby se jiz nedostaly do krizové situace, kterd by mohla
znamenat pachani recidivy. Druhd ¢ast této kapitoly se orientuje na Proba¢ni a media¢ni sluzbu
a Probacni a resocializa¢ni program Spolecnosti Podané ruce o.p.s.. Obé¢ tyto sluzby patii do
postpenitenciarni péce a vedle feSeni socialnich témat s osobami po vykonu trestu odnéti
svobody, se pracovnici téchto sluzeb zamétuji 1 na traveni volného Casu téchto osob, jelikoz je
to predpoklad k prevenci recidivy.

Informace o Probacnim a resocializaénim programu autorce této diplomové prace
poskytli pracovnici programu Prace s Klienty v konfliktu se zakonem Spole¢nosti Podané ruce
o0.p.s. formou Manuélu Probac¢niho a resocializacniho programu, ktery je vnitinim dokumentem

Spolecnosti Podané ruce o.p.s.

3.1. Vymezeni pojmu postpenitenciarni péce

Matouskova (2013) definuje postpenitenciarni péci jako systematické socialni a pedagogické
plsobeni na osoby po vykonu trestu odnéti svobody nebo vykonavajici alternativni tresty.
Hlavnim cilem je obnoveni socialnich dovednosti a resocializace. Probiha ode dne, kdy jedinec
opustil véznici a mize tuto péci vyuzit ihned, kdyZ musi vyftesit své socidlni otazky.

Dalsi pasobeni a podpora jedincti po vykonu je také velmi dilezita podle Cernikové
(2008), ktera dodava, Ze se tato skupina osob potyka s prekondnim stigmatu kriminalnika, také
negativnimi vlivy okoli a je potfeba podpofit socidlni dovednosti a integraci do spole¢nosti,
jelikoz recidiva, tedy znovupachani trestné ¢innosti nejéastéji nastava prvni rok po propusténi.
Tito jedinci také maji nelehky tkol obnovit, doposud kviili vykonu trestu, chladné vztahy a role
partnera, rodice, kamarada, syna a jiné.

K témto ndzortim se piidava také Kujevska (2014), ktera tvrdi, Ze jedinci vykonavajici
trest odnéti svobody by méli byt piipravovani na navrat do spolecnosti. Socialni prace
nasedajici na socialni praci ve vykonu trestu se zamétfuje na pomoc pii hledani prace, bydleni

a feSeni dluhové situace ¢i poskytnuti dalSich sluzeb.
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3.2. Resocializace

Maradek (2005) vysvétluje resocializaci jako op€tovné zatrazeni jedince do spole¢nosti riznymi
metodami, kdy dfivéjsi socializacni proces nebyl uspésny. Je to proces, pii kterém klient
pfejima nové hodnoty v chovani a zbavuje se negativnich hodnot, kvuli kterym se ocitl
v prostiedi neodpovidajicim normalité. Mluzeme tedy shrnout, Ze resocializace napravuje
socializaci pfedchozi, ktera byla divodem pachani trestného ¢inu a zamétuje se na dobré
vlastnosti klienta, které povedou k pozitivni zméné v jeho budoucim zivotg.

Res

ocializaci v prostiedi vykonu trestu odnéti svobody se zabyval Stébra (2007), ktery
uvadi, ze dulezitym cilem vykonu trestu odnéti svobody je vychovné pisobeni, které vede
k pfevychoveé a ma pozitivni dopad na zménu v chovani pachatele. Odsouzeni jsou ptipravovani
na zivot po vykonu trestu ve viech smérech. Usili je sm&fovano predevsim k tomu, aby osoby
po vykonu trestu plnily své zédkladni povinnosti souvisejici nejen s pracovnimi navyky, ale také
S plnénim vztahovych a rodinnych roli, jako je napiiklad vychova a péce o dité, péce o
manzela/ku ¢i starnouci rodic¢e. Podstatnym ukolem je prevence negativnich aspektl, které
mohou zapfiCinit navrat k rizikovému chovani, pachani trestné ¢innosti a nakonec i navrat do
vykonu trestu odnéti svobody. Cilem resocializace je také z pohledu autora jedincovo
ztotoznéni se s normami dané spolecnosti, ve které¢ se nachézeji a také ziskani pozitivniho
postoje k nim, coZz nazval prosocialni chovani. To je opac¢né k chovani disocialnimu,
asocialnimu a antisocialnimu, souhrnné lze oznacit jako deviantni socializace, kterou jedinci
kvtli nedostatklim vychovnych funkei v rliznych etapach ziskali.

Zakladem uspésné resocializace je dle Zakoutilové (2008) zména vniméni odsouzeného
po propusténi. Trest odnéti svobody je nejvyssi forma mozného trestu a zmeéna se musi tykat
pfedevSim prozivéani, vnimani a pfehodnoceni dosavadnich postojl, coz nasledné povede ke
zméné chovani a jednani pifi nahlych rizikovych situacich, se kterymi se propustény bude
setkavat a jeho reakce bude jind a touto zménou napiiklad nenastane opakovand recidiva.

Zakoutilova popsala model transformace ¢lovéka:

% Faze upozornéni — nevhodnost ¢i nepfimétenost chovani si klient neuvédomuje, i
kdyz dostava signaly od svého okoli, neni motivovan k zddné zméné¢ a tukolem
terapeuta v této fazi je, aby klient redlné vnimal potize, ke kterym svym chovanim

spéje.
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% Faze komplikace — klient vnima komplikace, které jeho chovani zptisobuje, situace
mu zacinaji viditeln¢ komplikovat zivot a zvazuje pro a proti. V této fazi by mél
terapeut nerozhodného klienta navést zadoucim smérem a informovat o moznostech,

které nastanou, pokud se rozhodne tak ¢i onak.

s Faze zmény — klient si umi popsat problém a piebird za néj plnou zodpovédnost,
také pracuje na krocich tykajicich se plant jeho budoucnosti a zde potfebuje od
terapeuta velkou podporu k uskuteénéni zmény. Podpora je také dilezita vzhledem
k faktu, ze klient pomalu pfejima zménu a v rizikovych situacich napf. po vystupu
z vykonu trestu odnéti svobody, miize citit velky tlak a chut’ vratit se ke starym
vzorcim chovani. V této chvili, po vystupu z trestu odnéti svobody, je pro klienta
velmi dulezita ndvaznost a spoluprace penitencidrni a postpenitenciarni péce a to
sluzby socialniho kuratora, spoluprace s probacni a mediacni sluzbou a neziskovymi
organizacemi, kteti mohou klienta v nelehké situaci vystupu podpofit a pracovat

S nim na zamezeni navratu ke starym vzorclim chovani.

3.3. Probac¢ni a mediacni sluzba

Probaci se dle zdkona rozumi ,,organizovdani a vykondvani dohledu nad obvinénym,
obzalovanym nebo odsouzenym, kontrola vykonu alternativnich trestii nespojenych s odnétim
svobody, véetné ulozenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzeného ve zkusebni
dobé podminéného propusténi z vyvkonu trestu odnéti svobody, dale individualni pomoc
obvinénému a piisobeni na néj, aby vedl radny Zivot, vyhovél soudem nebo statnim zdstupcem

‘

ulozenym podminkam, a tim doslo k obnové narusenych pravnich a spolecenskych vztahi.*
(Zakon €. 257/2000 Sb. o probac¢ni a mediacni sluzb¢)

Stern (2010) uvadi hlavni probaéni ¢innosti, kterymi jsou probaéni dohled a obecné
prospésné prace. Proba¢ni dohled obsahuje osobni kontakt pracovnika probacni a mediacni
sluzby a pachatele formou pravidelnych schiizek za ucelem kontroly chovani a odborného
vedeni, sméfujici k resocializaci. Proba¢ni dohled je uloZen soudem, casto po néavrhu
pracovnikil proba¢ni a mediacni sluzby. Pfi této spolupraci vzniké plan dohledu, ktery popisuje

kroky k plnohodnotnému zaclenéni pachatele do spole¢nosti.
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Dalsi Cinnosti, kterou se zabyva probacni a mediacni sluzba, jsou obecné prospésné
prace, které se tykaji pachateli s méné zdvaznym trestnym Cinem. Trest si pachatel od¢ini
vlastni aktivitou, trvajici v rozsahu 50 az 300 hodin. Pfi fddném odpracovani obecné
prospésnych praci nema pachatel zapis v rejstiiku trestli a mize se opét zaclenit do spolecnosti.
Pokud ovSem nebude spolupracovat a vykonavat podminky tohoto alternativniho trestu, je jeho
trest zménén v trest odnéti svobody. Pracovnici probacni a mediacni sluzby vybiraji svym
klientim druh tohoto alternativniho trestu v katalogu poskytovatelit OPP (obecné prospésné
prace). Probac¢ni a mediacni sluzba ma vedle vySe zminénych také oblast parole, ktera se
zamétuje na podminéné propusténi a vSechny nalezitosti okolo néj. Kazdy pachatel ma pravo
zazadat o podminéné propusténi, avsak pod podminkou vykonani poloviny uloZeného trestu
odnéti svobody. Vyjimkou jsou pachatelé, ktefi vykonavaji prvni trest a mohou si o podminéné
propusténi zadat jiz po 1/3 trestu, nebo ti, ktefi byli odsouzeni za zvIast’ zdvaznou trestnou
¢innosti, nebo ti odsouzeni s vyjimeénym trestem, ktetfi si mohou zazadat po uplynuti dvou
tietin trestu a pachatelé odsouzeni k trestu na dozivoti, pro které¢ plati moznost pozadani o
podminéné propusténi po minimalné dvaceti letech trestu vykonavaného ve vézeni.

Ulohou pracovnika Proba¢ni a media¢ni sluzby je kontrola propusténého klienta na
svobodé, jehoz zivot by mél probihat v souladu se zdkonem a poskytovéani podpory a pomoci
pti feseni aktudlnich problému pii znovu zaclenéni do spolecnosti po vykonu trestu odnéti
svobody. Prakticky napoméha pfti feSeni pracovnich, socidlnich, zdravotnich a vzdélavacich
témat.

Mediaci popisuje Hola (2013) jako metodu mimosoudniho feseni sporti za pfitomnosti
odbornika — medidtora, ktery je nestranny k obéma strandm a usnadiiuje jednani a feSeni.
Vysledkem procesu mediace je dohoda mezi stranami, kterd obsahuje informovany souhlas o
domluvé a dalsi kroky nezbytné k vyfeSeni problému. Mezi dalsi hlavni témata vedle mediace
mezi pachatelem a obéti trestné Cinnosti, pti kterych 1ze mediaci vyuzit, patii insolvenéni fizeni,
nahrada Gymy na zdravi vzniklé ve zdravotnictvi, mediace ve vécech autorskopravnich a

mediace rodinna.
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3. 4. Probacni programy Ministerstva spravedlnosti

V této casti kapitoly Postpenitencidrni péce se autorka zaméiuje na probacni programy
Ministerstva spravedlnosti, které ziskaly v roce 2017 akreditaci a jsou zaméfeny na dospé€lé
osoby po vykonu trestu odnéti svobody. Jejich cilem je resocializace téchto osob a zajisténi
socidlniho poradenstvi. V této Casti jsou popsany tii Probacni programy z celkovych desiti,
které muze Probacni a mediacni sluzba vyuzit jako doplnéni dohledu u osob s natizenym
probacnim dohledem. Tyto programy jsou osobam propusténym z vykonu trestu odnéti

svobody zapsany do planu dohledu, ktery vypracovava pracovnik Proba¢ni a mediacni sluzby.

3.4.1. Probacni a resocializa¢ni program, Olomouc

Manual Probacniho a resocializa¢niho programu (2017) popisuje:

Teoreticka vychodiska a obsahové zaméreni programu

Teoreticka vychodiska: program vychézi zejména z motivacni psychologie, systemické terapie
a socialni prace. Vychozi premisou je predpoklad, ze zména rizikového chovani vyzaduje
vlastni motivaci na stran¢ uzivatele, kterd vSak nemutze byt dosazena ,,zvnéjsku®, ale musi
vychazet z jeho vnitinich zdroj.

Probouzeni motivace a vytvareni podminek ke zvySeni potiebné motivace v kombinaci
s vyuzitim prvkl systemické terapie, tzn. intenzivni spolupraci na definovani osobnich cilu,
hledani a upevinovani novych zivotnich strategii k jejich dosazeni, vede k dosazeni vyznamnych
zmén v relativné kratké dobé. Vychdzi se rovnéz z modernich pfistupii socidlni prace
(individualni pfipadova prace, case management, krizova intervence, osobni asistence), které
napomahaji pii feSeni socialnich problému a které umoziuji dosahnout a udrzet komplexnéjsi
Zivotni zmé&ny.

Vefejnym zavazkem tohoto programu je uspéSna integrace propusténych osob zpét
do spolecnosti. Poskytnout socialni, poradenskou a terapeutickou podporu a pomoc osobam,
které se v disledku svého problému s uzivanim navykovych latek/gamblingem a kriminalnimu
zivotnimu stylu ocitly v nepfiznivé socidlni situaci. Prohloubenim zavislosti, socidlnim
propadem zpusobenym pobytem ve vézeni, ztratou bydleni a zamé&stnani, rozbitim rodinnych
vazeb a celkovou spolecenskou degradaci diky kriminalni minulosti, tyto 0soby nejsou schopny
Casto svoji situaci fesit samy. Motivaci ke zmén¢, podporou abstinence, feSenim socialnich a

osobnich problémi, dosaZenim pozitivnich zmén V Zivotnich scénéfich uzivatel. Tyto zmény
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jsou pfitom charakterizovany subjektivni spokojenosti uzivateld, pfijetim spolecenskych norem

a vedenim Zivota v souladu s nimi a ptispivaji tak k prevenci recidivy kriminalniho chovani.

Konkrétni cile sluzby:

%

*

X/ X/
°e °e

R/

X/

S

R/
L X4

R/

Sifeni informaci o programu mezi potencidlni cilovou skupinu (informativni
besedy ve vykonu trestu odnéti svobody)

zvySovani informacni urovné uzivateld (pravni, socialni, sluzby a instituce)
identifikace potizi uzivatele a motivace ke zmén¢

pravidelny kontakt a udrzeni klienta v péci a poskytovani sluzeb

zvySovani socidlnich kompetenci uzivatelli (hledani zaméstnéni, vyuzivéani
komunikac¢nich technologii, hospodaieni s financemi)

stabilizace a zlepseni socidlni situace (zamé&stnani, bydleni, finan¢ni situace).
funk¢ni komunikace s ostatnimi zafizenimi v systému péce a vetejnosti (case
management)

prevence relapsu, prevence rizik, podpora abstinence

zvySeni sebeuvédomovani a rozvoj psychickych kompetenci klienti (zvladani
stresu, konfliktt, asertivita)

pomoc pii zaClenéni klienta do spolec¢nosti (zivot v zakonnosti a pfistup ke
zdrojiim)

motivace k bezpeénému traveni volného ¢asu a zdravému zivotnimu stylu
podpora, obnoveni, stabilizace a udrzeni vztaht uZivatele se svymi blizkymi
zapojeni osob blizkych do procesu, orientace a podpora osob blizkych v procesu
navykového chovani

podpora rodinnych ptislusnikii a osob blizkych uzivatelim.

Podminky pro vstup uZivatele do programu

Uzivatel muze do programu dle Manualu (2017) vstoupit nékolika riznymi zpasoby. Jednak

mu miiZze byt program ulozen soudem, nebo je urcen proba¢nim ufednikem, ktery vykonava

dohled, nebo se jedna o vuli klienta, ktery byl propustén na svobodu.

At uZ je program nafizen soudem ¢i doporucen probac¢nim ufednikem, je s uZivatelem

sjednana trojstrannd dohoda o poskytovani informaci. Tyto informace jsou poskytovany v

rozsahu ur€eném v dohod¢ a také dle této metodiky.
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UZivatel je do programu zaiazen v piipadé splnéni nasledujicich podminek:

Osobn¢ se dostavi na sjednanou schiizku. Existuje dostatecnd kapacita programu (v pifipadé
naplnéné kapacity je uzivatel zafazen na potradnik, kam uvede sviij kontakt). Uzivatel vstupuje
do programu max. pul roku po propusténi. Uzivatel se zavaze absolvovat alespon tii setkdni s

pracovniky programu.

Podminky vyrazeni uzivatele z programu
V ptipad¢, ze uzivatel neplni podminky stanovené soudem, ufednikem Probacni a
mediacni sluzby nebo pracovnikem programu, je mozné jej z programu vyradit. O této

skuteCnosti je také pisemné veden zaznam, ktery je poskytnut i ptislusnému stredisku PMS.

Podminky pro vyfazeni klienta z programu:

% Kklient nedochazi na domluvené schiizky bez fadné omluvy

0,

¢ klient porusuje pravidla pobytu v prostorach programu

¢ klient fyzicky nebo slovné napada pracovniky programu nebo jiné klienty

V ptipadé vyrazeni je kontaktovan prvni klient v pofadniku a je mu sluzba nabidnuta.

Pouzivané metody, podrobné rozepsané viz nize:

R/
A X4

zakladni poradenstvi (informacni servis)

o

» individualni poradenstvi (napf. motivacni rozhovory, prevence relapsu, edukace,

nacvik potfebnych dovednosti,...)

X/

*

psychoterapeutické intervence

R/
L X4

socialni prace (napf. case management, asisten¢ni sluzba,...)

X3

*

prace s rodinnymi piisluSniky a osobami blizkych klient

X3

% socialné materialni pomoc.

Poskytovani informaci dle stavu a situace uzivatele, které zvySuji jeho védomostni potencial a
pravdépodobnost kvalifikovaného rozhodovani. Na zakladni informaéni servis navazuje

komplexnéjsi poradenstvi.

Pracovnici sluzby poskytuji informace:

%V oblasti drogové, piedevsim informace vedouci k minimalizaci rizik spojenych
SuZzivanim drog, moZnosti a podminky lécby — prevence predavkovani,
informace z oblasti gamblingu;
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%V oblasti zdravotni, pfedev§im informace o infekénich nemocich a bezpe¢néjsim
sexu, moznostech 1écby, kontakty na specializovana oddéleni

¢ Vv oblasti socialni, predevsim dluhové poradenstvi — zdkladni informace o
moznostech feSeni, systém socidlniho zabezpeceni, ufady, socialni sit’

% 0 moznosti pomoci pii uplatnovani prav — zakladni pravni poradenstvi a predani

kontaktu.

Obsah individualniho poradenstvi (Manual 2017):

% motivacni rozhovory — prace s motivaci uzivatele

% zvySovani sebepoznani a seberozvoje

¢ edukace — orientace v problému vede k motivaci ke zméné
% psychicka podpora

* nacvik potiebnych dovednosti

Otazky pracovniki:

Jsou intervence v souladu s cili uZivatele?

K jakym zménam ve vyvoji Zivotniho scénare uzivatele dochazi? ™

Je uzivatel spokojenéjsi se svym Zivotem?

S jeho kvalitou?

Dari se naplnovani dilcich krokii, cilu?

Jsou vyuzity vsechny dostupné moznosti sebepoznani a seberozvoje uzivatele?

Je respektovano tempo a nacasovani intervence a zmeén uzivatele?

Strukturované poradenstvi, jehoz cilem je pomoci uzivateli efektivnéji jednat a dosahovat
svych cild, probiha strukturované na zakladé planu, jenz je pribézné modifikovan uzivatelem
a pracovnikem. Jedna se o poradenstvi s prvky psychoterapie.

Soucasti toho strukturovaného poradenstvi dle potieby je zaméfeni na tyto oblasti:

Ziklady prace s klientem v krizovém stavu
Empatickym naslouchdnim se pracovnici snazi porozumét pocitu ohrozeni, patraji spolu s
uzivatelem po zdrojich mozné pomoci, zaméti se na nejblizsi okoli uZivatele, zda a kde ocekava

porozuméni ze strany ostatnich, zjiStuji, jaké jsou zkuSenosti uzivatele se zvladanim zatéze
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v minulosti. Intervenci zaméfujeme na ,tady a ted* a je $itd na miru ¢loveku a situaci, soustiedi
se maximalné na blizkou budoucnost.

Teziste prace tvori feSeni problému a pokud je to nutné, nabidnou uZivateli manualni praci na
daném problému. V piipadé, ze se jednd o akutni krizi, uzivateli mize byt nabidnuta ¢i
zprostfedkovana psychologickd pomoc nebo pomoc krizového centra véetné asistencniho

doprovodu do centra.

Terapeuticka podpora uzZivatele

Napt. podptrna psychoterapie, ktera je ¢asto soucasti poradenského procesu, zvlast’ na zacatku
spoluprace, kdy je potfeba pochopeni a potieba vedeni ze strany uzivatele naléhavéjsi.
Psychickd podpora a projeveny zdjem umoziuje 1épe snaset stres a pomahaji uzivateli unést
obtiznou Zivotni situaci nebo problémy, které nemtize nebo jesté¢ neni rozhodnuty, Ze je fesit
bude. Jejim zakladem je empatické naslouchani a projeveni zajmu o to co ndm uzivatel sdéluje,
Casto na zacatku, kdyZz ndm popisuje sviij zivotni piibéh. Patrame po silnych strankach klienta.
Terapeut mé aktivnéjsi roli, pfiblizuje uzivateli realitu a poméha mu, aby se orientoval ve své
Zivotni situaci a problémech, které s ni souvisi. Hlavnim cilem podplirné psychoterapie je
doprovazeni wuzivatele, probouzeni jeho wvnitini motivace, zvySeni jeho adaptacnich

mechanismt, aktivizace kompetenci a vyuziti jeho vlastnich zdroju zvladani.

Socialni prace

Jedna se o souvisly proces smérem ke komplexnimu uspofadani svych sociadlné-pravnich
zaleZitosti a navazujicimu zdarnému socidlnimu fungovani.

Sociélni prace se zamétuje na zlepSeni socialni situace uzivatele a jeho schopnost fesit socialni
problémy.

Socialni prace s uzivatelem je realizovdna prevazné formou motivace k aktivnimu piistupu ke
svym socialnim problémim, dostdva se mu podpory behem jeho samostatného ptistupu k feseni
jeho socidlnich zaleZitosti, pfi jednani s institucemi, orientaci ve svych pravech a povinnostech
atd.

Utelem je podpofit uzivatele k vlastni iniciativé, nikoli za né jejich zaleZitosti spravovat.
Uzivatele motivujeme, aby byli aktivni pfi feSeni své socidlni situace, aby vyuzivali moznosti
socialni sit¢ a systému péce, o téchto moznostech je informujeme a pomdhame jim je

zprostiedkovat v zavislosti na jejich situaci, pottebach a kompetenci.
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Socialni prace je poskytovana piimo v pfitomnosti uzivatele i nepiimo s jeho
souhlasem, védomim a v jeho zdjmu. Aktivity v této oblasti smefuji k zajiSténi zakladnich
zivotnich potieb bezprostiedné po vystupu z vézeni, lepSimu piistupu ke zdrojim ve
spolecnosti, postupnému zplnomocnovani uzivatele k feSeni své zivotni situace a zlepSeni
socialniho fungovani viibec.

Otazky pracovnikt jsou:

Pomiize dana intervence predejit zhorseni socidlniho fungovani pripadné socialnimu

propadu?

Jsou zachovana zakladni lidska prava uzivatele?

Vedou intervence ke zvysovani kompetenci uzZivatele?

Jsou vyuzivany vsechny dostupné moznosti pomoci?

Vychazeji intervence z potieb a rozhodnuti daného uzivatele?

Je uzivatel spoluodpovédny za proces?

Nechybi v systéemu péce néjaky typ sluzby nebo intervence?

Socialni prace metodou Case management

Socialni praci u indikovanych uzivateld poskytujeme metodou Case management —
koordinované péce, aplikujeme u uzivateli programu, ktefi maji komplexni problematiku, jejiz
feSeni vyZaduje soucinnost vice sluzeb. Umoziuje aktivni zapojeni uzivatele: spolurozhoduje
o prab¢hu poskytovani sluzby, zvysuji se jeho kompetence a divéra.

Podstatou CM metody jsou jasné definované a vymezené role, povinnosti a zptisob
sdélovani informaci o pribehu péce vsech zlcastnénych. Klicovy pracovnik koordinuje tuto
spolupraci. Tato spoluprace probihd na zéklad¢ spolecného kontraktu s vydefinovanym
zpusobem spolupréce a vzajemnym informovanim o pribéhu.

V ramci spoluprace s uzivatelem pracovnici sleduji ptipadné poptavky po jinych
sluzbach a poznatky zahrnuji do planovani poskytovani sluzby na dalsi obdobi: napt. v oblasti

bydleni: zvySeny z4jem o zprosttedkovani hrazeného bydleni na prvni obdobi po vystupu.

Oblasti socialni prace
Systém socialniho zabezpeceni - cilem je zprostfedkovani aktualnich informaci z oblasti
pojistnych (napf. zadosti o invalidni dichod, atd.) i nepojistnych socidlnich davek a sluzeb,

které se pribézné meéni a o institucich, které o nich rozhoduji, vyplaceji je nebo poskytuji. Dale
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pak pomoc uzivateli s planovanim postupu pfi feSeni jeho nepfiznivé socialni situace, véetné

nasmérovani na konkrétni instituce a pfipadn¢ také asistence pfi jednani v téchto institucich.

Sledované oblasti:

X/
°

%

*

X/
°e

R/

spoluprace se socialnim kuratorem - moznosti spoluprace a pomoci, doprovod
spravni zalezitosti - doklady, matrika - informace o moznostech, poplatky za
komunalni odpad

zdravotni péce a zdravotni pojisténi - cilem je poskytnout informace a pomoc pfi
zajisténi zdravotni péce (vyhledani a registrace u praktického 1ékare, gynekologa,
zubare, psychiatra, moznosti vyuzit lékafskou pohotovostni sluzbu nebo 1écbu
infek¢nich chorob) a orientace v systému zdravotniho pojisténi (povinnosti, dluhy,
zména pojistovny, ziskani prikazu pojisténce) veetné pomoci pii feSeni potfebnych
véci

specializovand vySetfeni - (vySetfeni specialisty, toxikologicka vySetieni, vySetfeni
na infekéni choroby, moznost lé€by VHC, VHB, atd.) jsou zajiStovany
prostfednictvim zdravotnickych zafizeni, kdy maji pracovnici zmapované
poskytované sluzby v této oblasti

vzdélavani — sluzba ma zmapované moznosti vzdélavani (rekvalifikace, kurzy,
celozivotni vzdélavani, aj.), zprosttedkovavame tyto informace uZivatellim,
doprovazime, motivujeme k vyuziti

zaméstnanost — pracovni poradenstvi vychdzejici z moZnosti konkrétniho uZzivatele,
sluzby ufadu prace

dluhové problematika, tzn. dluhové poradenstvi — mapovani dluhové situace klienta,
komunikace s véfiteli, vyjednavani splatkovych kalendait, vyzivovaci povinnost,
dédictvi

bydleni — feSeni bytovych otazek v ptipadég, Ze uZivatel bydleni m4, ale je riziko Ze
o ngj ptijde, zajisténi i zprosttedkovani chranéného bydleni ¢i ubytovny, prace na

ziskani trvalého bydleni.

Specialni pozornost se vénuje oblastem dluhového poradenstvi, socidln€ pravnimu poradenstvi

a pracovnimu poradenstvi.
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Dluhové poradenstvi
Zaméfuje se na motivaci uzivatele k feSeni dluhové problematiky a prevenci dal§iho
zadluzovani. Vychazi z poznatk, ze je zadluzenost klienta v uzkém vztahu s jeho odhodlanim
legaln¢ pracovat. Uzivateliim se snazi pfiblizit vyhody, které pro n¢j mize mit feSeni dluhové
otazky a vliv na jejich celkové psychosocidlni fungovani. Pozitivni zpétnou vazbou a ocenénim
konkrétnich krokt, které podnikli, se posiluje jejich motivace pokracovat v jednotlivych
etapach.

Cilem je zamezit rezignaci u predluzenych uzivateli sluzby, kdy se mohou rozhodnout
pro patologické strategie feSeni obtizné finan¢ni situace jako je: pachani trestné Cinnosti ¢i

navrat K uzivani drog.

Dluhové poradenstvi obsahuje:
zmapovani kariéry dluznika, uzivatel by mél ziskat nahled na to, v jaké fazi jsou jeho dluhy,
informace o moznostech feSeni v jednotlivych fazich zadluzeni, plan na feseni dluhd- soucast
individudlniho planu péce, postup zmapovani vSech dluhii: informovani uzivatele, kde tyto
informace miiZe ziskat, motivovat ho k tomu, v pfipad¢, Ze ho dluhova situace ¢ini izkostnym
a brani mu v tom, aby navstivil napf. soud, exekutory, nabidneme mu asisten¢ni sluzbu,
orientace v zakladnich pojmech jako jsou: typy pohledavek, vyvoj dluhu v ¢ase moznosti
intervence v jednotlivych fazich, jak komunikovat s véfiteli, pomoc se sepsanim zadosti o
splatkovy kalendat, odklad proti platebnimu rozkazu, sniZeni nebo odklad splatek, Zadost o
vypis ze soudti. Dale pak orientaci v exeku¢nim fizeni: zptisoby, kterymi mtize probihat, jak se
branit v exeku¢nim ftizeni (zastaveni, odklad exekuce), srazky ze mzdy, odstaveni uctu a jak
takové situaci predejit anebo ji feSit, oddluZeni: zékladni informace o podstaté a procesu
oddluZeni, kdo miZe o oddluzeni zazadat, na které dluhy se nevztahuje, jaké jsou vyhody a
nevyhody oddluzeni, co musi spliiovat osoba, kterd o oddluzeni chce zazadat uzivatelim, kteti
maji mnohacetné dluhy, specifického charakteru, nebo po zmapovani svych dluhti uvazuji o

oddluzeni.

Pracovni poradenstvi
Cilem pracovniho poradenstvi je poskytnout uZivateli informace a rozsifit dovednosti, které mu
pomizou k efektivnéj§imu hledani zaméstnani po propusténi, motivovat a aktivizovat ho
Vv hledani préce.

Obsahuje zjisténi pracovni anamnézy uzivatele: jeho pracovni zkusSenosti, informace o

dosazeném vzdélani, dovednosti, kompetence, jak dlouho byl nezaméstnan, zjiSténi o jakou
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praci ma zajem, jaké jsou jeho piedstavy o praci, zmapovani jeho aktudlni socialni situaci: zda
je kratce po propusténi z vézeni, registraci na afadu prace, jaké jsou jeho finan¢ni rezervy, plan
hledani prace, ktery je sepsan spolu s klientem: krom¢ piehlednosti, které konkrétni kroky ma
podniknout, ma zamezit ptedCasnému vzdavani se v hledani prace, je zahrnut do individudlniho
planu péce, sezndmeni s moznymi strategiemi hledani prace, vcetné jejich prednosti a rizik:
hledani pies internet, tiskové inzeraty, Gitad prace, vlastni inciativa, pracovni agentury, zaklady
pracovné-pravnich vztaht, otazka dluhti a vstup na pracovni trh, postup pii hledani zaméstnani:
zvoleni strategie hledani, pomoc se sepsanim Zzivotopisu, prochazeni systémem sluzeb,
ptihlasovani a obsluha e-mailové schranky, v ptipad¢, Ze ji nemad, zalozit ji a naucit ho odesilat
a pfijimat zpravy, odpovidat na pracovni nabidky. V ptipad¢, Ze se uzivatel rozhodl hledat praci
prostfednictvim pracovni agentury, seznamit ho s pravidly spoluprace s agenturami, upozornit
ho, Ze je evidence v agentute bezplatnd, dbat na to aby agentura byla na seznamu agentur prace
na portalu Ministerstva prace a socialnich véci. Seznamit ho s pravy a povinnostmi
vyplyvajicimi z registrace na Ufadu prace, jak s ufadem prace komunikovat, jaka jsou pravidla
hledani prace prostiednictvim ufadu prace. Poskytnout informace o moznostech rekvalifikace,
cvicit pfipravu na pracovni pohovor: jak se psychicky ptipravit na pohovor, jak komunikovat

S potencialnim zaméstnavatelem, jak se vyrovnat s odmitnutim a zkusit dal$i moznosti.

Socialné pravni poradenstvi
Je poskytovano jak pifimo tak i1 zprostfedkované ve spolupraci s pravniky a pravnimi
poradnami. Program vsak nenabizi zastupovani v pravnich vécech.

V ptipadé komplikovanéjSich dotazi a situaci (nad ramec znalosti a zkuSenosti
pracovnikll) odkazuji pracovnici uZivatele na pravniky socidlnich kuratori. Program se

zamé&fuje zejména na pomoc v oblastech trestniho, obanského, rodinného a pracovniho prava.

Mozné feSené oblasti:

e

% pribéh a soubéh alternativnich trest

X3

% pravni pomoc v rdmci dluhového poradenstvi — napt. zadosti o slouceni exekuci,
o sniZeni nakladli soudnich vyloh, Zadosti o odpusténi pendle, sjednani

splatkovych kalendarii

K/
L X4

vyZivovaci povinnost

>

K/
*

najemni smlouvy

7/

% feSeni bytové otdzky — odebrani a navrat obecniho bytu
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% pracovni smlouvy

% moznosti ochrany a pomoc pfi uplatiiovani prav klientd

Socialni prace dale dle Manualu (2017) zahrnuje:
Zprostiedkovani dalsich sluzeb v jinych zafizenich (reference) a to jak v socialnich institucich,
tak i v kontaktnich a 1é¢ebnych zatizenich jako soucast piedlécebného poradenstvi.

Asisten¢ni sluzbu, kterd je uzivateli poskytnuta zejména v piipade, kdyz pfi
samostatném pokusu o feSeni svého problému opakované selhdva a vznika riziko, Ze na svij
problém rezignuje nebo ztrati diveéru ve své schopnosti. Nejcastéji se jedna o doprovod na
ufady a do socialnich sluzeb ¢i 1écebnych zatizeni (tifad prace, oddéleni obcanskych prikazi,
azylové ¢i chranéné ubytovani, terapeutickd komunita, psychiatrickd nemocnice nebo
ambulance, chranéna dilna, denni stacionaf a dalsi dle situace uzivatele). Zahrnuje také pomoc
pfi jednanich, vypliiovani formulait apod.

Asistenéni sluzba je poskytovana wuzivatelim s nedostateCnymi socialnimi ¢i
komunika¢nimi dovednostmi a uzivatelim v krizové situaci. Mlize se jednat zejména o osoby
po dlouhodobém vykonu trestu, o uzivatele s dudlni diagnézou, kdy jejich stav asistenci
vyzaduje a o uzivatele s Sirokym spektrem problémt, kde je realnym piedpokladem uzivatelovo
selhani pti komunikaci a feSeni jejich situace. Mize byt poskytnuta jednorazove i opakovang.

Je také mozné vyuzit bezplatné telefon a internet pro hledani prace, ubytovéni, jednani

s ufady, zajiStovani zdravotni péce atd.

Prace s rodinnymi prisluSniky

Jedna se o aktivity zamétené na podporu rodinného systému uZzivatele, ozdraveni vztaht, jez
byly zatizeny problémem zavislosti, pobytem ve vézeni, ptipadné dalSimi vlivy a podporu dle
individudlnich potieb blizkych osob. Jde o poradenstvi, jez mé4 napomoci podpote navozenych
zmén u uzivatele. Prace s rodinou zahrnuje konzultace s rodinnymi pfisluSniky a s dalSimi

blizkymi. Poradenstvi je poskytovano jako individualni, parové nebo rodinné.
Individudlni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klienti
RozliSujeme dle Manualu (2017) dva zékladni typy:

Obecné poradenstvi pro rodinného ptislusnika ¢i jinou blizkou osobu uzivateli. Cilem

je zvysit jejich kompetence pfi feSeni problémil spojenych s uzivani drog blizké osoby a jeho
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navratem z vézeni. Nejcastéji se jedna o jednorazové ¢i kratkodobé poradenstvi se zaméfenim
na poskytnuti informaci v dané problematice.

Strukturované poradenstvi ma za cil pomoci uzivateli po vystupu z vézeni a pomahat
jim, aby se dokazali efektivn€ji vyrovnavat s urCitym typem konkrétniho problému a Iépe
dokézali dosahovat svych cili. Probihd strukturované na zéklad¢ planu, jenz je pribézné
modifikovan. Jednd se o poradenstvi s prvky psychoterapie a o pribéhu sezeni je vedena

dokumentace.

Parové a rodinné poradenstvi

Jedna se o specifickou formu skupinové prace, kdy jsou intervenci pritomni jak uzivatel, ktery
se ucastni probacniho programu, tak jeho blizci, ktefi s nim sdili domacnost. Tato forma prace
je velice €inna pro narovnavani vztahl a vazeb a pro stabilizaci vnitiniho rodinného systému.

Kvalitni rodinné vztahy jsou jednim z faktort, které podporuji resocializaci uzivateli.

Struktura a napli probac¢niho programu

Casova struktura a forma programu

Forma: individualni prace
Rozsah: klientovi je nabidnuto 48 - 50 hodin (prub¢h 6 mésici; 2 hod. tydné = 1 setkani nebo
2x 1 hod)

Kapacita: 16 klienti/rok, v soubézné péci 8 uzivatelt

Struktura programu:

1. diagnosticko-motivacni ¢ast (3 hod.; motivace uzivatele do spoluprace + vstupni
zhodnoceni jeho stavu/situace);

2. planovaci ¢ast (3 - 5 hod.; individualni planovani cile a prubéhu spoluprace);

3. hlavni éast (40 hod.; poradenstvi/socidlni prace/asistence/psych. podpora);

4. hodnotici ¢ast (2 hod.; dosaZeni/nedosazeni stanovené¢ho cile, subjektivni

spokojenost uzivatele se sou¢asnym stavem, dal$i moznosti).
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Rozfazovani programu (Manual 2017):

Pripravna faze: pred propusténim z VTOS
Je realizovana ve vézeni u uzivateld, se kterymi jsme v osobnim nebo koresponden¢nim
kontaktu. Tato fdze neni nutnd, neprobihd u uzivateld, ktefi s ndmi béhem pobytu ve vézeni

nebyli v kontaktu a do programu vstoupi &isté prostiednictvim PMS CR.

Prvni faze: kratkodoba spoluprace / cca 1-2 meésice

Bezprostiedné po vystupu se zaméefujeme na feSeni existencnich otdzek: vytizovani socialnich
davek, hledani prace, bydleni, moznosti stravovani. Pokud je uZzivatel nejisty pii jednani
s ufady, nabizi program doprovod a pomoc - asisten¢ni sluzbu. V konzulta¢nich mistnostech
mohou uZzivatelé vyuzit bezplatné telefon a internet pro feSeni potiebnych zélezitosti. Déle se
zamétuje na podporu abstinence a feSeni piipadnych relapst. Tato kratkodoba spoluprace je

zameétena na pocatecni stabilizaci.

Druha faze: intenzivni program / cca 4-6 mésici
Tato etapa je urcena k dlouhodobégj§imu feSeni konkrétnich naplanovanych kroki v oblasti
dluht, prace, bydleni, zavislosti, zdravotnich komplikaci, uzdraveni vztahi s rodinou. VétSinou
je do takového planu zahrnuta spoluprace s dalSimi institucemi, vedle Proba¢ni a mediacni
sluzby CR to jsou dale napiiklad 1ékafi, psychiatr, dluhové poradny, socialné terapeuticka dilna,
atd. dle situace a potieb jednotlivych uzivatelii. Cilem je dlouhodoba stabilizace a utvareni
podminek pro samostatny a spokojeny Zivot.

V piipadé z4jmu se do spoluprace mohou zapojit 1 blizci uzivatell: rodice, partnefi. I pro
né muze byt uzite¢né, kdyz se dozvi néco o problematice zavislosti a navratu z vézeni a ziskaji

vice jistoty, Ze jejich pomoc ma smysl.

Obsahové zaméreni probacniho programu

Program Prace s klienty v konfliktu se zakonem — Probaéni a resocializa¢ni program je zaméien
na snizovani rizikovych faktorii pfi resocializaci osob propusténych z vykonu trestu odnéti
svobody. Zamétfuje se zejména na faktory spojené se socidlnim vyloucenim a slabym

postavenim ve spolecnosti.
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Za tyto faktory jsou povazovany zejména:

¢ Oblast ubytovani

+» Oblast zamé&stnavani

X/
°e

Oblast socialniho zabezpeceni

X/
°

Finan¢ni rizika

>

7
*

Rizika zavislosti

Tato rizika se identifikuji jiz v pfipravné fazi, kdy se uzivatel nachazi ve véznici. Pokud se
u uzivatele objevi vice rizik, uréujeme ve spolupraci s nim jejich priority a pracovnik navrhuje
postupné kroky. Pracovnici programu pak suzivatelem pii individualnich konzultacich
prochazi jednotlivé oblasti a pribézné hodnoti jejich napliiovani.

Uzivatel, ktery ma za sebou zavislostni chovani (pouzito jako souhrnny vyraz pro latkové i
nelatkové zavislosti) je povzbuzovan k abstinenci a je s nim jiz v pfipravné fazi probrano, jaké
jsou moznosti 1é¢by tak, aby si byl schopen sam vybrat, ktery typ pro néj bude nejvhodng&;jsi.
Pro 1éc¢bu v rezidentnich zatizenich maji pracovnici programu moznost dat doporuceni na
prijeti. U ambulantnich forem 1é¢by je doporuceno uzivatele na prvni setkani doprovodit a
predbézné ho seznamit s moznym prubéhem. Zvysuje se tak provazanost mezi sluzbami a také

Sance, Ze v 1€cbe vydrzi.

Zpusob sledovani a vyhodnoceni u¢innosti proba¢niho programu dle Manualu (2017):

Hodnoceni objemu sluzZeb a jejich kvality probiha na n¢kolika Grovnich, kterymi jsou:

e

AS

tymové porady - pravidelné vyhodnocovani ¢innosti (1x tydné az 1x za 14 dni)

R/
L X4

porady vedoucich sluzeb v Sestitydennich cyklech — organiza¢ni, kontrolni

funkce, transfer technologie mezi stfedisky, koncepcni otazky programii

¢ porady na Urovni predsedy sdruzeni, fediteld sluzeb a organiza¢nich véci —
systematicka spolupréce, strategické planovani vyvoje sdruZeni — 1x tydné

% pribézné a vyrocni zpravy — dlouhodobé&jsi zhodnoceni programu, vysledkem je
manazerské rozhodnuti o jeho korekci, posileni priorit, apod.

¢ supervizni hodnoceni - pravidelnd supervize fungovani tymu, rozvoje sluzeb a
prace s uzivateli 1 x mésicné

¢ hodnoceni spoluprace s dal§imi spolupracujicimi slozkami, - socidlni kuratofi

soudci, Skoly, centra volného ¢asu, Proba¢ni a mediacni sluzba
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% reflexe od uzivatell — jejich vlastni subjektivni hodnoceni poskytovanych

sluzeb, spokojenost, totéz u kontaktovanych rodinnych ptislusniki.

Kvantitativné hodnotitelné udaje:
Celkovy pocet uzivateld programu za sledované obdobi — 1 rok, pocet uzivatelt, ktefi aspésne
dokoncili program, pocet uzivateli zafazenych do jednotlivych aktivit - individualnich a

skupinovych, pocet rodinnych piislusnikli a osob blizkych uzivateltiim.

Nastroje kontroly programu:
% porady
%+ supervize
¢ zpétna vazba od klienta
% rozhovory s pracovniky
% konzultace s odbornym feditelem SPR
% konzultace s pracovniky PMS
¢ popis zpisobu hodnoceni (dosaZzenych zmén v chovéni) ucastnikii probacniho

programu pted, v prubéhu a po ukonceni ui¢asti v programu.

Pracovnici hodnoti zmény u uzivatele v pribéhu a na konci stupnicemi:
Symptomatické zlepSeni

zasadni zmény - zna¢né zmény - mirné zmény - bez zmény — zhorseni

Nahled: poznani souvislosti problémtl a konfliktd uZivatele s jeho vlastnimi nevhodnymi
reakcemi (interpersonalni ndhled) a poznani souvislosti jeho soucasnych nevhodnych reakci

s minulymi zaZitky a vyvojem jeho osobnosti (geneticky nahled).

Typy:

R/

¢ nahled znacny a hluboky, interpersonalni i geneticky

% dobry nahled interpersonalni

¢ dil¢i nahled (nékteré podnéty piijal jiné nikoliv)

% bez nahledu (podnéty k nahledu neakceptoval, nadale obvinuje nekriticky okoli

nebo hleda organicky podklad problém).
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Zmény postoji a chovani: zmény, které usnadnuji pfimétenou adaptaci uzivatele v jeho

Zivotni situaci.

Typy:

R/
L X4

X/
°

>

7
*

znacné pozitivni zmény zietelné postizitelné ve vyrocich a chovani uzivatele
V programu, zasadni korekce nevhodného chovani

dil¢i vyznamné zmény

malé zmény

beze zmén v chybnych postojich a nevhodném chovani.

Formy a zdroje bezprostfedni a katamnestického hodnoceni dosazenych zmén v chovani

klienta:

X/
X4

L)

R/
L X4

uzivatelé¢ jsou formou zpétné vazby od terapeuti a od skupiny klientd
konfrontovani se zménami v chapani a chovani (pfimo v prubéhu setkani, nebo
formou reflexe k predchozim sezenim)

uzivatelé vyuziji alternativnich mozZnosti feSeni (ovéfovani zkuSenosti z PP
V praxi a jejich uspéchy a netspéchy)

uzivatelé pisemnou formou hodnoti pribéh programu, vyjadiovanim k sobé
samému, ke skuping, k terapeutiim a k zazemi

skupina, klient uzivatel a terapeut sleduji, zda dochazi k posilovani sebediivéry
a nartistu optimismu u klienta pfi skupinové préci, v individualnim kontaktu
spole¢na setkani terapeutti a pracovniktit PMS — ptipadové sezeni s diirazem na
zmény dosazené v pribéhu dochdzeni do programu

rodina—pokud je v kontaktu (se souhlasem uZivatele) — formou osobnich setkani
nebo korespondenénich kontaktii

dalsi odbornici, ktefi maji klienta v péci (se souhlasem uzivatele) - formou
osobnich setkani nebo korespondencnich kontakti

vyuziti nasledné péce — iniciuje sam klient, nebo rodina se souhlasem uzivatele
dotazniky - uZivatel pii vstupu do programu vyplni dotaznik spokojenosti svého
zivota, stejny dotaznik vyplni na konci pti vystupu z programu

dotaznik po ptl roce od absolvovani programu, rozesilany dotazniky uzivatelim

S otazkami ovéiujicimi dosazeni a udrzeni zmén.
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Kritéria uspéSnosti:
% abstinence — udrzeni a stabilita abstinence, planovani a zvladani rizikovych
(spoustécich) situaci, schopnost zvladnout piipadny relaps a udrzet jej jako

jednorazovy

X/
°e

zameéstnani a financ¢ni situace — nalezeni stalého zaméstnani, ziskani a upevnéni

pracovnich navyktl, zvySovani kvalifikace a vzdé€lani, hospodateni s penézi

¢ bydleni — nalezeni vlastniho nerizikového bydleni, aktivni feSeni bytové situace

% pravni a socialni otazky — aktivni feSeni problému spojenych s drogovou
kariérou — napft. splaceni dluhd, schopnost jednat s ifady apod.

% vztahy — schopnost navazovat a rozvijet uspokojivé vztahy (pratelské,
partnerské, rodinné)

¢ volny Cas — aktivni hledani moznosti vyuziti volného casu

% osobni rozvoj — rozvijeni osobnich dispozic, napt. schopnosti komunikovat,

zvladat konfliktni a stresové situace, rozvoj tvorivosti

% zdravotni stav — pozitivni vztah k psychickému i fyzickému zdravi.

Obecné bychom mohli tato kritéria shrnout jako miru stabilizace a rozvijeni nedrogového
zivotniho stylu — samostatnosti, odpovédnosti, aktivity ve zvladani zivota.
Tyto oblasti pfiblizn¢ odpovidaji tématiim individudlnich plant programu, které si uzivatel

stanovuje a ve spolupraci s klicovym pracovnikem je vyhodnocuje.

3.4.2. Probacni program Most pro dospélé

Poslanim Probaéniho programu MOST pro dospé€lé je podpora resocializace a snizovani recidiv
trestné ¢innosti u dospélych pachatelt trestné ¢innosti na okrese Ttebi¢, formou individudlni
prace a to zejména postupnym piijimanim odpovédnosti za své chovani a diisledky pachané
trestné ¢innosti.

Cilem Proba¢niho programuje MOST pro dospélé je korekce naucenych vzorci
chovani, které dovedly klienta k pachani trestné ¢innosti, kompenzace pripadnych osobnostnich

deficitl a postupné piijeti odpovédnosti za spachané trestné Ciny.

Dalsim cilem je pochopeni dopadu trestné ¢innosti na ob&t’ a snaha o narovnani vztahu mezi
pachatelem a poskozenym.
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Probacni program MOST pro dospélé je urcen pro dospélé pachatele trestné ¢innosti véetné
recidivistli a zejména pro pachatele, ktefi pfimo ¢i nepfimo poskodili fyzickou osobu. Do
programu jsou zaiazovani prostfednictvim stfediska PMS Tiebi¢ nebo na zdklad¢ rozhodnuti

soudu.

Jedna se o povinnost ulozenou dle §48 odst. 4 zéakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku.
Probac¢ni program MOST pro dospélé mize byt nastrojem podle vySe uvedeného zakona pro
bod b) ,,podrobit se vhodnému programu socidlniho vycviku a prevychovy“ a dale pro bod e)

,,podrobit se vhodnym programum psychologického poradenstvi‘.

Do programu jsou zatazovani i klienti bez ulozeni povinnosti soudem, na zakladé dohody
se Strediskem PMS. Program je postaven na individudlnim pfistupu ke klientovi a predpoklada
jistou davku motivace ze strany klienta. Klient nemtize byt ke vstupu do programu nucen. U
dospélych osob nelze vétSinou ocekédvat, na rozdil od mladistvych, vyraznéj§i zménu
osobnostni struktury. Proto se program zamétuje spiSe na korekci nau¢enych vzorct chovéni,
které dovedly klienta k pachani trestné ¢innosti, kompenzaci ptipadnych osobnostnich deficitd
a postupné prijeti odpovédnosti za spachané trestné ¢iny. Klient by mél ziskat ndhled na svoje
chovani a naucit se funkénim zptisobem zvladat vlastni osobnostni specifika tak, aby dokazal

dlouhodobé zit v souladu se zakonnymi normami.

Probacni program MOST pro dospélé je uren pro dospélé pachatele trestné Cinnosti véetné
recidivistll a zejména pro pachatele, ktefi pfimo ¢i nepifimo poskodili fyzickou osobu. Do
programu jsou zatazovani prostfednictvim stfediska PMS Ttebi¢ nebo na zéklad€ rozhodnuti
soudu. Standardni délka programu je stanovena na 6 mésicu, pii absolvovani minimélné 20

konzultaci. ( http://trebic.charita.cz )
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3.4.3. Sance po propusténi

Cilem projektu je podpofit uspé&$nou integraci do spole¢nosti u min. 50 osob propusténych

z VTOS prostfednictvim:

< identifikace rizikovych faktord v zivoté pachatele po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody

< Intenzivni pomoci pii feSeni komplexu téchto rizikovych faktort v oblastech socialnich
vztahii a zakladni socialni stabilizace, zaméstnani, financi afeSeni zadluzenosti
a bydleni

< psychosocialni podpory propusténého pti zvladani rizikovych Zivotnich situaci.
Cilové skupiny:

Cilovou skupinou projektu jsou osoby ptfed a po propusténi z VTOS (recidivisté) z véznic ve

Stiedoceském kraji ¢i osoby, které se po vystupu z VTOS do STC kraje vraceji.
Hlavni aktivity:
Vybér a aktivizace CS

V ramci této aktivity je ovéfena motivace klientl ke zméné postojii a chovani a motivace
k zapojeni do projektu, zajemcim z fad CS je dale poskytnuto zakladni poradenstvi z oblasti

ptipravy na propusténi. Aktivita probihd formou individudlni ¢i skupinové vstupni schtizky.
Socialni stabilizace

Jedna se o poradenstvi pro posileni kompetenci k FeSeni socialni destability po propusténi
s tématy dle vychozi situace a kompetenci klienta. Poradenstvi je zaméfeno na pomoc
pii prvnich krocich po propusténi (napf.jednani s ufady) ¢ipiifeSeni socidlni situace

(napft. bydleni).
Podpora v zaméstnanosti

Jedna se o poradenstvi s prvky kariérového poradenstvi a motiva¢nich rozhovori. Aktivita
ma stézejni vyznam pro zorientovani klienta v jeho postaveni na trhu prace a nasmérovani

k vhodnému pracovnimu uplatnéni dle jeho individualnich predpokladi, potieb a situace.
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Aktivita zahrnuje tato témata:

< 0sobnostni a profesni profil
< motivace a pracovni poradenstvi
< Zzprostfedkovani zaméestnani

< podpora Vv pracovni adaptaci.
ReSeni zadluZenosti

Jedna se o poradenstvi k finan¢ni a dluhové situaci s ohledem na stadium zadluzenosti a fazi
ptipravy K vstupu na trh prace. Aktivita je zaméfena na poskytnuti komplexniho poradenstvi
V oblasti feSeni problematickych situaci souvisejicich se zadluzenim, které mohou vést
K prohlubujicimu se socialnimu vylouceni, recidivé a preferovani nelegalni prace, a jsou
demotivujici vzhledem Kk pracovnimu uplatnéni. Aktivity se zGcastni 45 osob, pficemz cca 30

z nich projde také aktivitou 3.
Aktivita zahrnuje tato témata:

< finan¢ni gramotnost, rozpocet a hospodateni

< zmapovani dluhové situace

< komunikace s véfiteli, vyjednavani

< analyza rizik nesplaceni spottebitelskych uveért

< pléan splaceni a rozpocet

< orientace v procesu zadluzenosti

< orientace v dokumentech k dluhtim

< opravné pravni prostiedky a hajeni opravnénych zajmu v exeku¢nim fizeni

¢ navrh na oddluzeni podle Insolvenéniho zékona.
Vystupy projektu:

Celkem 70 osob dlouhodobé¢ zapojenych do projektu, z nichz 50 ziska podporu v ramci socialni
stabilizace. 45 osob si zvysi uplatnitelnost na trhu prace a 8 z nich najde pracovni uplatnéni.

Zadluzenost bude fesena u 45 0sob z cilové skupiny (http://www.rubikoncentrum.cz).
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4. Recidiva, nasledek nekvalitniho traveni volného ¢asu

Tato kapitola se v prvni ¢asti orientuje na obecnou problematiku recidivy. Jiz ve vykonu trestu
odnéti svobody se s odsouzenymi pracuje na nalezeni volnocasovych aktivit a nacviku dalsich
dovednosti za uc¢elem prevence rizikového chovani, které muze vést k recidivé. Ve druhé a teti
¢asti této kapitoly se k tématu recidivy vyjadiuji pracovnici nizkoprahového zatfizeni pro déti a
mladez a kontaktniho centra, oboji z Olomouce, jejichz uzivatelé ¢asto byvaji v konfliktu se

zakonem. Popisuji, jak s klienty pracuji a jak je dulezita prevence kriminality.

4.1. Obecné vymezeni pojmu recidiva

Recidiva je dle Netika (1994) opétovné spachani trestného ¢inu pachatelem, ktery byl jiz diive
pravomocné odsouzen za jiny ¢i stejny trestny ¢in. Neni ojedinélé, Ze k tomuto jevu, opakovani
trestné Cinnosti, dochédzi v priméru do dvou let po propusténi a toto obdobi je adaptaci
pachatele, ktery si zvyké na nové prostiedi a jiné navyky, nez se kterymi se setkdval po dobu
vykonu trestu odnéti svobody.

Jiz ve vykonu trestu odnéti svobody pracuje vézenska sluzba s pachateli za ucelem
pfedchéazeni recidivy a Vagnerova (2008) ve své knize popisuje programy zachazeni a také
volnocasové aktivity, pomahajici v pfipravé na Zivot po vykonu. Mezi jejich hlavni strategie
patii uCeni se socialné ptijatelnému chovani, zvladani sebeovladani a tvorba vhodnych strategii
v resocializaci. Také ve své knize zminuje vyjadieni dvou vézit k recidiveé, kdy prvni zminuje
jako velky problém po vystupu situaci, kdy je pachateli kolem padesati let, ptiSel béhem vykonu
o byt, nemtiZze nalézt pracovni uplatnéni, pfiSel o kontakty s pfibuznymi a zndmymi a penize,
co po vystupu dostane, na Zivobyti a za€lenéni se do spoleCnosti, nestaci. Jako ptiklad uvadi
problém pii navratu do prostiedi, ze kterého nastoupil do vykonu, a pokud je toto prostiedi
rizikové, dojde velmi Casto k recidivé.

Juzl (2012) ve vztahu k recidivé popisuje dllezitost volnocasovych aktivit jiz ve vykonu
trestu odnéti svobody. Soucasti téchto aktivit velmi Casto byva esteticka a télesna vychova,
jejichz cilem je jako probudit v pachateli cit pro uméni, zjednodusSené zlepsit chapani a vnimani
a piindset fyzické a psychické uspokojeni predev§im diky tomu, Ze si je vybral sdm. Prakticky
jsou volnocasové aktivity provozovani n&jakého krouzku, (naptiklad vytvarného, péveckého
nebo fezbatského krouzku). Sportovni aktivity ve vézeni byly zavedeny predevsim z ditvodu

tlumeni agresivity, rozvoje odvahy ¢i rozhodnosti a také praci na sebeovladani ve vztahu
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K uméni prohravat. Nejcastejsimi aktivitami ve vykonu trestu odnéti svobody byvaji ping pong,

fotbal, posilovani a basketbal.

4.2. Nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez v Olomouci

Détem a mladezi ohroZzenym socialnim vylou¢enim poskytuji ambulantni sluzby nizkoprahova
zafizeni, ktera jako hlavni prostfedek k navazani kontaktu s touto cilovou skupinou pouzivaji
moznost vyuzit volnoCasovych aktivit. Socidlnim ohrozenim se mysli patologické jevy a
vyhranény zivotni styl, ktery neakceptuje vétSinova spolecnost a toto chovani se vymyka
normdm dané spolec¢nosti. Hlavnim cilem této sluzby je zlepsit détem a mladezi kvalitu zivota
pfedev§im snizenim nebo predchazenim vzniku rizik souvisejicim se zdravotnim nebo
socialnim stavem a pfii jiz vzniklém problému vytvofit prostfedi, kde se mohou planovat
postupy K vyfeSeni této nepiiznivé socialni situace. Nizkoprahova zatizeni vyuZzivaji vychovné,
vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti a to pro rozvoj osobnosti téchto jedinct, ¢i ke zprostiedkovani
kontakti se spolecCenskym prostiedim. Také napomaha détem a mladdezi umét si prosadit sva

prava a z4jmy (http://kpss.olomouc.eu).
Poskytované sluzby:

% nabidka volnocasovych aktivit
% aktivity primarni prevence

s vzdélavaci aktivity

% kontaktni prace

% situacni intervence

¢ informacni servis

% socidlni poradenstvi

% pomoc Vv krizi

% kontakt s institucemi ve prospeéch uzivatele
¢ doprovodna prace

¢ skupinova prace

% prace s blizkymi.
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4.2.1. Preventivni opatieni zaméstnanci NZDM v Olomouci proti
kriminalité uzivateli této sluzby

Pracovnici nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez v Olomouci autorce této diplomové prace
poskytli rozhovor na témata kriminality a recidivy u uzivateli této socialni sluzby. Také popsaly

nejvice vyhledavanou aktivitu mezi jejich uZzivateli.

Tuto socidlni sluzbu navstévuje v priiméru priblizné 200 uzivateli ro¢n€, z nichz 100
dochazi pravidelné, coz je az trikrat tydné. VEékové rozmezi u té€chto uzivatelti je 11 az 26 let a
vétSina z nich vyuziva tuto sluzbu celé své dospivani. Dle vyjadieni vedouciho nizkoprahového
zatizeni pro déti a mladez, bylo pouze 8 uzivatelu této sluzby za 11 let jejiho fungovani, ve
vykonu trestu odnéti svobody.

Pracovnici sluzby svym klientim mohou nabidnout projekt prevence kriminality, kde
se zamétuji na informace o trestnych ¢inech, prestupcich a vykonu trestu odnéti svobody. Jak
sami pracovnici potvrzuji, vétSina jejich klientli vyristad v prostiedi, v némz ¢lenové rodiny
maji zkusenosti s vykonem odnéti svobody a neni to pro né tedy neznamé téma. V této sluzbe,
vzhledem ke specifi¢nosti uzivatell, dodrzuji pracovnici vedle etického kodexu socialnich
pracovnikl 1 striktni drZeni hranic a vnitini pravidla pro pobyt v prostorach zatizeni. Pii
poruSeni téchto pravidel (fyzické ¢i slovni napadeni pracovnika nebo jiného uzivatele,
poskozovani majetku zafizeni ¢i pfimo odcizeni majetku zafizeni), nasleduje trest v podobé
vylouceni z prostor a zdkaz vyuZivani sluzby, a to na dobu uréenou pracovnikem.

Dle slov pracovnikll, u mén¢ zdvaznych poruSeni pravidel (slovni napadeni, vulgarity)
dochazi nejprve k upozornéni a zopakovani pravidel. S pravidly této sluzby jsou totiz vSichni
napadani, niceni ¢i kraddeZ ciziho majetku), dochazi samoziejmé k vykazani a také (zde se
aplikuji metody prevence kriminality) je uzZivatel konfrontovan se svym chovanim, kdy je mu
popsano, co by se délo, pokud by néco podobného ¢i vaznéjsiho provozoval ve spole¢nosti.

Prezentace, které k tématim trestnych cint projektu prevence kriminality méli
pracovnici pfipraveny jako poucny material, nemély u uzivatelii kladné ohlasy a touto formou
sami pracovnici uznavaji, nepfedali dospivajicim mnoho informaci.

Nejvice preventivné funguje osobni piibéh, ¢ehoz mohli pracovnici diky kriminalni
minulosti byvalého uZivatele vyuzit. Sam totiz pfiSel s navrhem, Ze by se mohla udélat beseda,
na které by fikal své zazitky z pobytu ve vézeni ostatnim uZzivatelim. Tato akce dopadla dle

slov pracovniku nadmiru dobte. Byvaly odsouzeny zminoval, ze by se do vykonu trestu odné&ti
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nechtél uz nikdy vratit a at’ se i1 ostatni chovaji tak, at’ to nikdy nemusi fesit, protoze to za to
nestoji a neni o co stat.

Nejobliben¢jsi volnocasovou aktivitou v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez
Vv Olomouci je skladani hudby a nahravani pisni vlastni tvorby. PovétSinou se uzivatelé sluzby
zamétuji na styl hudby — rap. Pracovnici vyuzili zajmu o tuto aktivitu a vybavuji prostory
zafizeni pomuickami pro moznosti nahravani hudby. Pomtckami jsou mikrofony, programy do
uzivatelského pocitace a také pomucky pro mixovani hudby. Pracovnici v roce 2017 uspotadali
soutéz v rapu, u které jako porotci zasedli byvali uzivatelé sluzby, ktefi jsou pro soucasné
uzivatelé znami, skladdaji také hudbu a mohou byt dobrym motivaénim prvkem pro tuto
volnocasovou aktivitu.

Pracovnici se shodli, ze Casto slychavaji o potieb& uzivatelll v centru travit i vice hodin
denné, nez je oteviraci doba. Jako piiklad muzeme citovat slova jednoho uzivatele: ,,Kdybych

mohl chodit na cely den sem, nenudil bych se a nevymyslel po venku blbosti“.
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EMPIRICKY RAMEC

5. Cil prace a predpoklady prace

Hlavnim cilem prazkumu je zjistit u osob ve vykonu trestu odnéti svobody ve Vazebni véznici
Olomouc, jakym zplsobem by chtéli po propusténi travit volny cCas a zda by uvitali
volnoc¢asovou aktivitu socidlni sluzby Podané ruce o.p.s.

Soucasné prace zjistuje, zda podle odsouzenych volny ¢as souvisi s mirou recidivy u lidi

opoustéjicich vézeni.

Parcialni cile prace:
e Zjistit povédomi respondentii o tom, zda by méli zdjem o volnocasové aktivity
dostupné v socidlni sluzbé Podané ruce o.p.s.
e Zjistit vlastni preference a zkuSenosti respondentl v oblasti volnocasovych aktivit.
e Zjistit, zda osoby ve vykonu trestu odnéti svobody vnimaji volny cas jako prevenci

recidivy.

Vyzkumné predpoklady prace:
1. Osoby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody preferuji sportovni aktivity

hojnéji, nez jiné aktivity

2. Vétsina respondentli, tedy osoby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody,

vyjadfila zdjem o volno€asovou aktivitu nabizenou socialni sluzbou Podané ruce o.p.s.
3. Nejcasteji uvadénym omezenim pii provadéni volnocasové aktivity, jsou finance.

4. VétSina respondentll uvedla souvislost mezi kvalitnim trdvenim volného casu a

minimalizaci opétovného pachani trestné ¢innosti.
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6. Metodicky ramec

Sesta kapitola této diplomové prace se zaméfuje na popis metodickych kroki empirického
ramce prace, mezi které patii popis zkoumaného souboru a moznosti vybéru respondenti.
Druhé cast této kapitoly se orientuje na metodu sbéru dat pro priizkum této prace a popisuje
také dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl pouzit vzhledem ke specifi¢nosti dané skupiny
respondentl. Také v této kapitole autorka zminuje, jakym zptisobem dotazniky pro prizkum

distribuovala a jaka byla jejich nasledna névratnost.

6.1 Zkoumany soubor

Autorka pti volbé zkoumaného souboru vychézela ze zdsad zdmérného vybéru, podle kterého
dle Chrasky (2007) vyhleddvame respondenty cilené¢ a podle urcitych znakl. Pro zamér
vyzkumu byli respondenti vybrani mezi jedinci ve vazbé ¢i odsouzenymi k vykonu trestu odnéti
svobody ve vazebni véznici Olomouc, ktefi spolupracuji se socialni sluzbou Spolecnosti
Podané ruce o.p.s., konkrétné s programem Prace s Kklienty v konfliktu se zakonem
a s pracovniky fes$i socidlni témata, do kterych patii také téma volného ¢asu.

Nazory, zkuSenosti a poznatky téchto odsouzenych osob jsou pro ucely této prace
podstatné, jelikoz ma program Prace s klienty v konfliktu se zakonem — Proba¢ni a
resocializacni program, sluZzbu zaméfenou na osoby ve fazi predrozsudkové, osoby nachazejici
se ve vykonu trestu odnéti svobody a také osoby v nésledné, postpenitenciarni péci. Zjisténi
zajmu, které volnocasové aktivity by klienti formou tohoto programu vyuzili, mize slouzit

k realizaci volnoc¢asové aktivity pracovniky tohoto programu.

6.2. Metoda sbéru dat

Zvolenou metodou pro sbér dat pro realizaci vyzkumu byl dotaznik. Autorka této diplomové
prace zvolila dotaznik vlastni konstrukce s otdzkami tvofenymi s ohledem na specifika
zkoumaného souboru. Gavora (1996) popisuje dotaznik jako jednu z nejfrekventovanéjSich
metod ziskavani dat, kde jsou kladeny pisemné otazky respondentim a ziskavaji se pisemné
odpovédi. Otazky jsou predem ptipravené a zdmérné sefazeny s diirazem na formulaci. Hlavni

vyhodou autor oznacuje ¢asovou usporu vyzkumu a snadnéjsi kvantifikaci ziskanych dat.
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Chraska (2007) oproti tomu popisuje nevyhodu, Ze dotaznikova metoda nezjistuje to,

jaci jsou respondenti, ale to, jak se oni sami vnimaji.

6.2.1. Dotaznik vlastni konstrukce

Dotaznik, jenz autorka pouzila pro ziskdvani dat, je ptilohou diplomové prace (pfiloha 1) a
tento dotaznik byl piedlozen respondentiim, kterymi byli jedinci na vazbé nebo odsouzeni
k vykonu trestu odnéti svobody ve Vazebni véznici Olomouc a maji v programu zachazeni
aktivity programu Prace s klienty v konfliktu se zakonem.

Forma a obsah dotazniku byly autorkou diplomové prace, konzultovany s vedouci jiz
otazek a vyvarovat se slozitym ¢i otevienym otdzkam, jelikoz je skupina respondentt specificka
a navratnost dotaznikli by byla velmi nizka.

Respondenti ze zacatku dotazniku odpovidali na sociodemografické tdaje, jakymi
autorka zvolila vybér pohlavi, s moznostmi odpovédi Zena ¢i muz, a dale ziskavala
formou otevienych otazek udaje o véku respondenti a pocet mésicti ve vykonu trestu odnéti
svobody ¢i na vazbé. Tyto informace slouzily ptedev§im pro zmapovani vékového rozpéti
respondentll a také ¢asového, ve vztahu k vykonu trestu. Autorka ddle vymezila 7 otazek
povétsinou s Uzavienymi otazkami, nebo moznosti dopsani vlastnich odpovédi.

Pro ucely vyzkumu byly stéZejni otazky 3, 6 a 7 tykajici se ptimo vybéru vyhledavanych
aktivit klientem a otazka, zda by pfivitali volnocasovou aktivitu provozovanou socidlnimi

sluzbami.

6. 3. Distribuce a navratnost dotazniku

Dotazniky byly distribuovany do Vazebni véznice Olomouc prostiednictvim socialnich
pracovnic Spole¢nosti Podané ruce 0.p.S. a navratnost byla do jednoho tydne. Z celkovych

sedmdesati dotaznikli dosdhla navratnost poc¢tu 63 dotaznik.
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7. Vysledky a interpretace ziskanych dat

V této casti diplomové prace autorka analyzuje a vyhodnocuje data ziskand metodou
dotaznikového Setieni.

Celkovy pocet navracenych dotaznikti byl 63 z distribuovaného poctu 70 dotaznikii. Vyplnéni
dotazniku se zucastnili muzi, ktefi se vékoveé pohybovali od dvaceti do padesati let. Primérny

veék téchto respondentti byl 36,9 let.

Otazka €. 1:  Jak moc je pro vas dulezité aktivni traveni volného casu?

40 39
35
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2
0 E——

velmi daleZity dost ddlezity ne piilis ddleZity neduleZity

Na prvni otadzku z 63 respondentli odpovédélo 39, coz je 61,9%, Ze povazuji traveni volného
Casu za velmi dulezité. 27% ze vSech respondentd, tedy 17 osob ve vykonu trestu odnéti
svobody, vyhodnotilo traveni volného ¢asu za dost dulezité. Ze zbyvajicich sedmi respondentd
pét vnima volny Cas jako ne piili§ dilezity a zastavaji 7,9% z celkového poctu tdzanych, a dva

klienti (3,2%) odpovédeli, Ze je pro né volny cas nedulezity.
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Otazka ¢. 2:  Premysleli jste, jakym zpiisobem budete travit volny cas po propusteni?

60 59
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Respondentim byla také polozena piima otazka, zda jiz ve vykonu trestu odnéti svobody
premysleli, jakym zptisobem budou volny ¢as travit, pficemz 59 respondentt, tedy 93,7% ze
vsech dotazanych odpovédélo, Ze nad svym volnym ¢asem po vystupu z vykonu premyslelo.
4 respondenti (6,3% z vyzkumného vzorku) uvedli, Ze nad volnym ¢asem nepiemysleli. Zde je
dialezité poukazat na otevienou otdzku dotaznikového Setieni tykajici se poctu meésicl ve
vykonu trestu odnéti svobody. Respondenti odpovidajici, Ze nad volnym casem doposud
nepiremysleli, jsou osoby, které maji dlouhodobé tresty, a proto mizivou motivaci pfemyslet

nad svymi volnocasovymi aktivitami, které by po vykonu chtéli provozovat.
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Otazka ¢&. 3: Jakym aktivitam byste se radi ve volném case vénovali?
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0
sporotovni (fotbal, nehejbal, umélecké (zpév, hrani divadla,..) nechci se vénovat Zadnym Ostatni
béh,...) aktivitam

Nasledujici otazkou chtéla autorka této diplomové prace zjistit, jakym aktivitdm by se radi
respondenti vénovali a ze vSech dotazanych 54%, tedy 34, vybralo sportovni aktivity. Druhou
nejcastéj$i odpovedi byla moznost ostatni, kterou si vybralo 30% respondentt, celkem 19 lidi
a pii této oteviené otazce uvedli nejcastéji cas traveny s rodinou a dal§imi odpovéd'mi byly
naptiklad myslivost a rybareni. DalSich 6 tazanych, tedy 9,5% si vybralo jako volnocasovou
aktivitu, které by se chtéli vénovat, umélecké cinnosti, jakou je napiiklad zpév, hrani divadla
¢i kresleni. Pouze 6,3% dotazanych odpovédélo, Ze se nechtéji vénovat zadnym aktivitam. Z 63

respondentt to byli pouze 4 jedinci.
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Otazka €. 4:  Jakd je Vase hlavni omezujici okolnost p7i provozovani volnocasovych aktivit?
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finance nedostupnost zvolené aktivity v zdravotni davody Ostatni
misté bydlisté

Nejcastéji omezujici okolnosti pii provozovani volnocasové aktivity jsou finance.

Takto odpovédélo celkem 34,9% , tedy 22 osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Jako druhé
nejCastéj$i omezeni respondenti uvadéli odpovéd ostatni, celkem 21 osob, tedy 33,3%
z celkového poctu dotazanych a jako divody uvadéli povétsinou prdci a nedostatek casu. Jako
hlavni omezujici okolnost uvedlo 15 respondentii nedostupnost zvolené aktivity v misté
bydlisté, coz je 23,8% z dotazovanych. Pouze 5 respondentd, tedy 7,9% z celkového vzorku,

vyhodnotilo zdravotni diivody jako jejich hlavni omezeni ve vykonavani volnocasové aktivity.
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Otazka €. 5:  Jakym zpiisobem se dovidate o nabidce volnocasovych aktivit, o které se zajimate

a chtél byste se jim vénovat?
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0.p.s, Charita)

Z vybéru odpovédi u paté otazky, si 36 respondent zvolilo jako moznost pratelé jakozto
zpusob dovidani se o nabidce volnocasové aktivity. Celkove je to 57,1% dotazovanych. DalSich
22 respondentd, tedy 34,9%, uvedlo jako zdroj informaci internet. Zbyvajicich 5 respondentti
(7,9%) vyhodnotilo socidlni sluzby jako formu ziskavani informaci o moznostech traveni

volného ¢asu.
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Otazka ¢&. 6:  Privital byste nabidku volnocasovych aktivit, kterou by provozovala socialni

sluzba (pr. Podané ruce, Charita Olomouc) ve Vasem mésté?
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U této otazky pievazuje rozhodnuti osob po vykonu trestu odnéti svobody pouze o 5 odpovédi,
tito by meuvitali volnoCasovou aktivitu provozovanou socialni sluzbou. Celkové takto
odpovédélo 34 respondentt, tedy 54% ze vSech dotazanych. Zbyvajicich 29 respondentd, tedy
46% z vyzkumného vzorku, vyhodnotilo nabidku socialni sluzby jako vitanou. Jako aktivity
uvadéli v oteviené moznosti odpovédi ptevazné rodinné vylety s détmi nebo sportovni aktivity.
Dal$imi odpovéd'mi bylo naptiklad rybareni, myslivost, také plavani a jizda na koni, ¢i
motorce. Kromé zakladnich sportovnich aktivit (fotbal, nohejbal a posilovani), které mohou
osoby ve vykonu vyuzit, nemtze penitenciarni péce aktivity, které respondenti uvadéli, ve

véznicich zprostfedkovat.
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Otazka €. 7:  Mpyslite si, Ze kvalitni traveni volného casu miize vést k minimalizaci opétovného

pachani trestné cinnosti?
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K posledni otazce se vyjadfilo 63 respondentt, ze kterych 47, coz je 74,6%0, uvedlo, Ze mize
aktivni traveni volného cCasu vést k minimalizaci opé&tovného pachédni trestného Ccinu.
Zbyvajicich 16 tazanych se vyjadfilo, Ze kvalitni traveni volného ¢asu nesouvisi s recidivou.

Z celkového vyzkumného vzorku takto tedy odpovédélo 25,4% tazanych.
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DISKUZE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem diplomové prace je zjisténi, o jaké volnocasové aktivity by mély osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody zajem a prostiednictvim programu Prace s klienty v konfliktu se zdkonem —
Probacni a resocializa¢ni program by se jim mohly vénovat. Za parcialni cil si mimo jiné prace
klade zjistit, zda osoby ve vykonu trestu odnéti svobody vnimaji spojitost mezi kvalitné
trdvenym volnym c¢asem a minimalizaci recidivy. V této casti prace autorka porovnava
vysledky prizkumu s konstatovanim a praxi socidlnich pracovniki, jejichz klientelou jsou
osoby Vv konfliktu se zakonem.

Autorka této diplomové prace v diskuzi shrne parcialni cile a vyzkumné predpoklady

dohromady, jelikoZ spolu souvisi.

Na zakladé dotaznikového Setieni byly zjiStény tyto parcidlni cile a vyzkumné

predpoklady:

1. Pro pievaznou Cast respondentii je traveni volného Casu velmi dileZité.

Odborna vetejnost ze zkuSenosti z individualnich konzultaci s osobami ve vykonu trestu odnéti
svobody mini, zZe n¢které tyto osoby se doposud s organizovanym vyuzitim volného Casu, které
funguje ve vézeni, nesetkaly. Osoby, které pied odsouzenim uzivaly navykové latky, mély
spojeny volny €as s uzivanim drogy a tim ovlivnéno vnimani reality. Aktivné se Ucastnit
volno€asovych aktivit vnimaly jako financn€ narocnou zéaleZitost. VSechny uspory a vydélky
tyto osoby totiz vyuzivaly ke shanéni drog. Velmi oblibenou volnoc¢asovou aktivitou ve
Vazebni véznici Olomouc je podle zjisténi pracovnikl Cetba literatury. Zajimavosti je, ze 1
nemalo osob ve vykonu trestu odnéti svobody ma Vv planu napsat po propusténi vlastni knihu,
nebo sepsat svou autobiografii. Nejcastéji je tento napad zietelny u dlouhodobé trestanych osob.
Byvaly vézen Jiti Otakar se proslavil sepsanim dvou knihy (Jak ptezit kriminal a Jak vydrzet
vazbu) po svém propusténi u vykonu trestu odnéti svobody. Dalsi oblibené aktivity, kterym
se vénuji osoby ve vykonu trestu odnéti svobody je akvaristika, nebo praktické dovednosti jako
naptiklad naucit se péct. Zajimavosti je, ze majoritni ¢ast odsouzenych osob navstévuje
pravidelné bohosluzby a zpovédi, ackoli vétsina z nich zacala bohosluzby navstévovat az ve

vykonu trestu odnéti svobody.
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Doporudeni pro praxi a navrh volnocasové aktivity:

Pro pracovniky Probac¢niho a resocializacniho programu je zjisténi o dalezitosti volného Casu
jejich uzivatelti dilezité, jelikoZ maji moznosti realizace dostupnych druhti volnocasovych
aktivit. Také dle vysledkt prizkumného Setfeni, 93,7% respondentd pfemysli nad svym volnym
¢asem, coz muze byt dale ve spolupraci s programem piinosné piedevSim pro pracovnika,
jelikoz mtize uzivatele povzbudit v aktivnim traveni volného Casu, nebo dopomoct k nalezeni

volnocasové aktivity.

2. Pokud by mély osoby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody moZnost vyuZit
volnocasové aktivity poradané Spoleénosti Podané ruce o. p. s, méla by vétSina zdjem o

sportovni aktivity a o rodinné vylety s détmi.

V ramci tohoto vyhodnoceni se odbornici shoduji, ze sportovni aktivity jsou velmi oblibenou
¢innosti pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, jelikoz je to vétSinou skupinova aktivita,
ve které se vyskytuje soutéZivost a soudrznost. Odsouzeni si tvoii tymy a domlouvaji turnaje
S jinymi tymy. Znamé jsou fotbalové turnaje potadané véznici Mirov. Aktivity s rodinou by
rddo provozovalo také nemalé procento odsouzenych. Pracovnici Probacniho a
resocializa¢niho programu by mohli ob¢ aktivity skloubit, jelikoz nemusi byt tolik uzivatelt
sluzby, aby to stacilo k zaloZeni fotbalového tymu a takové mnoZstvi uzivatelli majicich déti.
Zde by se daly uplatnit prvky oboru dramaterapie a oba pozadavky formou volnodasové
skupiny skloubit. Tak by mohli mit vyuziti jak sportovci, tak ptipadné i déti uzivatelt. Formou

riznych metod a technik by zajistovali pracovnici uzivatelim kvalitni traveni volného ¢asu.

Doporuceni pro praxi:

Pracovnici Probaéniho a resocializa¢ni programu by se mohli zaméfit jiz na osoby ve vykonu
odnéti svobody a formou besed ve véznici je informovat o0 moznostech volnocasovych aktivit
programu. Vzhledem k vysledkiim prizkumu prace vsak v této chvili respondenti nejevi zajem
o volnocasovou aktivitu a moznym faktorem mutize byt neinformovanost o moznostech aktivit.
V Olomouci byl pod Charitou zrealizovan fotbalovy turnaj Samaritancup, ktery byl pfistupny
pro jak Sirsi vefejnost, tak uzivatele sluzby Charity a tento program vyuzivali také napiiklad

uzivatelé kontaktniho centra Spolecnosti Podané ruce o.p.s. a velmi si tyto akce chvalili.
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3. VetSina respondentii ziskdvd informace o volnocasovych aktivitach od pidtel.

Z moznosti vybért vV dotaznikovém Setfeni, kterymi byli pratelé, internet, socialni sluzby a jiné,
nejvice respondentil (57,1%) zvolilo odpoveéd’ pratelé. Majoritni ¢ast odsouzenych osob tedy
uptednostiuje ¢as straveny s prateli a to jak v individudlnim kontaktu, tak pii tymovych
aktivitach.

Odbornici se shoduji, ze u osob ve vykonu trestu odnéti svobody funguje podpora tymového
ducha a vzrasta schopnost kooperace. Volnocasové aktivity ve vykonu trestu odnéti svobody si

tyto osoby vybiraji ptedevsim podle skupiny, ve které funguyji.

Doporuceni pro praxi:

Pracovnici Proba¢niho a resocializacniho programu by mohli k propagaci volnocasovych
aktivit vyuzit navyku pospolitosti a aktivity by mohly vést k podpote tymového ducha. At uz
by se jednalo o divadelni krouzek s prvky dramaterapie, ¢i sportovni aktivity nebo vylety
s rodinami, byt souc¢asti ur¢ité skupiny lidi patii k zakladnim potfebam ¢lovéka a to je pro osoby

po vykonu trestu odnéti svobody velmi dulezité a to i vzhledem k prevenci recidivy.

4. Kvalitni traveni volného casu miiZe vést K minimalizaci opétovného pdchdni trestné

éinnosti.

74,6% respondentt se shoduje, Ze volnocasové aktivity mohou prispét k eliminaci recidivy u
osob po vykonu trestu odnéti svobody.
Odborna vetejnost souhlasi, jelikoZ v nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez za poslednich 10
let mélo konflikt se zdkonem pouze 8 mladistvych, pfi¢emz sami uzivatelé ptiznavaji, ze kdyby
mohli volno€asové aktivity nizkoprahového zafizeni pravidelné a dlouhodobé navstévovat,
zamezili by nekvalitnimu tradveni volného casu v rizikovém prostiedi. Také pracovnici
programu Prace s klienty v konfliktu se zakonem konstatuji, ze jejich uzivatelé maji problém
kvalitné travit ¢as, pokud volnocasové aktivity nejsou organizované. Maji totiz piedsudky, Ze
jejich zéliby jsou finan¢né narocné a dlouhodobé¢ neudrzitelné.

Junger (1990) popsal sociologicky vyzkum z Holandska, ktery se zaméfuje na

kriminalitu chlapct z minoritnich skupin Zijicich v Nizozemsku. Studie je zaméfena na pfic¢iny

pachani trestnych ¢int chlapci z menSinovych skupin, a to: Marokanci, Turci, Surinamci.
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Porovnava je s holandskymi chlapci z pohledu socio — ekonomického. Z pruzkumu vyplyva, ze
mira kriminality je podstatné vyssi u chlapct z vySe zminénych minorit, jelikoz je pro né
obtizné se zaclenit do vétSinové spole¢nosti. Informace ke studii byly ziskavany z oblasti
rodinnych faktorti, fungovani a vlivu Skoly, volnocasovych aktivit a vlivli delikventnich
vrstevnikll a odolnosti viéi tendencim k delikventnimu chovani. Socio — ekonomické faktory
nevysvétluji pfimé pfi¢iny kriminality. Oblast, ktera se podle vyzkumu podili na miie

kriminality, se nazyva teorie socidlni kontroly.

62



ZAVER

Podle tradi¢ni definice jsme se dozveédéli, ze volny Cas je jednou z moznosti ¢loveka, jak se
vratit k sob¢ samému a autenticky prozivat sviij zivot a zamyslet se nad hodnotami (Spousta,
1994). S touto definici souznim. Nazor jednotlivce na to, jak travit volny Cas, a co to vlastné
volny ¢as je, se 1isi ¢loveék od clovéka. Spole¢né se vSak shodnou na podstate, ze je dilezitym
faktorem pro rozvoj osobnosti jedince a mél by mit své misto v zivoté kazdé osoby. V nasi praci
se zaméfujeme na jedince ve vykonu trestu odnéti svobody, a moznosti jejich traveni volného
Casu a zarazeni zpét do spolecnosti. Alfou a omegou je totiz bytostna touha jednotlivce byt
akceptovanou soucasti spolecnosti.

V praci jsme se pokusili o nahled do penitenciarni péce a mapovali jsme aktivity, které
Ize realizovat ve vézeni. Zaujalo m¢, kolik pracovnikd ruznych profesi se podili na zajistovani
reedukace odsouzenych a kolik programii mohou osoby ve vykonu trestu odnéti svobody
navstévovat. Prekvapenim pro mé poté byla skute¢nost, ze fadu z téchto programii musi
odsouzeni navstévovat povinng.

Jako klicova se ukazala tématika postpenitencidrni péce, jelikoZ se na ni ve své stavajici
profesi zaméfuji a je to pro m¢ tudiz velmi aktualni téma. Zasadni je potieba resocializace a to
pokud mozno co nejdiive po propusténi osob z vykonu trestu odnéti svobody.

Jako rizikova se nam jevi moznost recidivy pfi nekvalitnim traveni volného ¢asu. Tato
skutecnost m¢ dovedla k zamysleni se nad mym vlastnim volnym ¢asem a ptehodnoceni mych
zivotnich hodnot. Pfala bych si vice €asu travit aktivné se svymi blizkymi smysluplnou ¢innosti,
ktera m¢ bude napliiovat. Umim si piedstavit vénovat se tématu volného Casu i u osob po
vykonu trestu odnéti svobody a rdda bych se pokusila nastinit jim moznosti a dilezitost
uvédomélého a napliujiciho traveni volného casu. Chtéla bych propojit  realizaci
volnocasovych aktivit s dramaterapeutickymi technikami. Zaroven jsem si védoma nutnosti
drZeni hranic a dodrzovani pravidel (viz Manual, 2017), které jsou pro tuto specifickou cilovou
skupinu zasadni a nezbytné. Toto jednostranné vnimané omezeni v§ak nabizi uklidnujici pocit
bezpeci.

V prizkumu jsme se zaméfili na téma volného €asu z pohledu osob ve vykonu trestu
odnéti svobody. Postoje odsouzenych na toto téma jsme zjistovali pomoci dotaznikového
Setfeni a pro pruzkum jsme zvolili kvantitativni metodu zkoumani.

Pii porovnavani vysledkt jsme potvrdili n¢které nase piedpoklady a to, Ze 0soby po

propusténi z vykonu trestu odnéti svobody preferuji sportovni aktivity hojnéji nez jiné aktivity.
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Dale pak, Ze nejcastéji uvadénym omezenim pii provadéni volnocasovych aktivit jsou finance.
AV neposledni fadé vétSina respondentt pfipustila souvislost mezi kvalitnim travenim volného
¢asu a minimalizaci opétovného pachani trestné ¢innosti.

Naopak jsme vyvratili pfredpoklad, ze vétSina respondentti, tedy osoby po propusténi z
vykonu trestu odnéti svobody, by vyjadiila zajem o volno¢asovou aktivitu nabizenou socialni
sluzbou Podané ruce o.p.s.

Zavérem muzeme konstatovat, ze volny ¢as hraje v zivoté ¢lovéka zasadni roli a slouzi
k regeneraci fyzickych i psychickych sil. Je také vyznamnym nastrojem Kk vytvaieni
smysluplnosti zivota a celkovému pocitu naplnéni, coz pfispivd k eliminaci nezadouciho

chovani a piedchézeni recidivy. A to lze rozhodné vnimat jako velmi pfinosné.
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Piiloha ¢. 1 Dotaznik
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Zkouman¢ téma: Volny ¢as

Dobry den véazeni panové a damy, prosim o anonymni vyplnéni dotazniku, ktery slouzi jako

podklad pro vyzkumné Setfeni v oblasti Volny ¢as. V kazdé otazce si vyberte 1 odpovéd’, pokud

neni ur¢eno jinak v zadani otazky. Pokud budete chtit napsat komentafe, napady nebo cokoli,

co Vas k tématu napadne, klidn¢ tak ucinte. Vybranou odpovéd’ prosim zakiizkujte.

Za Vasi ochotu a ¢as k vyplnéni dotazniku pfedem dékuji.

Pohlavi O zena Vék

O Muz Polet  mésici

1. Jak moc je pro vas dulezité aktivni traveni volného ¢asu?
O velmi dilezity
O dost dulezity
O ne piilis dilezity
O nedulezity

ve VTOS/vazbé

2. Pfemysleli jste, jakym zpiisobem budete travit volny ¢as po propusténi?

O ano
O ne

3. Jakym aktivitam byste se radi ve volném case vénovali?

O sportovni (fotbal, nohejbal, béh,...)
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O umélecké (zpé&v, hrani divadla,...)
O jiné

O nechei se vénovat zadnym aktivitam

4. Jaka je vaSe hlavni omezujici okolnost p¥i provozovani volnocasovych aktivit?
O finance
O nedostupnost zvolené aktivity v misté bydlisté
O zdravotni diivody
O jiné

5. Jakym zpiisobem se dovidate o nabidce volnocasovych aktivitach, o které se zajimate a
chtél/a byste se jim vénovat??

O internet

O pratelé

O socialni sluzby (Podané ruce, Charita)

QO jiné

6. Privital/a byste nabidku volnoc¢asovych aktivit, kterou by provozovala socialni sluzba
(p¥. Podané ruce, Charita Olomouc) ve vaSem mésté?

O 10, JAKE ...
O ne

7. Myslite si, Ze kvalitni traveni volného ¢asu miiZe vést k minimalizaci opétovného

pachani trestné ¢innosti?
O ano
O ne
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Probac¢ni program MOST pro dosp¢lé

Stop nasili
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INTEGRAS

Tva volba

Rubikon
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Aktivni vyuziti volného ¢asu jedincii po navratu do spole¢nosti z vykonu trestu

Nazev v angli¢tiné:

Active use of leisure time when returning from priso

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva aktivnim vyuZzitim volného ¢asu osob, které se
vratily z vykonu trestu odnéti svobody. S feSenim socialni situace tyto lidi ¢eka
dalsi nelehky ukol a to zaclenéni do spoleCnosti a s tim spojené i traveni
volného casu a znovunalezeni si konickdi, nebo moznost pokracovat ve
volnocasovych aktivitach, které si oblibili ve vykonu trestu odnéti svobody.
Vyzkumné Setfeni praktické trovné diplomové prace zkouma, jak tyto osoby
volny Cas travi nebo travit chtéji a jaké volnoCasové aktivity by uvitaly
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level of the diploma thesis examines how these people spend or want to spend
their leisure time, and what kind of leisure activities would be welcomed
through social services in Olomouc, for example.
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