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Uvod

Postizeni zraku znevyhodriuje Clovéka v u€asti na bézném zivoté a pfestavuje vazny
problém pfi jeho vzdélavani a uplatnéni se ve spole€nosti.

Vzdélani by mélo postizenému jedinci napomoci ziskat potfebné kompetence pro
vybér pracovniho uplatnéni. Samotny vykon povolani na vzdélavaci proces navazuje
a dale jej prohlubuje. Jedinec by pfi ném mél citit naplnéni svych zajml a tuzeb.
SoucCasné by ve svém povolani mél byt schopen uplatnit ziskané dovednosti

a znalosti.

Jako pedagogicky asistent na Gymnaziu v Roznové pod Radhostém ve ftfidé
s integrovanym zrakové postizenym zakem jsem svou bakalafskou praci vénovala
pravé problematice edukace a integrace do Skol hlavniho vzdélavaciho proudu.
Konkrétné jsem se zaméfila na praci s individualné integrovanym Zakem na Ctyfletém

gymnaziu. Ma zavérecna prace by z ni méla ¢astené vychazet.

Cilem této diplomové prace: Vybér povolani zrakové postizenych zakl stfednich skol
s ohledem na zvolenou formu vzdélavani, je stanoveni rozdilu mezi integrovanymi
zaky strfednich Skol a téch, ktefi nejsou vzdélavani integrované s ohledem na vybér

povolani s pfihlédnutim také na uzivané technické prostfedky a postupy.

Prace by méla zjistit, zda existuji rozdily v pfistupu zrakové postizenych k vybéru
budouciho povolani, a vyuzivani tyflotechnickych pomlcek ve vyuce dle zvolené

formy vzdélavani a stupné postizeni.

Teoreticka Cast predkladané diplomové prace vymezuje a popisuje danou
problematiku. Je rozdélena do Ctyf do sebe navazujicich kapitol.
Prvni kapitola se zabyva Kklasifikaci a specifiky zrakového postizeni, uzivanou

terminologii.

Prostor v druhé kapitole mapuje souasné moznosti vzdélavani zakd se zrakovym

postizenim v Ceské republice ve vSech stupnich.



Treti navazujici kapitola Skolni a profesni poradenstvi podava informace

0 moznostech zrakové postizenych pfi hledani pomoci a podpory.

Ctvrtd z kapitol poskytuje nahled do uzivanych tyflopomtcek, jako daleZitému

prostifedku k otevieni novych moznosti pro jedince se zrakovym postizenim.

V praktické Casti, byl vyzkumem mezi zrakové postizenymi studenty a zaky stfednich
Skol zjistovan typ studia, jejich studijni zaméfeni a zaliby.
Otazky v dotazniku se dale zabyvaly budouci profesni volbou, uréujicimi kritérii

respondentl a doporucenimi, kterych se pfi svém rozhodovani drzeli.

Prace by meéla mit pfinos ve vhledu do situace zrakové postizenych studentd

stfednich Skol, jejich zajmU, pfani a naplnéni v budoucim uplatnéni.



| TEORETICKA CAST

1 Klasifikace zrakového postizeni

Zrak je povazovan za zakladni a nejcitlivéj§i smysl umoznujici vnimani svételnych
podnétl a ziskavani informaci o okolnim svété. Smyslové vnimani vSak zahrnuje
nejen zrak, ale i sluch, €ich, chut, hmat a vestibularni smysly, které bezprostfedné
umoznuji vnimani reality. PfedevSim diky zrakovému, sluchovému a cichovému
vnimani je jedinec schopen ziskavat informace i z vétSi vzdalenosti. Udava se, Ze
zrakovym organem je mozno zprostfedkovat pfiblizné desetkrat vice informaci za
Casovou jednotku nez sluchovym (Atkinsonova a kol., 1995)

Z uvedeného je patrno, Ze zrakové postizeni pfinasi velmi zavazné komplikace

v Zivoté.

Za zrakové postizenou osobu povazujeme jen tu, jejiz zrakova vada ji Cini potize
v bézném zivoté i za nejlepSi mozné Dbrylové i chirurgické korekce
(Stoklasova in Ludikova a kol., 2005).

Osoby se zrakovym postiZzenim, zrakovymi vadami, maji vyrazné nedostatky ve

zrakové percepci, které se projevuji riznou etiologii i rozsahem.

Podle stupné zavaznosti zrakové vady se déli zrakového postizeni na slabozrakost,
zbytky zraku a slepotu. Terminologie neni jednotna. V 10. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci WHO (<http://www.sons.cz>) zrakové postizeni podle stupné
Clenéni na stfedni slabozrakost, silnou slabozrakost, tézce slaby zrak, praktickou
nevidomost a uplnou nevidomost. Toto clenéni odpovida kategoriim zrakového

postizeni v rozsahu 1 (stfedni slabozrakost) az 5 (Uplna nevidomost).

1.1 Klasifikace zrakového postizeni podle WHO:

1 Strfedni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mens$i nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového

postizeni 1.

2 Silna slabozrakost



zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepSi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového

postizeni 2.

3 TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensSi nez 3/60 (0,05)
- minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3.
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou oci pod 20 stupnid, nebo jediného

funkéné zdatného oka pod 45 stupnid.

4 Prakticka nevidomost
Zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupnd kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost

neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4.

5  Uplna nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu

s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5.

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
probléml - desata revize (MKN-10), vydal Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR

21 Typy zrakovych vad

Kvétoriova — Svecova (in Vitkova, 1998) rozliSuje &tyfi skupiny poruch zraku — ztrata
zrakové ostrosti, postiZzeni Sife zorného pole, okulomotorické problémy a obtize
se zpracovanim zrakovych informaci. Ve své oftalmologické ¢asti (in Pipekova, 1998)
pak ta sama autorka klasifikuje jiz pét kategorii zrakovych vad. Ztratu zrakové
ostrosti (refrakéni vady), postiZzeni Sife zorného pole (skotom, trubicovité vidéni),
okulomotorické poruchy (starbismus), problémy se zpracovanim zornych podnétl
(kortikalni slepota) rozSifila o patou kategorii poruchy barvocitu (barvoslepost).

Téchto pét stupnu typl vady také zminuje Ruzi¢kova (2007).



Postizeny ztratou zrakové ostrosti nevidi zfetelné. Problémy se vyskytnou pfi
rozliSovani detaild, naopak identifikace velkych pfedméti nemusi plsobit potize.
Kvétofiova - Svecova zmifuje zrakovou variabilitu mezi jednotlivymi postiZzenymi.
Ruzickova (2007) také upozornuje, Zze zarazeni refrakénich vad (kratkozrakost,
dalekozrakost, astigmatismus) mezi postiZzeni je mozné az ve chvili, kdy neni mozna

naprava jinymi metodami.

Postizeni Sife zorného pole omezuje velikost prostoru, ktery jedinec vidi, aniz by
musel otacet hlavou. Tato vada se také muze projevit na zrakové ostrosti, vnimani
barev pfipadné zhorSenym vidénim za Sera. NaruSeni zorného pole je riizné, obtizné
zméfitelné, zejména u malych déti. Tato porucha omezuje jedince v pohybu, protoze
diky vypadku €asti zorného pole nevidi predméty, timto polem vnimané. Dochazi
k vypadkim centralniho nebo periferniho vidéni (skotom, trubicovité vidéni).

K okulomotorickym porucham dochazi pfi vadné koordinaci pohybu oci (strabismu).
Kvétnova- Svecova (1998) uvadi, Zze predmét je pozorovan nejprve jednim, pak
druhym okem. P¥i pohledu na blizky pfedmét se pfi okulomotorické poruSse muize
jedno oko stacet dovnitf, druhé zevné nebo se obé asymetricky staceji dovnitf.
Objevuji se obtize pfi uchopovani pfedmétu a je naruSena pFesnost mifenych
pohybu.

Problémy zpracovani zrakovych podnétu vznikaji pfi poSkozeni zrakovych center
v kife mozku nebo naruseni pfevodni drahy, tzn. funkce oka je neporusena. Neni
ruSena sitnice ani zrakovy nerv. Problémy se projevuji pfi interpretaci a zpracovani

zrakové informace.

Poruchy barvocitu jsou zpusobeny narusenim svétlo¢ivych bunék (Cipkd). Pfic¢inami
mohou také byt pooperacni stavy (glaukom), krevni srazeniny, onemocnéni
zrakového nervu a zrakové drahy. Nasledek je pak neschopnost rozlisit urcité barvy,
napf. Daltonismus (porucha vnimani barev zelené a Cervené), narusSeni vnimani
jedné barvy nochromatismus) az uplnou barvoslepost (achromatismus). Velmi Casto

jsou také poruchy barvocitu doprovazené svétloplachosti (Hofmanova, 1993).

Dle stupné postiZzeni ostrosti, nezavisle na typu zrakové vady jsou vymezeny stupné

zrakové ostrosti. Kvétoriova- Svecova (1998) je oznaduje jako stupné& vidéni,
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resp. stupné zrakového postizeni a rozdéluje je do tfi skupin: Slabozrakost, zbytky
zraku, slepotu (amaurdza).

Ruzickova (2007) déli osoby se zrakovym postizenim podle stupné jejich postizeni
na osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby s poruchou

binokularniho vidéni.

3.1 Rozdéleni vad podle stupnu

Poruchy binokularniho vidéni (tupozrakost a Silhavost) predstavuji jednu
z nejpocetnéjSich skupin zrakovych postizeni pfedSkolniho a Castecné i Skolniho
obdobi. Postizeni maji snizenou zrakovou ostrost na jednom oku, ztraceji vyhody
binokularniho vidéni tj. schopnost vidét perspektivné a plasticky. Vidéni druhého oka
byva zachovano, zastava i funkci postizeného oka. Puvodnim znakem tupozrakosti
byva Silhani. Specialné pedagogicka péce spociva v procviCovani tupozrakého oka
pomoci pleoptickych a ortoptickych cviCeni. Naprava je mozna pfi v€asném

rozpoznani, nejlépe jiz v predskolnim véku.

Slabozrakost predstavuje snizeni zrakové ostrosti obou o€i, a to i s optimalni
brylovou korekci od 5/15 (resp.6/18) do 3/50 (resp. 3/60) (Kvétoriova - Svecova,
1998). Dle miry rozliSuje postizeni slabozrakost lehkou, stfedni a téZkou. Obdobné je
i vymezeni slabozrakosti podle Rehlvka (in Vitkova ed., 1999). Né&ktefi autofi
napf. Dostfelova (in Kraus, 1997) rozdéluji slabozrakost pouze na lehkou do 6/60
vCetné a tézkou pod 6/60 do 3/60 vcCetné. Podle klasifikace WHO se zde jedna
CasteCné vidéni nebo zbytky zraku. Osoby s takovouto poruchou zraku se vyznacuji
snizenym vizem natolik, Zze ani korekce brylemi jim neumoznuje Cist pismo bézné
velikost. Nerozeznavaji detaily, nevidi vzdalené pfedméty a v mnoha pfipadech
nerozeznavaji barvy. Vychova a vzdélavani vyZadujice specialné pedagogické
metody. Neéktefi postizeni pouzivaji bifokalni bryle (bryle s dvouoptickymi skly),
umoznujici hledéni do dalky i do blizka, specialni optiku, technické pomucky
a zvétSeny tisk. Je vhodné upravit podminky pro jejich zrakovou praci a orientaci

Vv prostoru.

Osoby se zbytky zraku vymezuje RuOzickova (2007) na zakladé zrakové vady

pohybujici se v rozhrani praktické slepoty a téZké slabozrakosti. Jedinci s ¢asteCnym
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vidénim (vizus 4/50 nebo 3/50) mohou sledovat dobfe osvétlené pfredméty. Toho Ize
vyuzivat pfi vyuce. Dale se vyuziva obdobnych vyuc€ujicich metod jako pro nevidomé.
Zaci vyuZivaji zbytku zraku predevsim k rozliSovani obzoru, k orientaci v prostoru,
ve vyuce i v socialnich vztazich. Jsou vyuCovani obéma technikami psani
a Cteni — Cernotiskem a Braillovym pismem. Jsou vyuzZivany kompenzacni ucebni

pomUcky umoziujici vyuziti zbytkd zraku.

Nevidomost (slepota) je definovana dle Kvétorfiové (1994 jako neschopnost jedince
vnimat zrakem. U slepoty praktické je zachovano urcité zrakové vnimani — svétlocit.
Tzn., Zze vnimani zrakem i co nejlepSi korekci se pohybuje od 3/60. Pfi uplné (totalni)
slepoté osoby nevnimaji ani svétlo. Praktickou nevidomost bychom dle WHO fadili
v kategoriich zrakového postiZzeni do stupné 4, uplnou nevidomost do stupné 5.

Neschopnost zrakového vjemu znemoZznuje graficky vykon, stéZzuje samostatny
pohyb a prostorovou orientaci. Pfi vyuce Cteni a psani se vyuziva Braillovo bodové
(slepecké) pismo, orientace v prostoru je umoznéna pomoci ostatnich smyslu,
pfedevS§im sluchu a hmatu. Pouzivaji se kompenzacni pomucky auditivni, taktilni

a taktilné — auditivni k rozvoji zbylych smyslu.

Dale mazeme zrakové vady délit napf. na zrakové vady organové (slabozraci se
zbytky zraku a nevidomi) a zrakové vady funkéni (tupozraci a Silhavi), dle doby

vzniku zrakového postizeni (vrozené a ziskané).

4.1 Prehled nejéastéjsich zrakovych vad a onemocnéni oka

Typy onemocnéni

2002 nejcCastéjSi priCinou slepoty Sedy zakal (47 %), zeleny zakal (12,3 %)
a degenerace zluté skvrny starnutim (8,7 %). Dale uvadi, Ze lidé v rozvojovych
zemich trpi mnohem cCastéji posSkozenim zraku dlsledkem nedostateénych
léCebnych nebo preventivnich prohlidek. NejCastéji byvaji postizeny déti v chudych

oblastech.
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Refrakéni vady

Pfi kratkozrakosti (myopii) je oko pfilis dlouhé, nebo opticka mohutnost rohovky
a CocCky pfilis vysoka. V dusledku tohoto nepoméru se svételné paprsky sbihaji pred
sitnici a vznikajici obraz je neostry. Vada vznika nejCastéji ve Skolnim véku
a v prubéhu rustu a dospivani se dale zhorSuje. Pacient vidi Spatné do dalky, &teni
je vétSinou bez obtizi. Tuto vadu lIze s uspéchem korigovat nosSenim bryli

s minusovymi (rozptylnymi) skly nebo kontaktnimi CoCkami.

Pfi dalekozrakosti (hypermetropii) je naopak oko pfili§ kratké, nebo opticka
mohutnost rohovky a C€oCky pfili§ nizka. Tento nepomér zplsobi, ze se svételné
paprsky sbihaji za sitnici a vznikajici obraz je opét neostry. Oko ma do jisté miry
schopnost prostfednictvim akomodace (zmény zakfiveni €ocCky) tuto vadu samo
projevi jiz v détstvi, méné zavazné Casto az v dospélosti (obtize pfi pohledu do
blizka, pozdé&ji i do dalky). Korekce je provadéna noSenim bryli s plusovymi

(spojnymi) skly nebo kontaktnimi coCkami.

Astigmatismus je vada zpusobena nepravidelnym zakfivenim rohovky nebo Cocky,
coz je méné Casté. Zakfiveni ovlivni lomivost rohovky nebo Cocky v jednotlivych
osach a obraz na sitnici je opét neostry a deformovany. Vada vétSinou vznika jiz
v détstvi a je Casto kombinovana s nékterou ze zakladnich vad - kratkozrakosti
Ci dalekozrakosti. Astigmatismus zhorSuje vidéni jak do dalky tak i do blizka. Korekce
se provadi tzv. cylindrickymi skly nebo torickymi kontaktnimi CoCkami.

Kromé klasického vyuziti kompenzacnich dioptrickych pomucek je také mozné feSeni
chirurgickym zakrokem. Upravy povrchu rohovky Ize provést excimerovym laserem,
termokoagulaci ¢ metodou refrakénich nafezu. Nitroo¢nim zakrokem muze byt
extrakce Ciré CoCky, nebo implantace tzv. fakické nitrooCni CoCky pfi zachovani
vlastni CoCky nedotCené. (Refrakéni centrum Praha, s. r. o. http.//www.apex-

centrum.cz/main.asp ?jis=68200711508&Ing=cz&con=nd).

Poruchy barvocitu
Schnidler (1997) vymezuje poruchu €asteCnou, pfi niz postizeny nevidi Cervenou
barvu, to je protanop, nebo vidi éervenou barvu hife protanomal. Clovék, ktery ma

naruseno vnimani zelené barvy je oznacCovan jako deuteranop, se zhorSenym
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vnimanim zelené barvy jako deuteroanomal. Percepce, ktera neumoznuje vnimani
modré barvy je tritanopie, pfi tritanonalii je vnimani modré barvy zhorSeno.
Diagnostika  probiha  pomoci  Farnsworthova testu nebo  barevnymi
pseudoisochromatickymi tabulkami a;.

Doporucuje se noSeni tmavych bryli aj. pomucky proti osInéni.

Amauréza
Termin oznacujici slepotu. Zpravidla se mini trvala, uplna a nevylécitelna ztrata

zraku bez svétlocitu.

Nystagmus

Choroba, ktera zpusobuje mimovolné ocni pohyby neovladatelné vuli. Neni
zpusobena obrnou okohybnych svalll. Rozeznavame tfi druhy nystagmu.

Lécba této choroby neni. DotyCny si pouze pomaha nataCenim hlavy a hledanim

nejvyhodnéjSiho sméru pohledu a tréninkem fixace.

Albinismus

Dédi¢na porucha, projevujici se svétlou pleti, svétlymi az platinovymi vlasy,
nedostatkem pigmentu, typicky je i narizovély odstin svétle modré duhovky, ktera
propousti svétlo.

Existuje i takova forma albinismu, kdy se porucha pigmentace dotkne pouze oc€i
(Clovék muze mit tfeba tmavé vlasy). LéCi se pouze funkcionalné snizenim ostrého
svétla pomoci slunecnich bryli a jinymi zpusoby, korigovat zrakovou ostrost optickymi

pomuckami.

Onemocnéni ¢ocky
Zakaly ocni Cocky podle Kvapilikové (2003) zabranuji prichodu svételnych paprsku

k svétloCivym elementim sitnice a dalSimu vedeni obrazi do mozkovych center.

Katarakta neboli Sedy zakal je uvadéna jako jedna z nejCastéjSich pfi€in zhorSeného
vidéni. Jedna se o snizenou prihlednost (zkaleni) normalné &iré oni €ocky, snizeni
zrakové ostrosti. Hyncl (2000) se zmifuje, Ze vétSina katarakt je podminéna vékem
(tzv. senilni). U starSich lidi jsou €astou pfi€inou zhorSeni zraku. Vice nez polovina

lidi starSich 60 let ma urCity stupen katarakty.
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Lidska ¢oCka v prubéhu starnuti zvétSuje svlj objem i hmotnost a snizuje se jeji

akomodacni schopnost.

Schnidler(1997) rozliSujeme ftfi typy katarakty podle doby vzniku a to: vrozenou,
pourazovou a se stafim spojenou (dfive pod nazvem "senilni"). Dale uvadi,
Ze katarakta je nejsnaze léCitelna chirurgicky odstranénim zkalené ¢oCky a noSenim

bryli. Po operaci pacient vidi jako dfiv.

Glaukom, zeleny zakal, pfi nitroo¢nim tlaku, dochazi k poruSe zasobeni ocniho
nervu, ktery neni-li IéCen, dochazi k uplné ztraté zraku., projevuje se to ubytkem
zorného pole - vyhloubeni optického nervu - pacient - Castec¢né vnimani zorného pole
a poté trubicové vidéni - neni bolestiveé.

a 10% postizenych konéi trvalou slepotou. Dle Kvapikové (2003) byva obtizné
diagnostikovan. Dale autorka zdlraziuje dullezitost v€asného diagnostikovani

a zahajeni l1éCby, ktera pouze potlacuje dalSi progresi glaukomu.

Schnidler(1997) déli onemocnéni glaukomem na dva hlavni typy: g. otevieného uhlu,

prfi némz se tvofi nadprodukce komorového moku v oku a g. zavieného uhlu

- zablokovani odtokovych cest. Dale uvadi, Ze glaukom otevifeného uhlu je mnohem

v zorném poli (vétSinou od periferie smérem k makule). Glaukom s uzavienym uhlem

je charakterizovan prudkym zvySenim nitroo€niho tlaku, zachvaty a bolesti. ZvétSeny

tlak v oku pusobi poskozeni cév a tim omezuje vyZivu oka. Vyborny (in Rozsival,

2006) upozoriuje, ze neni-li o¢ni tlak v€as kompenzovan, dochazi k nezvratnému

zuZeni zorného pole az oslepnuti.

Symptomy dle Schnidlera (1997) jsou:

- ubytky zorného pole, centralni vidéni byva postizeno zpravidla az ve finalnim
stadiu

- svétloplachost, délaji se kruhy (aureoly) okolo svételnych zdroj

- pfipadné i snizena ZO, vidéni jako v mize

- nékdy bolest hlavy.
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Kromé |éCby chirurgické a |ékové je zapotiebi uprava prostfedi postizeného napf.
osvétleni, pouziti Fresnelovy lupy pro rozSifeni zorného pole a dalSich optickych

pomucek.

Patologie sitnice

Kvapilikova(2003) uvadi, Zze zmény mohou byt patrné nejen na sitnici,
ale i na sitnicovych cévach. Uziva nazev retinopatie. Vidéni je zamlzené, neostré.
Nedastgjsim vaskularnim onemocnénim sitnice je dle Rehaka (in Rozsival, 2006)
diabeticka retinopatii, ktera postihuje kazdého diabetika. Dale pak uvadi, Zze o¢ni
komplikace nastavaji pozdéji, pokud je diabetes vCas léCen. Bohuzel asi
2% diabetikG v dusledku retinopatie oslepnou. Kraus ¢&asopise Medicina 4/98
o diabetické retinopatii pie: ,Casta choroba na sitnici, vedouci k oslepnuti, je o&ni
komplikace diabetu. Zejména diabeticka retinopatie, postizeni sitnice po urcité dobé
trvani diabetu, novotvorba cév na sitnici apod. muze pfivodit az u 22 % diabetikl

oslepnuti.” (http://www.zdrava-rodina.cz/med/med498/m498_22.html)

Necastéjsi pfiCinou slepoty pfedCasné narozenych déti s nizkou porodi vahou je dle
Rehaka (2006) retinopatie nedonosenych déti. Pfiginu vzniku uvadi vysokou
koncentraci kysliku v inkubatorech.

Kvapilikova (2003) uvadi, ze etiologie neni zcela znama, zmény pocCinaji na nezralé

sitnici vniknutim cévnaté tkané do prostoru sklivce.

Mezi dalSi onemocnéni sitnice fadi Kvapilikova (2003) myopickou degeneraci sitnice
v dusledku tézké myopie, pigmentovou degeneraci sitnice, ktera zacina uz
v détském véku Serosleposti a konCi poklesem centralniho vidéni a dale pak
makularni degeneraci, ktera se dale projevuje az vobdobi dospélosti.
Schnidler(1997) se ktémto degeneracim zminuje, Z2e se jedna se o fadu
degenerativnich onemocnéni nezanétliveého plvodu, jimz je spole¢né poskozeni
nervovych elementl sitnice, vztah k dédi¢nosti, oboustranny vyskyt a progrese
choroby. Podle zasazené Casti je muzeme rozdélit na centralni a periferni, i kdyz

jednotlivé obrazy onemocnéni mohou splyvat.

Zanéty sitnice mohou mit celou fadu pfi€in. Zaneseni infekce do sitnice krvi, infekce

virem, infekce zplisobena parazity. Casto se objevuji jako prdvodni jev nékterych
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onemocnéni (zardénky u matky v prvnim trimestru téhotenstvi mohou mit za
nasledek postiZzeni sitnice embrya, tuberkuldézni zanét sitnice, lueticky zanét sitnice,
virovy plvod zanétu napf. u AIDS, toxoplasmosy a jinych virovych onemocnéni.)
Lécba spociva dle Schnidlera (1997) v podavani lokalnich antibiotik nebo v |éCeni
zakladniho onemocnéni.

Kvapilikova (2003) popisuje degenerativni zmény na sklivci a pourazové stavy, kdy
dochazi k odchlipnuti sitnice. Sitnice se odchlipne od podpurnych vrstev
a odchlipena ¢ast postupné odumira pro nedostatek Zivin. Vysledkem jsou vypadky
zorného polev pfisludné oblasti korespondujici s odchlipenou €asti, které mohou byt
s trhlinou nebo bez trhliny. Autorka upozornuje, Zze bez v€asného operativniho

zakroku neni progndza tohoto onemocnéni pfilis prizniva.

Z dalSich onemocnéni oka je tfeba zminit napf. Degenerace terée zrakového
nervu, otok, méstnani., které vedou k vypadkiim zorného pole az slepoté., Aniridie -
dédi¢na, vrozena vada, chybéni nebo anomalie duhovky, vrozenou vadu Zivnatky
(uvea), kdy chybi €ast duhovky nebo sitnice — Kolobom, vyklenuti, zaSpiCaténi
rohovky nebo jeji ztenCeni, které mize vést k jejimu prasknuti — Keratokonus,

nevyvinuté oko, malé oko — Mikrooftalmus.

Vigvivs

celou fadu komplikaci v jeho osobnim i spoleCenském Zivoté. Kromé& osobniho
pristupu, zavisi také na druhu a mife postizeni, jak se timto faktem postizeny
vyrovna.

Zpusoby klasifikace zrakovych postizeni nejsou jednotné. Jednotlivé stupné postizeni
muzeme charakterizovat dle zrakové ostrosti, nezavisle na typu postizeni nebo napfr.
podle typu vady. Pro jednotnost v nazvoslovi je WHO uzivavano nazvoslovi
dle 10. Mezinarodni klasifikace nemoci.

Mezi o¢ni onemocnéni fadime choroby rohovky, Zivnatiny, onemocnéni sitnice,
optického aparatu. Poruchu zrakové percepce muze také zpUsobit poruseni,

Ci nespravna funkce zrakového nervu nebo zrakové drahy.
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2 Systém vzdélavani zaku se zrakovym postizenim

Vychova a vzdélavani se netykaji pouze uzkého Skolniho obdobi, ale prolina
se celym Zzivotem Clovéka. Kazdy jedinec ma pravo na vzdélani. Pro zrakové
postizeného jedince pfedstavuje zrakovy nedostatek komplikace, které mohou
promitnout i do moznosti vzd&lavani. Skolni vzdélani jako soudast celoZivotniho
vzdélavani ma rozhoduijici vliv na kvalitu zZivota, socialni a profesni uplatnéni zrakové
postizenych osob. Tato kapitola shrnuje mozZnosti zrakové postizeného v systému
kol Ceské republiky.

Edukace zrakové postizenych osob probiha v béznych Skolach za pomoci
specialniho pedagoga nebo ve Skolach pro zrakové postizené. Vzdélavani zaku
se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami v Ceské republice je uskutedfiovano dle
v Zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdé&jSich predpisti a Vyhlasky MSMT
CR &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studentd mimofadné nadanych ve znéni pozdé&jSich
predpisu (dale jen Vyhlaska 73/2005 Sb.).

Specialni vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim je dle této vyhlasky umoznéno
formou individualni i skupinové integrace s vyuzitim podpuarnych opatfeni nebo

ve Skole specialné koncipované pro Zaky se zdravotnim postiZzenim.

Kurikularnim dokumentem, ktery usmérnuje vzdélavani na vSech typech $kol
je Ramcovy vzdélavaci program, ktery je vytvofen pro kazdy stupen vzdélavani
— pro pfedskolni, zakladni a gymnazialni vzdélavani (pilotni verze). Tento dokument
charakterizuje vzdélavani, jeho cile, vymezuiji klicové kompetence, vzdélavaci oblasti
a prufezova témata (www.rvp.cz). Ramcovy vzdélavaci program mezi klicové
kompetence fadi: kompetence kuceni, k FeSeni probléml, kompetence
komunikativni, socialni a personalni a kompetence obCanské a kompetence
pracovni, které nejsou obsazeny v RAmcovém vzdélavacim programu pro pfedskolni
vzdélavani. Cilem vzdélavani je podle Hamadové (2006) jak ziskani patfi¢nych
znalosti a dovednosti, tak také schopnosti pro samostatny Zzivot. V pfipadé

vzdélavani zakl a studentl se zrakovym postizenim jsou to dle autorky samostatnost
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a sebeobsluha, sebelcta a sebeurceni oblastmi, na kterou by mél byt kladen dlraz
jak ve specialnim vzdélavani, tak ve vzdélavani v bézné skole.

Vyhlaska 73/2005 Sb. uvadi, ze dalSi vzdélavani zrakové postizenych muze probihat
integraci bud' v zakladni Skole nebo v zakladni Skole pro zrakové postizené, stfedni
Skole nebo stfedni Skole pro zrakové postizené, stfednim odborném ucilisti
pro zrakové postizené, odborném ucilisti pro zrakové postizené, praktické Skole
pro zrakové postizené, gymnaziu pro zrakové postizené, stfedni odborné Skole

pro zrakové postizené, konzervatofi pro zrakové postizené.

Pfi rozhodovani o zafazeni ditéte do pfislusného typu Skoly je zohlednovan stupen
zrakového postizeni a jeho progndza. Konecné rozhodnuti maji v rukou rodice.
O pfijeti zrakové postizeného ditéte do bézné Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu
rozhoduje feditel Skoly. Skola by méla byt pfipravena materialng, technicky, nesmi
chybét personalni zajisténi. Dulezita je rovnéz pfiprava celého kolektivu Skoly, tfidy.
Na zakladé veskeré dokumentace (SPC, PPP) je nutné zvazit i prfedpoklady

ze strany samotného ditéte.

2.1 Systém predskolniho a $kolniho vzdélavani v CR

2.1.1 Materské sSkoly

Podle Vitkové (Vitkova, 2004, s. 253) matefské Skoly neplni pouze funkci
pedagogickou, ale i specialné pedagogickou, diagnostickou a socialni. Cilem
je v8estranny harmonicky rozvoj ditéte s ohledem na jeho zrakovou vadu. Kazdé
i téZzce zrakové postizené dité by mélo od svych &tyr let navstévovat matefskou
Skolu, protoze zde Ize u ditéte vytvaret predpoklady k pozvolnému zapojeni do prace

Skolniho typu.

Legislativa vztahujici se k typim matefskych $kol, uréuje pocty déti ve tfide,
zvlastnosti organizace matefskych Skol, zafazovani déti do téchto Skol je urCeno
Zakonem €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném
a jiném vzdélavani ve znéni pozd&jSich predpist (Skolsky zakon), Vyhlaskou
€. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani a Vyhlaskou ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zakld a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentl

mimoradné nadanych a RVP pro predskolni vzdélavani.
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Matefské Skoly pro zrakové postizené jsou v Praze, Brn&, Ceskych Budg&jovicich,
Hradci Kralove, Plzni, Kladné, Moravské Triebové, Karviné, Havifové, Zliné.
V nékterych méstech jsou zfizovany pouze specialni tfidy pro zrakové postizené pfi
béznych matefskych Skolach nebo jsou déti integrovany do bézné materské Skoly.

Dle Venclové (2002) je idealni pfijeti postizeného kamarada mezi kolektiv vrstevnik

praveé jiz v predskolnim véku.

Ve tfidach béznych matefskych S$kol vétSinou vyucCuji ucitelé bez specialné
pedagogické specializace, proto by méla byt v plné mife zajistovana specialné
pedagogicka podpora ze strany specialné pedagogickych center pro zrakové
postizené. Tato podpora je vétSinou formou metodik pro rozvoj kompenzacnich
smyslU, nacvik sebeobsluhy, prostorové orientace a samostatného pohybu.
Dle Venclové (2002) se déti se zrakovym postizenim uli vyuzivat zrak

a kompenzacni smysly dle svych moznosti.

Specialné pedagogicka centra také zapujcuji vhodné hracky a pomucky a jejich
hlavnim ukolem je podle Vitkové u zrakové postizenych déti je rozvijet kompenzacni
systém a déti se zbytky zraku naucit co nejefektivnéji vyuzivat poSkozeny zrak.

Venclova (2002) uvadi, Ze predskolni vék je vhodnym obdobim pro spolecnou

integraci a soucasné také obdobim pfipravy do etapy Skolniho véku.

2.1.2 Zakladni Skoly

Zakladni Skoly se fidi legislativou a to Zakonem ¢&. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim,
zakladnim stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni
pozdéjSich predpist, Vyhlaskou €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky a Vyhlaskou 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a student(

mimoradné nadanych a RVP pro zakladni vzdélavani.
Zrakoveé postizeni zaci mohou navstévovat jak béznou tak zakladni Skolu pro zrakové

postizené. Ddulezitou roli ve vybéru typu S8koly hraje kromé osobnostnich

charakteristik Zaka také zrakové postiZzeni a jeho progndza.
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Néktefi rodiCe a odbornici se dle Vagnerové (2000)pfiklanéji k integraci jiz od prvniho
ro¢niku zakladni Skoly, jini preferuji zaClenéni ditéte az od 2. stupné zakladni Skoly.

RuUzickova (2006) upozornuje, ze oba typy vzdélavani maji své vyhody, ale také
nevyhody. RodiCe, Zak i Skola by méli byt dopfedu seznameni s moznymi

komplikacemi, aby méli dostateCny prostor pro své rozhodnuti.

Vagnerova (2000) uvadi, Ze dulezitymi hledisky v tomto rozhodovani jsou vedle
Skolni zralosti, osobnostnich ryst ditéte s postizenim vcetné jeho schopnosti
vyrovnat se zrakovou vadou také vybaveni vybrané Skoly (materialni i personalni).
Autorka také zminuje, ze v pfipadé umisténi do specialni Skoly, které mohou byt
mimo mista bydlisté, je nutné zvazit schopnost ditéte zvladnout pfipadné umisténi na

internat.

Podle Keblové (1996) a Vagnerové (1995) maiji rodi¢e i odbornici rozdilné nazory
v otazce vhodného véku pro integraci. U déti integrovanych jiz v dobé predskolniho
vzdélavani vétSinou doporucuji pokraCovat i v obdobi povinné Skolni dochazky.
Mnozi rodiCe vSak vidi vintegraci ditéte do bézné Skoly rizika, protoZze samotny
pfechod do nového prostiedi Skoly je pro dité zatézi a to zejména v prvnich ro¢nicich
zakladni Skoly. Pro dité je dle autorek nutné zvladnout vCas dovednost spravného
a pfiméfené rychlého &teni a psani, coz je v disledku zrakového postizeni velmi
komplikované.

Dle autorl Svobody, Krej€ifoveé, Vagnerové (2001) je pfijeti zrakové vady samotnymi
rodiCi a okolim, ve kterém rodina Zije, klicové. Umisténi ditéte do specialni Skoly

mohou dle autorli vnimat jako znasobeni stigmatizace svého ditéte a celé rodiny.

Pipekova (2006) se k této problematice vyjadfuje: ,P¥i integraci zrakové postizenych
2akd do béznych S8kol je nutné podnétné prostfedi tzn. dobra informovanost
a zpusobilost pedagogu a personalu pracovat se zrakové postizenymi Zzaky.
Pedagogové proto spolupracuji se specialné pedagogickymi centry. Také je vhodné
podrobné seznamit Zaky a rodiCe nepostizenych déti s problematikou zrakové
postizenych®.

Kromé individualniho pfistupu autorka zmifuje jako nezbytné podminky pro
uspésSnou integraci i snizeny pocet zakl ve tfidé, vhodné technické vybaveni

a didaktické kompenzacni pomucky.
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Dle Ludikové (in Michalik, 2001) jsou aspekty zdarné integrace zaka se zrakovym
postizenim do bézné tfidy i ucCitel a spoluzaci. Dle autorky by se ucitel mél podilet
na utvareni socialnich vztah( uvnitf kolektivu a upevriovat pozice Zzaka ve tfidé
a rovnéz tfida by méla byt dobfe informovana o postizeni. Autorka také povazuje
za dulezité, aby celé tfidé i zrakové postizenému zakovi bylo poskytnuto dostatecné
mnozstvi €asu na zvladnuti nové vzniklé situace, tak aby se postizeny nestal
predmétem litosti, ale byl rovhocennym partnerem, na kterého jsou kladeny stejné

pozadavky.

Zakladni Skoly pro zrakové postizené nebo specialni tfidy jsou zfizeny v Brné, Praze,
Opave, Moravské Trebové, Litovli, Plzni.

Tyto 8koly mimo jiné nabizeji pfedméty specidlni pécée, které dle MSMT (2004)
zahrnuji zejména: prostorovou orientaci a samostatny pohyb zrakové postizenych,
zrakovou stimulaci, specialni pfipravu psani a Cteni bodového pisma, tyflopedickou
péci (prace s optickymi a dalSimi kompenza&nimi pomuckami), logopedickou pécdi
a zdravotni télesnou vychovu.

O naplni vyuky predméty specialni péce a jejich hodinové dotaci rozhoduje feditel

Skoly.

Hamadova (2006) zmifuje mezi pozitivy specialnich 8kol pro zrakové postizené
zejména jejich vybavenost pro vyuku jednotlivych pfedmétu (didaktické pomdcky,
optické a kompenzacni pomucky), uprava prostfedi pro pohyb osob s poSkozenim
zraku (kontrastni barevnost, popisky v Braillové pismu na dvefich, odstranéni
prekazek pro pohyb s bilou holi), informovanost a zpUsobilost pedagogl a personalu
pracovat se zrakov& postizenymi zaky. Skoly jsou dle autorky ,komplexem,
ve kterém je zakim, jejich rodi€um a vyulujicim Kk dispozici také specialné

pedagogické centrum, popf. oftalmolog®.

Na téchto Skolach se také vramci predmétd specialni péce vyucluje
od 5. do 7. ro¢niku pfedmétu psani na pocitaCi. Vyuka je soustfedéna predevSim na
zvladnuti zakladni obsluhy pocitate a techniky psani vSemi deseti prsty.

V 8. a 9. roCniku se zavadi vyuka dalSiho pfedmétu prace na pocitadi, jehoz cilem je
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rozSifeni a prohloubeni kompetenci zakl se zrakovym postizenim pro praci

s informacnimi a komunikacnimi technologiemi.

Hudebni vzdélavani ma vzhledem k moznostem uplatnéni zakl se zrakovym
postizenim na trhu prace na zakladnich Skolach pro zrakové postizené své
opodstatnéni. Proto je nabidka nepovinnych pfedméti hodné zaméfena praveé
na hudebni vychovu, ktera rozviji hudebni nadani zrakové postizené zaku. Ti se
mohou pozdéji uplatnit pfi studiu na konzervatofi Jana Deyla pro zrakové postiZzenou

mladez v Praze.

2.1.3 Stfedni Skoly

Zrakové postizeny zak mize po ukonceni zakladni Skoly studovat na stfedni Skole,
na stfednim odborném nebo na odborném ugilisti. Cilem vzdélavani na stfedni Skole
a ucilisti je jak cilena pfiprava na vykon budouciho povolani. Absolventi stfednich

Skol by méli byt schopni se pIné zaclenit do spolecnosti diky socialnim dovednostem.

Legislativa tykajici se stfedniho vzdélavani je Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) ve znéni
pozdéjSich predpisu, Vyhlaska ¢&. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani
a Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentl se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, zaku a studentll mimoradné nadanych.

Zaci mohou navstévovat b&zné stfedni $koly, nebo specidlni stfedni $koly pro
zrakové postizené. Pfechod zakl na stfedni Skoly a stfedni odborna ucilisté probiha
na zakladé vybéru. Zak musi splnit pozadavky &$koly v oblasti v&domosti
a dovednosti. Velka ¢ast zrakové postizenych studentu odchazi studovat na stfedni
Skoly pro zrakové postizené nebo stfedni odborna ucilisté z divodu zohlednéni

svého postizeni pfi studiu a z dlivodu lepsiho vybaveni $kol.

V ramci Skolstvi existuje Specialni stfedni Skola a odborné uciliSté pro zrakové
postizenou mladez v Brné, Specialni stfedni Skola a odborné ucilisté pro zrakoveé
postizenou mladez v Brné, Stfedni odborné ucilisté Aloyse Klara pro zrakové
postizenou mladez v Praze, tfidy Obchodni akademie pro zrakové postizenou

mladez v Opavé, Gymnazium, Obchodni akademie a Obchodni Skola pro zrakové
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postizenou mladez v Praze, Prakticka Skola s dvouletym vzdélavacim programem pfi
Specialni zakladni Skole Jaroslava Jezka pro zrakové postizené v Praze,
Konzervator a ladi¢ska Skola Jana Deyla pro zrakové postizenou mladez v Praze.
Vzdélavani na specialnich stfednich Skolach vychazi ze vzdélavani na béznych

Skolach téhoz typu.

Brnénské specialni stredni skoly a odborné ucilisté pro zrakové postizenou
mladez

Skola nabizi obory obchodni akademie, masér sportovni a rekondiéni a obor socialni
péfe — socialné spravni Cinnost. Studijni obory jsou Ctyfleté a jsou zakonleny
maturitni zkouskou.

Skola nabizi i tFileté studium, obor Prace ve zdravotnickych a socialnich zafizenich —
peCovatelské prace. Studium je zakonCeno zavéreCnou zkouskou, absolvent obdrzi
vyucni list. Novym dvouletym oborem jsou Tkalcovské prace, absolvent obdrzi

vyucni list.

Stredni odborné ucilisté Aloyse Klara v Praze
Nabizi tfileté obory keramické prace, kartaCnické a koSikarské prace dale obory
keramik, Calounik, knihaf a rekondicni a sportovni masér. Jsou ukoncené

zavérecnou zkouskou s vyucnim listem.

Obory jsou pfizpusobeny i pro zaky s lehkym mentalnim télesnym postizenim,
popf. s kombinovanymi vadami. Podminkou pro nékteré obory je manualni zrucnost.
Absolventi najdou uplatnéni jak ve vyrobnich podnicich, tak soukromych dilnach.
Nebo mohou uplatnit své znalosti ve vlastni zivnosti.

Ctyflety obor ukon&eny maturitni zkouskou, na ktery mohou byt pfijati Zaci, ktefi méli
dobry prospéch a splni zdravotni kritéria je masér sportovni a rekondicni.
Podminkou k pfijeti do Ctyfletého oboru textilni vytvarnictvi je uspésné vykonani
talentové zkousky. Tento obor je rovnéz ukonéen maturitni zkouskou.

Vykonani maturitni zkousky umozfiuje absolventim uchazet se o studium
v pfibuznych oborech na vysokych Skolach nebo vysSich odbornych Skolach. Pro
doplnéni vzdélani je tedy otevien dvoulety obor Podnikani a je ukonen maturitni
zkouSkou. Je uren pro hochy a divky s vyuénim listem, ktefi zjisti, ze by radi

pokraCovali dal.
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Konzervator Jana Deyla pro zrakové postizené v Praze

Je jedineCnou instituci v evropském meéfitku, uréenou pFednostné pro studium
zrakové postizenych. Rada absolvent(i $koly se stala ugiteli hudby, hudebniky nebo
ladici klaviru.

Studium nabizi sedmileté obory hudba a zpév pro povolani uciteld hudby, viastni
hudebni cCinnost ¢€i studium na vysoké Skole. Studium se ukonCuje zpravidla
v sedmém rocniku vykonanim absolutoria. Jeho dosaZenim ziskavaji absolventi
vy8Si odborné vzdélani. V patém roniku mohou Zzaci skladat maturitni zkousku
a dosahnout tak uplného stfedniho odborného vzdélani.

V oboru Ladéni klaviru pfipravuje Skola v pétiletém studiu mladé lidi pro povolani
ladi¢t klaviru. Studium je ukon&eno maturitni zkouskou, kterou student dosahne
uplného stfedniho odborného vzdélani. Jiz po 4. ro¢niku vS8ak mlze zak studium
ukon it zavéreCnou zkouskou.

Skoly se v dne$ni dobé& snazi reagovat na ménici se pozadavky studentii a trhu

prace.

Obchodni akademie jsou vSeobecné zaméreny a jejich cilem je pfiprava studentu
ke studiu na vysoké Skole a vySSi odborné Skole ekonomického sméru nebo na
primy vstup do praxe (administrativni pracovnik, stfedoSkolsky vzdélany ekonomicky
pracovnik, u€etni apod.).

Na gymnaziu se vyucuje podle osnov na bézném gymnaziu s tim, ze v nékterych
pfedmétech je ucivo pfizpisobeno zrakovym moznostem zaka. Cilem je pfipravit
Zaka ke studiu na vysoké Skole nebo na vysSi odborné Skole podle jeho zdravotnich

moznosti.

V poslednich letech vzrista pocet integrovanych Zakd do béznych stfednich Skol.
Duvody integrace jsou ruzné. Napf. ztizena dostupnost specialnich kol v misté
bydlisté nebo naopak prani rodiny Ci ditéte samotného, aby byl co nejvice se svoji
rodinou.

Pro studenty, ktefi doposud navstévovali jen Skolu pro zrakové postizené, to mize
byt z poatku velmi zatéZova situace. Proto by méli byt o nastupu takového studenta
informovani pedagogové i spoluzaci. Optimalni prabéh vzdélavaciho procesu

podporuji a zajistuji odbornici specialnépedagogického centra pro zrakové postizene.
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Ti poskytuji rady, doporuCeni a instrukce napf. pro upravu prostfedi nebo vyuku

samotnou, zakam, rodi¢im, pedagogum a ostatnimu Skolnimu personalu.

2.1.4 Moznosti studia na vysoké Skole

Zrakové postizenych a nevidomych studentll na vysoké Skole neustale pfibyva.
S rozvojem vypocetni techniky se vyrovnavaji moznosti studentu vidicich a studentu
nevidomych. Pro pomoc postizenym studentim vznikla podpurna centra. Jejich
naplni je informovat nevidomé uchazec€e o oborech, které mohou studovat, seznamit
studenty s pravy a povinnostmi jednotlivych fakult, organizovat individualni
harmonogramy nevidomych studentl, pomahaji pfi digitalizaci a konverzi textd do
hmatové ¢i sluchové podoby. Tato centra by také méla byt napomocna pfi zajiStovani
¢i nabidce zakladniho hardwarového a softwarového vybaveni studentd. Centra

spolupracuiji s jednotlivymi fakultami a jejich pedagogy.

Na brnénské Masarykové univerzité je Stfedisko pro pomoc nevidomym
a slabozrakym studentiim Teiresias se sidlem na Fakulté informatiky. Centrum ma
k dispozici svoji knihovnu a nakladatelstvi. Na www:<http://www.teiresias.muni.cz>
jsou uvedeny uziteéné odkazy na ostatni centra v CR i dal$i zajimavé a uzite¢né
odkazy.

V Praze na CVUT je Centrum pro podporu vysokoskolského studia zrakové
postizenych Tereza a Laboratof CAROLINA - Centrum podpory studia zrakové
postizenych na Université Karlové.

V Olomouci na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého je Centrum pomoci
handicapovanym.

Na Univerzité v Hradci Kralové je Univerzitni stfedisko pro studenty se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.

Na VSB-TU v Ostravé existuje pro handicapované studenty centrum Sluneénice.
Dalsi podplrna centra funguji pfi Univerzité Karlové v Praze — Institut zakladni
rehabilitace zrakové postizenych na FTVS.

Strediska spolupracuji navzajem, s jednotlivymi katedrami, s jinymi poradenskymi
institucemi  (napf. Specialné pedagogicka centra, SONS, Tyfloservis o.p.s,
TyfloCentrum o.p.s. apod.) a neziskovymi organizacemi, pomahaji studentlim
studijnimi  zalezitostmi, nabizeji poradenstvi v praci s pomickami a pfi jejich

ziskavani, realizuji prepis studijnich materiall do elektronické podoby a do Braillova
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pisma. V téchto oblastech nabizeji pomoc také studentim stfednich Skol, popf.

studentdm v ramci celozivotniho vzdélavani.

Kazdy zrakové postizeny jedinec ma pravo si zvolit mezi integrovanym a vzdélanim
uréenym specialné pro zrakové postizené. Tuto volbu podporuje i soucasna
legislativa. Jednotlivé moznosti jsou prestupné a umoznuji zrakové postizenému

ziskat predskolni az vysokoskolskeé vzdélani.

Do procesu rozhodovani vstupuji kromé Zaka samotného a jeho povahovych
vlastnosti také jeho rodiCe, zvolena S$kola, jeji vybavenost. Se svymi dotazy
a problémy se mohou obracet na sit' poradenskych instituci, které jsou pfedmétem

nasledujici kapitoly.
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3 Systém poradenstvi a organizace poskytujici podporu
a intervenci

V predchozi kapitole byl popsan systém vzdélavani zakl se zrakovym postizenim.
Nedostatek ve zrakovém vnimani jedince ovliviiuje kvalitu jeho Zivota, spoleCenské
a profesni uplatnéni a celkové jeho osobni spokojenost a seberealizaci. Z toho
dlvodu je tfeba jedince podpofit, pomoci se mu vyrovnat s vadou, cilené jej rozvijet
a veést k samostatnosti. Jedna se o dlouhodoby, celozivotni proces, ve kterém ma

systém poradenstvi a organizace poskytujici podporu své misto.

Rozsah téchto sluzeb pfesahuje zaméreni této diplomové prace. Prostor je tedy
vénovan prevazneé sluzbam, které maiji podil na Skolni a profesni pfipravé.

Koncepce péce o zdravotné postizené provazi vSechny vékové skupiny a pamatuje
i na osoby, které osleply v pozdé&jSim véku. Zalezi na jedinci, zda jejich pomoci
vyuZije.

Vliv doby vzniku zrakové vady se odrazi i na specifiku poskytovanych poradenskych

sluzeb a intervenci.

Narozeni ditéte se zrakovou vadou pFedstavuje pro rodinu a okoli velkou zatéz, proto
je kladen duraz na preventivni péci, ktera je v rukou lékafl (praktickych, gynekologd,
pediatri a dalSich odbornikd). Jistou roli na vznik postizeni hraje také zplsob

Zivotniho stylu a prevence vyvojovych vad.

Dle Kasparové a KaSpara (2004) je vC€asny diagnostika moznych vad dana jejich
typem, lokalizaci a zavaznosti obtizi. Uvadéji, ze néktera postizeni je mozno
diagnostikovat ihned, diky komplikacim v prabé&hu téhotenstvi a porodu. U kazdého
novorozence je bézné poporodni vySetfeni. To mlze odhalit urcitou poruchu, kterou
je treba vysetiit a I&Cit. Dle autorl pak cela fada postizeni vznika na vrozeném
podkladé, rozviji se az Casem. Déti s diagnostikovanou poruchou jsou dale
sledovany jiz na lizkovych oddélenich, ambulantnich pracovistich specialisti
Ci rizikovych poradnach. V ramci zrakovych postizeni se jedna zejména o prevenci
retinopatiii u déti nedonosenych v inkubatoru. Autofi dale zminuji systém pediatrické

péce, ktery umoznuje sledovat zdravotni stav od narozeni po cely détsky vék.
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Diagnostikovani zrakové vady odbornik specializovany na oftalmologii — oftalmolog,
ktery pUsobi v ramci jednotlivych zdravotnickych instituci. Ten také spolu s pediatrem
a ostatnimi I1ékafi vstupuje jako prvni do poradenského procesu. Jde o velmi zasadni
sluzbu, kdy je nutné preciznim oftalmologickym vySetfenim zjistit rozsah poskozeni
zraku. Na zakladé tohoto vySetfeni pak s rodinou spolupracuji dalSi poradenska

zarizeni.

Rodny (in Jesensky a kol. 2002) predstavuje Centrum zrakovych vad nachazejici
se ve fakultni nemocnici Motol v Praze, které je jedinym zdravotnickym komplexnim
stfediskem péée o zrakové postizené jedince vSech vékovych kategorii v Ceské
republice. Pracovni tym tohoto centra je sloZzen ze specialisti v oborech:
oftalmologie, lékarfské genetiky, klinické psychologie, zrakové terapie, specialni
pedagogiky, socialniho a profesniho poradenstvi a ocni optiky, ktefi spolupracuji
s tymem zdravotnich sester. Mezi nabizené sluzby Centra zrakovych vad patfi
oftalmologické vySetfeni, vyzkouSeni a predpis specialnich optickych pomucek,
vyzkouSeni elektronickych pomuicek, nacvik dovednosti k vyuzivani optickych
a elektronickych pomucek, nacvik schopnosti pfi béznych dennich ¢&innostech,
stimulace zraku déti s tézkym a kombinovanympostizenim, funkéni vySetfeni zraku,
genetické poradenstvi, psychologicka diagnostika a psychoterapie, socialni sluzby,
specialné pedagogické poradenstvi, profesni poradenstvi, a dalsi (Rodny in
Jesensky a kol., 2002).

Prvni specialné pedagogickou pomoc rodinam se zrakové postizenym ditétem
poskytuji Stfrediska rané péce. Zastituji déti se zrakovym postizenim ve véku
0 - 4 roky (v pfipadé kombinovaného postizeni az do 7 let.

Ve stfediscich pracuje tym, ktery muize byt slozen ze specialniho pedagoga,
psychloga, dale pak dle zaméfeni napf. ergoterapeuta, muzikoterapeuta,
fyzioterapeuta.

SPC spolupracuji s pediatry a odbornymi lékafi. Dulezitou roli hraji rodice

postizeného ditéte, ktefi se stavaji nejen klienty, ale i Cleny tymu.

3.1 Poradenstvi béhem skolni dochazky
Poradenstvi b&hem $kolni dochazky a profesni pfipravy zajistuje v Ceské republice

sit poradenskych instituci a jednotlivych odbornikl, ktefi pracuji pfimo ve Skole
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i mimo ni, a které vymezuje vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. Pomoc ve volbé povolani
a profesni poradenstvi je pouze soucasti komplexniho poradenstvi, které je zakim
a studentim se specialnimi vzdélavacimi potfebami nabizeno prostfednictvim
Specialné pedagogickych center, poradenstvi ve S$kolach je realizovano

vychovnymi poradci, Skolnimi psychology a specialnimi pedagogy.

Keblova (1996) uvadi: ,Ve specialné pedagogickych centrech pracuji obvykle dva
specialni pedagogové, z nichz jeden se vénuje pfevazné détem predskolniho véku,
druhy ma na starosti déti Skolniho véku, psycholog a socialni pracovnik. Podle potfeb
klientd mohou byt centra posilena o dalSi pracovniky, oftalmologa, rehabilitacniho

pracovnika, instruktora prostorové orientace atd.”

Specialné pedagogicka centra

SPC spolupracuji se Stfedisky rané péce a své klienty si predavaji. Jednotliva
specialné pedagogicka centra pro zrakové postiZzené se nachazeji v Praze, Ceskych
Budéjovicich, Plzni, Liberci, Hradci Kralové, Moravské Tiebové, Jihlavé, Brné, Zling,

Litovli, Opavé.

Poradenstvi se fidi Vyhlaskou &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

Specialné pedagogicka centra pro zrakové postizené poskytuji sluzby détem
a mladeZi se zrakovou vadou od 3 let az do ukonc&eni Skolniho vzdélavani, zpravidla

do 19 let, jejich rodi€im a Skolskym pedagogickym pracovnikim.

Mezi ukoly specialné pedagogického centra patfi depistaz déti v daném regionu
vramci spoluprace slékafi a stfedisky rané péce, poskytovani metodického
a poradenského servisu, rodi¢iim, pedagogickym pracovnikim, diagnostika a pomoc
pfi zafazeni zrakové postizenych zakul integraci do béznych Skol nebo specialnich
Skol pro zrakové postizené. Michalik(2000) uvadi, Ze pokud centrum doporucuje

individualni integraci, musi zakovi stanovit individualné vzdélavaci program.

30



Cinnost centra se uskutedfiuje ambulantn&, navstévami pracovnik(i centra
v prostfedi, ve kterém dité nebo zak Zije, ve Skolach, kde je integrovany zak

vzdélavan, formou kratkodobych diagnostickych pobytu.

Vychovny poradce je vySkolenym odbornikem, ktery zakim a jejich rodi¢im
poskytuje informace o nabidce stfednich Skol a stfednich odbornych ucilist
o perspektivnim uplatnéni absolventd téchto Skol, poskytuje sluzby v oblasti
podavani pfihlasek na tato zafizeni, spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi
poradnami, poradenskymi centry pro volbu povolani a specialné pedagogickymi
centry. Organizuje setkani zaku se zastupci Skol, navstévu Burzy Skol, exkurze do
nékterych vyrobnich podnikd v regionu i navstévu v informaénim a poradenském
stfedisku, které je zfizovano pfi urfadech prace. Vychovny poradce na zakladnich
Skolach je hlavnim organizatorem konzultaci s uciteli a schlizek s rodici. Jeho ¢innost
je dana Vyhlaskou 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich.

Jednou z moznosti u¢inného pusobeni na predstavy zakl o konkrétnim povolani je
poradani exkurzi, které organizuji pravé vychovni poradci. Exkurze umoznuji vnimat
jevy vrealném prostfedi, umoznuji poznavat vyrobni proces, fizeni a organizaci
prace, napln €innosti v riznych profesich i atmosféru vyrobniho pracovisté. Exkurze
v8ak nemusi byt zaméfena jen na poznavani rlznych pracovist, ale i na seznameni

s prostfedim budouci Skoly.

Skolni psycholog neni zatizen vyukou. Byva spolutviircem $kolniho programu na
podporu volby profese. Naplni jeho prace je mimo jiné i odborna pomoc détem
a jejich rodiém pfi rozhodovani o vhodné volbé profese. Skolni psycholog se miize
stat prostfednikem vzajemné komunikace mezi ucitelem, zakem a rodici. Bohuzel je
stale malo skol, kde Skolni psycholog plsobi, a tak je problematika volby povolani
stdle na bedrech vychovného poradce. Cinnost $kolniho psychologa je dana
Vyhlaskou 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich.
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Pedagogicko - psychologické poradny

Poskytuji odborné rady zakam, jejich zakonnym zastupcum i vychovnym poradcim
na Skolach. Podileji se také na dalSim vzdélavani vychovnych poradcu. Podle
potfeby vypracovavaji na zakladé pedagogického a psychologického vysetieni také
odborné posudky, vénuji se mimo jiné i talentovanym zakim a zakim se zménénou

pracovni schopnosti.

3.2 Kariérni poradenstvi pro zrakové postizené osoby

Zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim je velmi rozsahlou problematikou.

Legislativné je zaméstnavani zdravotné postizenych osob upraveno v zakoniku

prace (zakon ¢&. 262/2006 Sb., ve znéni dalSich pfedpisu) a zakoné o zaméstnanosti

€. 435/2004 Sb., v platném znéni (dale jen zdkon o zaméstnanosti). Vymezeni osob
se zdravotnim postizenim dle tohoto zakona o zaméstnanosti je nasleduijici:

a) osoby s tézsim zdravotnim postizenim — tedy ty, které jsou uznany organem
socialniho zabezpeceni za plné invalidni;

b) jsou uznany organem socialniho zabezpeceni za ¢aste¢né invalidni osoby;

c) osoby se zdravotnim znevyhodnénim (zkr. OZP), u kterych je posuzovana
posudkovymi lékafi ufadu prace jejich schopnost ziskavat a vykonavat
soustavné zaméstnani, prestoze jsou tyto schopnosti podstatné omezeny
z duivodu jejich dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu

(<http://portal.mpsv.cz/sz/zamest/zamestnaniosob/definiceozp/definice.htm>).

V této oblasti je mozné sledovat i terminologicky posun. Dfive uzivany termin osoba
se zmeénénou pracovni schopnosti byl, jak uvadi Zamecnikova (in Opatfilova,
Zamecnikova 2005b), nahrazen terminem osoba se zdravotnim znevyhodnénim.
Uvadi také, ze trendem v evropskych zemich se stava podpora integrace osob
znevyhodnénych na trhu prace, rozvoj jejich zaméstnatelnosti, zvySovani pracovnich

kompetenci a pracovnich pfilezitosti.

Zakon o zameéstnanosti nafizuje ufadim prace poskytovat lidem se zdravotnim
postizenim zvySenou pécCi pfi zprostiedkovani zaméstnani (§ 33) a zvySenou
ochranu na trhu prace (§ 67). Ve spolupraci s uchaze¢em muze ufad prace, v ramci
této zvySené péce pfi zprostfedkovani zameéstnani, vypracovat individualni akéni

plan, ktery obsahuje postupy a €asové harmonogramy plnéni s pfihlédnutim ke
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kvalifikaci, schopnostem a moznostem uchazecCe. Stejné tak dle tohoto zakona maji
osoby se zdravotnim postizenim moznost se ucCastnit pracovni rehabilitace.
Podminkou pro u€ast v pracovni rehabilitaci dle tohoto zakona je podani Zadosti
osoby se zdravotnim postiZzenim na ufad prace a predlozeni dokladu, Ze jde

prokazatelné o jedince se zdravotnim postizenim.

,Pracovni rehabilitace je souvisla ¢innost zaméfena na ziskani a udrzeni vhodného

zaméstnani osoby se zdravotnim postizenim, kterou na zakladé jeji Zadosti

zabezpecuji urady prace a hradi naklady s ni spojené. Pracovni rehabilitace zahrnuje

zejména:

- poradenskou ¢innost zaméfenou na volbu povolani,

- volbu zaméstnani nebo jiné vydéle¢né Cinnosti,

- teoretickou a praktickou pfipravu pro zaméstnani nebo jinou vydéle¢nou
¢innost,

- zprostfedkovani, udrzeni a zménu zaméstnani,

- zmeénu povolani,

- vytvareni vhodnych podminek pro vykon zaméstnani nebo jiné vydélecné

¢innosti (§ 69 odst. 2, odst. 3 zakona o zaméstnanosti)“.

Pracovni rehabilitaci se ale kromé uUfadu prace zabyvaji i nestatni a neziskové
organizace. Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych v CR ma zasadni
postaveni pfi realizaci socialni a pracovni rehabilitace. Jeji dnes jiz samostatna
stfediska Tyfloservis, o.p.s. a krajska TyfloCentra (samostatné krajské obecné
prospédné spolecnosti) zajiStuji prostfednictvim svych ambulantnich center
komplexni rehabilitatni sluzby pfedevSim pro zrakové postizené osoby se ziskanou
zrakovou vadou (Novakova in Pipekova ed. 2006).

Do souvislosti s pracovni rehabilitaci dava Jankovsky (2001, s. 28) ,v sou€asné dobé
stale popularngjsi, ale i efektivnéjSi tzv. podporované zaméstnavani, coz je

pracovni zapojeni lidi s postiZzenim na béznych pracovistich®.

3.2.1 Podporované zaméstnavani

,LZaclenéni Clovéka s postizenim na pracovisté pfispiva k lepSimu pochopeni
schopnosti lidi s postizenim ostatnimi a vyvraci tak mnohé predsudky“ (Hamadova
2006b, s. 135).
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Podporované zaméstnani je ur€eno lidem, ktefi hledaji placené zaméstnani a jejichz
schopnosti ziskat zaméstnani jsou omezeny do té miry, ze potfebuji individualni
dlouhodobou podporu pfed i po nastupu do prace. Sluzbu zprostfedkovava Skoleny
tym pracovniki. Tento program usiluje o plnohodnotnou integraci osoby se
zdravotnim postizenim na trhu prace, ktera zahrnuje pracovni i spoleCenské
zacClenéni. Podporované zaméstnani je Casové omezeny komplex sluzeb, jehoz
cilem je podporovat usili najit si a udrzet pracovni misto. UzZivatelé tohoto programu
potfebuji dlouhodobou podporu pfimo na pracovisti v souladu s jejich individualnimi
potfebami. Znaky podporovaného zaméstnani:aktivni pfistup uzivatele programu,
okamzité umisténi na pracovni misto a trénink uzivatele pfimo na pracovisti,
zaméstnani v bézném pracovnim prostiedi, pribézna podpora.

Podporované zaméstnani-sluzba urCena lidem, ktefi hledaji placené zaméstnani
a jejichz schopnosti ziskat zaméstnani jsou omezeny do té miry, Ze potfebuji
individualni dlouhodobou podporu pfed i po nastupu do prace. Sluzbu
zprostfedkovava Skoleny tym pracovnikd. Tento program usiluje o plnohodnotnou
integraci na trhu prace, ktera zahrnuje pracovni i spoleCenské zaclenéni.
Podporované zaméstnani je Casové omezeny komplex sluzeb, jehoz cilem
je podporovat usili najit si a udrzet pracovni misto. Uzivatelé tohoto programu
potfebuji dlouhodobou podporu pfimo na pracovisti v souladu s jejich individualnimi
potfebami. Znaky podporovaného zaméstnani:aktivni pfistup uzivatele programu,
okamzité umisténi na pracovni misto a trénink uzivatele pfimo na pracovisti,

zaméstnani v bézném pracovnim prostiedi, pribézna podpora.

.Pracovni program je efektivni proto, Ze se pracovnik zacviCuje pfimo na pracovisti
(place and train) a profesni pfiprava tak neprobiha pfed vlastnim nastoupenim do
prace” (Sika in Dolezel, Vitkova eds. 2007, s. 13). Opatfilova (in Vitkova ed. 2004)
podava uceleny prehled metodiky podporovaného zaméstnavani. S klientem je
sepsana dohoda o poskytovani sluzeb, poté je vytvofen osobni profil, sestaven
individualni plan podpory, identifikace a vyhledavani vhodného zaméstnani. Klientovi
je pak dale poskytovana podpora na pracovisti, pracovni asistence a dalSi druhy
podpory s pfihlédnutim k jeho specifickym potfebam.

Za velmi dulezitou pak Opatfilova (in Vitkova ed. 2004) povazuje socialni podporu,

ktera ma zajistit pfirozenou avSak minimalni efektivni podporu na pracovisti. Jde tedy
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o to, aby byla podporovana motivacné aktivizujici stranka samotného klienta
a tak zaru€ena jeho maximalni osobni ucast a spoluprace.

Dolezal (2007) uvadi, Ze vznik prvni agentury podporovaného zaméstnavani v CR
je datovan od poloviny 90. let 20. Stoleti a v sou¢asné dobé je jejich pocet vice nez

Ctyfnasobny.

Nedilnou soucasti podporovaného zaméstnavani je odborné poradenstvi
zaméstnavatelm znevyhodnénych uchazedu, zejména v oblasti zajisténi vhodnych

pracovnich podminek.

Sdruzovatelem a poskytovatelem podporovaného zaméstnavani v Ceské republice je
Ceska unie pro podporované zaméstnavani, ktera podporuje vznik a prosazovani

podporovaného zaméstnavani., sdruzuje jednotliva krajska poradenska strediska.

Napf. v moravskoslezském kraji si Sdruzeni Kafira klade za cil vyrovnavani
prilezitosti v pracovnim a spoleCenském uplatnéni osob se zrakovym postizenim.
Zaméfuje se na postizené od 15 let, ktefi hledaji podporu pfi uplathiovani svych prav
a vedeni k samostatnému Zzivotu.

Integrace osob se zrakovym postizenim na trh prace v kralovéhradeckém,
pardubickém a jihomoravském kraji je realizovana v ramci projektu
Tyfloemployability. Jedna se o projekt financovany z prostfedkll evropskych
socialnich fondi EU a za finanéni spolutidasti statniho rozpoétu CR. Partnery na
projektu jsou, kromé jinych statnich i nestatnich organizaci, také krajska stfediska
TyfloCentrum HradecKralové, o.p.s., TyfloCentrum Pardubice, 0.p.s. a TyfloCentrum
Brno, o.p.s. Cilem projektu Tyfloemployability je zvySeni zaméstnatelnosti osob
s tézkym zrakovym postizenim, poskytovani rozsSifujiciho vzdélani a odbornych
dovednosti, podporu pfi hledani zaméstnani, podporu pfi zalenéni do pracovniho
procesu a navazani spoluprace mezi zaméstnavateli a zrakové postizenymi

uchazedi.

V roce2007 byl dokonc€en ,, dvoulety projekt Prace bez bariér, jehoz prostfednictvim
se TyfloCentrum Praha snazilo vylepSit postaveni zrakové postizenych obc&anu
na pracovnim trhu. Diky projektu se jeho klienti uplatnili v béznych profesich jako

telefonni operatofi, marketingovi €i administrativni pracovnici, ucitelé, pracovnici v IT,
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asistenti, maséfi i nakupCi“ (<http://www.novinky.cz/kariera_clanky/postizeni-
zrakuneznamena-rozsudek-nezamestnanosti_119429 penkm.html>).

Zaméstnanim osoby se zdravotnim postizenim ziskavaji zaméstnavatelé financni
vyhody (pfispévky, danové ulevy), tak jak to umoZznuje legislativa, ale zvySuji si
zaroven i spoleCenskou a moralni prestiz. Jednalo se o podobné sluzby, které
nabizeji agentury podporovaného zaméstnavani, kdy spolupracoval budouci
zaméstnavatel s Tyflocentrem a bylo mu poskytnuto poradenstvi pro upravu
pracovniho prostredi, ekonomické a socialné-pravni zalezitosti odborni pracovnici

(konzultanti, asistenti) TyfloCentra Praha, o.p.s., ktefi provazeli klienty.

3.2.2 Organizace zabyvajici se profesnim uplatnénim zrakové postizenych
Rehabilitacni a rekvalifikacni stredisko pro nevidomé — Dédina

je jediné svého druhu v Ceské republice. UmoZiiuje nevidomym a téZce zrakové
postizenym lidem absolvovat intenzivni kurzy pracovni rehabilitace, na které
navazuje rekvalifikace s naslednym pracovnim uplatnénim.

Zfizovatelem  stfediska Dédina je Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych.

Individualni pfistup ke klientm a prace v malych skupinach ma za cil udrzet si
dosavadni zaméstnani. Proto se stfedisko Dé&dina vénuje programim zaméfenym
na osoby v produktivnim véku od 16 let, coz je jeden z pozadavku rekvalifikace.
Klientem se stavaji i osoby pozdéji osleplé, které ztratily své plvodni zaméstnani.
Zvlastni skupinu tvofi osoby s kombinovanym postizenim. U téchto klienta je
predpoklad, Ze po rehabilitaci a zacviku na jednoduchou manualni €innost budou

schopni samostatného zivota a uplatni se i po strance pracovni.

Rekvalifikaéni kurzy jsou realizovany formou individualnich rekvalifikaCnich programu
— masér, kosikarska vyroba, keramicka vyroba, tkalcovska vyroba, zvukovy designér,
obsluha PC se specialni upravou pro zrakové postizené obc&any - pfi jejich pfipravé
jsou v maximalni mife zohlednény schopnosti klienta i pozadavky budouciho
zaméstnavatele. Ugastniky t&chto kurz( jsou zrakové postizeni ob&ané, ktefi jsou

zaregistrovani u ufadu prace jako nezaméstnani.

Zafizenim, které poskytuje socialni sluzby a jehoz zfizovatelem je nestatni neziskova

katolicka organizace Charita Opava, je Dum sv. Cyrila a Metod&je pro zrakové
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postizené ve Vlastovickach u Opavy. Zafizeni s desetiletou tradici je ur€eno
dospélym zrakové postizenym lidem, ktefi maji moznost vyuzit bydleni v bytovych
jednotkach, stravovani, osobni asistence, vychovné-vzdélavacich a aktivizaCnich
sluzeb (napf. socialnérehabilitani  kurzy), socialné-pravniho poradenstvi

a zprostredkovani zaméstnani v Chranénych dilnach Charity Opava.

Organy statni spravy zaujimaji v péCi o zrakové postizené jedince svoje misto.
Ministerstvo prace a socialnich véci CR je zfizovatelem Ustavu socidlni péte pro
zrakové postizené v Brné - Chrlicich, které svoji ¢innost zaméfuje prfedevSim na
jedince v se zrakovym postizenim v produktivnim a postproduktivhim véku. Zafizeni
umoznuje celorocni, tydenni, denni nebo pfechodny pobyt, stravovani, odbornou
zdravotnickou péci, poradenskou a metodickou cinnost, socialni rehabilitaci nebo
terapeutické pracovni ¢innosti. Dale zde také probihaji rekvalifikacni kurzy, které jsou
zaméfeny na obsluhu osobniho pocitate (www:<http://www.uspchrlice.cz>). DalSim
zafizenim, jehoz zfizovatelem je hlavni mésto Praha je Palata — Domov pro
Zrakové postizeneé, kde je komplexni péfe zaméfena na kvalitu Zivota, na rozvijeni
schopnosti a dovednosti, a zajiStovani individualnich potfeb zrakové postizenych
osob (www: <http://www.palata.cz>). Obé tato zafizeni slouzi pfedevSim lidem se

zrakovym postizenim, ktefi vyZaduji zvySenou péci.

3.3 Organizace pro pomoc zrakové postizenym obéaniim v CR

Navzajem spolupracujici organizace na podpofe a poskytovani sluzeb jedincim
se zrakovym postizenim jsou v Ceské republice zastoupeny pfedevsim v nestatnich
neziskovych organizacich (SONS CR, Tyfloservis, krajska TyfloCentra, Pobytové
rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko pro nevidomé Dédina) a charitativnich
zaFizenich (Dam sv. Cyrila a Metod&je pro zrakové postizené). Rehofova (in Rozsival
et al. 2006) ktémto nezdravotnickym zafizenim dale uvadi zajmova sdruzeni

a spole€nosti pomahajici zrakové postizenym a také ustavy socialni péce.

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky

(dale SONS) je obCanské sdruzeni s celostatni pasobnosti, které vzniklo slou¢enim
Ceské unie nevidomych a slabozrakych a Spole&nosti nevidomych a slabozrakych
v CR.
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Poskytuje sluzby v oblasti specialné socialné pravniho, pracovné pravniho
poradenstvi a technického poradenstvi pfi vybéru pomucek v&etné nacviku obsluhy
zafizeni. Dale poskytuje informace o dalSich poskytovatelich sluzeb, zajiStuje vycvik
vodicich ps0, vydava informacni Casopisy v Braillové pismu i zvukové podobé,
zvétSseném Cernotisku, vede digitalni knihovnu pfistupnou z internetu, poskytuje
privodcovské a predCitatelské sluzby. V neposledni fadé pomaha i pfi odstrafovani
architektonickych bariér, pfi zaméstnavani nevidomych a slabozrakych obc&anu

a dalSi a dalSi sluzby.

SONS CR po roce 2000 zalozila prvni krajskéa stfediska socialnich sluzeb pro t&Zce
zrakové postizené osoby — TyfloCentra, ktera nyni koordinuji svoji €innost v tfinacti

krajskych zastoupenich.

TyfloCentrum o.p.s

predstavuje misto, kde se schazi nevidomi a slabozraci lidé a nachazeji zde pomoc.
Je obecné prospésnou spolecnosti. TyfloCentrum se nachazi v Brné, Olomouci,
Ostravé, Plzni, Karlovych Varech, Praze, Hradci Kralové, Usti nad Labem, Liberci,
Pardubicich, Jihlavé. Tyflocentra nabizi sluzby zaméfujici se na nacvik obsluhy
kompenzacnich pomucek, na zpfistupnéni a zpracovani informaci a servis s témito
pomuckami souvisejici. Dale nabizi podobné sluzby jako obecné prospésné
spoleCnosti Tyfloservis. Rozdil je v tom, Ze tyto sluzby zajiStuji v dané oblasti

dochazkou do denniho stacionare.

Na TyfloCentrum se mohou obracet i jiné subjekty (napf. Skoly, ufady, firmy a dalsi),

které maji v péci téZce zrakové postizené klienty.
Tyfloservis, o.p.s., terénni a ambulantni stfedisko socialni rehabilitace nevidomych
a slabozrakych je od roku 2001 samostatnou obecné prospé&snou spoleénosti, kdy

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych zlstava zfizovatelem.

Ambulantni stfediska jsou v Brné, Ceskych Budgjovicich, Hradci Kralové, Jihlavé,

Karlovych Varech, Liberci, Olomouci, Ostravé, Plzni, Praze, Usti nad Labem, Zliné&.
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Sluzby Tyfloservisu jsou urCeny vSem lidem star§im patnacti let, u nichz doSlo
k oslabeni nebo ztraté zraku v pozdéjSim véku, nebo jsou zcela nevidomi. K dispozici
jsou informace, pomulcky a systematicky nacvik dovednosti, které pomohou zvysit
samostatnost v kazdodennich ¢innostech. Pomahaji pfi vybéru a ziskani vhodnych
kompenzacnich pomucek a umoziuji proskoleni v obsluze téchto pomucek.

Dale poskytuje pomoc pfi nacviku ¢teni a psani Braillova bodového pisma, pfi
nacviku vlastnoru¢niho podpisu a psani na kancelafském psacim stroji a klavesnici
pocCitaCe. Pomaha pfi reedukaci zraku, zrakova terapii (uZivani zraku v maximalni
mozné mife vramci postizeni). Tyfloservis také pomaha pfi nacviku socialnich
dovednosti (chovani v rlznych spoleCenskych situacich a zplsob kontaktu s lidmi

v dopravé, v obchodech apod.)

3.4 Asociace rodi¢u a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR
Jedna se o sdruzeni rodin a blizkych zrakové postizenych osob se sidlem v Praze.
Rodiny si navzajem pomahaji, poradaji exkurze a vylety a spolupracuji s dalSimi

odborniky.

Na rozvoj osobnosti zrakové postizeného jedince ma systém poradenstvi a podpory
klicovou roli. Kromé odborné oftalmologické diagnostiky, které zjisti rozsah postiZzeni
a jeho prognozu, je dllezité poradenstvi v oblasti socioprofesniho rozvoje. Jedna se
o cileny, dlouhodoby, na sebe navazuijici proces podpory a rozvoje jedince. V oblasti
pfedskolni a Skolni pfipravy hraje dullezitou roli rana péfe a sit specialné
pedagogickych center, s kterymi dale spolupracuji vychovni poradci, Skolni
psychologové a pedagogicko - psychologické poradny. Profesni pfiprava je dale
realizovana na stfednich C&i vysokych Skolach. Tak jak existuje volba mezi
integrovanym a specialnim vzdélavanim, postizeny jedinec ma pravo si zvolit
pracovat na volném pracovnim trhu, vyuzit sluzeb podporovaného zaméstnavani
nebo absolvovat rekvalifikacni kurzy s naslednym pracovnim uplatnénim.

V oblasti dalSiho poradenstvi, vybéru pomucek, poskytovani sluzeb se osoby

se zrakovym postizenim mohou obracet pfevazné na nestatni neziskové organizace.

Poradenstvi a pomoc zrakové handicapovanym jsou socialni sluzbou.
Socialni sluzby upravuje a vymezuje Zakon €. 108/ 2006 Sb., o socialnich sluzbach
ve znéni pozdéjSich predpisu.
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Zakon upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam
Vv nepfiznivé socialni situaci (dale jen "osoba") prostfednictvim socialnich sluzeb
a prispévku na péci, podminky pro vydani opravnéni k poskytovani socialnich
sluzeb, vykon vefejné spravy v oblasti socialnich sluzeb, inspekci poskytovani
socialnich sluzeb a pfedpoklady pro vykon cinnosti v socialnich sluzbach.

Zakladni zasadou je dle zakona pravo kazdé osoby v nepfiznivé zivotni situaci
na bezplatné socialni poradenstvi a socialni pfispévek, dle svych individualnich
potfeb, aby byla zachovana jeji lidska dlastojnost.

Provadécim pfredpisem je Vyhlaska €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji vesSkera
ustanoveni zakona o socialnich sluzbach od 1. 1. 2008.

Ta detailné vymezuje a rozClefiuje okruh osob, kterym je socialni pomoc urCeny dle
schopnosti osoby zvladat ukony péce o vlastni osobu a ukony sobéstacnosti pro
uCely stanoveni stupné zavislosti hodnoti podle Cinnosti, které jsou pro jednotlivé
ukony stanoveny v pfiloze €. 1 této vyhlasky. Dale pak vymezuje rozsah ukonu
poskytovanych v ramci zakladnich Cinnosti u jednotlivych socialnich sluzeb a za né i

maximalni vysi uhrad.

Poskytovatele socialnich sluzeb a poradenstvi pro zrakové postizené zastituje
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky (dale
SONS). Ta vytvafi metodiky a servis k jednotlivym socialnim sluzbam pro zrakové

postizené prostfednictvim svych regionalnich center TyfloCentrum o.p.s.
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4 Tyflotechnika

Tyflotechnické pomucky predstavuji vyznamnou pomoc osobam se zrakovym
postizenim. Maji nenahraditeIné misto v procesu socializace a uplatnéni téchto osob
ve spolecCnosti a jsou také dulezitym ukazatelem rozvoje schopnosti a dovednosti

jedince.

Pravé volba pomucky a mira jejiho vyuziti zavisi do znacné miry na individualité
jednotlivce, jeho potfebach a zajmech. Tak jako je tfeba ke kazdému jedinci a jeho
potfebam pfistupovat individualng, je individualni i potfeba a vybér kompenzacni
pomucky. Nedilnou soucasti v procesu rozhodovani o typu a vhodnosti pomucky
je poradenstvi. Jedinec tak ma moznost se s pomuickou dostateéné seznamit,
pomucku vyzkous$et, poucit se, jak s ni zachazet. Tato kapitola ma za cil ramcové
uvést jednotlivé pomucky pro osoby se zrakovym postizenim, jejich ¢lenéni a vyuziti.
Prostor je vénovan zejména elektronickym pomudckam, jejichz rozvoj a pokrok je
velmi rychly. VyuzZiti elektronickych tyflotechnickych pomucek otvira pro zrakové
postizené nové moznosti v oblastech komunikace, vzdélavani, pracovniho uplatnéni.

Casto umoznuji operace, které dfive s ,b&Znymi* pomiickami nebyly mozné.

Tato diplomova prace ma zmapovat vybér povolani zrakové postizenych s ohledem
na zvolenou formu vzdélavani. Dana forma vzdélavani vyzaduje rGzné druhy

podpory a pravé vyuziti vhodnych pomacek.

LAt jiZ je zrakové postizeny Zak vzdélavan na zakladni Skole v hlavnim Ci vedlejSim
proudu, potiebuje vzdy ur€itou miru podpory pfi vychovné vzdélavacim procesu.
Podpora je poskytovana nékolika formami. Prvni z forem je dostatec¢né pedagogické
vzdélani ucitele, ktery zna jak spravné metodiky v kazdém vyuc€ovacim predmétu, tak
zaroven dusledky jednotlivych stuprid a typa postizeni.

Dalsi z podpurnych forem jsou specialni kompenzaéni pomucky, které by mél kazdy

Zak vyuzivat v hodinah i pfi pfipravé do skoly“ (Ruzi¢kova, 2006, s. 61).

Keblova (2001, s. 49) uvadi, Ze ,uplathovani specialné pedagogickych metod
u zrakové postizenych je nutno podpofit vyuzivanim specialnich pomucek®. Jejich
prostfednictvim pak dle Keblové (2001)dochazi pfi korekci a reedukaci ke zvySeni

kvality vnimani a také kompenzaci po$kozeni zrakového vnimani jedince.
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,Poslanim technickych a kompenzacénich pomcek je pfedevsim zvysit kvalitu Zivota,
umoznit adekvatni rehabilitaci, edukaci, lokomoci, komunikaci tak, aby tyto plné

uspokojily potfeby jedince” (Vasek, 2003, s. 133).

Diky novym technologiim a jejich dobrému integrovani mohou zrakové postizeni
zvysit Kvalitu svého Zivota, snaze najit pracovni a spoleCenské uplatnéni.

Tyflotechnika je teoreticka disciplina. Studuje otazky upravy, navrhovani,
konstruovani, designu, vyroby, testovani, reklamy - informovani, marketingu,
distribuce a zacviku v uzivani tyfloinzenyrskych sluzeb. Tyto sluzby zahrnuji studium
technologickych a technickych principd, vztaht a systémud kompenzace a reedukace

(uprava narusenych funkci) zraku.

Mozné déleni specialnich pomucek uvadi napf. Bubenickova (in Jesensky, 2002,

s. 230 - 231) takto:

- optické, hmatové, akustické nebo hlasové pomducky;

- pomUcky mechanické nebo elektronické;

- jednoduché nebo naroéné pomucky;

- pomucky hrazené zdravotni pojiStovnou, pFispévkové nebo bezpfispévkové
pomucky;

- a podle ucelu pouziti na pomucky usnadnujici orientaci a pohyb nevidomého
(bila hal, vodici linie, vysilacky pro aktivaci akustickych hlasicich pfistrojl), dale
pomucky pro kazdodenni pouziti do domacnosti (hodinky, budiky, méfici
pfistroje, ozvu€ené vahy, atd.) a pomucky pro zpfistupnéni a zpracovani
informaci (diktafony, kamerové lupy, specialné upravené osobni pocitace
a dalsi).

Ruzickova (2006) rozliSuje pomucky pro nevidomé, slabozraké, se zbytky zraku

a s poruchou binokularniho vidéni, dale dle ruznych kritérii rozliSuje pomucky

moderni a klasické.

Tyflotechnické pomucky také muzeme rozdélit z riznych hledisek, podle:

1.  Konstrukce pomucek:
- tyflotechnické pomulcky mechanického typu,

- tyflotechnické pomucky elektrického typu.
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2. Typu pomucky:

- digitalni zapisniky pro nevidomé a slabozraké,

- diktafony a hlasové digitalni zaznamniky,

- doplnky a nahradni potifeby k pomUckam,

- drobné pomucky pro nevidomé a slabozrakeé,

- méfidla,

- pristroje pro ¢asomiru,

- signaliza¢ni orientacni a komunika&ni pomucky,

- specialni psaci stroje a klavesnice.

3. Urceni pomucky:

- domacnost,

- odstranovani informacni bariéry,

- usnadnéni orientace a komunikace,

- vyuka a propagace,

- zabava a pouceni.

Dale muzeme rozdélit kompenzacni pomucky podle uréeni pro osoby slabozraké

a nevidomeé.

4.1 Tyflotechnické pomicky mechanického typu

Jedna se zejména o pomucky pro osoby slabozraké, které napf. vyuzivaji v ramci

vzdélavani.

- Brylova korekce do blizka (tzv. diopticka korekce).

- Lupy do ruky (ve stojanku) — mohou byt vybaveny osvétlovacim zafizenim.
Umoznuji zvétSeni az 12 krat.

- Dalekohledové systémy — mohou byt rizného typu: spojka + rozptylka, pro
praci do blizka i do dali, Typ spojka + spojka Ize pouzit jen do dalky. Zvlastnim
typem je pak kukatko tzv. Turmon. Pouziva se jen pro jedno oko, kterému
poskytuje silné zvétSeni. Umoznuji zvétSeni 3 — 8 krat. Nevyhodou jsou vétsSi
rozméry téchto systéml a jejich vaha a zuzeni zorného pole. Vyuzivaji se

hlavné pfi navstévach kina, divadla, pozorovani televize.
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4.2 Tyflotechnické pomiicky elektrického typu

Technicky vyvoj vybaveni pro zrakové postizené je velmi rychly, diky pocitaCovému
vybaveni. Musi se vSak pfihlédnout k dostupnosti téchto pfistrojii pro cilové
uzivatele. Potfeba zvladnout obsluhu takovéto pomucky je asové naro¢na, vyzaduje
zvladnuti zakladd vypocetni techniky a informatiky. Zaroven je potfeba si uvédomit,
Ze elektonické pomuicky se neustale modernizuji a proto je dobré pfi jejich nakupu
investovat do nejmodernéjSiho provedeni.

Zakoupeni téchto elektronickych pomucek z vlastnich zdroji je téméF nerealné.
Zakladni kompenzacni pomulcky nezbytné pro zajisténi zakladnich osobnich potreb
zrakové postizenych jsou hrazeny zdravotnimi pojiStovnami. DalSi z moznosti, jak
ziskat je zazadat o pfispévek u Odboru socialnich véci a zdravotnictvi, obecnich
Ufadl s rozSifenou pulsobnosti nebo podat Zzadost o grant ke zfizovateli nékteré

z dobrocinnych sbirek (Bila pastelka, Svétluska apod.).

Poskytovatelem poradenstvi zakim se zrakovym postizenim dle Vyhlasky MSMT
C.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a S$kolskych
poradenskych zafizenich je specialné pedagogické centrum. To také dle Hamadoveé
(2006) spolu se specialnimi Skolami zapUj¢uje pomucky. Dle téze autorky jsou
pomucky pro zaky stfednich a vysokych Skol ziskavany pres Tyfloservis, o.p.s.
a TyfloCentrum, o.p.s. (pocitaCové vybaveni), dale pomahaji stfediska pomoci

handicapovanym studentim pfi vysokych Skolach.

Na pofizeni finanéné narocné tyflotechnické pomucky je mozné zadat pfispévek.
Jeho vyuziti na konkrétni pomlcku a vysi pfispévku vymezuje Vyhlaska €. 182/91
Sb. ve znéni pozdéjSich uprav, priloha C. 4, bod [I.

http://www.poradnaprouzivatele.cz/dokumenty/pravni/vyhlaska-182-1991-Sb.pdf

4.3 Pomiicky pro osoby slabozraké
Jedna se zejména o optpoelektronicka nepfenosna zafizeni se snimaci kamerou

a zobrazovaci jednotkou - TV nebo LCD monitor.

Princip téchto zafizeni je takovy, Zze kamera lupy snima pfedlohu a jeji zvétSeny
obraz promitd na monitor. | silné slabozraky uzivatel muze s textem ¢&i grafikou

v tiSténé nebo psané podobé bézné pracovat napf.Cist knihy, noviny, prohlizet mapy.
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ZvétSeni je typicky volitelné v rozmezi 2,5 az 50 krat (podle typu monitoru
a objektivu), které je b&znymi optickymi pomlickami obtizné dosazitelné. Cteni mize
usnadnovat pohyblivy Cteci stolek, ktery téZ poskytuje pracovni prostor pod kamerou
napf. pro psani, kresleni, lusténi kifizovek ¢i drobnou manualni praci.

Tato zafizeni jsou konstruovana zcela ergonomicky - ovladaci panel je soucasti
Cteciho stolku, takze ruce pfi Cteni neni tfeba témér premistovat. Lupy mivaji
automatické zaostfovani a zvétSeni, jas i kontrast se nastavuji elektronicky pouze
stiskem tlaCitka - pfistroj tak mohou snadno ovladat i uZivatelé se zhorSenou
pohybovou koordinaci.

TV lupy disponuiji i vice rezimy prohlizeni - pfedlohu je mozné Cist nebo prohlizet na
pohyblivém Ctecim stolku. Jednoduchym ukonem si uzivatel nastavi potfebné
zvétSeni a zvoli rezim prohliZeni: kontrastni pozitivni nebo negativni rezim pro praci
s textem, fotorezim pro prohlizeni obrazkl v plnych barvach (pod barevnou lupou)

resp. v Sedé Skale (pod Cernobilou lupou).

Dal$i funkce (svételné ukazovatko, umélé zabarvovani pisma a papiru, vodici linky
a Cteci okno) jsou k dispozici na pfidavném modulu, ktery je mozné zakoupit jako
doplrikové vybaveni.

O optoelektronickych pomuckach nejlépe poradi v krajskych stfediscich spolecnosti
Tyfloservis, o.p.s., kde pomucky pfedvedou a poradi, jak je ziskat. Firmy, které
se danou kategorii pomUcek zabyvaji:

Galop s.r.o. - Optron, Prisma, TVi od Ash Technologies, Andromeda

Spektra v.d.n. - Twinkle a Traveller od firmy Tieman, Prisma, TVi od Ash

Technologies

Novinkou poslednich let na poli elektronickych pomucek je mala kamerova ruéni lupa
s LCD obrazovkou firmy SAGITTA, ktera dodava lupy a pomucky pro slabozraké

(<http://www.sagitta-brno.cz>).

Existuji také digitalni zvétSovaci televizni lupy pro slabozraké. Zakladem téchto
zafizeni je pocitaC vybaveny softwarovou digitalni zvétSovaci lupou, ktera
slabozrakému zpfistupfiuje prostiedi pocitate a ziskané texty tim, Ze vSe

zobrazované na monitoru pocitaCe zvétSuje dle uzivatelem nastaveného zvétseni.
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Televizni lupy se jako i ostatni kompenzaéni pomucky se dle Hamadové (20006) Iisi
zpusobem provedeni dle vyrobce napf. Elvos, Galop, Proxima, Spektra aj., moznosti
osvétleni a dalSimi funkcemi - napf. moznost zvetSeni, nastaveni kontrastu, ¢ernobily
Ci barevny obraz popf. nastaveni barevné kombinace a jasu barev, upravy textu
vyfezem (okénkem, rameckem) apod. Vyrabi se také lupa s moznosti pfipojeni do

videovstupu bézného televizoru.

4.4 Pomicky digitalizovaného typu neprenosné

Zakladem je vzdy osobni pocitaé (hardware) vybaveny pfisluSnym specialnim
softwarem, ktery umoznuje zrakoveé postizenému praci s timto zafizenim, umoznuje
mu zcela samostatné C¢ist pomoci hlasového ¢i hmatového vystupu nebo
zvétSovaciho programu bézné tisténé texty jako knihy a noviny, u€ebnice ¢i skripta.
Tento specialni software pro zrakové postizené takto handicapovanému také

zpristupfiuje témér celé prostredi pocitace.

Diky novym technologiim a jejich dobrému integrovani mohou zrakové postiZzeni

zvysit Kvalitu svého Zivota, snaze najit pracovni a spoleCenské uplatnéni.

Obsluha osobniho pocitaCe se specialné vyvinutymi softwarovymi programy je dle
Ludikové (in Muller a kol.,, 2001) prace, ktera vyZaduje soustfedéni, presnost
a odborné vedeni. Uvadi, ze mezi nejrozsifenéjsi patfi produkty vyrobcl Elvos, s.r.o.,
a SPEKTRA, v.d.n.

4.4.1 Digitalni ¢teci zafizeni pro nevidomé

Jedna se zejména o tzv. odecitaCe obrazovky, které bud prostfednictvim hlasu, nebo
prostfednictvim pfidavného =zafizeni - braillského zobrazovaCe - zpfistupnuji
nevidomému informace zobrazované na monitoru pocitace.

zrakové postizenému praci s pocitaCem, jsou tzv. screenreadery - odecitaCe
obrazovky, které pak prostfednictvim hlasového syntetizéru nevidomému zpfistupnuji
prostifedi pocitace.

OdecitaCe obrazovky produkuje nékolik firem na nasem trhu (viz nize). Kazda ma
vlastni program, ktery umoznuje uzivateli zvolit si individualné funkce, upravit barvu

pozadi, textu, typ prohliZeni.
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Braillské zobrazovaCe jsou to externi zafizeni, ktera se nejCastéji prostfednictvim
USB pfipojuji k pocitaci a zobrazuji jinak hlasem ¢tené informace v braillové pismu
na svém terminalu. Hlasova syntéza pak muize byt klidné vypnuta nebo nemusi byt
v pocitaci vubec pfitomna. Vhodné jsou zejména pro rychlejSi a kvalitngjsi studium
cizich jazyk( (odliSnost zvukové od psané podoby jazyka). Tyto braillské Fadky
mohou pouzivat zrakové postizené osoby, které jiz ovladaji Cteni braillova pisma.

Braillské terminaly (tzv. braillské Fadky) jsou napf. z produkce firem TSI, ALVA,

Freedom, Scientific.

PocitaC jesté vétSinou vybaven dalSim specialnim softwarem, ktery je urCen pro
rozpoznavani textll pofizenych nejCastéji scannerem, ktery byva dalSi soucasti
celého zafizeni. Specialni programy dokazi rozpoznat scannerem pofizeny tistény
text a screenreader prostifednictvim hlasového vystupu tyto texty zpfistupni. OCR
(Optical Character Recognition) je komer€ni program urCen pro optické rozpoznani
tisténého textu (pfevod do digitalni podoby, kterou jsou schopny zpfistupnit vySe

uvedené programy).

Tyto pocitaCové sestavy je mozné doplnit o dalSi periferni zafizeni, jako je bézna
inkoustova Ci laserova tiskarna, braillska tiskarna (napf. Jatran, Index Everest) nebo

specialni tiskarna reliéfnich obrazku - fuser.

4.4.2 Pomucky digitalizovaného typu pfenosné

Prvnimi zastupci prfenosnych osobnich elektronickych zapisnikl pro zrakové
postizené jsou pfenosné verze osobnich pocitacl pro nevidomé a pro slabozraké.
Jejich zakladem je notebook, ktery je vybaven specialnim softwarem zpfistupfiujicim
prostfedi pocCitaCe zrakové postizenému, tedy hlasové vystupy, braillské fadky
a softwarové lupy. Tato zafizeni neobsahuji specialni software ureny pro
rozpoznavani textl, nedisponuji ani pfidavnhym zafizenim pro jejich ziskani
(scanner). Nejedna o digitalni ¢teci zarizeni.

Tato pfenosna zarizeni si nejCastéji pofizuji zrakové postizeni Zaci 2. stupné
zakladnich Skol, studenti stfednich a vysokych Skol, ale také dospéli zrakové

postiZzeni, ktefi takova mobilni zafizeni potfebuji pro vykon sveé prace.
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Dalsim typem pfenosnych osobnich elektronickych zapisnikl pro zrakové postizené
jsou zafizeni specialné vyrobena pro zrakové postizené. Jde o zafizeni, ktera jsou
urCena jenom zrakové postizenym, pro intaktni vefejnost jsou zejména vzhledem ke
své konstrukci prakticky nepouzitelné. Jde o zafizeni, ktera pro zapis informaci
pouzivaji braillskou klavesnici, ktera je soucasti zafizeni. Ta nemaji fadné
zobrazovaci zafizeni, vystup je uzivateli zprostfedkovan syntetickym hlasovym
vystupem.

Jedna se zejména o vyrobky australské firmy Robotron (EUREKA A4, ARIA —
zapisniky s braillskym vstupem a hlasovym vystupem pro nevidomé), které ve
spolupraci s vyrobci a dovozci této techniky do CR zajistuje jeji servis firma PAR,
spol. s r. 0. http://www.par-sro.cz/tyflotechnika.php

Firmy, které dodavaji celé spektrum téchto pomucek:

- ACE Design, s.r.o. http://www.acedesign.cz/

- Adaptech, s.r.o. http://www.adaptech.cz/

- Galop, s.r.o. http://www.galop.cz/

- Spektra, v.d.n. http://www.spektravox.cz/

Prehledné zakladni ¢lenéni kompenzacnich pomucek pro zrakové postizené véetné
frem  pOsobicich na nasem trhu uvadi spolednost SONS CR

http://www.sons.cz/pomucky.php

4.5 Ostatni pomicky

Pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb

Pomuckami pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb jsou zejména akustické
orientaCni majacky ovladané dalkové pomoci rucni vysilaCky nebo vysilaCky
zabudované v holi, ozvuceni pfechodd pro chodce, vodici linie a signalni pasy,

ozvuceni vozidel MHD, dalkové otvirani dvefi metra.
Casomérné pomiicky, indikatory a méfici pfistroje s hlasovym vystupem

Indikator svétla, méfi€ krevniho cukru s hlasovym vystupem, hodinky, budiky, mluvici

vahy, teploméry, drobné mechanické pomucky napf. mincovnik, indikator hladiny.
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Pomucky umoznujici zapis nebo zaznam informaci

Pichtovy psaci stroje, magnetofony a diktafony, kalkulator se zvétSenym zobrazenim

nebo hlasovym vystupem, specialni rysovaci soupravy (kuffik).

Kompenzacni pomlcky mohou zrakové postizeni ziskat:

- koupi ve specializovanych prodejnach Tyflopomucek

- na lékarsky predpis (bilé hole, indikator hladiny, indikator svétla, méfi¢ krevni
glukodzy s hlasovym vystupem, teplomér Iékarsky Cesky mluvici)

- na pfispévek socialniho odboru obci s rozSifenou pusobnosti dle bydlisté
Zadatele.

Odbornymi poradnimi misty jsou krajska stfediska spolecnosti Tyfloservis, o.p.s.,

ktera maji také Sirokou nabidku téchto pomucek.

4.6 DalSi neoptické pomticky

Jsou nezbytnou souclasti zrakové stimulace, specialni pfipravy psani a Cteni
bodového pisma, dal$i prace s kompenzacnimi pomlckami. Jedna se o napf. stolky
se sklopnou dekou, nasvicenim, testy a uCebnice se zvétsenym pismem, kolickové
pisanky, u€ebnice v bodovém pismu, tabule, fixy se silnou stopou, seSity A4 se
zvyraznénym SirSim linkovanim, zvétSené texty, zvyraznovaci folie, Cteci okénka,
reliéfni mapy, kreslenky, pouziti bezpatkového pisma vhodné velikosti, kontrast textu

a podkladu a kvalitniho papiru pro tisk atp.

Tyflotechnické pomucky pomahaji pfi reedukaci a kompenzaci schopnosti osob se
zrakovym postizenim. Pomucky vyuzivané zrakové postizenymi muzeme délit dle
riznych kritérii. Jejich vyuziti je individualni. Osoby se zrakovym postizenim se pfi
jejich spravném pouziti mohou vyrovnat intaktni populaci.

Diky rychlému pokroku, modernim technologiim se kvalita Zivota zrakové
postizenych a jejich pracovni uplatnéni neustale zvySuje.

Plsobeni tyflotechniky mlze predstavovat i uréita rizika, kdy pfi nepfiméfeném
precefiovani nebo jednostrannym pusobenim muize dochazet k nezadoucimu
omezovani rozvoje osobnosti zrakové postizeného.

O vhodnosti a pouzitelnosti pomucek je mozné se informovat ve stfediscich

spoleCnosti Tyfloservis, o. p. s.
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PRAKTICKA CAST

Usp&sny vybér povolani je predpokladem pro zaélenéni jedince do spole&nosti,
dllezitym nastrojem kterak prozivat a fidit svlj zivot a nejinak je tomu i u osob

s postizenim.

5 Cile vyzkumu
V naSem vyzkumu jsme se zaméfili na stfedoSkolské studenty se zrakovym
postizenim. Konkrétné jsme se zaméfili na typ studia, uzivané pomlcky ve

vyucCovani v kontextu s budoucimi vyhlidkami respondentt na profesni uplatnéni.

Vyzkum mél pfinést poznatky o tom, zda existuje rozdil pfi vybéru povolani a uzivané
tyflotechnice mezi stfedoSkolskymi ZP studenty stfednich Skol a stfednich Skol pro
zrakové postizené a zda ovliviiuje studenty pouzivana tyflotechnika jejich budouci

profesni orientaci.

Cilem této diplomové prace je zjistit, zda existuji rozdily v pfistupu zrakové

postizenych k vybéru povolani dle stupné zrakové vady.

6 Stanoveni pracovnich hypotéz
Vyzkumné problémy jsme zformulovali do podoby otadzek v dotazniku, ur€eném

studujicim se zrakovym postizenim na vSech typech stfednich $kol v CR.

Na zakladé naSich prfedpokladd, studia dostupné literatury a nazorl odborniku

stanovily nasledujici pracovni hypotézy:

H1: Domnivame se, Ze nevidomi studenti budou pfi vyuce pouzivat technickeé

pomucky Castéji nez studenti slabozraci.

H2: Domnivame se zaroven, Ze bude existovat rozdil ve vybéru daldiho uplatnéni,
podle stupné postizeni a zaroven predpokladame, Ze studenti a zaci slabozraci
budou po ukoncCeni stfedni Skoly chtit nastoupit do zaméstnani Castéji nez Zaci

nevidomi.
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7 Metodologie vyzkumu, konstrukce dotaznikt

Vyzkum byl zaméfen na stfedoSkolské studenty se zrakovym postizenim, ktefi
navstévuji v Ceské republice Skoly pro Zaky a studenty se zrakovym postiZzenim nebo
jsou integrovani na stfednich Skolach.

Pro ziskani potfebnych poznatkl jsme zvolily diagnostickou metodu dotaznikd, ktera
umoziuje pisemnou formou a anonymné ziskat odpovédi od velkého poctu
respondentl. Aby byl zajiStén standardni pfistup, je potfeba presného stanoveni
a formulace otazek. S tim souvisi i dodrZzeni pfesnych podminek pfi vyplhovani
dotazniku.

Dotaznik byl sestaven ze 14 otazek na zakladé studia odborné literatury. Otazky byly
poloZeny tak, aby poskytovaly co nejjednodusdi moznost odpovédi a soucasné
dovolily projeveni individuality kazdého respondenta. Z toho divodu byl u nékterych
otazek poskytnut vybér z moznosti, jinde byl ponechan prostor pro iniciativu
dotazovaného. Byla ponechana moznost vice odpovédi.

K dotaznikiim byl pfipraven i privodni dopis, ktery zadal respondenty o vypInéni a
informoval je o ucelech vyzkumu.

Formalné bylo sestaveno nékolik variant dotazniku, aby respektovaly stupen
postiZzeni respondentl. Z toho divodu bylo dilezité i vizualni uspofadani dotazniku:
v Cernotiskové podobé se standardni upravou pisma, ve zvétSené Cernotiskové
podob& a v elektronické podobé&. Cast dotaznikd byla pfipravena i v hmatovém
pismu, ale po dohodé s kontaktovanymi pracovniky Skol byly dotazniky
vyhodnocovany postizenymi studenty a pedagogy ve dvojici €i pfimo v elektronické
podobé.

U vS8ech variant byla zachovana anonymita respondentll na zakladé Zakona

o ochrané osobnich udaju. Respondenti o tom byli informovani v privodnim dopise.

Pravdivost naSich pracovnich hypotéz se méla diky dotaznikim potvrdit &i vyvratit
témito otazkami:

Odpovédi respondentl na otazku 8. a 9. mély potvrdit i vyvratit hypotézu €. 1.

Pouziti otazek €. 3. a 11. mélo potvrdit &i vyvratit hypotézu €. 2 o existenci rozdilu pfi

vybéru dalSiho uplatnéni v ramci stupné postiZzeni.
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8 Organizace vyzkumu

Béhem meésice listopadu byl vypracovan dotaznik tykajici se vybéru povolani,
souCasného studia a pouzivanych pomlcek pro zrakové postizené studenty na
stfednich Skolach.

Zamérem bylo oslovit co nejvice respondentl, ktefi spadaji do této kategorie,
at’ uz studuji integrované nebo na Skole urené ramcovym planem pro vzdélavani

Z4ku a studentl se zrakovym postizenim (dale jen specialni Skola).

Po sestaveni privodniho dopisu jsme kontaktovaly jednotliva Specialnépedagogicka
centra pro zrakoveé postizené i Specialnépedagogicka centra majici v klientele osoby
s kombinovanym postizenim s prosbou o spolupraci a preposlani dotaznikl jejich
klientdm, pfipadné zpétnou reakci a pozadavek na Upravu formy dotazniku

individualné vhodnou pro typ zrakového postizeni.

Soucéasné byly kontaktovany rovnéz Stfedni Skoly pro zrakové postizené v Ceské

republice:

- Stredni Skola, zakladni Skola a matefska Skola pro zrakové postizené, Brno,

- Gymnazium, Obchodni akademie a Obchodni Skola pro zrakové postizené
v Praze,

- Obchodni akademie pro zrakoveé postizené pfi Obchodni akademii v Opavé,

- Konzervator a ladi¢ska Skola Jana Deyla v Praze,

- Stredni odborné ucilisté A.Klara v Praze.

Pokud jednotlivi osloveni projevili zajem o spolupraci, byli dale kontaktovani

telefonicky, ¢i emailem a byly dohodnuty konkrétni podminky spoluprace.
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9 Charakteristika zkoumaného vzorku
VétSina z oslovenych instituci zareagovala rychle. Ne vSechna SPC méla ve své
klientele stfedoSkolské studenty, zejména mezi SPC pro kombinované vady nebyl

ani jeden spliujici vékovy pozadavek a zrakovy handicap.

Ze Specialnépedagogickych center pro zrakové postizené, ktera splhovala
stfedoSkolskou klientelu a jejichz pracovnici mi byli ochotni dotazniky pfedat byla:
SPC pro zrakové postizené v Ceskych Budgjovicich, Plzni, Liberci, Hradci kralové,

Brné a Litovli.

Z oslovenych stfednich Skol pro zrakové postizené zareagovala po delSi dobé
Stfedni Skola, zakladni Skola a matefska Skola pro zrakové postizené, Brno.
Ta prislibila distribuci a vyplnéni dotaznikl pomoci svych tfidnich ucitelt. Dale se
nam ozvalo Stfedni odborné ucilisté A. Klara v Praze a pfislibilo pfedani dotazniku

svym studentim.

K ziskani dostateéného poctu respondentd jsme vyuzily i osobnich kontaktd

a znamosti.

Do konce meésice ledna jsme obdrzely celkem 57 navracenych a vyplnénych

dotaznikd.
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10 Zpracovani ziskanych informaci

Vyzkumu se zuc€astnilo 57 respondentd, studentd stfednich Skol integrovanych
i studujicich Skoly specialné urCené pro zrakové postizené. Do zpracovani byly
zahrnuty odpovédi zaku 9 tfid zS prof. V. Vejdovského z Litovle.

Pfichozi odpovédi byly pribézné tfidény podle zvolené formy vzdélavani, roCniku
studia a stupné zrakoveé vady a postupné zpracovany na pocitaci.

Byly akceptovany i dotazniky, ve kterych nebyly vyplnény vSechny odpovédi, proto
se celkovy pocet odpovédi na jednotlivé otazky rozchazi. U vysledkl jednotlivych

otazek je toto zminéno.

Prezentace vysledkl vyzkumného Setfeni formou grafi byla vyhotovena v programu

Microsoft Excel v systému Microsoft Windows XP Professional.

Pfi organizaci vyzkumu jsme narazily i na neCekané komplikace pfi nedostatku
nevidomych stfedoSkolskych studentd, klientd SPC. Sou€asné kromé problematiky
ziskani vhodnych respondentl spatfuji obtiz v jimi a kontaktovanymi pracovniky SPC
a Skol Casto zmiflované zatizenosti podobnymi vyzkumy. Vicekrat pfi komunikaci
s jednotlivymi institucemi jsme narazily na odpovédi, Ze obdobnych dotaznikid chodi

hodné a klienti (studenti) jiZ nechtéji opakované odpovidat.

Na druhou stranu spousta respondentt s navracenym dotaznikem poslala i dopis, ze

na dotaznik odpovidaji pravé kvuli zajimavosti jeho otazek
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11 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Odpovédi u jednotlivych otazek byly zpracovany do tabulek a z nich pro lepSi vizualni
pfedstavu do grafl slegendami. U vybranych otazek byl dodate¢né zpracovan
i pfehled odpovédi (mnoZstvi poCtu voleb z nabidnutych moZzZnosti) v ramci stupné

zrakové vady, které respondenti uvadéli.
Jednotlivé otazky byly sestaveny do okruhl, které mapovaly: osobni (daje

respondenta, sou¢asné studium a jeho formu, pouzivané pomucky pfi studiu, zajmy

a zaliby, pfedstavu budoucnosti a ztotoznéni se s ni.
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Otazka cislo 1 zjiStovala pohlavi respondentll, abych zjistila pomér zastoupeni

odpovidajicich muzd a Zen. Pro zjednodu$eni byl nabidnut vybé&r z moznosti.

Z analyzy odpovédi bylo zjisténo, Ze z celkového vzorku 57 odpovidajicich je 30

muzl a 27 Zen. Pro pfehlednost nahlédnéme do tabulky a na kruhovy diagram.

Tabulka 1 — Pomér pohlavi respondenti

Muzské 30
Zenské 27
Celkem 57

Graf 1 — Pomér pohlavi respondentt

M muiske

H 7enske

Ze znazornéného je patrné, ze pocet muzli a zen ve zkoumaném vzorku byl témér
stejny, da se tedy predpokladat, Zze odpovédi nasledujicich otazek jsou zastoupeny

rovnomeérné muzskym i Zzenskym nazorem.
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Otazka cislo 2 méla respondenty rozfadit dle nabizeného vékového rozhrani. Byl
zde predpoklad, ze stfedoSkolsti studenti maji 15 a vice let. Odpovédi méli
poskytnout vékové zastoupeni ve zkoumaném vzorku, které jsme pro prehlednost

zpracovali do tabulky a sloupcového grafu.

Tabulka 2 — Vék respondentt

15 - 16 let 11
16 - 17 let 8
17 - 18 let 12
18 - 19 let 8
19 a vice let 18
Celkem 57

Graf 2 — Vék respondent

19 a vice let 18
18-19 let 8
17-18 let 12
16-17 let 8
15-16let 11
f > yd . /

Zjisténé vékové zastoupeni je tedy nasledujici: respondentd mezi 15 a 16 lety se
vyzkumu zucastnilo jedenact, vékové rozhrani mezi 16 a 17 lety splhovalo osm
studentll, dvanact studentt z vyzkumného vzorku mélo mezi 17 tym a 18 tym rokem,
rozmezi mezi 18 a 19 let mélo osm respondentu a nejvétsi bylo zastoupeni osmnacti

respondentl s vékem nad 19 let.
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Otazka cislo 3 byla zaméfena na stupen zrakové vady. Respondentim byl nabidnut

vybér z moznosti viz. nasledujici tabulka.

Tabulka 3 — Stupen zrakové vady

Nevidomost 12
zbytky zraku 11
Slabozrakost 20
Poruchy binokularniho vidéni 2
Jiné 12
Celkem 57

Dle zafazeni kazdého tazatele jsme vytvorily pro lepSi vizualni pfedstavu i graf:

Graf 3 — Stupen zrakové vady

jiné 12

poruchy binokuldrniho vidéni

slabozrakost 20

zbytky zraku 11

nevidomost 12

Do vyzkumného Setfeni se zaradilo celkového pocétu 57 respondentll mezi nevidomé
12 zu€astnénych, mezi osoby se zbytky zraku 11 odpovidajicich, jako slabozrakeé se
oznacilo 20 studentl, poruchou binokularniho vidéni trpi 2 respondenti. Do kategorie
jiné nez vySe zminéné se zaradilo 12 respondentd. Z téchto dale specifikovalo své
problémy 10 studentl: jako kombinované postizeni (3 respondenti), poskozeni

sitnice (1 respondent), kratkozrakost (4 respondenti), dalekozrakost (2 respondenti).
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Dle naseho nazoru osoby v této kategorii spiSe patfi do stupné slabozrakych, presto

jsme respektovaly jejich volbu a nechaly zafazeni dle jejich rozhodnuti.

59



Otazkou cislo 4 bylo mapovano soucasné stiedoskolské studium respondent
s ohledem na zvolenou formu vzdélavani (integrace/ Skola pro zrakoveé postizené).
Dfive zminovani studenti 9. tfid byli dotazovani na jejich budouci volbu
stfedoskolského studia.

Jeden z respondentu neuved| zadnou z nabizenych moznosti, proto je celkovy pocet

odpovidajicich u této otazky ponizen na 56.

Z nabizenych moznosti si respondenti volili dle nasledujiciho grafu a tabulky.

Tabulka 4 — Soucasné stiredoSkolské studium

Integrovan na SS pro OU pro
N zrakoveé zrakoveé

SS ou postizené postizené
Nevidomi 4 0 4 4
Zbytky zraku 3 0 5 2
Slabozraci 0 0 12 8
Poruchy binokularniho vidéni 0 0 1
Jiné 3 0 9 0
Celkem 10 0 31 15

Graf 4 — Souc¢asné stifedoSkolské studium

M integrovan na stredni skole
M integrovan na ucilisti
M stredni skola pro zrakové

postizené

M ucilisté pro zrakoveé postizené
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Celkovy pomér integrovanych studentl (na stfednich Skolach i ucilistich) je nizsi
(10 respondentt) nez celkovy pocet studentl Skol uréenych pro zrakové postizené
(46 respondentu). To je dano i do zna¢né miry tim, ze Stfedni Skola, zakladni $kola,

a materska Skola pro zrakové postizené, Brno dodala nejvice vyplnénych dotaznikd.

Dale nam pfipadalo zajimavé vytvofit pfehled souCasného stfedoSkolského studia ve
vztahu k uvedenému stupni zrakoveé vady jednotlivych odpovidajicich.

Ze zjisténych odpovédi vyplynula pfedchozi tabulka, kterou jsme pfevedly do grafu.

Graf 5 - Pomér typu studia dle zrakové vady

Tilo |
jiné ' 9
3
| 1
poruchy binokuldrniho vidéni I 0 1
0]
- 8 J12
slabozraci I 8
L 2
zbytky zraku 'S
13
nevidomi ﬂ
4
0] 2 4 6 8 10 12
| ucilisté pro zrakoveé postizené stredni Skola pro zrakoveé postizené
M integrovan na ucilisti M integrovan na stfedni skole

Ve vzorku 12 nevidomych studentd jsou 4 integrovani na stfedni Skole, ani jeden
respondent nestuduje integrované ucilisté. Rovnomérné po C&tyfech nevidomych

studentech navstévuje stiedni Skolu a ucilisté pro zrakové postizené.

Mezi respondenty se zbytky zraku (11) se nachazel zminény jeden, ktery své
studium opomnél uvést. DalSi tfi uvedli, Ze jsou integrovani na stfednich Skolach,
5 studentd uvedlo stfedni Skolu pro zrakové postizené a dva ucilisté. Rovnéz zde

v této skupiné nebyl ani jeden odpovidajici integrovan na ucilisti.
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Skupina 20 slabozrakych respondentd nebyla studenty integrovanymi.
Ve 12 pfipadech studovali stfedni Skolu pro zrakové postizené, 8 z respondentt pak

ucilisté pro zrakové postizené.

Jeden ze studentu s uvedenou poruchou binokularniho vidéni navstévoval stiedni

Skolu pro zrakové postizené, druhy byl studentem ucilisté pro zrakové postizené.

TFi respondenti, ktefi se zafadili mezi jina postizeni (celkem 12 odpovidajicich) je
integrovano na stfednich Skolach a 9 respondentl studuje nékterou ze stfednich Skol

pro zrakove postizené.

Shrnutim uvedeného zjistime Ze integrovani studenti stfednich 8kol ze zkoumaného

vzorku (10) spadali do kategorie nevidomi, zbytky zraku a jiny stupen postizeni.
Zajimavosti je, Ze ani jeden respondent neni integrovan na ucilisti. Myslime si, ze
osoby s postizenim davaiji pfi vice praktickych oborech pfednost Skolam uréenym pro

dany typ postiZzeni.

Mezi velkou skupinou studentd stfednich Skol pro zrakové postizené (31) se

nachazeji véechny kategorie postizeni.

Respondenti studujici ucilisté pro zrakové postizené (15) se zaradili mezi uvadéné

kategorie a nevyuzili moznost jiného stupné postizeni.
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Otazka cCislo 5 zjiStovala roCnik, ve kterém se studenti v dobé vyzkumu nachazeli.
| vtomto pfipadé jsme zjisténé odpovédi diferencovaly dle uvedeného stupné

postiZeni. A sestavily do tabulky:

Tabulka 5 — Roénik studia

9.ffida | I.rocnik | II. roCnik | Ill. roCnik | IV. roCnik
VAS SS SS SS SS
Nevidomi 1 4 3 0 4
Zbytky zraku 2 4 2 2 1
Slabozraci 3 4 9 3 1
Poruchy binokularniho vidéni 0 2 0 0 0
Jiné 2 7 1 1 1
Celkem 8 21 21 6 7

Z ni vyplyva, ze z celkového poctu 8 studentl devatych tfid je 1 nevidomy, 2 se

zbytky zraku, 3 slabozraci a 2 spadaji do kategorie jiné zrakové postizeni.

Prvni ro€nik stfedni Skoly navstévovalo nejvice odpovidajicich. Z poc¢tu 21 studentu
se zrakovym postizenim mélo nevidomost - 4 studenti, zbytky zraku - 4 studenti,
slabozrakost - 4 studenti. Oba dva respondenti s poruchou binokularniho vidéni se
nachazeli pravé v prvnim ro¢niku studia. Zbyvajicich 7 studentl se zafadilo mezi jina

zrakova postizeni.

Mezi studenty druhych rocnikd byli v dobé& vyzkumu 3 nevidomi, 2 se zbytky zraku,

9 slabozrakych a jeden student s jinou zrakovou vadou.

V tfetim roCniku se ze zkoumaného vzorku nenachazel ani jeden nevidomy student.
Studenti se zbytky zraku tvofili 2 respondenti, slabozraci byli 3 odpovidajici. Jeden

respondent z celkového poctu6 studentl v tietim ro€niku uvedl jinou zrakovou vadu.

Posledni ¢&tvrty ro¢nik navstévovalo v dobé vyzkumu 7 zrespondentl: 4 uvedli
nevidomost a po jednom studentovi byl zastoupen stupen: zbytky zraku, slabozrakost

a jiné zrakové postizeni.
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Pro vizualni pfehlednost byl z predesié tabulky vytvofen i kruhovy diagram, ktery
pocCet respondentu v jednotlivych rocnicich studia mapuje procentualné a soucasné
i sloupcovy graf, na kterém zastoupeni studentu v jednotlivych roc¢nicich studia

s rozliSenim stupné zrakové vady.

Graf 6 — Roénik studia

M 9 tfida

H |. Rocnik
M 1. rocnik
M |II. rocnik

M |V. Rocnik

Graf 7 - Pomér zastoupeni v jednotlivych roénicich SS - dle zrakové vady

jiné

poruchy binokuldrniho vidéni

slabozraci

zbytky zraku

nevidomi

W V. Rocnik  mIll. rocnik ™Il rocnik M. Rocnik M 9tfida
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Otazkou ¢islo 6 meélo byt dovrSeno zjiStovani stavajiciho studia respondentd,
vybérem z moznosti ukonceni studia maturitni zkouskou nebo vyuénim listem.
Pfi jejim pokladani byl predpoklad, ze odpovédi budou mit souvislost s budoucimi

aktivitami respondentu.

Tabulka 6 — ZplGsob ukonéeni studia

maturita vyuéni list
Nevidomi 8 4
Zbytky zraku 8 3
Slabozraci 13 7
Poruchy binokularniho vidéni 1 1
Jiné 11 1
Celkem 41 16

Graf 8 — ZpUsob ukoné&eni studia

M maturita

H vyucnilist

Graf 9 - Pomér ukonceni studia - dle zrakové vady

Maturitni zkouSkou pFedpokladalo ukoncit své studium 41 respondentl, 16

respondentl mélo ziskat po zdarném ukonceni studia vyucni list.
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Blize, ve vztahu k jednotlivym stupfum zrakovych vad jsou ziskané informace

sestaveny v pfedchazejici tabulce.

Z této tabulky byl zpracovan graf, aby bylo mozné Iépe porovnat ukon€eni studia i dle

stupné postizeni.

1
poruchy binokuldrniho vidéni 1
slabozraci 13
zbytky zraku 3
nevidomi 3
0] 2 4 6 8 10 12 14
Hvyucnilist mmaturita

Z pfedchoziho tabulkového a grafického znazornéni je patrné, Zze majoritni Cast
respondentl ukonéi stfedoskolské studium sloZenim maturitni zkousky. U nejvétsi ze
skupin dle stupné zrakové vady slabozrakych je to 13 respondentl, zbyvajicich
7 slabozrakych ziska vyucni list. Ze skupiny jinych postizeni je pomér v ukonceni
studia maturitou ¢i vyucnim listem markantni (11:1). Osm nevidomych ukonci
studium maturitou, Ctyfi vyuénim listem. Studenti se zbytky zraku budou skladat
maturitni zkousSku v 8 pfipadech a jen 3 respondenti ziskaji vyucni list. Rovhomérné
je pak zastoupeni v kategorii poruch binokularniho vidéni: 1 maturujici student

a 1 student s vyuénim listem.

Interpretované vysledky odrazi jednak fakt, vétSina respondentu (41)studuje stfedni

Skolu, kde je predpoklad ukonCeni studia maturitni zkouSkou. Zbyvajicich
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15 respondentl na ucilistich pro zrakové postizené a jeden respondent, ktery

pfedchazejici otazku neodpovédél dava dohromady 16 studentl ve vyu€nim oboru.

Nasledujici série otazek méla za ukol zjistit studijni zajmy respondentu, preferované

pomucky pfi vyuce a jejich mimoskolni aktivity.
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Otazka cislo 7 zjiStovala pravé studijni preference odpovidajicich.

Byla polozena mimo jiné také proto, ze ve vétsiné pripadl studenti maji v oblibé
predméty, které souvisi s jejich zajmy. Ty také €asto upfednostriuji a maji nemaly vliv

pfi vybéru dalSiho studia i pracovnim uplatnéni.

K poskytnutému vybéru ze tfi moznosti byl u pfirodovédnych, humanitnich oboru

uveden pfiklad jednotlivych pfedmétd pro snadnéjsi identifikaci. Tfeti moznosti byly

hodiny praktické vyuky.

Neéktefi zrespondentld oznadili za oblibené oba obory souasné, proto pocet
odpovédi nekoresponduje s celkovym pocétem ziskanych dotaznikll. Jeden
z respondentll se zbytky zraku napsal, ze ho nic z uvedenych moznosti nebauvi,

jeden respondent z kategorie jinych postiZzeni na otazku neodpovédél.

Opét nam priSlo dllezité jednotlivé preference roztfidit dle stupné zrakové vady viz

nasledujici tabulka.

Tabulka 7 — Studijni preference — oblibenost studijnich oboru

pfirodovédné | humanitni vry)/rjé:(?:énrii jiné
Nevidomi 3 8 3 0
Zbytky zraku 3 6 1
Slabozraci 4 10 7 0
Poruchy binokularniho vidéni 0 1 1 0
Jiné 10 1 0 1
Celkem 20 21 17 2

Pfekvapujici pro nas bylo zjisténi, Ze preference oblibenych pfedméti jsou tak
vyrovnané. Pfirodovédné zaméfeni uvedlo 21 respondentl a témér stejny pocet (20)
uvedl oblibenost humanitnich pfedmétl. Pro praktické vyuCovani se rozhodlo 17

repondenta.

Celkové mnozstvi preferenci studijnich oboru je patrné i z kruhového diagramu:
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Graf 10 — Studijni preference — oblibenost studijnich obor
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Nasleduje sloupcovy graf, ktery znazorriuje volby studentl dle zrakového postizeni.

Graf 11 - Pomér oblibenosti studijnich oboru - dle zrakové vady
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Otazka cislo 8 se dotazovala na zpuUsob zaznamu vykladu z vyu€ovacich hodin.
U formulace této otazky byl pfedpoklad, Ze studenti se zrakovym postizenim jsou
zduavodu zrakového postizeni nuceni vyuzivat k zapisu predneseného uciva

adekvatnich pomucek dle stupné zrakové vady.

Mezi v literatufe nejbéznéjsi uvadéné zpusoby patfi zapis pomoci pichtova psaciho
stoje, arie, notebooku s hlasovym vystupem ¢i brazilskym fadkem. Dale je u napf.
studentl slabozrakych uvadéno vyuzivani specialnich sesitd se zvétSenymi linkami,

do kterych zapisuji fixem apod.

Respondenti si pfi zodpovidani této otazky volili pravé z téchto moznosti. Mnozstvi
celkového pocCtu voleb u kazdé z nabizenych moznosti znazorriuje nasledujici
tabulka

a graf.

Tabulka 8 — PomUicky uzivané pfi zapisu vyucovani

pichtiv
psaci aria notebook sesit jiné
stroj
Celkem 8 0 26 30 2

Graf 12 — PomUcky uzivané pfi zapisu vyucovani
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NejCastéji pro zapis zvyucCovani je dle pfedchoziho znazornéni uzivan seSit

a notebook. V odpovédich respondentd se objevil zapis do seSitd 26 krat, do

notebooku 30 krat. Pichtdv psaci stroj k zapisu probrané latky vyuziva jen 8

respondentl. Zapis pomoci arie nezvolil ani jeden respondent. Dva studenti vyuzili

jinou moznost, konkrétné uvedli, Ze uzivaji stolni pocita€ s programem Winmonitor

a braillsky fadek.

Pfi vyhodnocovani odpovédi na toto otazku jsme zjistili, Ze studenti, v zavislosti na

stupni postizeni, ¢asto vyuzivaji vice zplsobu zapisu, coz se projevilo v zatrhnuti

vice nez jedné z moznosti.

Pro dolozeni tohoto zjisténi predkladam nasledujici tabulku uzitych zpUlsobu zapisu

v ramci jednotlivych stupriti zrakové vady zpracovanou dale do grafu.

Tabulka 9 — Pomucky uzivané pfi zapisu vyucovani

pichtiv

psaci aria notebook sesit jiné

stroj
Nevidomi 7 0 6 2
Zbytky zraku 1 0 8 0
Slabozraci 0 0 9 16 0
Poruchy binokularniho vidéni 0 0 1 1 0
Jiné 0 0 2 10 0
Celkem 8 0 26 30 2
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Graf 13 - Pomér pomucek uzivanych pfi zapisu vyu€ovani - dle zrakové vady
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Z predchazejiciho jasné vyplyva, ze nevidomi studenti upfednostiuji zapis pomoci
pichtova psaciho stroje a notebooku eventuelné stolniho PC. To je zpusobeno tim,
Ze pomoci pichtova psaciho stroje se daji zapisovat pfedméty typu napf. matematika
chemie apod. VSechny ostatni pfedméty je mozno zapisovat pomoci pocitacove

techniky.
Obdobna situace nastava u slabozrakych studentll, ktefi vyuzivaji kombinaci

upravenych sesitu a notebooku.

Nepouzivani arii si vysvétlujeme notebooky jiz pfekonanou technologii.
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Otazka cislo 9 byla dopliujici k dotazu prfedchozimu a poskytovala respondentim
volny prostor pro vypsani dalSich, v hodinach uzivanych pomucek. Z toho divodu

nebyly nabidnuty moznosti k vybéru.

Dovednost pouzivat pomlcky pomaha studentiim s postizenim zvladat deficity

zpusobené timto handicapem.

V odpovédich se nej¢astéji uvadénou pomuckou stal fix (u desiti respondentd) a lupa
(9 odpovédi respondentd). Uvedené je ovlivnéno skuteCnosti, Ze nejvice

respondentu patfi do kategorie studentl slabozrakych.

Mezi dalSimi pomlckami pfi vyuce respondenti uvadeéli reliéfni mapy, geometrické
obrazce a rysovaci soupravy (4 krat), prepisy texti do bodového pisma (4 krat),
prisluSenstvi k notebooku nebo PC - sluchatka, flashdisky...(3 krat), jeden
z respondentld zminil uzivani ozvu€eny kalkulator a rovnéz jeden student pouzival pfi

vyuce diktafon.

Pro vizualni prehlednost jsme ziskané udaje z nasledujici tabulky zpracovaly do

grafické podoby.

Tabulka 10 — Ostatni uzivané pomucky

Fix

—
o

Lupa

Reliéfni pomuacky

Prepisy texta

PC pfisluSenstvi

Ozvuceny kalkulator

AW M| DO

Diktafon
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Graf 14 — Ostatni uzivané pomucky
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Otazka cislo 10 byla rovnéz bez moznosti vybéru odpovédi. Zjistovala zaliby

a volnoCasové aktivity respondentu.

Zaliby a zajmy odrazeji osobnostni charakteristiky jedince, umoZznuji mu uspokojit

potfeby a maji vliv na volby nejen profesniho uplatnéni.

Jelikoz se vyhledavané zaliby Casto promitaji také do oblibenosti vyuCovacich
pfedmétl, souvisi tato otazka s prfedchazejicim dotazem na preferenci humanitniho,

prirodovédného Ci pracovniho zaméreni vyucovani.

Dotaz na zaliby respondentu byl polozen tak, aby v odpovédich poskytoval prostor

pro individualni, ni¢im neomezené vyjadfeni odpovidajicich.
Respondenti tedy mohli a uvadéli velké mnozstvi rdznorodych aktivit. Variace
odpovédi uvadénych zalib nas vedla kK jejich rozfazeni do kategorii. Jejichz prehled

znazorfiuje tato tabulka:

Tabulka 11 — Zaliby a volnoCasové aktivity

Sportovni aktivity 41
Hudba 23
Technika 23
Cetba 16
Pfiroda 16
Rukodélné aktivity 8

Jiné 12

V odpovédich respondentu jednoznacné figurovaly aktivni i pasivni sportovni zaliby
— tanec, brusleni, fotbal, jizda na kole, hokej, lyzovani, posilovani. Ty se objevily
v dotazniku 41 krat a dokladuji, ze i zrakové postiZzeni jedinci radi vyuzivaji fyzickych

aktivit k traveni volného ¢asu.

DalSi neCastéji uvadénou kategorii byla hudba. Respondenti ji radi poslouchaji, ¢asto
sami hraji na hudebni nastroj (nejCastéji uvadén klavir) nebo se vénuji zpévu.

Odpovédi spadajici do tohoto zafazeni se vyskytovaly 23 krat.
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Do technické kategorie jsme zafadily odpovédi respondent, které bavi prace a hra
na pocitaci, auta, letadla... vyskytujici se v odpovédich rovnéz 23 krat.

DalS$i skupinou byli respondenti uvadéjici ¢etbu jako oblibenou zalibu v 16 pfipadech.
Respondentu se zalibami v pfirodé, zvifatech...bylo ve zkoumaném vzorku 16.

Pod kategorii rukodélné jsme zaradily respondenty se zalibou v keramice, vareni,
modé apod. uvadéné v osmi pripadech.

Do kategorie jiné (12 krat) jsme umistily jinam nezafazené odpovédi s malou Cetnosti
napf. stolni hry, televize, u€eni a zajimavy pocet 6 respondentu, ktefi uvedli, Ze jejich
zalibou jsou jedinci opacného pohlavi.

Jednotlivé interpretované kategorie z tabulky nazorné dokladuje tento graf:

Graf 15 — Zaliby a volnodasové aktivity
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Posledni pasazi dotazniki byl uveden okruh otazek, které mély potvrdit a dale
rozvinout pfedchozi zjisténi. Zabyvaly se budoucimi plany respondentl a faktory

které jejich volby ovliviuji.
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Otazka cislo 11 byla roz€lenéna do dvou urovni. Dotazovala se respondentd na
jejich prani budouciho uplatnéni. V prvni urovni odpovidajici vybrali z moZnosti
pokraovani ve studiu a zaméstnanim.

V pfipadé vybéru dalSiho studia méli respondenti v druhé fazi upfesnit jeho podobu
dle nabizenych moznosti — studium vysoke Skoly, vysSi odborné Skoly, stfedni Skoly

nebo pokracovani v rekvalifikaénim kurzu.

Procentualni pomér respondentd rozhodnutych pro dal$i studium a pracovni

uplatnéni znazorfiuje nasledujici zobrazeni pomoci kruhového diagramu:

Graf 16 — Vybér dalSiho studia/uplatnéni
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Pocet odpovidajicich rozhodnutych si po ukonceni stfedoSkolského stupné vzdélani
najit pracovni uplatnéni bylo ve zkoumaném vzorku 17.
Zbylych 40 respondentd by rado pokracovalo v nékteré z dalSich moznosti

vzdélavani, jehoz konkrétni podobu znazorruje pfedchozi kruhovy diagram.

Pomér studentd rozhodnutych pokracovat v dalSim studiu je v tomto pfipadé vyS$Si.
Dle mého nazoru je to zplUsobeno tim, Ze ve zkoumaném vzorku je jen 15

respondentt studujicich ucilisté, po jehoz uplatnéni je predpoklad v pokraovani
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pracovnim uplatnéni vyssi, nez v pfipadé studia na stfedni Skole. Ziskany vysledek
poCtu studentu, ktefi budou po ukonéeni studia hledat zaméstnani pak s poctem

respondentu studujicich ucilisté témér koresponduje.

Z dalSich zjisténych informaci a dle pfedchoziho kruhového diagramu pak vyplyva,
Ze dalSi studium na vysoké Skole zvolilo 27 odpovidajicich a na vyS$Si odborné Skole
5 osob.

Ve studiu stfedni Skoly by radi pokracovali 4 z odpovidajicich. DalSi vzdélani pomoci
rekvalifikaCniho kurzu chtéji ziskat 3 zrespondentl. Jeden respondent zatrhl

moznost dalSiho studia, ale dale jej nespecifikoval.

U této otazky nam pfislo dalezité konfrontovat ziskané odpovédi respondentl se
stupném postizeni, ktery uvedli. Ziskané udaje jsme zpracovali do tabulky a nasledné

pro lepSi vizualni pfehlednost do grafu.

Tabulka 12 — Vybér dalSiho studia/uplatnéni

VS | VOS | SS | rekvalifikace | zaméstnani | nevi
Nevidomi 6 1 2 0 2 1
Zbytky zraku 7 0 0 0 4 0
Slabozraci 4 4 1 2 9 0
\Ij’igréuncihy binokularniho 1 0 0 0 1 0
Jiné 9 0 1 1 1 0
Celkem 27 5 4 3 17
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Graf 17 - Pomér vybéru dalSiho studia/uplatnéni - dle zrakové vady
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Ze znazornéného vyplyva, Zze skupina nevidomych studentl by rada pokraCovala
studiem vysoké Skoly v 6 pfipadech. Studiem vy3SSi odborné Skoly vybral 1 nevidomy
respondent. Stfedni Skolu by dale radi studovali dva odpovidajici.. Do této kategorie
patfi i zminény jeden respondent z blize neur¢enym studiem. Nastup do pracovniho

poméru predpokladaji 2 nevidomi.

U osob se zbytky zraku ve vysledcich setkavame pouze se dvéma odpovédmi, coz je
zajimavé. Sedm z nich by rado studovalo a to pouze vysokou $kolu, zatimco zbyli

4 respondenti by radi nastoupili do zaméstnani.

U nejvétSi skupiny respondentll se zrakovym postizenim, osob slabozrakych,
pracovni uplatnéni zvolilo 9 odpovidajicich, studium VS a VOS rovnomérné po
Ctyfech respondentech. Volbu studia stfedni Skoly uvedl 1 respondent a dalSi

pokracovani v rekvalifikacnim kurzu zvolili 2 studujici.

Zastoupeni osob s poruchou binokularniho vidéni je nizké, proto z vybranych
odpovédi nemiZeme stanovit objektivni zavéry. Jeden respondent zvolil studium VS,

druhy by rad pokraCoval nastupem do zaméstnani.
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Pfevazna skupina osob s uvedenym jinym stupném postizeni by rada v deviti
pfipadech studovala vysokou Skolu, jeden respondent Skolu stfedni. Rovnéz po
jednom respondentovi ziskaly mozZnosti rekvalifikatniho kurzu a pracovniho

uplatnéni.
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Otazka cCislo 12 rozSifovala zvolenou odpovéd z pfedchozi otazky o faktory
ovliviujici respondentovu volbu. Cilem tedy bylo zjistit urCujici kritéria, ktera maji vliv

na rozhodnuti v pokraCovani dalSiho studia ¢i pracovnim uplatnéni.

Studenti se zrakovym postizenim maji o budoucim uplatnéni Casto zkreslenou
predstavu. Diky vizualnimu handicapu je pro né ziskani predstavy realného svéta

pracovnich moznosti obtizné a jsou ve vybéru uplatnéni postizenim znacné omezeni.
Respondenti méli nabidnut vybér z mozZnosti a také prostor pro vypsani jiného
kriteria, kterym se pfi planech své budoucnosti fidili. Sou¢asné nebyl pocet voleb
u kazdého respondenta omezen. Z toho duvodu neodpovida celkové mnozstvi voleb

pfifazenych jednotlivym moznostem poctu respondentu.

Vysledky této otazky znazorriuje tato tabulka:

Tabulka 13 - Kritéria ovliviujici rozhodovani pfi vybéru dalSiho studia/uplatnéni

Zrakoveé postizeni 22
Blizkost bydlisti 10
Zajimavost oboru 36

Rodinna tradice

Jiné

NejCastéji uvadénym urcujicim kritériem pfi volbé dalSiho uplatnéni byla respondenty
uvadéna zajimavost oboru, které dali 36 hlasu. Toto zjisténi svéd¢&i o cilevédomosti

a pragmaticnosti v uvahach o budouci profesi.

Druhym respektovanym faktorem bylo dle 22 vyjadfeni odpovidajicich studentd

omezeni vyplyvajici z podstaty zrakového postizeni.
Treti nejvétSi pocCet voleb dostalo kritérium blizkosti mistu bydlisti.

Zjisténé informace ukazuji, Ze se osoby zrakovym postiZzenim citi byt limitovany ve

vybéru dalSiho uplatnéni a hledaji jej v blizkosti mista bydlisté.
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Z dalSich nabizenych moznosti se budou rodinnou tradici respondenti Fidit ve dvou
pfipadech.

V poCtu 5 voleb se objevila moznost jiného urcujiciho kritéria, které dale dva
z odpovidajicich specifikovali jako moznost cestovat a poznavat jiné zemé.

Interpretované udaje z tabulky pak vizualné doplfuje tento graf:

Graf 18 — Kritéria ovliviiujici rozhodovani pfi vybéru dalSiho studia/uplatnéni
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Otazka cislo 13 se respondentl dotazovala, zda jimi v otazce 11 uvedena moznost
dalSiho uplatnéni odpovida jejich zalibam. Vybér moznosti byl omezen pouze

kladnou a zapornou volbou.

Uspokojeni potieby zaliby ve zvoleném oboru je jednim z pfedpokladl uspésného

pracovniho uplatnéni.

Je potfeba si uvédomit, Ze zrakové postiZzeni je pro jedince omezujici a jej Casto

odkazuje na jinou moznost volby, nez by si postizeny skute¢né pral.
Z 57 ziskanych odpovédi na tuto otazku jeden respondent neuvedl odpovéd.
Vybrany obor odpovida zalibam u 49 respondent(. Bohuzel 7 odpovidajicich zvolilo

zapornou moznost. Celkovy pohled na situaci ukazuje nasledujici sloupcovy graf.

Tabulka 14 - Vybér oboru v zavislosti na zalibach

Ano 49
Ne 7
Neodpovédél (a) 1
Celkem 57

83




Graf 19 — Vybér oboru v zavislosti na zalibach
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Prekvapilo nas, Ze takto procenty vyjadieno je osmina zapornych opovédi pomérné
velkou c¢asti. Vztazeno kcelé populaci zrakové postizenych a uplatnéni ve
spoleCnosti se tedy u kazdého osmého jedince nenaplni zvolenym povolanim jeho

zaliby.
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Otazka cislo 14 byla v dotazniku zavére€na a méla pfimou navaznost na dva

predchazejici dotazy.

Studenti se zrakovym postizenim pfi vybéru budouciho uplatnéni hledaji radu
a doporuCeni. Pfi vybéru povolani jsou omezeni postizenim samotnym, z néj
plynoucimi mensimi nabidkami uplatnéni na trhu prace a pFfedevSim snizenymi

moznostmi ve vyhledavani informaci.

Respondenti méli z nabizenych moznosti vybrat na €i doporuceni pfi volbé uplatnéni

spoléhaji. PoCet voleb nebyl omezen.

Jejich vybér mapuje nasledujici tabulka:

Tabulka 15 - Vybér dalSiho studia/uplatnéni dle doporuceni

Rodi¢u 31

Lékare

Poradenskych pracovniku

Ucitele

Jinych 19

Z uvedeného vyplyva, ze nejvice (31) respondentl by se fidilo doporuéenim svych
rodi€h. Toto zjisténi potvrzuje dulezitost spolutCasti rodiny v procesu rozhodovani
o volbé povolani. Sou€asné poukazuje, Ze rodina a rodiCe konkrétné jsou pro

respondenty zazemim, kde mohou pomoc a podporu vyhledavat.

PFi vybéru oboru hodlalo brat jinych nez nabizenych doporu€eni 19 respondentu.
Z nichz velka skupina uvedla, zZe vyslechne doporu€eni kazdého, ale dale se hodla
fidit vlastnim usudkem ve 13 pfipadech. Tato dopovéd se pak Casto vyskytovala
souCasné s predchozi uvedenou moznosti doporu€eni rodi¢u. Ze zjisténého nam
vyplyva, Ze tito respondenti se citi byt dostateCné kompetentni, aby si otazky svého
budouciho uplatnéni vyresili sami. Otazkou zustava, zda jejich prfedstavy o uplatnéni

jsou realné.
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Na radu poradenskych pracovnikl by dbalo 7 respondentd, I€kafe 5 odpovidajicich.
Mezi jinymi moznostmi se na finan&ni stranku se ohlizeli 3 z dotazanych a 3 studenti

svou odpovéd blize nespecifikovali.

Sloupcovy graf nam prehlednéji ukazuje pocet voleb respondentlu dle nabizenych
moznosti.

Graf 20 — Vybér dalSiho studia/uplatnéni dle doporuceni
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12 Diskuze
Vtéto Casti prace jsme se zaméfili na hodnoceni v pfedchozi kapitole
interpretovanych vysledkd vyzkumného Setfeni a jejich komparaci s pracovnimi

hypotézami za ucelem jejich potvrzeni Ci vyvraceni.

Téma vyzkumného projektu diplomové prace se zabyvalo problematikou zrakové
postizenych studentl na stfednich 8kolach, vyuzZivanymi pomuckami a jejich
naslednym profesnim uplatnénim.

V praktické Casti jsme si kladly za cil zjistit pomoci dotaznikl, dle ¢eho si zrakové
postizeni studenti vybiraji své budouci uplatnéni a jakou ulohu hraje postizeni

samotné v procesu rozhodovani.

Uvodni tfi otazky rozfadily respondenty dle pohlavi, véku a stupné& zrakové vady.
Interpretaci zjisténych udaji a jejich grafickym znazornénim jsme zjistily, zZe
z celkového poctu 57 odpovidajicich je 27 zen a 30 muzd ve véku od 15 let. Nejvice
respondentl uvadélo vékovou hranici 19 a vice let. TéméF polovina respondentl se

zaradila mezi osoby slabozraké.

Série otazek 4 az 6 mapovala sou€asné studium respondent. Dotazovani v nich
vyjadrili ro¢nik, typ studia a zpusob jeho ukon&eni. Nejvice respondentd uvedlo
studium na stfedni Skole pro zrakové postizené. Tuto skuteCnost jsme jiz
predpokladali vzhledem k tomu, Ze nejvice vyplnénych dotaznik( se navratilo pravé
ze Stredni Skoly, zakladni Skoly a matefské Skoly pro zrakové postizené, Brno.
Z pomérové zastoupeni odpovidajicich dle roCniku, ktery navstévovali je zfejmé, ze
nejvice téchto studentd se nachazi v prvnim a druhém roéniku studia, které dle

vysledkl Setfeni zakongi ve vétSiné pripadl slozenim maturitni zkousky.

V dotazniku dale respondenti vybirali odpovédi na otazky tykajici se jejich studijnich
preferenci, pouzivanych pomlcek ve vyuc€ovani, mimoskolnich aktivit a zamu.
Odpovédi prekvapivé ukazaly, Ze se ve vyzkumném vzorku nachazi skoro
rovhomérny pomér mezi studenty, ktefi preferuji predméty pfirodovédné, humanitni

a pracovni vyucovani.
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Mnozstvi respondenty uvadénych zalib a zajml nas ubezpedil, ze je jejich volny Cas
dostateCné naplnén nejen sportovnimi aktivitami a v mnohém se da srovnat se
zélibami nepostizenych vrstevnik(.

Osma a devata otazka zjiStovala vyuzivani pomucek pfi zapisu latky z vyu€ovacich
hodin. Ziskané odpovédi poukazaly na variaci uzivanych technik zapisovani mezi
studenty sruznym stupném zrakové vady. NejCasnéji byla situace nazorna pfi
porovnani uzivanych pomlcek mezi nevidomymi studenty, ktefi kombinuji praci na
notebooku a pichtové psacim stroji a studenty slabozrakymi, ktefi vyuzivaji
v prevazné vétsiné specialné upravené seSity. Na zakladé zjisténého mizeme tedy
konstatovat, Zze naSe prvni hypotéza o uprednostinovani technickych pomiucek

nevidomymi studenty byla potvrzena.

Dotazy na budouci preference po ukonceni studia a kritéria, ktera respondenti citili
jako omezuijici byly vyjadieny poslednimi spolu souvisejicimi otazkami.

Ze zjisténych odpovédi byl pro nas zajimavy markantni rozdil v po€tu odpovidajicich,
ktefi dale chtéji ve studiu pokraCovat (vysoka Skola, vysSi odborna Skola, stfedni
Skola, rekvalifikaéni kurz) a po&tu respondentl hodlajicich si najit pracovni uplatnéni
ve prospéch studia. BohuzZel to odpovida dnesni situaci, kdy nalézt povolani pro
zrakové postizeného je kompilované a porot radéji co nejdéle setrvavaji ve studiu.
Pocet respondentd, ktefi se rozhodl po ukonéeni stfedniho stupné vzdélani nalézt
pracovni pozici jsme si daly do souvislosti s poétem respondentl, uvadeéjicich
studium ucilisté pro zrakové postizené, které své Zaky orientuje na budouci vykon
manualnich ¢innosti.

Podivame- li se na zjisténé udaje z pohledu uvedeného stupné postiZzeni dochazime
k zavéru, ze mezi studenty slabozrakymi je zajem o studium a pracovni uplatnéni
témér vyrovnany. Zcela jina situace panuje mezi nevidomymi respondenty, kdy do
pracovniho uplatnéni hodlaji nastoupit pouze dva z dotazovanych., coz dokresluje
predchozi fadky a souCasné potvrzuje nasi druhou pracovni hypotézu o existenci
rozdila pfi vybéru dalSiho uplatnéni v ramci stupné postizeni.

Mezi necCastéji zminovanymi urCujicimi kritérii pfi rozhodovani mezi typem dalSiho
studia a pracovnim uplatnénim respondenti sice uvedli zajimavost oboru, ale velmi
Casto v kombinaci s blizkosti mistu bydlist€ a s omezenimi vyplyvajici ze zrakového

postizeni.
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Zaroven jsme ve vyzkumu dospély ke smutnému zjisténi, Ze sedmina respondentu
nepovazuje zvoleny obor za odpovidajici jejich zajmim a zalibam, coz bohuzel
z naSeho pohledu bude mit vyznam i jako motivacni faktor a pocit sebeuspokojeni
v jejich dal§im Zivoté.

Potésujici bylo pro nas zjisténi, ze nejvice respondentu bude ve svém rozhodovani
davat prednost doporu€enim svych rodiCd. Svéd¢i to o rodinné sounalezitosti

a duavére v rodinach se zrakové postizenymi studenty.
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13 Doporuceni pro praxi

Z vyzkumného Setfeni a predchazejicich radkl je patrné, ze zrakové postizeni ma
vliv na rozhodovani zrakové postizenych.

Mira postizeni a stupen zrakové vady pusobi na postizeného studenta jako limitujici
faktor pfi vybéru typu studia a ucebnich pomlcek. Z vySe uvedeného vyplyva, ze
studenti se zrakovym postizenim nejsou jednotnou unifikovanou skupinou. LiSi se ve
svych potfebach, zajmech, pfedstavach budouciho uplatnéni. Na to je tfeba brat
zfetel, nepausalizovat, ke kazdému jedinci pfistupovat individualné, rozliSovat stupné
postizeni.

Dovolujeme si tvrdit, Ze mira postizeni ovliviuje i jiné nez nami zkoumané sféry

Zivota zrakové postizenych.

Velkym trendem poslednich let je integrace jedincli se zrakovym postizenim do $kol.
Jelikoz vysledky naseho Setfeni potvrzuji riznorodost skupiny zrakové postizenych,
je dle naseho nazoru tfeba k této problematice pfistupovat opatrné a citlivé.

Potfeba diferenciace v pfistupu a odborné pomoci by méla byt uplathovana hlavné
organizacemi pro zrakové postizené, které by meély na ni umét adekvatné reagovat

a soucasné vysilat impulsy i do intaktni spole€nosti, pusobit informativné.

Rozdilnost potfeb v ramci jednotlivych stupfid zrakovych vad nés upozornila na
zajimavou skutec¢nost kombinace uzivanych pomucek pfi zapisu, ktera souvisi
s obtiznosti predmétd. Nevidomi studenti vyuzivaji pro bézné zapisky notebook
a v hodinach matematiky pichtlv psaci stoj, slabozraci studenti uzivaji prevazné
sesitovy zapis obCas doplnény poznamkuji do notebooku.

Diky Setfeni jsme zjistily, Ze nékteré zpUsoby zapisu napf. pomoci pfistroje aria, jsou
jiz zastaralé.

Myslime si, Zze diky technologickému pokroku, bude brzy vytlagen i klasicky pichtiv
psaci stroj a zaci budou i v matematickych pfedmétech vyuzivat specialné upravené
pocitacové vybaveni. Ponechame prostor pro Uvahu, jestli tento zplsob negativné

neovlivni jejich hmatové schopnosti jako kompenzacni nastroj zraku.

Vysledky nas mile potésily, kdyz nas zrakové postizeni zaci ve svych odpovédich
ubezpedili, ze jejich zajmové Cinnosti a aktivity jsou rliznorodé. Jejich volné chvile
jsou naplnény sportovnimi aktivitami, uménim, rukodélnymi ¢innostmi. V uvadénych
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aktivitach se nevymykali svym intaktnim vrstevnikim. Toto zjiSténi povazujeme za
dulezité, protoze zajmy a zaliby pozitivné ovliviuji vyvoj osobnosti, poskytuji rozhled
i relaxaci a u Clovéka nejen s postizenim také velkou mérou pfispivaji k jeho

seberealizaci, pocitu uspokojeni.

Dale jsme se utvrdily v naSich predstavach, Ze zrakové postizeni studenti se snazi co
nejdéle setrvavat ve vzdélavacim procesu. Analyza vyzkumného Setfeni poukazala,
Zze volba povolani, profesni pfiprava a problematiku zaméstnavani téchto jedincu
neuspokojuje jejich potfeby a zajmy.

Pfi psani této prace jsme si rovnéz uvédomily, ze studenti se zrakovym postizenim
jsou limitovani nejen svym postizenim, omezenim ve vnimani, ale soucCasné
moznostmi a nabidkami uplatnéni ve spole¢nosti.

Nemulzeme se proto divit, Ze cela sedmina respondentl oznacila své budouci
uplatnéni jako zajmdm neodpovidajici.

Zde vidime dulezitost v lepSi spolupraci jednotlivych Skol s Ufady prace a agenturami
podporovaného zaméstnani, jejich plsobeni na zaméstnavatele a Sirokou verfejnost,
aby tito lidé nebyli povazovani z dlivodu nedostatk(i ve zrakovém vnimani za prace
neschopné.

Z davodu nedostatkdl ve zrakovém vnimani je pro zaky volba povolani a predstava

o realném zameéstnani velmi problematicka.

Dle naseho nazoru je potéSujici, ze pomoc v otazkach vybéru uplatnéni zrakové
postizeni hledaji prfevazné ve svych rodinach a dale se hodlaji fidit vlastnim
nazorem. Myslime si, Zze by bylo pfesto vhodné, aby své plany prokonzultovali
i s odborniky v SPC, agenturach podporovaného zaméstnani, vychovnymi poradci a
tak si na cely problém vytvofrili komplexnéjsi pohled.

Domnivame se totiz, ze z divodu nedostatkl ve zrakovém vnimani je pro zaky volba
uplatnéni a prfedstava o realném zaméstnani velmi problematicka, pFistup
k informacim omezeny a tak se snadno mize u zrakové postizenych vytvofit iluzorni

predstava zvoleného povolani.

PFi zamérfeni vyzkumu na problematiku zrakové postizenych studentl stfednich Skol
jsme v dasledku nepredpokladali, ze zjistime néco prevratného. Zamérem bylo

predevSim poskytnout namét k zamysleni. PFi studiu odborné literatury jsme na

91



podobny vyzkum (zabyvajici se studenty integrovanymi i na stfednich Skolach pro
zrakové postizené) nenarazily a pfiSlo nam dulezité na tento spoleCensky problém
upozornit. Dotazniky jsme zkonstruovaly pfedevSim s dobrym umyslem poskytnout
zrakoveé postizenym prostor k vyjadreni.

Nedostatky nasi intaktni populace vidime hlavné v jednotném pohledu na zrakoveé
postizeni, bez ohledu na stupen vady a zné vyplyvajici pfistup k takto
handicapovanym ob&anim bez respektovani jejich prava na jedinecnost.

SoucCasné jsme si védomy i nedostatkl na strané zrakové postizenych a jejich

nepresné predstavé o moznostech, jak by se mohli uplatnit.
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Zaver

Jak jiz sam nazev diplomové prace, Vybér povolani zrakové postizenych zaku
stfednich Skol s ohledem na zvolenou formu vzdélavani, napovida je vénovana pravé
problematice profesnich voleb studentl se zrakovym postizenim.

S ohledem na stupen zrakové vady se zabyva rozdily ve vybéru uplatnéni, uzivani
pomucek pfi vyuce, zalibami a omezujicimi vlivy mezi integrovanymi zaky stfednich

Skol a téch, ktefi jsou vzdélavani na Skolach pro zrakové postizené.

Prvni Cast této prace vychazi ze studia odborné literatury a je zaméfena na
teoretické poznatky, vztahujici se k uvedené problematice. Kapitoly se postupné
vénuji uzivanou terminologii a klasifikaci zrakovych vad, studijnim moznostem
zrakové postiZzenych, studijnim a profesnim poradenstvim a tyfotechnickymi

pomuckami, které mohou tito postizeni vyuzivat.

V prakticky zamérené Casti je popsano vyzkumné Setfeni, které probihalo mezi
stfedoSkolskymi, zrakové postizenymi studenty na pfelomu rok 2008 a 2009 pomoci

dotaznikd.

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda existuji rozdily v pfistupu zrakové postizenych
k vybéru povolani dle stupné zrakové vady. Analyzou ziskanych odpovédi dospélo
toto Setfeni k zavéru, Ze mira zrakového postizeni ovliviuje volbu uplatnéni
handicapovanych a ma vliv i na jiné oblasti jejich zivota.

Ocekavany byl i vysledek rtiznorodosti uzivanych pomucek pri zapisu vykladu,
ktery byl v ramci jednotlivych stupina zrakovych vad obdobny.

Odpoveédi 57 respondentll poukazali na nedostatky v pfistupu k zrakové postizenym
osobam jako ¢lenim nasi spole€nosti. Vysledky vyzkumného Setfeni nam poskytly
informace, ze se u zaku a studentl je potfeba zaméfit na mladé lidi se zrakovym
postizenim a pomoci jim pochopit realny zivot a souvislosti v ném, aby i oni se citili
hodnotnou soucasti spole€enstvi.

Domnivame se, zZe k diferenciaci pohledu na zrakové postizené pfispéla i nase

prace.
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Resumé

Tato diplomova prace mapuje problematiku studentl se zrakovym postizenim,
konkrétné pak vybér tyflotechnickych pomucek a jeho vliv na volbu povolani.

Soucasti prace je i vyzkum pomoci dotazniki mezi stfedoSkolskymi studenty se
zrakovym postizenim. Pfedmétem vyzkumu se staly zajmy, uzivané pomucky a vybér
budouciho uplatnéni studentl po ukonceni stfedoSkolského stupné vzdélani a jejich

riiznorodost s ohledem na miru postizeni a stuperi zrakové vady.

This diploma thesis maps problems of students with visual handicap, especially
choosing tyflotechnique equipment and its influence on their choice of career.

A part of the thesis is also a research done by questionnaires distributed among high
school students with eye handicap.

The object of the research were the interests, used equipment and selection of the
future profession of students after the final exams at high school and their variety

with a respect to the extent and a level of their visual handicap.
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