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Uvod

Tato prace se zabyva tématikou siln¢ subjektivniho charakteru — jak lidé, ktefi se narodili
jako nevidomi, nebo pfisli 0 zrak v raném détstvi, prozivaji své sny? Snéni je V teoriich
popisovano piedevsim jako zkuSenost vizudlni. Motivaci k vybéru tématu byl mij zajem

0 snéni, a s nim spojend chut’ zaméfit se na snové aspekty, které nejsou vazané na zrak.

Dosavadni vyzkumy snéni nevidomych jsou doménou zahrani¢ni. Piesto neni zdroji
mnoho — toto téma je zajimavé, nicméné malo probadané. V Ceské republice jsou
informace ojedinélé a vétsinové odpovidaji pouze na zéakladni otazku — Vidi nevidomi

ve snech?

Prostfednictvim této diplomové prace chci na téma navazat a pokraCovat dale. Zjistit,
o ¢em nevidomi bez zrakové zkuSenosti sni, jak sny ze své pozice vnimaji a co je pro jejich

snéni charakteristické.

Cilem prace neni pfinést objektivné platnd fakta, ale zprostfedkovat vidici populaci
nahlédnuti do osobnich prozitk sni nevidomych a ptiblizit jejich snéni, jakozto vyhradné

subjektivni zkusSenost, nakolik je mozné.

Struktura a rozsah prace jsou pfizpisobeny dosavadnim a dostupnym védeckym
poznatkim z problematiky snéni nevidomych. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na obecny uvod
do problematiky spanku a snéni. Nasleduje kapitola pojednavajici o nevidomosti
a specifikdch tohoto handicapu. Kapitola vénovana snéni nevidomych, je ukotvena
prostiednictvim aktudlnich vyzkumnych poznatkt a vypovédi nevidomych lidi. Vyzkumna
¢ast, kvalitativné zpracovéana, piinaSi data ziskand ze snovych denikli a rozhovorl
s respondenty, které¢ jsou pro ptehlednost usporadany do okruhii, kategorii a podkategorii,
navazujicich na stanovené vyzkumné otazky. Za ucelem pfiblizeni snovych zazitkl

nevidomych, jsou vysledky doplnény o pfimé citace respondentd.



TEORETICKA CAST

1 SPANEK A SNENI

Spéanek je ¢innost, kterou travime asi tietinu svého zivota. Nedilnou soucasti spanku je
snéni. Kazdy z nas je original — nejen v bdélém zivoté, ale i ve zplsobech, v jakych spime
a snime. Tento oddil se ovSem zaméfuje na zaklady aspekty spanku a snéni - deskripci
samotného spanku a popis spankovych fazi. REM féazi spanku je vénovdna samostatna
podkapitola. Rovnéz na problematiku snéni se soustied’'uje vlastni podkapitola s oddily
zaméfenymi na typologii snd, historii vykladi snu, noéni miry a velké sny. Vzhledem
K tématu diplomové prace je soucasti také pojednani o snu jakozto o primarné vizualni

zalezitosti.

1.1 Na tvod ke spanku
Predpokladany vznik spanku z evoluc¢niho hlediska je asi pred 180 miliony let (Kucera,
2013). Koukolik (2000) hovoti o spanku jako o ,,smési behaviordlnich a fyziologickych
procesi . Definice Plhakové (2007, 87) charakterizuje spanek jako pfirozenou
psychosomatickou zaleZitost, pfiCemZ ve srovndni s bdénim je doprovazen vyraznim
snizenim psychické i té€lesné aktivity, a to predevsim aktivity motorického a senzorického

systému: ,, dochazi k jakémusi ,, odpojeni* mozku a psychického déni od vnéjsi reality “.

Spanek neni svou povahou pasivnim procesem, kdy ulehame do postele a rano
se probouzime. B¢hem spanku dochazi k procesu odpoc€inku a osvéZeni, ale takeé
ke zméndm hormondlni produkce, konsolidaci paméti, feSeni problému, procesu kreativity,
a dal$im mentalnim aktivitdm rozlicného druhu. Nejvyraznéjsi z téchto procesi, ktery je

spanku vlastni, je praveé snéni (Plhdkova, 2007).

Vétsinova populace travi 16 hodin svého dne aktivnég, a zbylych 8 hodin vénuje spanku.
Existuji také ti, kterym postaci k naCerpani sil kratsi ¢asovy interval. Naopak mezi nami
ziji také spaci, ktefi potfebuji dospat vice, nez klasickych 8 hodin. Kazdy z nés je fizen
takzvanym cirkadiannim cyklem, coz je ,,tendence K pravidelnému stiidani vétsi a mensi
fyziologické, behaviordlni a psychické aktivity “(Plhakova, 2007, 88). Pokud obvyklou
dobu spanku absolvuje spici v kuse, jedna se takzvan¢ o spanek monofdzicky. V ptipade, ze

je pottebnd dobu spanku rozprostfena béhem dne na nékolik mensich spankovych
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ptrestavek, mluvime o spanku polyfazickém. Jako ultradianni cyklus mizeme oznacit 90

minutovy cyklus NREM a REM féaze spanku (Plhakova, 2013).

1.2 Pribéh spanku
Spanek je z hlediska védeckych poznatkli rozdélovan na ctyfi stadia dle prubéhu
a charakteristickych zmén na elektroencefalogramu (dale oznacovaného jako EEG)
u spiciho (Plhdkova, 2007; Koukolik, 2000). Grafické znazornéni jednotlivych mozkovych
vin je uvedeno na obrazku 1. Popis jednotlivych stadii spanku a piitomnych druht

mozkovych vin je zachycen Vv nésledujicim textu.

Prvni stadium — hypnagogické, v nékterych védeckych okruzich také nazyvéano jako non-
REM faze I, probiha pfi usinani - tedy v dobé, kdy se ¢loveék pohybuje na hranici bdélosti
a spanku. Z celkové délky spanku zaujima asi 5%. Na EEG jsou pfi hypnagogickém stadiu
ptitomny theta viny v rozmezi 3-7 Hz s amplitudou 50 — 70 mikrovoltd, vyjimecné také
viny o amplitudé 200 mikrovoltt (Plhakova, 2007; Koukolik, 2000).

Nasleduje druhé stadium lehkého spanku, non - REM faze I1, trvajici asi 45 — 50 % doby
spanku. Fyziologicky je charakteristické kolisanim svalového napéti, a nehybnosti o¢i.
Na EEG se objevuje zaznam pro toto obdobi spojeny s typickymi spdnkovymi vieteny (12
— 14 Hz béhem 1-2 sekund) a k-komplexy (1-2 Hz samplitudou do 200 milivoltd)
(Plhakova, 2007; Koukolik, 2000).

Po lehkém spanku nasleduje stadium treti — hluboky spanek, non — REM faze 111, jehoz
charakteristikou jsou hluboké¢ delta viny (3 a méné Hz, 75 a vice mikrovoltil) objevujici se
na 20 — 50% zaznamu EEG. Télesné schranka vykazuje snizeny svalovy tonus, o¢i jsou
nehybné. Tuto fazi spanku tvoii asi 5 — 10% casu z celkové doby spanku (Plhakova, 2007,
Koukolik, 2000).

Ve ctvrtém stadiu hlubokého spanku, non — REM fazi IV, nazyvaném také jako SWS —
slow wave sleep, jiz na zaznamu EEG prevladaji delta viny (tvofi az 50% zaznamu),
a nadale pfetrvava nehybnost o¢i, spolecné s nizkym svalovym tonem (Plhdkova, 2007;
Koukolik, 2000). U déti dochéazi ve ctvrtém spankovém staddiu k produkci ristového
hormonu. Béhem obdobi puberty dochézi ve ctvrtém stadiu ke zvysSené produkci prolaktinu

(Rosen, 2006).

Jakmile projde spici Etyfmi spankovymi stadii, vraci se pii neruSeném spanku automaticky

vzestupné do stadia tfetiho a druhého. Tyto non - REM faze spanku napomahaji télesné
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1 psychické regeneraci (Koukolik, 2000). Poté nastdva prvni fadze REM spéanku. Jedna
spankova perioda slozena z fazi non - REM a REM - spanku trva okolo 90 — 100 minut
(Orel et al., 2009).

Bdélost
B g L e

Alfa-aktivita Beta-aktivita

I. stadium spanku

BT e N I v

Theta-aktivita

Il. stadium spanku K-komplex

Sckundy

= b
I11. stadium spanku 01 23¢9

Delta-aktivita
1V. stadium spénku
REM-spénck
At g P I e on o et i
Theta-aktivita Beta-aktivita

Obrazek 1: EEG zaznamy vin ve spankovych stadiich (Plhakova, 2013, 40)

1.3 REM —to je to, o¢ tu bézi
REM faze spanku (nazev vznikly ze zkratky rapid eye movements) - dale nazyvana jako
R faze nebo paradoxni spanek — tyto charakteristické ndzvy spankového stadia poukazuji
na jeho vyjime¢né misto ve spankovém cyklu. Nékterymi védci je REM faze také

oznacovana jako paté stadium spanku. V jinych védeckych kruzich spankovych specialistii
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naopak REM fézi do zdkladniho cyklu spanku nezafazuji — REM faze je povaZovana
za vlastni jednotku, zatimco zbytek spankového cyklu je nazyvan jednoduse non-REM
spankem (Plhakova, 2007).

Ptedpokladany vznik REM spanku v ramci evoluce je asi pied 130 miliony let (Kucera,
2013). Tato faze je charakteristicka zvySenou mozkovou aktivitou (Orel et al., 2009) a ma

pravdépodobné vyznam pro vyvoj mozku a stimulaci mozkové kiiry (Koukolik, 2000).

V pribéhu noci pfichazi REM zhruba pétkrat, piicemz jeho délka se prodluzuje
a pfi posledni REM fazi se ¢lovék zpravidla probouzi. REM spének je charakteristicky
svalovou atonii, pfitomnosti theta vin na EEG zdznamu, které jsou charakterizované jako
»pilovité viny*“ (2 Hz, 40 — 50 mikrovolti). Mezi dal§i znamky REM spanku patii jiz
zminéné rychlé o¢ni pohyby a tésné sepéti REM se sny (Plhakova, 2013). Svaly ¢loveéka
jsou s vyjimkou hladké a srde¢ni svaloviny, branice a okohybnych svald, takzvané
sochrnuty“. V REM fazi spanku dochdzi k uvolnovani velkého mnozstvi hormonu
serotonin (Orel et al., 2009) a ke zvySené Cinnosti adenohypofyzy a zvySené produkci
rustovych hormonti. Pfi snové aktivit¢ v REM spanku se snizuje aktivita prefrontalni
dorzolaterdlni a parietalni kiry, coz mize byt odivodnénim skuteCnosti, ze maji lidé

snizenou kontrolu nad ovladanim svych snii (Kucera, 2013).

Plhékova (2013) udava, ze REM fazi spanku déli védci v soucasnosti na dvé kategorie —
REM spanek tonicky a REM spanek fazicky. Pro tonicky spanek jsou charakteristické
theta viny a alfa vlny, a obCasny vyskyt pilovitych vin. Fazicky spanek provazi shluky
rychlych ocnich pohybt, svalové zaskuby a nepravidelnost projevujici se v tepové
a dechové frekvenci, v krevnim tlaku (Sonka, Jakoubkova, & Paul, 2007, in Plhakova,

2013) a ve zméné teploty mozku (Koukolik, 2000).

1.4Sen
Sen je zkuSenosti, kterd svou povahou zaujima misto na mnoha polich - ve vyzkumech,
lidskych myslenkdch 1 umeéleckych pocinech, pficemz definice snu podléhd danému
okruhu zajmu. Freud (1994, 325) nazyva sen ,,plnopravnym psychickym ukonem, jeho
hybnou silou je vzdy prani, které ma byt splnéno . Skryta pointa piani sniciho a mnoho
zvlastnich tkazt ¢i absurdnosti ve snu je zpisobeno psychickou cenzurou, které¢ sen

podléhal, kdyZ byl pro sniciho vytvaren (Freud, 1994). Podle Hobsona (2015, in Plhakova,
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2013) je snéni ,, mentdlni zkusenost vyskytujici se ve spanku*. Jung (1996, 86) vystihuje
snéni jako ,, specificky védomy vyraz nevédomi*. Aeppli (1996) pise, ze zazitek snéni je pro
¢loveéka jednou z nejintimnéjSich zkuSenosti, které miize opakované prozit. Prozitek ze snu

je vlastni pouze jemu jako snilkovi, a Casto mu mulze piinést zajimavy zazitek.

Snéni je subjektivni zkuSenost, ktera je v zakladu ptistupnd vSem lidem. Nékteii si své sny
pamatuji velmi zivé — je obecné znamo, ze samotny zajem o sny zvySuje jejich vybavnost.
Jini lidé si své sny nepamatuji a zkuSenost nékterych vypovidd o tom, ze si své sny

nevybavuji a mysli si, ze se jim sny nezdaji.

wevr

Kastova (2013) udava, ze lidé s rozvinutéjsi vizualni predstavivosti, lidé vizualné tvirci

a lidé pracujici s fantazii a dennim snénim, si ve vétsi mife pamatuji své sny.

Vyzkumna studie Sidlové (2015) udava, ze zeny si své sny vybavuji oproti muziim &ast&ji,
s ¢imZ je také spojen vys$$i poCet nocnich mir, které prosni. Lidé s ten¢imi mentalnimi
hranicemi se také vyznacuji vétsim podilem zapamatovanych snl. Zajimavé jsou takzvané
pennerujici sny, jez se nam zdaly jiz jako détem a ani po letech jsme na né¢ nezapomnéli a
znovu se k nam ve stejné formé vraceji (Cernousek, 1988). Psychologové se ve vétsing
shoduji v nazoru, Ze existence snovych zazitkti je realna, ale po probuzeni je jejich

zapamatovani nepiesné (Plhakova, 2013).

V procesu snéni dochazi k takzvanému testovani reality — pfedstavy se spicimu ovSem
mohou zdat natolik zivé, Ze ma pravdépodobné problém s rozliSenim snu a redlnych vjemu
(PIhakova, 2013). Tyl (2001) pise, ze mize spici zazit ve svém snu d¢j natolik realisticky,

smysluplny a pravdivy, jak je to jen mozné i béhem dne za bd¢€lého stavu.

1.4.1 Koncovy mozek = misto snéni
Pro vznik snéni jsou podstatné dvé casti mozku — tyln€-spankové-temenni rozhrani a

limbicka celni bila hmota. Poskozeni limbického systému zpiisobuje ztratu snéni.

Vznik REM spanku ma svilj piivod ve Varolové mostu. Je prokdzana také souvislost mezi
Varolovym mozkem a snénim (tato skute¢nost jde dolozit pouze u lidi, protoze dokdzou
pii vyzkumech aktivace mozku pfii snéni referovat, zda se jim pied probuzenim zdal sen).
Po poskozeni koncového mozku ovsem dokazou nékteti lidé snit i nadale. Krom¢ Varolova

mostu se tedy podili na snéni jeste jiny mozkovy korelat (Solms, & Turnbull, 2014).
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Naprostou ztratu sni zpusobuji 1éze v oblasti tylné-spankové-temenniho rozhrani
(ptfechodova zona mezi tylni, spankovou a temenni kiirou v zadni ¢asti koncového mozku),
a oboustranné poskozeni limbické Celni bilé hmoty (limbicka bila hmota ventromedialniho

kvadrantu ¢elnich laloki) (Solms et al., 2014).

Kvalitativni zmény ve snéni zpiisobuje poskozeni oblasti limbického systému a zrakové

kiry mozku (mimo zrakovou projekéni kiru) (Solms et al., 2014).

1.4.2 Rizné faze spanku - riuzné sny
Plhakova (2007) udava, ze sny ve fazi REM spanku a non-REM spanku se svou strukturou
vyrazné li§i. Sny v ortodoxnim neboli non REM spéanku jsou bliz§i zptisobu mysleni
v bdélém stavu, nejsou tolik emo¢né angaZovany a vice obsahuji udélosti z bd¢lého dne

sniciho. (Cemouéek, 1988, in Plhakova, 2007).

Fontana (1995) vysvétluje, ze vysledky vyzkumi orientujicich se na obsah snli pfinesly
zavéry, ze sny v hypnagogické fazi spanku ze své podstavy fantazijni: ,,tak jako se v REM
snech objevuji prizracné krajiny, predméty a postavy, v hypnagognich snech vidame
abstraktni tvary, jako jsou barevné viny, casto dokonale symetrické obrazce a vzory i
pismo v cizich, starovekych a dokonce zcela neznamych jazycich. Do zorného pole nam
priplouvaji archetypadlni tvare, aby se opét rozplynuly, setkavame se s postavickami
Z kreslenych filmii, které se mohou objevovat vzhiiru nohama nebo v zrcadlovém negativu *

(Fontana, 1995, 16).

McKellar (1957, in Empson, 2002) popisuje, ze hypnagogické zkuSenosti jsou
charakteristické oddélenymi, ale velmi Zivymi obrazy — pfirovnava je k sériim mnoha
promitanych snimku. Dle jeho poznatkil vidi v hypnagogickych snech lid¢ staticky vyjev

krajiny, pohyblivé plochy nebo sekvenci obrazli sloZzenych z geometrickych tvart.

1.4.3 (Jak) Ize vykladat sen?
Porozuméni sntim je Cinnosti, kterd ma své zaklady vybudované jiz pfed mnoha lety.
Kastova (2013) udava, Ze prvni zminka o zaznamendvani snli pochdzi jiZ z eposu
o Gilgamesovi (napsan 3000 let pred Kristem) — konkrétné o tématu nocni mury krale
Gilgamese. NejstarSi doklady o zaznamenavani sni pochazi také z Egypta, kde byly
stavény chramy na pocest boha sni — Serapida. Egyptané pravdépodobné jako prvni

vyuzivali snii jakoZto l1é¢ebného procesu, stejné tak tomu bylo ve starovékém Recku. Také
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v Bibli se nachdzi pasdze zasvécené vyznamnym snim — zaméfené predevSim na téma
spasy. Mezi prvni autory, kteti se zabyvali védeckym vykladem sntl, patii Gustav Carus,

Jean — Martin Charcot nebo Pierre Janet.

Historicky zdsadnim meznikem pro rozbor snového obsahu je kniha Sigmunda Freuda
Vyklad snii. Freud se zde vyznava ze svého nazoru na to, ze sen ma skutecny vyznam a
kjeho vykladu je mozné uzit védeckého postupu. Zakladni podminkou je nedé&lat
pfedmétem pozornosti sen jako celek, ale rozebirat jeho jednotlivé Casti obsahu. Sny
dle Freudova nazoru primarné poukazuji na pfani sniciho — argumentem na nepiijemné sny
a no¢ni mury fika: , postavme zjevny obsah snu proti latentnimu* (Freud, 85, 1994).
Latentni téma snu je zamlzeno snovou praci tvorenou zhu$tovanim, pfesunovanim a

znazornovanim (Freud, 1994).

Carl Gustav Jung (2001, 92) je toho nazoru, Ze ,,sny jsou objektivnimi fakty*”, pticemz
textu snu mozna dokonale neporozumime, protoze nezname jazyk, jehoz je zapotiebi
K plnohodnotnému piekladu vyznamu (Jung, 2001). Pti vykladu snti uzival Jung logické
metody amplifikace — hledani paralel. Zajimalo ho, jakou praci provadi nevédomi
s komplexy prostfednictvim sni. Tvrdi, Ze je logické, Ze sny jsou pro nas nerozlustitelné,
nesmyslné a nerozumime jim. Freudovu koncepci, ze sny plni pfani, bere jako piekonanou
— dle jeho minéni mohou sny odraZet také filosofické uvahy, fantazie, vzpominky, plany,
ale i budoucnost: ,, nesmime totiz zapominat na jednu véc: témer polovina naseho Zivota

se odehrava ve vice ¢i méné nevédomém stavu** (Jung, 1996, 86).

Cernousek (1988) ptredpokladd, ze zdrojem, ze kterého sen Cerpa, muze byt aktudlni,
pro nas vyznamny zazitek, ale i vzpominka, kterou si soucasné ptipominame: ,,slovem,
Cokoliv, co na nas v pribéhu dne piisobilo a zanechalo v nds néjakou vzpominkovou

stopu“ (Cernousek, 1988, 99).

Moore (2010) piSe, Ze zasadnim pravidlem pii praci se sny je nepfisuzovat jim konecny
vyznam, ale vzdy respektovat povahu snu a vzit si z n€j natolik smyslu a obrazi, jak jen to

je vibec mozné.

1.4.4 Kdyz sen neni dobry
Fontana (1995, 9) udava, ze pro snovy svét je béznou zalezitosti ,, vyskyt fantastickych

¢

udalosti, predstav a promén‘“. Sen ovSem nebyva ze své podstavy vzdy piijemnou

zkuSenosti. No¢ni milra je sen spojeny s REM spankem, ktery je svym obsahem straSidelny
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¢i uzkostny, a ¢loveék si jeji obsah dobfe pamatuje i po probuzeni. Jeji pribéh byva
zakonCen probuzenim ze spanku ve stavu orientovanosti a Cilosti (MKN-10, 2006, in
Plhékova, 2013). Zlé sny (nocni bésy, nocni désy) - pavor nocturnus - mohou byt svym
obsahem velmi podobné jako noc¢ni miry. Zpravidla se vyskytuji v détském véku, a jsou
typické kiikem sniciho ze spanku a neschopnosti jej ze zlého snu probudit — nesnadnost
probuzeni je zasadnim rozdilem mezi no¢nim bésem a noc¢ni mirou (Tyl, 2001; Nielsen,

& Zadra, 2010, in Plhakova, 2013).

No¢ni miru zazije béhem Zivota az 90% populace, pfi¢emz u muzi je vyskyt v niz§im
procentu neZ u zen (85% oproti 92%). Nejvyssi procentudlni podil na vyskytu no¢ni miry

je v obdobi véku mezi Sesti a tiiceti lety (Nielsen, & Zadra, 2010, in Plhakova, 2013).

Hartmann (1998, in Kastova, 2013) popisuje, Ze jsou znamy dva typy no¢nich muar — sny,
ve kterych se vyrovnavame s uzkosti (nightmares) a posttraumatické sny, ve kterych

opakovang prozivame trauma (nightterrors).

Rohr (2003, 14) pojednava ve vztahu K nepfijemnym snim vyzkumny poznatek, Ze
napomahaji dusevnimu zdravi: ,,ne vSechny sny pomdhaji najit vhodna reSeni problému,
a mnohé z nich naopak posiluji bdely konflikt, aby si jej snici uvedomil. Kazdy z lidi nékdy
zazil zkusenost, KAy ve spanku nedosel ke zpiisobu, jak vyresit problém, ale namisto toho se

probouzel z désivého snu .

Dle Yaloma (2016) ziskava cloveék systematickym sledovanim svych snt a fantazii
informace, které zvySuji povédomi sniciho o smrti. Kazdy sen, ktery pfinasi uzkost, je dle
néj snem o tématu smrti, pokud je scénaf snu peclivé prozkouman — jako ptiklad uvadi sen

0 neznamych agresorech, kteti se dobyvaji do domu, kde je snici ukyt.

1.4.5 Kdyz je sen velky
Velké sny jsou udalosti, pfi které si urcity sen, bez ohledu na to, pfed kolika lety se ndm
zdal, budeme pamatovat cely zivot. Jejich obsah je pro sniciho ,,velky* svou vyznamnosti
(Plhakova, 2013). Aeppli (1991) spatiuje ve velkych snech pfitomné téma zivotniho tkolu,
vyjadiené v symbolech vSeobecné lidské zkusenosti. Tento sen ¢lovéku naznacuje, v jaké
fazi cesty za splnénim zivotniho ukolu nyni je, jaké ma prostfedky, moZnosti, a také v ¢em

se myli. Jung (2001, 58) ptemita: ,, mit velky sen, znamena odhaleni nového aspektu sveéta,
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kde se trivialita stava nemocit, bylo vyhodou mit hlubinné sny “.

1.4.6 Typologie snu
Freud (1994) fadi mezi typické sny sen o rozpacich z nahoty, sny o smrti blizkych a sen
o zkousce. V podkapitole Vykladu snii - Dalsich typické sny nesetii Freud vysvétlovanim
snil s tématikou moceni, stoupani do schodii, pfedméti zastupujicich pohlavni organy

(klobouky, domy, tunely).
Jacobi (1940, in Deickmann, 2004) dé€li povahu snil na tfi kategorie:

e sen, ve kterém reaguje nevédomi na védomou uddlost, kterou doplni ¢i kompenzuje
e sen, ktery je vytvorem nevédomi a pfidava se k nému védomy aspekt, ktery vytvaii
vzajemny konflikt a napéti

e sen, ktery je zcela vytvorem nevédomych produktt

Jung (1996) rozlisuje sny vSedni, obyCejné a sny velké — pro ¢lovéka dulezité nekdy i
natolik, Ze si je pamatuje cely Zivot. Ve velkych snech spatfuje Jung ptfitomnost archetypi.
Dale kratce pojednéva o typickych snovych motivech, jako je naptiklad no¢ni mira, 1étani,
chiize do schodu ¢i do hor, prochdzeni se v nezvyklém obleceni, vypadavani zubt, dav lidi,
pobyvani v hotelu, Zelezni¢ni stanici, letadle, autu, o zvifatech, kterych se bojime.
Poznamenava, ze tato témata jsou ve snech populace Casta, ale ani to nestaci k tomu, aby

se dala usoudit pravidla o jejich pribchu.

Hall a Van de Castle (Schneider, & Domhoff, 2016) vytvofili vlastni systém obsahové
analyzy snd, ktery se pfi rozboru snii hojné vyuziva. Systém je tvofen ze zakladnich

kategorii, jez hraji ve scéndfi snu roli:

e postavy e emoce
(lide, zvitata, pratelé, neptatelé) e prostiedi
e socialni interakce e oObjekty
(agresivita, pratelskost, sexualita) e deskriptivni elementy
o aktivity e negace
e Uspéch / netispéch e prvky z minulosti

e Stésti / neStésti

e jidlo/ptijem potravy
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Kategorie jsou dale tvofeny podkategoriemi, podle kterych vyzkumnik pfifazuje snovym

elementim kody.

Patricia Garfield popisuje systém 12 univerzalnich snovych témat, ktera charakterizuje

jako témata ¢loveéku vrozena, se strankou negativni a pozitivni. Patii mezi né:

e Dbyt pronasledovan nebo sledovén (versus byt piijiman nebo milovan)

e Dbyt zranén nebo usmrcen (versus byt 1écen, narodit se nebo se znovuzrodit)

e potize sautem nebo jinym dopravnim prostfedkem (versus piijemnd obsluha
vozidel)

e ztrata nebo poskozeni véci (versus zlepSeni poméri)

e slaby vykon ve zkousce ¢i jiném vykonu (versus dobry vykon)

e padani nebo tonuti (versus létani, plavani nebo tanec)

e Dbyt na vefejnosti nahy nebo nevhodné oble¢eny (versus byt dobie obleceny)

e zmeskat odjezd lodi nebo jiného dopravniho prosttedku (versus piijemné cestovani)

¢ nefunkéni telefon nebo jiny piistroj (versus snadné zachazeni)

e piirodni nebo Clovékem zplsobené katastrofy (versus krdsa pfirody, zdzraky ¢i
ritudly)

e byt ztracen nebo chycen (versus objevovani novych oblasti)

e Dbyt ohroZzovan duchem (versus byt veden duchem) (Garfield, 2015)

1.4.7 Sen rovna se vizualni zkuSenost?
Freud (1994) hodnotil sen jako pievazné vizualni zalezitost, pficemz v men$i mife mize
obsahovat také sluchovou a vzéacné 1 jinou smyslovou modalitu. Pfesto specifikuje sen jako
zaleZitost obrazovou, jez nahrazuje mySlenky na obrazy prostfednictvim halucinace.
Definici snu dle Horowitze (1983, in Sickova — Fabrici, 2002) je ,,série obrazii, symboli,

hlavné vizualnich, ale i sluchovych, taktilnich, kinestetickych “.

Cernousek (1988, 120) popisuje podstavu sny jako zkuSenosti halucinaéni a nerealné, které
jsou po psychické strance skute¢né. Hlavnim projevem snu je jeho obraznost: ,, v fom tkvi a
spociva organickd podstata snu: v halucinacnim vytvoru, napodobujicim objektivné
vaimanou skutecnost. Misto, aby nervové vzruchy koncily v soustaveé motorické a uvedly
organismus do pohybu, konci u soustavy vjemové a vyvolaji zdani vjemu, snovy

halucinacni obraz* (Cernousek, 1988, 120).
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Plhakova (2013) udava, ze jednou z hlavnich slozek snu je vizudlni halucinace, coz je
podminéno neschopnosti odlisit nerealnost podnétu od skute¢ného vjemu. Fontana (1995)
popisuje, Zze snéni je Casto spojeno s vyskytem hlubSich emoci a také plsobivéjsSich
vizualnich vjemu, oproti bdélému svétu. Tyl (2001, 15) uvadi snéni jako ,,stav védomi,

ve kterém se obrazy uchované v paméti a fantazie docasné misi s uddalostmi vnéjsi reality .

Laboratot Harvard Medical School vysvétluje, ze jednou z komponent snu, ktery
charakterizuji jako ,,no¢ni blaznovstvi®, jsou pravé formalni vizualni ptfedstavy (Tyl,
2001). Jung (1996) popisuje sen v podobenstvi nevédomé fady obrazu. Pokud by snici
sledoval pravidelné své snové série, Casto by byl piekvapen jejich zfejmou kontinuitou,
ktera se projevuje v motivech. Motivy se tykaji konkrétnich osob, zvitat, predméti ¢i
situaci ve snech. V obrazovosti je kontinuita vyjadiena tim, Ze se stale a znovu v sérii snli

opakuje.

Cernousek (1988) pise, Ze psychicka &innost &lovéka je po prechodu do spanku utlumena a
vetsi intenzita se projevuje opét az v REM fazi. Oproti bdélému stavu ovSem neni
aktivovana motoricka a hlavné vykonova oblast. Misto nich pfebird praci oblast vjemova —
smysly, a v prvni fad¢ predevs§im zrak. LeDoux (1996, in Plhakova, 2013) udava, ze
v bdélém stavu u cloveka prevlada v mentdlnim déni role zrakového vniméni. Vedouci
aktivitu zaujima primarni zrakova oblast. Naproti tomu v REM spanku jsou aktivovany
spiSe sekundarni zrakové oblasti, jeZ maji za nasledek vznik snovych vizudlnich predstav.
Na jejich obsahu ma mozny podil projekce z limbickych a paralimbickych struktur, a to

citovych zazitkd.

Z dostupnych zdroji vyplyva, Ze vizualni stranka je vedouci vjemovou komponentou snu. I
ptesto, Ze se pii popisech snu klade diiraz priméarné€ na obraz, upozoriiovano byva i na dalsi
snové zkuSenosti. Kastova (2013) vysvétluje, Ze pokud si dokdZeme znovu vybavit sviyj
sen, neuvedeme do Zivosti pouze vizudlni stranku snu, ale rozpomeneme se 1 na vjemy
¢ichové, chutové, sluchové a hmatoveé, které byly ve snu pfitomné. Tim padem muzeme
opakovang (dle autorky mnohdy i siln€ji ve vzpomince na sen nez v samotném snu) prozit
emoce se snem spojené. Kerr a Domhoff (2004) shrnuji, ze kvalita snéni je zaloZena
na kognitivnim vyvoji, ktery je zavisly kromé¢ vizualni dovednosti 1 na dovednosti

prostorové — stejné jako je tomu u jinych forem imaginace.
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Vyzkumy obsahu sni, v kontrastu k vySe uvedenym informacim o pievaze vizualnich
vjemi, udavaji, ze ve spanku hypnagognim a hypnopompnim se Castéji nez zrakové
halucinace vyskytuji sluchové halucinace. Bézn¢ vyskytujici se jsou také vjemy zalozené
na hmatu a ¢ichu, a také komplexni vjemy: ,,kdy se snicimu spojuje jeho vize s nesouvislou
konverzaci a nadhernou viini neviditelné zahrady “ (Fontana, 1995, 16). Pfi prizkumu mezi
vysokoskolskymi studenty z Aberdeen bylo kontrastné zjisténo, ze az dvé tretiny studentl
ve spanku zazilo hypnagogické predstavy, piicemz vizudlni vjemy se objevovaly castéji

nez viemy sluchové (McKellar, 1957, in Empson, 2002).

Spankovi védci spojuji s vizualnim obsahem sna také rychlé o¢ni pohyby v REM fazi
spanku. Pfi vyzkumu respondentiim pied spankem vyzkumnici umistovali na hlavu a oci
elektrody, pficemz jakmile zaznamenali pohyb o¢i (at’ uz REM pohybt, jinych podobnych
pohybl o¢i nebo pohybt o¢i, které se REM fazi nepodobaji), probudili spiciho probanda
s otazkou, na co naposledy dival, nez procitl. V ptipadé¢ pohybl podobnych REM fazi
udévali napftiklad sen, kdy cetl poezii a sledoval o¢ima fadky — zleva doprava. Autofi
studie dodavaji, ze v jiné studii byl potvrzen fakt, Zze i nevidomi lidé maji REM faze
spanku s charakteristickymi ocnimi pohyby, ale jejich sny postradaji vizualni stranku

(Jacobs, Feldman, & Bender, 1972).
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2 NEVIDOMOST

Druhy oddil teoretické casti diplomové prace Snazvem Nevidomost se zaméiuje
na zakladni poznatky o nejvy$8im stupni zrakového postizeni. Vstupni Kkapitola
Charakteristika nevidomosti je uvodem do problematiky, se zaméfenim na definice
dle WHO, specialni pedagogiky a dalSich ptibuznych obori. Soucasti jsou také zakladni
statistické udaje o nevidomé populaci v Americe, Evropské Unii a Ceské republice. Dalsi
podkapitoly tohoto okruhu pojednavaji stru¢né o kategorizaci vad zraku a o vyznamu zraku
v zivoté Cloveéka. Kapitola Vyvojové diisledky nevidomosti se zaméfuji na specifika vyvoje
nevidomych lidi a rozbor kompenzacni prace jednotlivych smyslovych modalit a pocitl
pii poznévani okolniho svéta. Oddil je zakoncen kapitolou Psychicka zkuSenost
s nevidomosti, ktera obsahuje poznatky z psychologie pojednavajici o problematice

nevidomosti.

2.1  Charakteristika nevidomosti

Vada zraku je ve smyslu specialni pedagogiky , defekt, ktery se projevuje nevyvinutim,
snizenim nebo ztrdtou vykonnosti zrakového analyzdtoru a tim poruchou nebo ztratou
vykonnosti zrakového analyzdatoru a tim poruchou zrakového vnimdni, orientace
V prostoru, pracovnich cinnosti zavislych na vykonnosti zraku a narusenim vytvareni
socialnich vztahu *“ (Flenerova, 1985, 8).

Finkova (2007) popisuje nevidomé osoby jako kategorii, do které spadaji déti, mladez, 1
zrakem na stupenl nevidomosti neboli slepoty. Pojem blind se pouziva pro nevidomé lidi

pfedevsim v anglictiné a némciné.

2.2  Kategorizace vad zraku
Pti kategorizaci Sife zrakového postizeni je obvykle zakladnim méfitkem zrakova ostrost
neboli vizus. Nékdy je pridavan také stav zorného pole (Finkova, 2007). Vada zraku
se tfidi dle n€kolika hledisek, a to podle:
- doby vzniku (vrozena, ziskand)
- stupné postizeni (tupozrakost a Silhavost, slabozrakost, zbytky zraku, osleplost,
nevidomost)

- délky trvani (kratkodoba, opakujici se, dlouhodoba) (Flenerova, 1985).
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Finkova (2007) uvadi, ze v publikacich vénovanych osobdm se zrakovym postizenim, jsou
rozdélovaci kritéria poruch zraku z hlediska etiologického, ze stupné postizeni a z hlediska
¢asového.
Kopecka (2015) popisuje nasledujici déleni nevidomosti:
1) 1plna, i bez schopnosti vnimat svétlocit
2) prakticka — zrak je do jist¢é miry zachovan, ale je nedostacujici pro zvladnuti
béznych dennich ¢innosti
3) vrozena — byva Casto doprovazena i jinymi poruchami, ¢asto je disledkem vrozené
nemoci nebo poSkozeni plodu pfi téhotenstvi
4) ziskana — pfi¢inou mohou byt urazy, cévni piihody, krvaceni do sitnice, o¢ni
zanéty, glaukomy nebo retinopatie
Dle MKN-10 je zavaznost onemocnéni udavana pomoci zrakové ostrosti (v hodnoté
Snellenova zlomku), svétlocitu a stupné zizeni zorného pole. Postizeni zraku je vedeno
v kategorii H54 - Poskozeni zraku vcetné slepoty. Pro definovani kategorii zrakovych vad
slouzi nasledujici tabulka (UZIS, 2014):

Kategorie zrakové Uvadeény rozdil zrakove ostrosti
vady horsi nez stejné nebo lepsi nez
Mimé nebo 2édné SHb
zrakova vada 0 310 (0.3)
20/70
6/18 6/60
zf;'::\;‘:\::g:i 3/10(0.3) 110 (0.01)
20/70 20/200
] 6/60 3/60
Téz’\‘/: ;;a;"vé 1110 (0.01) 1120 (0.05)
207200 20/400
3/60 1/60*
Slepota 3 1/20 (0.05) 1/50 (0.02)
20/400 5/300 (20/1200)
1/60*
Slepota 4 1/50 (0.02) Vniméni svétia
5/300 (20/1200)
Slepota 5 Zadné vnimani svétla
9 Nezjisténa nebo nespecifikovana

* Nebo poéitani prstl na vzdélenost 1 metru

Tabulka 1 - Kategorie zrakové vady (UZIS, 2014)

Hyecl a Trybuckova (2008, 232) klasifikuji kategorie nevidomost jako pokles vizu pod 3/60
az po svétlocit. Dle vySe uvedené tabulky rozd€luji nevidomost na praktickou, skute¢nou a

plnou:
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- praktickd nevidomost je pokles vizu pod 3/60 do 1/60 vcetné, nebo binokularné
zorné pole méné nez 10 stupni, ale vice nez 5 stupiiti

- skuteéna nevidomost je pokles vizu pod 1/60 az svétlocit nebo oboustranné zorné
pole pod 5 stupniii

- plna slepota je od svétlocitu schybnou projekci svétla po ztratu svétlocitu

(amaurdza)

Celkovy pocet zrakové postizenych osob na svété se odhaduje na 285 miliont, pii¢emz 39
miliond osob viech vékovych kategorii je nevidomych. Sedesat pét procent nevidomych

zastupuji lidé ve veéku 50 let a vice (WHO, 2014). Kuchynka (2007) uvadi, ze celosvétove

vvvvvvvv

e Kkatarakta (47, 8%) neboli Sedy zakal

e glaukom (12,3%)

e veékem podminénd makularni degenerace (8,7)

e opacity rohovky jako nasledek riznych onemocnéni (5,1%)

e diabeticka retinopatie (4,8%)

e ruzna onemocnéni u déti (3,9%), trachom (3,6%)

e {i¢ni slepota (0,8%)

e dalsi o¢ni postizeni (13%), kterda jsou spojena S genetickym vyvojem,

degenerativnimi procesy, traumaty a jinymi pfi¢inami

V ekonomicky nejvyspélejSich zemich Evropské unie patii mezi nejcastéjsi pticiny slepoty
veékem podminéna makularni degenerace (50%), glaukom — zeleny zékal (18%), diabeticka
retinopatie (17%), a katarakta (5%). U ekonomicky méné vyspélych zemi v Evropé je dle
statistiky na prvnim misté pfic¢iny slepoty katarakta (32%), glaukom (15,5%), diabetickd
retinopatie (15%), v€kem podminéni makularni degenerace (15%). Ekonomicky méné
Vvyspeélé zemé se vyznacuji vySSim vyskytem détské slepoty oproti vyspélejSim zemim
(6,9% oproti 2,4%). Dle studii doslo k poklesu chorob zptlisobujicich slepotu z divodu

infekce oproti naristu pfic¢in chronickych s vékem souvisejicich chorob (Kuchynka, 2007).

Ve snaze ziskat epidemiologické tidaje o zrakové postizenych v Ceské republice skrze
komunikaci s Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky a Ustavem zdravotnickych
informaci, bylo zjisténo, ze nedisponuji statistikami osob s vadou zraku. Kavalirova (2014)

pise, ze v Ceské republice Zije okolo 100 000 osob se zrakovym postizenim, z toho 10 000
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pfipadd na lidi s tézkym postizenim zraku, ktefi jsou nevidomi nebo se jejich vidéni

omezuje na svétlocit ¢i vnimani barev — i tato moznost vyrazné zvySuje kvalitu Zivota.

2.3  Zrak a jeho vyznam
Obor, zabyvajici se vySetfenim, diagnostikou a 1éCenim, se nazyva oftalmologie. Pojem

vznikl spojenim dvou latinskych slov ophtalmos (0ko) a logos (nauka) (Orel et al., 2010).

Zrak je z hlediska funkce fazen mezi radioreceptory. Jeho funkci je vnimani svétla ve
viditelném elektromagnetickém vinéni (Orel et al., 2010). Plhdkova upozoriiuje na nutnost
akceptovat fyzikalni fakt, Zze barva neni vlastnosti materialu. Vngjs$i svét ve skutecnosti
neni barevny, ale tvofi jej bezbarvd hmota a energie. Barva je pouze vysledkem préace nasi
mysli (Plhakova, 2007). Stréblova (2002, 10) vysvétluje: , zrak uspordda informaci
V elektromagnetickém zareni, které transformuje v nervové signaly, a tak miizeme ziskanou
informaci zhodnotit“. Sedmdesat procent ze smyslovych receptorti je soustiedéno v ocich
clovéka. Mozkové oblasti slouZici ke zpracovani zrakovych podnétl pokryvaji 30%
povrchu mozkové kiiry, az 60 % energie mozkové kiiry je vénovano zpracovani zrakového

podnétu (Sikl, 2012).

Anatomie oka se déli na o¢ni kouli (o¢ni bulbus, bulbus oculi) a pfidatné orgédny ocni (Orel
et al., 2010). Flenerova (1985, in Stréblova, 2002) udava, ze lidskym okem pfijmeme
v ramci zrakovych podnéti zhruba 75 — 80% informaci z naseho okoli, sluchem 15 %,
hmatem 6%, chuti 3% a ¢ichem 2% informaci. Orel et al., (2010) uvadi, Zze zrakem

ziskavame az 90% informaci z okoli.

Litvak (1979) vnima tucel zraku pro poznavani okoli jako zasadni. Clovék je dle jeho
nazoru sam o sobé utvaren jako opticky tvor. Pocitky a vjemy ziskané zrakem pfinaseji
¢lovéku mnoho informaci o riznych diferencich — vétsiho ¢i velmi malého rozsahu.
Popisuje, ze k ziskani predstavy o skuteCnosti okolniho svéta plni lidské oko funkci
rozpoznat zhruba osm kategorii, kterymi je barva, tvar, velikost, pohyb, klid, vzdalenost,
smér, prostor. Autor rovnéz dodava, ze zrak sdm o sob¢ piinasi nejautentictéjsi vjemy

skute¢nych pfedméta.

2.4 Vyvojové dusledky zrakového postiZeni
Osobnost ¢lovéka se vyviji v roviné biologické, socidlni a ve vlastni aktivité. Handicap

ovlivituje zivotni situaci dle toho, jak na né&j nahlizi sam jedinec, jaké druhy fesSeni ve své

23



situaci nachazi, a jaka je pusobnost téchto feSeni. Typ a stupen postizeni je druhotny,
protoze prozivani zavaznosti handicapovanym jedincem i jeho okolim neni srovnatelny se
skuteénou zavaznosti (Vagnerova, Hadj-Moussova, & Stech, 1999). Jesensky (1973, in
Pozar, 1996) hovoii o tfech navzajem ovliviiujicich se oblastech, kterym je potieba

ve vyvoji jedince se zrakovym postizenim vénovat pozornost:

1) oblast poznavani, ptredev§im v oblasti pocitl, vjemu a piedstav
2) Oblast osobnostni

3) oblast vztaht k prostiedi, v¢etné prostiedi socialniho

Stréblova (2002) vysvétluje, Ze se ztratou zraku & se ziskdnim nevidomosti, se musi
absence zraku kompenzovat nahrazenim podnéti jiného smyslového charakteru. Keblova
(1999) upozoriiuje, ze pro samostatnost a spravnou orientaci v bézném zivoté je velmi
dialezité pravdivé vyhodnoceni vjema a zkuSenosti z okoli. Pravé ¢loveék se zrakovym

postizenim je s touto skutecnosti po cely zivot konfrontovan.

Podle povahy vnimani rozliSuje Zeman (230, in Keblova, 1999) dva typy osob se

zrakovym postiZzenim:

- typ hudebni, ktery je ve spole¢nosti vyskytem dominantni a orientuje se predevsim
na zéklad¢ sluchu

- typ technicky, ktery se fidi primarn¢ hmatem

ZkuSenost zrakové postizeného ditéte a jeho vyvoj je specifickou zaleZitosti zavisejici na
jeho vlastnostech, okolnimu ptisobeni a uceni, coz komplexné podporuje vyvoj ditéte
v jeho chovani (Stréblova, 2002). Reuchlin (1976, in Vagnerova et al., 1999) udava, ze ve
vyvoji nevidomych lidi je notné omezena faze praktického konkrétniho poznavani. Tato
skutecnost se projevuje také ve vykonovych diagnostickych testech. V obdobi, kdy dité
zacne zvladat uréitou vyvojovou uroven jazyka, za¢ne vyvoj rychle dohanét. V oblasti
abstraktniho mysleni a formaln¢ logického mySleni se nemusi specifikum vyvoje
nevidomého oproti vidicimu ¢lovéku viibec projevit. Teorie vyvojovych stadii poznavani
Vv pfipad€¢ handicapovanych nemusi fungovat absolutné¢ — v pfipad€é zpozdéného vyvoje

muze jedinec prostfednictvim kompenzace prekonat mnohé nastrahy.

Stréblova (2002) charakterizuje osobnostni vyvoj déti se zrakovym postizenim jako vyvoj,
ktery se mlze zdat v nékterych obdobich Zivota nerovnomérny, pomalejsi ¢i rozdilny, vici

populaci nehandicapovanych déti. Nejvyraznéjsi ovlivnéni se tyka poznavacich procest
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handicapovaného — c¢lovék ziskava podnéty a informace z vnéjSiho okoli odlisSnym
zpusobem. Neékteré skuteCnosti tak muize vnimat necelistvé, zkreslené, a u nékterych
dochazi k naprosté absenci rozpoznani. Piedstava o svété pusobi na chovani a reakce
Cloveka. Zrakové postizeni ovliviiuje také komunikaci a oboustrannou interpretaci sdéleni
od handicapovaného i jeho komunika¢niho partnera. Nevidomi lidé se vyznacuji
omezenym poznavanim a modelaci prostoru, poznavanim pfedmétli a celkové predstave
okoli. Dulezitou roli hraje v jejich poznavacim procesu fe¢ a pamét (Vagnerova et al.,

1999).

2.4.1 Sluch
Sluch je spole¢né se zrakem pojiman jako nejdilezitéjsi smysl, slouzici k ochrané pied
hrozicim nebezpecim. Je nedilnou soucasti jazyki, komunikace a kultury (Plhékova,
2007). Sluch jako dalkovy analyzator navic umoziuje téZce zrakové postizenému
orientovat se v prostoru. ,, Lidé se zrakovym postizenim potrebuji pro svou sluchovou
orientaci Vv prostoru vhodné vnéjsi podminky. Potrebuji slySet samy sebe, vnimat sviij

pohyb, rozlisit i oStatni zvuky prichazejici z okoli* (Keblova, 1999, 10).

Orientaci pomoci sluchu ovliviiuje tzv. zvukové pozadi, coz je souhrn vSech zvukd, popf.
spoleCenského prostredi, které pro jedince nemaji v daném okamziku signalni vyznam.
Jsou to zvuky, které jsou na zaklad€ individualni zkuSenosti nevyznamné, a proto je na né
orientacni reflex utlumen (ten se muze objevit pouze pii zméné obvyklého zvukového

pozadi) (Keblova, 1999).

Vnimani fe¢i umoziiuje dorozumivani mezi lidmi, ptedavani poznatk a védomosti, navic
Ize zjeji melodie, rytmu, intonace odvodit vlastnosti osob, které hovofi, jejich vztah
k obsahu sdéleni, atd. Vnimani neartikulovatelnych zvuki poskytuje estetické prozitky pfi

poslechu hudby, upozoriiuje na nebezpeci (Keblova, 1999).

Dle Keblové (1999) si osoby se zrakovym postizenim své sluchové predstavy vétsinou
spojuji s prfedstavami hmatovymi, obdobné jako je tomu u osob vidomych s pfedstavami
zrakovymi. Néktefi nevidomi nebo lidé se zrakovym postizenim vSak vnimaji okoli pouze
na zadklad¢ sluchové predstavy. Tato schopnost je zjevnd piedevSim u osob hudebné
nadanych. Na zakladé¢ vyzkumi ovSem nebylo prokdzano, Zze déti s tézkym zrakovym
postizenim maji vrozen€ lepsi schopnost sluchového vnimani, ptestoze uz od nejutlejsiho

veéku byvaji velmi pozorné ke zvukm.
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2.4.2 Hmat
Hmatové vnimani ma u nevidomych z hlediska kompenzace nezastupitelnou roli pfi
,kontaktu“ se svétem, v poznavani zivych bytosti a piedméti (Keblova, 1999). Lidska
kaze je vysoce senzitivni, coZz je demonstrovano také schopnosti ,,¢ist“ — jak je tomu u
nevidomych lidi za pomoci Braillova pisma (Plhdkova, 2007). Stréblova (2002)
upozoriuje na limity hmatové orientace: na rozdil od sluchu probihd pozndvani hmatem
oproti sluchovému vnimani od casti k celku, pfi¢emz nékteré predmeéty velkych rozméra
nelze pouze na zakladé hmatu realné rozpoznat. Z této skuteCnosti vyplyva, Ze vnimani
hmatem je nepfesné a naro¢né z hlediska ¢asu. Se spravnym hmatovym rozpoznanim je
potieba vyuzit také paméti, mySleni a poznavani vyplyvajiciho z moznosti fyziologie ruky

— Ve spojeni percepce a motoriky a pohybu.

2.4.3 Cich a chut’
Cich je dle Stréblové (2002) jednim z prvnich smysli, které se pro ¢lovéka za téelem
poznavani rozviji. Pro novorozenecké a kojenecké obdobi ma €ich nezastupitelny vyznam.
Je dulezity pro orientaci ve vnéjSim prostiedi, vyhodnocovani vyznamii podnétl,
vybavnosti citové zabarvenych zazitkli. Svou podstatou slouzi také k vnitrodruhové
komunikaci na zakladé¢ chemickych signdli — pfedev§im pii navazovani partnerskych

vztahil (Plhdkova, 2007).

U osob zrakové postiZzenych a nevidomych je €ich jako néstroj vnimani velmi vyznamny:
., nekteré lidi identifikuji podle osobni viiné. Viiné a pachy podavaji presnou informaci, jak
V prirodé, tak ve mésté* (Stréblova, 2002, 43). Keblova (1999) fadi ¢ich a chut mezi
takzvané chemické smysly. Clovék, jakozto mikrosmaticky organismus, ma ¢ich a chut
slab& vyvinuté. Pro zrakové postizeného ¢lovéka jsou vSak podstatnym zdrojem piijimani
informaci z vnéjSiho okoli. Dotvareji vjemy ziskané sluchem a hmatem a podili se
na utvafeni pfedstavy toho, co nevidomi poznavaji (byt’ s mensim vyznamem oproti jinym

smyslim).

2.4.4 City
V obdobi raného détstvi se na rozvoji proZivani citd vyznamné podili uceni, pfi¢emz
vyznamnou roli v procesu uceni ma komunikace s pecujici osobou (Plhdkova, 2007).
Citové vnimani Clovéka se zrakovym postizenim mize byt ovlivnéno specifickymi

podminkami jeho vyvoje — napiiklad v souvislosti s pfijetim postiZeni ditéte rodiéi, vazbou
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mezi matkou a ditétem, prostiedi, ve kterém dité vyrista, s ohledem na to, nakolik je

pro dité stereotypni (Stréblova, 2002).

2.5 Psychicka zkuSenost s nevidomosti

Vagnerova et al. (1999) udava, na zaklad¢ riznych prizkumi a anket, ze handicap
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faktory biologickymi — projevem nervové soustavy, genetickou vybavou, celkovym
vzhledem. Dal$im je faktor socialni — ¢loveék se jako lidska bytost rozviji v kontaktu
se svym okolim, pfedev§im ve své primarni skupiné — rodiné€, a také na zaklad¢é vlastni

aktivity (Vagnerova et al., 1999).

Cap a Dytrich (1968, in Vagnerova, et al., 1999) pojimaji handicap jedince jako naroénou
zivotni situaci z diivodu dlouhotrvajiciho ptisobeni, které jedince zatézuje, zvysSuje riziko
stresu, zpusobuje konfliktni situace, které jsou mnohdy pro handicapovaného neteSitelné, a
podili se na vzniku mnoha frustraci. Vagnerova se spoluautory (1999) dodava, ze v tomto
smyslu neni podstatné, jakym druhem postiZeni a v jaké zédvaznosti se jedinec vyznacuje,
protoze to vzdy znamena, ze reakci na pfizpusobeni je zpisob, jakym fesi problémy, které

jsou pro n¢j aktualni.

Dle Litvaka (1979) se zkoumani psychiky nevidomych ¢i slabozrakych osob oproti
populaci bez zrakového postizeni komplikuje: ,,vedle obecné lidské subjektivnosti jejich
projevii maji na tyto projevy podstatny vliv riznorodé anomdlni faktory, které maskuji a
osobnosti“ (Litvak, 1979, 8-9). Finkova (2007) vysvétluje, Ze u zrakového postizeni, stejné
jako u jinych postiZeni, je handicapem ovlivnén celkovy vyvoj osobnosti jedince. Postizeni
zraku mé vliv na vyvoj kognitivni, motoricky i socialni. Vdha dopadu je podminéna
charakterem, piivodem a mirou zavaznosti zrakové vady. Podstatny vliv ma také vek,
ve kterém doslo k poskozeni zraku. Kromé téchto faktort autorka dodava, ze timto neni
vycet konecny, ale nasleduji dalsi faktory, které svym vlivem na ¢lovéka plsobi riznymi
zpusoby.

Litvak (1979) v ramci doby vzniku nevidomosti upozoriiuje, ze ma na postizeného zasadni
vliv, a to do takové miry, ze je dle n¢j nutné rozdélit nevidomé na dvé skupiny — nevidomé

od narozeni a osleplé. Oba typy nevidomosti obnasi konkrétni specifika:
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1) nevidomi od narozeni jsou osoby, které kategorizuje ztratou zraku do véku tii let
(sepjatou dle Litvaka s dobou ,,do ziskani schopnosti feci*) — tyto osoby neoplyvaji
schopnosti vytvaiet zrakové predstavy.

2) oslepli jsou lidé, ktefi pfisli o zrak v prib¢hu svého Zivota ve véku starsi, nez tii
let. Diky piekonani kritického v€ku vlastni schopnost uchovat si do urcité miry

V paméti zrakové obrazy.

Litvak (1979) vysvétluje, Ze pokud je ztrata ¢i vyrazny handicap v oblasti zraku vrozeny,
ziskany v brzkém véku nebo se postupné zhorSuje Ci stagnuje na urCité urovni omezeni,
ve vetsing piipadi se jedinec dokéze postupné adaptovat, smifit a naucit se s postizenim
zit: ,, psychika nevidomych a slabozrakych je, stejné jako u lidi normalné vidicich, jednotou
subjektivniho a objektivniho, protoze se v ni odrazi objektivni, na psychice nezavisla
skutecnost, specificky se lomici ve védomi kazdého jedince™ (Litvak, 1979, 8). Je vSak
dalezité ptihlédnout k faktu, Ze vrozené postizeni md na vyvoj jedince zdvazny vliv

ve vSech funkcich, pro jejichz rozvoj pottebuje pfijimat podnéty z okoli (Finkova, 2007).

Litvak (1979) bere za naprosto ziejmé, Ze ¢im pozd&ji jsou zrakové funkce v zivoté
¢lovéka naruseny, tim mens$i je vliv anomadlie na rozvoj psychiky c¢lovéka. Obdobné
Vagnerova et al. (1999) udava, ze zhlediska pisobeni postizeni na vyvoj osobnosti
¢lovéka je podstatna doba, kdy handicap vznikl — je rozdil v adaptaci na bazalni zkuSenost
¢1 na ziskanou zkuSenost v pribéhu Zivota. Vrozené postizeni ma vétsi vliv na vyvoj
Cloveéka, ale také se na néj adaptuje piivétivéji. Ziskané postizeni je naro¢néjsi z hlediska
adaptace a kompenzaci. Dal§im podstatnym faktem je to, jak se handicapovany cloveék se

svym postizenim vyrovnava a jak se vztahuje vici svému okoli.

Stréblova (2002) uvadi, Zze v prozivani nevidomého ¢&lovéka jsou charakteristické

nasledujici oblasti:

zkuSenost se senzorickou deprivaci
zdlouhavéjsi vyvoj feci a poznavani

omezeni v socialnich zkuSenostech a komunikaci s okolim

1
2
3
4. omezeni samostatné lokomoce
5. vyvoj vlastni identity

6

obtiznosti s volbou povolani, partnerskych i ptatelskych vztaht
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Dle Litvaka (1979) je ocividné, Ze casteCna i celkova ztrata zraku dokédze zpuUsobit
podstatné a nenahraditelné ztraty ve smyslovém vnimani, pficemz disledky se pohybuji na
urovni jak kvantitativni, tak i kvalitativni. Kvantitativni zmény se tykaji zrakovych pocitk
a vjemu, diky jejichz pfijmu Clovék dokédze vytvaret odpovidajici mnozstvi piedstav,
formuje obrazy ve fantazii — vramci omezené ¢i chyb&jici moznosti zraku je vse
podminéno. Kvalitativni zmény ovlivituji veskeré oblasti psychickych cinnosti, systém
vzajemného plisobeni analyzatord, typy vnimani, proces formovani obrazti a pojmu, vztah

smysl a pojmi v procesu mysleni, zmény v emocich i vlastnostech osobnosti.
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3 SNY NEVIDOMYCH

Tento oddil je vénovan ustiednimu tématu této diplomové prace — zkuSenosti nevidomych
s jejich sny z hlediska obsahu, smyslovych prozitkii a témat. Prvni kapitola Lze videt
ve snech? shrnuje dosavadni poznatky o snéni nevidomych, dostupné z vyzkumt
spankovych specialisti zabyvajicich se moznosti vizualni kvality ve snech nevidomych.
Druha kapitola O cem nevidomi sni pojednava o vysledcich vyzkumii zamétujicich se
na kvalitativni obsah snéni nevidomych. Nasledujici kapitola Sen a smysly se soustied’uje
na poznatky o smyslovych vjemech ve snech nevidomych osob. Posledni kapitola nazvana
Vypovedi nevidomych o prozitku snéni, je vénovana vyjadieni a tivaham samotnych

nevidomych ohledné jejich sntl, a také reflexe toho, jak vnimaji zajem okoli o jejich sny.

Dosavadni zdroje o snéni nevidomych lidi jsou pfedev§im zahrani¢niho pivodu a jejich
pocet je nevelky. Oddil snéni nevidomych je souhrnem dostupnych poznatkli vénovanych

této problematice, které se pii praci s prameny podafilo nashromézdit.

3.1Lze vidét ve snech?
Z hlediska neurologie je potfeba zaméfit se jak na snové korelaty, tak i na ¢asti mozku,
které¢ zpracovavaji vizualni informace. Solms a Turnbull (2014) popisuji zrakové oblasti

mozku z hlediska rozdéleni funkce na t¥i ¢asti:

1) primarni zrakova kira — jeji poskozeni neovliviiuje prib&h snéni, pacienti, byt
v bdélém stavu nevidici, mohou nadale snit bez toho, aby jejich sny postradaly
vizualni stranku.

2) zona ,stfedni® ¢asti systému — pii poSkozeni této Casti jsou poznamenany vizualni
aspekty snu ve stejné mire, jako je tomu u vizualnich schopnosti pacienta v realité —
sny mohou tratit napfiklad na barevnosti, vnimani pohybu muze ziskat staticky
charakter anebo napiiklad snici ztrati schopnost ve snech rozpoznat tvare aktért.

3) vyssi zona tylné-spankoveé-temenniho rozhrani - poruseni této zrakové oblasti ma

za nasledek naprostou ztratu snéni (nejen vizudlniho charakteru).

Goodwin (2004) vysvétluje, ze nevidomi maji zkuSenost s deprivaci funkéniho optického
systému a nemohou stimulovat ani vizualni asociacni systém — snové obrazy nemohou

vzniknout. Pfesto, jak autor zdiiraziiuje, nevidici sni.
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Pti zaostfeni hledacku na psychologii snéni Armstrong (in Goodwin, 2004) upozoriiuje, Ze
teorie sni, jez vznikly v rozmezi 19. - 20. stoleti, se zamétuji pouze na snové zkusenosti
populace bez poskozeni ¢i absence zraku. Koncepce Freuda a Junga jsou zalozené na
vizualnich ikonach — snovych obrazovych symbolech a archetypech. Diliraz na vizualni
stranku snd je demonstrovan v predchozi kapitole teoretického oddilu u definic snd,
ve kterych je pfimo zminovana vizualita jako prvek pro sen charakteristicky. Sny
nevidomych vSak zhlediska své povahy handicapu potiebuji zdzemi jiné teoretické
koncepce, zamétené pravé s ohledem na specifické podminky ke snéni. Absence zraku se
vyznamné podili nejen na kvalité¢ bdélého zivota Cloveka, ale také na kvalit¢ jeho snéni

(Goodwin, 2004).

Moznosti snéni jsou zavislé na stupni vyvoje ¢lovéka po kognitivni strance (Dombhoff,
2011, in Plhakova, 2013). Schopnost snit se rozviji do véku osmi az deviti let Zivota. Tyto
poznatky jsou ovSsem opét vSeobecného charakteru — zaméfeny na celkovou populaci.
Védci zaméfujici se na vyvoj snid nevidomych zjistuji dopad ztraty zraku na snéni
Vv zavislosti na véku, kdy k handicapu doslo. Pollack, Thorpy a Yager (2008) pisi, ze lidé
od narozeni nevidomi nemohou vidét ani v procesu snéni. Také dalsi studie Hurovitze,
Dunna, Domhoffa a Fisse (1999) ptinesla zavér, Ze pokud se jedna o snéni ¢loveka, jez je
od narozeni nevidomy nebo pfiSel o zrak do péti let svého Zivota, dochéazi k naprosté

absenci vizudlnich prvki ve snech.

Vyzkumy vénujici z4jem také nevidomym, jez pfisli o svllj zrak béhem dospivani a
pozdé&ji, demonstruji, Ze si respondenti uchovali schopnost vizualizace jak ve snéni, tak i ve
védomém zivoté (Hurovitz, et al., 1999; Pollack et al., 2008).

Kirtley (1975, in Hurovitz et al., 1999) zobeciiuje védecké poznatky ziskané o snech

nevidomych na nasledujici body:

1. lidé, ktefi se narodili nevidomi a neprozili vizualni zkusenost, nemohou mit ani
ve snech vizudlni vjemy

2. 0soby, které se staly nevidomé pred dosazenim veku péti let, jen ziidka zaziji
vizualni zkuSenosti ve svych snech

3. 0soby, které pfisly o zrak v rozmezi veku péti — sedmi let, si mohou i nemusi
uchovat vizudlni vjemy ve snech

4. vétSina lidi, ktefi pfisli o zrak od véku sedmi let, ma ve snech vizualni vjemy, ale
jejich Cetnost se s pribyvajicim vékem snizuje
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Spéankovi védci orientujici se na sny nevidomych tvrdi, Ze na vyskyt vizuality ve snech ma
vliv vizudlni prozitek v bdélém zivoté. Napiiklad dle Goodwina (2004) nemohou mit lidé
od narozeni nevidomi svételné vjemy ve svych snech, pokud s nimi nemaji realnou
zkuSenost. Na druhou stranu néktefi popisuji zkusenost s ,,vnitinim svétlem* — v originale
takzvané ,,inner light”, ,spiritual insight“. Tyto vjemy jsou zkuSenosti kvalitativniho
charakteru, proto nejsou védecky ovéfitelné na zakladé MRI nebo CAT — z hlediska jejich

povahy je nelze zméfit ve spankové laboratofi.

V danské studii snéni (Meaidi, Jennum, Ptito, & Kupers, 2014) se vyzkumnici zamétili
na srovnani snu tii skupin:

e respondentl od narozeni nevidomych (n=11)

e respondentt, ktefi pfisli o zrak v priabéhu zivota (n=14)

e kontrolni skupiny vidicich respondentii (n=25) s odpovidajicim pomérem véku a

pohlavi ucastnikl vic¢i experimentalni skupiné

Po dobu ¢tyt tydnl vypliovali respondenti kazdé rano dotaznik, prostiednictvim kterého
sestavili konstrukci svého snu se zaméfenim na smyslové, emociondlni a tematické
poznatky ze snu, a zda se jedna o no¢ni muru. Vyzkumnici sledovali také vizualni
schopnosti respondentti v priabéhu dne, jejich kvalitu spanku a aktualni miru depresivity a
uzkostnosti. Z hlediska vyskytu vizuality ve snech pfinesla studie nésledujici vysledky:
kazdy zrespondentii V kontrolni skupiné prozil vizualni vjemy ve snu, na rozdil
od nevidomych respondentti bez zrakové zkuSenosti. U respondentti, ktefi pfisli o zrak
Vv pritbéhu Zivota, zavisel vyskyt vizudlnich proZitk ve snu na tom, jak dlouho si v Zivoté
uchovali zrakovou zkuSenost — ¢im pozdgji v zZivoté o zrak pfisli, tim vice vizualnich
vjemi jejich sny vykazovaly. Délka zivota v nevidomosti negativné Kkorelovala

s mnozstvim vizualnich vjemu ve snech respondentd (Meaidi et al., 2014).

Pfi nepublikovaném rozhovoru Halla (1948, in Hurovitz et al., 1999) s 18letym
nevidomym studentem o jeho vnimani ve snech mladik vysvétlil svilj subjektivni ndhled
na spojitost mezi vizualitou a dotekem v jeho snech. Popisoval rodinné setkani ve ,,velmi

pekné* restauraci, kterou vnimal dotykové a sluchové.

Studie Hurovitze a jeho kolegi (1999) zkoumala rozdily mezi snovym obsahem vidicich a

nevidomych respondentii. Cilem bylo zjistit, zda se ve snech nevidomych pifi absenci
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vizualizace objevi stejné komponenty jako ve snech kontrolni skupiny. Z hlediska
moznosti vidéni ve snech nevidomych vyzkum pfinesly vysledky informaci o silné
negativni korelaci mezi délkou nevidomosti v Zivoté ¢loveka a vyskytem vizualnich vjemt
ve snu. Respondenti, ktefi byli od narozeni nevidomi nebo pfisli o zrak ve velmi brzkém

véku, neméli zddné nebo minimalni vizualni vjemy ve svych snech.

3.20 ¢em nevidomi sni
Vyse zminovany vyzkum Hurovitze a jeho kolegii (1999) obnasel také vyzkumnou analyzu
snu tfidénych dle syst¢ému sni Hall and Van de Castle. Vyzkumnici o¢ekavali na zakladé
vysledka diivéjsich studii Castéjsi vyskyt snovych témat v kategoriich agrese, pratelstvi,
nestésti, uspéchu a selhani. V kategorii témat zvireci charakter a jidlo predpokladali projev
v ramci specifik cilové skupiny — nevidici Casto vlastni slepeckého psa, a maji sklony
Kk obezit¢ (divodem je pohybové omezeni). Pfi tfidéni snovych témat nebyla nalezena
zadna atypickd témata, krom¢ vysokého vyskytu zvifecich aktérii ve snech nevidomych
zen. Zvite nejcastéji zastupoval vodici pes. Vyskyt nestésti ve snech nevidomych byl
vyrazné vétsi, nez u vidici populace, a to jak u Zen, tak i u muzl. Snovy svét nevidomych
lidi byl typicky tvofen osobami a objekty a interakce s nimi se projevovala velkym
mnozstvim pohybu v prostiedi déje, coz bylo srovnatelné se sny kontrolni skupiny vidicich

respondentt.

Clovék, ktery prosel béhem svého Zivota ztratou zraku, zpracovava dle Rainville (1994)
tuto zkusenost zménou kvality svych sni — ve snech se objevuji motivy jako kastrace,
temnota, pfitomnost smrti. Tato témata maji za tkol nabidnout snicimu pftilezitost vyjadrit

své pocity vici ztraté zraku a pomoci mu prekonat deprese.

Goodwin (2004) udava, ze ve snech nevidomych se nenachdzi stejna Groven bizardnosti,

jako je tomu u vidicich osob. Jejich snéni mnohem vice odrézi denni realitu — domaci

prostiedi, rodinné interakce, osoby, nékdy i smrt.

Ve vyzkumu, ktery realizoval Meaidi se svymi spolupracovniky (2014) skupina
od narozeni nevidomych respondentii vici dalSim dvéma skupindm vykazovala vétsi
vyskyt no¢nich mir - 25% oproti 7% respondentiim, ktefi pfisli o zrak v pribéhu zivota a

oproti kontrolni skupiné (6%). Z vysledkti vyplynulo, Ze ve skupiné¢ nevidomych
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respondentl se objevovala témata nocnich mur jako je naptiklad srazka sniciho s autem,
ztrata vodiciho psa, téma, kdy se ztrati sdm snici, nebo pad na stavenisti. Vyzkumnici
shrnuli, ze vSechna témata zlych snli poukazovala na mozné hrozby, jez se mohou v Zivoté

nevidomych realn¢ odehrat.

Diplomova prace Kvalitativna analyza snov u nevidiacich (1996) kterou obhajil Boris
Sopko na Filozofické fakulté¢ Univerzity Komenského v Bratislavé, zkoumala snéni 14
nevidomych déti ze Zékladni internatni Skoly pro slabozraké a nevidici v Bratislavé.
Soubor tvofili 4 chlapci a 10 dévcat, pticemz ke ztraté zraku u nich doslo do véku 5 let.
Déti byly vyzvany k tomu, aby tazateli poveédély sen, o kterém si pamatuji, ze se jim zdal
naposledy. Poté si mély vybrat komponentu ze snu a zformovat ji S pouzitim hliny.
Tazatelé zjistili, ze polovina snti byla ohrozujiciho charakteru, ktery nemohli snici ovlivnit
vlastni aktivitou. Az 11 piipadi snit bylo s negativnim nadechem. Sopko piSe, Ze
s ohledem na limity zvolené¢ho zplsobu vyzkumu a specifika souboru, jsou ziskané
poznatky deskriptivniho charakteru — diplomovd prace poslouzila k mapovani
problematiky a dalsi smér vyvoje spatiovali v porovnani zjisténych informaci se skupinou
vidicich déti a jejich sny. Uplatnéni prace nabizi jak u vidici populace, tak i u nevidici,
protoze pfiblizuje vzdjemné pochopeni prozivani snd. Jako dal§i moznost ziskdvani
informaci o snech doporucuje studium osobni historie nevidomého clovéka. Na zavér
doddva otom, Ze Vradmci teorii snovych symboli dle Junga nepiedpoklada, ze by

se nevidici lidé lisili od zbytku populace.

3.3 Sen a smysly
Vyzkum snéni nevidomych respondentli z Déanska (Meaidi et al., 2014) ve vysledcich
referuje, Ze skupiny nevidomych respondenti (od narozeni ¢i se ziskanou nevidomosti
Vv pribehu zivota) vykazovali ve svych snech oproti kontrolni skupiné (vidici respondenti)
vyssi vyskyt sluchovych (86% oproti 64%), pachovych (30% oproti 15%), chutovych
(18% oproti 7%) a dotykovych (70% oproti 45%) prozitkii. Tento rozdil byl jesté
markantnéj$i, pokud vyzkumnici pifihlédli pouze k vypovédi respondentii, ktefi jsou
nevidomi od narozeni. Emo¢ni prozitky ve snech obou skupin se vyrazné neliSily — jejich

vyskyt byl rovhomérny.

Respondenti ve studii Hurovitze a jeho vyzkumného tymu (1999) po dobu dvou mésici
po probuzeni zaznamendvali své sny na audiokazetu. Pokud se na zdznamu objevila slova

vztahujici se K vidéni, jako vidét, sledovat, koukat, pozorovat (anglicky ,,see®, ,,watch*,

34



»l0ok®, ,notice”) — vyzkumnici je kodovali jako vizudlni imaginaci. Zaméfili se
na podstatu sdéleni — zda Slo o smyslové vjemy nebo pouze o metaforu — jako napiiklad
Vv ptipad¢, kdy respondent popisoval, ze ve snu potkal pritele, kterého ,,nevidél celé roky*.
V piipadé slov typu slySet, poslouchat (anglicky ,hear* nebo ,listen”, atd.) kodovali
auditorni imaginaci. Pro vjemy pachové, chutové a dotykové vytvorili spolecnou skupinu.
Respondenti, ktefi nemaji vizudlni zkuSenost, vykazovaly oproti dal$im ucastnikiim
vyzkumu velké mnozstvi vjemu spadajici do tfeti kategorie koda (chut’, dotek, ving), které
byly pfitomny az v 55 % snd. Ve 45 % ptipadi referovali smyslové vjemy Vv auditorni

podobgé.

Studie Bértola, Paiva, Pessoa, Mestreho, Marquese a Santose (2003) se zabyvala otazkou,
zda je mozné, aby nevidomi lidé byli schopni vizudlni pfedstavivosti. Vyzkumnici
porovnavali skupinu nevidomych (n=10) se skupinou vidicich (n=9) pii grafickém
zaznamenavani svych snli a srovnani vyskytu alfa vin na EEG zaznamu. Navazuji tak
na vyzkumné poznatky, ze pfi vizudlni imaginaci dochdzi ke snizeni vyskytu alfa vin
(Bértolo, 2005). Respondenti byli pozadani o ptekresleni obsahu svého snu, a poté také
o nakresleni lidské postavy, jak nejlépe dokdzou. V kresbach nevidomych a vidicich
respondentl se neobjevily kvalitativni rozdily. Nevidomi méli mensi vybavnost snt oproti
vidicim respondentim. Pfi pozaddani o kvalitativni popis snu Se na okolnosti hiie
rozpominali, ale na vyzvani dokazali vizualni pfedméty pfitomné ve snech popsat slovné ¢i
je prekreslit ve stejné kvalité, jako vidici respondenti. Jediny rozdil se projevil pii umisténi
lidské postavy na papiru — nevidomi méli tendenci postavy nakreslit na levou stranu
papiru. U obou skupin se projevila negativni korelace mezi vizudlnimi vjemy ve snech a
souasnym vyskytem alfa vin na EEG. Bértolo na zdklad¢ vysledkli studie ptichéazi
s tvahou, zda nevidomi dokazi chybé&jici vizualni vnimani nahradit kvalitou jinych smysli,

nez aby $lo v pravé podstaté o vizualni imaginaci (Bértolo et al., 2003).

Hurowitz (1997, in Hurovitz et al., 1999) popisuje, ze ve snovych denicich jeho
nevidomych respondentli se objevuje velké mnozstvi snli zalozenych piredevSim
na pohybové, lokomoéni strance — ve snu vnimaji pohyb, pfemistovani, piepravu.
Neptijemné nebo zI¢ sny nevidomych lidi maji dle jeho poznatka Casto podklad z redlné
hrozby v jejich zivoté — nékteré z respondentek snili o ztrat¢ vodiciho psa a jedna se velmi

obavala, aby ji to doopravdy nepotkalo.
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3.4 Vypovédi nevidomych o proZitku snéni
Téma snéni nevidomych neni ojedin€lou myslenkou. Na internetovych forech a
internetovych strankach s moznosti FAQ existuje nespocet dotazli, s otdzkou zda vidi
nevidomi ve snech, a to jak Vv zahrani¢i, tak i v Ceské republice. V této kapitole jsou
puvodcem informaci nevidomi, ktefi odpovidali na dotazy ohledné snéni ze své vlastni

zkuSenosti.

Naptiklad nevidomy Tommy Edison (2012), ktery se proslavil svym videobloggem
zaméfenym na zkuSenost s nevidomosti, reaguje na tuto tématiku tvrzenim, zZe je pro n¢j
samoziejmosti, ze nevidi ve snech, protoze mu tato dovednost chybi rovnéz v bdélém
zivoté. Vysvétluje, Ze jeho snéni je zaloZené na jinych modalitach, neZ je vizualni stranka:

,, Tedy, je to celé 0 pachu, zvuku, chuti a doteku “ (Edison, 2012).

Spisovatel John Hull, ktery pfiSel o zrak v dospélosti, piSe ve svych autobiografickych
knihach o postupné ztraté své vizualni predstavivosti, coz dle jeho subjektivniho néhledu

vedlo k posileni dalsich smyslu (Sacks, 2011).

Kniha On Blindness: Letters Between Bryan Magee and Martin Milligan, ktera je
souborem korespondence mezi dvéma filosofy — nevidomym Martinem Milliganem a jeho
vidicim kolegou Bryanem Maggehem, obsahuje pasaz vénovanou tématice sni. Milligan
v fadcich dopisu sdéluje, ze stejné jako jeho kolega, i on se opakované setkava s tim, Ze
sny nevidomych lidi jsou objektem zajmu spole¢nosti. Dumé nad tim, proC se jej radéji
nezeptaji na jeho bdélé zkusenosti. A pro¢, kdyZ jim vysvétluje, Ze jeho vjemy ve snech
jsou vétSinou naprosto stejné jako je tomu V bdélém stavu (a pfedpokladd, Ze to tak
skutecné je) zdaji se byt nespokojeni nebo zklamani, jako by od jeho odpovédi cekali vice

(Magee, & Miligan, 1995).

Ceska nevidoma autorka Pavla Francova, ktera napsala knihu nazvanou O cem se sni
poslepu (2005), se samoziejmosti odpovida, Ze i nevidomym lidem se zdaji sny.
Na otazku, jak takové sny vypadaji, vysvétluje, Ze je obtizné dostat se k pravé podstaté snii
nevidomych lidi, diky limitdm poznani mysli druhého Cloveka: ,, Nikdy “ v tomto pripade
znamend, ze nemaji — nemohou mit — predstavu, co vlastné v celé $iri vnimani znamend
videt“. Dle ndzoru Francové by bylo chybou predpokladat, ze lidé od narozeni nevidomi

maji sny, jako kdyby vidici €lovek, ktery vidi, pouze ze svého snu vypusti obraz. Citila by
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Vv tom u vidici populace vznikajici dojem neplnohodnosti takovych sni. Z jejich rozhovort
s prateli, jez nikdy nevidéli, ziskala pocit, ze jejich sny jsou ,,uplné®, jen pravdépodobné
postradaji obraz. Nabizi tak svou uvahu, Ze stejn¢ jako pro lidi, jez nikdy nevidéli, zstava
vizualni svét po cely jejich zivot zdhadnym, tak i1 vidicim lidem se nepodaii zjistit, jaké
jsou sny nevidicich: ,,Vaimdm v tom jakousi sympatickou rovnocennost — v tom spolecném

tichém stanuti pred tajemstvim zZivota “ (Francova, 2005, 6).

Na webu Department of Physics odpovédéla redaktorka na otazku, zda nevidomi lidé sni,
slovy své pritelkyné, kterd pfisla o zrak v priabéhu svého zivota. Ta vysvétlila Ctenéii, ze
nevidomi lidé samoziejmé sni. To, co ve svych snech vidi, se odviji od miry, ve které vidi
v bdélém zivoté. Pokud je podle ni n€kdo nevidomy od narozeni, ma sny sluchové. Jestlize
nékdo (stejné jako ona) ziskal zkuSenost se zrakem, ma moznost snit, jako kdyby vid¢l — a
to véetné zachovani barevnosti: Vysvétleni dopliuje o ryze subjektivni pohled do svych
snQ: ,,U lidi, se kterymi jsem se potkala, jsou jejich tvare rozostrené nebo vypadaji tak, jak
si je predstavuji. Treba ma matka vypada dle mé porad jako ve svych triceti letech
(Department of Physics, 2007).

Sickova — Fabrici, arteterapeutka, popisuje ve své knize (2002) poznatky z prace
s nevidomou klientkou, ktera ji povédéla o svém snéni. Ma sny, ve kterych vidi, ale
pokazdé vnima urcité omezeni — musi ve snu napiiklad pockat na osobu, kterd ji pfevede
pres ptechod nebo ji nékam doprovodi, byt ve snu vidi, a nemusi byt na pomoc druhych
odkazana. Casto se klientce do snii prolina opakujici se tématika schodii &i eskalatori,
na nichz putuje urcitym smérem, ale ostatni ucastnici ve snu prochazi smérem opacnym.
Nebo napftiklad hleda tvar, kterou zn4, ale snovi aktéti se od ni odvraceji. Arteterapeutka

prirovnava snéni své klientky k textim Franze Kafky.

Milligan (1995) popisuje, Ze si je ve spousté svych snit védom skute¢nosti, ze je nevidomy,
zatimco jiné postavy v jeho snu vidi. Upozornuje ale na to, Ze nevidomost nebyva
ustfednim tématem snu. Neni nucen se ve snu soustfedit na smutek ze ztraty zraku, strach
nebo starosti 0 to, co bude nasledovat. Pfitomnost jeho nevidomosti je samoziejma, ale
nevzpomina si, Ze by kdy prozil sen, ve kterém je pozornost vénovéna ztraté zraku jako

ustfednimu tématu.
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Nevidomy autor John Hull, ktery napsal rovnéz o své zkuSenosti se ztratou zraku knihu,
popisuje sen, ve kterém se ucastnil konference a ptichazel praveé prednést svij prispévek.
Ve snu byl pozorovatelem situace (vizualita snu byla pfitomna), a sledoval sam sebe, jako
nevidomého, jak piichazi prednaset, a dava si pfitom pozor na kazdy schod. Sledujice sim

sebe, byl si védom toho, Ze je nyni realné nevidomy (Hull, 2013).

Rainville (1994) je psychoterapeut, ktery ptisel ve 25 letech o zrak. Pise o své zkusSenosti
se snénim, které¢ pro n¢j bylo v obdobi pfivyknuti a pfizpisobeni se novému stylu zivota
vyznamnym ¢initelem. Snovou imaginaci doporuCuje jako piinosnou pifi praci
s rehabilitaci osob, které se staly béhem svého zivota nevidomymi. Vyznam spatiuje v tom,
ze ¢im déle byl ¢lovék nevidomy, tim vétsi bude pravdépodobnost, ze 1 ve svych snech

bude nevidomy. Pfitomnost vizualni stranky ve snu tak ziskava jiny rozmér.

Nevidomy respondent v knize Goodwina (2004) reagoval na autorovo pozadani, zda by
mu mohl popsat priubeh svych snt. Vysvétlil, Zze ve snech se prochazi s bilou holi, ta se mu
zlomi, a on vchlzi pokracuje. Nevidi nic, jen intuitivné vi, co se ve snu déje. Je
nevidomym, ale bofi hranice omezenosti svého pohybu — vSe je pfirozenéjsi a méné

problematické.
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VYZKUMNA CAST
4 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Téma nevidomosti bude pro spolecnost vzdy aktualnim. Zamérem prace neni popsat Ci
definovat snéni nevidomych Vv obecné platnosti, ale zachytit subjektivni zkuSenosti
respondenttl., a to konkrétn¢ u lidi, ktefi jsou od narozeni nevidomi nebo pfisli o zrak do
veku tii let. Stanovené kritérium — ztrata zraku do 3 let nebo vrozend nevidomost, vyplyva
z vyzkumnych poznatkli udavajicich, Ze lidé, kteti ptisli o zrak velmi brzy nebo se narodili
nevidomi, postradaji vizualni zkuSenosti. Absence zrakovych vjemu tak formuje kvalitu
jejich snit. V ramci diplomové prace se vydavam cestou kvalitativniho pfistupu. Miovsky
(2006, 18) jej definuje jako ,, pristup vyuzivajici principii jedinecnosti a neopakovatelnosti,
kontextualnosti, procesualnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené pracujeme s reflexivni

¢

povahou jakéhokoliv psychologického zkoumani “.

Kvalita snéni nevidomych lidi (s vrozenou nevidomosti ¢i ziskanou do véku tii let) je
vysoce subjektivni zalezitosti, pro béznou populaci ve své podstaté nezachytitelnou. Cilem

mého vyzkumu je popsat, o ¢em sni nevidomi respondenti.

Nepftitomnost zraku pfinaSi zménu ve vnimani — chybéjici smyslovou modalitu nahrazuji
do wurCit¢é miry dal$i smysly. DalSim cilem je zaznamenat vyskyt smyslovych a

emocionalnich vjemi u konkrétnich snovych témat.

Jak jiz bylo popsano v ptedchozich kapitolach teoretické ¢asti, pro snéni je typicky vyskyt
bizarnich prvki a testovani reality. Snéni nevidomych osob je kategorii, jejiZz specifika
mohou podminovat snové prvky. Poslednim cilem diplomové prace je zachytit prvky snu,

které jsou pro nevidomé znimkou snéni.
Zvolena strategie je zamé&fena na tii vyzkumné otazky:

1. Jaka jsou témata snii nevidomych se ztrdtou zraku do tvi let?

2. Jaké je prozivani témat snii u nevidomych se ztratou zraku do tri let se zamérenim
na smyslové modality a emoce?

3. Jaké subjektivni snové prvky se objevuji ve snéni nevidomych se ztratou zraku do tri

let?
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5 Metodologie vyzkumu

5.1Plan vyzkumu
Nevidomost a jeji dopady na kvalitu Zivota a zafazeni do spolecnosti jsou soucasti zajmu
mnoha véd - naptiklad pedagogiky, psychologie, andragogiky, socialni prace a politiky, a
dalSich. Nevidomost a snéni je v hledaicku vyzkumného zajmu predevSim
V neuropsychologii a psychologii. V zahrani¢i existuji klasické i novodobé studie a
publikace na téma snéni u nevidomych lidi (napiiklad Bertolo, 2005; Hull, 1990; Kerr, et
al., 2004, atd.). V Ceské republice toto téma prozatim neni bliZe prozkoumano. Na otazky
ohledn¢ snéni tak reaguji nevidomi nebo piihodné umélecké projekty — naptiklad kniha
Jaroslavy Francové (2005), brozura obéanského sdruzeni pro podporu nejen nevidomych
Okamzik (2010), zpravodaj krajské koordinac¢ni rady Paprsek oblastnich odbocek SONS a
tyflokabinetu Ceské Budgjovice, o.p.s. (2010). Zajem o subjektivni prozivani nevidomych
a vyjadieni jejich sni se v Ceské republice projevuje také v umélecké sféfe - klauzurni
prace Za Obzorem Marie — Magdaleny Kochové (2015) zprostitedkovava dialog nevidomé
divky a dvou studentek vytvarného umeéni, které jeji sen pretvaieji do uméleckého
produktu. Sarajevsky vytvarnik Dino Ceco, Zijici v Ceské republice, vytvofil unikatni
metodu haptického uméleckého vyjadieni, prostfednictvim kterého mohou nevidomi

projevit své myslenky, sny a pfedstavy, abstraktni i konkrétni vyjevy (Cerny, 2008).

Mnou zvoleny kvalitativni vyzkum je sestaven za ucelem piispéni k prozkoumani
problematiky snéni nevidomych lidi s vrozenou ¢i do véku tii let ziskanou nevidomosti —
se zam&fenim na subjektivni prozivani jednotlivych respondentti. Jako vyzkumny ptistup
je vyuzito fenomenologické zkoumani, které se uziva v pifipadé tématu, jeZ neni
dostate¢né védecky prozkoumano a zachycuje subjektivni zkuSenosti respondenta s cilem
porozuméni. Fenomenologické zkoumdni tedy zprostiedkovava vhled do tématu pro
Ctenafe, jez s danou realitou (v nasem ptipad¢ s nevidomosti) nema zkuSenost, a zaroven

realn¢ zachycuje téma i pro ¢lovéka, ktery realit¢ rozumi (Hendl, 2008).

5.2 Vyzkumny soubor

5.2.1 Vybér vyzkumného souboru
Respondenti vybirani do vyzkumu byli limitovani splnénim nasledujicich kritérii:

e nevidomi lidé se ztratou zraku do 3 let (nevidomost praktickd, Gplnd)
e dospéla populace poc¢inaje mladSim dospélym vékem

e srozuméni a souhlas s podminkami vyzkumu
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Vzhledem k témto specifikim byli respondenti ziskavani metodou zamérného vybéru.
Miovsky (2006) vysvétluje, ze uziti této metody se vyznacuje vybirdnim vhodnych
respondentti do vyzkumu na zaklad¢ jejich vlastnosti nebo stavu, jez jsou pro ucely
vyzkumu Zadouci. Dal§im typem vybéru byla metoda snéhové koule, pro kterou je
charakteristické ziskavani dalSich zdrojii respondentii na doporuceni osob, které se jiz

vyzkumu ucastni (Hendl, 2008).

Respondenty jsem oslovovala prostfednictvim socidlni sit¢ Facebook a na strankéch a
skupinach vénovanych tématice nevidomych ob&ant. Slo o socialni skupiny soudasnych &i
byvalych zakt Skol pro nevidomé, stranky nevidomych maséra, a skupiny nevidomych
¢tenafd elektronickych knih. Mimo facebookové skupiny a webové stranky cilové skupiny
nevidomych jsem hledala respondenty také prostfednictvim facebookové skupiny
pro studenty Univerzity Palackého. Nechybélo také oslovenim osobniho piatel a znamych
s otazkou, zda maji ve svém okruhu piibuznych a ptatel nevidomé, kteti by se mohli do

vyzkumu zapojit.
Dale byly osloveny organizace pracujici s nevidomymi, a to konkrétné:

e KYKLOP, s.r.o.

e TyfloCentrum Olomouc, o.p.s.
e Tyfloservis Olomouc, o.p.s.

e TyfloCentrum Brno, o.p.s.

e Tyfloservis Ostrava, 0.p.s.

Spoluprace s organizacemi prob&hla opét skrze socialni sit® Facebook nebo e-mail
adresovany povéfenym osobam — koordinatorim volnoc¢asovych aktivit pro nevidomé a
jinym zastupcim organizace, ktefi reagovali na mou nabidku. Po domluvé s kontaktnimi
osobami jsem poskytla pro klienty znéni informa¢niho e-mailu s popisem vyzkumu, formy

spoluprace, a kontaktem na mne v piipad¢ jejich zajmu.

Dva respondenti, kteti patfili do okruhu rodiny, pfatel a zndmych, mnou byli kontaktovani

pfimo s nabidkou spoluprace. Ostatni respondenti reagovali na vefejnou nabidku.

Do vyzkumu bylo zatazeno 13 ucastnikil, pficemz vyzkum dokoncilo 12 z nich. Jeden
respondent byl z vyzkumu vyfazen pro ukonceni komunikace. Tti dal$i zajemci byli

odmitnuti pted zahajenim spolupréace pro neodpovidajici kritéria vybéru respondentd.
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5.2.2 Charakteristika vyzkumného souboru

cey

Vyzkumny soubor tvoii 12 respondentt Zijicich v Ceské republice (z toho 1 respondentka

narodnosti slovenské, zijici trvale v Ceské republice) — 8 zen a 4 muzi, ktefi jsou

definovani po l1ékaiské strance jako nevidomi.

Ti1 respondenti ze 12 jsou do souboru zatazeni i piesto, ze primarné nespliuji zakladni
kritéria pro vybér respondentti. Jedna se o dvé dospélé respondentky, u kterych bylo
Vv pritbéhu navazani spoluprace zjisténo, ze byt’ velka cast jejich zraku byla narusena jiz ve
velmi nizkém véku, zachovaly si vzpominky na barevnost, tvare lidi, a jiné kvality zraku,
o které piisly az ve v€ku star$§im nez tii let. Prvni respondentka ztratila velkou ¢ast zraku
Vv inkubatoru vlivem nesetrného prostfedi. Druha respondentka onemocnéla ve veéku ti let
zavaznym infekénim onemocnénim, které naruSilo jeji imunitu a mimo jiné mélo vliv i
na postupnou ztratu zraku. Ob¢ respondentky byly klasifikovany jako prakticky nevidomé.
Ztohoto divodu byly do vyzkumu zafazeny, ptiCemz v kvalitativnim rozboru je
upozornéno na vypoveédi, které se respondentek tykaji. Jedna z ucastnic reagovala
na skutecnost, ze nejsou typickymi respondentkami pro tento vyzkum: ,, Nemiizu se na zrak
spolehnout. Ja si myslim, ze rozhodujici faktor je v tom, jak moc cloveku pomaha zrak
Vv bézném zivote, coz mi de facto nepomdhd. Takze i ted, kdyz néco vidim, tak sem
V podstaté nevidomad, protoze v momenté, kdy po mé clovek bude chtit, abych udélala néco

pomoci zraku, tak to nedokazu “.

Jeden respondent, ktery projevil o vyzkum zajem, je ve véku 12 let. V ramci probihajicich
rozhovortl se ¢asto objevovaly vypoveédi vztahujici se ke sniim z détstvi. Z tohoto diivodu
jsem se rozhodla zafadit détského respondenta také do vyzkumného souboru. Poznatky
z rozhovoru s timto respondentem jsou zafazeny do kapitoly Détské sny, kam spadaji také
vypovédi dospélych respondentii o snech, které klasifikovali jako sny, jez se jim zdaly jako

détem.

Veékovy prumér vyzkumného souboru je 29 let. Nejstarsi respondent ma 53 let, nejmladsi
respondent je ve véku 12 let. Osm respondentii bydlelo na Moravé, Ctyfi respondenti
v Cechach. Z hlediska vzdélani méli respondenti minimédlné stiedoskolské (vyjma
dvandctiletého respondenta, ktery studoval druhy stupen zékladni Skoly). V ptipadé
vysokoskolského studia aktudlné studovali humanitni obory (specialni pedagogika, socialni
prace, psychologie) nebo jazykové obory. Z hlediska profese zastavali pracujici posty

orientované na hlasovou stranku a komunikaci (ptekladatelstvi, call-centrum, zpévak,
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lektorstvi) nebo motorické dovednosti (masérstvi, sochatstvi). Blizs§i charakteristiky

vyzkumného souboru uvadi tabulka nize.

. nejvyssi dosazené oy, Y sy
respondent | pohlavi | vék L );Z délani aktualni zaméstnani
¢ 1 zena 35 | VS studium se specializaci na jazyky materska dovolena
) Sen 27 sttedoskolské, neukonéené VS aktualné hleda praci
C. zena studium se specializaci na jazyky v pfekladatelstvi
“ N v 1 , studentka specialni
¢.3 zena 22 stfedoskolské P
pedagogiky
¢. 4 Zena | 23 stiedoskolské studentka psychologie
¢.5 muz | 21 stitedoskolské student VOS socialni prace
¢.6 muz 29 | VOS, peévecka konzervator zpévak
N . Y 4 , zakaznicky servis,
¢.7 muz 53 stifedoSkolské Y
telefonista
¢.8 muz 12 zakladni student ZS
¢.9 zena 23 stifedoSkolské studentka VS
v v stitedoskolské, neukonCené VS | lektorka a redaktorka se zaméfenim
¢. 10 zena 36 studium psychologie na tématiku tyflopedie
¢. 11 zena 28 VOS masérka
« N % , . soukromé socharstvi
¢. 12 zena 36 | VOS, hudebni konzervator ,
na zakazku

Tabulka 2 - Charakteristika vyzkumného souboru

5.2 Metody sbéru dat
Prvni chronologicky zvolenou metodou ziskavani dat bylo vedeni snového deniku
respondenty (vedeny po domluvé na zaklad¢ preference respondenta ve psané ¢i auditivni

podob¢) po zvolenou dobu tfi tydnti.

Pro nasledny rozhovor s respondenty po odevzdani deniku jsem zvolila
polostrukturované interview, které se vyznacuje minimalni povinnou strukturou stejnych
otazek, které se mohou mirné lisit na zékladé potfeb vyzkumnika v pofadi, znéni a stylu
pokladani podle potteb vyzkumnika a dotazované¢ho. Vyhodou jsou dopliujici otazky,
kter¢ napomahaji ziskani dulezitych informaci. Nevyhodou je mozné ziskdvani
nerelevantnich informaci a odbocovani od zavazné struktury interview (Miovsky, 2006).
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5.3.1 Snovy denik
Zamérem vyuziti snového deniku je syceni vSech tfi vyzkumnych otdzek. Zamyslend

Casova délka tvorby snového deniku jsou tii tydny. Po splnéni intervalu se pfistoupilo
k druhé ¢asti sbéru dat — polostrukturovanému interview. Diivodem stanoveného postupu
je ziskani informaci neovlivnénych kontextem otdzek, které mohou zplsobit zamétenost
respondenta na prvky, jez zajimaji examinatora. ZvySuje se tak moznost piijmu informaci,

subjektivné podstatnych pro popis snéni ze strany samotného respondenta.

Volba vhodné instrukce pro uzivani snového deniku se stala soucasti reserSe dostupnych
zdrojii. Zadani k dotazniku Most Recent Dream ze syst¢ému Van De Castle zni: ,, Popiste,
prosim, sen presné a v takové plnosti, jak jen je mozné: prostredi snu, at uz je Vam znamé
nebo ne; osoby, jejich vék, pohlavi, a vztah viici Vam; a vSechna zvirata, kterd se ve snu
objevila. Pokud je to mozné, popiste své prozivani béhem snu a zda bylo prijemné ci
neprijemné. Ujistéte se, ze jste povedeli vse, co se béhem snu uddlo Vam i ostatnim

ucastnikium snu “ (Domhoff, 2002, in Thompson, 2015).

Instrukce pro respondenty piSici si snovy denik ve studii Schredla (2002, 20) znéla:
., zaznamenejte svuj sen/své sny tak kompletne, jak nejlépe dokazete®, zaroven meéli
respondenti oznamkovat své emoce ve snu na stanovené Skale dle miry piijemnosti ¢i
nepiijemnosti. Ve vyzkumu vlivu stresu na vybavnost snli u muzi a u zZen bylo stanoveno
pii psani deniku zadani: ,, Vyplite kazdé rano do svého snového deniku sen, pokud si jej
vybavite“ (Armitage, 1992, 138). Pokyny v tomto vyzkumu byly v ramci zaméru tématu
zamerné vytvoreny neutralné, aby nevybizely respondenty k soustfedéni se na to popsat
sny co nejlépe (Armitage, 1992). Ve studii zkoumani rozdilt ve kvalité vybavenych snti
vici celkovému poctu snit béhem jedné noci bylo vyuZito zadani: ,,Zaznamenejte své sny
co nejuplnéji, jak jen je to mozné*(Schredl, 2004, 122). Selterman a Drigotas (2009)
pii zkoumani snii instruovali své respondenty, aby si zapisovali své sny, kdyz budou sami,
z davodu eliminace vlivu rusivého elementu. M¢Eli si zapsat vSechny sny, které se jim
zdéaly, bez ohledu na obsah nebo vyznam. Dal§im pokynem bylo zapsat si sen
bezprostiedné poté, co se respondent probudil, a vyvaroval se toho, aby znovu usnul a sen
zaznamenal pozdéji. Sen méli popsat tak podrobné, jak jen to je viibec mozné a zahrnout
vném co se stalo, vjakém cCase, s kym, a tak dale. Respondenty instruovali: ,, Zahrnite
do kazdého popisu snu tolik detailii, kolik je jen mozné*. Soucasti bylo také zaméfeni se
na myslenky ve snu, emoce a chovani — samotného sniciho, i dalSich subjektt, které byly

soudasti snu.
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Ve vyzkumu bizarnich prvki ve snech byli respondenti pozadani, aby si po dobu dvou
tydni kazdé rano systematicky zapisovali své sny. Apelovali na soustifedéni se na jakékoliv
uryvky snt, které si vybavi po probuzeni, a aby je zaznamenali s co nejvice detaily, jak
dovedou. Respondentim bylo také doporuéeno, jakym zptsobem zvysi vybavnost svych
sni, aby povédéli vyzkumnikiim o snu tolik informaci, kolik je jen mozné, a napomohli tak
porozuméni, jaky vztah maji sny vici bdélému Zivotu sniciho (Revonsuo, & Salmivalli,
1995).

V danské studii nevidomych respondentii se zaméfenim na noc¢ni mury, kazdé rano
ucastnici vyplnili dotaznik zaméteny na rozbor smyslové konstrukce snu, jeho emocionalni
a tematického obsahu, a mozny vyskyt no¢nich mur. Hodnotili také schopnost acastnika
vizualnich metafor béhem bd¢lého poznavani, kvalitu spanku a mozny vyskyt deprese ¢i
uzkosti (Meaidi et al., 2014).

Po uvazeni ziskanych informaci jsem se rozhodla pro nasledujici instrukci:

,,Po dobu tii tydnii, prosim, pracujte na deniku svych snii. Jeho podoba miize byt pisemnd
¢i nahrdvana. Zaznamendvejte své sny ihned po probuzeni, neodkladejte popis na pozdéji.
Popiste sen, jak nejlépe umite, a také, jak jste veskery obsah snu vnimali a prozivali.

Nevynechavejte nic z obsahu ani z Vaseho nazoru na sen .

5.3.2 Polostrukturované interview
Polostrukturované neboli semistrukturované interview je zaloZeno na zdvazném schématu
rozhovoru, které tvofi stanovené otdzky. Tazatel muze jejich pofadi libovolné meénit dle
potieby, a dopliiovat takzvanym ,,inquiry, neboli pobidkou respondenta, aby dovysvétlil
svou odpoveéd, ¢imz pomuze tazateli piesn¢ pochopit, co svou odpovédi presné mysli

(Miovsky, 2006).

V ramci polostrukturovaného interview zaméfeného na snéni byly respondentiim

pokladany nasledujici otazky:

1. Mate sen, ktery byl tak vyrazny, Ze si jej obzvlaste pamatujete? Prosim, popiste jej.

2. Co je pro Vase sny typicke?

3. Jeneco, co se Vam ve snech opakuje?

4. Jaka jsou témata Vasich nocnich mur? Dopliujici otazka: jaké zlé nebo neprijemné
sny se vam zdaji?

5. Jaké neredlné prvky Vase sny obsahuji?
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6. Objevuji se ve Vasich snech nadprirozené prvky nebo schopnosti? Pokud ano,
prosim, popiste je.

7. O jakych absurditach se Vam zdalo?

8. Pamatujete se na sen, ve kterém jste byl/a velmi stastny/a nebo se citila prijemné?
Prosim, miizete mi jej popsat?

9. Jaké jsou Vase oblibené sny?

10. Jakeé jsou Vase beézné sny?

11. Je néco, co je pro VaSe snéni podstatné, a na co jsem se v rdamci rozhovoru

nezeptala?

Odpovédi na otazky byly v ptipadé potieby syceny doptdvanim se respondentl na danou

oblast problematiky.
Interview sytilo vyzkumné otazky nasledujicim rozdélenim:
Jaka jsou téemata snii nevidomych se ztratou zraku do tri let? Otazky: 1, 3,4, 9, 10, 11

Jaké je prozivani témat snii u nevidomych se ztratou zraku do tii let se zamérenim na

smyslové modality a emoce? Otazky: 1,4, 8,9, 11

Jaké snové prvky se objevuji ve snéni nevidomych se ztratou zraku do ti let? Otazky: 2, 5,

6, 10, 11

Osm rozhovort bylo uskute¢néno osobni formou, z toho Sest jich bylo v kavarné, a dva
vV domové respondenta. Tii rozhovory probéhly prostiednictvim programu Skype.
Dtvodem byla velkd vzdalenost mezi respondentem a tazatelem, potize se sladénim
vzdjemného Casového harmonogramu. Setkani bylo limitovano také pocasim — v mésici
lednu snézilo a po dobu dvou tydni byly namrzlé cesty, coZ znesnadiiuje nevidomym
lidem moznosti cestovani a vychazek. Jeden rozhovor byl uskuteénén telefonicky z divodu
neslucitelnosti volného casu tazatele a respondentky. Respondentka dala pfednost

telefonovani pfed rozhovorem na Skype.

Délka rozhovoru se pohybovala v rozmezi 30 minut az jedné hodiny, pfi¢emz soucasti bylo
podepsani informovaného souhlasu, zjisténi demografickych udaji o respondentovi,

prostor pro otazky respondenta a nasledné samotny rozhovor.
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5.4 Zpracovani dat

5.4.1 Snovy denik
Snové deniky byly respondenty vytvofeny v psané podob¢, pouze jeden konkrétni sen
Z jinak psaného snového deniku jedna respondentka nahrala do audio podoby pro obsahlost
uchovanych dojmt ze snu, nasledné¢ prob&hla opét jeho transkripce. Délka zaznamenanych
sni se liSila v zavislosti na vyjadfovacim stylu pisatele a zapamatovani, S ohledem
na dodrZeni zadani k praci. Primérny pocet ziskanych sni na respondenta je 11. Nejmensi
pocet sni v ziskaném deniku byl tii, nejvétsi pocet sni v deniku byl dvacet pét (nejedna se
o jeden sen na noc, ale celkovy pocet snii za tiitydenni obdobi). Jedna respondentka se
zabyvala soustavné sledovanim svych snli a jejich zapisovanim do snového deniku jesté
pfed oslovenim s nabidkou ucasti ve vyzkumu, 11 zbyvajicich respondentli zapocalo
zapisovani snového deniku jako novou zkuSenost. Pouze Vv jednom piipadé se prace
na snovém deniku projevila ve snu samotném — respondentce se zdalo, Zze se zménila
domluva na zasldni snového deniku tazatelce — ve snu méla snovy denik vytisknout a zaslat

ho prosttednictvim posty.

respondent ps(fgt respondent ps(fgt
¢. 1 8 ¢.7 9
¢.2 4 C. 8 25
¢.3 6 ¢.9 11
¢. 4 4 ¢. 10 10
¢.5 9 ¢. 11 3
¢.6 21 ¢. 12 18

Tabulka 3 - Pocet zaznamenanych snii ve snovém deniku

Po ziskani snovych denikii v pisemné podob¢ a transkripci rozhovori do pisemné podoby
nastal proces zpracovani na zaklad¢ analyzy dokumenti. Analyza dokumentd probiha
Vv ptipad¢ jiz hotovych produkti, ale také pii spolupraci vyzkumnika s respondentem, kdy
nasledné produkt (v nasem piipadé¢ snovy denik) vznikne. Po ziskdni dokumentu
se vyzkumnik vénuje rozboru textd a jejich intenzivni analyze, a po zpravovani prezentuje

rozbor a interpretaci vysledki (Miovsky, 2006).

V radmci pomocné taktiky bylo zvoleno pocitani cetnosti, aby nedoSlo k opomenuti

zjevnych vztahl v datech, a Stépeni a spojovani kategorii, které slouzily k jemnéjSimu
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rozdéleni informaci ¢i naopak ke shrnuti informaci, jezZ mohou byt pro sviij zanedbatelny
vyskyt sdruzeny v jednu kategorii. Tyto postupy jsou pii kvalitativnim vyzkumu

doporucovany Milesem a Hubermanem (1994, in Hendl, 2008) jako vhodné zasady prace.

5.4.2 Rozhovory
Rozhovory byly zaznamenavany na diktafon a poté probéhla jejich doslovna transkripce.

UCelem transkripce je pievedeni ptvodné ziskanych dat podoby, se kterou
se vyzkumnikovi 1épe pracuje (Hendl, 2008), v ptipadé naseho vyzkumu $lo o ptevedeni

nahravky rozhovoru do psané podoby.

Po transkripci rozhovori do pisemné podoby byla data podrobena obsahové kvalitativni
analyze a pocitani Cetnosti. Obsahova kvalitativni analyza se dle Plichtové (1996, in
Miovsky, 2006) sklada z definovani vhodnych dokumentti, shromazd'ovanim dat a jejich
tfidénim a naslednym definovanym zakladnich jednotek, tvofenim kategorii a pfifazenim
odpovidajicich kodd pro tyto kategorie. Kédovani napoméha v kvalitativnim vyzkumu
ke klasifikaci a kategorizaci uryvki dat. Kody se vztahuji k vyzkumnym otazkam (Hendl,

2008). Pro piehlednost jsou uvedeny metody zpracovani v nasledujici tabulce:

Vyzkumny design | Typ vyzkumu Metodika Zpracovani dat
Kvalitativni vyzkum | Fenomenologicky Polostrukturovany Obsahova
vyzkum rozhovor kvalitativni analyza,

pocitani Cetnosti

Snovy denik Analyza dokumentt,

pocitani Cetnosti

Tabulka 4 — Metody zpracovani dat

5.5 Etika vyzkumu
Téma diplomové prace bylo respondenty piijimano kladné¢ a se zajmem. Nektefi
respondenti komentovali, Ze je to néco nového, oproti mnozstvi témat tyflopedického

charakteru, ktera se ¢asto opakuji.

Po celou dobu internetové komunikace bylo dbano na dostupnost informaci pro
respondenty — prvotni komunikace pfed navazanim spoluprace byla problematicka, protoze

probihala formou emailu nebo Facebooku, teprve po souhlasu respondentii s ucasti
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na vyzkumu si S vyzkumnikem navzajem sdélili své kontakty na telefon nebo napiiklad
Skype. V nékolika ptipadech se stalo, Ze zprava, kterou jsem zaslala prostiednictvim
socidlni sit¢ Facebook, nebyla respondenty pfijata, protoZze je program neupozornil

na ptichozi zpravy a tim padem je necekali.

Pii domlouvani mista a ¢asu setkani jsem nechavala rozhodnuti na respondentech, v zajmu

jejich komfortu a pocitu bezpeci.

Specifikum handicapu respondentt bylo zohlednéno 1 pii osobnim setkani. Respondentiim
jsem se snazila nabidnout uréeni vybéru mista setkani — bud’ pfimo samotné kavarna, nebo
zastavka MHD, kde se potkame, pfi rozlouceni jsem jim nabidla, dle situace a vlastnich
casovych moznosti, doprovod nebo domluvu na misto, kde se rozlouc¢ime. Pokud m¢l
s sebou respondent vodiciho psa, nevyhledavala jsem s nim kontakt, pokud sam pes nestal
o interakci, kterou mu majitelé povolili. Divodem je doporuceni odbornikd, ze vodici pes
se nema hladit nebo vyzyvat k interakci bez védomi majitele (Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR, 2006). Dbala jsem v piitomnosti respondentii na popis toho,
co pravé délam — napiiklad pfi chystani poznadmek k rozhovoru, predkladani
informovaného souhlasu a nabidky tuzky k podpisu, obeznameni se zacatkem nahravani a
také jeho ukoncenim, a naslednym schovavanim vSech dokumenti a pomicek

k rozhovoru.

Informovany souhlas byl vytistén na specialnim papife v Braillové pismu. V piipadé
preference jiné varianty nebo nepouZzivani Braillova pisma jsem méla informovany souhlas
ptipraveny k pfecteni respondentovi. Respondenti pfijali dokument v Braillové pismu

ve vSech ptipadech, a ocenili tuto variantu.

V ptipadé Skype rozhovord jsem respondentim poskytla informovany souhlas sepsany
v Microsoft Word dokumentu, ktery obdrzeli pted rozhovorem prostfednictvim emailu
Facebooku s prosbou o potvrzeni, ze jsou s podminkami vyzkumu obeznameni a souhlasi

S nimi. Potvrzeni mi zaslali vyjadienim v emailu.

V ptipadé¢ rozhovoru probéhlého skrze telefon jsem zaslala informovany souhlas
prostiednictvim socidlni sit¢ Facebook, a do telefonu jej respondentce piecetla —

respondentka souhlasila s obsahem po telefonu a tuto formalitu tak chtéla uzaviit.

Protoze komunita nevidomych lidi v Ceské republice neni velkého poétu, dochézelo

v n¢kolika ptipadech k otazkam respondentt, s kym piesné spolupracuji — zajimalo je, zda
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nemaji ve vyzkumu také své ptatele. Vysvétlila jsem jim povahu spoluprdce a nutnost
zachovani anonymity respondent z mé strany — informaci pfiijali, nékteti dodali, Ze
se znamych sami optaji, ncktefi jiz z vzijemné komunikace sami védeli, kdo je

do vyzkumu zapojen a informovali mé o tom, Ze o sob¢ védi.

Ziskana data byla peclivé uloZzena a pouzita pouze v ramci magisterské diplomové prace.
Respondenti ziskali nékolik forem kontakti na mou osobu a nabidku informovani

0 vysledcich vyzkumu.
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6 Vysledky vyzkumu

Tento oddil diplomové prace pifinasi informace vychazejici z vypovédi respondenti
o jejich snech. Ucelem vyzkumu snéni nevidomych respondentti neni zjisténi objektivnich

faktl, ale zaznamenat subjektivni popis snl respondentt na zaklad¢ jejich prozivani.

Po provedeni obsahové analyzy ziskanych dat byly vysledky shrnuty do kapitol, syticich

vyzkumné otazky.

Jednotlivé OBLASTI ZAJMU jsou Vtextu znaleny podtrzenym tuénym tiskacim

pismenem, OKRUHY velkym pismenem. Kategorie jsou zaznamenany malym tu¢nym
pismenem, podkategorie tuénym pismenem v kurzivou. Pro pfiblizeni vypovédi ¢tenaifim
jsou vysledky doplnény o ,,uryvky zvypovédi respondentii”, které jsou vyznaleny

kurzivou a uvozovkami.

Prvni oblast zsjmu HODNOCENI SNU Z HLEDISKA PROZIiVANI je rozdélena dle
ziskanych informaci na &tyfi kategorie - ZLE SNY, NEPRIJEMNE SNY, POZITIVNI
SNY a NEUTRALNI SNY - rozdéleni prob&hlo z hlediska hodnoceni snu ze strany

respondenta.

HODNOCENI SNU Z HLEDISKA PROZIVANI - DETSKE SNY, pojednava o stejné
tématice, jako piedchozi oblast zajmu, kromé& kategorie ZLYCH SNU, kterou nahrazuje

kategorie NOCNI MURY. Tato oblast se zamé&fuje na sny, které se respondentim zdaly

jako malym détem. Soucasné shrnuje také vypovédi dvanactiletého respondenta.

SNOVA PRACE se zamé&fuje na hodnoceni snovych prvkii snicim — vychazi z vypovédi

respondentti zjist'ujicich, ¢im se sny vyznacuji — co je pro jejich snéni typické, bézné. Do
této kapitoly byly zafazeny také emocné ladéné odpoveédi a smyslové vijemy, a to

Vv ptipad¢, kdy je respondenti zhodnotili, Ze k jejich snéni typicky patii.

Ctvrta oblast zajmu SNOVY DENIK se zaméfuje na rozbor snii z deniku respondenttl.

Tato ¢ast se primarn€ neorientuje na emocni prozivani, ale na tématiku snti. Divodem je
fakt, ze snovy denik nebyl vystaven ndslednému inquiry, protoze byl odevzdan az po tfech
tydnech prace, ktera probihala bezprostfedné¢ po probuzeni respondentli ze snu, aby

zaznamenali nejautenti¢téjsi dojmy.
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Pro ptehled je struktura vysledkil v ndvaznosti na metody uvedend v nasledujici tabulce:

vyzkumny cil oblast zajmu kategorie metoda
) ZLE SNY
HODNOCENI SNU NEPRIJEMNE SNY polostrukturovany
zaznamenat vVskvt Z HLEDISKA ; rozhovor, snovy
e | PROZIVANI POZITIVNI SNY denik
M NEUTRALNI SNY
vjemu u - ——
konkrétnich | HODNOCENI SNU NOCNIMURY olostrukturovant
snovych témat Z HLEDISKA NEPRIJEMNE SNY prozhovor Snov Y
PROZIVANT - POZITIVNI SNY o Y
DETSKE SNY NEUTRALN{ SNY
UCASTNICI SNU — REALNE
OSOBNOSTI
UCASTNICI SNU — SNOVE
y ; POSTAVY
popsat, o cem sni ) )
nevidomi SNOVY DENIK INTERA:KCE snovy denik
respondenti PROSTREDI
AKTIVITY
NEUSPECH/NESTESTI
TELESNE A SMYSLOVE
VIEMY
hvtit prvk VNIMANI SNU
Zackti’r'é ps:)\ull yri“”' o SNOVE ABSURDITY polostrukturovany
N SNOVA PRACE SNOVY DEJ rozhovor, snovy
namkou snéni SUBJEKTIVNI VYKLAD SNU denik
RESPONDENTY

Tabulka 5 — Struktura prezentace vysledkt vyzkumu

6.1 HODNOCENI SNU Z HLEDISKA PROZiIVANI

Emoce, které byly pro respondenty nepiijemné aZ velmi $patné, byly zatazeny do kategorie
ZLE SNY a NEPRIJEMNE SNY. Vjemy a emoce prozivané piijemné jsou zaznamenany
v kapitole POZITIVNI SNY. Sekce NEUTRALNI SNY obsahuje vypovédi respondentt,
které byly charakteristické absenci vyrazné&jSich emoci - respondenti pouze popisovali, co
se ve snu dé¢je, nebo hodnotili pribéh snu ,,normalne*, bézné, bez vyraznych hodnoticich

prozitki.

6.1.1 ZLESNY
Do hlavni kategorie ZLE SNY jsou zafazeny viechny sny, které byly respondenty sdileny
jako no¢ni miry nebo zlé, Spatné sny. Jejich prozivani se vyznacovalo ptfedev§im pocity

strachu (n=6), paniky (n=6), bezmoci (n=3), smutku (n=3), a vzteku (n=2).
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Smyslové byly negativni sny respondenty prozivané predev$im po emocni roving, dale
byly pfitomny haptické dojmy, sluchové dojmy, pocit hnusu doprovazen zépachem a
zivosti toho, co se ve snu okolo vystrasené¢ho snilka déje. Kinetick¢é dojmy dopliovaly

zivost konkrétnich témat snti, jako jsou naptiklad inosy nebo dopravni nehody.

Negativni sny jsou rozdéleny primarn¢ dle témat, nikoliv aktivity, protoZe témata meéla

pro respondenty ustiedni roli z hlediska toho, co bylo ve snu vniméno na prvnim miste.

Ve velké Casti v deniku snil i vypovédich respondentli se vyskytovala agrese, v naprosté
veétsing piipadi namifend proti snicimu. Nejveétsi zastoupeni agresorti obsadil ¢lovék nebo
lidé, kteti na sniciho utocili_(,, V' Praze jsem Sel na metro s bilou holi a néjaky blbec mé
shodil do kolejiste metra.*), (,, Zubatym nozem mi prerizl krk a ja jsem propadavala do tmy
a samoziejmé se probudila. ‘). Ve dvou piipadech bylo agresorem zviie, a to konkrétné pes

ahmyz.

Samostatnou kategorii nepiijemnych snd jsem pojmenovala jako katastroficky scénar.
Nejveétsi zastoupeni mély ve 4 piipadech valky (,, Veédeli jsme, kdy budou bombardovat, a
ten zvuk vybuchujicich bomb z dalky nas vzdy varoval. ). Jedna respondentka mivala Casty
sen o0 explozi plynu (,, Nevim, z jakého ditvodu, ale vzdycky tam bouchl plyn.*). V péti
vypovédich se objevilo téma dopravni nehody (,, Sekundu pred narazem jsem se vzbudila,
fuj. ‘). Své misto si naSel ve tfech ptipadech 1 znicujici Zivel — a to ohném, a tématem vody

¢i vétru, které sniciho strhavaji s sebou.

Castym namétem bylo ohroZeni — blizkého, kterym byl pievazné ¢len rodiny — a to ve 4
ptipadech (,, protoze ziju s maminkou, a obcas se mi zdava, ze umrela. ), v jednom piipade
to byl také slepecky pes (,, Ten pes se pak v tom snu uz nenasel a ja jsem asi tak rvala a
byla nestastnd, ze se to nade mnou smilovalo a probudilo mée to."). Téma ohroZeni se
vztahovalo také samotného sniciho (,,Bud uskocim, nebo mé to auto zajede — to bylo

nejvyraznéjsi v tom snu. “).

Objevil se také d¢j vztahujici se ke zranéni - ve dvou piipadech zranéni sniciho (,, Mel
jsem zlomené obé nohy, a musel jsem jit do nemocnice.*) a Vv jednom pitipad¢ u jiného

ucastnika snu.

Velmi nepiijemnou snovou zkusenosti respondenttl (9 ptipadt) byly Casto pady (,, Zritily

se semnou eskalatory. ), (,,Ani nevim, jestli padam nebo letim, ale je to hnusné.).
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Az v deseti ptipadech byl sen o pronasledovani a ve stejném poctu také nemoZznost tiniku

(,, Takové sny — Ze chcete uniknout a nemiizete. Nebo chcete z toho snu odejit a nemiizete.

To je nejcastéjsi nocni miira ™).

-

Il katastroficky W
scénar

= ohroZeni =

T
.

nemoznost
uniku

=l pronasledovani

Obriazek 2 — Z1¢ sny

6.1.2 NEPRIJEMNE SNY

— zranéni -

valka

exploze plynu

dopravni nehod

znicujici Zivel

blizkého

sniciho

¢lovék jako
agresor

zvire jako
agresor

samovolna

zpusobena
agresorem

sniciho

dalSiho
ucastnika

Do hlavni kategorie NEPRIJEMNI SNY byly zafazeny snové vypovédi doprovazené

pocity nervozity (n=5), zhnuseni (n=3), pocity neuspéchu (n=5) — sny, které nebyly

prozivany neutralné ¢i piijemné, ale neohrozovaly respondenta snovou skutecnosti natolik,

ze by je oznacil za vyrazné negativni — tedy zI¢ sny nebo no¢ni miru.

Casto se ve snech objevovalo téma Skolniho hodnoceni — snici ptichazel do konfrontace

se §kolnimi zkouSkami — v 6 ptipadech. Pocity byly zaméfené na nervozitu, obavy, stud,

ale také udiv (,, Prosté prijde reditel stiedni skoly a Fekne mi, Ze celd maturita je neplatna a
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musim ji udelat znova. ) anebo Skolni neuspéch (,,V pololeti jsem ze zpévu samozrejmé

dostal petku jen kviili tomu, zZe jsem se nenaucil vanocni skladbu. *).

Nékolik respondentii (n=5) mélo ve snech opét zkuSenost se stihdnim policii, ve fazi
zaté¢eni nebo védomi o prondsledovani - policie je na cesté, aby sniciho zatkla
(., Na zastavce mé chytli policajti, protoze jsem poskodil bankomat, ktery jsem vyloupil. ),

(,,Pani vsak byla neoblomna a zavolala na mé policii. ©).

Dva respondenti prozivali sen o problému se $éfem, ktery hodnotili jako konfliktni situaci

— ve smyslu kiiku na $éfa nebo oc¢ekavani konfliktu pfichézejiciho od $éfa.

Jeden sen respondenta byl oznacen jako ,,zachodovy“ — snicimu se zdalo, ze jde na zachod
vykonat potiebu, coz mélo za nésledek drobné pomoceni v realité. Sen prozival velmi

nepiijemng.

Ani ve snu se nevyhnuli respondenti zkuSenosti s €asovym presem — snici spéchaji
(,, Nestihame vystupovat: rychle, rychle, musime vystoupit...”) nebo snovou aktivitu

nestihnou.

Zapomenout na néco byla také velmi castd charakteristika vyskytujici se ve snech —
v deviti ptfipadech ve snu figuroval d¢j, ktery byl pfimo spojen se zapomenutim sniciho
(, Teprve az viak odjel, jsem si uvédomila, ze jsem v ném zapomnéla voditko, obojek a

postroj na psa. ).

NemoZnost ucelné cinnosti — tato kategorie se do jisté miry prolind s kategorii
Z negativnich snli — nemoZnosti Uniku. Princip pohybového znemozZnéni je stejny ve své
podstaté, ale z hlediska proZivani (pfitomné emoce) ¢i déje (pfi pronasledovani, v jiné
tématice), se liSi. V tomto pfipad¢ respondenti popisovali témata, ve kterych nemohli
reagovat pohybem, ktery zamysleli, ale neslouZil k zachrané Zivota v no¢ni mufe, pouze
snicimu znepfijemnil situaci. Jeden respondent takto nepiijemné prozival nemoZznost
dotknout se snového kamarada, ktery je vrealit¢ po smrti. Dals$i podkategorii byla
nemoznost dokondit ¢innost, 0 které mluvili téi respondenti (,,Délam figuru a pordd se mi

nedari dorovnat hlavu — tieba se mi porad staci doprava tvar.*).
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Obriazek 3 - Nepiijemné sny

6.1.3 POZITIVNI SNY
Sny, o kterych respondenti mluvili pozitivn¢, byly ladény ptijemné, pfinasely pocit radosti
(n=5), stésti (n=6), lasky (n=3), spokojenosti a pohody (n=4), erotiky (n=6), vnimany byl
také humor (n=3). Smyslové se vyznafovaly haptickymi vjemy, ¢ichovymi (pi. parfém

divky, viiné jidla), chutovymi (dobr¢ jidlo), sluchovymi, vnimanim pocasi.

Nejvétsi podil ptijemnych snt tvotila pFijemna spole¢nost - blizci lidé, jako je rodina ¢i
pratelé (,,Je diilezité to, zZe jsem s témi lidmi, se kterymi mam moznost se bavit, mam
moznost ten cas sdilet.”), a také spoleCnosti zvirete (,,V tom snu jsem byla Stastna po tu
dobu, co jsem se s pejsky vdlela po zemi.”). V Sesti ptipadech se objevilo téma intimity,
pii¢emz pét piipadt zaujimal d&j eroticky (méla pekné obleceni, hladké jemné ruce.*),
(,vidy, kdyz se menil strih prostredi pred chatkou za ten pokoj a postel, byly ty erotické
prozitky pokazdé silnéjsi.“), a jeden platonicky — blizkost potencialniho napadnika

(., V riiznych prostredich ho potkavam.... ).
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Ve snech respondentek (n=5) se objevilo téma pFitomnosti ditéte (miminka nebo osoby

v détském veéku) — ve smyslu téhotenstvi vlastniho nebo blizké osoby, ¢i v pééi o dité

(2 ptipady).

Casté bylo téma hudebnich motivii — respondenti si uzivaji poslechu radia (n=2) nebo
hudby (n=8) (,,Jd si z toho pamatuju i ty hudebni motivy — to bylo pro mne dost vyrazné. "),
vénovali se zpévu (n=7) (,, Hodné casto jezdim po koncertech, tak néjaké zpivani se mi

opakuje. ), hrani na ndstroje (N=5).

Pozitek z jidla zaznamenalo 5 respondentt (,,Pokrmy a vse, mohl jsem ochutnavat. To byl

krasny sen. “). Jidlo je chutové dobré, krasné voni, je rozmanité.

Jedna respondentka prozila ve svém snu pocit vitality, ktery ji dodal mnoho energie. Sen

dle jejiho vyjadieni nesouvisel ani tak s prostfedim, jako s pocitem samotnym.

Dale bylo zmifiovano oblibené cestovani (n=8), ve smyslu peZitku z jizdy, turistiky nebo
jen samotného déje odehrdvajiciho se v cizi zemi, kterou se stalo napiiklad Spanélsko,

Recko, Italie, Svédsko.

Dva respondenti maji jako oblibené téma navstévu pouté — piijjemné si uzivali jizdy na
atrakcich a pozitku z celkové atmosféry (,,Veétsinou tam hrala néjaka muzika, vim, Ze tam
byl ruch néjakych atrakci - ja jsem jezdil na néjakych — byly to houpacky, lochneska,

retizak, myslim, Ze i troSku tu vuni — jak tam pecou burty, a tak dale. “).

Jedna respondentka velmi pfijemné prozivala pracovni aktivitu — ve snu se vénovala
prekladani do jiného jazyka (,, Prijelo néjaké ochotnické divadlo ze Spanél a jd jsem pro né
prekladala a tlumocila. Byl tam velmi silny a ndadherny pocit z toho, ze jsem mohla byt

prospésna a uzitecnd. ).
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Obrizek 4 - Pozitivni sny

6.1.4 NEUTRALNISNY
Ne vSechna témata sni, o kterych se respondenti zminili, pro né mély vyrazny emocni
nadech. ,,Normaln¢* ladéné sny (bez negativnich nebo pozitivnich pocitil) pro respondenty
odpovidali ¢asto jejich denni realité. Témata se skladala z béZnych €innosti, s kterymi jsou
nevidomi respondenti v kontaktu - manipulace s kompenzaénimi pomiickami,
nakupovani, prdce, cestovdni, spolecnost zndamych, uklizeni doma. O neutrdlnich
tématech snti nemluvili pfili§ dlouho, spiSe je uvadéli jako ptiklad. Podotykali, Ze tyto sny
si ani moc nepamatuji, protoze nejsou vyrazné. Proto respondenty vnimanou subjektivni

nedulezitost nejsou témata blize rozpracovana, ani zafazena do schématu.
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6.2 HODNOCENI SNU Z HLEDISKA PROZiIVANI - DETSKE SNY

Primarnim zamérem diplomové prace bylo zmapovat snéni nevidomych osob starSich 18
let. V ramci spoluprace na snovém deniku se nabidnul se zapojenim do aktivity také
dvanactilety respondent. V pribéhu realizace vyzkumu respondenti ¢asto béhem rozhovort
mluvili o snech, které se jim zdaly diive (po odpocitani let rozumé&j v détském véku nebo
po dobu dospivani) nebo piimo udavali, a Ze se jim sny zdaly jako détem. Na zakladé
téchto vypovédi jsem se rozhodla také zafadit do vyzkumu poznatky z rozhovoru
s nezletilym respondentem, jehoz vypovédi byly stejné se vzpominkami na détské sny

zatazeny do této kapitoly.

Ve vypovédich dospélych respondentti o snech z détstvi se nejvice vyskytovaly pravé
vzpominky na negativni sny — stradidelné NOCNI MURY. V téchto snech pievazoval
predevsim strach a nahlé leknuti, bezmoc. V piipadé NEPRIJEMNYCH SNU citil détsky

respondent opét bezmoc, hnév a stud za netspéch.

6.2.1 NOCNIMURY
V détskych NOCNICH MURACH se jako agresor nevyskytovali typicky lidé, ale jini
nepiatelé — technika (n=3) typu vytah, pracka (,, pracka se za mnou hnala, méla jsem pocit,
Jjako Ze mé chce zabit — prosté fakt strach.”) nebo napiiklad elektricky pes. Zivé nepiatele
zastupovaly neredlné bytosti riznych kategorii (n=4) — od pohadkovych straSidel
(., Zautocil na mé Cert a zacal mi ublizovat a Skrabat mé. ), po zaporné postavy z knih
(,,Honil me Voldemort z Harryho Pottera.©) nebo vlastni vyplody fantazie, (,,Z détstvi mdam

taky hodné nocnich miir, o riznych vrazdicich nohdch. ).

V détskych snech se také vyskytoval strach ze straSidelnych zvuki, ktery zminili tii
respondenti (,,to jsem mival jako dité, zZe jsem se treba lekl — uder, zvon, cinknuti, odbyti
hodin, rana, co mé probudila.“). Jedna respondentka Casto v détstvi snila no¢ni muiru

o vyrazné explozi plynu.

6.2.2 NEPRIJEMNE SNY

NEPRIJEMNE SNY prozival respondent v tématice netispéchi (,, Dostal jsem asi 12 géli,
ale spise vic. Kvili tomu jsem brecel.”), (,, Nastoupil jsem na podium, ale moc jsem to
neumél, takze jsem hral opravdu strasné.). Ve snech se projevilo také téma obtize
v orientaci v prostoru (n=2) (,, Nékam jedu, nékdo mé ma cekat, a Ze ten nékdo tam nebyl

a ja si s tim neumim poradit. ), (,, Nez se zavrely dvere Saliny, néjak jsme se dozvédéli, ze
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Jjede jinam. ). Jeden respondent prozil nepfijemny sen neZddouci pecujici osobé, kterou se

stal Hitler.

= agresor

- zvuky
- netspéch

potiZe s orientaci
V prostoru

— nezadouci pecujici osoba

Obrazek S - Détské negativni sny

6.2.3 POZITIVNI SNY

V pozitivnich snech pievladaji u respondentt pocity radosti (n=3), stésti (n=2) nadseni

(n=2), hodnocenti, Ze sen byl krasny, dobry (n=2).

Mezi sny hodnocené piijemné se zaradila pfedevsim aktivita jako je cestovdni, pozitek ze
sportovdni (,,Chytal jsem v brance za Viktorii Plzen proti Bayern Mnichov.”) a her

(,,Telefonoval jsem do své oblibené soutéze Rozhlasové méstecko.).

Oblibené prostiedi snu se odehravalo nejcastéji na détskych taborech (,,Mam rad, kdyz
se mi zda o tabore nebo kdyz hrajeme néjakou dobrou sportovni hru.*) a Vv domové ditéte -
ve smyslu touhy vratit se ze Skoly domu (,,Jako dité jsem byl hodné Stastny ve snu — kdyz

se mi zddlo, zZe jsem byl doma.*).

Pro respondenty bylo ptijemné také ve snech dostat néco Zadouciho (,,Vic si pamatuju
sen, kdy jsem se citil Stastné, ze jsem dostal novy mobil.*), (,, V té tridé byl showdownovy

stul! Bylo to fakt super prekvapeni! *).

Respondenti (n=5) pfi vzpominkéach na své détské sny referovali, Ze v sobé nesly prvky
magickych ukazu — bytosti, které se v d&ji vyskytovaly i v piipadé piijemnych snt, a to
ve tfech ptipadech (,, Potkal jsem personifikovany vitr, a ten mi povidal: budes u mé

na Vanoce. ), (,,Jeden pokémon mi vylécil nohu. To byl krasny sen. ), ve dvou ptipadech
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respondenti vzpominali na sen, ve kterém hraly roli magické piedméty (,,Dostala jsem

rukavky, které plavaly — clovek s nimi mohl plavat ve vzduchu. *).

domov
piredmét

I oblibené
pozitivni détské | prostiedi
Sn

ml magické ikazy -[
B dostat néco
Zadouciho

Obrizek 6 - Détské pozitivni sny

6.2.4 NEUTRALNISNY

Bézné, vyrazné citové nezabarvené NEUTRALNI SNY obsahovaly spole¢nost znamych
rodiny (,, Co bylo zajimavé, za ten Bayern hradl tatka.*) (n=2) a kamarddit nebo pedagogii
(,,4 koho to nepotkam! Celou nasi tridu s nasi tridni ucitelkou, moji asistentkou a panem

ucitelem, co nas uci Evropskou unii! ) sniciho (n=1).

Tématem snii (n=1, détsky respondent) se stavaly i Skolni povinnosti a mimoSkolni
aktivity (,,Zdalo se mi to, zZe jsem hrdl na néjakém dulezitém koncerté na Zdikladni
umélecké skole. ), kterymi byly naptiklad ti¢ast na Skolnim pfedmétu, Gcast vystoupenich,
krouzcich. Obcas se vyskytla také manipulace s technikou — mobilem ¢i kompenza¢nimi
pomuckami (,, Hradli jsme na mobilu a ja jsem se podival, jestli je tam signal a wi-fi.*),

(,, Natocil jsem na hodinkdach minutku na tri ctvrté na Sest.”).
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6.3 SNOVA PRACE

Tento oddil je vénovan tématim a fragmentim snt, které jsou dle respondentli typické
pravé pro jejich snéni. Ugelem vytvofeni této kapitoly je syceni vyzkumné otizky - Jaké

subjektivni snové prvky se objevuji ve snéni nevidomych se ztratou zraku do tii let?

6.3.1 VNIMANI SNU
V péti piipadech definovali respondenti, Ze pro jejich sny je vyznamny dojem z emoci.
Pro jednoho respondenta bylo emocni ladéni snii piijemnéjsi neZ realita. Dalsi
respondentka hovofila o tom, ze jeji sny jsou pirevdainé emocné negativni. Dalsi hodnotil,
ze jeho emoce jsou ve snu oplostélé. Pro dalsi respondentku bylo podstatné, ze ve snech
reaguje stejné, jako v bdélém Zivoté. Jedna respondentka definovala, Ze pro jeji sny je

typicka velka Zivost pocitii.

Nékteti respondenti zdiraznili dalezité misto smyslovych dojmi — pro jednoho byla

typicky snova Zivest chut’ovych vjemii, dalsi respondent mluvil o tom, Ze v nékterych
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snech velmi realné vnima pachy. Dva respondenti mluvili 0 dotykovém vjemu zvldstnich

tvarii (,, Ten balon se deformoval do néjakych podivnych tvari.*).

Nevidomi respondenti se vyjadiili také k vizudlni strance snu. V Sesti piipadech
zdiraznili, Ze ve snech nevidi. K této odpovédi tématice nebyli vyzvani, ale méli sami
potiebu sdélit skute€nost z dlivodu, Ze se jich na to okoli samo pta. Dvé respondentky,
které prisly o velkou ¢ast zraku v prubéhu détského veéku (prakticky nevidomé),
popisovaly, ze ve snu vidi barvy. Jedna respondentka vidi blizké lidi v poznavaci podobg,
Vv jaké si je pamatuje z détstvi, jinak vnima postavy, osoby (,,Vétsinou maji oblicej bez

vyrazu, a ti lidi vypadaji dost podobné, ne-li stejné. *).

wlZivé chut’ové vjemy

ml smyslovy dojem [g o Zivé ¢ichové vjemy

=1 dotykové vjemy
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nez v realité

negativni ladéni

=l dojem zemoci g

oplostélé emoce

emoce stejné jako v
realité

= velka Zivost pociti

[%2)
>
=

Obrazek 8 — Vnimani snu

6.3.2 SNOVE ABSURDITY
Jako priklad typické snové absurdity tykajici se nezZivych véci uvadéli respondenti
zkuSenost s personifikaci (n=3) (,, Treba pocitace — mluvi, jako kdyby to byli lidi, mluvi

sloupy, predmeéty...povidaji si semnou.“), a absurdni funkci kompenzacnich pomiicek
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(n=4) — véci se chovaji nelogicky, nespravné nebo obsahuji navic funkci, kterou realné
nemaji (,,Hodinky jsou mluvici, a rikaji mi, kolik je hodin. Co je ale divné — reknou to
prapodivné - tricet hodin Ctyricet pét minut i treba Feknou, néjakou blbost.*), (,,Kdyz
lustim sudoku, to je slepecka tabulka, kde jsou cisla od jedné do deviti, a ja tam treba

vidim dvandctku — coz je taky blbost. *).

Sest respondentti se vyjadfilo k boFeni bariér (tento vyraz pouzila piimo jedna
respondentka jako oznadeni, pro jeho vystihujici funkci ji pouzivdm i pro néazev celé
kategorie). Dva respondenti ve snu vedli sc¢lovékem dialog v cizim jazyce, ktery
neovldadaji, ale ve snu to nebyl problém (,, Byla jsem ve Finsku...nevybavuju jazyk, jimz
jsme spolu hovorili - nebyl zkratka dulezity.). Tti respondenti fekli, Zze ve snech
se pohybuji bez bilé hole, sebejistéji, nez je tomu v bde€lém zivoté (,, Nekdy mi prijde, ze se
v tom snu od ni osvobodim, uzivam si samostatny volny pohyb bez niceho.“), (,,Tam
vSechno plyne uplné samozrejmé, i ten pohyb — v neznamych mistech si chodim, jako bych
to tam znala. "), (,, Opravdu nikdy se mi nezddlo, Ze bych $la nékde s holi nebo se psem. ).
Ve ¢tytech pripadech respondenti poukazovali na bofeni bariér ve smyslu nadpiirozenych
silovych ¢i pohybovych moZnosti ¢lovéka — at uz $lo o respondenty samotné ¢i snové
osoby (,,Klidné néekdo vezme stiil jako by to bylo pirko a da ho jinam."). Napiiklad
respondent upozornil na to, Ze navzdory své redlné vysoké vaze, je Casto ve snu zvedan

druhym clovékem, s naprostou lehkosti. Dvé respondentky hovotily o absurdni praci

ve smyslu tom, Ze realné by byl postup pfi praci naprosto jiny, nez mohly volit ve snu.

personifikace
absurdni funkce
kompenzacnich pomicek

nezivé véci

dialog v cizim jazyce, ktery
snici realné neovlada

snové absurdity g

pohyb bez bilé hole

B nadpfirozené silové a
pohybové schopnosti

= absurdni prace

— boreni bariér

Obrazek 9 — Snové absurdity



6.3.3 SNOVY DEJ
V ramci problematiky konfrontace snu s bdélou realitou pét respondentti piimo
definovalo, Ze jejich sny velmi ¢asto obsahuji redlné téma, pticemz rozd¢lili sny do dvou
moznosti — sny, které vychazeji ze subjektivni reality a sny, které by byly readlné¢ mozné
(.,Co by mohlo byt teoreticky mozné, ale nejde to.*). Ctyfi respondenti naopak mluvili

o tom, ze jejich snova témata jsou nelogickd a neredlna.

Z hlediska kontinuity déje pét osob upozornilo na snovou nekonzistenci, ktera se tyka
deje (,Jako kdyz by clovéek vzal kousky filmu a slepil je k sobé. ), mista, nebo osob, které
ve snu figuruji (,, Zacne mluvit jinym hlasem upliné.*), (,,Objevuji se tam moji kamarddi, i
ti, co se mezi sebou ani neznaji.*). Jedna respondentka své sny charakterizoval jako epicky
dej (,,Vzdycky ten sen ma néjakou kontinuitu — ma to zacatek, ma konec a md to dej, néjaky
prubéh — néco se deéje.”). Stejna respondentka vysvétlovala, Ze ve snech mu
zprostitedkovava tvod do d&je takzvané smové vidéni, diky kterému ma ve snu
zprostiedkované velké mnozstvi informaci o tom, co se pravé dé&je (,, Postavi mé to
doprostred pribehu a poskytne mi to informace i ze zacatku, ktery uz jsem jakoby

prozila.”).

Pti zaméteni se na konfrontaci snii s bdélymi zkuSenostmi respondenti (n=5) hovotili, ze
se jim zdaji sny o tom, co znaji 7 bdélého Zivota. Dva respondenti mluvili o tématech, které
pojimaji jako zvlastni, protoZe se jejich sny odehravaji v podminkdch, se kterymi nemaji
zkuSenosti (,,Jsem na takovych mistech, kde jsem v Zivoté nebyla. Nechdpu, odkud se
to bere.*). Jeden respondent mluvil o tom, Ze pro jeho sny je typické, ze dopadaji nad

ocekavani lépe, nez by tomu bylo v realité.
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6.3.4 SUBJEKTIVNI VYKLAD SNU RESPONDENTU
V nékolika ptipadech vztahovali respondenti svéa snova témata k bdélému Zivotu — chapou,
co jim sny chtéji fict nebo ¢im je jejich vyskyt ovlivnén. V ramci tohoto vykladu a
poznamek respondentii o tom, ze jsou si védomi toho, co sen ovlivnilo, jsou sny zafazeny
do samostatné kapitolky, s rozdélenim do vykladu dle vztahu k minulosti, pfitomnosti a

budoucnosti.

Sny vztahujici se k minulosti zaujimaji snova témata, ktera respondenti ve snech
prozivaji, a védi o tom, Ze maji redlny zaklad v udalosti, kterou si dfive prozili. Jeden
respondent mluvil o tématech, kterd ziistala v jeho Zivoté neukoncéend a vraci se mu tak
do snli. Snéni respondentl navstévuji také diileZité osoby - jedna respondentka vypravéla
o snech, ve kterych se ji zjevoval muz, ktery se mohl stat potencidlné jejim partnerem.
V posledni dobé¢ toto téma nabralo jiny smér — respondentka si pfimo ve snu uvédomila, ze
je Stastnd nyni se svym nynéjSim partnerem a neni ji lito néceho, co ,,mohlo byt“. Dalsi
respondentka miva sny o svém zesnulém kamaraddovi, a to pfedevSim v obdobi kdy

o minulosti vice premysli.

Sny vztahujici se k pritomnosti — do této kategorie jsou zafazeny sny, které se vztahuji

k aktualni Zivotni situaci respondentii, jez ma vliv na jejich snéni. Jedna respondentka
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mluvila o snu, ve kterém se dozvédéla, ze zemfela, a chystala se na vlastni pohteb — pro ni
samotnou byl sen v nynéj§i dobé velmi symbolicky. Jeden respondent mluvil o Castém
vyskytu snii, které se objevuji piedevsim V zdtéZovych obdobich Zivota ve form¢é tématu
Skolnich zkousek (,,ve chvili, kdy nastane néjaky stres nebo stresova udalost, tak se mi
zacnou zdat*). Dalsi respondentka, popisujici ve svém deniku konkrétni sen, doplnila, Ze
pokud se neciti fyzicky zdrava, v jejich snech se typicky objevuje téma nedafici se ¢innosti
— sen reaguje na nemoc (,,Pordd jsme délali chybu na jednom a tom samém misté a
dokolecka jsme ji tam opravovali a stejné jsme to pak zazpivali blbe. ). Na vliv vnéjSich
podminek okolo sniciho se narazilo zhlediska zvukli a denni doby spanku. Dva
respondenti referovali, ze pokud spi pies den, jejich sny jsou specificky absurdni. Tii
respondenti mluvili o tom, Ze zvuky z okoli se prolinaji do tématu snéni a ovliviji jejich
d¢&j (,,Ty zahadné zvuky zpiisoboval nas kocour a jeho usilovné zahrabavani v kocici
toalete.”). Pti vykladech snii se poukazalo také na téma, kdy sméni ovlivnila bdéla
pritomnost konfliktni osoby - za situace, kdy respondentku v détstvi hlidal otec, se
pravidelné probouzela z no¢ni miry (,,7im, Ze jsem méla problémy s otcem, tak si jen
pamatuju, Ze jsem se obcas probudila a brecela jsem anebo se pocuravala.*). Dva
respondenti se zamysleli nad tim, Ze jejich smy nebyvaji mnohdy urcené tim, ¢im

se zabyvaji pi'es den — byt’ by to logicky ocekavali.

Jako sny o budoucnosti jsou do této kategorie zafazeny sny, které dle respondentli maji
piesah do budouciho ¢asu jejich zivota. Jedna respondentka upozornila na svou kategorii
sni, kterou nazyva varovné sny (,,Veétsina, téch 95% se stane, takze v podstaté jsou to sny,
které urcitym obsahem naviguji, a ty jsou s tak ohromnymi detaily, Ze kdyz se odehraji
V redlném zivoté, hned vim, co bude nasledovat potom.*) — témata sni v symbolické roviné
aplikuje na moznost ptichozich budoucich udélosti. Cast respondentt (n=5) mluvila o tom,
ze uddlosti, které je v blizké dobé Cekaji, pronikaji do snit, at’ uz jde o praci, budouci
setkani s lidmi, planovana dovolena, a jiné (,,Méla jsem se tam jit podivat s kamaradkou a

mné se predtim zddlo o tom, jak to tam potom vypada. ).
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varovné sny

6.4 SNOVY DENIK

V tomto okruhu jsou prezentovana data ziskané ze snovych deniki respondentli. Na rozdil
od prvniho okruhu vysledki nejsou niZze uvedené informace zaméfené na emocni
hodnoceni, ale na tématiku snti. Divodem je fakt, Ze respondenti ne vzdy do deniku
zapsali, jak déni snu prozivali, ale pouze popisovali téma, které se ve snu odehravalo.
V ramci snového deniku nebylo umoznéno inquiry, protoze denik si zapisoval respondent
po dobu tii tydnt,, a doba dodani deniku vyzkumnikovi se u jednotlivych respondenti
lisila. V piipad¢ doplnéni emocniho prozivani snli jsou témata vyskytujici se ve snovém

deniku zafazena také do vysledkt v okruhu €. 1.
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Tento okruh se zaméfuje na vyzkumnou otazku - Jakd jsou témata snit nevidomych

se gtratou zraku do tii let?

6.4.1 UCASTNICI SNU — REALNE OSOBNOSTI
Ve velké ¢asti snli sniciho doprovazely v dé€ji osoby ¢i tvorové, které snilek redln¢ zna
nebo znal — realné osobnosti. Nejcastéjsi spolecnosti byli ¢lenové domdcnosti (n=11) —
predevsim rodina - rodice (,, Bohuzel skoro v kazdém snu v posledni dobé figuruje moje
matka. "), sourozenci, dcera jedné respondentky, ktera se vyskytovala téméf ve vétsing snl
Vv deniku. Jako zvii‘e se objevil jednou vlastni vodici pes a kocka. Pfdtelé sniciho hrali také
Castou roli ve snech (n=12) (;,Jsou to kamaradi, které jsem uz davno nepotkala, takze si
uzZivame toho, zZe jsme spolu.”), stejné jako spoluzaci (n=10). Zajimavosti jsou slavné
osobnosti (n=6) vyskytujici se ve snech, kterymi byli ¢asto umélci z hudebni branze
(Tomas Klus, Waldemar Matuska, Karel Gott, ¢len oblibené Svédské kapely snici
respondentky) ¢i jini - naptiklad moderatofi ¢i videobloggeti. Souhrnné to byli vétSinou
slavné osobnosti té¢Zici ze svého hlasu. V jednom ptipadé se vyskytla osobnost spojena
S trestnou ¢innosti (,, Po celé republice mé honili policajti a spletli si mé s Petrem

Kramnym. Pry uz mé hledali nékolik méesicii.*).
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Obrazek 12 - Realné osoby
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6.4.2 UCASTNICI SNU - SNOVE POSTAVY
Ve scénafich se Casto objevovaly také snové postavy — herci ve snu, ktefi nebyli
pro sniciho v bdélém zivoté znami, ale snova realita je pro potiebu déje vytvorila.

Pro ptehlednost jsou rozdéleny do tématiky snové profesni role a snové charaktery.

Profesni role se objevily nejcastéji v profesi policejni a zdravotni - ve Ctyfech piipadech
(,,V tom snu jsem védéla proc¢, moznd kviili néjaké kradezi. ), (,, Poradatelska sluzba mé
okamzité z kurtu vyvedla a predala mé policajtum. ). Jako dalsi se vyskytli naptiklad

¢isnici (n=2), prodavacky (n=2), moderdtoii (nN=2), tifednici (n=2).

Role snovych postav, které se nevztahovaly ke konkrétni profesi, ale k roli socialni, byly
pojmenovany jako snové charaktery. Jako neznamého muze potkavali ve snu nejcastéji
agresora, ktery sniciho fyzicky ohrozoval (n=5) (,, Rikalo se, Ze tu po chodbé chodi vrah. ),
Vjednom snu snici hovoftil se starym moudrym muzem. V piipadé¢ Zenského pohlavi
se ve trech pfipadech objevila role Zemy jako sexudlni partnerky, v péti ptipadech
figurovala ve snu nepfijemnd Zena, se kterou snici pfiSel do konfliktni situace nebo se mu
nelibilo jeji jednani (,, Neznala jsem ji, ale zacala se dohadovat o psech, jaké je nejlepsi
plemeno na vycvik. Presné si nevybavim, co mi rikala, ale néjak se ji nelibil muj pes. ).
Ve snu nasly svou roli také déti (n=5) (,, Opét jsem jela na tabor, kde jsem méla na starost
agresivni nevidomé dité jménem Vendelin, které ve skutecnosti vitbec neexistuje.”) —
postavy détského v€ku a miminka. V piipadé€ zvifat se ve snu objevily ve dvou piipadech
koc¢ky nebo vodici pes, kterého vlastnila jina snova postava. Jedna respondentka snila o
delfinech. Ve tifech ptipadech se objevila také fantazijni bytost — se specifickou
nadpfirozenou vlastnosti (,,7erén se nam menil pod nohama, tzv. proménovaci se rozhodli,
Ze uz taboristé bylo stejné prilis dlouhou dobu.*), (,, A najednou se tam odnikud pripliZila

zdahadna osoba. Vyslo po chvili najevo, ze je to viroza! *).
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Obrazek 13 — Snové postavy

6.4.3 INTERAKCE
Z hlediska interakce snictho ke snovym aktérim doSlo k rozd€leni na interakci

prosocialni, antisocialni a vyFrizovaci.

V prosocialni interakci zaujalo nejpocetnéjsi kategorii poviddani se snovymi aktéry —
vétsSinové v matefském jazyce (n=12), asi ve C{tyfech pripadech snici nebo jeho
komunikator hovoftili v cizim jazyce (,,Ze srandy volala, ale mluvila anglicky, ja ji
nerozuméla. ). Snici respondenti také potadali ndvstévy (n=6) svych piatel a rodiny,
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spole¢né travili ¢as hranim (n=3) (,, Ukdzal mi novou pocitacovou hru, ale pozor, hrdla
se s néjakou helmickou ve virtualni realité. ). Respondenti navazali ve snu také erotickou

interakci (n=4) se snovym prot&jskem.

Antisocialni interakce byla nejpocetnéjsi v tématu napadeni — respondent byl vétSinove
napaden (n=4) (,, Dosel k regdlu s pecivem a zacal po nds hazet chleby, rohliky a u toho
kricel, Ze nas tim pecivem zabije. "), ve ttech piipadech napadenim reagoval na druhého
(,,Ja sestru vyfackovala®). Déle dochéazelo ve snech k hadkam s protéjskem (n=7).
Nékolikrat se objevilo téma krddete (n=3) (,,Sel do obchodu ukradnout par mobilnich
telefonui. ). 'V dalSich snech byl respondent vyhozen (n=3) druhym =z odehravajici
se aktivity — vyhosténim ¢&i velmi hrubym zachazenim (,,Rekl, Ze lepsi nez zastielit bude,

kdyz mé vyhodi z okna. ).

Vyfizovaci interakce se objevili v tématice nakupovdani (n=4), lékai'ské kontroly (n=3),

uiedni komunikace (n=2).
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Obrazek 14 - Interakce
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6.4.4 PROSTREDI
Tématika byla zohlednéna, pokud snici pifimo ve snu referoval, kde se nachazi.
Ve spornych piipadech, kdy napiiklad snici pracoval se svym pocitaCem, vyzkumnik

nezapocditaval domov, protoze nebyl respondentem uveden.

V kategorii sni odehrévajicich se v budovach respondenti prozivali své sny v prostiedi
domova (n=5), ve S$kole (n=6), ubytovacim zaiizeni typu koleje nebo internatu,

V kulturnim zaiizeni (n=11), mezi které byly zafazeny kostely, bary, restaurace, divadla.

Venkovni prostiedi nabizelo snovy prostor na td@borech, v prirodé, u vody (tématika vody

byla Casta pti prozivani snli u moie nebo na koupalisti), a v dalSich moznostech.

V Sesti pripadech snti byli snilci v cizi zemi (zapocitana také respondentka ptvodem
ze Slovenska, kterA nyni bydli v Ceské republice, a ve snu byla na Slovensku) —
vyskytovali se v Italii, Recku, Némecku, Finsku, Slovensku - pievazné v Evropé.

V jednom ptipad¢ $lo o Australii.

Notnou ¢ast sni zabirala doprava (n=7) — respondent se vezl v dopravnim prostiedku

nebo ¢ekal na stanici.
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6.45 AKTIVITY
Cim se snici ve snech zabyvali? Zabér moznosti byl velmi Siroky. V této kapitole jsou

zatazeny ¢innosti, které byly v déji snu ustiedni.

Kulturni aktivity tvofili notnou ¢ast snéni zaznamenaného v deniku. Snici méli Casto
ve svych snech zakomponovanou hudebni aktivitu. Z hlediska poslechu, vyuzivali
respondenti ve snech raddiovou stanici (n=3) nebo zivou hudbu (n=5). Pfi tvorbé hudby
se vénovali skladani hudebniho dila, hrani na hudebni néstroje nebo zpivéani. Také se
Gi¢astnili hudebnich koncertti — jako aktivni i pasivni uéastnici. Castym ustfednim tématem
sni byla také zdbava (n=12) — snici prozivali srazy se spoluzaky, piateli, bavili se v barech,
na kulturnich mistech, na navstévach a jinych spolecenskych udalostech (,, Strasné se to
tady rozjelo. Mam pocit, ze jsme otevreli pak i ten Sampus, co je v lednici, a méli se spolu
fajn a zpivali a smali se.”). Snilkové se Ucastnili 1 dalSich kulturnich aktivit — ve tfech
ptipadech msi, ve dvou ptipadech vzdélavaci predndsky. Cestovdani zabiralo pomérné
velkou ¢ast sni ze snovych deniki (n=12) — respondenti cestovali nejriznéjsi dopravou a
jezdili na vylety. Cestovni sen se zdal jedenacti respondentl za dobu vedeni deniku

minimaln¢ jednou.

Z hlediska samotné ¢innosti, kterou vykonaval snici respondent samostatné, se objevilo
téma péce o dit¢ (n=5) nebo zvife (n=3). PeCovani a hlidani druhého se promitlo do snti
pouze ve snech zen. V ramci sebeobsluinych cinnosti se ve snech projevila tématika
chystani jidla a nasledné konzumace, domaci prace, a jiné ¢innosti, jako naptiklad hygiena.
Respondenti také ¢asto manipulovali s pocitacem (n=4) (,, Sedéla jsem u svého ozvuceného
mininotebooku. Jako obvykle jsem si prohlizela na facebooku nové prispévky. ), mobilnim
telefonem (n=2) nebo kompenza¢ni pomtickou. Nektefi snici se vénovali své profesni
prdci (n=2). Respondenti byli ¢asto nuceni néco hledat (n=7), at’ uz slo o ¢loveka, potiebné
pfedméty, mista, nebo nutnost néco zjistit (,, Matné, zdlouhavé a nanic Fesili nocni
autobusy a tramvaje, protoze bylo uz po piilnoci a nejelo metro.*). Par neurcitych snt
respondentl bylo pouze o chiizi (n=3) (,,Jsem v néjakém méste, bylo to takové neurcité, jen

stale nekam jdeme. ).
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6.46 NEUSPECH/NESTESTI
Téma netspéchu C¢i nestésti, které zazival snilek, se projevilo ve tfech zpisobech —
vlastnim selhani ve smyslu osobni roviny neuspéchu, negativnim spolec¢enskym
hodnocenim sniviho od dalSich snovych aktért. Do tietice snicimu ptisobily potize vnéjsi

komplikace — néco z okoli nefungovalo tak, jak by si snici pial.

Snici z hlediska osobni roviny prozili netspéch ¢i nestésti prostfednictvim selhani
sebekontroly — a to v tématice pddii, srazky a zkuSenosti s neovladatelnosti t&€la nebo
¢innosti, kterou ve snu provadéli (n=7) (,,A kdyz jsem si krabicky chtéla srovnat,
samoziejmé, zZe jsem si je pordad pletla.”). Z hlediska selhani zodpovédnosti snici
v pripadech na néco zapomnéli (n=7) (,, Vystoupila jsem na Helichovce a mimino jsem

nechala v tramvaji. ), méli zpozdéni (N=10) nebo se jim podafilo néco rozbit (N=2).

Negativni spolecenské hodnoceni se projevilo v oblasti $kolniho netispéchu — snilci
dostavali Spatné znamky, jejich v realit¢ zakonCené vzd€lani pozbylo platnosti
(n=4)(,, Ozndmil mi tam, zZe moje maturitni vysvédceni bylo znehodnoceno a ze v pondeli
musim maturovat znova. ) nebo propadali ve $kole (,, Uz ve ctvrtleti mné hrozila pétka
na pololetni vysvédceni...tak mé vyhodili z konzervatore jesté diiv, nez nastalo pololeti.*).
Dva snici byli vystaveni sportovnim neuspéchu (,,Mel jsem nastoupit k tenisovému zapasu.
Jenze jsem kviili zraku neumél hrat tenis. ). Jako netuspéch zarazuji také kategorii statusu
zlocince, ktery prozili béhem doby vedeni deniku Ctyii respondenti — snici ve snu vi, Ze
po ném policie patrd nebo jej ptimo prondsleduje €1 zatyka (,, Nikdo vietné mé si nechteéli

pripustit, Ze pijjdu do vezeni a zZe je to moje vina. ).

Vnéjsi komplikace znepiijemnovaly snicimu situaci predevsim v petiZich s dopravou —
ve snech doslo k nékolika bourackam, dva respondenti zaZili zkuSenost s neovladatelnym
autem (,, K mému uzasu auto nastartuje a rozjizdi se. Polekané hledam rucni brzdu, nacez
se za ni snazim zatahnout, avsak je rozbita.”), jednomu respondentovi se ve snu auto
pokazilo, a n¢kolika snilkiim se podafilo nastoupit do Spatného spoje (,,Pruvodci rekl, Ze
viak nejede do Jihlavy, ale do Ostravy. Takze jsme byly uplné v hdji. ). Nefungujici
kompenzacni pomiicka plsobila na sniciho (n=5) bizardnim dojmem tim, jak reagovala
nebo mu zneptijemiiovala déni snu (,,Omylem jsem zavolal jednomu panovi a telefon

blbnul. Neslo mi to polozit. ).
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6.4.7 TELESNE A SMYSLOVE PROZIVANI
Do hlavni kategoriec TELESNE A SMYSLOVE PROZIVANI jsou zatazeny vsechny

télesné vjemy a pocitky, které respondenti ve snovém deniku popsali.

Z hlediska nezadouciho télesného stavu je zde zafazena snova zkuSenost s nevolnosti
(,,Bylo mi blbé. Nemél jsem chut k jidlu.*), zranénim a nemoci (,,S’el na ulici nemocny,

oslabeny a bezmocny. *).

Smyslové se nejCastéji projevila chut’ - v péti snech respondenti jedli néco chutného
(,, Prinesla marinovand kureci stehynka a jesté tam byla jejich chut. Takovad nasladla, no
mnam, byla moc dobra.*) nebo pili napoje (,,Ja si objedndvam brezinkovy napoj, je to
néjaka sladka Stdva, ktera je hrozné dobrd.*). Jedna respondentka uvadéla pifijemnou
vitni, a to konkrétné marihuany. V nékolika ptipadech byl ve snu patrny chlad nebo teplo —
snilci vnimali teplotu (,,Jd citim to teplo, které od ohné jde.”). Sluchové zkuSenosti —
vnimani prostiedi sluchem nebo poslech hudby a lidi, byl zminén ve tfech ptipadech
(., Vybavuju si takovou tu akustiku prazského letisté a ten ruch u odbavovani, Matuska tam

taky promluvil. *).

Jedna respondentka prozivala téhotenstvi (,4 pak se mi zddlo, ze jsem byla téhotnd.

S jednim kamarddem, kterého jsem dlouho nevidéla. ).
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Obriazek 18 — Télesné a smyslové prozivani
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7 Diskuze

Diskuzni ¢ast diplomové prace je vénovana tfem kapitolam — prvni, pojmenovana
Respondenti, obsahuje veskeré naméty k vybéru vzorku, spoluprace s respondenty a
ziskavanim dat od respondentli. Kapitola Téma diplomové prace pojednava o nabidce
dosavadnich zdroji informaci o snéni nevidomych, ze kterych je mozné Cerpat, a o ivaze
samotného autora této diplomové prace vici moznostem zpracovani natolik subjektivniho
tématu, jako je snéni. Posledni kapitola Vysledky porovnava ziskané informace
z vyzkumné casti s dostupnymi zdroji orientovanymi na stejny namét. Vysledky jsou

rozdéleny dle vyzkumnych otazek.

7.1 Respondenti
Samotné ziskavani respondenti do vyzkumu bylo z hlediska samovybéru ovlivnéno.

Respondenti byli vyhledavani vetejnou formou nabidky po internetu. Primarné se tedy
do vyzkumu pfihlasili 1idé pracujici s pocitatem - populace dospélych v mladém a
sttednim véku. Vyzkum miize byt ochuzen o data ze snii respondenti, ktefi netravi prilis
mnoho ¢asu u pocitace nebo s Facebookem a e-mailem nepracuji. Do této kategorie mohou

spadat lidé ve véku stafi, ktefi ve vyzkumu chybi.

Limity z hlediska setkani s respondenty se objevily na dvou polich — jednak $lo o samotné
skloubeni ¢asu vhodného jak pro respondenta, tak pro tazatele, a také o vybér mista
setkani. V dobé probihani vyzkumu pfineslo pocasi snih a namrazy, které limitovaly
nékteré respondenty v cestovani a moznostech vychazek. Rozhovory s respondenty z Cech
(Praha a okoli) tedy prob¢hly po Skype nebo telefonu. Rozhovor nepfimou cestou muize

byt ochuzen o dilleZita data, ktera se pfi osobnim kontaktu snaze sdileji.

Do vyzkumu se zapojily také dvé respondentky, které pfisly o podstatnou ¢ast zraku béhem
détstvi v kritické dobé (obdobi tfetiho roku zivota), ale uchovaly si i V prabéhu
pokracovani détstvi do obdobi ztraty naptiklad barevné vidéni, svétlocit nebo moznost
matn¢ postavy €i rysy mistnosti. Stejné tak dvandctilety respondent nespadal svym vékem
do cilové skupiny respondentii pro vyzkumné téma. Vzhledem k omezenym moZznostem
ziskavani respondentd byli tito tfi respondenti do studie zafazeni, s ohledem na moZna

specifika, ktera s sebou ptinesou.

Sny respondentek se vzpominkami na vizudlni vjemy se neliily od témat snl lidi

bez vzpominek na vizudlni podnéty, jedind odliSnost byla v samotném vizudlnim
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charakteru snu — barevnost, strnulé tvafe snovych charakteri. Na tyto vypovédi je
Vv kapitole Vysledky upozornéno a vysvétleno, ze z divodu kategorie prakticky nevidomé

do vyzkumu zafazeny byt mohly.

Prozivani snii dvanactiletého respondenta bylo zafazeno do kapitoly DETSKE SNY, kam
spadaji také ostatni vypovédi respondentl o snech z détstvi, coz bylo elegantnim feSenim,
jak nalozit se ziskanymi informacemi. Riziko zkresleni této kapitoly spatiuji v tom, ze
dospéli respondenti referovali pouze o détskych snech, které byly natolik vyrazné, ze si je
zapamatovali az do dospélosti, zatimco détsky respondent vypravél o aktudlnich snech.
Sny dospélych z détstvi jsou tak spiSe ,,vzpominkami na sny z détstvi®, coz z rozboru neni
vzdy patrné. Piesto napiiklad v no¢nich mirach ¢i v charakterech, které ve snech vystupuji

(nerealni agresofi, magické bytosti), spatiuji prvky podobné pro ob¢ skupiny respondentt.

7.2 Téma diplomové prace
Snéni nevidomych je téma, které je fenomenologického charakteru — sny samotné jsou

velmi subjektivni a osobni zaleZitosti. V rdmci snli nevidomych, které nejsou orientovany
vizualné, se co se tyCe vzajemného porozuméni, nizky rozeviraji jesté vice. Poznatky
ziskané z vyzkumu diplomové prace nepojimam jako obecné platné zavéry, ale jako osobni

vypoveédi konkrétnich respondentti o tom, jak a jaké sny prozivaji.

Jako wvelké uskali hodnotim absenci vice zdroji pojednavajicich o tématice snéni
nevidomych. Nevidomost a jeji dopady na kvalitu Zivota a zafazeni do spolec¢nosti jsou
soucasti zdjmu mnoha véd - naptiiklad pedagogiky, psychologie, andragogiky, socialni
prace, politiky a mnoha dalSich. Nevidomost a snéni je v hledacku vyzkumného zajmu

piedevsim v neuropsychologii a psychologii.

V zahranici existuji klasické 1 novodobé studie a publikace na téma snéni u nevidomych
lidi (naptiklad Bertolo, 2005; Hull, 1990; Kerr et al., 2004). Mnoho zajimavych studii jsem
nevyuzila z divodu nemoZznosti zdroje ziskat — maximaln& v sekundarni citaci jiného
¢lanku (naptiklad Kirtley & Sabo, 1983 - Aggression in the dreams of blind women; Hall,
1948 - Unpublished interviews in the files of G. William Domhoff). V Ceské republice

toto téma prozatim neni bliZze prozkoumano.

V Ceské republice, jak jiz bylo uvedeno v kapitole Plan vyzkumu, reaguji na problematiku
snéni nevidomych spiSe informacni brozury a casopisy tyflopedickych organizaci ¢i

umeélecké projekty ptiblizujici snéni nevidomych.
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7.3 Vysledky
Nemoznost provést inquiry u snovych denikl je vaznym limitem této prace. Jak z hlediska

mozného nepochopeni kontextu vyzkumnikem, tak i ochuzeni o artefakty snu, o kterych
se respondent sdm nerozepsal. Snové deniky se liSily ve zpracované kvalité. Nekteré sny
respondent byly rozepsany az na dvé strany formatu A4 vpismu 12, jinému

respondentovi vystacily na popis snu tfi fadky formatu v pismu 12.

V nasledujicim textu jsou poznatky ziskané z vyzkumu srovndvany s dalSimi védeckymi

zdroji — v navaznosti na vyzkumné otazky této diplomové prace.

7.3.1 Jaka jsou témata snii nevidomych se ztratou zraku do tfi let?
Pfi srovnéni snovych témat vyplyvajicich z vyzkumu dochézi k velké podobnosti mezi 12

univerzalnimi snovymi tématy Particie Garfield (viz teoretickd ast diplomové prace)

7 r

e pronasledovani, sledovani versus prijimani a milovani — 0 tématu
pronasledovani referovalo deset respondentli, pfijiméni bylo pfitomno ve snech
vSech dvandcti respondentli (témata jako navstéva, davani darkd, piijemna
komunikace), pocit byt milovan druhou osobou ¢i byt sexudlné pfijiman se zdal
¢tyfem respondentiim.

e zranéni nemoc nebo smrt versus lé¢eni, narozeni nebo znovuzrozeni — objevilo
se Vv tématech téhotenstvi (n=2), vyléceni magickou bytosti (n=1), ¢i sledovani
vlastniho pohibu v symbolice nového zrozeni (n=1).

e PotiZze s autem nebo jinym dopravnim prostiedkem versus prijemné zazitky
s dopravnimi prostiedky — objevila se témata jako nekontrolovatelné auto (n=1),
autobus, ktery bude bourat (n=2), zaseknuty vytah (n=1), oproti piijemné jizd¢ na
pout'ovych atrakcich (n=2), cestovani parnikem (n=1), a dalsi podobné ptipady.

e Ztrata nebo poSkozeni domu ¢i jiného majetku versus zlepSeni majetkovych
poméra — tato tématika se projevila ve ztraceni dulezitych véci nebo slepeckého
psa (n=4) 1 rozbiti (mobil, rehabilitacni mi€) (n=3), v pozitivnich ptipadech snici
ziskavali véci — darky (n=3), nasli ztracené véci (n=2).

e Padani nebo tonuti versus létani, plavani nebo prijemny tanec — Vv ramci této
kategorie se vyskytovaly ve snech respondentii spiSe nepifijemnd témata — Cetné
pady (n=10), strhnuti vodou (n=1), nemoZnost dychat (n=1). Létani bylo pfijato

piijemné pouze ve dvou snech.
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e Byt na verejnosti nahy nebo nevhodné obleceny versus byt dobie obleCeny —
tato kategorie se ve snech nevidomych vibec nevyskytla

e Zmeskat odjezd lodi nebo jiného dopravniho prostifedku versus prijemné
cestovani — zmeskani spoje se projevilo u MHD a vlaku (n=3). Pfevazoval ov§em
ptijemny ¢i neutrdlni pozitek z cestovani (n=12).

o Zachazeni s dysfunkénim telefonem ¢i jinym pristrojem versus snadné
zachazeni s pristroji — Vvtomto piipadé se vyskytovalo predevSim zachéazeni
s dysfunkénim strojem, hlavné kompenza¢nimi pomuckami, které nefungovaly
spravng, projevovaly se bizardné (n=6).

e Prirodni nebo ¢lovékem zpiisobené katastrofy versus krasa prirody, zazraky ¢i
ritualy — v jednom ptipad¢ referovala respondentka o nocnich murach unaSeni
vodou ¢i vétrem, dalsi respondentka snila o ohni, ve smyslu pfijemného posezeni
Vv blizkosti ohné. Nadhera pfirody byla ve snech pfitomna v péti piipadech. Jako
zazrak ¢i ritudl zde opét mize byt zminén sen o vlastnim Umrti a pfiprava na svij
pohieb nebo uzdraveni magickou bytosti.

e Byt ztracen nebo chycen versus objevovani novych oblasti — respondenti
referovali spiSe o hledani cesty, nez o samotném ztraceni — naptiklad v ptipadé
jizdy ve Spatném sméru (n=2). Chyceni nékym se ve snech objevilo naptiklad
V tématice zatCeni policii (n=4), objevovani novych oblasti se projevilo v cestovani
do cizich zemi (n=7), navstév kulturnich podnikt (n=12), atd.

e Byt v moci ducha versus nechat se jim vést - tato snova zkuSenost se neobjevila.

Studie Hurovitze (1999) zkoumala rozdily mezi snovym obsahem vidomych a nevidomych
respondentli z hlediska sniciho jakoZzto ,pfihliZzejiciho* dé&ji ve snu nebo samotného
ucastnika snu. Cilem bylo zjistit, zda se ve snech nevidomych pii absenci vizualizace
objevuji stejné komponenty jako ve snech vidomych lidi. Snovy svét nevidomych lidi byl
tvofen lidmi a objekty a interakci s nimi se projevovala velkym mnozstvim pohybu ve
snovém svété, coz je spolecné také pro snéni respondentil z této diplomové prace (tématika
cestovani, komunikace s lidmi — pfijemné i nepfijemné). Nielsen, Deslauriers a Baylor
(1991) vysvétlyji, ze fe¢ ¢i komunikace je ve snu velmi intenzivni — stejné jako je tomu
v bdélém Zivoté lidi. V samotném snovém deniku tohoto vyzkumu méli vSichni
respondenti sen, jehoz tématem byla komunikace (vyjadieno slovy mluvit, dohadovat se,

hadat se, tikat si, povidat, a podobn¢).
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Ve snech dvou respondentek, které pfisly o barevné vidéni a svétlocit pozdéji nez ve véku
tii let, se objevovaly stejné naméty snii — divodem je obdobny vyvoj v podobnych
podminkach — Skola, tabory, kompenza¢ni pomucky pro zrakové handicapované. Jediné
rozdily byly ve snovych zkuSenostech z hlediska vidéni — postav, ryst mistnosti,
barevnosti. Tyto vjemy byly popisovany primarné V rozhovoru pfi otevieni tématu, nikoliv

V deniku.

Ve vyzkumu Schredla (2014) pojednavajiciho o typickych snech bézné populace — vidicich
respondentl byly za pomoci snového deniku a dotazniku 55TDQ zkoumany typické snové
motivy (1612 snu z deniku od 412 snilk). Prvni pétici nej¢astéjSich univerzalnich snovych
témat zastoupila témata: 1) Skola, ucitelé, studium (15% snil). 2) pronasledovani ¢i stihani
sniciho (11%), mit zpozdéni (10%), opakované se snazit néco udélat (8%), plavat (5%).
V porovnani se ziskanymi poznatky z této diplomové prace byla vSechna tato témata
pfitomna v fad€ snli a vypovéedi u respondentii. Téma Skoly ¢i ucitelt se objevilo ve snech
vSech respondentli, pronasledovani bylo pfitomno v nékteré podobé (od pronasledovani
agresorem po védomi, Ze je na cesté policie) u deseti respondentli, opakovana snaha o néco
Vv piipad¢ 6 respondentli, zpozdéni se projevilo u deseti respondentdl. Plavani zaznamenali
3 respondenti formou pfitomnosti na bazén¢, dalSi respondentka plavala s kouzelnymi
rukavky u vody. V podobnych piipadech se respondenti ocitli ve snu, jehoz dg&j
se odehraval u mofe ¢i v blizkosti vody, ale aktivitu plavani pfimo nepojmenovali.
V porovnani s dal§imi naslednymi typickymi snovymi tématy se viibec neobjevilo téma
nevhodného obleceni na vefejnosti nebo nahota, nalezeni penéz (respondenti nasli
v nékolika ptipadech ztracené pfedmeéty, které pro né mély osobni hodnotu, ale nikdy neslo
o penize). Tématika zmény pohlavi také nebyla nalezena, ani vidéti sebe sama jako

mrtvého, nebo mit ve snu hady.

Vysledky vyzkumu jsem porovnala také se studii genderovych rozdilti ve snech (zaméfeno
na vidici populaci). Rosen (2006) piSe, ze mezi tématy snit muzii a zen byvaji rozdily.
Muzské sny jsou vice zaméfené na akci, cestovani, boj, agresivni prvky. Zeny naopak vice
sni o komunikaci, vztazich, zminuje také téma menstruace. Ve snovém deniku
respondentek naseho vyzkumu se vyskytovala tématika déti (n=5), miminek (n=3),

péce o n¢ a hlidani (n=5), stejné tak domaci zvitata (n=6). Toto téma se u muzi neobjevilo.

Ve snovych denicich respondenti se objevila n€kolikrat tématika zatceni policii (n= 5), pii

rozhovorech tématika valky (n=4). V Dream Motif Scale — sborniku 100 nejcastéjsich snti
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na zaklad¢ snovych motivil dle vyzkumnika Yu (2012), je zafazena tématika zlod&ju a

policie, valka se na pfi¢ce neumistila.

Pfi porovnani s vyzkumem (Mathes & Schredl, 2014) jez mé&fil pocet sni respondentt
se zafazenim do Dream motif Scale, se mezi 56 typicky snovymi scénaii neobjevila v nasi
studii tématika nevhodného obleceni, nalezeni penéz, spatieni sebe sama v zrcadle, nahota

sniciho, hadi a cestovani na jinou planetu.

Po analyze né¢kolika studii zabyvajicich se typickymi snovymi tématy bylo zjiSténo, ze
Vv piipadé snti respondentti diplomové prace se neobjevila predevsim typicka tématika
nevhodného obleceni na vefejnosti nebo nahoty. Toto téma se Casto vyskytuje ve snech
uvefejnénych ve studiich na populaci, u které neni zajem soustfedén na zrakovy handicap.
Nabizi se vysvétleni, ze vizudlni vzezieni nevidomych respondentli v bézném zivoté neni
dalezité, coz se mize promitnout do snti tim zptisobem, ze obava z nevhodného obleceni ¢i
nahoty chybi. Stejné tak Casté typické motivy, které se ve snech respondentl neobjevily -
jako pavouci, hadi, nalezeni néceho ztracené¢ho nebo mrtvoly jsou primarn€ vizudlni
zalezitosti. Tento dohad je z mé strany pouze ovSem pouze subjektivni, a na zaklad¢ této

diplomové prace objektivné neovétitelny.

7.3.2 Jaké subjektivni snové prvky se objevuji ve snéni nevidomych
se ztratou zraku do t¥i let?

Goodwin (2004) udava, sny nevidomych nejsou natolik bizardni, jako sny vidicich lidi.
Témata snii zrakové postizenych na Urovni nevidomosti ve vEt§si mife vychazi z denni
reality sniciho. Respondenti v nasem vyzkumu v péti piipadech definovali, ze vétSina
jejich snil odrazi to, co se jim déje v bézném zivote. Ve vyzkumu no¢nich mir nevidomych
ve srovnani s vidicimi lidmi vyzkumnici referuji, Ze mezi bizardnosti ve snech obou skupin
nebyl kvantitativni rozdil (Meaidi, et al., 2014). V rdmci limitt kvalitativniho vyzkumu
nelze z této informace usoudit vice, nez jen, ze pét respondentll se s timto nazorem
Goodwina shoduje. Siclaria, Bassettib a Tononia (2012) porovnavaji trovein emoc¢niho
prozivéani a uroven bizardnosti ve snech spiciho ve vztahu k aktudlni fazi spanku — v REM
spanku jsou emoce vyrazngjsi, v non-REM spanku jsou mén¢ vyrazné. Pro fazi usinani je
charakteristickd mald bizardnost snovych komponent (tématika manipula¢ni ¢innosti, pro
vidici obrazové vjemy), pii probouzeni jsou bizardni prvky casté (probouzeni ze snu, pady,

1étani, a jiné.). Tyto poznatky nelze aplikovat na tuto studii, maji charakter pouze
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informacni. Divodem je, Ze sny nevidomych nebyly zkoumany po strance neurologické —
nelze tedy zjistit, z jakych spankovych fazi pochazi snové motivy, které si nevidomi
respondenti zapamatovali a mluvili o nich. Jako zvlastni bizardni sny uvad¢li respondenti

zazitky z denniho spanku (n=3).

V diplomové praci Sopka (1996) zkoumajici sny nevidomych déti referuje, Ze respondenti
Casto pfijimali scéndf snu prostfednictvim ,,védéni* — dozvi se vSe bez ohledu, aby snovou
realitu vnimal pfimo. Jedna respondentka v naSem vyzkumu pfimo hovofila o ,,snovém
vedeéni které ji zprostiedkovava uvedeni do déje nebo diky nému ziskava informace
Z okoli snu, ve kterém se pohybuje. Ve studii Halla (1948, in Hurovitz et al., 1999)
referoval nevidomy respondent o tom, ze kdyz tika, ze ve snu ,,vidi, mysli tim, Ze
napiiklad ,,vi“, co lezi na stole. Zrak neni pfitomen, ale opét nastupuje role jakéhosi
povédomi o tom, co se odehrava. Jini respondenti naseho vyzkumu na toto téma
neupozornili, coz nemusi nutné znamenat absenci této dovednosti, ale i dal$i moznosti,
jako je automatické ptijeti této dovednosti ve snu nebo chybéjici reflexe sniciho v této

oblasti. Tyto moznosti jsou pouze dohady, protoze bliZsi okolnosti nebyly zjistény.

Tti respondentky udavaly, ze ve snu se pohybuji s vétsi lehkosti, bez bilé¢ hole. Podobnou
zkusenost popisoval respondent v knize Goodwina (2004) — ve snu doslo ke zniéeni jeho
bilé hole, ale on pokracoval bez problému v chiizi déal, s védomim vSeho potiebného,

co k orientaci v okoli potfeboval.

7.3.3 Jaké je prozivani témat sni u nevidomych se ztratou zraku do

ti'i let se zamérenim na smyslové modality a emoce?

V danské studii snéni nevidomych (Meaidi et al., 2014) se objevovala v no¢nich mirach
nevidomych respondenttli témata jako pad do hluboké dize, srazka autem a ztrata vodiciho
psa — vSem tématim bylo spolecné to, ze poukazuji na hrozby, jez jsou v zivoté
nevidomych redlné. Noc¢ni miry doprovazely pocity strachu, bezradnosti, bezmoci,
smutku. Tato témata se objevila za stejného emocniho doprovodu i ve vypovédich
respondenti — pady byly castym obsahem zlych sni (n=10). Ve vyzkumu byli tii
respondenti, ktefi vlastnili vodiciho psa — jeho spolecnost se projevila alespon v jednom
snu Vv deniku nebo ve vypovédi respondenta. V piipadé tématu vodiciho psa se objevil
jeden vyrazny sen o jeh ztraté — respondentka jej prozivala velmi Spatné. Dalsi

respondentka reflektovala své nepiijemné pocity ze snl, ve kterych nebyla schopna
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se o psa ndalezité postarat. Srazky dopravnimi prostiedky se objevily u dvou respondentt.
Laureys, Gosseries a Tononi (2015) pisi, ze sny jsou velmi bohaté na emoce, predevs§im
strach a zkost byvaji velmi intenzivni. Schredl a Doll (1998) vysvétluji, Ze negativni
emoce V bd€lém zivoté (aktudlni i davné negativni udalosti) mohou vice ovlivnit diky své
intenzité prozivani také snovy proces. Tii respondentky v nasem vyzkumu referovaly o
nepiijemnych zazitcich z détstvi nebo pfitomnosti, které ovlivnily jejich sny natolik, Ze

se jim zdaly no¢ni miry.

Deset respondentli z naseho vyzkumu bez potizi referovalo o snu, ktery pro né byl
piijemny. Z toho pét z nich referovalo o snech, ve kterych byli obzvlasté silné pocity Stésti.
Ve tfech pfipadech §lo o sexudlni téma, vjednom o ocekdvani miminka, dalsi
respondentka pocitovala velkou radost ze své dobie odvedené a uzite¢né prace. Jedna
respondentka, kterd subjektivné pocituje své sny jako obzvlast€¢ vyrazné, mluvila
o nékolika ptikladech opravdu Stastného snu. Existuji studie srovnavajici pomér vyskytu
negativnich a pozitivnich emoci ve snech nebo frekvenci emoci rizného charakteru
(napriklad Schredl et al., 1998; Davidson, Lee-Archer, & Sanders 2005), ale vyzkumy

snéni orientované na tématiku pozitivn¢ prozivanych sni jsou obtizné dohledatelné.

Nielsen a jeho kolegové (1991) ve vysledcich své studie zabyvajici se porovnavanim
emoc¢niho prozivani ve snech a v bdélém zivoté referuji, Ze emoce vidicich respondentii
po dobu monitorovani snéni byly ekvivalentni emoc¢nimu prozivani v bdélém Zivoté —
vysvétleni vidi v tom, Ze sny reaguji na bdélé udalosti v zivoté. | Vv této diplomové praci

se osm respondentti shodlo na tom, Ze realita nebo bdela soucasnost ovliviiuje jejich snéni.

Respondenti v Sesti piipadech zdtraznili, ze stejné jako v bdélém zivoté nevidi, tak i jejich
sny postradaji vizualni stranku. O této skutecnosti mluvili jako o naprosté samoziejmosti.
Ke stejnym vysledkiim dosly zahrani¢ni studie snéni nevidomych, zamétenych na kritické
obdobi ztraty zraku — pokud pfijde ¢lovek o svij zrak do tii let, vizualni vjemy ve snech

nejsou piitomny (Pollack et al., 2008; Hurovizt et al., 1999).

Dv¢ prakticky nevidomé respondentky, které piisly o zrak v prabehu détstvi, hovotily
o svych vizualnich vjemech ve snech. Tyto vypoveédi opét nachazeji paralelu ve studiich
hovoticich o kritickém obdobi vyvoje nutného pro zachovani vizuality snu. Jedna
respondentka vyjadfila smutek nad tim, ze ve snu vnima vizudlni vjemy, ale v realité
bohuZel ne. Hovofila o tom, Ze obrazové proZivani snll je velmi piijemné, ale o to vice je

bolestné uvédomeéni, ze v bdélém zivoté jiz nevidi. Ve studii rehabilitace osob se ztratou
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zraku ve véku starSim nez tii let vyzkumnici referovali o proméné snd pacient. Poukézali
na s postupem casu se snizujici ptitomnost vizualnich vjemul ve snech a proménu snovych
témat respondentti. Podobnou zkuSenost uvadi Rainville (1994) — psychoterapeut, ktery ve
veku 25 let oslepl. Byt je vékovy rozdil v ziskané nevidomosti velmi odlisny, Rainville
popisuje, jak pfijemné se citi ve snech, ve kterych opét vidi. Proziva pocity bezpeci a Stésti,
na které navazuje po probuzeni litost a smutek. MoZznost vidét ve snech, je pro n¢j velmi
dalezitou zkuSenosti pfi nynéjsi orientaci v prostoru — ptfipomina si, jak by mohlo okoli

realn€ po vizualni strance vypadat.

Diplomova prace ptinesla poznatky ze snéni nevidomych se ztratou zraku do tii let zivota —
témata no¢nich mur, pfijemnych sni, neutrdlnich snd, détského snéni a subjektivniho
nahledu na snové prvky a smyslové a emociondlni prozitky. Mimo chybéjici vizualni
stranku ve snech a pfitomnosti snovych komponent odraZejicich denni realitu zrakové
handicapovanych (pfitomnost vodiciho psa, manipulace s kompenza¢nimi pomickami,
realné hrozby v zivoté nevidomého) nejsou sny v porovnani s vyzkumy snéni vidicich osob
po strance tématu snd znateln¢ odlisné (vyjma absence snii 0 nahot¢ a Spatném obleceni).
Kvalitativni vyzkum, zaméfeny na subjektivni nahled na sny respondentd, neumoznil
ve svém designu pocitat vyskyt smyslovych prvkid ve snech, ale pouze zdlraznéni
smyslovych vjemu, které respondenti popsali jako podstatné ve svych snech nebo
prozivani snll. V tomto smyslu nelze porovnat ziskané poznatky s vyzkumy snéni
nevidomych u autorti, ktefi pocitali a porovnavali vyskyt smysla s kontrolnimi skupinami

vidicich respondentt.

VyuZitelnost diplomové prace spatiuji v piiblizeni proZivani snéni nevidomého populaci
bez zrakové vady — nejen v zasadnim poznatku, ze lidé bez vizualni zkuSenosti ani
ve snech nevidi. Vhled do snl nevidomych je uzitecny také z hlediska pochopeni jejich
prozivani a vyznamu scénail, které jejich sny obsahuji (s ohledem na tvrzeni respondentd,
Ze sny orazeji Casto jejich realné zazitky). Z hlediska teorii popisu snéni jakoZto primarné
vizudlni zkuSenosti mlZe pfinést zamysleni nad pfesnéjsi definici procesu snéni, protoze
u respondentll neni absence zraku piekaZkou ve snéni. Jako dals$i smér zajmu vyzkumu
spatiuji velky potencidl v tématu snéni osob, jez pfiSli o zrak v prubéhu svého Zivota
po tfetim roce zivota. Podobné Rainville (1994) spatiuje v oblasti snéni osob se ztratou
zraku béhem zivota dulezité misto pro vyzkum. Sam z vlastni zkuSenosti demonstruje
velky vyznam snéni v zivoté lidi se ziskanou nevidomosti ve funkci kompenzacni,

pfipominajici a také smifujici se — €lov€k proZiva prostiednictvim symbolickych témat
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smutek a vyrovnani se se ztratou zraku. Respondenti ve vyzkumu této diplomové prace
se o své sny zajimali nebo jim nepfikladali zvlastni vyznam, naopak respondentky
se zrakovou zkusenosti referovaly o svych pocitech ze snii s vizualnimi prvky, emocemi, a
zvlastnimi vzpominkami. Z hlediska snéni nevidomych lidi se ztratou zraku do tfi let vidim
navaznost ve vyzkumu napiiklad se zaméfenim na ,,snové védéni a srovnani vyskytu
smyslovych vjemt mezi vidicimi a zrakové handicapovanymi — co nahrazuje vjemy
ziskané zrakem pro doplnéni prostiedi snu. Dalsi smér vyzkumu miize byt zamétfen také

na lucidni snéni nevidomych.
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8 Zavér

Cilem diplomové prace bylo zaméfit se na oblast snéni u nevidomych osob, pficemz

prakticka ¢ast byla vénovana lidem se ztratou zraku do véku tii let.

Respondenti hodnotili své sny skrze emoc¢ni prozivani. V nocnich mirach se objevila
tématika padu, pronasledovani, ohrozeni. Nepiijemné sny zastupuje netcelna prace, Skolni
hodnoceni, Casovy pies a zapominani. V pozitivné hodnocenych snech se respondenti
raduji z dobrého jidla, spolecnosti, cestovani, erotiky. Neutralni sny pojednavaji o béznych

dennich ¢innostech, jsou to sny nevyrazné a tézko zapamatovatelné.

Vzpominky na prozivani détskych snli a aktudlni sny détského respondenta, ktery se
zuc€astnil vyzkumu, obsahovaly prvky ohroZeni nezivymi piedméty, ptitomnost

fantastickych bytosti, ptitomnost rodiny a splnéni ptani (ziskdni Zadouciho predmétu).

Nevidomi respondenti popisovali snovou praci na nékolika rovinach, a to z hlediska
vnimani po strance emocni (vyraznéjsi nebo naopak ploché emocni prozivani, beze zmény
oproti bd¢losti), smyslové (zivé chuté, pachy, doteky), a vizualni (ve snech samoziejmeé
také nevidi, dvé respondentky prozivaji vizudlni vjemy, protoze si na né¢ uchovaly
vzpominky). Absurdity vyskytujici se ve snech vnimaji v personifikaci véci a absurdni
funkci kompenzacnich pomicek. Ve snech dochdzi také k botfeni bariér (snadnéjsi
orientace bez bilé hole, komunikace v cizim jazyce, nadpfirozena sila) a absurdni préci.
Snovy d& respondentti obsahuje témata realna i nerealna, v kontinuité déje dochazi
k nekonzistenci, ale také k epickému odvijeni. Snici konfrontuji své sny s denni realitou.
Subjektivné pocituji, Ze jejich sny maji vyznam vztahujici se k minulosti, ptitomnosti i

pfesahu do budoucnosti.

Shrnuti vysledkd ziskanych ze snovych denikil, pojednavajici o tématech sni Cisté bez
emoc¢niho hodnoceni, pfineslo mnozstvi kategorii. Snici mél ve snech spolecnost, kterou
byli pfevazné rodina, pratelé, lidé ze Skoly, ale také osoby snicimu nezndmé, zastupujici
profese (nejcastéji policie a zdravotnici), a snové charaktery — agresivni muze, zeny hadavé
nebo erotické partnerky, déti, o které snici pecovali, a zvitata, kterd zastoupili vodici psi a
ko¢ky. Sny nevidomych byly bohaté na interakce, a to jak prosocialni (rozhovory,
pratelska gesta, erotika), tak disocialni (hadky, ubliZzeni snicimu, hrubé zachazeni, kradeze)
nebo vytizovaci — ve smyslu nakupovani nebo tufednich jednani. Prostfedi snti bylo

rozmanité — odehravaly se nejcastéji v domoveé sniciho, Skolnich institucich, venkovnich
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prostredich ¢i v cizi zemi. Snici se vénoval z hlediska aktivity kulturnim ¢innostem nebo
¢innostem ucelnym ve smyslu sebeobsluhy, chiize, dopravy, hledani nééeho ¢i profese.
Témata jako neuspéchy €i nestésti se objevily ve snovych tématech Skolniho neuspéchu,
osobniho selhani respondenta ¢i v negativnim ndhledu snovych aktérti na sniciho. Snici
ve snech chutnali jidlo, citili viing, poslouchali hudbu, citili télesné nevolnost a nemoc,

téhotenstvi.

Snéni nevidomych se co se ty¢e tématiky v ziskanych vypovédich a snovych denicich
vyrazné neodliSuji od vysledkl vyzkumii zamétenych na vidici populaci. Ve snech nevidi,
stejné jako v realité¢. Vizualni vjemy ve snech prozivaly pouze dvé¢ prakticky nevidomé
respondentky, které si uchovaly tyto zkusenosti z bdé€lého zivota béhem pribéhu svého
détstvi (ve veéku starSim nez tii let). VSichni respondenti po dobu vedeni snového deniku
zaznamenali sen stématem komunikace a cestovani. Dale byly castéji prozivany sny
S hudebni tématikou, ktera se proliné také s jejich bdélym Zivotem (prace zpévaka, hudebni
vzdélani), sny, ve kterych manipuluji s kompenza¢nimi pomickami, pfitomnost vodiciho
psa. Znepiijemnych témat jsou to hadky, pady a setkani s agresivnim c¢loveékem.
Ve srovnani s Vyzkumy sni zaméfenych na vidici populaci se ve snech nevidomych
projevila absence témat jako nevhodné obleceni nebo nahota na vetejnosti, hadi a pavouci

— primarné€ vizualni zéalezitosti, pfinaSejici emo¢ni hodnoceni.

Tato prace pfinesla poznatky nikoliv obecné platné, ale subjektivné prozité ze strany

nevidicich respondentt.
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Souhrn

Sen je teoreticky definovan jako subjektivni zkuSenost blizka kazdému ¢lovéku, spojovana
s vyskytem vizualni komponenty. Snéni nevidomych je tématem, které je zkoumano
pfevazné v zahrani¢i, piiéemz zdrojii neni mnoho. V Ceské republice je téma p¥itomno
spise v tyflopedickych brozurkach, ve sféte uméni nebo v reakcich samotnych nevidomych
na forech a v knihach. Védecké studie, zamétujici se na snéni nevidomych, se vétSinove
shoduji, Ze lid¢, kteti pfisli o svij zrak do veku tii let, nemohou ve svych snech vidét. Lidé,
ktefi pfisli o zrak v pozdéjsim véku, mohou mit vizualni sny, ale jejich podoba
se s pribyvajicim vékem proménuje, a pocet téchto snil je nepfimo imérny ubéhlé dobé
od ztraty zraku. Dal$i smér rozvoje vyzkumu snéni nevidomych probiha ve srovnani
vyskytu smyslovych komponent s vidicimi lidmi a také na terapeutickou praci se sny u lidi

se ztratou zraku.

Vyzkumna c¢ast magisterské diplomové prace se zamétfuje na cil popsat, o ¢em sni
nevidomi respondenti, zaznamenat vyskyt smyslovych a emociondlnich vjemi
u konkrétnich snovych témat a zachytit prvky snu, které jsou pro nevidomé znamkou
snéni. Jako kritérium vybéru respondentu byli stanoveni lidé, ktefi maji diagn6zu poruchy
zraku na arovni nevidomosti (se vznikem do 3 let), ve véku dospé€lé populace, a souhlasili
S podminkami vyzkumu. Zvolend metoda naboru byla nepravdépodobnostniho charakteru
— metoda zdmémého vybéru a snéhové koule. Vyzkumu se zucastnilo
9 respondenti, ktefi splnili kritéria, jeden respondent ve véku 12 let, a dvé respondentky,
u kterych po navadzani spoluprace u rozhovoru vyslo najevo, Ze jsou od détstvi
diagnostikovany jako nevidomé, ale uchovaly si vzpominky na barvy a tvare. Primérny

vék ztcastnénych respondentt je 29 let.

Respondenti po dobu tii tydnti dle urcené instrukce zaznamenavali sny do snového deniku.
Po ukonceni deniku probéhl s respondenty polostrukturovany rozhovor. Snovy denik byl
zpracovan pomoci analyzy produktii, rozhovory byly transkripci pfevedené do psané
podoby, a poté zpracovany obsahovou analyzou. Oba vystupy prosly také spocCitdnim
Cetnosti. Po provedeni analyzy dat byly vysledky shrnuty do okruhi, které jsou v souladu

s vyzkumnym zamérem.

Snova témata, kterd respondenti spojovali s emo¢nim hodnocenim, dala svou Cetnosti
za vznik samotnému okruhu vysledkt. Respondenti popisovali zI¢ sny, kterymi byly

naptiklad témata jako pady, agrese ze strany Cloveéka nebo zvifete, ohrozeni. Nepiijemné
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sny se tykaly netcelné ¢innosti, nemoznosti se pohnout nebo nefunkénosti kompenzacnich
pomucek. Jako pozitivni sny se vyskytla témata spojend S cestovanim, hudbou, jidlem,
spole¢nosti pfijemnych lidi, erotické sny. Neuralni sny spojovali s béznymi dennimi
¢innostmi a mluvili o nich jako o nevyraznych a Spatn¢ zapamatovatelnych. Respondenti
také mluvili o snech z détstvi, na které si uchovali silné vzpominky. Jejich no¢ni miiry se
tykaly agrese ze strany technickych stroji a fantazijnich bytosti, jez na snici déti Gtocily.
Nepftijemné sny byly pro déti ztvarnéné ve formé Spatného Skolniho hodnoceni nebo ztraty
orientace Vv prostou. Pozitivni sny a neutralni sny obsahovaly témata ziskavani predmétu,

které si snici pfal, her, sportu, pfitomnosti rodiny a znamych.

Snova prace popisovana respondenty se projevila na nékolika rovinach: z hlediska snového
déje pii konfrontaci snti s bdélou realitou poukazovali na témata redlné mozna, tak
i naprosto nelogické sny. Jejich nahled na kontinuitu d&je ve snu zaznamenal snovou
nekonzistenci, ale také epi¢nost ¢i pomocnika v orientaci ve formé snového védéni. Své
sny také konfrontovali s bdélymi zkuSenostmi — sni o tom, co znaji, ale také o tom, s ¢im
nemaji redlné zkusSenosti nebo ve snech téma dopadd lépe oproti skutecnosti. Pokud
respondenti mluvili o svych snech se snahou subjektivniho vykladu snti, vztahovali své sny
K minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Snové absurdity vnimali ve funkcich nezivych véci,
které se ve snu personifikovaly nebo fungovaly absurdné. Objevilo se také téma botfeni
bariér ve snu, ve smyslu komunikace v cizim jazyce nebo pohybu bez bilé hole, a

Vv nadpfirozené sile.

Informace se snovych denikti byly po analyze rozdéleny do kategorii zaméfenych na snové
postavy ve snu, interakce, aktivity, prostiedi, smyslové a emo¢niho prozivani a pfitomnost
nestésti nebo nelspéchu. VSichni respondenti prozili sen zaméfeny na komunikaci —
prijemnou, ale také hadku. Jako snovi aktéfi nejCastéji vystupovali rodinni ptisluSnici a
pratelé, lidé ze Skolniho prosttedi. Zajimavy byl vyskyt celebrit, které pracuji se svym
hlasem (zpévéci, moderatori). Sny se odehravaly nejcastéji doma nebo ve Skole,
V kulturnich podnicich a také v zahrani¢i. Z hlediska aktivity respondenti nejcastéji
cestovali, uZivali si kulturnich aktivit, vénovali se hudbé, travili spole¢ny cas s lidmi. Z1¢
sny obsahovaly tématiku padu, agrese ze strany okoli, zapominani a $patného hodnoceni

sniciho okolim.

Snéni nevidomych se co se tyce tématiky v ziskanych vypovédich a snovych denicich

vyrazn€ neodlisuji od vysledkd vyzkuml zamétenych na vidici populaci. Ve snech nevidi,
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lidé se ztratou zraku do véku tii let nemohou ve snech prozivat vizualni vjemy. Ve snech
nevidomych se nevyskytla typickd snova témata nevhodného obleceni nebo nahoty
na veftejnosti, hadi a pavouci. Vyrazné jsou pro respondenty sny s hudebni tématikou, ktera
se prolina také s jejich bdélym zivotem (prace zpévaka, hudebni vzd€lani), sny, ve kterych

manipuluji s kompenza¢nimi pomtickami, pfitomnost vodiciho psa.

Tato prace si kladla za cil poskytnout ¢tenatfi nahled do subjektivniho prozivani snt
nevidomymi respondenty. Vysledky nejsou obecné platné. Screening této problematiky
nabizi vhodny za¢atek pro dal$i smér vyzkumu snéni nevidomych napiiklad v terapeutické
praxi a v doplnéni informaci o prozivani snu, jejichz hlavni komponentou neni vizualni

slozka (ktera byva zpravidla nedilnou soucasti vétSiny definic snéni).
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Tato prace se zabyva problematikou subjektivniho prozivani snéni u osob se ztratou zraku
do véku tii let. Soucasti teoretické Casti prace je uvedeni do tématu spanku a snéni,
nevidomosti, a snéni nevidomych lidi. Vyzkum byl realizovan ve spolupraci s dvanacti
nevidomymi respondenty. Cilem bylo popsat témata sni nevidomych respondent,
zachyceni smyslovych a emociondlnich komponent u témat jejich snti, a popsat snové
prvky, které jsou typické pro snéni nevidomych. Data byla ziskdna pomoci vedeni snového
deniku a polostrukturovanych rozhovori a zpracovana obsahovou analyzou a analyzou

produktli. Vyzkum ptinasi informace o subjektivnim nahledu nevidomych na své sny.

Kli¢ova slova: nevidomost, sen, vizualni vjiemy



ABSTRACT OF THESIS

Title: Quality of blind people's dreams

Author: Bc. et Bc. Barbora Francova
Supervisor: PhDr. Veronika Oc¢enaskova, Ph.D.
Number of pages and characters: 98, 168 917
Number of appendices: 7

Number of references: 76

Abstract:

This thesis describes subjective experience of dreaming for blind people with lack of
vision to three years of life. The theoretical part is introduce to the topic of sleep and
dreaming, blindness, and dreams of blind people. The research was conducted in
collaboration with twelve blind respondents. The purpose was to describe the themes of
dreams of blind respondents, capturing the sensory and emotional components on topics of
their dreams and to describe the dream elements that are typical for the blind dreaming.
Data were collected throught dream diary and semi.structured interview and processed to
content analysis, and product analysis. The research provides information about subjective

view of blind people to dreaming.

Key words: blindness, dream, visual components
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ZASADY PRO VYPRACOVANT:
Diplomova prace se zaméfuje na aspekty snéni u nevidomych lidi. Pro béinou populaci je sen pfevaing vizualni zaleFitosti, ale u
nevidenyich lidi bez obrazové Zmfenosti je sen zaloZen na odlifnych smyelovych kvalitich. Teoreticka st bude vénovana
kapitolim o obeenvch zdkonitostech spankmu a snéni, tvflologii a problematice nevidomych Lidi, a specificksch aspeltech snéni n
nevidomé populace. Prakticka £dst se zaméfuje na vizkumneé otazky, o fem nevidomi lidé sni, jak proZivaji kvaliu svého snéni a
jakd je jejich vibavnost snd. Vizkumnt soubor bude tvofit 10-12 respendentil ziskanych zémémym vibérem - nevidomi lidé
bez vizuilni zkuSenost &i lidé, ktef pfisli o zrak v brzkém vélm do 4 let. Jako metody sbéru dat pouZijeme polostulturované
interview a snovy denik Data budou zpracovana kvalitativni cestou formou obsshove analizy. Pommathy mohou sloust k
nahlédnuti do zakenitosti snéni u nevidomych lidi a k pfibliZeni ze k proZitkim nevidomé populace.
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Ptiloha 3: Informachni text pro respondenty

Dobry den, Jmenuji se Barbora Francova a jsem studentkou 5. ro¢niku psychologie na
Univerzit¢ Palackého. Nyni se vénuji diplomové praci s tématem Kvalita snéni u
nevidomych lidi. Mym cilem je piiblizit se zkuSenostem nevidomych lidi v ramci jejich
snu a nahlédnout do toho, jak sny prozivaji. Obracim se na Vas s nabidkou spoluprace. V
soucasné dobé hledam ucastniky, ktefi jsou nevidomi od narozeni nebo ztratili zrak do 3 let
svého véku. Soucasti spoluprace je rozhovor se mnou a vedeni snového deniku po urc¢enou
¢asovou dobu. Vysledky vyzkumu budou vyznamné pro ziskéni dalSich informaci o snéni,

které prozatim nebyly védecky dostatecné probadany.
Pokud Vas vyzkum zaujalo, co by znamenalo zapojit se?

1) informace k deniku snti — po dobu tfi tydnii Vés pozddam o vedeni deniku svych sn,
dle pokynt (nahréavat si vypoveéd’ o snech nebo ji napsat). Piekdzkou neni, pokud se Vam
zdaji sny malo. Poté co uplyne doba vedeni deniku, rada bych se s Vami setkala osobné dle

toho, jak se domluvime casove.

2) informace k rozhovoru — Spoluprace je celkové nabizena tak, aby byla pro zajemce
anonymni a bezpecna. Dovolte mi pozvat Vas pii rozhovoru na kédvu ¢i néco jiného
dobrého naptiklad v kavarné ¢i jiném podniku, ktery mate radi. V ramci ti¢asti na vyzkumu
bych Vam pfivezla dokument Informovany souhlas, na kterém je napsano, ze souhlasite s
anonymni ucasti a pouZzitim informaci z rozhovoru a snového deniku. Souhlas bude
podepsan také mnou s rucenim, ze pro jiné ucely (vyjma védeckych publikaci a jiného
pouziti ve véd¢€) se data nepouziji a VaSe anonymita je zarucena. Dobu rozhovoru odhaduji
na 30 — 40 minut. PIn¢€ se pfizpisobim tomu, kam za vami pfijet a v jaky termin a cas.
Rozhovor se bude se tykat vaSeho prozivani snli, a pouze otazek na snéni. Pouze pro

piehled se Vas zeptdm na Vas vek, vzdélani a pfi¢inu Vasi nevidomosti (velmi stru¢né,

jako v dotazniku).

Jesté jednou Vam velmi dékuji za Vas Cas. V piipadé, ze Vas tato moznost zaujala nebo se
chcete na cokoliv zeptat, nevahejte se mi ozvat na email francova.barbora@post.cz , ato v

z4jmu o vyzkum nejpozdéji do 10. ledna 2015.
S ptanim krasného proziti Vanoc

Barbora Francova



Ptiloha 4: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Souhlasim s tim, Ze ma tc¢ast ve vyzkumu Kvalita snéni u nevidomych lidi je dobrovolna a
svou ucast mohu kdykoliv pferusit. Veskeré¢ udaje, které¢ v rdmci vyzkumu autorce
diplomové prace poskytnu, budou zpracovany pouze pro ucely tohoto vyzkumu ¢i za
ucelem dalsiho rozvoje vyzkumu a védy. Souhlasim s nahrdnim audiozdznamu pro ucel
zpracovani dat. Pii zapojeni do vyzkumu budou moje osobni tdaje uchovany s plnou

ochranou diivérnosti dle platnych zakonti CR. Veskera spoluprace je anonymni.

Byl/a jsem srozumén/a s obsahem a podstatou vyzkumu, pribéhem vyzkumu a mymi

pravy.
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Ptiloha 5: Informovany souhlas v Braillov
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Piiloha 6: Ukdzka rozhovoru

Prozila jste sen, ktery byl tak vyrazny, Ze si jej obzvlasté pamatujete? Prosim, popiste
Jej.

Mam vic takovych snil, vétSinou jsou to sny, které se mi opakuji parkrat do roka. Ale teda
co se mi zdalo tfeba naposledy — jeden z téch opakovanych — musim fict, Ze ani jeden
Z nich neni zrovna dvakrat ptijemny. Byvaji to vétSinou nocni miry. Tady ten se tykal
toho, ze bydlim nékde v néjakym straSn€¢ vysokym baraku, ktery ma asi dvacet pater a
nejhlavnéjsi roli tam maé vytah, ktery se snazi m¢ ze sebe vyklopit (smich) a ja se vzdy
S nim bojim jezdit a potom chodim celou dobu po schodech. A to je fakt asi jeden ze snt

nejvic — ktery si vZdy pamatuju a fakt se mi ¢as od €asu nejvic pamatujou.
Co si na tom snu nejvic pamatujete — co je to zasadni?

No, pocit, Ze mé ten vytah nenavidi. Fakt néjakym zplisobem vim, Ze m& nema rad, a Ze se

mé chce zbavit (smich).

Vy jste Fikala, Ze takovych sni mate vic, které si obzvlasté pamatujete — mate jeSté

néjaky dalsi?

Potom mam sen, kde se objevuje kamarad, ktery pted ¢tyfmi roky zemfel. Tam jde tfeba o
to, ze jsme tfeba ve Skole, kam jsme spolu chodili na zakladku. A tam jde spiSe o to, ze se

ho chci jakoby dotknout, ale nejde to. I kdyZ je vedle m¢, tak to je...jako kdyby tam nebyl.
Jaky pocit z toho snu mate?

N¢éjak mi z toho neni uplné dobte vzdycky po probuzeni.

Je to neprijemny sen?

Ano.

Mate jeSté néjaky priklad?

Hm...(zamysleni) v posledni dob¢ asi nic, v détstvi jsem jich méla vic.

A néjaky, ktery se zdal davno, ale je tak silny, Ze si jej pamatujete dodneska?

Z détstvi mam taky hodné no¢nich mur, o riznych vrazdicich nohach (smich) a ani nevim,

jak se tam vSechny ty vrazdici potvory jmenovaly. Ale to se mi opakovalo docela ¢asto.



Vim, ze do néjakych 8 let i n¢kolikrat do mésice — ze jsem z toho méla i velky strach jit

spat.

A néjaky sen, ktery byste mohla vypichnout ztoho détstvi? Obzvlast

zapamatovatelny sen?

Nejvyraznéjsi - zas n¢jaka potvora, uz teda nevim jeji jméno, se objevila u nas doma,
zaviela m v koupelné a pak Sla ublizovat rodicim a j& jsem se z t¢ koupelny nemohla
dostat. A pak kdyz uz se mi to povedlo, tak jsem se snazila utikat k rodicim a pomoct jim,
ale viibec jsem se nemohla hnout z mista, jako bych se bofila do n&jaké hmoty — prosté do
néceho. A $la jsem fakt strasn€ pomalu — asi jeden krok za minutu — fakt stra§n¢ pomalu a

vibec jsem se k nim nemohla dostat.
D4l se zeptam, co je pro Vase sny typické?

Typické...tak ur¢itd zmatenost (smich). Malokdy se mi zd4 sen, ktery by opravdu daval
smysl, ktery bych opravdu mohla fict, ze se mize stat ve skutecnosti. To si snad ani zadny

takovy nepamatuju. VZdy je v tom prvek néceho, co je fakt ve skutecnosti stat nemize.
A kdybych se vyloZené zeptala: Feknéte mi néjaky sviij typicky sen?

VétsSinou se to tykd zkouSek (smich), vétSinou jdu fakt na néjakou zkouSku, na kterou
viibec neumim, nebo se mi vraceji sny s maturitou — prosté piijde feditel stfedni Skoly a

fekne mi, Ze cela maturita je neplatnd a musim ji udélat znova.
Takze zkouskové sny, maturitni, které se nepovedou?

Fakt, ty nejCastéjsi se tykaji Skoly, ty nejcastéjsi, a zrovna se mi tam nedafi. VétSinou je

tam neuspéch, snad si ani nikdy nepamatuju, Ze bych to nékdy ud¢lala jinak.
Je néco, co se Vam ve snech opakuje?

Hm (zamysleni)...tak to si nejsem jista.

Treba opakované sny, co se vam zdaji ¢astéji?

Pravé to s tim vytahem, ale to byva tak Skrat do roka. To s tim kamarddem taky tak né&jak
byva — tfeba jen v obdobi, kdy na néj vic vzpomindm. Ale vétSinou jinak nic. Tyka se to
tteba téch zkousSek nebo tak, ale pokazdé se tam d&je néco jiného — pokazdé se to tyka

jiného predmétu...



Ale je tam spolecné to téma zkousSek?

vvvvv

téhotnd, a Ze se mi narodi sestra (smich). Strasn¢ se té§im vzdycky. Asi tfikrat se mi to
zdalo, nebo 1 vickrat. Ale asi tiikrat se stalo, ze to mamka nepoznala, Ze je téhotna, a
zjistila to tfeba az v 9. mésici (smich). A uz se mi i parkrat zdalo, ze jsem 1 ja méla dité.
Musim fict, Ze to jsou snad asi jediné pozitivni sny, které se mi zdaly. M¢la jsem z toho

stras$né hezky pocit.

TakZe to téma miminka vaseho nebo mamy — to je prijemny sen?
Ano.

UZ jsme se o tom bavily - Jaka jsou témata Vasich no¢nich miir?

Vétsinou jsou to véci, ze kterych mam strach i ve skutecnosti. Tieba vytahy opravdu
V oblibé nemam. Sice k nim nemam takovy odpor jako v téch snech (vlezu do n¢j), ale ve
snech se to vzdy né&jak zhmotni mnohem vyraznéji (ten strach). Jinak...posledni dobou to

byva pocit netispéchu, Ze se mi néco nedafi nebo Ze se opravdu néceho bojim.
Ceho se tieba jeSté bojite v no¢nich mirach?

Obcas néjakych zvuki, které by mi tfeba ve skute¢nosti ani nevadily. To si pamatuju i
z détstvi vyrazné - ve snech se vyskytovalo rizné huceni, zvuky, které se rizné

pfiblizovaly — to mi hodné& vadi, toho se bojim ve snech. Jinak...to nevim.
Rikala jste jesté lidi téeba, kteFi by vam v realité neubliZili?

Jsou to lidi, ktefi se n¢jak zjevili a které jsem v Zivote nevidéla.

A co je pro vas ohroZujici? Jak to probiha?

Vétsinou se pomalu ptiblizuje a ja se snazim utéct a zase se klasicky nemtizu pohnout
pfitom ten Clovek tieba ani nemluvi, nenaznaci — ja prosté instinktivné vim, Ze mi chce

ublizit, 1 kdyZz mi to nenaznaci. Vzdycky se snazim utéct a nejde to.
A dojde i na ubliZeni?

VétSinou ne. VétSinou, 1 kdyZ se nemiZzu pohnout, tak malokdy se stane, Ze by se mé

n¢jakym zpisobem dotkl. To si n¢jak ani nevybavim, jestli se nékdy stalo, ze by se to



stalo. VétSinou musim fict, ze m¢ ani tak ve snech neohrozuji lidi, jako naopak né&jaké

nesmyslné véci jako vytah (smich).
Jesté néco dalsiho nezivého, co vas ohrozZuje?

Ted v posledni dob¢ nic, v détstvi to byla rizna strasidla — jedno vypadalo jako papirova
hlava na ty¢ce (smich), ale uz vliibec nevim, co mi délala. Ale mluvila — to vim. A pravé

takové rizné vymysly.
Tak opustime no¢ni miry. Jaké nerealné prvky Vase sny obsahuji?

Hm...tak tfeba rlizné posuny v Case. Prost¢ jsem na jednom misté a pak se najednou ocitnu
jinde. A tifeba i kolikrat o par mésicl pozdéji. A pak pravé ty riizné pocity toho vytahu
(smich). Ze prosté vim, Ze mé nema rad, vnimam ho jako Zivou bytost. A potom tieba...co
jesté...(zamySeni) vlastné 1 to, jak se nemtizu pohnout, tak to v podstaté taky. V podstat¢ i
1 hodné casto (hlavné diiv se mi stavalo), ze jsem naSla n&jakou véc, kterou jsem nemohla
najit. Jako Ze jsem ji ztratila (ve skutecnosti), a prosté v tom snu jsem ji najednou nasla.
A potom teda ve skute¢nosti — to je teda jeden z mala snd, kde jsem teda i ve skute¢nosti
se pak $la na to misto podivat, kde jsem to nasla v tom snu, ale nikdy to tam nebylo. V tom
snu jsem byla straSné¢ nadSend, jak jsem to nasla, a kdyz jsem se vzbudila, tak jsem méla

asi jesSte 5 vtefin nadSeni, Ze jsem to na$la, a pak jsem si to uvédomila.

S tim se poji i dalsi otazka, zda se objevuji se ve VaSich snech nadprirozené prvky

nebo schopnosti? Pokud ano, prosim, popiste je.

Schopnosti urcité ne nebo si alesponl na nic takového nevzpominam. Nic nadptirozeného si
vyloZené nevybavuju — mozna kdyz jsem cCetla n¢jaky horor, tak potom, fakt to nemtizu fict
stoprocentné, Ze se to fakt stalo. SpiS se to déje s uplné normalnima lidma, ale jsou tam

obcas néjaké zvlastni véci.
O jakych absurditach se Vam zdalo?

Hm...to je asi skoro kazdy sen (smich). Musim fict, Ze to si fikam asi po kazdém snu, ktery

si pamatuju. Ale ze by néco vynikalo, tak to nevim.



A pamatujete se na sen, ve kterém jste byl/a velmi §t’astny/a nebo se citila pFijemné?

Prosim, miiZete mi jej popsat?

To bylo v tom snu, kde jsem méla dit&. To je zvlastni, Ze to spi§ bylo hlavné o pocitech. Z
jsem celou dobu byla straSné¢ st’astna. Ale tfeba viibec nevim, jestli sem v tom snu uz byla
té¢hotna nebo jestli jsem uz to dité¢ méla. Ale fakt si pamatuju pocit, kdy jsem ho chovala,
byla to hol¢icka teda (usmev) a vjednom snu se i pamatuju, Zze jsem se snad s rodici
dohadovala o jméné — to bylo jediné nepfijemné, vnimala jsem to jako zdsah do svého
rozhodovani o tom, jak se bude jmenovat to dite, ze si ho pojmenuju, jak chci ja. Bylo to
hodné pocitové. Jinak se tam toho moc nedé¢lo, myslim, Ze jsem jen celou dobu byla s tim

ditétem a ani jsme nikam nesli, prosté nic.

Jesté néjaky jiny $tastny sen, mimo téma miminka — kde byste se citila prijemné ve

snu?

To si nejsem jista. VEétSinou se to zvrtne potom v to, co se mi pak nelibilo. Ted’ si nic

nevybavim.

Jaké jsou Vase oblibené sny?
Ty, které si nepamatuju (smich).
Jak to myslite?

Tteba vim, Ze se mi néco zdalo, vim i, Ze jsem z toho méla docela piijemny pocit, ale
vibec nejsem schopna fict, o ¢em to bylo, hned po probuzeni to zapomenu. Ale i ty sny

s ditétem jsou p€kné, sice se mi to zda tak dvakrat do roka, ale taky je mam rada.
A dokazete ty pocity néjak popsat?

Je to Stésti, nevim, jak jinak to specifikovat. Tteba jesté pocit bezpeci, coz jako malokdy uz

se ve snech citim v bezpeci. Prosté takové uvolnéni.
Jaké jsou VaSe bézné sny?

Bézné...vétsinou pravé téch zkousek. Ja totiz mivam obdobi, kde se mi fakt vétSinou nic
nezda, a ve chvili, kdy nastane né&jaky stres nebo stresova udélost, tak se mi za¢nou zdat, a

to vétSinou prave ty zkousky byvaji jednim z faktoru, kdy jsem fakt pfed spanim nervézni



a tak. Jinak vétSinou se tam objevuji moji kamaradi, i ti, co se mezi sebou ani neznaji.

Jinak nevim.
Je néco, co je pro Vase snéni podstatné, a na co jsem se zapomnéla zeptat?

Podstatného...ptekvapilo mé, Ze jste se nezeptala na co, zda ve snech vidim, protoze na to

se mée ptaji vSichni (smich). Snad jsem nepotkala ¢lovéka, ktery by se mé na to neptal.

A néco, kdyZ odbéhneme od toho, co zajima druhé, tak néco, co je usnéni dilezité pro

vas, a ¢eho jsme se nedotkly?

Tak to m¢ asi nenapada nic.



Ptiloha 7: Seznam uvedenych obrdazkit a tabulek

Seznam uvedenych obrazki

Obrazek 1:
Obrazek 2:
Obrazek 3:
Obrazek 4:
Obrazek 5:
Obrazek 6:
Obrazek 7:
Obrazek 8:
Obrazek 9:

Obrazek 10:
Obrazek 11:
Obrazek 12:
Obrazek 13:
Obrazek 14:
Obrazek 15:
Obrazek 16:
Obrazek 17:

Obrazek 18

EEG zaznamy vin ve spankovych stadiich
Z1¢ sny

Nepftijemné sny

Pozitivni sny

Détské negativni sny

Détské pozitivni sny

Détské neutralni sny

Vnimani snu

Snové absurdity

Snovy déj

Subjektivni vyklad snl respondentt
Reélné osoby

Snové postavy

Interakce

Prostiedi

Aktivita

Neuspéch/nestésti

: T¢lesné a smyslové prozivani

Seznam uvedenych tabulek

Tabulka 1: Kategorie zrakové vady

Tabulka 2: Charakteristika vyzkumného souboru

Tabulka 3: Pocet zaznamenanych sni ve snovém deniku

Tabulka 4: Metody zpracovani dat

Tabulka 5: Struktura prezentace vysledkt vyzkumu



