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Uvod

Pfi psani diplomové prace na téma Reedukace zrakdtiusd zrakovym postizenim
v predSkolnim ¥ku jsme se Uzce zatfili na oblast ndpravy poruch binokularniho &ndl
Kvétoriova-Svecova uvadi, Ze ,oblast binokularnich vadigevsku 3 — 7 let nejastjsim
funkeénim defektem (5 — 8 %).“ (Ktoriova-Svecova in Vitkova, 1999, s. 31)

V roce 2009 byla situace téinstejna. VI&il a Spakova (2009) udavaji, ze strabismus
postihuje 4 — 6 % &ské populace a u vice neZz poloviny je provazeroZrgkosti.
Zarover ale Kwtonova-Svecova dodava, Ze se jednd o ,defekt, kterypiha/casném
odhaleni a nasledné terapii velniizmivou prognozu vedouci k eliminagiodstrarni vady.”
(Kvétoniova-Svecova in Vitkova, 1999, s. 31) Odborné ditera porucham binokularniho
vidéni i presto ne¥nuje dostatek pozornosti.

Nyni kratce kobsahu jednotlivych kapitol. Prvni pkala obect seznamuje
s problematikou zrakového postizeni, s moznou fikasii kategorie osob se zrakovym
postizenim. Druha kapitola vymezuje a charakteeizgiedSkolni obdobi jako tdezity
vyvojovy meznik, zabyva se etiologii zrakového [@esti a jmenuje neéastjsi typy
zrakovych vad vyskytujicich se v tomtéku.

Treti kapitola nahlizi do problematiky poruch bindmiliho vigni a popisuje také jejich
dusledky nejen pro oblast zrakového vnimani.

Nasledujici kapitolu povazujeme zazdjni v ramci teoretick€&asti diplomoveé préace.
Zabyva se moznostmi reedukace poruch binokulamithmi. Pro pehlednost ji roz8lujeme
na ¢asti nujici se zvlas Iékarské intervenci a z toho vychazejici spediahedagogické
p&i. Na tutocast navazuje kapitola, kterd vymezuje reedokaostup p naprag Silhani
a tupozrakosti a definuje hlavni zasady reedukace.

Praktick&c¢ast diplomové prace je z&mena na o¥feni efektivity pleopticko-ortoptickych
cviceni v podminkach specialni matké Skoly. S vybranymi&imi jsme provadi po deset
meésial  jednoducha pleoptickd @eni a zaznamenavali jejich pokroky, stagnace
nebo neusfrhy v jednotlivych oblastech zrakového vnimani.

Poruchy binokularniho vighi ¢ini détem potiZze nejenipzrakové praci, jedna se o vady
komplexni, které ovliiuji celou osobnostlovéka, maji vliv na jeho psychicky a socialni
VYVOj, na spoléenské uplaténi. Dit casto netrpi jen pro obtize vyplyvajici z naruSeni
zrakovych funkci, vadné postaverti ma také neipznivy dopad na jeho vzhled.

Jednim z cfil prace je ukazat, jakym @gobem nizeme s &mi s uvedenou diagndzou
pracovat admto negativnim disledkim &inn¢ predchazet.
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1 Zrakové postizeni

Zrakové postizeni je definovano jako ,absence nebdostaténost kvality zrakoveho
vhiméani.“ (Balunov4, Henankova, Ludikova, 2001, s. 7) ,Zrakové vnimanisjezity
komplexni @], jehoZ kvalita je ufena funkcemi zrakového analyzéatoru, tj. zrakovauoss,
zornym polem, barvocitem, adaptaci, akomodaci, Kuildonim vidnim, citlivosti
na kontrast. (Keblova, 2001, s. 6) Porucha kterékmkce se na schopnosti ¥ vice
nebo méan projevi.

Zrakové postizeni je Siroky termin, zahrnujici cetfadu zrakovych vad od nejm€n
zavaznych po nejisi.

Je teba si uwdomit, Ze zrakové postizeni zasahuje nejen oblastaini percepce,
ale celko¥ pusobi na osobnost jedince. Kazdé postiZzeni, nejenalmvé, ma své specifické
znaky, které ovliiuji cely zivot ¢lovéka, promitaji se do jeho psychického vyvoje, maiji
vyznamny dopad na rozvoj motoriky, samostatnéhoylpota prostorové orientace. Zasahuji
také do oblasti socializace, maji vliv na pracavspoléenske uplaténi.

Ludikova (in Renotiérova, Ludikova a kol., 2005)ompriuje, Ze nedostatky zrakovych
podréta nebo jejich absence se mohou stétipou senzorické deprivace, ktera zma
omezuje rozvoj poznavaciho procesu.

Ne kazdy jedinec, ktery se narodi se zrakovou wag® ovSem povazovan za osobu
se zrakovym postizenim. ,Za zrakoypostizeného jedince chapeme osobu, ktera #pi o
vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci ma stale zrakasnimani naruSeno natolik,
Ze mucini problémy v BZném Zivot.“ (Ludikova, 2004, s. 7) Do jaké miry zrakova vada
ovliviiuje vyvoj takto postizeného die zavisi na zavaznosti handicapu, naédeho vzniku

a v neposledniack také na etiologii.

1.1 Kategorie osob se zrakovym postizenim

Kategorie osob se zrakovym postizenim je heterdgskupinou, a to jak z hlediska typu
a stup® zrakového postizeni, tak také magle etiologie postiZzeni, doby jeho vznikutku
klienti apod. (Ludikova in Renotiérova, Ludikova a koh02)

Cilem diferenciace této kategorie je podle Keblo(#01l) pFedevsSim dosazeni
co nejefektivijSiho vzdlavani.

Odborna literatura udavadu ngritek, podle kterych je mozno skupinu osob se zrgkov
postizenim¢lenit. Dale uvadime, jak tuto Sirokou problematigajiméa oblast medicinska

a specialgpedagogicka.



Z pohledu oftalmologie je zakladnim kritériem prélethi zrakového postizeni zrakova
ostrost — vizu§ a potom také stav zorného pole
Swtova zdravotnicka organizace uvadi nasledujicifikasi :

1. ,normalni zrak — zrakové ostrost jét$i nez 6/18

2. zrakové postiZzeni — zrakova ostrost je v inten&lil8 az 6/60

3. vazné zrakoveé postizeni — zrakova ostrost je wvate 6/60 az 3/60

4

. slepota — zrakova ostrost je mensi nez 3/60.“ (inlynka, 2000, s. 15)

Dotrelova (in Kraus, 1997, s. 317) vychaziiedqpokladu, Ze ,pokles centralni zrakové
ostrosti pod 6/18 na lepSim oku s optimalni korejeihodnocen jako ztrata zraku.“
Na z&klad miry snizeni zrakové ostrosti a zazeni zornéhe géle uvadi nasledujicienenti,
kde definuje slabozrakost a nevidomost.

.Slabozrakost je ireverzibilni pokles centralni koeé ostrosti pod 3/60 — &locit.
Z praktického hlediska se slabozrakodt dale na:

1. lehkou — do 6/60&etre a

2. téZkou — pod 6/60 do 3/6Getns.”

Nevidomost definuje jako ,ireverzibilni pokles cealhi zrakové  ostrosti
pod 3/60 — sgtlocit.”

1. ,prakticka nevidomost

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do &,

b) binokularni zorné pole mensi nez 10°, alSvnez 5° kolem centralni fixace

2. skute&na nevidomost

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 étlseit,

b) binokularni zorné pole 5° i mémbez poruseni centralni fixace

3. plnad slepota - sdlocit s chybnou sstelnou projekci az do ztraty &locitu

(amaurd6za).” (Daklova in Kraus, 1997, s. 317)

Jmenované medicinské klasifikace uig¢z zaadit kazdého jedince se zrakovym
postizenim do fislusné kategorie podle stuprmrakove ostrosti a stavu zorného pole. Opomiji

vSak dalSi faktory, které jsouil@zité nejen pro stanoveni rozsahu postiZeni, gehredu

! Vizus je zrakova ostrost. ,Je to rozliSovaci safust lidského oka. Zrakova ostrost je nejdokonalej#ist
Zluté skvrny sitnice. Jeji vydeni se provadi na néanych tabulkach, které se nazyvaji optotypy.” (Hdmai,
Kvétonova, Novakova, 2007, s. 14)
2 Zorné pole jetast prostoru, kterou vidime okem divajicim se netiyipied.“ (Keblova, 2001, s. 18)
SWwiadreni ¢isla timto zlomkem znamend, Ze jedinec vidi z Sestifi to, co by ndl vidét z 18 meti. Citatel
udava vzdalenost, ze které jsme videdli, jmenovatel udavéadku optotypu, kterou vySetvany bez pochyb
precte.
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vzaklavani jsou mnohdy zdsadni. Jedné s&.maplobu vzniku zrakového postiZzeni, etiologii
aj. Dle specialnich pedagbg(Ludikova, 1988; Finkova, Ludikova, tRickova, 2007,
Hamadova, Ketonova, Novakova, 2007; Keblova, 2001), iktese zabyvaji osobami se

zrakovym postizenim, se kaptji setkAvame s klasifikaci dlédhto nefitek:

. Podle doby vzniku postizeni

vady vrozené

vady ziskané

Podle etiologického hlediska rozliSujeme
organové

funkeni

. Z hlediska trvani zrakové vady jde o osoby:
kratkodobé (akutni)

dlouhodobé (chronické)

opakujici se (recidivujici)

. Podle typu zrakového postizeni

ztrata zrakové ostrosti (refréki vady)

postiZzeni & zorného pole (skotom, trubicovité &id)
okulomotorické poruchy (strabismus)

problémy se zpracovanim zrakovych pédnkortikalni slepota)
poruchy barvocitu (barvoslepost)

. Podle stup® zrakového postiZzeni

osoby nevidomeé

osoby se zbytky zraku

osoby slabozraké

PO NME MO ONPE O ODNDEODNMRETTDNRE >

osoby s poruchami binokularniho ¥id

Z uvedenych moznosti klasifikace zrakovych vad jgairné diference mezi pojetim
z pohledu mediciny a specialni pedagogiky. Rozdilne vymezeni jednotlivych pojm

v danych oblastech jeélna z hlediska odliSnyctrigtupi diagnostickych a terapeutickych.



2 Dité se zrakovym postizenim v pedSkolnim Wwku

2.1 Wmezeni kategorie fredSkolniho wku

V odborné literatte nachazime zkaé rozdily mezi autory ve ékovém vymezeni
piedSkolniho obdobi. Vagnerova (2005, s. 17@dpkolni obdobi definuje jako ,vyvojovou
etapu od 3 do 6 - 7 let." Machova (2002) z&étek této etapy povazuje atrty rok ditte.

A nekteti odbornici pojimaji fedskolni ¥k dokonce jako celé obdobi od narozeni
az do vstupu do Skoly. (Langmeier, 1983) Tak Sinpdgeti je ale znan¢ nepraktické. Budeme
PredSkolni obdobi je nazyvanoikem iniciativy. Hlavni patbou diéte tohoto ¥ku je
aktivita a sebeprosazeni.

Dulezitym vyvojovym meznikem na &Zatku je dokowteni pohybového vyvoje a rozvoj
sebeu¢domeni. Na konci obdobi je to prvni strukturalnfepgna a nastup do Skoly.
PredSkolni ¥k je zakokenim etapy ranéhcitstvi. (Novotna a kol., 2004)

Mezi 3. a 6. rokem Zivota seémi tlesna konstituce — tzv. 1. tvarovdéepena. Deti
ztraceji baculatost - obdobi prvni vytahlosti, dad&raiuje osifikace kosti a rozvoj svalstva.

V celém obdobi dochazi k prudkému rozvoji hrulEnné motoriky. Bti se &i udrZzovat
rovnhovahu, jezdit na kole, plavat, manipulovat gemi apod. Novym pohybovym
dovednostem securychle, stavaji se obraiisimi, rychlejSimi. Osvojuji si natmé pohyby
vyZadujici zvySenou pozornost a vysoky stupealové koordinace.

V prabé¢hu predSkolniho obdobi se také zdokonaluje manipuldagkou a jinymi nastroji.
Déti kresli, maluji, vystihuji, lepi, modeluji, skladaji z papiru, navlékagirdlky apod. Ruku
v ruce s tim pokrauje vyvoj kresleni a obkreslovani. Kresba je odmazezumové vysgosti
ditcte.

VEtSi zrienost digti umozni také lepSi zvladnuti hygieny a sebeohsiutpribéhu obdobi
by sedit¢ mélo zvlddnout samo obléct, umyt se, udrzovaédnou cistotu. V gEti letech
by mélo umét samo jist IZici a ifborem, v Sesti letech zavazovat tkémi zapinat zipy,
knofliky.

PredSkolni ¥k je c¢asto nazyvan zlatym ¢kem hry (Vagnerova, 2005, Novotna
a kol., 2004) Hra je hlavni a néjézitejSi cinnost v @¢tském ¥ku. Dit ji priklani nejwtsi
vyznam, ¥nuje ji nejvice¢asu a energie. Oblibené jsou nejen hry pohybowd,taité
nanttové (na obchod, na Skolu,...). Mezi hlavni znaky ati spontannost a samilnost.
Hra je pro di jednou ze zakladnich Zivotnich pelt. Novotnd a kol. (2004, s. 49)

upozonuje, Ze ,dti, které jsou v hrovécinnosti omezovany, jsou trvale poSkozeny



ve svém vyvoji.“ Prosednictvim hry se rozviji vSechny psychické funkdaniazie,
predstavivost, tvilvost, fecové schopnosti).

PredSkolni ¥k je charakterizovan velkym rozvojem poznavacichcpsi. Poznavani
je zangieno na nejblizSi s¥ a pravidla, ktera vém plati. (Vagnerova, 2005) Bipremysli
o konkrétnich wcech, které ma ve své blizkosti. Tyto aktivity jseidy Uzce spojeny
s praktickou manipulaci s danyniieplmety.

PredSkolni ¥k je také obdobim velmi intenzivniho rozvoje mysle@dokonaluji
se mySlenkové operace - analyza, syntéza, srovhavéidéni, zobedovani.
(TrpiSovskda, 1998) MysSleni dfe nerespektuje zakony logiky, je Hegné.
(Vagnerova, 2005) Mezi jeho charakteristické znakytomto wku pati konkrétnost,
nazornost, nepropojenost. Typicky je ré¥negocentrismus mysSleni (gitma tendenci
upravovat si realitu tak, aby pro¢jnbyla srozumitelnda). Pro fpdsSkolaka je velmi
problematické rozliSit, co je podstatné a co netaids8, z toho @vodu ¢asto tvdi pojmy
na zaklad vedlejSich znak vyznam pojmu bdi rozStuje (p. kazdy, kdo mé bily pl&s
je doktor) nebo zuZuje fpmaminka je jenom jedna). Dale maed#kion k gedcasnému
zobedovani (f. vidélo myslivce sknirem — kazdy kdo ma knir, je mystiy
U deti predSkolniho ¥ku secasto setkdme s usuzovanim na z&kladalogie (p. kyticka
roste, kdyZz se zalivA — kdyZz zmoknu, vyrostu). @kai je roviéZz magénost mysleni.
(TrpiSovska, 1998)

V pfimé souvislosti s mysSlenim dochazi k prudkému rpzveci. PredsSkolni ¢k
je klicovym obdobim pro jeji rozvoj.

Dotv&i se sebepojeti a osobni identita. (Novotna a RGI0O4, s. 50) D# si uwdomuje
sebe sama, vi co se smi a co ne, je schopno saménitssvé chovani. V ibéhu
piedSkolniho obdobi se vyhiaje osobnost dite, formuje se jeho charakter.

V predskolnim ¥ku se také &i, jak uz z nazvu vyplyva, fjpravuji na vstup do Skoly.
Je vhodné, aby minim&inrok predtim nav&vovaly matéské Skoly, kde si zvykaji
na kolektiv dti, autoritu @itelky a Wi se dovednostem, které jim nastup do zakladniyskol
v mnohém usnadni.

Je teba si u¥domit, Ze zrakové postizeni psychicky i motorickyvej ditéte
v predSkolnim ¥ku zna&n¢ ovliviiuje. Do jaké miry se taképe, zaleZi na typu a stupni
zrakové vady, dabjejiho vzniku, etiologii. Jedna se o oboustranmgcps, nebid rozvoj
psychickych i motorickych funkci dale oviiuje moznosti reedukace poruch zraku. Specialni
pedagog pdebuje znat vyvojové zvlastnostétd daného vku, aby k nim mohl adekvain

pristupovat.
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2.2 Etiologie zrakovych vad v gredSkolnim wku

Etiologie zrakového postizeni je pém¢ rozmanitad. Jedna se o épni disciplinu,
kterd se zabyvaiffinami vzniku a rozvoje zrakovych postizeni.” (Jedgn 2007, s. 95)
Pri diagnostice zrakovych vad je velmildzita doba vzniku postizeni. Oftalmologicka
literatura jednoduse diferencuje vady zraku naem@za ziskané v fiinéhu Zivota.

Jesensky (2007, s. 95) rozliSuje nasledujiigipy vrozeného zrakového postizeni:

» ,Zrakové postiZzeni vznikajici jako poSkozeni zrakdisledku @di¢nosti.

= Zrakové postizeni vznikajici jako poskozeni zraku disledku @&nich chorob

v obdobi prenatalnim, perinatalnim a postnatalnim.”

Jiné d&leni nabizeji Hamadova, Ktonova, Novakova (2007, s. 25), které usjad
Ze ,kdicné giciny (endogenni) tvid asi 20 % vrozenych vad, mezi kteréipatag. tézka
kratkozrakost, astigmatismus, konkomitujici Silhanmbzeny glaukom, vrozeny Sedy zakal,
albinismus, retinoblastom.” Vlivali¢nosti se také projevuje dle Vagnerové (1995) urthag
jako je achromatopsie, aniridie, atrofie zrakovdteovu, degenerativni onemaen sitnice.
Dale byvaji hereditarni faktory zastoupeny u kololbeého komplexu, vrozené katarakty
a glaukomu,&zké kratkozrakosti aipzakalech rohovky.

Mezi vrgjSi (exogenni¥initelé autorky Hamadova, Ktonova, Novakova (2007) zahrnuji
mechanické, fyzikélni nebo chemické Skodliviny ayasby metabolismu matky. Zrakova
vada niize tedy vzniknout, pokud dojde k naruSeni ploduigletlku intoxikace matky
(vlivem drogové zavislosti nebo dlouhodobého zneudii alkoholu) nebo néasledkem
infek¢niho onemocéni matky (rubeola, TBC, toxoplazmdéza). Na poskoz#adu maji viiv
také pohlavni choroby (syfilis, HIV, ...). VSechrtyto vrgjSi faktory mohou zfisobit
nag. anoftalmus, mikroftalmus, vrozeny Sedy zakal atd.

Priciny zrakovych vad jsou roziné, je jich mnoho a mohou sé&zr¢ kombinovat.
Nap. vrozeny Sedy zakal e byt @dicny nebo také ziskany v prenatalnim i perinatalnim
obdobi.

Kvétonova-Swcova (2000, s. 23) uvadi, Ze ,dtdod 0-5 let tvei 55 % vlivy prenatalni,
vliv dédicnosti zaujima 37 % a zbyvajicich 8 %itviiné kongenitalni patologické vlivy.*

Zrakova postizeni objevujici se vupthu Zivota ozné&ujeme jako ziskana. Vznikaji
v dusledku @nich chorob &asto také fisobenim celkovych chorob, jako jsou dle Hamadové,
Kvétonove, Novakové (2007) napdiabetes, revmaticka onemeai, anginy, tuberkuléza,
roztrousena skleréza atd. Vyznamny je také vliv oméddych onemoani,

jedna se nap o retinoblastom, coz je nador oka &ském wku. DalSi podstatnou a velmi
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¢astou picinou jsou Urazy hlavy nebo oka, jedna secasffji 0 mechanické poskozeni,
poleptani nebo popélenicatp.

Etiologie zrakového postizeni je, jak uz bylo visedeno, velmi pestra a je raanvelice
vyznamnymcinitelem zrakového postizeni. Vagnerova (1995) pykin Ze etiologie wuje
nejen rozsah handicaputského organismu, ale zardvespoluutuje i psychosocialni
vyznam onemoaddi, tzn. postoje rodit a okoli. Exogenni poSkozeni plodu v obdobi
prenatalnino nebo perinatalniho vyvoje jéjimano jako nasledek n#&gnivé nahody,
neststi. Jestlize je ale zrakova vadad@na, byvaji za postizené povazovani i tedi
Poskozeni &dicnych vioh pat totiz mezi stigmatizujici poruchy, radi pak mohou byt
za ugitych okolnosti posuzovéani jako m&enni. Tyto skut@nosti maji déle vliv naffjeti

ditéte a rodinné vztahy.

2.3 NejcastéjSi typy zrakovych vad v predskolnim weku

V této kapitole se pokusime podaklpled nejastjSich zrakovych vad a onemaan,
které se vyskytuji véském eku.

Zrakové postiZeni je obecny pojem oanjici heterogenni skupinu onemeoin a poruch,
které maji pouze jeden spoitg atribut a to, Ze gjakym zpisobem omezuji schopnost
zrakového vnimani. Existuji mezi nimi ovSem velkedily, kazda vada ma své specifické
rysy, které mohou velmi specificky ovlivnit vyvopptizeného déte i jeho dalSi Zivot.

V odbornych oftalmologickych publikacich vychazejitai pti popisu zrakovych vad
z anatomické struktury okdopisuji poruchy a vady dle jednotlivyciasti oka ve sgru
piedozadnim, tj. od fpdniho segmentu k optickym draham az po zrakovérwen
Svym rozsahem ale medicinska literaturgekpaiuje mnoZstvi informaci pi#bnych
pro specialniho pedagoga. Z&mjeme se tedy pouze na ¢eg€jSi vady dtského ¥ku,
které zmisobuji podstatny a trvaly pokles zrakovych funkaiimove: slabozrakosti a slepoty.
Hamadova, Kutonova, Novakova (2007) meziéniadi poruchy binokularniho wdi,
refralkcni  vady, tj. kratkozrakost, dalekozrakost a astiggnaus, dale retinopatii
nedonoSenych, sitnicové degenerace, atrofii zrdimveervu, vrozeny Sedy zékal, vrozeny
zeleny zékal, anoftalmus a mikroftalmus, retinotdas albinismus a kortikalni postizeni
zraku. Vagnerova (1995) navic jmenuje achromatdpsiiucha barvocitu), aniridicésteéne
nebo Uplné chyini duhovek), uveitidu (z&h cévnatky) a zakaly rohovky.

Nasleduje strtné charakteristika jmenovanych zrakovych vad, jesna kompilaci vicera
prameri. (Vagnerova, 1995; Hamadova, enovéa, Novakova, 2007; Ksonova-Svecova,
2000; Vitkova, 1999)
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MYOPIE (KRATKOZRAKOST)

------

rizného stup® Paprsky sétla se sbihaji fed sitnici. Ficinou je WtSi ptimér oka. Korekce

se provadi rozptylkou — bryle, kontaktimcky.

HYPERMETROPIE (DALEKOZRAKOST)
Pro dalekozrakost je typické snizeni zrakové esto blizka, paprsky stla se sbihaji

za sitnici. Fi¢inou je mensi gmeér oka. Korekce se provadi spojkou — bryle.

ASTIGMATISMUS

Nepravidelné zakveni optickych ¢asti oka (rohovky, iedni plochy cocky).
Mezi symptomy pat zhorSena zrakova ostrost a deformace vjemui(nagzorovany bod
na sitnici zobrazi jako U8ka). Vadu korigujeme cylindrickymi skly nebo tvrdym

kontaktnimicockami.

RETINOPATIE NEDONOSENYCH

Ve vysgglych zemich je retinopatie nedonoSenych jednouagrith ic¢in slepoty dti.
Jedna se o onemasni postihujici pedevsim &ti narozené fed 32. tydnem¢hotenstvi,
s porodni hmotnosti pod 1500 g. Tytéticdhemaji @i narozeni dokotenou vaskularizaci
sitnice. Po porodu dochazi na periferii sitnicakttvni novotvorks cév, které prarstaji
do celé sitnice a sklivce. Objevuje se krvacenely stav se potom hoji tvorbou vaziva.
V nejhorSim pipadt dojde k odchlipeni sitnice s naslednou ztratodénii Retinopatie
nedonoSenych setrkhe vyvinout do 5 stup, v pasmu od lehké slabozrakosti az po totalni
slepotuResi se operativy (kinna konzervativni kba dosud neexistuje.

SITNICOVE DEGENERACE

Do této skupiny paét cela Skala postizeni, které maji jeden sfoje atribut
- jsou to vrozena nezéifiva onemocsni sitnice ddicného charakteru. K jejich vzniku
dochéazi v pibéhu dtstvi a dospivani.Radime sem pigmentovou degeneraci sitnice,
coz je to ddicné onemocni, které nelze kbt. Zacind u dti jako Seroslepost, pokhaje
zuzovanim zorneho pole az do trubicovitéhoinid vysledkem je pokles centralniho &mdl.
Zpocatku ivodi slabozrakost, poté praktickou slepotu a dlosti slepotu totalni.

Dale se do této skupinkadi juvenilni makularni degenerace. 8skkdku této poruchy
je posSkozeno centralni vidi, dochézi k centralnimu vypadku zorného pole pokuchdm

barvocitu.
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ATROFIE ZRAKOVEHO NERVU

Jedna se o degeneragistusné nervové tk&ndruhého neuronu zrakové drahy. Hlavnim
piiznakem je zréna barvy tefe zrakového nervu dcslava. Vliv na vznik vady maji faktory
hereditarni i exogenni. Tato porucha jasto sowtasti kombinovaného postizeni
(DMO, epilepsie, ...). Bti postizené touto vadou maji od narozenicedaniZzenou zrakovou
ostrost, sotasre se miZe vyskytovat porucha barvocitu a nystagmus. Vditakpostizeni
je obrovska, pohybuje se od slabozrakosti az paoaost.

KONGENITALNi KATARAKTA

Vrozeny Sedy zakal se projevufgsténou nebo Uplnou ztratou gdrlednosti ¢ocky.
Etiologie je velmi fiznoroda, velkou roli zde hrajesdi¢nost, ale i dalSi Skodlivé faktory
v obdobi prenatalnim a perinatalniiesenim je chirurgicka d6a kolem 3. nssice wku
ditéte, zakalen&ocka se operativh odstrani a nahradi kontakttdckou. Poté nasleduje
vycvik operovaného oka, aby seegdeslo vzniku tupozrakosti. K implantaci nitéod ¢ocky
se ffistupuje az po dosazeni 3. roku zZivotateit kdy oko doista &zné velikosti. Poté musi
opet pokratovat vycvik operovaného oka. N@pmnym doprovodnym jevem jsou u vrozené
katarakty dalSi patologické zmy na postizenychdich (Silhani, atrofie zrakového nervu,

nystagmus aj.)

KONGENITALNI GLAUKOM

Vrozeny zeleny zakal je onemaen zpisobené zvySenyménim tlakem, ktery zhorSuje
cévni vyzivu zrakového nervu, a tim vede ke zhdrSamkové ostrosti. @ ditéte
(ve 2/3 jsou postizeny &boci) se z&inaji choroby zwtSovat. Mezi piznaky seradi
swtloplachost, nadgrné slzeni a iecovité svirani wWek. L&ba se provadi chirurgicky
— je teba uvolnit cestu pro odtok komorové vody. Chamddtiekym znakem tohoto
onemocgni je velmi nepiznivA progndéza. Nejmé&n v polovire pitipadi konci deti
s glaukomem jako slabozrake&sto i prakticky slepé a vyjimkou neni ani Uplrépsia.

ANOFTALMUS A MIKROFTALMUS

Jedna se o vrozena postizeni, vyskytujici sésledku @dicnosti gipadré infekéniho
onemocgni matky v ptibchu gravidity. Ok vady mohou byt jednostranné nebo postihuji
ob¢ oc¢i. Pri anoftalmu bulbus hil zcela chybi nebo se vyiitdjen rekteré jeho casti

a @i mikroftalmu je @ni koule ilis mala.
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RETINOBLASTOM
Jde o zhoubny tumor sitnice, postihujici jednoonebs o¢i. Onemockni zpaatku neni
patrné. Diagnostikuje seé¢tdinou az kolem 2. roku dfe. Jednim z typickych ffznaka

N1

je amaurotické ,k&ici“ oko. Progndza neniifzniva. U malych naddr sereSi operativé

kryoterapii, pi rozsahlém nadoru je nutna enukleace (vyjmuti) oka

ALBINISMUS

Albinismus je ddicnd vada metabolismu. Charakteristicky je pro nioségtek pigmentu
v oku nebo celém ke (castény / Uplny). Duhovka oka nenfetelre vybarvena, vizus fize
byt snizen, &kdy se vyskytuje nystagmus. Zrakova ostrost jeegsrdzlo pasma slabozrakosti,
zorné pole a barevné widi je normalni, ale objevuje se nystagmus, strabésm

swtloplachost.

KORTIKALNI POSTIZENi ZRAKU
Jedna se o poruchu funkce mozku nebo zrakovydh, dikoli oka. VWskytuje se uéti

i dosgelych. Charakteristické pro toto postizeni je pemtivé uzivani zraku. Poruchy zrakove
funkce jsou ale veliceiznorodé — ficina mize pisobit na iznych arovnich zrakové drahy.
Kortikalni postizeni zraku provazasto dalSi neurologické poruchy — hapMO, mentalni
retardace, epilepsie, postiZeni sluchu aj.

PORUCHY BINOKULARNIHO VID ENI
Poruchy binokularniho vishi jsou nejvice frekventovanou vadou iegSkolnim ku.

Keblova (2001) uvadi, Ze se jedna o né@insjSi skupinu zrako¥ postizenych &i vibec.
Vzhledem kietnosti vyskytu &i tupozrakych a Silhavych se budeme v nasledtiicic
kapitolach touto problematikou zabyvat podrgbn
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3 Binokularni vid éni a jeho poruchy
3.1 Jednoduché binokularni vidéni

»~Jednoduché binokularni Wdi je vyrazem schopnosti mozku spojit obrazy kaddéka
v jeden prostorovy vjem. Vznika senzomotorickou rkimaci obou &i. Binokularni vidni
je ziskana schopnost, kterd s€ima vyvijet po narozeni spdél® s dozravanim sitnice oka
a jeji zluté skvrny.“ (Rozsival, 2006, s. 134) R&zjeme ti vyvojové stupi binokularniho
vidéni — simultanni vidni, fuzi a stereopsi:

1. ,Simultanni viceni je schopnost s@éasré vnimat sitnicemi oboudd.

2. Fuze je schopnost spojeni stejného obrazu z pravdbeého oka v obraz
jediny.

3. Stereopse je schopnost vyiitohloubkovy vjem (trojrozrdrné vnimani).”
(Palgkova in Kraus, 1997, s. 273)

Keblova (2000) uvadi, ze spoluprace obgu s® rozviji postuphdo jednoho roku &ku
ditte. K dalSimu upetovani a stabilizaci jednoduchého binokularniho¢nid dochazi
piiblizné do 3esti let. Vyvojové etapy binokularniho &id vymezuje Kvtorova-Svecova
(in Vitkova, 1999, s. 31) takto:

» fixacni reflex (0-2 ndsice) — dié se diva pevazre jednim okem, druhé oko e
fyziologicky zaSilhat,

» binokularni reflex (2. isic) — di¢ se zé&ina divat obma aima,

» reflex konvergence (3. &sic) — di¥ sleduje blizsi i vzdalefgi predntty,

» reflex akomodace (4. &sic) — zaosbvani blizSich i vzdalefsich gedmneta,

» reflex fuze (6. msic) — spojeni obr@zv jeden smyslovy viem,

= upewiovani binokularnich reflex(od 9. ngsice),

» rozvoj prostorového vithi (od 1 roku) — zdokonaluje se vztah mezi konvecge
a akomodaci,

» stabilizace binokularnich refléxdo 6. roku)“

Z uvedeného vyplyva, ze binokularni &id, coz je vidni okéma aima sodasre za jejich
vzajemné spoluprace, se rozvijfegevsim v pedSkolnim ¥ku. Je to obdobi, kdy dochazi
ke zdokonalovani prostorového #id, stabilnim se potom stava az po 6. roce Ziviithed

Jestlize tedy zasadhne do vySe uvedenych eigkan porucha, normalni vyvoj séegousi
a pokr&uje patologicky, vznikaji tak poruchy binokularnitimléni — strabismus, amblyopie.
(Hromadkova, 1995)
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Pro spravny vyvoj binokularniho widi musi byt splény urité podminky.
Takto je ve své publikaci vymezuji Dolének, Bli& (1970, s. 17):
1. ,Ostré zobrazeni na sitnici pomoci lomnych piedi oka.
Obrazy si musi byt velmi blizké co do barvy, veika intenzity.
Kazdé oko musi mit centralni fixaci
Musfi byt normalni retinalni korespondence

Zorné pole obou® se musi z velkéasti gekryvat.

S

Musi byt motoricka souhra obowio
7. Musi byt normalni funkceifslusnych nervovych center a drah.”
Tyto jednotlivé faktory jsou na s®ébvzajemm@ zavislé, a proto porucha jednoho

z nich ma odezvu v senzoricko-motorické jedrmyakového analyzéatoru.

3.2 Poruchy binokularniho vidéni

Poruchy binokularniho vighi jsou funkni vady zraku, jedna se &ast€éné omezeni
zrakovych funkci ¥tSinou jednoho oka.iPporuchach binokularniho wdi dochazi k situaci,
kdy se na sitnicich obowionevytvd&i na korespondujicim mistdva rovnocenné obrazy,
které by po splynuti vytudy prostorovy viem a zabezpigy tak stereoskopické vighi.
(Finkova, Ludikova, Rzickova, 2007)

Mezi poruchy binokularniho vihi fadime strabismus a amblyopii. Keblova (2001) uvadi,
Ze nejpdetrgjSi skupinu zrako¥ postizenych &i tvori praw déti tupozraké a Silhavé.
Kvétonova-Svecova (in Vitkova, 1999) piSe konkeétd — 8 % WBzné populace.
VI&eil a Spakova (2009) udavaji, ze strabismus postihuje 4% &tské populace a u vice
nez poloviny je provazen tupozrakosti Odborna diteia poruchdm binokularniho i
i pres jejich¢asty vyskyt netnuje dostatek pozornosti.

3.2.1 Strabismus

~Strabismus je stav, kdy osy ¥l obou @i nesngtuji sowasre k fixovanému objektu.”
(Rozsival, 2006, s. 134) Hromadkova (1995, s. 56jindje strabismus jako ,stav,
kdy pi fixaci urciteho gednetu na blizko nebo do dalky se osy &nd neprotinaji v témze
bodt. Strabismus je porucha hlavifunkéni, navenek provazena asymetrickym postavenim

Mo

ocCl.

4 Centralni fixace je fixace do makuly (Zluté skgra znamena to tedy, Ze jedinec fixuje mistemsigiho

videéni.

> Normalni retinalni korespondence je stait,kterém sitnicové body obouiose stejnym mistnim vztahem
k fovedm maji spolmou lokalizaci v prostoru. @bfovey (mista nejo#gjSiho vigni) jsou g tom hlavnimi
korespondujicimi body.” (Hromadkova, 1995, s. 34)
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Existuje mnoho teorii vzniku strabismu, v &asné dob je povaZzovan za furtki

senzomotorickou poruchu, kteraube byt zgsobenactyimi hlavnimi typy pekézek.
Tyto typy klasifikuje Hromadkova (1995, s. 52):

1.

,Optické prekadzky — zhorSuji vighi, pati sem: refrakni vady, dlouhodoby obvaz
jednoho oka, Spatnd brylovA korekce, vrozené neistiazé zakaly optickych
prostedi.

Senzorické fekazky — pai k nim vSechny poruchy zrakové drahy¢pmje sitnici,
vrozeneé i ziskané.

Motorické pekazky — jsou to poruchy swala motorické drahy od perifernich
zakorteni motorickych nettvaz po jejich jadra, vrozené i ziskané.

Centralni pekazky — jsou to poruchy vysSich mozkovych centderé fidi

senzoricko-motorickou koordinaci zrakového organu.”

Jednim z dalSich uadodi vzniku strabismu je allicnost. V sodasné dob se odbornici

priklani k ndzoru, Ze tato porucha jeizpbena viceffitnami, které se mohouzr¢ navzajem

kombinovat.

Je znama cela Skala@aznych forem strabismujfiténi se provadi podlgady kritérii

a neni jednotné. Rozsival (2006, s. 134-135) vyieezasledujici klasifikaci:

A.

»Podle etiologie:

konkomitujici (souhybny) strabismus = uhel Silhgnistejny ve vSech pohledovych
smerech @i. Motilita o¢i neni poruSena.fRinou je porucha koordinace motilitytio
centralnim nervovym systémem,

inkomitantni (paralyticky) strabismus = Uhel Silh&e néni v miznych pohledovych
smeérech @i. Motilita o¢i je poruSena. iRinou je WtSinou obrna jednoho
nebo rtkolika okohybnych sval

Podle sniru strabismu:

esotropie (strabismus convergens) = Silhajici ekachyleno sgrem dovnit,

exotropie (strabismus divergens) = Silhajici okaghyleno srrem zevnim,
hypertropie a hypotropie (strabismus sursumverget® deosumvergens) = Silhajici
oko je uchyleno sirem vzhiru nebo dai.

Podle preference fixace:

monokularni (strabismus monocularis) = Silhanizdwu jednoho oka,

alternantni (strabismus alternans)& se v Silhani stdaji.

Podle stability ahlu strabismu:

konstantni (manifestni, tropie) = Silhani je zjeantvalé,
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- intermitentni = Silhani je zjevné Wyen do dalky, nebo jen do blizka,

- latentni (forie) = Silhani je zjevné pouze ghsociaci &i (zruSeni fuze)."

Silhani se také vyskytuje jako symptom jiného ooemni, jedna se o strabismus
sekundérni. Nize byt nasledkem retinopatie nedonoSenychstaatumof ¢i irazi oka a;.
Nejcastjsi, vyskytujici se az u 75%¢et je Silhani konvergentni (esotropie), tedy uchylk
jednoho nebo obou¢d smérem k nosu. Mén casté je Silhani divergentni (exotropie),
postihuje asi 25% strabujicich pacient Strabismus paralyticky se vyskytuje
asi jen u 1 % Silhajicichet. (VI&gil, Spatkova, 2009)

Dle Ludikové (1988) je Silhani poruchou rovnovaaméhpostaveni &.
Osy @i pii strabismu nejsou rovnébne, tudiz obrazky z obowionevznikaji na stejném
mis& na sitnici, nemohou tedy splynout a vyiv@rostorovy viem. Nasledkem toho vznika
diplopie (dvojité viéni). Tato situace je natpa na organismus dfe, postupa tedy vyadi
slabsi vjem, zrakové funkce tohoto oka slabnou rkézamblyopie. Keblova, Lindakova,
Novak (2000) ve své publikaci uvgd Ze Silhani vznika néastji mezi druhym actvrtym
rokem. Doba vzniku strabismu ma velky vliv na jelbmkeni progndzu. Yasnou terapii
je mozno obnovit jen to binokularni i, které bylo Bhem vyvoje jiz vyvinuto.
(Hromadkova, 1995)

Kvétonova-Svecova (In Vitkova, 2004) udava, ze strabisoyrsamicky (konkomitujici)
postihuje 5 — 8 % di ve wku 0 — 5 let.

UspSnost léby strabismu je zavisla mnoha faktorech. Zalggtpvsim na dabvzniku,
délce trvani vady, na tom o jaky typ Silhani senfed

3.2.2 Amblyopie

~Amblyopie (tupozrakost) je snizeni zrakové odirasizného stup& pii normalnim
anatomickém nélezu na oku. Amblyopie uze byt jednostrannd i oboustrannd.”
(Hromadkov4, 1995, s. 39)

»Tupozrakost je funéni vada zraku, ip které se jedna o snizeni zrakové ostrosti obvykle
jednoho oka, zjsobené utlumem zrakového vnimani. &mblyopii se obvykle nevyskytuje
organova fi¢ina, jestlize vSak organova vada je, neodpovid@estisnizeni zrakového
vnimani stupni vady.” (Ludikové, 1988, s. 21)

Hycl s Trybuikovou (2008, s. 189) definuji amblyopii jako ,smiezrakoveé ostrosti

pii optimalnim vykorigovani bez viditelnych znamekmei.”
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Tupozrakost je néasledek poruchy ve vyvoji binokuildo vicgni. Muze vzniknout
do Sesti let ¥ku ditte, a jak tvrdi Kraus (1997)%im dfive vznikne, tim je postizeni
zavazgrjSi. Amblyopie je nejvaz)si funkéni komplikaci Silhani. Centralni zrakova ostrost
tupozrakého oka fite byt sniZzena az na urdvéezké slabozrakosti. 8asné rozpoznani
této vady a jeji ¥asna terapie jsou Kbvymi faktory pro budouci zrakovou ostrost
i binokularni vigni ditte. Amblyopie ma stefnjako strabismugadu forem. Tento fehled
podava ve své publikaci Rozsival (2006, s. 135):

1. ,Amblyopie spojena se Silhanim — aktivni utlum vjensilhajiciho oka
centrdlni inhibici (dominantni je sniZeni zrakogérasti).

2. Deprivaini amblyopie — redukce zrakovych stiinubka v raném éstvi
zpiusobené organickou vadou (fiaprozena katarakta).

3. Anisometropicka amblyopie — vyrazny rozdil v reftekbou @i je impulsem
centralni inhibice oka s vysSi dioptrickou vadou.

4. Ametropickd amblyopie — nekorigovan&t$i dioptrické vady obou &,

astigmatismus, pozdni korekce reftaich vad.”

DiviSova (1979, s. 63) rozliSuje tyto typy tupozoak:

1. ,Amblyopia ex anopsia — z nepouZivani. Vznikd velmieraném wku
zamezenim vstupu normalnich zrakovych gdldo oka, na zakladinhibice
nebo neadekvatni stimulace.

2. Kongenitalni amblyopie — vrozenaii#na je neznam4, #a se vtomto
piipact jevi jako nedelnd. Amblyopie fi nystagm§ je zpisobena
neschopnostifesné centralni fixace vadledku nystagmu.

3. Anizometropickda amblyopie — fugki vada zavitna selhanim flaze.
Byva spojena se Silhanim.

4. Meridionalni amblyopie — vyskytuje se u o0sob sysik vrozenym
astigmatismem, ktery nebytas korigovan brylemi.

5. Ametropickd amblyopie — vyskytuje se v jednom nebou @ich @i sowasné
znané refrakni vad.

6. Relativni amblyopie — vznikdip malé organické vadv centralni optické
oblasti v sitnici a fed sitnici.

®  Nystagmus —jsou to mimovolné kmitavé @i pohyby, které jsou neovladatelnéliv Tato choroba

je zpisobena poruchou v centru mozku. Rozeznavainedruhy nystagmu — kmitavy a zaSkubovy.”
(Razickova, 2006, s. 18)
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7. Amblyopie @i strabismu — vznikd na zakkadaktivniho Gtlumu fovey
uchyleného oka."
Jednotlivé amblyopie se mohou navzajem kombinomaff. amblyopie anizometropicka
nebo meridionalni s amblyopii u strabismu.

Dale dle etiologického hlediska autorka htivo organické a furdni amblyopii. Ricemz
organicka je podmima anatomickou poruchou zrakového aparatu a jeitedi@. Funkni
amblyopie jsou bez organické poruchy jsou @piabocaste&ne 1&citelné.

Nejcasgji vSak amblyopie podle Hromadkové (1995) vznik&ojanasledek Silhani.
Osy @i nejsou rovnot¥Zné, obrazky tedy nevznikaji na stejném thista sitnici
a WtSinou vznika dvojité viéhi. Tato situace je n&fna pro organismus dfe, podédoms
tedy preferuje obrazek lépe vidiciho oka, a taldeldj aktivnimi Utlumu vjeri Silhajiciho
oka. Oko se tak stava amblyopickym, jelikoZz se nép@ k vidni. Mezi typické nasledky
této vady jefazeno pedevSim sniZeni zrakové ostrosti, éom fixace, porucha lokalizace
a porucha rozliSovaci schopnosti.

Podle stupé sniZzeni zrakové ostrostéldautorka ambylopii na:
»L&Zkou — vizus horsi nez 6/60
» stredni — vizus 6/60 — 6/18
* lehkou - vizus 6/18 — 6/8."
Typy fixace mohou byt nésledujici:
~centralni

» excentricka — u Silhani vzniklého v ranégistvi

* bloudiva — u Silhani vzniklého po narozeni, kdydawnebyla jestfunkéné zrala.”
Bangerter (Hronek, 1971) popisujai Bmblyopii s centralni fixaci obrazky oboti wznikaji
na sitnici, v oblasti Zluté skvrny. Viipack ambylopie s excentrickou fixaci obrazky
nevznikaji na mistnejostejSiho vigni v jediném mista dochazi ke vzniku strabismu.
Amblyopie je komplexni funéni vada zraku, postihuje tedyeglevSim centralni véhi.
Ve étSirg piipadi je monokularni. Dochazi ke sniZzeni zrakové ostjedhoho oka, icemz
vétSinou neexistuje organovéigna.

DalSi velmi castou komplikaci strabismu je anomalni retinalnirekpondence,
coz je patologické, nepravé binokularni &nd pii dchylce oka. Hromadkova (1995) uvadi,
Ze se vyskytuje az u 60 %td trpicich strabismem. Téth pravidelrd se objevuje u d&ti,

u kterych Silhani vzniklo do dvou letéku. Vznika pozvolna u neténych strabisin

" Fovea centralis — jamka ve Zluté sk¥rrv sitnici, misto nejotjsiho vidni.* Dostupné na

http://lekarske.slovniky.cz/pojem/fovea-centralis)
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s malou Uchylkou nebo jen s menSi amblyopii na gednoku. Anomalni retinalni
korespondenci definujeme jako ,binokularni, fank centrald@ nervovou anomalii,
kdy fovea vedouciho oka a misto sitnice uchylenéhka, na které dopada obraz
pozorovaného fednetu spolu za&inaji spolupracovat, vyt¥@ji novy sitnicovy vztah
a ziskavaji spotamou prostorovou lokalizaci.“ (Hromadkova, 19954 %.— 42)

Existuje mnoho druh amblyopie a strabismu, ®bvady spolu UGzce souvisi
a od toho se odviji take jejich¢lea. Odbornici se shoduji, 2em drive se zéne s reedukaci

poruch binokularniho vighi, tim je tSi Sance na Uplné vyéni.

3.3 Disledky poruch binokularniho vidéni

Nasledkem poruch binokularniho ¥id dochazi k naruSeni nelidst&nému omezeni
mnoha zrakovych funkci obvykle jednoho ok#.d&letrvajici poruSe jsou rigjstji zasazeny
tyto oblasti:

= vnimani prostoru a prostorovych vztgh

» vizualné motorick& koordinace,

» zrakova analyticko-syntetickdnnost (&etrg rozliSovaci schopnosti),
= zrakova ostrost,

= vnimani barev,

= zrakové pedstavy,

= dalSi (nap. porucha motility, konvergence).” (Keblova, 20809)

V praxi to znamena, Ze dis poruchou binokularniho widi nedokéaze vnimat hloubku
prostoru, nevidi trojrozémné. Dit¢ ma sniZzenou zrakovou ostroszmé intenzity azlUzené
zorné pole ped strabickym okem. Ma tedy problémy s orientapfrostoru, Spathodhaduje
vzdalenosti pedméta v prostorugasto neodhadne spravrychlost pohybujiciho se@dnetu,
coz se niZe negativa projevit nap. pri hernich ¢innostech, miovych hrach a jinych
sportovnich aktivitach. Tim se také zvySuje rizibazu. Nespravna lokalizacéni ditéti
potize i vohramieném prostoru, &fuje orientaci na psacim stole, v s&Sit
Vzhledem ke zhorSené vizuomotorické koordingdsobi di¢ neobratd a nemotors,
je casto pomalejSi nez jeho vrstevnidlotorické reakce jsou celk®v negesrEsi.
Z daného mzeme vyvodit, Ze vySe popsanésttdky mohou mit i vyznamny vliv
na psychiku déte.

Porucha zrakové analyticko-syntetickianosti je charakteristickym tdledkem poruch

binokularniho vidni, pi nastupu do zakladni Skoly jeéastou picinou zpozovani
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¢tendského vyvoje i psani. Tupozraké oko neni schopndraalé fixace. [3ti tupozraké

a Silhavé nedokdazi rozlisit podobnge@mety, nejsou schopné diferencovat malé symboly,
které jsou seskupenéste vedle sebe. Zak se potom ztraci v textu, vynech@isénena
acasto ziska keteni a psani odpor.

Ludikova (in Mdller, 2004) zniuje dalSi potize, které se jakoistedek u dti
s touto diagndzou vyskytuji: dezorientace v prasjecasto vyvolana diplopii, tedy dvojitym
vidénim, @i kterém di¢ nezidka poci'uje i subjektivni potiZe jako je nevolnost, zavratp.

Pfi  ¢innostech vyzadujicich intenzivni zrakovou pozotnee di¢ rychle unavi,
muze si stzovat na bolesti hlavy, palenéipslzeni. Unava je pakasto provazena zhorsenou
naladou, apatii a malou ochotou spolupracovaslékem nekvalitniho vyt¥ani zrakovych
piedstav dojde k omezeni vykedi pojnit a tim i rozvoj logického mysSleni. Konkrétnim
moznostem reedukace jednotlivych zrakovych funkdbsdeme podroknvénovat v kapitole
4,

Vagnerova (1995, s. 43) k této problematice dodaed,jakykoliv defekt nepostihuje
jen ukity organovy systém, ale ovliuje celou osobnost dfe a jeho psychicky vyvoj.”
Amblyopie a strabismus ti@i détem potize jenib zrakove praci, jedna se o vady komplexni,
které, jak jiz bylo uvedeno, oviiwji celou osobnostloveka, maji vliv na jeho psychicky
a socialni vyvoj, na spatenské uplaténi.

Je-li tupozrakost provazena Silhanim¢ dasto netrpi jen pro obtize vyplyvajici z naruseni
zrakovych funkci, vadné postaveniioma také nefpznivy dopad na jeho vzhled.
Stavd se mnohdy t&m posmichu svych spoluzdk trpi pocity méwcennosti,
coZcasto petrvava do dosjosti.

Pokud dojde kzanedbanicasné terapie nebo neé&hi tupozrakosti a Silhani,
vstupuje dié do Zivota nedostata¢ vybavené, bez schopnosti prostorového vnimani,
s prakticky fungujicim jednim okem. Tyto nedostatkggativié ovliviiuji moznost vybru
studia a tim i profesniho upl&tm. Poruchy binokularniho védi vylucuji takto postizené
ztady zamdstnani, jako je ndp doprava, letectvi a jiné profese, které vyZadigbrou

zrakovou ostrost.
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4 Moznosti reedukace poruch binokularniho vidgni

M. Sovak (1986, s. 31) definuje reedukaci jako Jsouspeciald pedagogickych postiip
kterymi se zlepSuje a v mezich danych moZznosti adalkije vykonnost v oblasti postizené
funkce.” Kwtonova-Svecova (in Vitkova, 1999, s. 31) dale konkigd: ,Reedukace
ve specialni pedagogicéguistavuje soubor metod, které vedou k posilenizasich funkci.
Oblast binokularnich vad je veéku 3 — 7 let ngjasgjSim funkcnim defektem
(5 — 8 % populace), ktery vSak mé péasném odhaleni a nasledné terapii veltigrpvou
progndzu vedouci k eliminaéi odstrarni vady.“

Moznosti reedukace poruch binokularnihoéwidvychazi z interdisciplinarni spoluprace
dvou wwdnich obo#i, a to medicinského a speci@lmedagogického. Tuto kapitolu
dale rozdlujeme natasti wnujici se zvlas |ékarské intervenci a z toho vychazejici specialn
pedagogické pe

Pro napravu poruch binokularniho &id je nejvhodgjSim obdobim fedSkolni ¥k ditste,
kdy jsou vysledky terapie nejlepSi. Je dokazano, réedukace tupozrakého oka

Vlastni I&ba amblyopie a strabismu se realizuje ve Skoladh, opnich oddleni
a ve specializovanych ortopticko-pleoptickych pragtich, kam dti ambulant® dochazeji.
Lécba je sledovanacoim lIékaem a cvieni s dtmi provadiji ortoptické sestry nebo speciélni
pedagogové.

Reedukani metody se bezprdsdre zantiuji na porusenou funkci a zarave disledku
napravy vady fisobi také pozitivéna psychiku déte. Ri |é¢b¢ poruch binokularniho vighi
je zasadni dobra tymova prace &kartoptickych sester citelek MS, specialnich pedagog
a Vv neposledriadt také rodinnych fislusniki.

4.1 Medicinska p&e o Silhajici a tupozrakée dti

Lécebna pée o dti s poruchami binokularniho wdi zap@ina Wasnou diagnostikou
a intervenci.Ke zji¥ovani a prevenci strabismu a amblyopie slouzi pedné prohlidky,
které provadi pediatr. Vifpadt podeZeni na zrakovou vadu odkéazeédike specialistovi,
tedy koftalmologovi. WsSefeni u oftalmologa z#@na anamnestickym genim,
a to anamnézou osobni, rodinnou a oftalmologicki@sleduje podrobné vyseni zahrnujici
zjisteni centralni zrakové ostrosti (vyBge se kazdé oko zvids vySeteni refrakce a fixace.
Nezbytnou sotasti diagnostiky je vySitni motility oka, vySéeni ainiho pozadi, zgteni

achylky a zjiséni stavu binokularniho vighi. Ve tech letech Ize provésgkteré zkousky
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binokularniho vidni, v 5 letech testy na sitnicovou korespondentii.pBzitivnim nalezu
se pistupuje k Iébg, ktera je, jak uz bylo zméno, velmi omezena&kovou hranici 6 - 7 let,
kdy dochazi k ukateni vyvoje binokularniho vishi.

Lécba Silhani je viceslozkova. Kwonova-Svecova (in Vitkova, 1999) adaziuje,
Ze ,naprava Silhani Zama nasazenim odpovidajici brylové korekce. Aipark amblyopie
je nutna kryci okluze vedouciho oka spojena s pielopm cvicenim.” OperativnireSeni
prichazi v ivahu az po wgrpani konzervativnich ¢ébnych postujp Autorka dale podotyka,
Ze operacéeSi pouze anatomickou situaci oka, proto i po néirpokra&ovat funkéni cviceni

— pleoptika, ortoptika.
4.1.1 Brylova korekce

Zatiname tedy brylovou korekci po zjgi refralkcni vady. U dti s Silhavosti maji bryle
dvoji vyznam, a to pro zvyseni zrakové ostrostira glepSeni Uchylky oka. (Hromadkova,
1995) Redpis bryli u strabujiciho @fe vyZzaduje velkou zkuSenost. Hromadkova (1995)
dale upozatuje, Ze skla bryli musi byt vzdy spr&veoentrovana. U &kterych tym strabismu
se pedepisuji skla bifokalni, kde vodorovna hranice insikty rizné sily prochazi zornici.
Dit¢ se tedy musi divat horni polovinou skla do dalkgadni polovinou skla do blizka.
Predepsané bryle je zapebi nosit celoderin pokud Iék& neuki jinak.

4.1.2 OKkluzivni terapie

Dle Rozsivala (2006) je zakladnim a &kenym zmisobem terapie amblyopie &sné
vyrazeni vedouciho oka z aktu #d, a to dokonalym zakrytim Iépe vidiciho oka takiuzi
negastji okluzorem, dale naplasti, né&Mednou kontaktnéockou. Tim se snazZzimefipét
tupozraké oko k aktivriinnosti.

Okluze jako sotast I&by strabismu byla zavedena Buffonem jiz v roce 1@48odnes
zastava suverénnidbou tupozrakosti.

Vyznam okluze spiva ve zlepSeni zrakové ostrosti nezakrytého (tgd@ho) oka,
ve zmenSeni jeho Utlumu a zaravelouzi jako prevence vzniku anomalni retinalni
korespondence. (Hromadkova, 1995) Na zakladiSenosti odbornici dopawji predevsim
naplasové okluzory. Klasické okluzory na brylichétginou nespiuji svoji  funkci,
protoZze di si zpravidlacasem zé&ne bryle s okluzorem posouvat #p okluzi pehlizi.
U¢innou formu okluze fedstavuji také okluzni kontaktédeky.

Formy okluze, které popisuje Hromadkova (199308 — 101):

= piima - okluze vedouciho oka

25



* ne@ima (inverzni) — okluze amblyopického okdi které se uvaiuje jeho aktivni

Utlum*

Dale autorka &i okluzi na:
= totalni — plre vyfazuje vid&ni vedouciho oka (naplast, ...)
» parcialni — viéni vedouciho oka zhorSuje pod &id oka tupozrakého (papirové
félie, vrstvy laku, niiizkovani skla). P#tsem i atropin a penalizdte

» sektorova — zakryva ptmektery sektor brylového skla.”

Délku trvani a intenzitu okluze volime dle zavath@mblyopie.Hromadkova (1995)
popisuje |€bu pomoci okluze takto: Weikych forem amblyopie Z&name totalni okluzi
vedouciho oka na 6 dni, na amblyopické oko 1 deépdnu az do UpIiného vyéni.
Pak gechazime na okluzi nerovhémou stidavou — 5 : 2, 4 : 3 afipdobré alternaci
(schopnosti stdaw fixovat pravym a levym okem)iistupujeme na okluzi rovna¥fmou
sttidavou 1:1 den. Do operace byeditentlo byt bez okluze. Dale autorka ale uparge
na to, Zze dit stotalni okluzi je nutno kontrolovat nejnééthx za 2 nmisice pro moznost
zhorSeni vidni vedouciho oka, tzn. vzniku tzv. okluzni amblyopjCim je di& mensi,
tim se amblyopie 1épe a rychleji upravi, ale tirohigji miZze vzniknout i okluzni amblyopie.*
(Hromadkova, 1995, s. 101)

Wilécena tupozrakost se musi kontrolovat nejgnédo 8. roku ¥ku ditte,
kdy se vigni stdva porérné stabilnim. B stélych kontrolach se dava tzv. udrZzovaci okluze
polodenni nebo na¢kolik hodin deng, aby se udrzel dosazeny stiipadéni tupozrakého
oka. Po pedtasném vysazeni okluze seufe vidni prudce zhorSit, ipnejhorSim
az k vychozimu stavu.

V idealnim pipact by nela byt |I&ba okluzi ukotena dive, nez si dé svoji vadu zaéne
plné uvédomovat. NoSeni okluzeéini détem v gedSkolnim ¥ku obtize, a to f@devSim
v paétcich, jelikoz nahlé wazeni zdravého okacmnosti pro & predstavuje velkou z&t.
Okluze ditti komplikuje kontakt s prostdim, zhorSuje jeho orientaci v prostoru, odhad
vzdalenosti. Nasledkem toho @ibkluzor strhava, nadzvedava jejieRonani poatenich
obtizi @i noSeni okluze trva, jak uvadi Keblova (2000), uda 1 tyden aZz #sic.
Je to ale velice individudlni, zaleZi na kazdénineidjak se se situaci vypada. Zasadni roli

vtomto procesu hraje také rodina. R&diditti musi pomoci pekonat kritické obdobi,

8 U malych dti Ize vedouci oko znevyhodnit vkapnutim 0,5-1 ¥6pinu (cykloplegie) nebo brylovym sklem
(tzv. opticka penalizace).fiPcykloplegii vkapneme do vedouciho oka 0,5 % atrop ktery navoci obrnu
akomodace a snizi dasr¢ zrakovou ostrost.” (Rozsival, 2006, s. 141)
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musi jednat ohledupdn ale nekompromisn Nemér dulezity je také pistup gedSkolniho
zarizeni, které d& navStvuje. Okluze se da pro lepSitghonani poateniho obdobi
kosmeticky vylepSit nap nalepenim obrazku. DalSi moznosti je vyuzitiogél okluzni
kontaktni ¢cocky misto naplasti. Lébu okluzi, & uz v jakékoli forng, je nutné doplovat

aktivnimi i pasivnimi pleoptickymi c¢enimi.
4.1.3 Pleoptika

Hycl a Trybukova (2008, s. 189) definuji pleoptiku jako ,vycwidéni tupozrakého oka
vyloucenim lepSiho oka z védi okluzi.“ LepSi oko zakryvame, jak uz bylo vySeedeno,
néplasti, okluzorem na brylich, kontakt&ééckou nebo oko hendikepujeme cykloplegii
atropinem. Pleoptikou nazyvame veSkeré metody ¥ycvvidéni tupozrakého oka,
je prostedkem k vytvéeni spravného monokularniho #id. Rozeznavame pleoptiku aktivni
a pasivni.

Aktivni pleoptickou I&bou v podstadrozumime soustavu &eéni, kdy se provagi
raizné ukony ¥tSinou do blizka za vyuziti hmatu, sluchu a panKromé zrakové ostrosti
se cvti hlavre vizuomotoricka koordinace. Vlastnic¢lia probiha v pleopticko-ortoptickych
cvicebnach pod dohledem ortoptické sestry neborfed§kolnim z#zeni za dozoru
specialniho pedagogafipadré za pomoci zasSkoleného rédi Riklady moznych cuieni
podrobré popisujeme v kapitole 4.2.

Pro aktivni pleoptiku vyuzivame i jednoduchychiisgroja, na kterych &t pracuji
pod dozorem ortoptistky. Kinto gristrojam pro aktivni pleoptiku pét lokalizator, korektor
a mnemoskop. Jednotlivérigtroje a jejich vyuziti podrokinpopisuje ve své publikaci
Hromadkova (1995):

1. Lokalizator

Dit¢ zakryva prstem otvory v kovové desce, které oistfa postupé rozswcuje.
MuZeme nénit velikost otvofi a tim zvySovat natmost cvéeni. Dit se gitom Wi
pomoci hmatu fixovat a lokalizovat. Tentéigiroj se vyuziva k upe¥ni fovealni fixace

hlavreé u ©€zkych amblyopii. Je zaloZen na principu ruka — oko.
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Lokalizator®

2. Korektor

Korektor se pouzivA az poté, kdy &itlokonale zvladne céeni na lokalizatoru.
Jedn& se ap o princip ruka — oko. Dt obtahuje kovovou tuzkou, kterd je zapojena
do proudového okruhu, obrazky vyryté na desce. @ofietahne konturu obrazku,
je upozorgno swtelnym nebo zvukovym signalem. Nejprve se pouzivarazky
se silnymi konturami, poz{l se kontury pro zvySeni obtiznosti zeii.

Korektor ©

3. Mnemoskop
Na Sikmy kreslici pult se promitaji obrazky a uUkoleditte je obkreslovat je.
Velikost obrazk se postuph zmenSuje od 25 x 25 do 5 x 5 cm. Je moZngiim

i os\wtleni obrazk.

° Obrézek je dostupny rtp://www.nem-tr.cz/cze/nase-oddeleni/ambulanagfeacni-ortopticka-ambulance/
19 Obrazek je dostupny ritp://www.ortoptikahk.wbs.cz/Fotogalerie.html?fato#foto
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Pasivni pleopticka l&a se provadi hlavhu déti s amblyopii s excentrickou fixaci.
NejvyznamijSi pleoptickou Iéebnou metodou je vyuZitiCAM stimulatoru,
ktery navrhl F.W. Campbell v 70. letech 19. stoléXistroj se sklada z Sikmého podstavce
s kulatym otvorem v horni desce, do kterého sermgslruhové tefe o paiméru 11,5 cm.
Zrakovy stimulator obsahuje 7 té&r na kterych je kontrastnéernobila Sachovnice.
Kazdy tet se ot@i dokola za minutu, postupuje se od c¢eers nejétSim vzorem
az po nejdrobgjsi Sachovnici. D& ma po celou dobu okluzi na vedoucim oku aejféi
tee sleduje tupozrakym okerNa plexikryt nad otéejicim kotodem mizeme dat déti
obrazek na fithledné félii, ktery si mze obkreslovat, anebo se naten diva.

Autofi mnoha publikaci uvagi vhodnost této &by u amblyopie s centralni i excentrickou

fixaci v kazdém ¥ku ditste.

CAM stimulator ** Cvi¢eni na CAM stimulatoru*?

Déle lze pouzitpleoptoforu, kde ,dochazi ke kombinaci osim excentrického,
fixujiciho mista sitnice s@asré s gimou stimulaci makuly, a tim se mé&konat skotom."
Kvétonova-Svecova (In Vitkova, 1999, s. 34)

Efektivita terapie amblyopie zavisi nakolika faktorech, a to fiedevSim na &ku,

v némz byla vada diagnostikovana, na jejim stupni, tale® na spolupraci rodiny die.
Hromadkova (1995, s. 101) uvadi, Ze ,u malych 2 det§ch dti dosahneme vyteni
azv 84 %, u4—6Iletych v 75 %, u 6 — 9 letyalm ye51 %.“ Z vySe citovaného vyplyva,
Ze ¢im drive je amblyopie zjigha a Iéena, tim jsou vysledky &y lepSi. Po Sestém roce
véku nadtje na vyrazné zlepSeni zrakové ostrostigiémizi. Zalezi také samégme na typu
amblyopie. LepSi progndzu vyéni ma podle této autorky amblyopie s centralnadix

A naopak se vyskytuji i amblyopie, kteréhdéu nelze ovlivnit, nap amblyopie relativni.

" Obrézek je dostupny rtp://www.ortoptikahk.wbs.cz/Fotogalerie.html?fati6#foto
12 Obrazek je dostupny rtp://www.nem-tr.cz/cze/nase-oddeleni/luzkova-dediocni-ortopticke-oddeleni/
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V z&gru nutno pipomenout, Ze vSechny ziwvané cviky bez okluze na vedoucim oku

postradaji smysil.

4.1.4 Ortoptika

Lortoptika je cvEeni  binokularnich  funkci na  specialnich fistrojich
(stereoskop, troposkop, ...)." (Hycl, Tryikova, 2008, s. 190)

Keblova (2000, s. 15) vystluje: ,Ortopticka terapie sgiva v naprav a vycviku
jednoduchého binokularniho wdli pri soutasném fimém postavenid. Jsou tedy ceeny
ob¢ oci, nepouziva se okluzor.”

Ortoptickému cuieni gedchazi vySéeni u oftalmologa, ktery posléze navrhne postup
ortoptické I€by. Ne pro kazdé dittrpici strabismem jsou ortopticka ¢eni vhodna.
Hromadkova (1995, s. 114) vymezilaedpoklady, které by #hy byt pred z&atkem
ortoptickych cvéeni splny:

= vyrovnand zrakova ostrost na obaotiah,

= centralni fixace oboudd,

= normalni retinalni korespondence,

» normalni pohyblivost oboucg

= Zadna nebo jen minimalni dchylka,

= v¢k 4 — 8 let,

= normalni inteligence a spolupracestst”
Uvedené pozadavky vychézeji v podstar vySe citovanych podminek pro rozvoj
binokularniho vidni.

Po vySeteni ditte a po spléni uvedenych pozadatrkse fistupuje k samotnym céenim,
které probihaji pod dohledem ortoptistkyi ”edukaci poruch binokularniho ¥ formou
cviceni je dilezité respektovat a dodrZzovat stanoveny postuppbtickych cvieni.
Takto jej stanovuje ve své publikaci Hromadkova98,%. 115):

1. ,odtlumovani a cwuieni superpozice — k tomuto ¢&egni vyuzivame troposkop,
zrcadlovy stereoskop
nacvik fuze — troposkop, zrcadlovy stereoskop
nécvik Stky fuze — troposkop, prizmata, zrcadlovy stereosktgimesiv stereoskop
cviceni stereopse - troposkop, Holmestereoskop
cviceni pohyblivosti - svalovy trenazér

cviceni konvergence — trenazér konvergence

N o gk~ Wb

nacvik spravného vztahu akomodace a konvergenéetyRo separator “
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Ortopticka terapie naipstrojich dle Hromadkové (1995):

Troposkop

Troposkop je nejilezitejsi diagnosticky a terapeuticky  fiptroj.
Sklada se ze dvou odldnych tubus, kam se vkladaji obrazky. Ukolem & je tyto obrazky
spolupraci obou®, spojovat v jeden vjem. V troposkopu je rig$i disociace. f#&d cvitenim
musime nastavit zornicovou vzdalenostét@it podgrka brady musi byt umistia tak,
aby @i byly tésrg pred okulary troposkopu. VSechny stupnice — horiZontésertikalni
i Sikma musi byt na stupni 0. Ortoptistkid kazdém cuieni sleduje rohovkové reflexy .

Pomoci troposkopu Ize prowddodtlumovani tupozrakého oka. Do tubus
se zasunou snimky pro superpozici étlsvpred vedoucim okem se ztlumiied postizené
oko se da naopak &o maximalni intenzity a osciluje se tak dlouhd,di€ vidi oba motivy
souwasre. Obrazek, ktery se pohybuje, je vniman |épe nezkiery je staticky.

Dale se uzitim tohotoifstroje da provaid nacvik superpozice. Do tubuse zasunou
snimky pro periferni superpozici a &dge snaZziip oscilaci obrazku fed utlumujicim okem
nestejné obrazky (nappes a bouda)ipkryt. Jestlize je iitomno jednoduché binokularni
vidéni, dava vysledny viem smysl. Bividi psa v boudl Na troposkopu je mozné prowad
i tzv. lov. Ok& ramena fistroje se uvolni, ortoptistka pohybuje jednim raera troposkopu
kolem objektivni Uchylky s nakresem, magoudy, a di& pohybuje druhym ramenem
s nakresem psa a opakowase ho snazi umistit do boudy. Ortoptistk#tgm kontroluje,
zda jsou rohovkové reflexy spravné.

Timto pistrojem cvEime také fuzi. Do tubu§ se zasunou specialni snimky,
které jsou v hlavnicktastech pro ob o¢i stejné (nap krtek) a di¢ je ma spojovat.
Pro kazdé oko je na obrazku jina kontrolni &kag nap. pro pravé oko je krtek s kykou,
pro levé oko je krtek s lopatkou. Bitika, zda jej vidi cely. Podle toho, kter4 kontrolni
znatka chybi, vyvozujeme, kde atlumové skotomy lezitoptistka pohybuje obrazkem
pied tim okem, jehoz kontrolni ztlea se diti ztraci, a to tak dlouho, az dibezpéné vidi
jeden obrazek s ¢lma kontrolnimu zn&ami i bez oscilace.

Cvi¢it Ize na tomto fistroji i Sitka fuze. Do tubus zasuneme vhodné obrazky,
které si di¢ v subjektivnim Ghlu spoji. Ortoptistka jimi pak pdem stranovych Srotb
troposkopu posunuje symetricky downihebo v tak dlouho, az se dtt rozdvoji
nebo se ztrati jedna kontrolni zka. Stalym opakovanim a vynaloZzenim velkého usili

se je di¢ snazi udrZet co nejdéle spojeny.
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Pfi cviceni stereopsese do ramen troposkopu vloZi snimkyaemé pro nacvik
stereopse. Ty maji stejné kontury jako f(zale obsahuji také kresby s horizontalnim
posunem do stran — pro kazdé okodnyan snérem, aby se na obowich zobrazily mirg
rozdilrg. Splynutim &chto druhych kreseb vznika prostorovy vjelit¢ ma popisovat,

covidi nakresleného a jednotliv@sti sprava lokalizovat.

—

Troposkadp Cuieni na troposkopu*

Cheiroskop

DalSim z pistroju, které se pouzivaji v ortoptice, je cheiroskopoudl gedevsim
k odtlumovani a nacviku superpozice. Je sloZzen doravné pracovni desky,
kterdA ma na jedné strarsvislou gedloZzku s ramg&em pro zasunuti obraik Disociace
obrazki obou @i je provedena Sikmym zrcadlem. ®iptes okulary vidi jednim okem
obrazek pedlozky a druhym papir na podlozce ackpituzky, kterou ho mé obkreslovat.
Pokud di¢ obrazek pesré obkresli, znamena to, Ze pouZivAa &m® obd oci.
Jestlize se v3ak ¢boci ve vickni stidaji, je vysledna kresba menSi nehdSiv nez vzor.
Nakresleny obrdzek je posunut vzdy veésmuchylky ditte, u konvergentniho Silhani
smerem dovnit k zrcadlu a u divergentniho zeymii hypertropii nahoru, i hypotropii dofi.

U tZSich pipadi je mozné z&t pohybovymi cviky. Vhodny je tzv. lov — napmotyla
do stky. Ortoptistka pohybuje barevnym motylkem po svigledloZce a dé se jej snazi

chytit do sfky pripevnéné na kovové @ince. Velikost motyla i $ky se postupfizmensuje.

13 Obrazek je dostupny rtp://www.ortoptikahk.wbs.cz/Fotogalerie.html?fatid#foto
4 Obrazek je dostupny rtp://www.nem-tr.cz/cze/index.php?action=departifih=75.
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Cheiroskop’ Cweni na cheiroskopd®

Zrcadlovy stereoskop

Cviceni je zaloZzeno na stejném principu jako u cheopek provadi se na¢m opst lov
motylka do stky nebo cwvieni se specialnimi obrazky.iiftroj se sklada z dvoudilné
podloZky, v jejim gedu je svisla fepazka, kterd roztlje videéni obou @i. Na jedné stran
prepazky je umigho zrcadlo, umatujici di€ti spojit obrazky z obou polovintedlozZky.

Stereosktp Cvéeni se stereoskopetfl

Rémyho separator

K uvoliovani akomodace a konvergence slouzi jednodutisfrqg — Rémyho separator.
Skldd4 se asi z30 cm dlouhé svislé listy, kterdjesinim koncem ijiklada k nosu
a tim rozdluje pole obou &. Na druhém konci jsou nds, kam se vkladaji odliSné
prihledné obrazky (kolo, k), kterymi lze vidt do dalky. Di¢ ma @i pohledu do dalky

po uvolréni akomodace a konvergence obrazky spojit.

5 Obrézek je dostupny rtp://www.ortoptikahk.wbs.cz/Fotogalerie.html?fa&#foto
16 Obrazek je dostupny ridtp://www.nem-tr.cz/cze/nase-oddeleni/luzkova-deridocni-ortopticke-oddeleni/
" Obrézek je dostupny rtp://www.ortoptikahk.wbs.cz/Fotogalerie.html?fatiZ#foto
18 Obrazek je dostupny ritp://www.nem-tr.cz/cze/nase-oddeleni/luzkova-dedidocni-ortopticke-oddeleni/
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Rusky svalovy trenazér

Svalovy trenazér se  vyuZivaii psnizené pohyblivosti dkterého &niho svalu,
ktera je zfisobena obrnou nebo stavem po operadsti®j se sklada z podry brady acela,
¢imz je znehybéna hlava. Réicka, zakodena poutéem je napojena na elektricky motorek.
Lze regulovat rychlost i rozsah pohybwitiky s poutdem. Ri cvi¢eni se ¥tSinou nastavi
na nejmensi rychlost a rozsah exkurze péhgb postuph zwtSuje. Nevyhodou ifistroje
je moznost cueni jen v horizontale. Naopak na Bangertérosvalovém trenazéru

je mozno cwuit v horizontale, vertikale i diagonale.

Svalovy trenazér®

Ortoptickd cvéeni mohou byt dle ptegby dophovana cuienimi konvergence a motility,
ke kterym neni pdeba specialnichifstroju. P cviceni konvergence musi byt hlavastkt
v nehybnosti. Ukolem dite je sledovat abna aiima pouté (hratka, obrazek, sitlo, prst),
ktery ortoptistka (rodi, specialni pedagog) opakovarpiiblizuje di€ti ze vzdalenosti
1 m k &im do té doby, nez ditvidi pout& rozdvojer. Spravie by mély obé oci konvergovat
symetricky. Pokud tomu tak neni, musime péwgit vzdalit a zdit znovu. Cwitel musi
po celou dobu c¥eni pozors sledovat 6i ditéte. Konvergence se i predevsim
u divergentnich strabisins oslabenou konvergenci. €emi je nutno opakovatékolikrat
denrgé 5 minut. StarSi &i mohou cvéit po instrukci samy.

Cvicenim motility je mozno ovlivnit funkci zevnichémich sval. Fi cviceni musi
byt hlava ditte ogt nehybna. Mizeme cwuit dukci, tedy cweni jednoho okaip zakryti
druhého, nebo verzi, coz je €gni obou 6i. Dit¢ ma za ukol fixovat maly poutahratku,

obrazek, s#tlo), kterym ortoptistka (rodi specialni pedagog) opakowapomalu pohybuje

9 Obrazek je dostupny ritp://www.ortoptikahk.wbs.cz/Fotogalerie.html?fati8#foto
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z pohledu pimo vped do rkterych z dalSich pohledovych &m (doleva, doprava, di)
nahoru). Cuwieni se opt provadi vicekrat degnpo 5 minutach. | zde plati, ze starSi
instruované dé& maze pohyblivost & cvicit samo.

Optimalni je provaét ortopticka cvteni dens. Praxe je takova,éti chodi cvEit ambulantg

2 — 3 x tyd® a cvii zhruba rok. Pgase je mozno terapii opakovat.

Hromadkova (1995) zmuje, Ze ziskani jednoduchého binokularnihcinide nejtzsim
Ukolem I&by strabismu. Dobrého wdi kazdym okem zvl&S s korekci dosahneme
az u80 % l&enych. Témi u 90 % léenych dosdhneme také dobrého postaveini o
Ale co se tye prostorového vithi, jen asi u 13 % &&nych dti dosdhneme stereopse
a u 45 % periferni fuze. Ostatni #i plobrém vigni kazdého oka a dobrém postavetii o

zustanou bez jednoduchého binokularniharid

4.2 Specialré pedagogicka pée o Silhajici a tupozraké dti

Specialg pedagogickd naprava poruch binokularnihoéwidprobiha progednictvim
pleopticko-ortoptickych c¥eni zandifenych na zlepSeni funkce tupozrakého a Silhavého ok
D¢éti je mohou provagt doma za dozoru rodli podle instrukci ortoptické sestry, ve Skolnim
prostedi pod vedenim specialniho pedagoga néimaqv ortoptickych zézenich.

Pri vybéru vhodnych cwueni vychazime zigledki poruch binokularniho vighi.
Aby pifinesla Zadany dinek, je teba je provagt soustav a systematicky. Pedagog
(ortopticka sestra, roth by mel volit individualni pistup ke kazdému dii
a ckti by pred cvienim nely byt odpa@até a v dobré pohedS dtmi vzdy pracujeme hravou
formu. Zarové ale vyZadujeme ipsnost provedeni, kterd je zakladnirredpokladem
acinnosti npravy poruch binokularniho ¥rid.

Reedukace tupozrakosti vramci spedalipedagogické p®& spdéiva zejména
v systematickém provédi jednoduchych pleoptickych &ani  (aktivni pleoptika),
kterd jsou zawrtena na zmirni nebo eliminaci nasledktéto vady. VSechny cviky
se provadji vzdy s okluzi vedouciho oka.¢b provadji ukony do blizka za pomoci hmatu,
sluchu a pawti. Dochazi k posileni zrakové funkce, rozviji sampa motorika. Plati,
Ze ¢im vice je tupozraké oko namahané, tim rychlejizepSuje jeho zrakova ostrost.
Je vSak dlezité dodrZzovat zasady zrakové hygieny a b&zpst. Jednotlivd cwieni by mela
byt pro di¢ zajimava, pestra afippisobena typu a hloubce amblyopie. Z#ema jsou
zejména na rozvoj vnimani &elnych podsta, zjemreéni barvocitu, zlepSeni orientace

na ploSe, vycvik zrakavmotorické orientace, nacvik lokalizace a dalsi.
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Zde uvadime vy z piikladia jednoduchych pleoptickych @éni, kterd dopokiuje Keblova
(2000, s. 18 - 30):

»Vnimani swtelnych podnéta

- nacvik reakce na stelny podrt — nag. pri rozsviceni baterky dittleskne
- nacvik reakce na stelnou signalizaci na ulici bez dani barvy
Zjemnéni barvocitu

- poznavani jedné barvy

- rozliSovani dvou a vice zakladnich barev

- tiideéni predmeta podle barev

- porovnavani sytosti barvy

- fazeni podle odstinod nejtmavsiho k nejstiejSimu

- vkladani barevnychipdneta do vyfiznutych otvol shodné barvy

- skladani barevnych s&ésti podle barevné&gdlohy

- vybarvovani omalovanek

Tridéni predméta podle velikosti, tvaru, barvy

- tiidéni predneta podle velikosti

- poznavani fedneta podle obrys — vkladanim, fikladanim

- poznavani fedmeta podle tvaru

- tiidéni podle vicetdznych kritérii (nap. tvar a velikost, tvar a barva, ...)
Piekreslovani obrazki a obtahovani tvari

- prekreslovani tvar a predmeta podle gredlohy (od ¥tSich k mensim)
- prekreslovani tvar s jednoduchodlenitosti (nap. okénka, obalky, ...)
- prekreslovani obdieje

- obtahovani nakresleé@ry a bodové obtahovanigukreslenéary
Prace na lince

- vnimanicary hmatem

- dokreslovani obrazkpodle vzoru

- kresleni jednoduchych obrazoa gedkreslenou linku

- fazeni tvait podle velikosti, barvy deadky

- kresleni linky

- sledovani dané trasy

- bludise

- vnimani a kresleni rovnébek

- kresleni vinovek
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- srovnavani dvojic obrazk

Prace mezi linkami

- vyplhovani prostoru mezi linkami

- kresleni a umi®vani gedmétia do ohranieného prostoru

- nalepovani tvdrna linku

- kresleni linky a vinovky mezi éwma rovnolZznymi linkami

- vySrafovani obraZcvodorovrg, svisle, obkma sngry

Fixace na body

- spojovani botl v obrazce (nap domeek, Satek, ...)

- spojovani stejnych obraik

- umig’ovani dilki do ukitého mista mozaiky

Orientace na ploSe, v prostoru

- napodobovaniiznych tvat v paadi: ¢ary, kruhy, Kizky, ¢tverce
- kresleni a manipulace ganymi tvary

- kresleni obma rukama — jednim sirem nebo zrcadlayv
Hledani odliSnosti

- vyhledavéani obrazk(nag. hledani odlisSnosti, hledani stejnych détailobrazk)
- dophovani obrazk (dokreslovani detalil ...)

- skladani obrazk(puzzle, skladani rozghaného obrazku, ...)
T¥idéni na ploSe, v prostoru

- srovnavani fedneta

- vyhledavani odliSnéhorednetu ve skupig neborads

- vyhledavani shodnéhdeqrnetu ve skupig neborad

- lokalizace objekt

- porovnavani velikosti

- vyhledavani pedmeta na pozadi

- sklddani obrdzkpodle gedlohy

Lokalizaéni cvic¢eni

- uchopovaci cweni

- vSechny druhy ntbvych her”

Krome¢ téchto cvini doporduje Keblova (2000, s. 30 - 39) také terapeutickénneky
acinnosti, kamradi:

~Vypichovani
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Navlékani, provlekani, proplétani
Siti, vysivani, obsivani, sesivani
Strihéani a vygdihovani

Vytvarnécinnosti (kresleni — obkreslovani, modelovani, pmapapirem)”

Mezi specialdpedagogické moznosti nacviku jednoduchého binokilar vidni
pafti cviceni konvergence, veskeré konstiik a pohybovéinnosti.
Cvi¢eni konvergence

- peeitani gredmeta od jedné do Sesti zleva doprava

- kouleni méku zleva doprava a naopak

- obraceni ligi v knize zleva doprava

Konstruk éni ¢innosti

- rizné stavebnice — LEGO apod.

- sklad&ky — puzzle, pexeso, domino, ...

- perlickové mozaiky

- navlékaci hréky

Pohybovééinnnosti

- chize, k&h, skokyj, ...

- hry s méem (Keblova, 2000)

O zpisobu vyuziti pistroji k nacviku jednoduchého binokularniho &nd jsme

jiz podrobrg informovali v kapitole 4.1.4.

Odbornici se shoduji, Ze poruchy binokularniharigsou kategorii s dobrou prognézou.
Na usgsnost I€éby ma vliv, jak jiz bylo vySe uvedeno, mnoho faktobobrého vysledku
dosdhneme zejména zaiegpokladu, Ze dojde Kkasnému rozpoznani poruchy
a kjeji optimalni I&b¢. Vcasna diagnostika strabismii amblyopie je pro jejich kbu
stZejni. Nemeéd vyznamna je rowE mezioborova spoluprace I|éktvi (konkrétw
oftalmologie) a specialni pedagogikyreBpokladem pro zdarny vysledek napravy poruch
binokularniho vidni je dobrd komunikace mezi odborniky z obou v
A jelikoz hovaime o d@tech v obdobi fedSkolniho ¥ku, je také velmi dlezita spoluprace

s rodinou Bhem terapie poruch binokularniho &id.

38



Aktivni pleoptické cviéeni - vypichovanf®

Aktivni pleoptické cvéeni Aktivni pleoptické cvéeni?

20 Obrazek je dostupny rietp://www.nem-tr.cz/cze/nase-oddeleni/luzkova-dedidocni-ortopticke-oddeleni/
2! 7droj obrazk: Jana Vartkova
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5 Reedukani postup a zasady reedukace

5.1 Reedukani postup

Pii reedukaci zrakového vnimani postupujeme systekatipodle vyvojoveé fady
zrakovych reflex. Tedy podle toho, jak jsou po sobhachovany Gtlumem jednotlivé slozky
zrakového vnimaniiptupozrakosti. Na prvni misto klademe vnimanitlsy barev a odtud
piechazime ke vnimani beztvarému — zde ma zvlaSteiapenicara. Pak d& zane
rozliSovat tvary, a to nefie tvary \tSi, poté mensi. Pokiajeme vnimanim plochy
az ke vnimani plasthosti a prostoru. Je-li ve vyvojov@adt nékterd skupina naruSena,
jsou naruseny i ostatni skupiny, ve vyvojdaé vyssi.

Postup doporuceny pii reedukaci dle Urbankové a kol. (1985):
1. nadcvik vnimani barev a zjemvani barvocitu

Barvy maji velmi dlezitou roli @i vniméani prostoru a prostorovych vztalReedukani
cviceni z&iname vnimanim stelnychcéervenych a zelenych tér. V dalSicasti nacuiujeme
zakladni syté barvy na neohr&emych plochach. Potom teprvetidna kolorované plochy
zarazuji stej@ barevné pedméty. Déle se & znatbarvy odvozené a jejichizné odstiny.
Nacvik a zjemtovani barvocitu provadime nenasilhravou formou, nap prostednictvim
pohybovychéinnosti
2. nacvik vnimani tvar

Prvnim stupsm této metody je vnimardary — dti nejprve nahmatavagernou #arku
na stole, kresltary libovolre a podle pedlohy. C¥ti nahmatavaji a podlei@diohy kresli
raizné oblouky, vinovky, rovnaizky apod. V dalSim kroku siétd uvédomuji smér useek,
poté odhaduiji jejich délku. VeSkera &mi dophujeme kratkymiikankami.
Pfi nacviku vnimani tvar potupujeme takto: di ohmatavaji pedmety raznych tvat sytych
zakladnich barev. Potom nakreslené tvary rozl@&agkem — p. z hromadky vybiraji takové,
které jim ukdZeme. V dalSim kroku jetddle predlohy samy kresli. NeESim Ukolem
je rozliSovani atvar s vnitni ¢lenitosti. [Eti vyhledavaji stejné obrazce,rgkresluji
je a poté jiz samostatmokresluji podle fedlohy obrazek.
3. nacvik vniméani plochy

Wchazime z poznatku, Ze nejlépe jsou vnimany tmargaatku a na konaiadku. Cvéeni
zaind srovnavanim dvou podobnych obrazk ¢im se liSi. Potom fejdeme kazeni
prednEta v horizontalnim i vertikalnim sénu. Deti hledaji viadku stejné tvary jako je prvni,

nebo hledaji, co déadku nepdf. Pro rozvoj logického mysleni d&uji i co na jednotlivych
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obrazcich chybi. Vnimanfady je dobrou pipravou nacteni a psani. Nacsijeme
také schopnost sotetit se, nap sledovaniméary na ploSe, spojovanim obrézestejné
velikosti apod. Dale d&i tridi tvary, které jsou rozmisty na ploSe, do skupin.
Abychom nacuili obzirani tSi plochy, prochazeji & nakreslenym bludism,
nejdive jednoduchym, pozd slozitéjSim.
4. nacvik orientace v prostoru

Nejprve nacwiujeme orientaci v blizkém prostoru, provadime cvikglosahu rukou.
Jde o praci sdrobnym materialem. Navlékani kdralknodelovani, stani z kostek.
Pro orientaci ve vzdaléfsim prostoru jsou nefinnéjSim prostedkem hry, zejména &uové,

pohybové, iizné hontky apod.

5.2 Zasady reedukace poruch binokularniho viéni

Zasady reedukace dle Konové-Swcové (2000, s. 51):

1. ,zintenzivréni vstupniho signalu za pomoci vnimani barev,
2. postup od jednoduchych tudte slozigjSim,

3. ncvik zrakové ostrosti,

4. rozvoj hmatovéinnosti ve smyslu koordinace oko — ruka.”

Autorka také zdraziuje vyznam intenzivni spoluprace odbornych ortdmipleoptickych
ambulanci s rodi a s vychovi-vzdélavacimi institucemi, za &tejni povazuje pravidelné
provadni dopordenych cvéeni doma a ve Skole.

Hamplova (2007) sestavila ve spolupraci s kolektiv€eské spoknosti ortoptistek
desatero zasaddenych gedevsim rodiim postizenych é&i. Uvadime jejich volny fepis.

. Fres\edite se, Ze ma ditspravné &isté bryle, okluzor na spravném oku.

. Uspgdnost Iéby tupozrakosti je zavisla na pravidelnosticevii a dodrzovani okluze.
. Dit¢ tupozrakym okemilte vidi, dbejte na jeho bezp®st, jinak hrozi riziko Urazu.
. Zkontrolujte, zda diti okluzor sprava doléha, zda netéd neposunuje se, nepada.
. Poctivé dodrzovani okluze je velkyrfedpokladem k usjghu.

. Dulezité je spravna intenzita agleni @i cviceni.

. Vzdalenost oka od pracovniho stolu btarbyt 30 — 40 cm.

. Je nezbytné kazdé ¢eni sprava motivovat.

. Bud'te trgglivi!

© 00 N OO O A W N P

10. Dodrzujte kontroly u Iéka.
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Efektivita reedukace tupozrakosti a Silhani i zavisla na dodrzovani vySe uvedenych
zasad. Jen pravidelnym ¢enim je mozné dosahnout dobrého vysledku. Kraakladnich
bodi, které je teba vzdy zajistit (intenzita o&leni, zda okluzor spra¥ndrzi a di¢ netlai,
apod.), je neméndilezity citlivy a laskavy pistup k ¢gtem. Vhodi volenou motivaci
docilime étSi soustedinosti diti, lepSi spoluprace a mnohdy i vyrazepsiho vysledku.

V neposlednirac je treba si ugdomit, Ze ,reedukace zraku neni ukena obnovenim
zrakovych funkci, zrakovychinnosti. Je nutno jeStvytvorit souhru mezi zrakovym
vnimanim a vnimanim ostatnimi smysly, a dale medmanim a celoginnosti ¢cloveéka.”
(Hronek, 1956, s. 4)
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6 Prakticka ¢ast

6.1 Uvod do praktické ¢asti

Prakticka ¢ast diplomové prace je za&mena na otfeni efektivity provadnych
pleopticko-ortoptickych cweni v podminkach specialni mizteé 3koly. Seéeni probihalo
od Unora 2009 dotbzna 2010 a byl realizovan ve Specialni iske Skole v Tebii u Sesti
déti s diagndzou amblyopie, strabismus. Jednalo d& aivky actyii chlapce pedskolniho
veéku.

S ctmi jsme provadi kazdy mesic jednoducha pleopticka ¢eni (celkem 6 Ukdil)

a zaznamenavali jejich pokroky v jednotlivych obda$ zrakového vnimani.

6.2 Cile prace

1. Owtit efektivitu pleopticko-ortoptickych céeni u dti s poruchami binokularniho
videni.
= Zjistit, jakého pokroku dosadhnowhem jednoho roku v jednotlivyctinnostech
zangienych na zrakovotinnost.
= Zjistit, zda vysledek reedukace zraku bude awdixat casta dlouhodaljSi
negitomnost ditte ve Skole.

2. Poukazat na nezbytnost dobré tymové spolupracedléieoptickych sester citelek
SpMS, speciélnich pedagog v neposledriads také rodinnych fislusnik.

3. Potvrdit, Ze pleopticko-ortopticka @ani je teba prova& soustav a systematicky.

6.3 Vyzkumné metody

Psychologické metody étl Paulik (2002, s. 76) podlecélu, k tmuz se uZzivaji,
na ,psychodiagnostické, vyzkumné a interyrgt’ Mezi psychodiagnosticki&di pozorovani,
rozhovor, dotaznik, analyzu prodiktinnosti aj. Tyto metody mohou byt pouzity r@&zn

k vyzkumnym @elim. Pati k nejfrekventovagji pouzivanym metodam v oblasti wtdvani.

6.3.1 Pozorovani
.Pozorovani jako psychologickd metoda &péa v zanérném a planovitém vnimani,

které je zamfeno k dosaZenié&mkého cile.” (Plevova, 2004, s. 18) Jedna se ¢asgji
pouzivanou metodu ve vddvacim procesu.
Z ¢asoveého hlediska jejetime na kratkodobé a dlouhodobé, podlésgbu pozorovani

na zjevné (pozorovany vi, Ze je sledovan) a skfpzorovany nevi, Ze je sledovan).
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Zvlastnim pipadem je pozorovani gastréné, kdy je pozorovatetlenem pozorované
skupiny, aniz ta by o jeho poslani a citidéla. Pozorovani iiize probihat vfirozenych
podminkéach, nebo podle peby v laboratt.

Wuzitim této psychologické metody treme ziskat velké mnoZstvi informaci
0 pozorovaném subjektu. Ma-li byt pozorovani &ds@, musime dodrzet zakladni zasady.
Takto je definuje Paulik (2002, s. 76): ,Pozorovanusi byt cilegdomé, promyslené,
soustavné, isledné a maxima#objektivni.”

Dlouhodobé pozorovani bylo v ramci diplomové pr&tZejni metodou pro zji®vani
informaci. Wbrané &i byly dlouhodok pozorovany od uUnora 2009 ddaekna 2010.
V tomto obdobi jsme vZzdy 1x za 14 dni navéwali specialni matskou Skolu, kde jsmesd
sledovali v pirozenych podminkach.

V prvni etag Seteni (Unor — Bezen 2009) jsme se postdpseznamovali sami
a rezimem Skoly. Mi jsme moznost nahlédnout do dokumentaceftizeai,
sezndmit se se Skolnim \&évacim planem a individualnim vddvacim planem &i
se zrakovym postizenim.

Déti jsme pozorovali H vSech dennich aktivitach v méské Skole — &astnili se rannich
her, vychazek a pomahaltipealizacicinnosti v jednotlivych centrech aktivit.

Pravidel jsme d@ti doprovazeli na pleopticko-ortoptickd ¢eni, sledovalicinnost
ortoptistky, ktera nas podrobrseznamila s uzivanim jednotlivychigiroja i s vedenim
dokumentace.

Hlavnim cilem dlouhodobého pozorovani v prvni &thplo orient&ni zji’ovani drovis
zrakovych schopnosti vybranycltd Zantfili jsme se na proSini schopnosti rozliSovat
barvy, dale na vizuomotorickou koordinaci a orientamikroprostoru. Na zaklg&dvysledki
pocateniho pozorovani jsme iini v druhé etap Seteni provadli jednoduchéa pleopticka

cviceni a sledovali jejich pokroky.

6.3.2 Rozhovor
Rozhovor je technikou komunikace, kterou pouzivdaidy den a ziskavame tak velké

mnozstvi informaci. MZze byt formalni (naip rozhovor mezi nadzenym a potizenym),
nebo neformalni (n&p dialog mezi pateli). Rozhovor jako psychologicka metoda
je dilezitym nastrojem poznani gemeho subjektu, slouzi k zjgvani fakf, pociti, nazof,
postoji, hodnot atd. OddZného rozhovoru se liSi tim, Ze je systematickyesp zaneieny.
Musilova (2003, s. 16) vymezuje tyto druhy rozhaxor
= rozhovor nestandardizovany (volny) x rozhovor siamizovany

= rozhovor zjevny x rozhovor skryty
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= rozhovor individuélni x rozhovor skupinovy*

Z hlediska cile Plevova (2004, s. 23) rozliSuje hazor ,vyzkumny, diagnosticky,
anamnesticky, terapeuticky, poradensky aéwyby.“ Podle zjgisobu vedeni vymezujeit
podoby rozhovoru, jde o ,nestandardizovadgst&né standardizovany a standardizovany
rozhovor.” Nestandardizovany je vélmedeny, dotazujici si nevede zadny zdznam rozkovor
Pri casté&n¢ standardizovaném rozhovoru je zfinpevreé stanoven, dotazujici makteré
otazky gipraveny a dla si poznamky. Taktika jeho vedeni je ale volntan8ardizovany
rozhovor je ,fedem pipraveny, strukturovany, je strikirveden a zaznamenavan.” (Plevova,
2004, s. 24)

Dulezitou roli v rozhovoru hraje kladeni otazek, ktenohou byt uzaené (pro rychlou
orientaci, odpo&d’ predem vymezuji) nebo ot&ané (davaji #Si prostor pro odpad’).

Pro Seteni vramci diplomové prace jsme krénpozorovani pouZzili rowt metodu
castén¢ standardizovaného a nestandardizovaného rozhojaikgz bylo nutné informace
ziskané pozorovanim doplinit afapnit. NejetSi mnozstvi informaci ndm poskytlyitelky
specialni matiské Skoly a ortopticka sestra. Diky nim jsme&lirmoznost hovéit i s rodii
déti a zjistit tak patebné anamnestické Udaje. Rozhovor jsme vedli &va dtmi,

a to po kazdém c¥eni. Zji¥ovali jsme, zda prodbyl Ukol slozZity a zda je bavil. Na zékkad
téchto podsta jsme nastavovali obtiznost ¢eni na dalSi &sic.

6.3.3 Kazuistika
.Kazuistika je systematické zkoumani jednotlivce ogfiednictvim pozorovani

a rozhovoru, umailjici detailni poznavani chovani, vyvoje a roz\iejgo osobnosti. Ziskané
poznatky nelze generalizovat.” (Musilova, 2003L3).

Kazuistika se v salasné dob uziva v medici#, psychologii, pedagogice a sociologii
k popisu jednotlivych zajimavychtipadi. Spolu s pozorovanim, rozhovorem a dotaznikem
setradi do kategorie neexperimentalnich vyzkumnych theto

Sloweni poznati zjisSttnych vySe uvedenymi metodami nam nabizi vhled dmjoyeho
procesu jednotlivce. (Musilova, 2003) Z2#éy plati pouze pro danou osobu,
nelze je zobemvat.

V pedagogice se kazuistickda metoda dle Musilov®32Wyuziva, pokud jei¢ba ziskat
uceleny pohled na dosavadni vyvoj jedince neljo sfedovani nestandardnich jedinc
a také pi zkoumani osobnostnich fygedince s cilem vys¥lit jeho chovani.

Kazuistika zpravidla obsahuje osobni a rodinnounmarézu, diagnézu a prognoézu,

obsahujici doporteni a navrh opatni.
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V diplomové praci jsme aplikovali kazuistickou metoza delem ziskat uceleny obraz
dosavadniho vyvoje pozorovanyckticse zrakovym postizenim.
Potebné informace jsme ziskali priinictvim anamnestického rozhovoru s &odkti,

dale z Iék#éskych a psychologickych zprav.
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7 Vlastni Sefteni

V unoru 2009jsme za pomoci ditelek specialni mateké Skoly a se souhlasem radi
vybrali Sest dti s poruchami binokularniho idi. Na zaklad vysledki pozorovani &i
béhem Unora aitezna 2009 jsme po flevé konzultaci s titelkami, ortoptistkou a vedouci
prace, vybrali Sest typ pleoptickych cuweni zandtenych na rozvoj zrakového vnimani.
Jednotliva cueni jsme s é&mi provadli vzdy v dok, kdy mély na vedoucim oku okluzi,
vétSinou Ehem rannich hrovyckiinnosti ve specialni matké Skole. K proc¥bvani jsme
vyuzivali pracovni listy, které jsme sami vytilonebo ziskali z publikacitiznych autod.

Vlastni Seteni probihalo od dubna 2009 dieebna 2010. S kazdym &ieém jsme provasi
maximalré tfi rizna cvéeni dend a kazdy misic jsme je obimnovali a zaznamenavali
tak pokroky, pofipadct stagnace ve vybranych oblastech.

P vybéru ukoli jsme vychazeli fedevSim z teoretickych poznétk disledcich poruch
binokularniho vidni a zamngfili se na sledovani rozvoje zrakového vnimaniéohto
oblastech vniméani barev, vnimani figury a pozadi, zrakova edé&nciace,
zrakova analyza a syntéza, zrakova gana vizuomotorickd koordinace.
Nyni kratce k jednotlivym oblastem:

Porucha jemnosti barvocitu byva dle Keblové (20@@pickym nasledkem poruch
binokularniho vidni. Déti vnimaji barvy meé#é oste, spiSe matn Schopnost vnimani
a rozliSovani barev jsme sledovali a rozvijeli mcavSech grafomotorickych aieni.

Cilend cwvéeni na zjeméni barvocitu jsme realizovali formou hry. Pracovali
jsme s porackami a hrakami dostupnymi v mateké Skole. WuZili jsme ndklad barevné
kostky, dily ze stavebnice, knofliky, koralky, i repiméty kazdodenni poeby.
Z pomicek to byla nap vkladaka — oteviraci krabice s otvory pro deset jednogicichivar.
Zdokonalovali jsme tak u dite nejen barevné vnimani, ale také uchop, rozlisiotar
a zrakovou diferenciaci. DalSi pdokou, kterou jsme vyuZivali jsou tzv. tvary n&ksch.
Navlékali jsme barevnérevené tvary na t§ky na podlozce. Také jsme pracovali s mozaikou
a spojili  tak zjemiovani barvocitu srozvojem vizuomotorické koordimac
Zarazovali jsme také Ukoly na&idéni miznych gredmeta (kostky, pastelky, hiky) podle
barvy.

Pti zadavani Okdl jsme se drzeli vzdy posloupnosti od jednoduchébaoslozigjSimu
(Bedn&ovéa, Smardova, 2007):

1. Pritazovani z&kladnich barev.

2. Ukazovéani poZadované barvy.
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3. Pojmenovéni zakladni barvy.
4. Pritazovani odstiinbarev.

5. Pojmenovani odstinbarev.

Vnimani figury a pozadi je v literat definovano jako schopnostaé zangtit pozornost
na sledovany iednet a odliSit ho od jinych objelt od komplexniho pozadi. (Bedwoaa,
Smardova, 2007)

Ukoly systematicky od jednodusiho po nejskggit(Bedn&ova, Smardova, 2007):

1. Whledani zndméhoipdmétu na obrazku.
Whledani objektu na obrazku podl&egdlohy.
Whledani znamého objektu na pozadi .
OdliSeni dvou pekryvajicich se obrazk

Sledovani linie mezi ostatnimi liniemi.

o 0k w0 N

Whledani tvaru na pozadi.

Zrakova diferenciace souvisi se schopnostidéni a porovnavani. Prvky se mohou
odliSovat vyrazp, v detailech nebo polohou. Jak uvadi Keblova (208&em s poruchami
binokularniho vidni porovnavani dvou podobnyclhiegneta ¢ini problémy, nejsou schopny
rozliSit malé detaily, nevyhledaji stejné tvary mgmodobnymi, ani neodliSi symboly
seskupené&sre vedle sebe.

Bedn#&ova, Smardova (2007) jmenuiji jednotlivé typyderii:

1. OdliSeni vyraz# jiného obrazku vack.
OdliSeni obrazku v jiné velikosti.
OdliSeni jiného obrazku xack.
OdliSeni obrazku vack liSici se horizontalni polohou.
OdliSeni obrazku vack liSici se detailem.
OdliSeni shodné a neshodné dvojice liSici se e@etail
OdliSeni obrazku liSici se vertikalni polohou.
Whledani dvou shodnych obrazi fack.

OdliSeni shodnych a neshodnych dvojic liSici s¢ikéni polohou.

© 0o N o g b~ N

Jednim z dsledki amblyopie a strabismu je také porucha zrakovéyéokb-syntetické
¢innosti (Ketrg rozliSovaci schopnosti). Tuto oblast je nutnéwaktirozvijet, jinak nize mit

ditt po nastupu do Skoly potiZzetipéteni i psani, jelikoZz zuZzenim zorného pole
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pied tupozrakym okem je naruSeno vnimani prostorg. $ickl4 pri étenicasto pauzy éte
atrzkovite. Keblova (2000) uvadi, Zze u tupozrakych a Silleficditi se rovez zvySuje
¢etnost poruch psani.
Mozné Ukoly pro procvieni zrakové analyzy a syntézy (Betimé, Smardova, 2007):
1. Skladani obrazku ze dv@asti.
Skladani obrazku z&yi ¢asti.
Skladani obrazku zékolika ¢asti.

Skladani obrazku zékolika ¢asti na pedlohu.

o b~ 0N

Dopliovéani chylsjici ¢asti v obrazku.

U déti jsme sledovali rowE rozvoj vizuomotorické koordinace. Porucha tétbogpmosti
je dle Keblové (2000, s. 10) ,apobena nedostateou spolupraci obouc¢bd a projevuje
se nedokonalou koordinaci mezi zrakovym vnimanim n®torickou ¢innosti.”
Dité se nedokaze rychle orientovat v prostoru, je pejsih mé# obratné.

Koordinaci oko - ruka jsme procavali prakticky @i kazdém cwueni.
V ramci této oblasti jsme se Uzce z#iin na rozvoj zrakové fixace a orientace na ploSe.
Ukol na kazdy misic byl ve své podstastejny - sledovat a obtahovat wtevané cestky
rizné obtiznosti pastelkou. @eni bylo casto motivovano jako zavody ¥t zviatek,
jak litaji motylci, kudy letla welka, kudy BZel zajic apod. Obtiznost se zvySovala
postupnym fidavanim naréngjSich grafomotorickych prik— od horniho oblouku paizné
smycky. Cilem bylo plynulé obtahovani a spravna lokadcary. Ri tomto cviceni jsme také
cileré sledovali, jaké méa ditnavyky i kresleni — drzeni tuzky, postaveni ruky, uwolihn
ruky, tlak na podlozku, plynulost tah

Dulezitou sowdasti rozvoje zrakového vnimani je systematickyitiérerakové pardti.
Tato schopnost ma vyznamny vliv na myslendtdita je teba ji soustavhrozvijet. Zrakovou
pantt jsme systematicky rozvijeli kazdy ¢ésic formou nejizrejSich  her.
Dbali jsme na dobrou motivaci a na to, aby diébylo ged cvitenim unavené.

Bedn&ova, Smardova (2007) dopduji tato cvieni:

1. Zapamatovat skitpredmety + poznat, ktery chybi.
Zapamatovat skitobrazky + poznat, ktery chybi.
Ze Sesti obrazksi ti zapamatovat.

Poznat vidné obrazky.

a M 0D

Umistit obrazky na misto.
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Jednotlivé zrakoveé funkce nejsou izolované, algem& se ovliviuji a dophuji. Oslabeni
jedné funkce se€asto promitne do dalSich oblasti. K&@ad Spatné rozliSovaci schopnosti
vedou k probléram ve zrakové diferenciaci, analyze a syntéze. Neza)cinnosti spojené
se zrakovym vnimanim se projevuji nedostadel zrakovou patti, ktera téz ovliviuje
zrakovou diferenciaci. Vlivem nedokonalého zrakavémiméni se objevuji i problémy
Vv prostorové orientaci, hygiéra sebeobsluze.

RovreZz pii realizaci jednotlivych cwieni se dané oblasti prolinajifi kazdém cwieni
rozvijime zrakovou ostrost a zaréveledujeme schopnost rozliSovani barev aitvarientaci
na papie, vizuomotorickou koordinaci, ichop psacihéinia spravny sed atd.

Cilem nasSeho Se&tni bylo postihnout celou oblast zrakového vnimpghi dodrzeni
reeduk&niho postupu dle Urbankové — nacvik vnimani bamavimani tvafi, plochy
a prostoru. Postupovali jsme systematicky od jedobdho po sloZijsi, vzdy gimérens
schopnostem kazdého &é. V tomto ohledu jsme se inspirovali v knize Diagtika ditte
pred3kolniho ¥ku autorek Bedri@vé a Smardové z roku 2007. Obtiznost jednotliviiobii
jsme nastavovali také v ndvaznosti nagie:ni pozorovani &i v tnoru a beznu 20009.

Pti jednotlivych zrakovych c¥eenich jsme dbali na dodrZzovani zasad zrakové hygien
a bezpénosti, snazili se o zapojeni co nejvice srnysfunkci, které jsou ve vyvoji opo&ue
nebo naruSené zrakové vnimani podporujii Bvicenich zapojujeme jednakied
(pfi verbalizaci ¢innosti), motoriku (manipulace siquntty, kresebnécinnosti), panit,
mysleni a také minulou zkuSenost.

K ¢innostem jsme &i co nejvice motivovali a povzbuzovali a zaravee snaZili o to,
aby dit pozadovaného cile nedosahovalo ailifpsnadno, aniiflis obtizreé. i nelsgchu
jsme vzdy ditti vyjadrili svou podporu a #ivéru v jeho schopnosti, pomahali mgaste&ne
sieSenim, pokud bylo pieba.

Velky vliv na vykon dti melo jejich aktualni rozpolozeni, Unava. Jsme 8domi,
Ze tyto faktory mohou vysledek gehi ovlivnit.

Vysledky ¢innosti v kazdém ®sici jsme zaznamenavali doieplednych tabulek
a nasleda je striné popsali. Stupé rozvoje v jednotlivych oblastech zrakového vnimani
jsme sledovali na Skale: nezvlada, zvlada s dopgnodada samostain (Bedndova,
Smardové, 2007)iPvymezeni jednotlivych kategorii se drzime popisedenych autorek.
.Nezvlada — di ukol, ¢innost neplni ani s podporou, je nyni nad jeho mefin
Zvlada s dopomoci — ditpottebuje opakované, event. dalSi wtbeni, delSi zacvik.

Obecrt potrebuje dopomoc,&si podporu od dosgfeho @i vykonani ukoluginnosti.
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Zvlada samostath— po vys¥tleni sprava spini dkol, vykona poZadovanainnost.”
(Bedn&ova, Smardova, 2007, s. 3)
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7.1 Pripadova studie E. M.
Jméno jedince:chlapec s inicialy E. M.
Datum narozeni:21.1. 2004
Diagndza postiZeni:
Amblyopie
Hypermetropie
Vizus p¥i nastupu do SpMS OD 5/30 OS 5/30
Vizus duben 2009:0D 5/7,5 OS 5/5
Jednoduché binokularni idi je. Rovné postaveni¢io Na cheiroskopu posun — 3 cm,
nesouhlasi obrys.
Vizus brezen 20100D 5/7,5 OS 5/5
Rovné postavenich.
Struéna charakteristika jedince

Chlapec je somaticky fpnérere télesre vyspily. Motoricky vyvoj v norng.
Je dole adaptabilni, neboji se, spolupracuje, plynuleofiow novém prosedi se chova
piimétens véku a situaciRes je dol¥e rozvinuta, vdemu rozumi, dovede Bokyjadit svoje
potreby. Je zvidavy, ma zdjem o tkg, o kresleni, obrazky. Je levak. Matka jeqvicovana
levatka. Intelektovy vyvoj je v norgh Védomosti a dovednosti jsourimérené \eku.
Ma zakladni spolkenské navyky, chape smluvena pravidla a snazidedegovat.
Rodinnd anamnéza

Rodite chlapce jsou oba zdravi. E. ma starSiho bratea¢hu je osm je a na¥stje 2.
téidu zékladni Skoly. Bratr ma ro¥h ocni vadu — amblyopii. Trpi ”mim pom@ovanim,
priciny zatim nejsou znamy.

V rodiné se nevyskytuji Zzadné choroby, které by byly z isleal vady digte vyznamné.
Osobni anamnéza

Dit¢ z druhé gravidity matky. éhotenstvi probihalo bez komplikaci. Porod itdb
v terminu, roviz bez komplikaci.

Po porodu operovan pro vrozenou hydroneffgzje vedeny na nefrologii vi€b&i a
dojizdi téZ na kontroly na urologickou Kliniku veRe.

Od fti let je pravideld sledovan na @&im oddleni, je |I&€en pro dalekozrakost a

tupozrakost

2 Hydronefréza je nsstnani mee podmigné rozdfeni panviky ledvinné, vede k tlakovym znam ve tkani
ledviny.“ Dostupné na http://www.cotoje.cz.
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Socialni prostedi

Rodina bydli v rodinném do¥rv mensim nast€. Otec | matka maji s#doskolskeé vz#ani
a pracuji v oblasti administrativy. R@di o dti peuji dolre, pravideld s nimi provadi
pleopticka cvieni, se Skolou ddb spolupracuiji, respektuji dopoani ortoptické sestry.
Skolni anamnéza

E. si po nastupu do specialni niate Skoly rychle zvykl, ve Skole dnstarSiho bratra,
coz mu velmi pomohlo. Zpg@tku pisobil zakiknuté, projevoval malou aktivitu.
Postupg se osmiloval a spoluprace s nim se zlepSila. DnegiganejSikovrgjSim dstem

ve skole.
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7.1.1 Sledovana reeduk#ni ¢innost E. M.

Vnimani barev

V prvni etag pozorovani (Unor —ikzen 2009) jsme zjistili, Ze chlapec spraiiradi
a pojmenuje téwt vSechny zakladni barvy, dokaze k s@prave prifadit vSechny barevné
odstiny, na pokyn ukadZe poZadovanou zékladni baeuSpats rozliSuje a pojmenovava
tmavé odstiny.

Tabulka nam ukazuje, jak si barvy postémsvojoval.

Tabulka¢. 1 — Vniméani barev E. M.

Vnimani barev nezvlada zvlada S zviada
dopomaoci samostatré
04/09 | Pojmenuje zakladni tmaw ¢ervena x vSechny ostatni
barvy i jejich odstiny hnéda zakladni barvy
05/09 POJme_n_UJ__e zaklad,nl hnéda, zelena
barvy i jejich odstiny
06/09 POJme_r!u!fe zaklaqnl i3ova
barvy i jejich odstiny
09/09 rizova x zelena
. o . hnéda x zelena
Pojmenuje zakladni N !
. . tmaw modra x
barvy i jejich odstiny .
cerna
¢erna x fialova
10/09 Pojmenuje zékladni flaIO\Ca,cerng, oy .
barvy i jejich odstiny tmave': modra, razova, zelena
hnéda
11/09 | Pojmenuje zakladni | g4  cama hnida
barvy i jejich odstiny
12/09| Pojmenuje zakladni tmaw modra X —_
R . : . cerna
barvy i jejich odstiny fialova
01/10 POJme_r!u!fe zaklaqnl fialova
barvy i jejich odstiny
02/10| Pojmenuje zakladni vSechny zakladni
barvy i jejich odstiny barvy
03/10| Pojmenuje zakladni vSechny zakladni
barvy i jejich odstiny barvy

Chlapec mil problémy s pojmenovanim jednotlivych barev. Jak \jidt v tabulce,
pletl si gredevSim tmavsi odstiny. Zafili jsme na & pozornost a diky realizaci @ani
uvedenych v kapitole 7 jsme postépdosahovali dobrych vysledk Chlapec se néil
spolehliv rozeznat a pojmenovaizovou, zelenou, lou acernou barvu. V saiasné dob

Spatr rozliSuje pouze fialovou barvu od tnéamodré.
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Vizuomotoricka koordinace
E. sprava drzi tuzku Spetkovitym UchopemiiRresleni sedi row) pohyb paZze vychéazi

z velkych klould. Kresli plynule, s imétenym tlakem na podlozku.

Tabulka¢. 2 — Vizuomotoricka koordinace E. M.

Vizuomotoricka . zvlada s zvlada
: nezvlada .
koordinace dopomaoci samostatré

04/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

05/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

06/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

09/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

10/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

11/09 | Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

12/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

01/10| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

02/10| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

03/10]| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

E. nentl vtéto oblasti tér¥ Zadny problém. Na praci se sdesll, postupoval
systematicky, trasu si vzdy nejprve delprohlédl. Cestky obtahoval s velkou fpsnosti,
vzdy zleva doprava. Jen vyjier@ se objevily malé nedokonalosiii gledovani trasy — misty
roztresena linie. PovaZzujeme to ale pouzeimetiek mozné Unavy.

Pfi cvicenich v kétnu a ¢ervnu jsme narazili na problémiipobtahovani snyek.
E. je kreslil obracen Ihned jsme si tuto problematiku vy$Mi a v nasledujicich r&sicich

uz zvladal smyky bez pomoci. To povaZzujeme za velky &dp
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Vnimani figury a pozadi
Bfezen 2009: E. vyhledd znamyepmét na obrazku, vyhled4 objekt na obrazku

podle gedlohy a odliSi dvaiekryvajici se obrazky.

Tabulkac. 3 — Vnimani figury a pozadi E. M.

zvlada s zvlada

Vnimani figury a pozadi nezvlada dopomoci samostatri

04/09| Whleda znamy objekt na

pozadi X

05/09| Whled& znamy objekt na
pozadi slozZikjSi

D

06/09| Whled4& znamy objekt n
pozadi slozZigjSi

09/09| OdIisi prekryvajici se
tvary a sleduje linii mezi X
ostatnimi liniemi

10/09| Odlisi prekryvajici se
tvary a sleduje linii mezi
ostatnimi liniemi -

TR T4

11/09 | Odlisi #i navzajem se
piekryvajici obrazky a
sleduje linii mezi
ostatnimi liniemi

12/09| Odlisi navzajem se

piekryvajici obrazky a
sleduje linii mezi X
ostatnimi liniemi -

e

sloziwjSi

01/10| OdIiSi navzajem se
piekryvajici obrazky a
sleduje linii mezi
ostatnimi liniemi

02/10| OdIiSi navzajem se

piekryvajici obrazky a
sleduje linii mezi X
ostatnimi liniemi -

M s

03/10| OdIisi navzajem se
piekryvajici obrazky a
sleduje linii mezi
ostatnimi liniemi

V oblasti rozvoje vnimani figury a pozadi jsmefazmvali Ukoly tizné obtiznosti
vzdy vnavaznosti na to, jak chlapec zvladl kol piedchozim misici.
Zacali jsme vyhledavanim zndmych objgéktna pozadi ajejich obtahovanim.
Nejprve jednoduchych &kovanych obrazk na té&ékovaném pozadi, poté deovanych
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obrazki na Srafovaném pozadi a nasledsliozitych vnitné bohat clerénych obrazk.
Chlapec ¥tSinu objekti spravie ozn&il a obtahl, mensi problémy se vyskytl§i pbtahovani
viceclenitych objeki, kdy Spati lokalizoval drobné detaily. Po mensi nagadyse ale rychle
zorientoval.

Na zéklad dobrého zvladnuti prvniho typu Ukolu jsme vizdistoupili k dalSimu kroku
v ramci rozvoje vnimani figury a pozadi. Z&ih jsme se na schopnost odliSitgkryvajici
se tvary a na sledovani linie mezi ostatnimi liriedkolem bylo obtahnout igkryvajici
se ednety vytvorené stejnym druherary vzdy stejnou barvou. Tento Ukol zvladl E. pouze
s velkou dopomoci. Spatrrozlisoval druhyéar — nevidl rozdil mezi tékou a ¢arkou.
Vzhledem k této situaci jsme se rozhodli Ukatijmu opakovat. Whbrali jsme stejny typ
cviceni, ale mira slozi€jSi. Vysledek byl vynikajici. Chlapec se rychle iratoval, ¢ary
spletl pouze v jednomifpads. Dulezité také je, Ze ani jednou nespletl dohromaiiyné
objekty.

Se stejnym usfchem pracoval E. i v listopadu. RozliSetiinavzajem seipkryvajicich
obrazki a sledovani obrysu jednoho z nich zvladl na vyborn

Vzhledem ktomu, Ze E. zvladl fgdchozi cwueni témd nadpfimérne,
rozhodli jsme se tedy, Ze obtiznost dkplto tuto oblast ztizime. Whbrali jsme sice stejpy
ukolu, a sice rozlisit vicerpkryvajicich se obrazka sledovat linii, ale mnohem sloji.
Timto typem cwuieni jsme pokréovali az do bezna a zaznamenali zde mirné zlepSeni.
E. zpa@atku pletl slozité obrazky do sebe, postuge ale zdokonaloval a v Zé&u vynechal

jen par malych detail
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Zrakova diferenciace
Béhem prvnich kontakt s chlapcem jsme zjistili, Ze doké&ze odlisit jingrézek wac,

obrazek v jiné velikosti, obrazek liSici se horitzdni i vertikalni polohou.

Tabulka¢. 4 — Zrakova diferenciace E. M.

zvlada s zvlada

Zrakova diferenciace nezvlada .
dopomaoci samostatré

04/09| Podle vzoru vyhleda

v fadt stejny tvar X

05/09| Podle vzoru vyhleda
v fack tvar stejné X
velikosti

06/09| Podle vzoru vyhleda
v rack stejre vniting X
¢lenity obrazek

09/09| Whleda identické dvojice
bez vzoru.

10/09| Whleda identické dvojice
bez vzoru.

11/09 | Whleda identické dvojice

12/09| Whleda identické dvojice
bez vzoru

01/10| Whleda identické dvojice

02/10| Whleda identické dvojice

03/10| Whleda identické dvojice

Pfi rozvoji schopnosti zrakového rozliSovani jsme tppsevali po malych krocich,
od nejjednodussich po velmi slozité Ukoly. Na&tek jsme zvolili opravdu jednoducha
cviceni a zkouSeli, zda chlapec vyhleda podle vzorad¥ stejny tvar, poté tvar stejné
velikosti a vnitn¢ ¢lenity obrazek. Chlapec vSechny objekty spolehlixil. Pristoupili jsme
tedy k €2Simu typu cueni — vyhledavani identickych dvojic beze vzoru.dgst podal
vynikajici vykon.

Vzhledem k chlapcovym dobrym vysledhk jsme v listopadu Ukol vyrazretizZili. Jednalo
se o stejny typ c¥eni - vyhledavani identickych dvojic beze vzorkoUbyl velmi ©Zky,
jednotlivé obrazky se od sebe liSily jen v detaiebo v pohybu. E. seckolikrat spletl.
Cviceni dokogil, ale poteboval hodd poméhat, najit systém porovnavani, upozornit,

na co se maipporovnavani obrazkzanfit.
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Na zéklad vysledku ¢innosti v listopadu jsme se rozhodli Ukol zopakowasledujici
mésic, tentokrat formou roz$hanych obrazk E. si s Ukolem &dél rady, sam si naSel
systém, uz &dél, na co se zaiit. Velmi se zlepsSil, dvojice naSel sam.

Stejre dolre si vedl i v nasledujicich #micich, kdy jsme sice vybrali stejna ésmi
- opet hledani identickych dvojic bez vzoru, ale byly ékoly specifické — sledovali
jsme @i nich, mimo jiné, zda chlapec rozliSuje obrazk§idi se vertikalni a horizontalni
polohou. OB cviceni zvladl E. sam, bez jakékoli nagdy. RozliSovani horizontalni
a vertikalni polohy mu rini potize.

Na za¥r jsme zvolili velmi narénou variantu fiazovani stejnych dvojic,
od nichZ se ostatni liSily pouze nepatrnym detail@paocatku n€l E. s hledanim dvojic
problémy, bylo pdeba zamfovat jeho  pozornost  spravhym  &@m.

Brzo se vSak zorientoval.
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Zrakovda analyza a syntéza

Chlapec posklada obrazek ze dvatyi i nékolika ¢asti, slozi i tvar zé&kolika casti
na gedlohu a podle iigdlohy. Na zaklagitéchto zjiSeni jsme z#&adili ukol na dokreslovani
obrazki. Vzdy se jednalo o stejny typ Ukolu — diapéani chylsjicich ¢asti v obrazku podle

predlohy. Ukoly se liSily pouze svou obtiznosti.

Tabulkac. 5 — Zrakova analyza a syntéza E. M.

Zrakovéa analyza a . zvlada s zvlada
. nezvlada . .
syntéza dopomoci samostatré

04/09| Doplni chykgjici ¢asti X
v obrazku podle vzoru

05/09| Doplni chylgjici ¢asti X
v obrazku podle vzoru

06/09| Doplni chylgjici ¢asti X
v obrazku podle vzoru

09/09| Doplni chylgjici ¢asti X
v obrazku podle vzoru

10/09| Doplni chylgjici casti X
v obrazku podle vzoru

11/09 | Doplni chylgjici casti X
v obrazku podle vzoru

12/09| Doplni chylgjici casti X
v obrazku podle vzoru

01/10| Doplni chylgjici ¢asti X
v obrazku podle vzoru

02/10| Doplni chykgjici ¢asti X
v obrazku podle vzoru

03/10| Doplni chykgjici ¢asti X
v obrazku podle vzoru

-

Chlapec sprawh pochopil princip UOkolu a i dokreslovani vychazel zZedlohy.
Nejdiive si dlouho prohliZzel vzorovy obrazek a az pagkhledat, co na druhém obrazku
chybi. Nahlas si vyjmenoval, co je pelha v obrazku doplnit a potécahs realizaci.

Prvni pokus v dubnu se mu ne#jaobrazek spravh nedoplnil ani po &kolika
napowdach. V nasledujicich dvoudsicich se zlepSil, u prace ale igitoval hoda radit,
nedokazal najit vSechny chyjfci komponenty.

V z&i jsme wvybrali trochu jiné c¥eni na rozvoj zrakové analyzy a syntézy.
Jednalo se o dokreslovani druhé poloviny zobrazenyedntta (jablko, dim, strom,
slunitko, list, hruska, destnik) — pouze zakladnich abri@kresleni zakladniho tvaru zvladl
dohkie, mensSi problémy & pii dokreslovani detail bylo teba ho opakova@&nupozotovat,
ar’ se |épe podiva, co jeédthybi apod. Proponé obrazky odpovidalyiedloze.
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Pfi pInéni Okoli viijnu a listopadu jsme u E. zaznamenali nihlé vygazkepseni.
Oba obrazky doplnil podle vzoru téhpresrg, zachoval spravnou velikost i tvar.

V prosinci v3ak fislo zhorseni. Ukolem bylo dokreslit druhou polaviobrazku (kol&e),

E. nedodrzel spravny tvar ani velikost.

V lednu jsme procviovali kresleni geometrickych twapodle vzoru. Ukol chlapec zvladl
na vybornou, tvary nakreslil spr&yndodrzel i velikost podle ipdlohy. Steja Usgsny
byl i nasledujici nasice.

V bieznu jsme vybrali specificky Ukol z&beny na rozvoj zrakové analyzy a syntézy
a rovréz na vnimani vertikalni a horizontalni polohyegnetu. Ukolem bylo dokreslit
meésicek ve stejné poloze. E. s ukolem rénproblém, vzdy vystihl spravnou polohu

predntu.

Zrakova pamét

Tabulkac. 6 — Zrakova paér E. M.

Z . « s 1z zvlada s zvlada
rakova pamét nezvlada d .
opomoci samostatré
04/09| Pamatuje siit prednty, X
pozna, ktery chybi
05/09| Pamatuje si Sest
predmetd, pozna, ktery X
chybi
06/09 | Pamatuje si Sest obrdzk
; . . X
pozna, ktery chybi
09/09| Z Sesti pedneta si ctyri X
pamatuje
10/09| Z Sesti obrézk si ¢tyti X
pamatuje
11/09 | Z deseti obrazk si pit X
pamatuje
12/09| Pozna vidné obrazky X
01/10| Pozna vidné obrazky X
02/10| Pozna vidné obrazky a X
da je na stejné misto
03/10| Pozna vidné obrazky a X
da je na stejné misto

Prvni typ cv€eni byl jednoduchy. Wbrali jsmeithracky — autéko, panenku, ndek
a chlapci je ukazali. Po 30 s. jsme je zakryli 8atkjednu hréku odebrali a Satek odkryli.
Ukolem bylo utit, kterou hraku jsme odstranili. V kétnu jsme vybrali hréek 3Sest
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a Ukol zistal stejny, Wervnu jsme konkrétni rpdméty nahradili barevnymi obrézky.
Vykon E. se nepatenzhorsil.

V z&i jsme se vratili k praci s konkrétnimigaméty. Fripravili jsme si Sest pofitek
(kostka, méek, fix, klice, lepidlo, 1Zzéka). VSechny jsme je chlapci na chvili ukazali
a pak zakryli. Ukolem bylo vyjmenovat co nejvicepamatovanych iednéti. Za dobry
vykon bychom povazovalktyii zapamatované. E. si vzposima pEt. Vtijnu jsme ukol
opakovali s barevnymi obrazky. E. siii pprvnim pokusu zapamatovalétp obrazk,
pii druhém vSechny.

Vzhledem k chlapcay Sikovnosti jsme se rozhodli Ukol ztizit. Principyl bstejny,
ale obrazi jsme dali deset. Céeni jsme opakovali celkem 3x.fiPprvnim pokusu
vyjmenoval Sest airpdruhém aitetim osm. To povaZzujeme za obrovskydrsp

V prosinci jsme zkousSeli, zda chlapec pozn&nélobrazky. Ukazali jsme mu na pagpi
pét obrazki (klobouk, ki, deStnik, viditka, Zarovka) a dali pokyn, aby se #@ekdival
a zapamatoval si jich co nejvice. Poté jsme lisrydaa chlapci gedlozili osm obrazk,
ze kterych mil vybrat ty, které ped tim vidl. E. si zapamatoval vSechny.

Na zaklad zkuSenosti z prosince jsme na ledgipnavili obtizngjSi
stejny, ale pedkladanych obrazkbylo 8 a ze dvanacti &h poté vybrat ty, které vid.
Chlapec util spravre vSech osm.

V unoru jsme postupovali jako u fgmchoziho Ukolu, pouze stim rozdilem,
Ze ntl E. za ukol zapamatované obrazky poloZzit na taonisde je pedtim vicl. Obrazki
bylo Sest a osm, ze kterych vybiral ty, kterédotim vidl. Toutocinnosti sledujeme zrakovou
i prostorovou part’. Tento Ukol¢inil chlapci potize. ¥dél, které obrazky, ale napoprvé
je vabec nedokéazal poskladat tak, jak byly za sebdu.dRihém pokusu @i spravnou
polohucdtyt obrazki z Sesti.

V bieznu jsme pokkavali stejnym typem c¥eni. E. vychazel zipdchozi zkuSenosti
a na posloupnost se vice saedtl, sprave urcil vSechny obrazky polohu zamil pouze
v jednom pipact.

Zavér, doporuéeni

E. nastupuje v z& 2010 do zé&kladni Skoly. Je velmi snazivy,¢ligy a pelivy.
Rad se zapojuje do v3ech aktivit SpMS. Na prémédeinnosti se dote soustedi,
neni zbrkly, vSe si ddpdu promysli. B pinéni 0koki postupuje systematicky,

nahlas pemysli. Dokaze se sowstlit nacinnost pozadovanou dobu.
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E. ochotg spolupracuje s ortoptickou sestrou, nema problémoSenim okluze.
V mateaské Skole je date adaptovan, s ostatnimitohi vychazi vybora.

S E. jsme ciletipracovali na rozvoji zrakového vnimani desésini a za tu dobu se nam
mnohé podalo. E. je Sikovny chlapec, &Sinu zadavanych Ukl zviadl bez problérin
samostaté Pokud se mudjaka ¢innost vyjime&né neddila, nechal si poradit a jeho vykon
se ihned zlepsil. E. se radia poznava novecei.

E. ma dobrou souhru oko-ruka. Zn¢ manipuluje s drobnymiipdmnéty. Rad se zapojuje
do vytvarnycktinnosti. Je p#ivy i na grafomotoriku. Snazi se nepahovat, pracovatesre.
Velké zlepSeni jsme zaznamenali v oblasti vnimé&méw Jeho zrakova pdéthje na velmi
dobré drovni. Doportujeme zandit pozornost na upéwvani schopnosti vnimat figuru
a pozadi a rozvoj analyticko-syntetickinosti, ktera je fedpokladem dobrého zvladnuti

¢teni a psani v zakladni Skole.
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7.2 Pripadova studie M. CH.
Jmeéno jedince:chlapec s inicialy M. CH.
Datum narozeni: 14.10. 2002
Diagndza postiZeni:
Epilepsie
Strabismus con.
Vizus p¥i nastupu do SpMS:0OD 5/7,5 OS 5/7,5
Vizus birezen 20090D 5/5 OS 5/5
Jednoduché binokularni widi - Bagoliniho bryle — + 6 prizmatickych dioptrii.
Superpozice je, na cheiroskopu posun + 1 cm, okrAztSen.
Vizus brezen 20100D 5/5, OS 5/5
DalSi informace nezji8hy, chlapec jiz nedochazi na pleopticko-ortoptickieni.
Struéna charakteristika jedince

Chlapec je dlesrt dolre vysgly. Od narozeni macisSi deficit v oblasti motoriky.
Je emoné labilni, vzdorovity. WZaduje neustalou pozornasatky nebo jiného dosfeho.
Rad provokuje dosgé. Ostatni éti respektuje, zapojuje se d&nnosti ve skupi&
Ret je dolfe rozvinuté, chlapec dokaZe vyjadsvé poteby. Je ale nesamostatny v oblasti
sebeobsluhy — sam se nedkleVse za & déla matka.
Rodinna anamnéza

Oba rodée jsou zdravi. V rodih se nevyskytuji Zzaddné nemoci vyznamné z hlediska
diagnozy digte.
Osobni anamnéza

Dité je z prvni gravidity matky. Porod préitd bez komplikaci, v terminu. Chlapec ndasi
deficit v oblasti motoriky, koordinace, spoluprac®zkovych hemisfér. Nevymizely Sijovy
reflex, obtize v rovnovaze¢#isti. Ploché nohy, celkovad hypotonie s dopademsi@bility
v sedu, stoji a do souvisejicich @ddh funkci — vnimaniétesného schématu, prostorove
orientace, vizuomotoriky, grafomotoriky a dalSidByl mu indikovan kurz motorickych
cviceni.

Ve ftiech letech mu byla diagnostikovana zrakova vadatrabismus a dopotena
pleopticko-ortopticka cweni.
Socialni prostedi

Rodina bydli v panelovém damve nest. Otec i matka pracuji. M. nema sourozence.
Materialre se rodina stard o ditdokre. V oblasti vychovného tigobeni maji problémy.

Chlapec je vzdorovity, matku neposloucha, nerespekiodmita s ni provét pleopticka
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cviceni. Matka je HliS benevolentni, chlapce v jeho Sesti letech kiblé obouva i f&sto,
Ze je schopen zvladnout ty¢mnosti sam. Se specialni métkeou Skolou mélo spolupracuije.
Nedrzi se dopotieni witelek SpMS.
Skolni anamnéza

V SpMS je chlapec spokojeny. Na odéeni od matky si zvykl fekvapiv rychle.
Whovuje mu kolektiv dti. Pani ditelky zpatadtku nerespektoval, ale diky spravnému vedeni
se jeho chovani zlepSilo. Nyni spréweaguje na pokyny autority. Postése nadil chapat
a dodrzovat pravidla chovani a jednani. \e&smodrzuje zakladni pravidla slusného chovani.

Spolupracuje, zapojuje se dimnosti ve skupi&a VWzaduje ale stalou pozornost déigo.
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7.2.1 Sledovana reeduk#&ni ¢innost M. CH.

Vnimani barev
Vysledky prvni etapy pozorovani: Chlapec zakladaivip sprave priradi, roztidi
raiznobarevné igdnety. Na pokyn ukaze pozadovanou barvu. Zakladniybtaké spravé

pojmenuje. Neumi spragrmpojmenovat odstiny barev.

Tabulka¢. 7 — Vnimani barev M. CH.

Vnimani barev

nezvlada

zvlada s
dopomoci

zvlada
samostatré

04/09

Pojmenuje a iiradi
zakladni barvy i jejich
odstiny

swtle modra
fialova
rizova

05/09

Pojmenuje a iiradi
z&kladni barvy i jejich
odstiny

swétle modra
fialova

razova

06/09

Pojmenuje airadi
z&kladni barvy i jejich
odstiny

tmaw modra x
derna

fialova

09/09

Pojmenuje a iiradi
zakladni barvy i jejich
odstiny

fialova

10/09

Pojmenuje airadi
z&kladni barvy i jejich
odstiny

Seda

11/09

Pojmenuje a iiradi
zakladni barvy i jejich
odstiny

Seda

12/09

Pojmenuje airadi
zakladni barvy i jejich
odstiny

01/10

Pojmenuje a iiradi
zakladni barvy i jejich
odstiny

02/10

Pojmenuje airadi
z&kladni barvy i jejich
odstiny

Seda

03/10

Pojmenuje airadi
z&kladni barvy i jejich
odstiny

Pt rozvoji vnimani barev jsme seipryuziti riznych her a poiicek (viz. kapitola 7)

zan®fili na barvy, jejichz wovani @&la chlapci potize a zaroi@ na procvéeni a upevéni

znalosti barev, které ma jiz osvojeny.
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Z tabulky je vidt, Ze chlapcicinilo problém pojmenovat ipdevsim fialovou a Sedou
barvu. Ri kazdém cuieni jsme se naérzantiili a byli UspEsni. Vysledkem nagiinnosti je,

Ze chlapec barvy spra¥pojmenuje a nezafiuje je s jinymi odstiny.
Vizuomotoricka koordinace
Chlapec spravh drzi psani néni, Spetkovy uUchop je navozen. Na podlozkuiitla

piiméierg. Jeho vykon je ale zavisly na aktualni nélad

Tabulka¢. 8 — Vizuomotoricka koordinace M. CH.

Vizuomotoricka Lz zvlada s zvlada
: nezvlada . .
koordinace dopomaoci samostatré

04/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

05/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

06/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

09/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

10/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

11/09 | Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky
tuzkou

12/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

01/10| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

02/10]| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

03/10]| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

M. m& souhru oka a ruky p@mm¢ dolre zvladnutou. Zpgitku @i obtahovani tras z tek
nepostupoval systematicky, obrazek siigojp neprohlédl, sighal. Resto je jeho obtahovani

plynulé, linii vede téndt presré. Rychle ale klesa jeho pozornost, a tim se zvysajet chyb.
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V kvétnu jsme narazili na problém, chlapec néluspravié obtahovat smiky. Zametili
jsme se tedy na rozvoj této dovednosti. Skgjisme kreslili na zvlastnim papi ve vzduchu,
vyuzili jsme uvohovaci cviky. Vcervnu i v nasledujicich é&sicich se jiz nespletl.
Povazujeme to za velky usgh.

Chlapec pracoval velmi déb V kazdém pracovnim listu jsou ale patrné vykyvy

ve vykonu.

Vnimani figury a pozadi

Béhem prvnicasti Seteni jsme si okfili, Ze M. vyhleda znamy igdnt na obrazku,

vyhleda objekt na obrazku podlgeplohy a odlisi dvaiekryvajici se obrazky.

Tabulkac. 9 — Vnimani figury a pozadi M. CH.

Vnimani fi . . zvladas zvlada
nimani figury a pozadi nezvlada dopomoci samostatri
04/09| Whleda tvar na pozadi X
05/09| Whleda znamy objekt na X
pozadi sloZikjSi
06/09| Whleda znamy objekt na X
pozadi sloZikjSi
09/09| Whleda znamy objekt na X
pozadi sloZikjSi
10/09| Whleda tvar na pozadi X
11/09| Odlisi pekryvajici se
tvary a sleduje linii mezi X
ostatnimi liniemi
12/09| Odlisi prekryvajici se
tvary a sleduje linii mezi X
ostatnimi liniemi -
sloZijSi
01/10| OdIisi &i navzajem se
piekryvajici obrazky a X
sleduje linii mezi
ostatnimi liniemi
02/10| OdIiSi navzajem se
piekryvajici obrazky a
sleduje linii mezi X
ostatnimi liniemi -
sloZit]Si
03/10| OdIiSi navzajem se
piekryvajici obrazky a
sleduje linii mezi X
ostatnimi liniemi -
sloZit]Si
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Prvni ukol byl jednoduchy: Najdi na obrdzku kruhy a obtahni je, najdi trojahigd
a vybarvi ho. Je na obrazku obdélniktaerec? Chlapec sprawhodpovdél na otazky, tvary
lokalizoval, ned&lo se mu ale jejich obtahovani a vybarvovani.

V kvétnu spolehli¢ naSel vSechny tpdméty a barevd je obtahl. Zaal obrysy,
poté doplnil detailly — obiej, okna u domu atd., u domu si nevSiml vlajky,
kterou po upozormni také obtahl.

Véervnu a po prazdninach jsme ftadili pracovni listy vysSSi obtiznosti.
Chlapec p obtahovani objektnat&i papir, linii vede nefesre, Spat rozeznava detaily.

V z&i nerozpoznal ¢které gedmity na obrazku. Nejprve je tedy obtahl, a poté odgélv
na otazku, co to je. Znazameé gedntty hledal systematicky od vrchu dolPi obtahovani
nevynechaval detaily, sotstil se, byl pozorny. Linii se snazil véstepre. V fijnu si ved|
lépe.

S dals§im ukolem si poradil didh M. dokaze odlisit fgkryvajici se tvary a sprayn
je obtahnout. Na zakladtéto zkuSenosti jsme @éni na prosinec ztizili. Ukolem bylo
obtahnout pekryvajici se pednety vytvorené stejnym druhemdary vzdy stejnou barvou.
Bylo nutné chlapci ukol ¢kolikrat vyswitlit a pri realizaci s nim spolupracovat. Obtahovani
bylo nefesné.

RozliSeni ti navzgjem seigkryvajicich obrazk a sledovani obrysu jednoho z nich zvladl
bez chyby.

Zawrecna cvieni byla velmi &ka, naréna na pozornost a soteténi. Whbrali jsme
sloZitou variantu fekryvajicich se obrazka jejich obtahovani.iPprvnim pokusu byloteba
chlapci poradit, upozornit ho natkieré detaily obrazk Nasledujici cvieni zvladl sam,

chtel pracovat samostatra dosahl vyborného vysledku.
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Zrakova diferenciace
Chlapec odlisi jiny obrazekiad, obrazek v jiné velikosti a obrazek liSici se hontalni

polohou.

Tabulka¢. 10 — Zrakova diferenciace M. CH.

zvlada s zvlada

Zrakova diferenciace nezvlada .
dopomaoci samostatré

04/09| Podle vzoru vyhleda

v fadt stejny tvar X

05/09| Podle vzoru vyhleda
v fack tvar stejné X
velikosti

06/09| Podle vzoru vyhleda
v rack stejre vniting X
¢lenity obrazek

09/09| Whleda identické dvojice
bez vzoru.

10/09| Whleda identické dvojice
bez vzoru.

11/09 | Whleda identické dvojice
bez vzoru.

12/09| Whleda identické dvojice
bez vzoru.

01/10| Whled& shodny obrazek
mezi ostatnimi, které se X
liSi detailem

02/10| OdIiSi obrazek wad
liSici se vertikalni X
polohou

03/10| OdIiSi shodné a neshodné
dvojice liSici se vertikaln X
polohou

Chlapec podaval ip cvic¢eni, kterd rozvijeji zrakové rozliSovani, soustawyborné
vykony. Ukoly jsme postugnztéZzovali. M. si v3ima drobnych deté&jlumi zangiit svoji
pozornost spravnym sirem. DokaZze odliSit obrazky liSici se polohot, & horizontalni
¢i vertikalni. Drzi se dopotigného postupu porovnavani objekt

Cviceni, v emz si nebyl jisty, bylo zagitené na vyhledavani identickych dvojic (mysi),
které se od ostatnich liSily pouze detailem, neblaypem (polohou vousk ocasku, tvarem
usi, zuld,..).

Zawrecny ukol zvladl pouze s dopomoci. éMporovnat dvojice obrazk v rameku

a preSkrtnout vSechny rartiey, kde oba obrazky nejsou stejné (lisi se vemikg@lolohou).
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M. si nebyl jisty, gkolikrat odpowdel chybrs. Poté se zorientoval a posledni dadky ucil
spravré. Tuto schopnost budéeba déle procvbvat a upeiovat.
Pfi cvicenich zamfenych na zrakové rozliSovani jsme vypozorovali taképSeni

ve vybarvovani, které chlapec udajmema rad.

Zrakovda analyza a syntéza

Chlapec posklada obrazek ze dvatyi i nékolika ¢asti, slozi i tvar z&kolika casti
na gedlohu a podle i@dlohy. Na zaklagitéchto zjiSeni jsme z#&adili ukol na dokreslovani
obrazki. Vzdy se jednalo o stejny typ Ukolu — dopyani chyBjicich ¢asti v obrazku

podle gedlohy. Ukoly se lisily pouze svou obtiznosti

Tabulkac. 11 — Zrakova analyza a syntéza M. CH.

Zrakova analyza a Lz zvlada s zvlada
. nezvlada . .
syntéza dopomoci samostatré
04/09| Doplni chylgjici ¢asti
. X
v obrazku podle vzoru
05/09| Doplni chylgjici ¢asti
. X
v obrazku podle vzoru
06/09| Doplni chylgjici ¢asti
. X
v obrazku podle vzoru
09/09| Doplni chylgjici ¢asti
. X
v obrazku podle vzoru
10/09| Doplni chylgjici casti
. X
v obrazku podle vzoru
11/09 | Doplni chyljici casti
. X
v obrazku podle vzoru
12/09| Doplni chylgjici casti
. X
v obrazku podle vzoru
01/10| Doplni chykgjici ¢asti
. X
v obrazku podle vzoru
02/10| Doplni chylkgjici ¢asti
. X
v obrazku podle vzoru
03/10| Doplni chylgjici ¢asti
. X
v obrazku podle vzoru

Chlapec vtéto oblasti na &ku Seteni nebyl schopen pracovat samostatn
pracovni list podle toho, co si myslel, Ze tam m@. Dusledkem toho v obrazku,
ktery dokresloval, hodndetaili chykélo nebo tam naopak byly¢které navic. Chlapce
bylo treba opakovahupozoinovat a odkazovat nafgdlohu. Vytvarné provedeni je zime
nedokonalé. Dokresloval progoe Spat@. Poteboval hoda ndpowd.
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Postupné zlepSovani jsme pozorovali zhruba fgda. M. pochopil princip Ukolu
— dokreslovat podle ipdlohy. Samosta#n pracovat ale nemohl. Rebuje staly dohled
a prfibéZnou motivaci.

S lednovym zadanim si poradil deb Ukolem bylo dokreslit dva kalé tak, aby vypadaly
stejre jako na pedloze. S&m dokreslil oba kot se vSemi detaily. Zachoval spravny tvar
I velikost.

Stejre dolre, ba mozna jeStlépe, si vedl nasledujici sic. Dokreslil spravh prazdné
krouzky podle vzoru na druhém korgéiry.

V bieznu jsme vybrali specificky Ukol z&beny na rozvoj zrakové analyzy a syntézy
a rovréZz na vnimani vertikalni a horizontalni polohyegnttu. Zde bylo teba chlapci
s ukolem pomoci. WstiZzeni spravné polohy timilo problémy. Postuphse ale zorientoval

a rekolik poslednich dvojic dokreslil sam bez pomoci.

Zrakova pamét

Tabulkac. 12 — Zrakova pagn M. CH.

zvlada s zvlada

Zrakova pamét’ nezvlada . .
dopomoci samostatré

04/09| Pamatuje siit prednety,

pozna, ktery chybi X

05/09| Pamatuje si Sest
predntta, pozna, ktery X
chybi

06/09| Pamatuje si Sest obragzk
pozna, ktery chybi

09/09| Z Sesti pednetn si Ctyfi
pamatuje

10/09| Z Sesti obrazk si ¢tyti
pamatuje

X

11/09 | Z deseti obrazk si pst
pamatuje

12/09| Pozna vidné obrazky

01/10| Pozné vidné obrazky

02/10| Pozné vidné obrazky a
da je na stejné misto

X X [X] X

03/10| Pozné vidné obrazky a
da je na stejné misto X

Zrakovou pamt’ jsme procwiovali rovrez kazdy mndsic a postuph jsme gidavali

na obtiznosti.
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Prvni Ukol byl snadny — chlapec séihzapamatovatit ukdzané hr&ky a nasled& poznat,
kterou jsme odstranili. Nasledujiciésic bylo gedmsta Sest. Ukol jsme 3x opakovali,
pii prvnim pokusu jsme odstranili pouze jedefedmet a chlapec jej spra¥nurcil.
Poté jsme odebrali dvargdméty. Tato €ZSi varianta M. zaskda, pii tretim pokusu
uz se ale nespletl. Stgjtak dalSi nisic, kdy jsme pracovali pouze s obrazky.

Na za&étku nového Skolniho roku jsme navazali podobnymlark. Chlapci jsme ukézali
Sest tiznych grednetd, poté je zakryli a zkouSeli, kolik si jich zapamal. M. vyjmenoval
pét hratek z Sesti. ijnu dokonce vSechny.

Vlistopadu jsme si pro M. fjpravili deset obrazk a ot zkouSeli,
kolik si z nich zapamatuje. Za dobry vysledek byohmovazovali pt. M. vyjmenoval celkem
sedm vignych obrazk.

Dale jsme pokréovali v procvEovani zrakové pasti jinym ukolem. ZkouSeli jsme,
zda M. pozna obrazky, které ¥ld mezi ostatnimi. Uk&zali jsme mu na pappst obrazk
a po chvili je zakryli. Chlapec pakshrvybrat z osmi obrazkty, které ped tim vidl. M. urcil
vSechny sprawh

Vlednu byl dkol stejny, ale ipdkladanych obrazk bylo osm a ty, které vid,
vybiral ze dvanacti. Wbral spré¥8est a jeden navic, ktery tam népat

Od Uunora jsme trénovali schopnost zapamatovat spréavnou polohu fednttu.

Chlapec si péinal vyborrg.

Zavér, doporuéeni

M. bylo na zd#atku Seteni Sest a § roku. Mél na dopordgeni SPC odklad Skolni
dochazky. V z 2009 gestoupil na pani matky ze SpMS doé&bné mateské 3koly.
V z&i 2010 nastupuje do zakladni skoly.

M.CH. se v matiské Skole doie adaptoval, naSel si nové kamaradyida kooperovat
s détmi, respektovat je. Vesta dodrzuje zékladni pravidla sluSného chovani aiddgtni
pravidla. Prace s nim ale nebyla vZzdy snadtesto je vzdorovity, snaZzi se za kazdou cenu
prosadit vlastni nazor. ddy zangrné nevyhovi pozadavkn witelek. Matku nerespektuje.
Pfi vSech ¢innostech je ieba dbat na zvySenouiglednost. Jeho vykon je ale zavisly
na aktualni nalad Nedokaze se sotistlit potebnou dobu, jeho pozornost rychle klesa.
Je zavisly na neustdlé motivaci a dohledu, ézaaitb podminek poda velmi dobré vykony
a ukoly pIni ochot&. VWZaduje individualni fistup. VeSkerodinnost, které sednuje, nahlas

komentuje.
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Pii plnéni jednotlivych Okal jsme dbali na to, aby se drzel dop@mmého postupu
a pracoval systematicky. Vysledkem na&ginosti je, Ze chlapec spravmpojmenuje barvy
a nezamnuje je sjinymi odstiny. VWpozorovali jsme také @eni ve vybarvovani.
Doporiiujeme pokr&ovat v systematickém pro@advani oblasti zrakové diferenciace
a zangtit se edevSim na rozliSovani obrdzkiSicich se vertikalni polohou a na celkové
zlepSeni  pravolevé orientace. Dale dopajeme  soustavn zdokonalovat
analyticko-syntetickoinnost pomoci grafomotorickych &eéni i manipulaci s konkrétnimi
predntty.

Vysledky reedukace poruchy binokularnihoditljsou u tohoto chlapce vynikajici.
Za dilezité povazujeme vést chlapce k samostatnosti veechs/ oblastech.
Rozvijet jeho socialni dovednosti. Jakézsjni vidime nutnost zlepSit spolupraci s rodinou

chlapce, pedevsim s matkou.
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7.3 Pripadova studie B. D.

Jméno jedince:chlapec s inicialy B. D.
Datum narozeni:30.1 2003

Diagndza postiZeni:

ADHD?

Opozdny vyvoj fegi®*

Dyslalie®®

Amblyopie

Vizus pii nastupu do SpMS:0D 5/30 OS 5/15
Vizus duben 2009:0D 5/10 OS 5/10

Rovné postavenicd Na cheiroskopu posun + 3 cm, obrys nesouhlasi.
Vizus birezen 20100D 5/10, OS 5/7,5
Struéna charakteristika jedince

Chlapec je romskéhoupodu. Je sil§ySi postavy. V oblasti hrubé motoriky je néen
obratny. Men3i neobratnosteatrvava také i manipulaci s drobnymiiednsty. Re¢ je malo
rozvinuta, chlapec se verbalprilis nevyjaduije.

B. se dobe adaptuje na nové préstli, postupé se @i spol&enskym pravidim. Fijima
autoritu dosplych, rad se & néco nového. Zajima se @&mi ve svém okoli, ma radripodu.
Rad se ztatiuje spoleéenskych akci (divadlo).

Rodinnd anamnéza

Udaje z rodinné anamnézy nejsou dostupné.
Osobni anamnéza

Okolnosti €hotenstvi matky a porodu nejsou znamy. Matka sapcde ihned po narozeni
vzdala. Do dvou let byl v kojeneckém Ustavu. Potés/zala do opatrovnictvi batka.

Od utlého ¥ku je podle balktky zvySerk reaktivni, obtiza zvladatelny. Je dlouhod&b
v psychiatrické p&, opakovai hospitalizovan v psychiatrické debre. Trvale medikovan.

Trpi pietrvavajici enurézou a enkopréZbudeni vada. Veden i na neurologi.

23 ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou.

24 Opozdny vyvoj ieci (zpisobeny napiklad didi¢nosti, opoz&nym vyvojem centralni nervové soustavy,
negativnimi vyvojovymi vlivy, lehkou nedoslychavi)stle to retardacefigkteré (v gipads ptiznivych vrgjSich
vlivl) v prabéhu dalSiho vyvoje je mozné dosdhnout tzv. normyfitz, 1990, s. 93).

25 Dyslalie v nejSirSim slova smyslu sfe&d v neschopnosti anebo poruSe pouzivani zvukowyohai reci

v procesu komunikace podiezovych zvyklosti a noremifsluného jazyka (Guthova, Sebianova, 2002, s..169)
%6 Enuréza je bezdné nani i denni pomdovani. Enkopréza je neschopnostitzadrzet stolici, mimovolni
vyprazdiovani.
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Socialni prostedi

Chlapec byl do dvou let v kojeneckém Ustavu, poyéhovavan baklkou, na které
je velmi citow zavisly. Babtka ma v opatrovnictvi dal&ityti déti. O dkti je po materialni
strance dofe postarano. Se SpMS ale velmi Spaspolupracuje. Chlapcéasto nechava
doma, doporéeni witelek a ortoptické sestry nerespektuje.
Skolni anamnéza

B. nema problémy s adaptaci, na predt SpMS si rychle zvykl. S ostatnimitohi dobre
vychazi. Nema rad bezpravi, necha se rychle vymmxet. Vyhovuje mu mensi kolektivd

a nekonfliktni prosedi. Respektuje autoritu a snazi se plnit danégieav
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7.3.1 Sledovana reeduk#ni ¢innost B. D.

Kvili sporadické dochazce chlapce do SpMS jsmievgbéru ukok Fidili predevsim
doporienim pani titelky. Zatali jsme vzdy &mi nejjednodussimi zadanimi a podle vysiedk

jsme nastavovali dalSi obtiZnost.
Vnimani barev
Zjistili jsme, Ze chlapec k s¢llokaze piradit stejné barvy a na pokyn ukaze pozadovanou

z&kladni barvu. Pojmenuje spré&vrakladni barvy.

Tabulka¢. 13 — Vnimani barev B. D.

L .y zvlada s zvlada
Vnimani barev nezvlada d .
opomoci samostatré
04/09 | Pojmenuje zakladni hnéda ostatni zakladni
barvy i jejich odstiny modra barvy
05/09 | Pojmenuje zakladni hnéda ostatni zakladni
barvy i jejich odstiny barvy
06/09 | Pojmenuje zakladni hnéda ostatni zakladni
barvy i jejich odstiny barvy
09/09| Pojmenuje zakladni Seda ostatni zakladni
barvy i jejich odstiny oranzova barvy
fialova
10/09| Pojmenuje zakladni Seda ostatni zakladni
barvy i jejich odstiny oranzova barvy
fialova
11/09 | Pojmenuje zakladni Seda ostatni zakladni
barvy i jejich odstiny fialova barvy
12/09| Pojmenuje zakladni Seda ostatni zakladni
barvy i jejich odstiny fialova barvy
tmaw zelena
01/10| Pojmenuje zakladni Seda ostatni zakladni
barvy i jejich odstiny fialova barvy
02/10| Pojmenuje zakladni Seda ostatni zakladni
barvy i jejich odstiny hnéda barvy
03/10| Pojmenuje zakladni fialova ostatni zakladni
barvy i jejich odstiny Seda barvy

Pti reedukaci jsme postupovali pomalu a systematiZiyali jsme upexiovanim znalosti
z&kladnich barev. Poté jsme se #2#in na jednotlivé barevné odstiny,
fadili je od nejs¥tlejSich po nejtmavsi, vzajeripe pifazovali a dili se pojmenovat.

Jak mizeme vypozorovat z tabulky, chlapec ma problémgjsipnovanim piad stejnych
barev — 3eda, fialova, boé. Kwvili nepravidelné dochézce do SpMS a tslédku
nedostaténé pée ze strany rodiny, se jeho schopnost rozliSovatti@netr nezlepsila.
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Vizuomotoricka koordinace
B. sprave drzi tuzku Spetkovitym uchopem. Kresli plynulepiisnéienym tlakem

na podlozku.

Tabulka¢. 14 — Vizuomotoricka koordinace B. D.

Vizuomotoricka . zvlada s zvlada
: nezvlada .
koordinace dopomaoci samostatré

04/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

05/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

06/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

09/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

10/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

11/09 | Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

12/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

01/10| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

02/10| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

03/10]| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

Sledovéani a obtahovéani vyt@vané trasy zvladal B. jiz od &tku na rozdil od jinych
ukola velmi dol¥e. Zpa@&atku nel mensi problémy s postupem, obtahoval trasu zpdaleva.
Po upozordni ale ukoly zvladal bez problémTrasu prstem pokazdé deblokalizoval.
B. ma sice spravny uUchop psacihaiing ale linie je misty hodhrozttesend, kostrbata
nebo ilis tence vedena.

V ¢ervnu ukol nezvladl, jelikoz byl iiS obtizny. Nedokazal trasu dab lokalizovat,

velmi negresré obtahoval, misty vynechavalgskakoval.
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Po prazdninach jsme tedy zvolili kghtrasy, které B. s mensi dopomoci zvladl obtdhnout
bez vyrazgjSich vykyw.

B. obtahovat téwt pokazdé se stejnou wsmosti. V lednu mudiali problémy smyky,
které nasledh trénoval s titelkami v SpMS. Kuli jeho ¢asté nefitomnosti

neni ale vysledekifis patrny.
Vnimani figury a pozadi
B. je schopen za#iit svou pozornost na sledovany objekt a odliSit dw ostatnich

predmetia. VWhleda znamy f@dneét na obrazku.

Tabulkac. 15 — Vnimani figury a pozadi B. D.

zvlada s zvlada

Vnimani figury a pozadi nezvlada . .
dopomoci samostatré

04/09| Whleda tvar na obrazku

podle gedlohy. X

05/09| Whleda pozadovany tvar
mezi jinymi X
prekryvajicimi se tvary.

06/09| Whled4 tvar na pozadi. X

09/09| Whleda obrazek na
pozadi

10/09| Whleda tvar na pozadi. X

11/09 | Whleda znamy objekt ng
pozadi slozZikjSi

12/09| Whleda znamy objekt ng
pozadi slozZikjSi

01/10| Bludist

02/10| OdIiSi dva pekryvajici se
obrazky

03/10| OdIiSi prekryvajici se
tvary a sleduje linii mezi X
ostatnimi liniemi

Chlapdiv vykon v této oblasti zrakového vnimani byl dolryllouho setrvaval na stejné
arovni. Se zvySujici se obtiznosti se vyskytloétmd@ mnozstvi chyb. &Sinu Ukoti zvladl
B. s menSi dopomoci. Problémyinhlavreé s bludisém a také s vyhledavanim slajdich
teckovanych objekt na tékovaném a Srafovaném pozadi. Obrazky na pozadi sage
a rychle, ze sedmi obrakzk listopadu nepoznal pouze jeden, v prosinci d&fasny obrys
objekii ale nedokaze obtahnout, vynechava vel&éti obrazk. Ukol pro r¥j byl prilis
narany.
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Dva prekryvajici se tvary @il pomoci doprovodnych otédzekde na obrazku keka?
Je tam hrndek?“ apod. Beznovy Ukol nezvladl chlapedibec. Mezi pekryvajicimi se tvary
mél najit a obtahnout kruh, trojuhelnik, ¢rdicku. Obrazce nenasel a neobtahnul.

Oblast vnimani figury a pozadi jgeba u chlapce nadale systematicky rozvijet, kirkol
se vracet a proctdvat tak schopnost zaiiit pozornost na sledovany objekt
a odliSit ho od ostatnichrgdneta.

Zrakova diferenciace
Pri prvnich navalvach SpMS jsme zjistili, Ze chlapec umi #édit predmty

podle rgkolika kritérii — podle velikosti, barvy a tvaru.

Tabulka¢. 16 — Zrakova diferenciace B. D.

zvlada s zvlada

Zrakova diferenciace nezvlada .
dopomaoci samostatré

04/09| Podle vzoru vyhleda

stejny tvar. X

05/09| Podle vzoru vyhleda tvar
stejné velikosti

06/09| Whleda stejné tvary bez
VZOru.

09/09| Whleda identické dvojice
bez vzoru.

10/09| Whleda identické dvojice
bez vzoru.

11/09 | OdIiSi obrazek ¥ad
liSici se horizontalni X
polohou

12/09| OdIisi obrazek vad:
[iSici se detailem

01/10]| OdIiSi obrazek wadk
[iSici se detailem

02/10]| OdIiSi obrazek w¥adk
liSici se vertikalni X
polohou.

03/10| OdIiSi obrazek wad
liSici se vertikalni X
polohou.

Prvni tkol zvladl B. sdm bez pomoci. Spoletinasel vSechny stejné tvary. Problémst m
s vybarvovanim — vybarvuje niegsré, pretahuje, nevypluje celou plochu.
Kvétnové zadani — vyhledat tvar stejné velikosti agVls pomoci. ¥iSinou ukazoval &tSi

tvar. Vybarvuje nefesre.
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V ¢ervnu Ukol zvladl sadm. NaSel stejné tvary a spggl ¢arou. Postupoval
ale nesystematicky. Tvary si nejprve obtahovalnfojuje spravh pouze kruh. Se stejnym
aspchem pracoval i po prazdninach. V listopadu jsnfadiéi cviceni na rozliSovani obraik
nakreslenych ,vziru nohama“. B. si ved| vyteg¢.

V prosinci se mu nedi#o. Ukolem bylo najit wads obrazek lidici se od ostatnich detailem,
B. obrazek nasel pouze ve dvaipadech z Sesti, ostatni s nagdou. Cvieni jsme obrnili
a zopakovali jej nasledujicigsic. Napo¥du poteboval dvakrat z Sesti.

Posledni dva ®sice pozorovani jsme rozvijeli schopnost odliSitraakk viack,
ktery je nakresleny obracé&n(liSici se vertikalni polohou). B. obrazek spravaoril
ve frech gipadech z Sesti, dvakrat pelboval ndpo¥du a v jednom fipads Ukol nezviladl
vibec. V lreznu se jeho vykon nezlepSil. Je patrné, Ze lépe&Srambracenou polohu Zivého
tvora (podle toho, kam se div4d) nebatdiho obrazku.Cim je obrazek mensi,
tim hif se chlapec orientuje a vidfipadné rozdily.

Z tabulky je ¥ejmé postupné zhorSovani vykonu, tuto s&obest fFicitame faktu, Ze ukoly

byly postupw obtizrejSi a také tomu, Ze chlapec v poslednicksitich nav&voval

matdskou Skolu velice malo.

81



Zrakovda analyza a syntéza
Chlapec umi slozit roZpené dewné kostky, koléka i obrazky. Rozvoj
analyticko-syntetick€innosti jsme zaloZili fedevSim na manipulaci s konkrétniniegmety

se zvysujici se obtiznosti.

Tabulkac. 17 — Zrakova analyza a syntéza B. D.

Zrakova analyza a . zvlada s zvlada
. nezvlada . .
syntéza dopomoci samostatré

04/09| Posklada obrazek z#yr X
casti

05/09| Posklada obrazek z#yr

C 2ot X
castl.

06/09| Posklada obrazek z#yr
Casti.

09/09| Posklada obrazek z#yr
Casti.

10/09| Posklada obrazek z Sest
gasti.

11/09 | Posklada obrazek z Sest
gasti.

12/09| Slozi tvar z skolika ¢asti
na gedlohu.

01/10| Slozi tvar z gkolika ¢asti
na gedlohu.

02/10| Posklada obrazek z Sest
éasti.

03/10| Posklada obrazek z Sest
éasti.

Na zaatku jsme zkouSeli spojovani obrézkozstizenych na poloviny. Chlapci jsme
predloZili ¢tyti raizné poloviny obrazk ukolem bylo piradit ke kazdému spravnou polovinu.
Chlapec vzdy zkousSel vSechny varianty, az doseélgave.

Prvni étyti mésice jsme rozvijeli dovednost slozZit obrazelkiyg casti. Poprvé a podruhé
chlapec Ukol nezvladl ani s dopomoci.é&vnu obrazek sloZil nait@dlohu s jednou
napo¥dou. Po prazdninach byl jeho vykon stejny.

Vtijnu jsme skladali rozshany obrazek z Sesttasti. Bylo feba dvou napawd.

V listopadu stéila jedna napogda. Chlapec pracuje velmi pomalu, nesystematicky.

Skladani tvaru zdkolika ¢asti se B. ned#o ani na gedlohu. Ukol nezvladl ani s velikou
napowdou. Vrétili jsme se tedy ke skladani konkrétniazskihanych obrazk Pokazdé bylo

tkfeba minimald dvou napovd, aby chlapec obrazek poskladal spgavn
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V ramci rozvoje zrakové analyzy a syntézy jsme spBbézné (duben,cerven, z#,
listopad, leden, iezen) zkouSeli také damvani chylsjicich c¢asti v obrazku.
Ukoly mu ctlaly velké potize. Lépe zvladl doplnit konkrétnijeit nez abstraktnitpdmst.
Wnechaval detaily. Koka v ¢ervnu dokreslil pouze obryséy detaily vibec neposehl.
Spatné proporce. V listopadu jsme Gkol s dokresiomékol&e opakovali a vykon byl jest
horsi.

V lednu chlapec dokreslil k&u podle pedlohy s¢ast&nou dopomoci fekvapiv velice
pekné. V bieznu jsme to samé c¢eni zopakovali, chlapec pracoval sam a vysledek

byl vynikajici. Manualni skladani miini vétSi problémy.
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Zrakova pamét
V rozhovoru s titelkami matéské Skoly jsme se deégkli, Ze chlapec ma velmi Spatnou

zrakovou paré’. Z Sesti vidnych gedneta jmenuje po jejich zakryti maximalrdva.

Tabulkac. 18 — Zrakova paen B. D.

zvlada s zvlada

Zrakova pamét’ nezvlada . .
dopomoci samostatré

04/09| Pamatuje siit prednety,

pozna, ktery chybi X

05/09| Pamatuje siit obrazky,

pozna, ktery chybi X

06/09| Pamatuje si Sest
predmetd, pozna, ktery X
chybi

09/09| Pamatuje si Sest
piedntta, poznd, ktery X
chybi

10/09| Z Sesti pedneti si Ctyfi
pamatuje

11/09| Z Sesti pedneta si Ctyfi
pamatuje

12/09| Z Sesti pedneti si Ctyfi
pamatuje

01/10| Pozn4 vidné obrazky X

02/10| Pozn4 vidné obrazky X

03/10| Z Sesti pedmnetn si Ctyfi
pamatuje

Béhem pozorovani chlapce se nam potvrdila hypotézaelek matéské Skoly.
B. ma velmi slabou zrakovou péth Zarazovali jsme velmi jednoduché hry na pr@owiani,
které bylo nutné kii slabému vysledku dkolikrat opakovat.

Prvni Ukol: Ukazali jsme chlapcitit raizné hragky (nasledujici mssic obrazky)
a po 30 s. je zakryli Satkem, jednu ¢tka odebrali a Satek odkryli. Chlapecglmurgit,
kterou hraku jsme odstranili. B. v obouipadech odpasdél spravre.

V cervnu jsme ukol ztizili, princip byl stejny, ale fggméta bylo Sest.
Nahlas jsme si schlapcem opakovali, ktergedptty ma ped sebou. Na otazku,
kterou hrgku jsme odstranili, nedokazal odpaokét. V z&i Ukol rovrez nesplnil.

Nasledujici misic jsme zvolili jiny typ cweni. Ripravili jsme si Sest he&k,
vdechny je chlapci na chvili ukazali a pak zakryikolem bylo vyjmenovat co nejvice
zapamatovanychipdneti. Postupovali jsme systematickyéholikrat jsme si s B. nahlas
vyjmenovali, které hrgky pred sebou méa a az poté je zakryli. Poté jsme poklathzky:

.,Byla tam pastelka? Bylo tam aikd? A kostka?" Chlapec odpovidal ano, ne.
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V fijnu sprave odpowdél u peti obrazla, v listopadu také. V prosinci jsme jiz vyzadovali,
aby gredntty jmenoval sdm. Potito se, B. vyjmenovattyii hratky z Sesti sam.

V lednu jsme zé&dili podobny typ cuieni: Ukéazali jsme chlapci na papirtt pbrazki
(klobouk, kli¢, destnik, vidikka, zZarovka) a dali mu pokyn, aby se snaZzil zapawvaat
si co nejetSi paet obrazk. Po chvili jsme list zakryli a chlapcifgdloZili osm obrazk,
ze kterych nil vybrat ty, které ped tim vidl. Pri prvnim pokusu v lednu vybral B. spravn
vSech gt a jeden navic. V Unoru naSel sprawtyii a dva navic Spatn Ty obrazky,
které vybiral Spathse mu libily, proto je uil tak, Ze je pedtim victl.

V bieznu jsme se @p vratili k vyjmenovavani vignych pgedméta, B. z Sesti hré&ek
vyjmenoval ti spravrg, dal nedél.

Zavér, doporuéeni

B. navstvuje SpMS velice mélo. Batka, jez ho ma v p chlapce¢asto nechava doma
pod iiznymi zaminkami. V piméru se dérict, Ze misicné v matdské Skole stravi zhruba
deset dni. Velicgasto také doma zapomina bryle. 8kkdku toho nerize ortopticka sestra
s chlapcem pracovat tak, jak je fmita. Negativni ikledek &chto faktofi je zZejmy
i zvyslediki naSi systematické reedukd cinnosti. V téngt vSech oblastech rozvoje
zrakového vnimani jsme dosahli pouze mizivého pakro

Co se tye zrakové analyzy a syntézy, chlapec nedokaze gbekéam obrazky rozgtané
z vice jakctyr casti. Dopordujeme ¥novat této schopnosti zvySenou pozornost, jelikoz
nedostaténé rozvinutd schopnost zrakové analyzy a syntézy séemhodi negativié
projevit @i nastupu do zakladni Skoly. Vhodné je skladamigetlichych puzzle apod.

Zrakova pamst chlapce je také slaba, souvisi to s malou schdpremustedit se.
Chlapec pdebuje opakované vysitovani zadani 0kolu, delSi zacvik. Ma problémy
S pochopenim c¥eni.

V oblasti zrakové diferenciace dopoujeme procwiovat rozliSovani obrazk liSicich
se pohybem, detailem a polohou.

B. je snazivy chlapec, rad se seznamuje s novyamatéy, zajima se o své okoli, dokaze
se sousedit nacinnost, pokud je zajima&motivovana. Jsmerpswdceni, Ze systematickym
pravidelnym cuienim lIze dosahnout s B. velkého pokroku nejen vasiblzrakového
vhiméni. Hlavni podminkou U&ghu je zlepSeni spoluprace rodiny cgelkami
SpMS a ortoptistkou.

Doporwujeme podrobné psychologicke vy&sti.
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7.4 Pripadova studie D. B.

Jméno jedince:chlapec s inicialy D. B.

Datum narozeni:9.8. 2003

Diagndza postiZeni:

Dysartrié’

Dyslalie

Astigmatismus

Amblyopie

Strabismus con. - brylova korekce, okluzle, plaxkst cviceni.

Vizus p¥i nastupu do SpMS:0D 5/20 OS 5/7,5

Vizus duben 2009:0D 5/10 OS 5/7,5

Jednoduché binokuléarni vidi — Bagoliniho bryle + 2 prizmatické dioptrie. Sumpozice je,
na cheiroskopu posun + 1 cm, obrys Spamretelny. Doportgend okluze OS Y2 dne
a pleopticko-ortopticka cveni.

Vizus brezen 20100D 5/15 OS 5/5

Jednoduché binokulérni \idi je, téndt rovné postavenico.

Struéna charakteristika jedince

D. je ctizadostivy chlapec, donnosti se zapojuje rad, je ochotny ke spolupMablasti
sebeobsluhy je samostatny. Nastup aktivedi byl zpozdny, pak skokovy pokrok.
Aktualné mluvi ve ¥tach. Slovni zasoba je relativdobra. Tvdéi jednoducha slovni spojeni.
Dochéazi na logopedii. Socialni kontakt navazuje fdolpouze se znamymi osobami
a ve znamem prasdi.

Dle psychologického vySe&ni je vyvoj jeho obecnych rozumovyckedpoklad v norme
— aktualg s mirnymi nerovnorrnostmi v mezich slabsiho tpnéru, bez poruch aktivity.
Osobnostni vyvoj jeifiznivy.

Chlapec ma zajem orgdkladané hiky i obrazky. Je motivovany ke zvladani ukol
Pri feSeni intelektualnich pozaddvknu ale chybi tle k prekonani nesnazRizenaginnost
je limitovana dysfunkcemi pozornosti — i maléetelny vedlejSi stimul pozornost snadno
odkloni. D. mé& potiZe v distribuci pozornosti (upmena diki objekt a ostatni #ehlizi,
perseveruje). Pokud hned nezvladageni, reaguje odmitgvnékdy zlostré. Casto se urazi,

pokud dosply nerozumi tomu, céika a pak odmitéa spolupracovat.

27 Poruchy motorické realizadeci na zaklad organického poSkozeni centralni nervové soustavyazyvaji
dysartrii (Neubauer, 2007, s. 307).
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Rodinnd anamnéza

Otec je zdrav. Matka trpi hyperfunkci Stitné Zla@ylapec je z dvojvagamych dvogat,
sestra trpi na opakované bronchitidy. StarSi lji&Xdet) je zdravy.
Osobni anamnéza

Dit¢ je z druhé rizikové gravidity, ze dwajt. Porod v 28. tydnu, porodni hmotnost 1290 g,
porodni délka 39 cm. Po narozeni byl chlap&cdmi v inkubatoru. Psychomotoricky vyvoj
opozZdny.

Chlapec trpic¢astymi bronchitidami, v kstnu 2008 ndl prvni astmaticky zachvat. Je
sledovan na alergologii, neurologii, logopedii,ataim.
Socialni prostedi

Rodina bydli v panelovém damve ntst. Oba rodie jsou zarsstnani. StarSi bratr
navstvuje 4. tidu zakladni Skoly, sestra (d¢e) dochazi do dZné mateské Skoly. Rodina
0 okti petuje dolre. Matka aktive spolupracuje s matekou 3kolou, s logopedkou SpMS,
s chlapcem podle pokyn ortoptické sestry provadi jednoducha pleoptickécen,
db& na dodrzovani okluze.
Skolni anamnéza

D. se vSpMS adaptoval postépnzpaatku nenavazoval socialni kontaktfispbil
zakiknuté aZ negativisticky. Zlom nastal zhruba po dvodsfoich dochazky do SpMS.
Nyni se do aktivit SpMS zapojuje rad a se zajmeayi tho zejména hudebni, literarni
a dramatick&innosti. Dolie nezvlada pouz&nnosti s drobnymi materialg¢asto dané ukoly
na procvéeni jemné motoriky nedokeén

S ostatnimi &mi si rad hraje a chce byt vZdy nejlepsii Irach je hodé ctizadostivy.
Postupi se @i ovladat své chovani, chapat a dodrZzovat praddi@at v vahu ostatnitl

Respektuje autoritucitelek.
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7.4.1 Sledovana reeduk#ni ¢innost D. B.

Vnimani barev

O chlapci jsme se d&em prvnich mésiai pozorovani do¥déli, Ze spolehli¢ rozlisi
a pojmenuje zakladni barvy. Dikyiznym cvienim jsme se o tom v nasledujicim obdobi
pres\wdcili a zanexili se na rozeznavani jednotlivych barevnych odstin

Pri vybéru ukolu jsme také vychazeli z IVP, kde jednou laeth k procvéovani bylo

,,,,

Tabulka¢. 19 — Vnimani barev D. B.

zvlada s zvlada

Vnimani barev nezvlada .
dopomaoci samostatré

04/09| Pojmenuje a firadi hnéda
z&kladni barvy

05/09| Pojmenuje a firadi
z&kladni barvy

06/09]  ------- | oo | -

09/09| Pojmenuje a firadi razova
z&kladni barvy i jejich
odstiny

10/09| Pojmenuje afiradi rizova
zakladni barvy i jejich
odstiny

11/09 | Pojmenuje a firadi
z&kladni barvy i jejich X
odstiny

12/09| Pojmenuje afiradi
zakladni barvy i jejich X
odstiny

01/10| Pojmenuje a firadi
z&kladni barvy i jejich X
odstiny

02/10| Pojmenuje afiradi
zakladni barvy i jejich
odstiny

03/10| Pojmenuje afiradi
zakladni barvy i jejich X
odstiny

D. k solg prifadi zakladni barvy, na pokyn ukaze pozadovanouubafgechny zakladni
barvy umi pojmenovat.iPcvicenich jsme se zaffili hlavné na girazovani odstiin barev,
fazeni odstith od nejs¥étlejSi po nejtmavsi a jejich pojmenovéani. Chlap&echny barvy
i jejich odstiny spolehli& pozna a pojmenuje.
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Vizuomotoricka koordinace
D. Spatg drzi psaci néni, Spetkovy uchop neni navozen. Postaveni rakirpsleni neni
dobré, ruka neni uvodna, neni tedy moznost plynulého pohybu a tim péhalvedenéary.

Tlak na podlozku jeifiméieny.

Tabulka¢. 20 — Vizuomotoricka koordinace D. B.

Vizuomotoricka Lz zvlada s zvlada
: nezvlada . .
koordinace dopomoci samostatré

04/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

05/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

06/09

09/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

10/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

11/09 | Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

12/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

01/10| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

02/10]| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

03/10| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

Chlapdv vykon je hods ovlivnén jeho aktuélni naladou. Také mensi Unava je nizdis
¢innosti hodwg znat.
Pfi tomto cvieni jsme Bhem desetisicniho pozorovani nezaznamenali zadny vyrazny
pokrok. Chlapec siip obtahovani nevedlifis doke. Misty se od vedouci linie odklonil

0 vice nez jeden centimetr. Linie je kostrbata.
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Jednotlivé grafomotorické prvky zvladl deb— spravés obtahuje smky. Mirné zlepSeni
jsme vypozorovali v lokalizaci ek, c¢aru postupé |épe sledoval, iedvidal.
Pti praci jsou ale patrné vykyvy.

V prosinci si ved| asi nejlépe. Jednalo se o sladoyednécary. Chlapec si trasu nejprve
dolre prohlédl| a poté obtahoval. Od minule s&topalinko zlepsil.

Lépe mu také Slo obtahovani konkrétnich olijektagf. dokortovani portrétu draka
v lednu. D. tento ukol bavil, byl pro¢nzajimawjSi nez sledovani tras. Obtahovani bylo
piesto malo fesné, misty se athry odklonil az o jeden centimetr.

Na za¥r mizeme konstatovat, Ze wgsnosti obtahovani vedené linie jefqmb na stejné
Urovni. Zadné vyrazné zlepseni. Spatny tchajnha
Vnimani figury a pozadi

Vstupni informace - D. vyhleda zndmyepmét na obrazku, vyhleda objekt na obrazku

podle redlohy a odliSi dvaiekryvajici se obrazky.

Tabulkac. 21 — Vnimani figury a pozadi D. B.

zvlada s zvlada

Vnimani figury a pozadi nezvlada dopomoci samostatri

04/09| Whleda znamy objekt na
pozadi

05/09| Whleda znamy objekt na
pozadi

06/09] - | oo | e e

09/09| Whleda znamy objekt na
pozadi slozZigjSi

10/09| Whledej znadmy obrazek
na pozadi

11/09 | Whledej tvar na pozadi -
slozitjSi

12/09| Whleda znamy objekt na

01/10| Whleda znamy objekt na
pozadi

02/10| OdIisi prekryvajici se
tvary a sleduje linii mezi X
ostatnimi liniemi

03/10| OdIisi i navzdjem se
piekryvajici obrazky a
sleduje linii mezi
ostatnimi liniemi
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Na zaklad zjistenych informaci z prvnich #&sial systematického pozorovani jsmeaa
chlapcovu schopnost vnimani figury a pozadi &aén rozvijet. Postupovali
jsme jako pi vSech cvtenim od jednodusSiho ke sl@@imu. Z&ali jsme vyhledavanim
znamého fedmétu na pozadi, postuprisme z#azovali pracovni listy s komplikovasim
pozadim a vicélenitymi obrazky.

V dubnu jsme zadili pracovni list, kde bylo Ukolem vyhledat znamabjekty
na t&kovaném pozadi, spra¥ne pojmenovat a obtdhnout pastelkou. D. nepoz&athny
obrazky, obtahl pouze dva a to velmi repe. V kvétnu jsme tedy pokemvali stejnym
pracovnim listem. D. spragnlokalizoval polohu pedméti a dodrzel zékladni tvar.
Obtahovani je ale velmi nigsné. Chlapec nerozliSuje detaily.

Po prazdninach jsme opakovali stejny typcewi. Tentokrat slozifSi variantu — vice
¢lenité obrazky na Srafovaném pozadii Binéni tohoto ukolu jsme zaznamenali zlepSeni,
chlapec pojmenoval spravtemei vSechny pedmety.

Viijnu a listopadu jsme aplikovali obdobny typ @i, Ukolem ale bylo dané
predntty/tvary na fizném pozadi vybarvit. Chlapec vSechny objekty smrdekalizoval,
vybarvovani bylo ménpiesné.

Nasledr® jsme ukol ztiZili a navazali hledanim wmg ¢lenitych obradzk na sloZitém
pozadi a obtahovanim. Chlapec cevii zvladl vybory, obrazky spravh pojmenoval
a rekteré obtahl, soustdil se i na detaily. Velmi se zlepsil.

Na zaklad uUsgsSného zvladnuti fiedchozich Ukdl jsme gistoupili k dalSimu kroku
v rozvoji vnimani figury a pozadi. Zattli jsme pozornost na rozvoj schopnosti odliSit
piekryvajici se tvary a schopnost sledovat linii mestiatnimi liniemi. Ukolem bylo vyhledat
na obrazku konkrétni obrazce, které se navzajem rprekryvaji, a obtahnout jejich obrysy
pastelkou. Problémy chlapceldla zp@&atku lokalizace tvdr, v obtahovani se ale nespletl.
Linie je misty hoda negesna.

Posledni cvieni jsme zawfili na schopnost odliSit igkryvajici se obrazky a sledovéani
linie mezi ostatnimi liniemi. Chlapci jsmeaqalozili i navzajem se iekryvajici obrazky,
jeho Udkolem bylo pednety sprav@é pojmenovat a jeden z nich obtahnout pastelkou.

VSechny pedmety urcil spravre, obtahovani naggsné.
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Zrakova diferenciace:

D. odlisi jiny obrazek wad, obrazek v jiné velikosti. Potize méi pozliSovani detail.

Zvlada tideni, piirazovani podle barvy, tvaru, velikost, najde shooloazek podle vzoru.

Tabulka¢. 22 — Zrakova diferenciace D. B.

Zrakova diferenciace

nezvlada

zvlada s
dopomoci

zvlada
samostatré

04/09| Podle vzoru vyhleda
v fadt stejny tvar

05/09| Podle vzoru vyhleda
v fadk stejré vnitiné X
¢lenity obrazek

06/09]  -------

09/09| Whleda identické dvojice
bez vzoru.

10/09| OdIiSi obrazek ¥ad
liSici se horizontalni X
polohou

11/09 | OdIisi obrazek vad®
[iSici se detailem

12/09| Whleda shodny obrazek
mezi ostatnimi, které se X
liSi detailem

01/10| Whleda identické dvojice
bez vzoru - sloz§Si

02/10]| OdIiSi obrazek ¥adk
liSici se vertikalni X
polohou

03/10| OdIiSi obrazek wad
liSici se vertikalni X
polohou

Zacali jsme hledanim stejnych twawn fack podle vzoru. Chlapec rozeznal spoleéliv
vSechny tvary a dvojice shodlrvybarvil. Zrakové rozliSeni jednotlivych geomekych
Gtvari zvladl bez probléiin pii vybarvovani ale hodnpietahoval.

V kvétnu jsme dkol vyrazh ztizili, ukolem bylo opt hledani stejnych tvarvrad
podle vzoru, ale geometrické tvary byly ¥n& bohat clenény. Toto cvEeni zvladl
D. opet sam bez dopomaoci, pracoval rychle, byl si jisty.

Po prazdnindch jsme v oblasti zrakového rozliSov@lyhule navazali na fpdchozi
cvi¢eni. Ukolem bylo hledani identickych dvojic bezene Vysledek byl vyborny.

V ftijnu jsme zjistili, Ze chlapec odliSi obrazekack liSici se horizontalni polohou.
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DalSim krokem proc¥bvani v oblasti zrakového rozliSovani je schoproaiiiSit obrazek
v fack liSici se detailem. D. nerozeznal vSechny obr&dy, pateboval napoddét.

V prosinci jsme chlapci fipravili mnohem &ZSi cvteni na zrakovou diferenciaci.
Ukolem bylo najit dva stejné slony mezi ostatniktéfi se od dvajat liSili pouze detailem
(kly, tvar uSi, pohyb nohou). Toto ¢eni chlapec zvladl také pouze s dopomocitghmval
najit systém porovnavani.

Vlednu jsme se za#tli na schopnost diferencovat obrazky liSici se izmtalni
a vertikalni polohou. D. obrazky nasSel a spojil pows dopomoci, piboval ogt najit
systém porovnavani.

Posledni dva ®sice jsme rozvijeli odliSovani obrazku liSici sertikélni polohou.
Chlapec nil najit v kazdéradk obrazki jeden, ktery je nakresleny obra&eam ten vybarvit.

D. s ukolem nerdl problémy, najde rozdil, ale Fekne, na kterou stranu jégaintt otoceny.
Zrakova analyza a syntéza
D. posklada obrazek ze dvaityt i nékolika ¢asti, slozi i tvar z &kolika casti na pedlohu

a podle pedlohy. Na zakla#itéchto zjis€ni jsme z#adili Ukol na dokreslovani obraizk

Tabulkac. 23 — Zrakova analyza a syntéza D. B.

Zrakova analyza a
syntéza

nezvlada

zvlada s
dopomoci

zvlada
samostatré

04/09

Doplni chylgjici ¢asti
v obrazku podle vzoru

05/09

Doplni chylgjici ¢asti
v obrazku podle vzoru

06/09

Doplni chylgjici ¢asti
v obrazku podle vzoru

09/09

Doplni chylgjici ¢asti
v obrazku podle vzoru

10/09

Doplni chylgjici ¢asti
v obrazku podle vzoru

11/09

Doplni chylgjici ¢asti
v obrazku podle vzoru

12/09

Doplni chylgjici casti
v obrazku podle vzoru

01/10

Doplni chylgjici casti
v obrazku podle vzoru

02/10

Doplni chylgjici casti
v obrazku podle vzoru

03/10

Doplni chylgjici casti
v obrazku podle vzoru
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D. zpaiatku dokresloval pouze to, co si myslel, Ze chybpoléhal na intuici.
Bylo tfeba ho odkazovat na vzorovy obrazek. Problém§ mkoordinaci pohybu,
neunél si poradit kresebn Casto byl negativni, prace ho nebavila.

Postupi jsme ale zaznamenavalicié pokroky. D. pochopil, Ze druhy obrazek nigm
dokreslovat libovold a za&al vychazet zfedlohy. Uil spravré, co na obradzku chybi,
vSimal si i detail, kresebg byl kol ale pilis teéZky.

Na fijen jsme pipravii na dokreslovani obrazek za&fany na detally,

v némz ale nebyla vyZzadovana schopnost hezky kreslihavladl na vybornou.

V listopadu jsme procwovali kresleni geometrickych tvar D. z tvafi pozna kruh
a ¢tverec, plete si trojuhelnik s obdélnikem. Ukolipirerad, nedélo se mi vystihnout tvar
spravre, nedodrzoval ani velikost.

Vlednu jsme zvolili dokreslovani konkrétniho oldktdz— dokresli Ivy za itizi podle
horniho obrazku. BleZitou roli zde kromd schopnosti zrakové analyzy a syntézy hrélo
vnimani figury a pozadi (fize). D. se nejprve zaifil na dokreslovani zakladnich obtyl
vt — vychazel fi tom z gedlohy. Ani po napasdach si ale nevsSiml drobnych detail
v obli¢eji. Ukol nezvlad! dote ani s dopomoci

V unoru jsme se vratili ke geometrickym tuar a zaznamenali jsme zde veliké zlepSeni.
Chlapec vSe doplnil sam, bez pomoci a sp¥avn

Na kezen jsme vybrali specificky Ukol z&eny na rozvoj zrakové analyzy a syntézy
a rovréz na vnimani vertikalni a horizontalni polohiggnetu. Ukolem bylo dokreslit stejny
meésicek na druhy kone¢ary. Dilezité gitom bylo, kam se ®gsicek diva. D. si s Ukolem
newdél rady, poteboval velkou pomoc, aby aspaxkteré obrazky nakreslil spragn

Probléemy mu #ala také Spatna vizuomotoricka koordinace.
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Zrakova pamét

Tabulkac. 24 — Zrakova paen' D. B.

, ‘s A zvlada s zvlada
Zrakova pamét nezvlada d .
opomoci samostatré
04/09| Pamatuje siit prednty,
; . . X
pozna, ktery chybi
05/09| Pamatuje si Sest
piedntta, poznd, ktery X
chybi
e R e e
09/09| Pamatuje si Sest obragzk
. , . X
pozna, ktery chybi
10/09| Z Sesti pedmeta si ctyfi X
pamatuje
11/09 | Z Sesti obréazk si ¢tyti X
pamatuje
12/09| Pozna vidné obrazky X
01/10| Pozn4 vidné obrazky X
02/10| Pozné vidné obrazky a X
da je na stejné misto
03/10| Pozna vidné obrazky a
da je na stejné misto X
Wobrali jsme i hraky - autéko, panenku, ndek a chlapci je ukazali.

Po 30 s. jsme je zakryli Satkem, jednucktaodebrali a $atek odkryli. Ukolem byloditr
kterou hraku jsme odstranili. Ukol jsme s chlapcem opakodaivzdy za pouZiti jinych
prednEta. Ani jednou se nespletl.

V kvétnu jsme dkol gipravili téZ8i. Wbrali jsme Sestipdn®ta (pastelka, @izky, hrnek,
vlacek, auto, jablko) a chlapci je ukazali Po 30 s.gsj@ zakryli Satkem, jednu hiku
odebrali. Ukolem oft bylo urit, ktery predmst chybi. Ukol jsme opakovali 3x vzdy s jinymi
prednity. D. sprave urcil, ktery predmet chybi ve dvou fipadech.

Po prazdninach obdobné zadani jako giedchozim dkolu, uz jsme ale nepracovali
s konkrétnimi pedméty, ale s barevnymi obrazky. Wbrali jsme jich tade&st a postupovali
jako v predchozich msicich.Cinnost jsme opakovali 3x. D. byl (&my dvakrat.

V fijnu jsme se vratili k praci s konkrétnimtgaintty. Fripravili jsme si Sest pofitek
(kostka, méek, fix, klice, lepidlo, 1Zzéka). VSechny jsme je chlapci na chvili ukazali
a pak zakryli. Ukolem bylo vyjmenovat co nejvice pamatovanych iednta.
Za dobry vykon bychom povazovali,tchlapec vyjmenovattyii. DalSi nEsic jsme ukol

opakovali — kolik si zapamatuje z Sesti obiazklisto konkrétnich f@dmeta jsme vyuZzili
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barevné obrazky. Chlapec si zapamatovat pbrazki z Sesti. V listopadu jsme ukol
opakovali.

V prosinci jsme zkousSeli, zda chlapec pozn&nélobrazky. Ukazali jsme mu na pagpi
pét obrazki (klobouk, ki, destnik, vidkka, Zarovka) a dali pokyn, aby se #@ekdival
a zapamatoval si co nepéi paet obrazk. Poté jsme list zakryli a chlapciquloZili osm
obrazki, ze kterych mdl vybrat ty, které pedtim vicl. D. ozn&il vSechny sprava
Vlednu pgedkladanych obrazk bylo osm a ze dvanacti &n poté vybrat ty,
které gredtim vicl. Chlapec spravhurcil sedm, na jeden zaporin

V unoru jsme postupovali jako u fgdchoziho Ukolu, pouze stim rozdilem,
Ze ¥l D. za Ukol zapamatované obrazky poloZit na mistie, je pedtim victl. Obrazki bylo
Sest a osm, ze kterych vybiral ty, ktetégtim vidl. Touto ¢innosti jsme pozorovali i jakou
ma chlapec prostorovou péth Chlapec byl fedem upozorn, Ze si ma vSimat i polohy
piedntty, jak jdou za sebou. Obrazky vybral dejpspraves urcil polohu jen utti obrazk.

V bfeznu jsme pokksvali stejnym typem céeni. Meli jsme k dispozici Sest obréaik
ukolem bylo vigné obrazky uiit a dat do spravné polohy. Dighodil dva obrazky, ostatni

byli spravre.

Zavér, doporuéeni

Jak je uvedeno vySe, chlapec navazuje socialnakodblie pouze se znamymi osobami.
Tato skuténost se nam ip provactni jednotlivych cvieni potvrdila. D. zp&étku vibec
nekomunikoval, ukoly plnil, ale s velkou neochotQinlapdv vykon byl také hod&ovlivnén
jeho aktualni naladou, ktera bylat§inou $patnaCasto reagoval negatiwnikoly ozngoval
za tzké, prace ho nebavila. Spolupracoval proto, abynilsgpozadavek titelky.
Jednim z dvodu je fakt, Ze chlapec v oblasti rozvijeni jemné mi&o pii praci s tuzkou neni
vytrvaly, ¢innosti ho nebavi, neni viik€ motivovan ke zréng.

Zlom nastal az v obdobi prosince — ledna, chlapeéans z&al aktivre komunikovat,
pinéni Ukoki nahlas komentoval, vypréivzazitky ze SpMS. Na vysledcich jefsmnosti
se tato skuiost vyrazsg projevila.

Velkého pokroku jsme dosahli v oblasti vniméani figua pozadi, D. zvladl postupn
vdechny Ukoly s navazujici obtiznosti. Esp jsme zaznamenali také ve schopnosti
zrakoveého rozliSovani. Zde dopdujeme dale se této oblasti aktévménovat, procuwtovat
rozliSovani detail na obrézcich, porovnavani obrazkledani rozdil. Soustedit se rovez

na rozvoj pravolevé orientace, vést k chlapce seayatické praci.

96



Chlapcova nechu kreslit a vibec manipulovat stuzkou se projevilategevsim
pii dokreslovani obrazkpodle gedlohy v rdmci cvieni na rozvoj zrakové analyzy a syntézy.
Chlapec vidi, co ma dokreslit, neni schopen alel akadnout vytvard. Tato skuténost
souvisi také stim, Ze 3patmlrzi psaci n&ini, Spetkovy Gchop neni navozen. Zadného
vyrazného zlepSeni nedosahl aii pbtahovani linie. M& velmi Spatnou vizuomotoriako
koordinaci. Doportujeme ¢innostem rozvijejicim tuto oblas€énovat zvySenou pozornost.
Pfi zdokonalovani jemné motoriky Ize vyuZit praceapipem — meékani, stihani, lepeni.
Dale hry s plastelinoufizné druhy grafomotorickych aeni. Zarové je nutné vést chlapce

k trpelivosti a rozvijet jeho socialni dovednosti.
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7.5 Pripadova studie Z. R.
Jméno jedince:divka s inicialy Z. R.
Datum narozeni: 22. 2. 2005
Diagndza postiZeni:
Opozdny vyvoj reci
Dysplazie kyli
Amblyopie
Vizus pii nastupu do SpMS:0D 5/30 OS 5/20
Vizus duben 2009:0D 5/15 OS 5/15
Superpozice je, na cheiroskopu obrazek neobkedslgprava ho lokalizuje. Okluze 1:1.
Vizus brezen 20100D 5/10, OS 5/7,5
Superpozice je, na cheiroskopu obrazek neobkedslgprava ho lokalizuje.
Struéna charakteristika jedince

Divka je celko¢ velmi drobna, budi dojem o dva roky mladSihcstdit Divka dobe
spolupracuje. Verbatnse #ilisS neprojevuje. Ma rada pohybové aktivity a ragéva.
Neustale pdebuje pomoc s oblékanim, na WC uz je samostaistaiu udrzuje.

Z. umi projevovat emoce, at@asto sebou nechad manipulovat. Vhodnost chovaniechap
jen caste&ne, oltas napodobuje zlobenétd
Rodinna anamnéza

Rodie jsou zdravi. Otec srodinou nezije. V radise neobjevuji Zzadné zava&pii
choroby. Starsi sestra ma hypermetropii.
Osobni anamnéza

Divka z druhé gravidity matky. Porod pedib v 36. tydnu &hotenstvi cisakym rezem.
Divka po narozeni #fila 47 cm a vazila 2400 g. Stravila jeden den wivdtoru. Po narozeni
ji byla diagnostikovana dysplazied#fy— od 9. do 20. ksice n¢la abdukni aparat na kite.
Sezeni pozji, chize od 22. résice.

Méa opozany vyvojieci. Zrakova vada ji byla diagnostikovana ech letech — amblyopie
na pravéem oku — okluzni terapie 1:1 + pleoptickimjaticka cvéeni. Trpi enurézou.
Socialni prostedi

Divka pochazi z neuplné rodiny, rédijsou rozvedeni. Z. Zije s matkou, ma starsi gestr
ktera nav&vuje 9. r@nik zakladni Skoly. Matka je neza&stnana. Rodina bydli v panelovém
domg ve mest. Vrodinné vychov se projevujecastd netislednost. Divka nema pevné
vedeni. Matka o&hi v SpMS neprojevuje zajem. S dcerou aktimepracuije.
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Skolni anamnéza
Z. do matéské Skoly chodi rada, respektuje autoritu, je posuy pravidim matdéské Skoly
se frizpusobila. S ostatnimiaimi si rada hraje. V kolektivu seiphie spiS potizuje, spory

nevyvolava.

7.5.1 Sledovana reeduk#ni ¢innost Z. R.

Vnimani barev
Z. k solg priradi redmeéty stejné barvy a odstinNa pozadani ukaze a pojmenuje zakladni

barvy krong ¢erné, hidé a zluté.

Tabulka¢. 25 — Vnimani barev Z. R.

Vnimani barev nezvlada dzvlada S zviada
opomoci samostatré
04/09| Pojmenuje afiradi cerna
zakladni barvy hnéda
05/09| Pojmenuje afiradi hreda cerna
zakladni barvy Zluta
06/09| Pojmenuje afiradi ¢erna x modra
zakladni
09/09| Pojmenuje afiradi Zluta
zakladni barvy i jejich
odstiny
10/09| Pojmenuje a firadi razova x
z&kladni barvy i jejich oranzova
odstiny razova x fialova
11/09 | Pojmenuje a firadi rizova
z&kladni barvy i jejich Zluti
odstiny
12/09| Pojmenuje afiradi fialova
zakladni barvy i jejich Seda
odstiny
01/10| Pojmenuje a firadi fialova
zakladni barvy i jejich Seda
odstiny cerna x modra
02/10| Pojmenuije aiiradi razova x fialova Seda
zakladni barvy i jejich
odstiny
03/10| Pojmenuje a firadi fialova
z&kladni barvy i jejich
odstiny

Z tabulky plyne, které barvy divka Spatmircovala a které mezi sebou za&tovala.

Postupg se nam poddo nawit Z. rozeznavatcernou, tizovou a Zlutou barvu.
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Nejcastji si pletla mizovou s fialovou a oranZzovou. Fialovou barvu sté@ena zafixovanou.
Velkym problémem byla také Sed&ernou si obas spletla s tma&modrou.

Z. zakladni barvy spra¥miifadi a pojmenuje. Jejich odstiny se ji pletou.

Vizuomotoricka koordinace
Pfi pozorovani divky Bhem prvnich dvou #siail jsme zjistili, Ze nespraendrzi psaci
n&ini, nadleluje ruku, malo se soustli. Koordinace oko-ruka je Spatna. Velky vliv

ma i neschopnost udrzet pozornost. Divlka tatima, nedokaze se ranost sousedit.

Tabulka¢. 26 — Vizuomotoricka koordinace Z. R.

Vizuomotoricka Lz zvlada s zvlada
: nezvlada . .
koordinace dopomoci samostatré

04/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

05/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

06/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

09/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

10/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

11/09 | Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

12/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

01/10]| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

02/10| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

03/10]| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou
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Z. ma velmi Spatnou vizuomotorickou koordinaci.ddieani vytékované trasy pro ni bylo
zpaiatku nezvladnutelné. Divka nedokaza#au sprava lokalizovat a sledovat ani prstem.
Pricinou je nejen zrakova vada, ale také velka nesedisiost, neschopnost zrakové fixace.

V ¢ervnu jsme zachytili malé zlepSerGaru Iépe lokalizuje prstem, aleéké aima,
nesleduje linku. Zadn&@snost obtaZeni, igs dopomoc.

V z&i veliké zlepSeni. Z. dokazgéru sama lokalizovatasténé sledovat prstem a zhruba
obtahovat, poté sjede. Je f@iita ji znovu navést na cestu, pak pok@a Diwina pozornost
je ale nestala. &ka atima, nesleduj&€aru. Je pdtba ji neustale navéd Ukazovat ji prstem
kudy trasa vede. Tento igob prace se ndm askil. Divka sama by nebyla schopna trasu
sledovat.

Vystupem naSeho a@ni je, Ze divka na pozadani trasu zhruba sledsjerp. Obtahovani
je ale velmi nefesné. Z nedokaze stale udrzet pozornostgrafomotorickych¢éinnostech

potrebuje staly dohled.
Vnimani figury a pozadi
Béhem prvni etapy pozorovani jsme sebW, Ze divka je schopna zatiiit svou pozornost

na sledovany objekt a odliSit ho od ostatnitddpti.

Tabulkac. 27 — Vnimani figury a pozadi Z. R.

Vniman i . " zvlada s zvlada
nimani figury a pozadi nezvlada dopomoci samostatri
04/09 | Whleda znamy fedmet
na obrazku podle X
predlohy.
05/09| Whleda tvar na obrazku X

podle gedlohy.

06/09| Whleda pozadovany tvar
mezi jinymi X
piekryvajicimi se tvary.

09/09| Whleda pozadovany tvar
mezi jinymi X
piekryvajicimi se tvary.

10/09| Whleda tvar na pozadi. X

11/09 | Whleda tvar na pozadi. X

12/09| Whleda znamy objekt ng
pozadi.

01/10| Whleda znamy objekt ng
pozadi.

02/10| OdIisi dva pekryvajici se
obrazky

03/10| OdIiSi dva pekryvajici se
obrazky.
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Se Z. jsme pracovali po malych krocich, od nejghr$Sich Ukdl na rozpoznavani
prednEta na komplexnim pozadi.

Nejprve jsme divce ukazali velky obrazek, ze kterétla vyhledavat izné gFedntty,
nap. ,UkaZz traktor. Najdicepici. Kde je kytka?" Druhou variantou bylo vyhledat a ukazat
prednety, které jsou namalovany ve spodnich réoieh na obrazku. Pozadovany ukol
Z. zvladla vybors.

Nasledujici zadani:,Whledej kruh na obrdzku podle /@dlohy a  mezi jinymi
prrekryvajicimi se tvary.'vV obou gipadech Z. poZadovany tvar naSla. & cvEéeni bylo
i vybarvovani hledaného tvaru, Z. h@&dpretahovala, nevybarvila kruh cely. Po prazdninach
jsme kol zopakovali a dbali na lepsi vybarvovddivka potebuje soustavnou motivaci
k ¢innosti.

Odfrijna jsme aplikovali cwieni na vyhledavaniaenych objeki na fizném pozadi,
postupi s nafistajici obtiznosti. Z. poZzadované objekty samaara$lasledhvybarvila.

V unoru jsme trénovali schopnost rozlistekryvajici se obrazky. A vyskytl se problém.
Z. ze dvou obrazk dokazala ufit pouze jeden, vékterych gipadech zZadny. Nasledujici
mesic jsme tomuto cveni wWnovali wWtSi pozornost. DivkaipdnEty sama neidentifikovala
ani v unoru. Bylo iteba ji pokladat otazky, na které odpovidalaJe pa obrazku kika?

A je pes tu kdku jeS¢ jiny obrazek? Jaky? Je na obrazku panenka @ans

Timto zpisobem se naéste&né dailo s divkou pracovat.
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Zrakova diferenciace:
Béhem prvnich navdv SpMS jsme zjistili, Ze Z. dokaze roirlit konkrétni pedrty
podle barvy a velikosti. Umi k sélprifadit dw stejné kostky a ve skugirhratek vyhleda

stejnou s fedlohou.

Tabulka¢. 28 — Zrakova diferenciace Z. R.

zvladda s zvlada

Zrakova diferenciace nezvlada . .
dopomoci samostatré

04/09| Podle vzoru vyhleda

stejny tvar. X

05/09| Podle vzoru vyhleda tvar

stejné velikosti X

06/09| Whleda shodny obrazek X

09/09| OdIiSi vyrazs jiny
obrazek wack.

10/09| OdlIisi jiny obrazek
v rack.

11/09| OdIisi jiny obrazek
v rack.

12/09| Whleda stejné tvary bez
VZOru.

01/10| OdIiSi obrazek wad
liSici se horizontalni X
polohou.

02/10| OdIiSi obrazek ¥adk
liSici se horizontalni X
polohou.

03/10| OdIiSi obrazek wad
liSici se vertikalni X
polohou.

» Whledej stejny tvar podle vzoruTak zrélo zadani prvnich dvou atni zandrenych
na zrakove rozliSovani. Z. tvary sama naSla a wylaalMybarvovani je velmi ndégsné.
klice na obrdzku a vybrat, ktery znich je stejnyiedfphou. Z. 0dkol nezvladla
ani s dopomoci. Tvrdila, Ze vSechnycklijsou stejné.

Na zaklad této zkuSenosti jsme se rozhodli zdina schopnost rozliSit od sebe rozdilné
piedntty. Nejprve dva vyrazhjiné obrazky a poté obrazky liSici se detailemangblohou.

V z&i meéla odliSit vyrazg jiny obrazek wad. Z. sama odliSny obrazek nenasla.
Bylo treba se ptatJe tento obrazek stejny jako ostatni? Je to jaBlkototo je také jablko?"
Pomocné otazky jsme pokladali u kazdého obrazkazdémiadku. Poté odliSné obrazky

az na jednu vyjimku éila spravig. V dalSich misicich jsme pokkmvali stejnym typem
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cviceni. Viijnu mela hledat odliSny obrazek v Sestadach, usggna byla vectyrech
piipadech. V listopadu tita vS8echny obrazky spragnale ogt diky pomocnym otazkam.

Pred Vanoci jsme zkusili jiny typ c¥#eni. Zadani z¥o: ,Najdi dva stejné geometrické
tvary a spoj jecarou. Dvojice shodéivybarvi.” Z. Ukol zvladla pouze s dopomoci. Byteha
ji pti praci navadt: ,Tady je koleko, kde je na obrazku stejné kide?* Apod. Obrazky
shodr vybarvila, ale neslo ji jejich spojovatdrou.

V novém roce jsme navazali rozliSovanim obtaliKici se horizontalni polohou. Zadani
ukolu: ,Poznas, ktery z obrazkv radeé je vzhiru nohama?“Divka hledala obracené obrazky
v péti fadach, usgsna bylaikrat, a to pouze diky napeédam: ,Ktery strome’ek je vtvemi
doli? Tento ptak leti nahoru. Leti tento také nahorapbd.

V unoru se malinko zlepSila, pomoci otazek odhalb@aceny obrazek véyirechtradach
z Sesti.

RozliSit obrazek wads, ktery se liSi vertikalni polohou, divka nezvladiai s napo¥dou
a pomocnymi otdzkami. Obraceny obrazek nasla poyjeenérad z Sesti. Byl to Snek, divka
ho odhalila podle toho, kam leze. Jeden z nich m@zldruhou stranu. Obraceny syr, salam

nebo hrndek pro ni byly nekonkrétni, newith mezi jejich polohou rozdil.
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Zrakovda analyza a syntéza
Na zéklad pozorovani divky v Gnoru afdznu 2009 jsme zjistili, Ze umi slozit rdi@né
diewné kostky s obrazky, kaika i obrazky. Rozvoj analyticko-syntetické schopnos

jsme zalozZili pedevsSim na manipulaci s konkrétnimegnety se zvysujici se obtiznosti.

Tabulkac. 29 — Zrakova analyza a syntéza Z. R.

Zrakova analyza a
syntéza

nezvlada

zvlada s
dopomoci

zvlada
samostatré

04/09

Posklada obrazek ze dvou

CZ ot X
castl.

05/09| Posklada obrazek z#yr
casti

06/09| Posklada obrazek z#yr
casti

09/09| Posklada obrazek z Sest
gasti.

10/09| Posklada obrazek z Sest
gasti.

11/09 | Posklada obrazek z deviti
gasti.

12/09| Posklada obrazek z deviti
gasti

01/10| Slozi tvar z gkolika ¢asti
na gedlohu.

02/10| Slozi tvar z gkolika ¢asti
podle gedlohy.

03/10| Slozi tvar z gkolika ¢asti
podle gedlohy.

Z. dokaze samostatrposkladat obrazek ze dvéésti bez fedlohy. Obrazek zé&tyr ¢asti
sloZila v kwtnu pouze na fedlohu. Vcervnu to zvladla pouze s ukdzanim a naslednym
zakrytim gedlohy.

V nasledujicich msicich jsme postupovali obdabnjako u pedchozich (kai,
pouze s ¥tSim p@&tem ¢asti. Na z&atku Skolniho roku jsme nechali divku poskladatabk
z Sesti ¢asti. Z. jej neposkladala sprévrani na pedlohu, nepomohla ani napmia.
Ukol jsme tedy vifjnu opakovali a vysledek byl lepsi. Po mensi n&dévdokazala divka
obradzek poskladat sama n&eglohu. Ristoupili jsme ke skladani obrazku z dewésti.
Opet bylo treba divce napovidat. Situace byla stejna i daiSian

Skladani tvaru zé&kolika ¢asti na pedlohu ji pgekvapiv Slo s drobnou napeédou

ponerné dolre. Kdyz jsme ukol mirh ztizili a divku nechali tvar skladat vedléedlohy,
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ZkuSenost nam ukazuje, Ze i po malém tréninkudeadpokazdé zlepsi.

V ramci rozvoje zrakové analyzy a syntézy jsme sprabézre zkousSeli také dopbvani
chykgjici ¢asti v obrazku. Divka vidi mezi obrazky pouze zdkiarozdily. Bi dokreslovani
zpatatku wvibec nebyla schopna vyjit Zqalohy. Dokreslovala oldeje, ale vzdy
jen po paniti. Museli jsme Z. neustale odkazovat rfadiohovy obrazek. NevSima si detail
nezachyti je, nedr. Doplini jen velké tvary a to, co ji zaujme, coz@imavé. LepSi vykon
podala az vieznu. S dopomoci &ita spravé vSechno, co byloi¢ba v obrazku doplnit,

kresebné ztvagmi ale odpovidalo tomu, jak si divka myslela, Zentbbyt, nikoli jak to bylo.

Zrakova pameét

Tabulkac. 30 — Zrakova pa#n Z. R.

zvlada s zvlada

Zrakova pamét’ nezvlada . .
dopomoci samostatré

04/09| Pamatuje siit prednety,

pozna, ktery chybi X

05/09| Pamatuje siit obrazky,
pozna, ktery chybi X

06/09| Pamatuje si Sest
predmetd, pozna, ktery X
chybi

09/09| Pamatuje si Sest obragzk
pozna, ktery chybi

10/09| Z Sesti pedmeta si ctyri
pamatuje

11/09 | Z Sesti pedmeta si Ctyri
pamatuje

12/09| Z Sesti pedmeta si Ctyri
pamatuje

01/10| Pozné vidné obrazky X

02/10| Pozn4 vidné obrazky X

03/10| Pozn4 vidné obrazky X

Pfi rozvoji zrakové parti jsme Z. zadavali stejné Ukoly jako ostatnindtean.
Nekteré bylo nutné ki slabému vysledku vickrat opakovat.

Prvni Okol: Ukazali jsme divceftit rizné hraky (nasledujici msic obrazky)
a po 30 s. je zakryli Satkem, jednu dkma odebrali a Satek odkryli. Divka &a ucit,
kterou hraku jsme odstranili. Z. v obouripadech spravnodpowdéla.

V ¢ervnu jsme vybrali higek Sest a ukol istal stejny. Cuieni jsme itikrat opakovali.

V prvnich dvou pipadech vbec ne¥déla, poteti obrazek po napeéde uhadla.
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Po prazdninach byl jeji vykon horSi. Neodpdiia, ktery obrazek chybifpZzadném pokusu
ani s napogdou.

V tijnu jsme z&adili jiny ukol. Fipravili jsme si 6 pomicek, vSechny je divce na chvili
ukazali a pak zakryli. Ukolem bylo vyjmenovat cojuiee zapamatovanychiganeta.
Postupovali jsme systematickyéRolikrat jsme si s divkou nahlas zopakovali, kthr&ky
pied sebou ma a az poté je zakryli. iegto nebyla schopna kky vibec vyjmenovat.
Proto jsme pokladali otazky: Byla tam pastelka? Bylo tam atkd? A kostka?*
Podle odpow¥di jsme zjistili, co si divka zapamatovala. Stejngpisobem jsme pracovali
az do noveého roku, bez vyrazného zlep3eni.

Od ledna jsme ukol modifikovali afippiasobili ho tak Iépe schopnostem divky.
Ukazali jsme ji na papg pst obrazki (klobouk, KIg, destnik, vidéka, Zarovka) a dali pokyn,
aby se dote divala a zapamatovala si co &V paet obrazk. Spol€né jsme si obrazky
nahlas ®kolikrdt vyjmenovali. Poté jsme list zakryli a dévcgedlozZili osm obrézk,
ze kterych nila vybrat ty, které fed tim vidtla. Z. vybrala sprawntii.

V unoru jsme ukol zopakovali, Z. vybrala sprévyii obrazky a jeden SpatnV bieznu
Ctyfi spravné obrazky. Tento typ zadani pro ni byl pat jednodusSSi nezipdchozi,

coz se vyrazbipodepsalo na vysledkinnosti.

Zavér, doporuéeni

Z. se do vSeckeinnosti vzdy rada zapojovala. Té&mvzdy byla dobe naladna.
Pti praci se ale nesoustlila, nedokazala zaifit svoji pozornost.

Vysledkem nasSginnosti je zlepSeni v oblasti zrakové diferenciacpojmenovani barev.
Vizuomotoricka koordinace je stale velmi Spatn&naanenali jsme pouze malé zlepSeni.
Pri vS8ech grafomotorickych céénich patebuje staly dohled a podporu dégho. Zadani
ukola je treba divce #kolikrat vyswtlovat, vyZaduje také delSi zacvik.

V oblasti vnimani figury a pozadi je schopna &ansvou pozornost na sledovany objekt
a odlisit ho od ostatnichigdméti. Doporwujeme tuto oblast dale intenzivrrozvijet,
nag. trénovat schopnost rozliSitgkryvajici se obrazky.

Pokud se jednotliva cé&ni pravideld neopakuji, divka se pokazdé vyrazmorsi.

V kategorii zrakového rozliSovani jsme zaznamemraa&né vykyvy. Vramci reedukace
jsme dosahli toho, Ze divka spoleklixozliSi, ktery obrazek ¥ac je jiny, vyhleda stejné
tvary, tvary stejné velikosti. Malinko se zlep§iia odliSovani obrazk liSicich se horizontalni
polohou. Doportujeme pokréovat a navazat rozliSovanim obrézkSicich se vertikalni
polohou a detaily. V oblasti zrakové diferenciacéeka divku hodé préace.
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Stejré tak @i tréninku zrakové analyzy a syntézy. Diky neustéléopakovani c¥eni
se divka natila poskladat obrazek 2ty a s malou dopomoci i z Seséisti.

Zrakova pamtt’ je stale slaba. Budeteba pokréovat v systematickém tréninku,
individualn® nebo v ramci kolektivnich her.

Po zhodnoceni vSech vyslédla okolnosti miZzeme konstatovat, Ze iigs stélé velké
nedostatky v oblasti zrakového vnimani, se divkdedem k jejim pedchozim schopnostem
vyrazrs zlepsila. Ukoly, které samostdtmebo s malou dopomoci pinila ¥elznu 2010,
by pred rokem v zadnénripadct nezvladla. Pokud se bude v reedukaci p@krat se stejnou
intenzitou, budou i daldi pokroky velmi vyrazné.péshu Ize dosahnoutiedevdim diky
casttmu a pravidelnému ¢eni nejen v maiské Skole, ale také v rodin
Z. vyZaduje individualnifastup, stalou podporu a stalou motivaci.

Z. je nyni @t let, tomuto ¥ku neodpovida ani jeji fyzicky vzhled ani schophost

Doporwujeme podrobné vyS&ni psychologem a specialnim pedagogem.
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7.6 Pripadova studie P. L.
Jméno jedince:divka s inicialy P. L.
Datum narozeni: 10.5 2004
Diagndza postiZeni:
Vyvojova dysfazié®
Dyslélie
Amblyopie
Vizus pfi nastupu do SpMS:0OD 5/7,5 OS 5/7,5
Vizus duben 2009:0D 5/7,5 OS 5/7,5
Vizus brezen 20100D 5/7,5 OS 5/7,5
Stru¢na charakteristika jedince

P. L. navazuje povrchni socialni kontakt, polkynrozumi, komunikuje na neverbalni
arovni, kratkodoB spolupracuje. VWzadujerimé vedeni a dopomoc. Respektuje pozadavky
autority. Postupfise @i ovladat své chovani a dodrzovat pravidla. Celljewelmi neklidna.
Ma tendence &#idat ¢innosti, je impulzivni, netidiva. Dlouho u nteho nevydrzi.
V sebeobsluze je samostatna. Je aktivhzigkdvani novych informaci. Mentélni schopnosti
mé& dle psychologického vy$ehi na hranici normy. Struktura nadani je nerowrogn
rozvinuta v neprosfech verbalniho mysleni. Verbalni projevrfenolalicky a velmi hlasity.
Rodinna anamnéza

Matka je zdrava. Otec neni znamy. StarSi bratr ma&koxou vadu — hypermetropii.
V rodiné nejsou znamy Zadné choroby, které by byly z hkediiagnozy dlezité.
Osobni anamnéza

Divka je z druhého rizikovéhashotenstvi. Porod praéhl cisaskym fezem. Wyskytly
se perinatalni komplikace — hypoxie. Divka bylagiyd/ inkubatoru.

Po narozeni ji byla zji&ha vrozena srdei vada - Fallotova tetralogfé.Je sledovana
v kardiologickém centru FN Motol. Zde v 1,5 rocesmr operace, od té doby je rfepzit
medikovana.

Pro zvySenou nemocno@tasté za#y stredniho ucha a hornich cest dychacich) dochazi
na ORL.

Casny psychomotoricky vyvoj byl retardovan (samastattiize az v 18. #sici).

28 .Vyvojova dysfazie je specificky naruSeny vyvoj y&a (Feci), projevujici se ztizenou schopnosti nebo
neschopnosti n&it se verbals komunikovat, i kdyZz podminky pro rozvoj jazykad) jsou giméiené." Dvdak
(2001, s. 53)

“ Fallotova tetralogie je zavazna kombinackkterych vrozenych srdaich vad — stenézy plicnice, defektu
komorového septa a odstupem aorty tak, Zze séla@ddostava odkysiena krev.“ Dostupné na http://www.lekari-
online.cz/detske-lekarstvi/zakroky/falotova-tetgit
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Souk¥zné dochazi do logopedické, alergologické, foniatriakéardiologické ambulance.
Pronedoslychavost bude nosit naslouchadla.
Socialni prostedi

Divka je v péi matky, otec neni znamy. Ma starSiho bratra, kieayStvuje zakladni
Skolu. Matka mé& dokaené pouze zakladni vddni, v sodasné dob je nezamistnana. Se
SpMS malo spolupracuj&asto divku bezivodrg nechava doma. S divkou nepracye
zrakoveé vnimani podle pokgrnucitelky a ortoptické sestry.
Skolni anamnéza

P. si na prosedi SpMS zvykla rychle a bez problénde rada v blizkosticitelky, neustale
se doZaduje pozornosti. Do jednotlivyetinnosti (vytvarnych, pracovnich, hudebnich,
pohybovych) se zapojuje rada. Ma radost z novycaibti a dovednosti. Postuprse &i
chapat a dodrzovat pravidla chovani a jednani ai#ddstni pravidla. K ostatnim éem

je kamaradska. & se ovladat své chovani a brat v Gvahu ostaitni d
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7.6.1 Sledovana reedukéni ¢innost P. L.

Vnimani barev
P. ma v IVP za cil nait se pojmenovat vSechny zakladni barvy. Z prvairpbzorovani

vyplynulo, Ze nepozna kdou barvu a plete si modrou se zelenou.

Tabulka¢. 31 — Vnimani barev P. L.

zvlada s zvlada

Vnimani barev nezvlada . .
dopomoci samostatré

04/09]  ------- | - | oo

05/09| Pojmenuje a firadi hnéda
z&kladni barvy zelend

06/09| Pojmenuje a firadi hnéda zelena
z&kladni barvy

09/09| Pojmenuje a firadi modra x zelena
z&kladni barvy

10/09| Pojmenuje a firadi modra
zakladni barvy zelena

11/09 | Pojmenuje afiradi fialova
zakladni barvy razova

12/09| Pojmenuje afiradi rizova
zakladni barvy i jejich
odstiny

01/10| Pojmenuje a firadi fialova
z&kladni barvy i jejich
odstiny

02/10| Pojmenuje afiradi
zakladni barvy i jejich X
odstiny

03/10| Pojmenuje a firadi
zakladni barvy i jejich
odstiny

Pti reedukaci jsme postupovali systematicky¢alajsme girazovanim zakladnich barev
a jejich pojmenovanim. DalSim uUkolem bylo na pokykazat poZadovanou barvu.
Poté jsmeradili odstiny barev od nejstlejSich po nejtmavsi, vzajemne pirazovali
a Wili se je pojmenovat.

Z tabulky je patrné, Ze divk&Zko rozliSovala modrou a zelenou barvu, dlouholérva
nez se natila pojmenovat fialovou. Dikytznym hram a céienim jsme ale dosahli velkého

aspEchu.
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Vizuomotoricka koordinace
P. i kresleni Spath sedi, Spath drzi psaci néni. Spetkovy Gchop neni navozen.

Ruka neni uvoléena, nadmirné se ohyba v zaisti. Linie kresby je kostrbata.

Tabulka¢. 32 — Vizuomotorickd koordinace P. L.

Vizuomotoricka . zvlada s zvlada
: nezvlada .
koordinace dopomaoci samostatré

04/09]  ------- | i

05/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

06/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

09/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

10/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

11/09 | Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

12/09| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

01/10| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

02/10| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

03/10]| Sleduje a obtahuje
vyteckované cestky X
tuzkou

Jako jeden z hlavnich @ipti préaci s P. jsme si vytjli navozeni Spetkového tchopu tuzky,
jelikoz vyznamw ovliviuje graficky vykon dite i chu’ kreslit. Stimto problémem
jsme se potykali ip kazdém cwuieni. JelikoZz ma divka Spatny uchop jiz dlouhoxaafan,
nebyl to jednoduchy ukol. iBd kazdym grafomotorickym aénim jsme ruce pbveé
rozhybali, uvolnili.

Jako dominantni cveni na podporu souhry oka a ruky jsme zvolili obtamni 6tizre

vedené linie. Narnost se podle schopnosti divky postuanysSovala. Jednalo se 6zre
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motivované pracovni listy, n&p projdi si klokankovu cestku, kudy kZel zajic,
dokorti muj portrét apod.

Divka linii spravre lokalizovala, obtahovala ale s vyraznymi vykyvazhamenala ddb
sner ¢ary, ale nedokazala ji obtahnoutpré se vSemi detaily. Nepostupovala systematicky,
z&inala, kde ji zrovna napadlo, na konci, upifedt

Dobrého vysledku dosahlafinu, vic se na praci sotetila, nespchala. V listopadu
a prosinci jsme vybrali dok@ovani portréi zviratek. Divce se motivace libila a bylo to znat
na vysledku. Navic v prosinci bylo dvelké zlepSeni odipdchoziho résice.

Lednovy ukol ozn&ujeme za zvladnuty bez dopomoci, iep rekteré nedostatky. Linie
je roztesend a kostrbatéiqullohu ale obtahovala bez vyrg@ich vykywi.

V Gnoru nastal problém fp obtahovani smyek. Cinnost jsme ferusili a &novali

se jejich nacviku. Zarecny pracovni list zvladla samdimeérerg svym schopnostem.
Vnimani figury a pozadi
Vramci prvni etapy pozorovani jsme si ¢tili, Ze divka je schopna zatiit

svou pozornost na sledovany objekt a odliSit hostdtnich pedmeta.

Tabulkac. 33 — Vnimani figury a pozadi P. L.

Vnimani figury a pozadi

nezvlada

zvlada s
dopomoci

zvlada
samostatré

04/09

05/09

Whleda tvar na obrazku
podle gedlohy

06/09

Whleda tvar na pozadi.

09/09

Whledej zndmy obrazek
na pozadi

10/09

Whleda znamy objekt na
pozadi

11/09

Whledé znamy objekt na

pozadi- slozitjSi

12/09

Whleda znamy tvar na
pozadi

01/10

Whleda znamy objekt na
pozadi

02/10

Odlisi prekryvajici se
tvary a sleduje linii mezi
ostatnimi liniemi

03/10

OdlIisi i navzajem se
piekryvajici obrazky a
sleduje linii mezi
ostatnimi liniemi
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S divkou jsme zali systematicky pracovat na rozvoji vnimani figarypozadi v kétnu
2009. Zpagatku jsme aplikovali jednoducha ¢eni owtujici schopnost vyhledat
tvar na obrazku podler@gdlohy a vyhledat znamy objekt nezném pozadi. Prvni &sice byly
ukoly velmi jednoduché. P. vzdy spréviokalizovala poZadovanérgdmety nebo tvary.
Souvisejici ukol — vybarvit danégantty - se ji ale neddo.

Zhor3eni jsme sledovali otijna, kdy byla zvy3ena obtiznost. Ukol éznvyjmenuj
teckované pedntty na tékovaném a Srafovaném pozadi. Objekty bydenité,
tedy hit rozpoznatelné, nez zakladni tvary. Divkéjnu ze sedmi obrazkdokazala ufit pét,

v listopadu sedm z jedenacti. Obtahovani bylaesme.

Pri cvi¢enich na felomu roku doslo ke zlepSeni. V lednu spgapojmenovala vsechny
obrazky na pozadi a celkerfeprt je vybarvila.

V unoru jsme navazali a sledovali, zda divka rdozh€kryvajici se tvary a zda dokaze
spravié obtahnout jejich obrysy. Byly jsmetigmné prekvapeni, P. Ukol spragrpochopila
a nepatebovala pi plnéni ukolu pomoc.

Velmi dolxre pracovala také wwbznu, dokazala od sebe odligitgiekryvajici se pedntty.
Souasti bylo sledovani linie jednoho pedn®td. V této oblasti neSlo o dobry vykon,

ale jelikoz neSlo o primarni Ukol, povazujemedevii za zvladnuté bez dopomoci.
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Zrakova diferenciace
Pred z&atkem vlastniho S&ni jsme vypozorovali, Ze divka ma problémy s Emxlanim

detaili na obrazku, nenajde zakladni rozdily mezi obrazky.

Tabulka¢. 34 — Zrakova diferenciace P. L.

zvlada s zvlada

Zrakova diferenciace nezvlada .
dopomaoci samostatré

04/09] - e

Podle vzoru vyhleda tvar
0509 giejne velikosti

06/09| Whleda shodny obrazek X

Whleda identické dvojice
09/09 bez vzoru.

Whleda identické dvojice

10/09
bez vzoru.

11/09 (.)V(E"I,SI obrazgk vacd® X
liSici se detailem

OdIiSi obrazek wad®
12/09| liSici se horizontalni X
polohou

Whleda identické dvojice

01710 bez vzoru - sloz#Si

OdIiSi obrazek wad
02/10] liSici se vertikalni X
polohou

Odlisi obrazek vad
03/10| liSici se vertikalni X
polohou

Reeduka&ni c¢innost jsme z&li rozliSovanim zakladnich tvar Wwili se je ftidit
a pojmenovavat. Poté jsmeigtoupili k diferenciaci podle jejich velikosti. Dbhyla v této
oblasti uspsna. Ihned nasledujiciasic jsme pistoupili k rozliSovani nakreslenycligumeta.
Zde byla nutnd dopomoc. P. si fmliovala osvojit systém porovnavani, &dia,
na kterowast fedn®tu se zandit. V zai si vedla lépe.

Ukol nafijen zrel: ,Najdi vzdy dva stejné kalé, spoj jecarou a shodd vybarvi.
P. sprava rozliSila drobné detaily jednotlivych kal& nedokéazala si praci ale deb
zorganizovat. Pe¢bovala stalou podpordipraci.

V listopadu jsme trénovali hledani odliSného obrazkad. P. dolse ukila, ktery obrazek
se od ostatnich liSi, nedokazala i, véem.

Jednou z dalSich oblasti byla schopnost difereacigedneta liSici se horizontalni
a vertikalni polohou. P. kxadé obrazki pozna, ktery je nakresleny ,vislu nohama®,

poznd i obradzek nakresleny obratePojmy prava, leva nema zatim osvojeny.
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Vlednu jsme zgdili relativre téZky ukol, ktery divka nezvladla. &k za Ukol najit
dva stejné rsicky (podle toho, kam se ,divaji“) a spojit f@rou. P. se v obrazku Spatn
orientovala.

Jak uz bylo ale vySe uvedeno, v rozliSovani ohrd@icich se detailem se po celou dobu

mirn¢ zlepSovala, rozliSeni horizontalni a vertikalnighy zviadla vybora.

Zrakova analyza a syntéza
Od pani ditelky a diky vlastnimu pozorovani jsme zjistile divka umi sloZit roaZpené
dievené kostky s obrazky, kalka i obrazky. Rozvoj schopnosti zrakové analyzymtézy

jsme zalozZili pedevsSim na manipulaci s konkrétnimegnety se zvysujici se obtiznosti.

Tabulkac. 35 — Zrakova analyza a syntéza P. L.

Zrakova analyza a
syntéza

nezvlada

zvlada s
dopomoci

zvlada
samostatré

04/09

05/09| Posklada obrazek z#yr
Casti.

06/09| Posklada obrazek z Sest
gasti.

09/09| Posklada obrazek z Sest
gasti.

10/09| Slozi tvar z skolika ¢asti
podle gedlohy.

11/09 | Slozi tvar z skolika ¢asti
podle gedlohy.

12/09| Doplni chyljici casti
v obrazku.

01/10| Doplni chykgjici ¢asti
v obrazku.

02/10| Doplni chylkgjici ¢asti
v obrazku.

03/10| Doplni chykgjici ¢asti
v obrazku.

Rozvoj této oblasti zrakového vnimani jsme u P.ozbl piedevSim na manipulaci
s konkrétnimi pedmety. Postupovali jsme pozvolna,&adi jsme skladanim obraikze dvou
casti, poté zétyr a vice.

Prvni Ukol — poskladat obrazek &gt ¢asti zvladla pouze s dopomoci. Jednottigéti
obrazku nezvladdla poskladat sprévrbez konfrontace sipdlohou, pikladala casti

na gedlohu. Steja si paiinala vcervnu, obrazek z Sestasti slozila, ale pouze néegllohu.
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V z&i jsme se tedy rozhodli Ukol opakovat, cilem bylwskiadat obrdzek beziqulohy,
pouze s jednim ukazanim. Divka ukol zvladla, aleraa ji to hoda ¢asu.

Slozit tvar z ®kolika ¢asti pro ni bylo jest slozigjSi. Nechali jsme ji skladat
vedle gedlohy. A ogt doslo dalSi rssic ke zlepSeni.

V prosinci jsme navazali a&nim na doplovani chylsjicich c¢asti v obrazku.
Prvni pokusy byly velmi Spatné, divka nedokézala@wag vyjmenovat, co v daném obrazku
chybi. Nechapala, Ze musi srovnavateddfphou. Mensiho zlepSeni dosahla azezhbu.

Zrakova pamét

Tabulkac. 36 — Zrakova paan P. L.

zvlada s zvlada

Zrakova pamét nezvlada .
dopomoci samostatré

04/09]  ------- | - | oo [

05/09| Pamatuje siit prednety,
pozna, ktery chybi

06/09| Pamatuje si Sest
piedntta, poznd, ktery X
chybi

09/09| Pamatuje si Sest
prednEta, pozna, ktery X
chybi

10/09 | Pamatuje si Sest obrazk
pozna, ktery chybi

11/09| Z Sesti pedneta si Ctyfi
pamatuje

12/09| Z Sesti obrézk si étyti
pamatuje

01/10| Pozn4 vidné obrazky X

02/10| Pozna vidné obrazky X

03/10| Pozn4 vidné obrazky X

Prvni cvteni bylo pro vSechny stejne, pome jednoduché. Wbrali jsmefit hracky
— auttko, panenku, ndek a chlapci je ukazali. Po 30 s. jsme je zakiddk8m, jednu hk&ku
odebrali a $atek odkryli. Ukolem bylodgit; kterou hraéku jsme odstranili. Divka tkol zvladla
vyborre.

V ¢ervnu jsme Ukol opakovali s Sestifednméty. Cviceni jsme opakovali 3x,
ale divce se nedd. Ktery predmet chybi poznala pouze v jednomiigad,
a to kdyZ jsme odebrali panenku, které se ji libila

V novém Skolnim roce jsme Ukol jeStivakrat opakovali, nejprve s realnymi &rami,
poté s obrazky. V prvnimijpadt se zeiti opakovani spletla pouze jednou¢awani obrazk

bylo ale problemati¢jsi.
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Listopadové zadani ukolu zvladla podstatépe. Divce jsme ukazali Sestedmti,
poté je zakryli a jejim Ukolem bylo vyjmenovat mmmlrg &tyii z nich. Ukol zvladla
samostaté. V prosinci jsme navazali, zdali jsme stejny Ukobbtiznost, ale f@dmety
jsme vystidali za barevné obrazky. P. vyjmenovalai2x Sesti, a jednou 4 z Sesti.

V lednu jsme zkouSeli, zda divka poznaévid obrazky. Ukézali jsme jiép raiznych
obrazkKi s pokynem, aby se di#b divala a zapamatovala si jich co nejvic. Potéejdist
zakryli a ukazali ji osm obragk ze kterych rdla vybrat ty, které fedtim vidla.
Ukol P. nezvladla bez pomoci, byldeba ji pokladat fimé otazky: Vidéla jsi predtim
na obrdzku panenku? Byla tam ryba?Divka ugila vidéné obrazky spraw
zarover pridavala i ten, ktery se ji libil, ale na p&pinebyl. V nasledujicich &sicich
jsme timto cwienim pokréovali, zdiraznili jeho zadani a divka si vedla Iépe.

| vtomto gipack velmi zaleZelo na zvolené motivaci, ochkée spolupraci.

Z&vér, doporuéeni

P. L. @i cvicenich nespolupracovala debcasto neakceptovalagsné zadani, nedokazala
si praci dobe zorganizovat, pracovat systematicky. Vykon ditakl/ vyrazré ovlivnén jejim
aktualnim citovym rozpoloZenim, velky vlivaa Unava a ruSivé podty. P. se nedokaze
soustedit potebnou dobu. Ptgbuje také tisledné vedeniippraci, jinak se nesnazi. Usgh
¢innosti se hodhodviji od zvolené motivace.

Jako jeden z dil pti praci sP. jsme si vy§yli navozeni Spetkového uchopu tuzky.
Spetkovity ichop jsme navodili, ale jak uz bylo dero, je teba disledného vedeni, neustaly
dohled je nezbytny.

DalSiho cile jsme dosahli — P. se &iuspravié pojmenovat vSechny zakladni barvy.
VyrazrgjSi zlepSeni jsme zaznamenali i ve schopnosti vinfrgaru a pozadi. Kazdy é&sic
jsme také vypozorovali mirna zlepSeni v oblastikav&ho rozliSovani. Qb schopnosti
dopori&ujeme dale systematicky rozvijet a upevat. Zaniit se také na rozvoj pravolevé
orientace. V dalSich &sicich bychom &novali hod® pozornosti rozvoji zrakové analyzy a
syntézy. Divka se pomalu zlepSuje ve skladani tibestych obrazk dophovani chykjicich
casti v obrazku ale nezvlada. V této oblasti figbé postupovat po malych krocich, vSe
trpélive vyswtlovat.

Vysledky her na procweni zrakové patti byly nevyrovnané. HodnzéaleZelo na diiing
aktualnim rozpolozeni. Dopafujeme cvéeni z#azovat v dob, kdy je divka odpeata
a snazit se eliminovat rusivé paty z vrejSku. Zaklad usfchu spatujeme v individualni

praci.
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Zavér

Diplomova prace byla napsana z&lém podrobného seznameni s postupy reedukace
poruch binokularniho vighi, jez jsou nejfrekventovéjsi zrakovou vadou vetiském &ku.
Medicinské a speciainpedagogické moznosti napravy amblyopie a strabigpodrobr
popisujeme V teoretick&sti prace.

Praktickacast diplomové prace si kladla za cilegevSim owfit efektivitu provadni
pleopticko-ortoptickych cwieni u @ti s poruchami binokularniho \idi.

Vysledky naSi systematické reedtRacinnosti, kter4 probihala podobu desetisiai,
podrobré popisujeme a shrnujeme v kapitole 7. S vyjimkolajpgbe B. D. vSech & deti
prokazalo postupné zlepSeni odpovidajictistajici obtiznosti céeni.

E. M. po celou dobu velice disspolupracoval,&sinu zadanych Ukalzviadl samostath
bez obtizi. Velké zlepSeni jsme & maznamenali fedevsim v oblasti zrakového rozliSovani
a pojmenovani barev. V dalSich oblastech si vedigbvyborre.

M. CH. v piibéhu Seteni gestoupil do Bzné mateské Skoly a od za 2010 nastupuje
do zakladni Skoly. Chlapedipréaci vyZzaduje individualnifstup, je teba dbat na zvySenou
duslednost. Vysledky reedukace poruchy binokularnindéni jsou u tohoto chlapce
vynikajici. V sodasné dob jiz nenav&vuje ortoptickou sestru, nenosi okluzi. i
ve vSech oblastech zvladal na vysoké urovni.

D. B. @i realizaci ukol zpatatku Spatd spolupracoval, zhruba nafgbomu prosince
a ledna se situace znila. Na vysledcich jehsinnosti se tato skuteost vyrazg projevila.
Velkého pokroku jsme dosahli v oblasti vnimani figa pozadi a ve schopnosti zrakového
rozliSovani.

Z. R. se do vSectinnosti vzdy rada zapojovalatiPraci se ale nesousetila, nedokazala
zametit svoji pozornost. Vysledkem nasSi prace je vyraziépSeni v oblasti zrakové
diferenciace a pojmenovani barev. V oblasti vnimiigniry a pozadi je schopna zé&fib
svou pozornost na sledovany objekt a odliSit ho astatnich pedn®td. Z. vyzaduje
individualni gistup, stadlou podporu a motivaci. Pokud ovSem samen schopnosti divky
v breznu 2009 a vieznu 2010, musime konstatovat obrovsky pokrok nejefblasti
zrakového vnimani.

P. L. @i cviéenich nespolupracovala deb Vykon divky byl vyrazé ovlivnén jejim
aktualnim citovym rozpolozenim. Rebuje také dsledné vedeniippraci, jinak se nesnazi.

Béhem roku se poddo u divky navodit Spetkovity Uchop psacihoc¢imé P. se natila
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spravié pojmenovat vSechny zakladni barvy. Vyrgsn zlepSeni jsme zaznamenali
i ve schopnosti vnimat figuru a pozadi, v oblastkepvého rozliSovani.

Jednim z ddich cili prace bylo zjistit, zda vysledek reedukace zrakdebovliviiovat
casta dlouhoda}jsi negritomnost diéte ve Skole. Negativnitdledek nepravidelné dochazky
do SpMS se projevil na vysledcich reedukasedpvsim u chlapce s inicidly B.D. V t&m
vSech oblastech rozvoje zrakového vnimani jsmelapcbm dosahli pouze minimalniho
pokroku. B. je ale snazivy a jsméepwdceni, Zze systematickym pravidelnym &mnim by
s nim bylo mozné dosahnout velkého zlepSeni nejablasti zrakového vnimani. S tim
souvisi také pdeba dobré spoluprace rodiny s odborniky, jako jedblavnich pedpoklad
aspEchu napravy poruch binokularniho ¥id.

Déti, jejichz  rodte se Skolou a ortoptistkou aktiyn nespolupracovali,
se i gesto ve vykonech zlepSovali, jelikoz SpMS nawdvali pravideld a dostavalo
se jim kazdodenni odbornégeé MuZzeme tak konstatovat, Ze pleopticko-ortoptick&eni
je treba provadt soustavi a systematicky.

Z uvedenych vysledkvyplyva, ze kazdé dife jiné, kazdé reaguje na podobné podminky
jinak, proto je nezbytné s kazdym &d@m pracovat individuat) respektovat jeho osobnost
a poteby. S&zejni roli @i provadni pleoptickych cueni hraje dote zvolend motivace,
kterou je tebacasto obminovat. Jednim z ukal specialniho pedagogdipraci s dittem
je vytvait si s nim dobry vztah a dbéat nastednost.

Vramci diplomové prace jsme vyuZzitim kazuistickéetody ziskali uceleny pohled
na dosavadni vyvoj Sestétfl s poruchami binokularniho idi. Na zaklad téchto informaci
jsme individualg pro kazdé dé& sestavili plan napravy jejich¢oi vady a pravidek
s nimi cvieni také realizovali. Intenzi¢nsme spolupracovali pouze s Sestindi, vysledky
nasic¢innosti, za¥ry a dopordeni plati pouze pro dané ditnelze je zobemvat. Mizeme
pouze konstatovat, Zze na zvoleném vzorkti d poruchami binokularniho idi se nam
potvrdila slova odbornik Ze poruchy binokularniho Wdi jsou za pedpokladu vasré
stanovené diagn0Ozy dipcasném zapseti I&by poruchami doie napravitelnymi. Potvrdila
se nam nutnost provéd pleopticko-ortopticka c¥eni pravideld a systematicky.
Na konkrétnich fipadech jsme ukazali, Ze dobra tymova spoluprakartig¢ ortoptickych

sester, titelek SpMS, specialnich pedagog rodiny je nanejvysidezita.
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