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1 UVOD

Mnozi z nés to znaji. A je to k vzteku. Rozhoupat se, zvolit kolo misto auta, dojet az do
cile a zjistit, ze vlastn¢ neni kde zaparkovat. Najit nejblizsi znacku, zébradli nebo sklepni miiz
a doufat, ze kolo bude na svém misté, az bude potieba znovu slapnout do pedalti. Nebo jinak.
Vtesnat své kolo mezi zaplavu dalSich, probojovat se skrz zaplavu fiditek a Slapek. Najit
takovou polohu, ktera nezptisobi pad vsech sousedicich kol. A doufat, Ze kola nespadnou ani
pii osvobozovani bicyklu. Nebo jesté jinak. Dojet do cile, kde se blyska novy stojan. Jenze
ouha. PIast’ kola by musel byt o tietinu uzsi, aby se vesel do uréené mezery. A kdyz uz se
vejde, levituje ram kola nékolik desitek centimetrti nad opérnou konstrukci stojanu. Dalo by

se fict, Ze parkovani kol by nemusela byt takova véda. Jenze skute¢nost hovoti o opaku.

V soucasné postmoderni dob¢ je cyklistika jako forma aktivniho transportu vnimana velmi
komplexné a pozitivné. Z environmentalniho a ekologického hlediska vede vyuziti kola ke
snizeni lokalnich emisi, celkové hladiny hluku, spotfeby energie (Buehler, 2012), ktery dale
uvadi, ze cyklodoprava funguje také jako zplisob minimalizace dopravnich kongesci a
ptispivad tak k plynulejSimu provozu. Ze zdravotniho hlediska je dojizdéni na kole pfi
adekvatni délce trvani a frekvenci opakovani zdravi obohacujici pohybovou aktivitou (Oja,
Vuorvi & Parronen, 1998) se vSemi souvisejicimi benefity. V piipadé nedostate¢né délky
trvani ¢i frekvence opakovani dojizdéni na kole pozitivné ovliviiuje bilanci habitudlni
pohybové aktivity, jejiz kumulace a inkorporace do kazdodenniho zivota je zadouci.
Ekonomicky ptinos cyklodopravy shleddva Dekoster (1999) v nékolika rovinach. V
domacnostech je dojizdéni na kole pozitivné reflektovano jako zpusob snizeni nékladd na
provoz a udrzbu automobilu, z hlediska zaméstnavatele hovoii Dekoster (1999) o zkraceni
cekaci doby v dopravnich zacpach ¢i snizeni nemocnosti zaméstnancii, na komunalni Grovni
autor uvadi napf. snizeni nékladii na opravu a udrzbu komunikaci, dale sniZzeni narokti na
parkovaci prostory v porovnani s vozidly. Z uzivatelského hlediska je doprava na kole na
kratké vzdalenosti Casové uspornd, cyklistika je navic vhodna pro vSechny vékové kategorie a
k jeji realizaci neni potfeba zadné opravnéni. VySe uvedené pozitivni vystupy dokladaji
aktualnost tématu a akcentuji nutnost podpory rozvoje infrastruktury v této oblasti. Pouziti

kola jako dopravniho prosttedku ovliviluje mnoho faktorl. Vyznamnymi ¢&initeli jsou



klimatické a topografické vlivy, dale pak kvalita syst¢ému cyklotras, bezpecnost provozu,
dojezdové vzdalenosti, moznost hygieny po ukonceni cesty a moznost parkovani kola.

Cyklisticka doprava je v Olomouci na programu feSeni jiz od roku 1994. V soucasné
dob¢ je mésto jednim ze zakladajicich ¢leni Asociace mést pro cyklisty, ktera se podili na
piipravée a tvorb¢ navrhii legislativnich i nelegislativnich opatteni tykajicich se oblasti méstské
mobility, zejména cyklistické dopravy. Cinnost Asociace je zaloZena piedeviim na aktivitd
starostll, primatori a ¢lenli zastupitelstev obci a mést, ktefi se nad rdmec svych povinnosti
vénuji 1 obecnym problémim spojenych s cyklistickou dopravou. Vystavba cyklostezek byla
vzdy zahrnovana do Uzemniho planovani mésta, diky moznostem financovani z fonda
Evropské unie lze ocekavat dal§i zkvalithovani cyklistické infrastruktury. K problematice
cyklistické dopravy je nutno pfistupovat komplexn¢, samotna cyklostezka je sice zédkladnim
prvkem infrastruktury, nicméné pro kazdodenni potieby cyklistd je nezbytné zohlediiovat
doprovodna opatteni. Parkovéni jizdnich kol je oblasti, které¢ byla dosud vénovana minimalni
pozornost. Z bézného uzivatelského hlediska je vSak moznost bezpecného zaparkovani
bicyklu v cili jednim ze zakladnich faktori pro volbu kola jako dopravniho prostiedku, coz
doklada i studie Braun — Kohlova (2006). Absence doprovodnych opatieni snizuji uzivatelsky
komfort a mohou byt bariérou v maximalni vyuzitelnosti nejen cyklostezek, ale i samotné
volby kola jako prostfedku méstské mobility.

Tato prace se zaméfuje na analyzu parkovacich podminek u vybranych instituci,

s cilem poskytnout uceleny nahled na sou¢asnou situaci v Olomouci.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Zivotni styl

»Pojem zivotni styl patfi v souCasné dobé mezi velmi frekventované kategorie
spoleCenskych véd* (Hodan & Dohnal, 2008, 89). Pro blizsi specifikaci pohybové aktivity a
jejiho vlivu na zdravi je nutné pfiblizit tento fenomén vzhledem k jeho velkému vlivu na
kvalitu Zivota cloveka.

Vyklady pojmu Zzivotni styl ze strany odbornikti se li§i, nicméné se vétSina shoduje
V tom, Ze je odvozen od Zivotniho zptisobu, ktery se tyka velké skupiny osob. Zivotni styl je
tedy individualnim vyjadienim zivotniho zplsobu, podotykaji Hodaii a Dohnal (2008).
Sigmund a Sigmundova (2011) upozornuji na jeho specifika pro urcité misto v rdmci dané¢ho
obdobi historického vyvoje spole¢nosti. Velky sociologicky slovnik (1996, 1246) popisuje
zivotni styl jako ,,strukturovany soubor zivotnich zvykul, obycejt, resp. akceptovanych norem,
nalézajicich svlij vyraz v interakci, v hmotném, vécném prostiedi, v prostorovém chovani a
celkové stylizaci. Zivotni styl je velmi variabilni, za jeho dilezité ukazatele povazujeme
mnozstvi volného €asu a jeho vyuziti, typ zaméstnani a zptisob dopravy, doméci prace ci
osobni hygiena. Dle intenzity téchto ukazatelil miiZzeme Zivotni styl rozd¢lit na nezdravy
(konzumni) a zdravi prospésny, uvadeji Sigmund a Sigmundova (2011).

Zdravi prospésny (aktivni) zivotni styl se v prubéhu posledniho desetileti stal velmi
diskutovanym tématem. Nejen Ceska republika ale také ostatni staty svéta se snazi vytvaiet
programy pro podporu zdravého Zivotniho stylu pro zamezeni nariistu negativnich faktort,
které¢ ovliviyji kvalitu Zivota lidské populace. Aktivni Zivotni styl se vyznacuje zvySenou
frekvenci pohybové aktivity, kterd pozitivné ovliviiuje optimalni fungovéani lidského
organismu. Diky pfimé&fené pohybové aktivité cloveék upeviiuje své zdravi, predchazi vyskytu
chronickych nemoci a stresovych situaci, uvadi Evropska komise v Pokynech EU pro
pohybovou aktivitu (2008). Nezdravy neboli konzumni zivotni styl je charakterizovan

pohybovou inaktivitou a sedavym stylem Zivota.

2.1.1 Té¢lesny pohyb
Obecné vyklady pohybu pojednavaji o jeho Siroké ptisobnosti v procesech, jez probihaji
ve spolecnosti a v piirodé. V Zivoté clovéka i celé spoleCnosti existuje velké mnozZstvi

raznych forem pohybu (Hodan, 1997).
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,»Pohyb je zdkladnim projevem Zivota, umoziuje Clovéku jeho existenci, a mél by byt
proto jeho primdrni, zivotné dulezitou potfebou (Bursova, 2005, 11). Hodan (1997, 7)
upiesfiuje, ze vnimani pohybu, jako zakladniho projevu zivota je mozné pouze pokud Si
uvédomime, Ze ,,jde o pohyb specificky, ktery zaujima urcité misto v celé hierarchii riznych
druhi a forem pohybu obecné“. Novakova (2011) dodava, ze pohyb je dulezity
k harmonickému vyvoji a formovani osobnosti. Diky pohybu se ¢loveék spravné a zdravé
vyviji a je schopen komunikace.

Hodan (1997) rozdé€luje pohyb na mechanicky, biologicky a spolecensky, pii¢emz
pohyb mechanicky zahrnuje pouze nezivou hmotu, biologicky pohyb se tyka zZivych
organismii a pohyb spoleCensky je vlastni clovéku. VSechny typy pohybll se vzajemné
propojuji a nejsou tedy piesn¢ oddéleny. Véle (2006, 17) hovoii o pohybu aktivnhim a
pasivnim, kdy je aktivni pohyb ,zdkladnim projevem Zivota, probihd podle fyzikdlnich
zédkonl a je ucelové fizen nervovou soustavou reagujici na podnéty z vnitiniho 1 zevniho
prostiedi®“. Pasivni pohyb vyuziva vnéjsi silu, naptiklad pfi jizdé dopravnim prostiedkem,

dodava Véle.

2.1.2 Pohybova aktivita

Pfinos pohybové aktivity (PA) pro ¢lovéka je dlouhodobé sledovan a lze fici, ze je
neoddiskutovatelny. I pfes pozitivni U¢inky PA, deklarované 1€kati a odborniky, U majoritni
Casti populace stale prevlada sedavy zplsob zivota. Navzdory neustalému vyvoji novych
trendi v oblasti podpory pohybové aktivity, zaznamendvame celosvétovy narust vyskytu
civilizatnich onemocnéni Vv disledku sedavého zpiisobu zivota, upozoriuji Macek a
Radvansky (2011).

Dle Evropské komise (2008) hovotfime o pohybové aktivité jako o télesném pohybu,
spojeném se svalovou kontrakci, ,.ktery zvySuje vydej energie nad klidovou uroven® (EU
Physical Activity Guidelines, 2008, 3). Hodan (1997, 8) definuje pohybovou aktivitu jako
»sumu vSech skutecn€ realizovanych pohybovych ¢innosti®. Miles (2007) déale zahrnuje do
tohoto terminu celou Skalu lidského pohybu, ¢ili sport, rekreaci, provozovani konicki, ale

také ¢innosti kazdodenniho Zivota (Obrazek 1).
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Aktivni Télesna
transport vychova

Sport Aktivni

hra

Telocvicna Aktiv. doméci
rekreace prace

Tanec

Obrazek 1. Struktura pohybové aktivity — SIGPAH (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009, 21)

2.1.3 Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

Dle Novakové (2011) existuji tfi zakladni faktory, které ovliviiuji pohybovou aktivitu:
- Biologické faktory
- Psychické faktory
- Socialni faktory
Tyto faktory se vzajemné ovliviiuji a ve svém koneéném propojeni umoziuji pohybové
aktivité pozitivné pasobit na harmonicky rozvoj osobnosti. Mezi biologické faktory fadime
vek, veskeré nemoci, funkéni stav a schopnost pohybového systému.
,»Velky vyznam ma pohybova aktivita pro emocionalni ladéni ¢lovéka* (Stejskal, 2004,
12). Pokud ¢loveék pravidelné cvici, zvySuje davéru v sebe sama, sebepojeti a sebetictu. To ma
za nasledek lepSi pracovni vykonnost, odoldvani stresovym situacim a celkovy pozitivni
pfistup k pracovnimu procesu, shoduji se Stejskal a Novakova (2011).
Socialni faktory zaujimaji role clovéka ve spolecnosti i v osobnich vztazich a zpisob

jakym kvalitn€ vyuzijeme volny Cas, uptesiiuje Novakova (2011).

2.1.4 Energeticky vydej
Dle Vokurky, Huga a Presla (in Sigmund & Sigmundova, 2011, 7) je energeticky

vydej charakterizovan jako ,.celkova spotifeba energetickych zdroji nutna k zabezpeceni
existence organismu‘. Do této spotieby se fadi klidovy metabolismus, tepelny u¢inek potravy
a energeticka naro¢nost pohybové aktivity, fikaji Sigmund a Sigmundova (2011).

Klidovy metabolismus (také klidova energeticka potieba) je charakterizovan jako energie
potfebnd k udrZeni dychani, pfenosu krve a dalSich Zivotn€ nezbytnych funkci. Jedna se o
pfevazujici ¢ast energetického vydeje, jehoz hodnoty se odviji od dominance ¢i absence

pohybové aktivity. Naptiklad u jedince se sedavym zaméstnanim se klidovy energeticky
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vydej pohybuje kolem 65 % z celkového energetického vydeje, uvadi Sigmund a Sigmundova
(2011). Méteni energetické potieby probihd minimalné tfi hodiny po poslednim jidle, po
hodinovém klidu na Iizku pii neutralni pokojové teploté, uvadi Macek et al. (2011). Pro
vylouceni faktor zkreslujicich hodnoty energetické spotfeby se zarazuje také
termodynamicky neboli tepelny Ucinek potravy, ktery se ucastni celkového energetického
vydeje do 12 % energie, fikd Novakova (2011). Jde o procesy traveni, vstiebavani slozek
potravy a jejich nasledné zpracovani.

Z hlediska vyznamu a dilezitosti pohybové aktivity v Zivoté cClovéka, ma jeji
energeticka naro¢nost nezastupitelny vyznam. Intenzita pohybové aktivity se muze vyjadrovat
napfiklad jednotkou metabolického ekvivalentu (zkracen¢ MET), coz je nasobek klidového
metabolismu, uvadi Ainsworth et al. (2000).

1 MET je mnozstvi kysliku vztazené na kilogram hmotnosti, které spotfebuje nase télo
v klidu za 1 minutu. Pomoci METu Ize ohodnotit jakoukoliv télesnou aktivitu jako nasobek
klidové hodnoty metabolismu. Jestlize, napt. vyvijime néjakou ¢innost na urovni 3 MET,
potom jsme proti klidovému stavu zvysili spotfebu kysliku tfikrat (Stejskal, 2004, 47, Tabulka
1).

Tabulka 1. Hodnoty vybranych ¢innosti (upraveno dle Ainsworth et al., 2000)

Cinnost MET
Rekreacni cyklistika 8
Sbirani ovoce 3
Step aerobic 8,5
Prochazka se psem 3

Vysvetlivky: MET — metabolicky ekvivalent

2.1.5 Pohybové inaktivita

Obecné muzeme fici, Zze pohybova inaktivita je antonymem pohybové aktivity. Jedna
se 0 nedostatek aktivniho pohybu, ktery pode Véleho (2006) vyvolava funkéni i strukturalni
zmeény v organismu. Sigmund a Sigmundova (2011) upfesiuji, ze se jedna o stav, pii kterém
organismus vykonavd minimalni té€lesny pohyb. Minimalni télesny pohyb uzce souvisi S tzv.
sedavym zivotnim stylem, ktery prevlada u velkého mnoZzstvi svétové populace. EU Physical
Activity Guidelines (2008) uvadi, Ze sedavy zpusob zivota se vyskytuje u 40-60 %
obyvatelstva Evropské Unie.
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Pohybové inaktivita je vysledkem tvorby a vyvoje moderni spole¢nosti, v niz dominuji
telekomunikac¢ni prostfedky, socidlni sité pro sdileni informaci a nové technologie ve vyrobé,
nese fadu rizik ohrozujici zdravi ¢lovéka a harmonicky rozvoj jeho osobnosti. Nespravny
zivotni styl podmifiuje vznik hromadnych neinfekénich onemocnéni, zejména jejich privodni

faktor nadvahu, posléze obezitu, dodavaji Hardmann a Stensel (2003).

Nedostatecna pohybova aktivita obyvatel souvisi i s rozvojem motorové dopravy.
Dombois et al. (2002, 24) definuje fyzickou inaktivitu jako ,,délani velmi malo nebo zadné
fyzické aktivity*. Mezi fyzickou aktivitu autor zahrnuje aktivitu vynakladanou v praci (pokud
je soucdasti zaméstnani vykonavana manualni prace), béhem dopravy (chiize nebo cyklistika),
v ramci domacich povinnosti nebo ve volném case. Dombois (2002) odhaduje, ze celkova
prevalence fyzické inaktivity mezi dospélymi dosahuje az 17 % (v rozsahu podle jednotlivych
regionl Evropy mezi 11 % az 24 %). Odhad poctu osob, které vykonavaji n€jakou, ale stale
nedostate¢nou pohybovou aktivitu (méné nez 2,5 hodiny za tyden), se pohybuje mezi 31 — 51

%.

K vysoké mife inaktivity pfispiva i to, Ze jsou na kratké vzdalenosti, které lze ujit
pohodIné pé&sky nebo ujet na kole, pouzivana motorova vozidla. Naptiklad vice nez 50 % cest
osobnim automobilem je kratSich nez 5 km a vice nez 30 % cest autem je kratSich nez 3 km
(Adamec et al., 2008). Primérny Evropan Zijici ve mésté za jeden den ujde pésky cca 1 km,
na kole ujede v priméru 0,5 km a autem cca 27,5 km (WHO — UNECE, 2004). Jednim
z feSeni vedoucimu ke sniZeni miry inaktivity proto miiZze byt zejména politika podporujici
vetsi vyuzivani nemotorové dopravy jako soucdst dopravniho systému a zajiSténi podminek

pro vyssi vyuziti chiize a cyklistiky.

2.1.6 Pohybova aktivita a zdravi

Pohybova aktivita a zdravi jsou Uzce spojeny. Védecké vyzkumy dokladaji, ze
pohybova aktivita je klicovym faktorem ke zdravi, tvrdi Kruk (2009). Jakékoliv pravidelna
pohybova aktivita, ¢i Gcast na sportovnich akcich muzii a Zen kazdého véku, véetné zdravotné
postizenych jedinct upeviuje jejich fyzické a psychické zdravi, vcetné¢ zlepSovani a
upeviovani mezilidskych vztaht, dopliuje autorka.
Pravidelnd pohybova aktivita ma pozitivni vliv v oblasti prevence a lécby civilizacnich

onemocnéni, které jsou zplisobené sedavym Zivotnim stylem. Piesto ¢etné vyzkumy dokladaji
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zvysujici se pocet lidi, ktefi nevyviji potiebnou a pravidelnou pohybovou aktivitu. Kruk
(2009) a Miles (2007) se shoduji na 60 % populace, ktera neni pohybov¢ aktivni, a je tedy
rizikovou skupinou z hlediska obezity a kardiovaskularnich onemocnéni, dopliuji Galper,
Trivedi, Barlow, Dunn a Kampert (2006). Svétova zdravotnickd organizace (WHO, 2002)
Upozoriiuje, Ze civilizatni onemocnéni jsou pfi¢inou 60 % vSech tmrti svétové populace.
Galper et al. (2006) a Stejskal (2004) povazuji pravidelné cviceni s pfiméfenym energetickym

pfijmem za nejlevnéjsi, nejekonomic¢téjsi a nejucinnéjsi prevenci vSech nemoci.

2.1.7 Definice zdravi

Nejznaméjsi a nejhojnéji vyuzivanou definici pojmu zdravi stanovila Svétova
zdravotnicka organizace (2003), ktera popisuje zdravi nejenom jako absenci nemoci, ale jako
stav Uplné fyzické, psychické a socidlni pohody. Zdravi je Casto vnimano jako stav, nicméné
se jednd o neustale se vyvijejici a proménlivy Cinitel. Proto hovofime o podpoie zdravi a jeho

upevilovani.

2.2  Méstska mobilita

Mobilita je neoddélitelnou soucéasti dnesniho zivota jak v hospodafstvi, tak ve volném
Case. Preplnéné dopravni tepny a kongesce jsou rannim a odpolednim ritudlem pracovnich
dni. Védci jiz pred delsi dobou odhalili vztah mezi hospodaiskym rustem zemé a potiebou
mobility. Jednoduse feCeno se zvySovanim zivotni urovné roste doprava a naopak.
Globalizace, zvySujici se internacionalizace hospodafstvi a integrace stiedoevropskych
a vychodoevropskych zemi vytvaii nové naroky na vykonnost transportniho systému. Aby
bylo mozné udrzet zvySujici se dopravni vykony, jsou nutné zmény v dopravni politice,
V fizeni dopravy i jeji infrastruktufe. Je také dtilezité snizovat vstup energii pii zvysujicich se

ptepravnich objemech, coz se pfiznivé objevi na zivotnim prostredi (Schmeidler, 2010).

Kellerman (2006) konstatuje, Ze moderni spole¢nost je spolecnost v pohybu a pohyb je
zakladnim principem soucasné spole¢nosti. Autor také rozdéluje mobilitu na fyzickou a
virtudlni. Fyzicka mobilita je klasicky pohyb lidi a véci, kdezto virtualni mobilitu povazuje za
novy fenomén, odehrdvajici se prostfednictvim informacnich technologii. Ke stale se
zvysujici mobilit€¢ spolec¢nosti, at’ uz virtudlni nebo fyzické také podle Kellermana (2006)

ptispiva globalizace.
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Meéstska mobilita je specifické oznaceni pro zpusob piepravy osob ve mésté. Celkem
se jedna o Ctyfi rizné typy, které lze rozdé€lit podle dvou zakladnich hledisek (Adamec et al.,
2008). Je to hledisko pouzitého pohonu, podle né¢hoz délime dopravu na motorovou a
nemotorovou a hledisko poctu lidi, které lze ptepravit v jednom dopravnim prostiedku — tedy
dopravu hromadnou a individualni. Druha jmenovana je v soucasnosti z fady davodua velmi
oblibena, srov. napt.: ,Individudlni mobilita je pro obcany dulezitym elementem osobni
svobody, je spojovana se zadkladnimi pravy ob¢ana. Obyvatelstvo v provadénych vyzkumech

kvality zivota dava vysoké ohodnoceni mobilité* (Schmiedler, 2010).

Hlavni nastroje kazdodenni mobility obyvatel
EU (%)
51
21 15 9
] ? I — 2 !
Automobil Verejna doprava Motocykl Chlze Jizdni kolo Jiné nevyuziva

Obrazek 2. Hlavni néstroje kazdodenni mobility obyvatel EU (upraveno dle The Gallup
Organization, 2007, 9)

Organizace Gallup se ve své analyze (2007) zabyvala mobilitou obfanli ze zemi
Evropské unie. Z vysledkli (Obrazek 2) je patrné, ze nemotorovou resp. cyklistickou dopravu
vyuziva ve méstech Evropské unie 24, resp. 9 % obyvatelstva. Na Grovni jednotlivych stath je
vSak situace velmi rozdilna (Obrazek 3). Na prvnim mist€ v podilu osob, vyuZivajici
nemotorovou dopravu je Nizozemi (46 %) zejména kvuli tradiéné nejvysSSimu podilu
cyklistické dopravy (40 %). Mezi dalsi zemé s vysokym podilem nemotorové dopravy patii
Svédsko (31 %), Déansko (28 %), Némecko (26 %), ale piekvapivé také Rumunsko (35 %),
Bulharsko (31 %) ¢i Polsko (28 %), kdy tento fenomén mize byt dan ekonomickou situaci. V
Ceské republice dosahuje podil nemotorové dopravy na celkové piepravé 20 %, kdy
prevazujici ¢ast (15 %) tvoti chodci, pouhych 5 % jsou cyklisté. Zajimavy je podil vyuzivani
nemotorové dopravy ke kazdodenni mobilité¢ obyvatel Belgie, ktery je percentudlné stejny

jako u Ceské republiky (20 %), aviak pomér chiize a cyklistické dopravy je piesné opaény.
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Obrazek 3. Pomér chiize a cyklistiky na podilu nemotorové dopravy u vybranych zemi EU

(upraveno dle The Gallup Organization, 2007, 11)

V ramci vétdiny mést v CR je v soucasné dobé vyrazné upiednostiiovana predevsim
motorova doprava, at’ jiz hromadna nebo individualni. Hlavni vyhodou motorové dopravy je
veétsi rychlost, snadnost ptekondvani terénnich nerovnosti a relativné vétsi pohodli pro
cestujici. Nevyhodou motorové dopravy je zavislost na palivu, mnozstvi produkovanych
emisi a také vetsi zabor prostoru. Tyto nevyhody se projevuji piedevsim praveé ve méstech, ve

kterych dnes Zije ptes 70% obyvatel CR.

Tabulka 2. Pocet a délka cest v podskupinach uzivateld (upraveno dle Braun — Kohlova, 2006,
76)

N Primérny pocet cest Primérny pocet km

MHD 256 2,4 13,4
Auto 156 2,4 14,3
Kolo 48 2,4 9,6

Ostatni + chlize | 116 2,0 5,8

Auto + MHD 12 3,6 13,7
MHD + kolo 15 4,5 23,2
Auto + kolo 8 4,0 22,6
Celkem 611 24 12,2
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Tabulka 3. Podil cyklistiky na sledované mobilité (upraveno dle Braun — Kohlova, 2006, 75)

Pocet cest | Pocet osob | Pocet km | Pocet minut
Celkem pro N =763 | 1483 611 7449 32453
Na kole 137 71 604 3623
Na kole (%) 9,2 11,6 8,1 11,2

2.2.1 Zivotni styl a méstska mobilita

Mira a zpisob realizované mobility je do jist¢ miry odrazem zivotniho stylu kazdého
jednotlivce. Ten pfitom neni jednotny pro celou populaci, ale 1i8i se v riznych socialnich
skupinach. Diky technologickému a ekonomickému pokroku doslo k nartstu dostupnosti
automobilli, coz umoznilo rozsifeni konzumniho stylu Zivota i mezi stfedni a nizsi vrstvy.

Podle Adamce (2008) se soudoba spole¢nost a v ni pievazujici Zivotni styl vyznacuji
silnou pozici automobilové kultury projevujici se ve své maximalni podob¢ az zavislosti na
automobilu. Dle Litmana a Laubeho (2002) ptedstavuje automobilova zavislost stav, kdy
negativni dopady automobilismu pievazuji nad témi pozitivnimi. Tento fenomén je viditelny
predev§im v USA, kde automobily maji natolik nenahraditelnou funkci, Ze si bez nich lidé
svij kazdodenni zivot vibec nedovedou piedstavit. Tomu napoméha nékolik faktori.
Ptedevs§im pak U¢inna lobby automobilového priimyslu a s tim souvisejici piizpiisobovani

infrastruktury mést pravé automobillim na tkor jinych druhii dopravy (cyklisticka, pesi).

Zavislost na automobilu je privodnim jevem tzv. suburbaniza¢nich procesi (Adamec
et al., 2008) charakteristickych pro okoli velkych mést. Diky rychlému rozrustani
pfiméstskych c¢asti, které se u nas projevilo predev§sim po roce 1990, doSlo k zvySené
poptdvce po dopravé do meést, kterd je dnes vétSinou uspokojovana individudlni
automobilovou dopravou. V ramci suburbanizace tak vznika novy druh osidleni, vyznacujici
se koncentraci vysSich ptfijmovych skupin obyvatelstva do nové budovanych ,,satelitnich
mést“. Vznikaji tak lokality dosazitelné ve znané mife jen automobilem, nebot’ budovani

infrastruktury pro alternativni druhy dopravy neni ekonomicky mozné.

Podobny trend lze také sledovat v ptipad¢ suburbanizace komercniho charakteru, kdy
nové budovana obchodni centra, vznikajici na zelenych loukdch v blizkosti hlavnich
silni¢nich taht jsou budovana tak, aby byla jednoduSe dosaZitelnd pravé automobilem,

pfi¢emz ostatni druhy dopravy jsou pro developery a provozovatele téméf bezvyznamné.
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,Dominance individudlni automobilové dopravy podporuje nebezpeci vzniku
dopravniho kolapsu ve mésté samotném, zhorSeni kvality jeho ovzdusi a zvySeni hlukové

zatéze* (Brihova — Foltynova, 2009).

Proti nartstajicimu vlivu automobilismu se snazi bojovat razné alternativni subkultury
vramci hnuti za prava chodctl a cyklisti. Casto tato aktivita byva také soucasti naplné
nékterych environmentalné orientovanych nestatnich neziskovych organizaci. Zndmym
prikladem z nasich mést jsou napt. cyklojizdy, jez maji upozornit na nedostatecny prostor

vénovany cyklistické dopravé.

2.2.2 Cyklistika jako soucast mestské mobility

Kutacek (2003) povazuje cyklistiku za vhodny zptsob dopravy na izemi mésta. Mésto
vSak musi poskytovat cyklistim dostatenou a bezpecnou infrastrukturu. Zcela milny a
piezity je argument, Ze neni tteba budovat cyklistickou infrastrukturu, protoze na jizdnim kole
jezdi jen nepatrny zlomek obyvatel mésta (Tabulka 4). Ze zpracovanych podkladt Ceského
statistického ufadu bylo v ramci projektu CYCLE21 (Centrum dopravniho vyzkumu, 2007)

zjisténo, Ze podil cyklistické dopravy pii vyjizd'ce a dojizd’ce do zaméstnani je v CR 7,3 %.

Tabulka 4. Podil cyklistické dopravy na celkové vyjizd'’ce v krajich (upraveno dle Centra
dopravniho vyzkumu, 2007, 12)

Kraj Podil (%)
Pardubicky 6,8
Olomoucky 6,2
Kralovehradecky 5,8
Zlinsky 3,3
Stredocesky 2,8
Jihomoravsky 2,7
JihoCesky 2,5
Moravskoslezky 2,3
Liberecky 2,1
Ustecky 19
Plzensky 1,8
Vysoc€ina 1,8
Karlovarsky 15
Praha 1,2
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Cyklistika jako zplisob dopravy po meésté ma oproti motorové dopravé fadu
nespornych vyhod. Predev§im nespotiebovava fosilni zdroje energie (paliva), nevypousti
emise, nezpusobuje hluk a vibrace a také nezabird tolik prostoru jako motorova doprava.

(Brtihova — Foltynova, 2009).

Centrum dopravniho vyzkumu (2008) deklaruje, ze jedno jizdni kolo zabere plochu asi
1 m?, coZ je asi 8 % plochy, kterou potiebuje osobni automobil. Jisté naroky na prostor by
mohly vzniknout pfi zfizovani novych cyklotras zvlasté v husté zastavénych centrech —
nicméné¢ 1 tomu se da vyhnout citlivou integraci cyklistické dopravy do stavajiciho
dopravniho systému. ,,Piesvéd¢ivym argumentem je to, ze dva metry Siroka jednosmérna
cyklostezka ma podle danské normy kapacitu 2000 cyklistii za hodinu. Silnice s kapacitou
2000 — 2200 automobild za hodinu je obvykle Sirokda az 4 metry* Centrum dopravniho

vyzkumu, 2008).

Jizdni kolo je pravé v méstském prostiedi velmi rychlym a vhodnym dopravnim
prostiedkem. Pramérna rychlost jizdniho kola se pohybuje mezi 15 — 25 km/h, coz je Casto
vice nez rychlost automobilu v dopravni S$pi¢ce. Zaroven je tato rychlost srovnatelna
S rychlosti méstské hromadné dopravy. Pravdivost tohoto tvrzeni o rychlosti jizdniho kola
V méstském provozu potvrzuji Uspésné fungujici kuryrni firmy v mnoha evropskych
velkoméstech, které vyuzivaji k dorucovani zésilek praveé jizdni kolo. Ve prospéch kola
hovoti i fakt, ze pouze nejvétsi svétova meésta jsou tak rozsahla, ze jejich primér presahuje 25

km — tedy vzdalenost, kterou lze na kole ptekonat zhruba za hodinu az hodinu a pl.

Jako nazorna ukazka efektivity jizdniho kola v méstském provozu muize slouzit
schéma Dekostera a Schollaerta (1999), ve kterém srovnavaji ¢as potfebny k dosaZeni cile
vzdaleného 3 km. Jednim dopravnim prostfedkem je jizdni kolo, druhym je kombinace pési
chiize a prostiedku MHD. Ze schématu jasné vypliva, ze ptestoze je doba jizdy MHD kratsi
nez celkova doba cesty na kole, v souctu s péSim pfesunem na zastavku, ¢ekanim na autobus a
naslednou jizdu MHD vyjde zvoleni jizdniho kola jako dopravniho prostfedku jako
nejrychlej§i moznost (Obrazek 4). Autofi uvadi, ze za predpokladu nasledn¢ho cekani na
vlakovy spoj uSetfime az 15 minut ¢asu. Jizdni kolo tak vychazi jako nejrychlejsi dopravni
prostiedek pro jizdu ve mést¢ do 5 km (v piipadé dopravni zacpy i na delSi vzdalenosti).
Dekoster a Schollaert (1999) navic vysledovali, ze vice nez 30 % jizd autem v Evropé je
kratS$i nez 3 km a 50 % jizd je kratSi nez 5 km, coz tvofi obrovsky prostor pro intervenci ve

prospéch kola.
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Obrazek 4. Srovnani doby potiebné k dosazeni cile pomoci MHD a jizdniho kola (Dekoster &
Schollaert, 1999, 20)

2.2.3 Faktory pro volbu jizdniho kola jako dopravniho prostfedku

Vyuzivani jizdniho kola jako dopravniho prostfedku v méstském prostfedi ovliviiuje

n¢kolik faktord. Dekoster a Schollaert (1999) shrnuji faktory v obecné roving:

e Ekonomické (pokles podilu rozpoctu domacnosti vénované na udrzbu automobilu,
zkraceni pracovni doby ztracené v zacpach, snizeni nakladi na zdravotni péci,
souvisejici s pravidelnou pohybovou aktivitou)

e Politické (snizeni zavislosti na energii, spora neobnovitelnych zdrojt)

e Socialni (demokratizace mobility, vEétsi autonomie a pristupnost vSech zafizeni pro
vSechny vékové skupiny)

e Ekologicke

Ponékud specifictejsi je pii vyctu jednotlivych faktorti ovliviiujicich rozhodovani obyvatel
mést o pouZiti jizdniho kola Kutaéek (2003):
e Klimatické podminky
e Topografie
e Kuvalita povrchu cyklotras
e Koyvalita systému cyklotras
e Vzdalenost k nejcastéjSim ciltim (Skoly, obchody, instituce, pracovisté, atd.)

e Rychlost okolo jedoucich automobilii resp. bezpecnost cyklotras
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e Moznosti bezpecného parkovani jizdniho kola a s tim souvisejici riziko kradeze
zaparkovaného bicyklu

e Moznost osprchovani se

Parkin, Wardman, Page (2008) shrnuji proménné, které ovliviuji pouziti kola ve Velké
Britanii do tfi kategorii:

1) Socioekonomické proménné: vek, pohlavi, vlastnictvi automobilu, piijem, vzdélani,
velikost domécnosti, rodinny stav, pozitivni vztah k cyklistice ¢i realizace jiné
pohybové aktivity.

2) Geografické proménné: vzdalenost cile od mista bydlisté, charakter prostiedi
(méstské, ruralni), klimatické podminky, pocasi (srazky, aktudlni teplota), terén,
hustota osidleni.

3) Proménné tykajici se dopravy: povrch tras, specialni dopravni moznosti pro cyklisty,
objem motoristické dopravy, moznost parkovani a vyuziti sprch a prevlékaren v misté

dojezdu, charakteristika vefejnych dopravnich alternativ.

Heinen, Maat & van Wee (2012) ve své studii zamé&fili na faktory ovliviiujici vyuziti kola
pro cesty do zaméstnani. Autoii zkoumali, do jaké miry se podileji na rozhodnuti dojizdét do
prace faktory spojené se samotnym zaméstnanim a dale analyzovali proménné, které
rozhodovaly o kazdodennim dojizdéni. Z vysledk vyplyva, Ze firemni kultura a postoje
spolupracovnikli a zamé&stnavatelll signifikantn€ ovliviiuji obé rozhodnuti. Mimo pozitivni
ptistup kolegti motivuje k vyuziti kol pfitomnost prostor pro uzamceni kola, moznost vyuziti
Saten a sprch a potteba vyuziti kola v pracovni dobé¢, zastavka vefejné dopravy do 500 m od
mista zamé&stnani ¢i financni incentivy. KaZdodenni dojizdéni je ovliviiovano vzdalenosti
pracovisté od mista bydlisté (pravdépodobnost kaZzdodenniho vyuZiti kola je nepfimo imérna
ujeté vzdalenosti), pozitivnim piistupem k cyklistice a opét pfistupem kolegl a
zaméstnavatele. Autofi dale uvadéji, ze negativni vliv na vyuZiti kola k jizdé¢ do zaméstnani
mé podpora jinych forem dopravy. Uvadéji, ze napf. dotovani vetejné dopravy, kterd je
povazovana za jeden z udrzitelnych zpGsobi dojizdéni ¢i nezpoplatnéné parkovani
automobilll pro zaméstnance negativné ovliviiuji vyuZiti kola.

v

Nejcastéjsi odpoveédi na otazku pro¢ zvolit jizdni kolo jako dopravni prostiedek

k pravidelnym cestam bylo dle studie Braun — Kohlové (2006): ,,udrzuje mé v lepsi fyzické

kondici® a ,,tento zplisob dopravy m¢ bavi“ a ,,je nejrychlejsi“. V malém poctu piipadi byly

diivodem ohledy na Zivotni prostfedi. Uvadéné diivody se vyznamné neliSily pro rizné ucely
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cest. Zaroven byly zjistovany 1 divody volby auta a hromadné dopravy. Zatimco v prvnim
pripad¢ to byla rychlost a komfort a u cest na nakupy moznost pievazet t€zsi a vétsi predméty,
Vv druhém to byl zvyk a dostupnost. Vyzkum byl provadén na ptipadu mésta Plzn¢ a ucastnilo

se ho 763 respondenti.

Déle bylo zjistovano, které mozné zmény cyklistické infrastruktury a dalSich
charakteristik dopravniho systému by podle vlastniho vyjadieni respondentti vedly k tomu, ze
by kolo vyuzivali ¢astéji misto dosud uzivaného dopravniho prostiedku. VSechny nabidnuté
faktory zobrazuje nasledujici graf (Obrazek 5). Graf zachycuje hodnoty pro cely vybérovy
vzorek a rozliSuje skupinu téch, ktefi jiz v soucasnosti po mésté na kole cestuji a skupinu téch,
kteti dosud nejezdi. Z grafu je patrnd vyznamné vyssi ochota vyuzivat kolo u téch osob, které
jiz kolo v soucasnosti vyuzivaji, byt pouze na nékteré ucely nebo velmi ziidka. Pro obé
skupiny (uzivatelll i ne-uzivatell) lze vSak identifikovat 1 spolecné motivaéni faktory. Patii
mezi n¢ piedevSim zlepSeni cyklistické infrastruktury (vice samostatnych stezek a pruhli pro
cyklisty), moznost uschovani kola v destinacich dojizd’ky a zvyseni bezpecnosti. Za nejmensi
prekazku je naopak povazovéna fyzicka ndro€nost, naroc¢nost terénu i pofizovaci cena kola

(Braun — Kohlova, 2006).
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Obrazek 5. Motivacni faktory castéjSiho vyuzivani cyklistické dopravy (Braun — Kohlova,
2006, 77)
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2.3 Parkovani jizdnich kol

Parkovani jizdnich kol je oblasti, kter¢ byla doposud vénovéna pouze minimalni
pozornost, ackoliv hraje velmi dtilezitou roli v rozvoji cyklistické dopravy. Vytvoteni zazemi
a zkvalitnéni podminek pro parkovani a tischovu jizdnich kol je jednim ze strategickych cilu,
které si klade nové schvalena Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy Ceské republiky
(2013) na mistni Grovni. Bryan-Brown & Savill (1997) ve své studii pfinasi depresivni
zjisténi: témer 20 % cyklistl pfislo v poslednich trech letech o kolo vinou kradeze. Z toho 24
% procent okradenych uvedlo, ze pfestanou na kole jezdit Gpln€ a 66 % okradenych cyklist
uvedlo, Ze budou jizdni kolo vyuzivat méné, z ditvodu rizika kradeze. ,,Dle nizozemskych
statistik pfijde o jizdni kolo z divodu Spatného parkovani kazdy rok 5 % Nizozemct; 31 %
z lidi, ktefi nikdy nejedou na kole do centra mésta tak déla proto, ze se obava o kradeze kola.
A konecné 32 % nizozemskych cyklistl si nekoupi nové kolo z obavy, Ze jim bude ukradeno*

(Centrum dopravniho vyzkumu, 2010, 7).

20 000
15 000
10 000
5 000
0

D © M~ © O O = N M T 1D © I © & O —

o O O O O O O O O O © © 9O O = =

a 6O & & ® © © © O O ©O O © © © O

- 4 4 4 4 8 688 8 88 80888088408

||:| Zjisténo kradeZi jizdnich kol m Objasnéno |

Obrazek 6. Vyvoj situace kradezi jizdnich kol v CR do roku 2011

(www.cyklodoprava.cz/bezpecnost, 2012)

Na problematiku parkovani jizdnich kol je tfeba se divat z Sir§iho pohledu. Nejednd se
o otazku pouze technického charakteru, jeji pfesah je mnohem vétSi. Pokud budou mit
cyklisté v cilovych stanicich svych cest dostateéné rozvinutou a kvalitni cyklistickou
infrastrukturu, nabizejici bezpe¢né parkovani, vice lidi zvoli jako dopravni prostfedek prave
jizdni kolo. To dokazuji Hunt a Abraham (2007), kteti ve své studii zkoumali faktory
ovliviujici pouzivani jizdniho kola jako dopravniho prostfedku. Poskytnuti bezpecného
parkovani v cilové destinaci oznacili za dilezity a signifikantné pozitivni efekt pro
zatraktivnéni cyklistiky. Cyklistickd politika a bezpecné parkovani je jednim z klicovych

bodi v rozvoji cyklistické kultury ve méstech a tim i trvale udrzitelného rozvoje v nich.
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2.3.1 Parkovaci politika

Samotna parkovaci politika je nedilnou soucasti budovani uspé$né¢ a dlouhodobé
cyklistické strategie. V piipad¢, ze si cyklista zakoupi sebelepsi zabezpecovaci zatfizeni proti
odcizeni kola, ale nedostane se mu dostatecné podpory od mésta ve smyslu zajisténi
vyhovujicich stojanti ¢i parkovacich prostor, atraktivit¢ jizdniho kola jako dopravniho
prostfedku pro méstskou mobilitu to neptispéje. Centrum dopravniho vyzkumu (2010) uvadi
priklad z belgického mésta Gent, ktery ma svou specialni parkovaci politiku. Z cyklistického
rozpoctu jde na parkovaci infrastrukturu celkem 5 %. UZ v roce 1997 mésto zapocalo projekt
,Provelo”, kterym zahajilo komplexni preventivni program proti kradezim kol, na kterém
spolupracuje cyklistické odd¢€leni a policie. Jednim z hlavnich opatieni bylo vybudovani celé
fady parkovacich mist pro kola. Cyklistické oddé€leni provedlo inventuru, kde vSude je mozné
parkovat a kde skute¢né cyklisté parkuji. V této chvili je jiz vybudovdno pies 4.000
parkovacich mist na 200 raznych lokalitich a planuje se vystavba dalSich 1.000 mist.
Pozornost je vénovana i otdzce parkovani residentl. Projekt ,,Provelo® zahrnuje také hlidana
parkovisté, objednavky typizovanych kol, které maji odrazovat od kradezi a vandalismu ¢i
ziizeni parkovaciho depa s registraci kol. V ramci projektu byly ustanoveny specialni
policejni hlidky na kolech, jsou realizovany komunikaéni strategie zaméfené na vybavenost
kol. Soucésti tymu jsou tfi pracovnici, ktefi hledaji ukradend kola a odvazi je pak do

cyklistického depa.

V CR zatim neni otizka parkovaci infrastruktury soudasti p¥ipravy dopravnich staveb
a staveb slouZicich vefejnosti feSena néjakym zavaznym dokumentem, prestoZe napi. kvoty
pro parkovani aut u nové budovanych obchodnich center jsou dany CSN 736110 —
Projektovani mistnich komunikaci. Kapitola vénovana parkovani kol je nicméné soucasti
normy CSN 736056 — Odstavné a parkovaci plochy silni¢nich vozidel, vydané v bfeznu 2011.
O vytvofeni koncep¢nich dokumentl, které by upravovaly budovani infrastruktury pro
parkovani kol, se v posledni dobé& snazi naptiklad v Plzni a Praze (Centrum dopravniho
vyzkumu, 2010, 8). Podle portalu Plzenskonakole.cz bylo dokonce zabezpeceni doprovodné
infrastruktury pro cyklisty, pfedevs§im vybudovani bezpe¢nych stojanii na kola, ve volebnich
programech nékterych predstavitelti, kandidujicich do zastupitelstva mésta (ODS, Prava volba

pro Plzen, Ceska piratska strana).

Dals§im opatfenim v parkovaci politice by mohl byt dlouhodobé zvazovany povinny
registr jizdnich kol. Registr navrhuje ministerstvo dopravy a odkazuje se pravé na Narodni

strategii rozvoje cyklistické dopravy (2013). Uz dnes je podobny registr v kazdém vétSim
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meésté, ale je zalozen ryze na dobrovolnosti. Kola jsou registrovana rizné od fotografii az po
Cipy. Pokud by mél registr vést k vySsi objasnénosti kradezi kol, musel by byt pouzit plosné a

registrovani kol by muselo byt povinné.

2.3.2 Zartizeni cyklistické parkovaci infrastruktury

vvvvvv

uzamceni kol ve stojanech. Kolo, které neni jen zamcené, ale také ukotvené ke stojanu, je 1épe
chranéno pred kradezi a vandalismem nez pouze zamcené, voln¢ stojici kolo. Stojany na kola
musi byt tedy dobfe ukotveny v zemi. Dal$im dulezitym prvkem stojanu je jeho stabilita, pfi
parkovani by se kolo nemélo prevratit ani ujizdét, aby nedoslo k poskozeni ramu ¢i jinych
casti.

Centrum dopravniho vyzkumu (2010) povazuje za nejvhodnéjsi déleni typu

parkovacich zatizeni podle doby, po kterou je jizdni kolo na parkovisti odstaveno.

2.3.3 Kratka parkovaci doba

Tyto stojany jsou charakteristické tim, ze se k nim da uzamknout mnohdy jen ptedni
nebo zadni kolo (vyjimeéné i rdm), v zavislosti na typu stojanu. Tento druh stojanu je zejména
v Ceské republice velmi rozsiteny, pfedevsim kvili nizké pofizovaci cené zaiizeni a relativné
snadné instalaci. Stojan nebyva vétsinou pevné ukotveny v zemi a jen poloZen na zpevnéné
(nezpevnéné) plose. Tyto stojany velmi nahravaji kradezi kol, a proto by nemély byt
vyuzivany pro parkovani bez dozoru delsi nez n¢kolik minut. Vhodné se jevi pro umisténi
pted frekventovanymi misty podél cyklotras (napf. u zahradek restauracnich zatizeni), kde ma
cyklista po celou dobu pobytu odstavené kolo v dohledu. Dle Centra dopravniho vyzkumu
(2010) by mély byt tyto stojany pii planovani doprovodné infrastruktury zcela vynechdvany a
nahrazeny stojany vhodnymi pro parkovani jizdnich kol na stfedné dlouhou dobu, ptipadné je

vyuzivat jen v uzavienych nebo oplocenych arealech, které nejsou vefejné piistupné.

Parkovisté pro kratkodobé parkovani jizdnich kol by méla byt rychla, bezpecna a
dostupna na kole. Dulezitd je také jejich jednoduchost a praktickd vyuzitelnost. Kratkodobé
parkovani musi byt umisténo v bezprostfedni blizkosti mista urceni. ,,Pokud je vzdalenost
mezi puvodnim mistem nebo mistem uréeni a stojany na kola pfili§ velka, nebude se
kratkodobé parkovani pouZivat a kola budou zaparkovéana anarchicky kdekoliv. Toto je hlavni
nedostatek pro cyklisty, ale také se tim nepfispiva k atraktivnimu méstskému panorama“

(Austrian Mobility Research, 2011, 9).
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Dle City of Cambridge Bicycle Parking Guide (Environmental and Transportation
Planning, 2013) musi byt stojany pro kratkodobé parkovani umistény na vefejné ptistupnych
mistech, nejdale 15 metrti od vchodu ¢i mista urceni. Stejnou vzdalenost stojanu od cile uvadi

i dansky Bicycle parking manual (Celis & Beolling-Ladegaard, 2008).

Principle for locating bicycle parking - acceptable distances depending on function, time and service levels
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Obrazek 7. Ptijatelnd vzdalenost mezi parkovistém a cilem v zavislosti na planované délce

pobytu (Celis & Bolling-Ladegaard, 2008, 28)

Celis a Bpolling-Ladegaard (2008) zminuji, ze pii odstaveni jizdniho kola na velmi
kratkou dobu, by mély stojany byt umistény ve vzdalenosti 0 — 15m od vchodu do vchodu do
cilové instituce ¢i zatizeni (Obrazek 7). V ptipadé dlouhodobéjsiho odstaveni kola je dle
autorti akceptovatelna vzdalenost stojanti od cile az 100m. Jiné preference zaujimaji cyklisté
ve spojitosti s celono¢nim nebo 24 hodinovym parkovanim. Vétsi vzdalenost parkovacich
prostor od cilové stanice na ukor vétsi bezpecnosti odstaveného kola je v tomto ptipadé

akceptovatelna.

2.3.4 Stfedné¢ dlouhé doba parkovani

Jedna se o parkovisté ¢i prostory, které umoziuji cyklistim bezpecné zamknout predni
i zadni kolo i ram ke stojanu. Ten by m¢l byt ukotven na zpevnéné ¢i nezpevnéné plose, ¢ili
vyzaduje vetsi technické pozadavky na instalaci. Dle Centra dopravniho vyzkumu (2010) jsou
vhodnym typem pro stfednédobé parkovani stojany typu ,,obracené U* znerez oceli,
zakotvené minimaln¢ 25c¢cm do zemé nebo zalité do betonu. Mély by byt umistény na
frekventovanych mistech, co nejblize vchodu do objektu. Stojany umisténé dale nez 50 metrt

od hlavniho vchodu do objektu nebudou vyuzivany (cyklista by snizil cestovni rychlost).
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Ptikladem idealniho stojanu pro bezpecné kratko az stiednédobé parkovani je napiiklad
instalace U-stojanu na nové zrekonstruovaném détském hiisti u Mateiské Skoly Michalsky

vypad v Olomouci.

2.3.5 Dlouhodobé¢ parkovani

Jedna se o parkovisté, kde se ocekava, Ze kolo bude odstaveno déle nez 4 hodiny
(Centrum dopravniho vyzkumu, 2010) nebo po dobu kdy jeho uzivatel byva ve Skole,
zaméstnani, atd. Tato parkovis§t€ umoziuji bezpetné zanechat kolo v uzamykatelném nebo
jinak hlidaném prostoru, a to napf. pomoci kamerového systému, ¢i personalem k tomu
ur¢enym. Stojany na parkovani by mély byt také kryté a zabezpecovat tak dostate¢nou
ochranu pted pfirodnimi zivly (Austrian Mobility Research, 2011). City of Cambridge
Bicycle Parking Guide (2013) uvadi, Ze vzdalenost parkovacich prostor by v piipadé
dlouhodobého parkovani nemél ptresdhnout 60 metri od vchodu do budovy. Dlouhodobé
parkovani znamena stani po dobu i nékolika hodin. Cyklisté, ktefi parkuji sva kola po delsi
dobu, maji odlisné parkovaci potieby. Aspekty jako je bezpecnost, jistota a sluzby jsou
vzdalenost mezi cilem a parkovistém akceptovana. Mezi minimalni poZadavky na dlouhodoba
parkovaci mista patii ochrana proti vlivim pocasi, vandalismu i dobré osvétleni. Pro zvyseni
kvality mize parkovisté¢ poskytovat dalsi sluzby. Mezi né patii opravy, sktinky, uschovna
zavazadel, poptipadé¢ puj¢ovna kol. ,,Optiméalni ochranou proti povétrnostnim vlivim,
odcizeni a vandalismu je to, kdyz miiZze byt jizdni kolo zaparkované v zam¢ené mistnosti a ne

venku“ (Austrian Mobility Research, 2011, 34).

Jizdni kola by se v téchto prostorech (garazich a podobn¢) méla dat zamknout tak, jako
u parkovist’ pro stfedné dlouhou dobu, tj. pfedni i zadni kolo a ram ke stojanu. Vyhovujici
mohou byt i stojany pro kratkodobé parkovani, je — 1i cely objekt nebo aredl chranén pred
vstupem nepovolanych osob. Dle Centra dopravniho vyzkumu (2010) byvaji ¢asto negativné
vnimany velké parkovaci komplexy pro obyvatele bytovych domu, kdy kolarny nebyvaji

hlidan¢ a ¢asto v nich mize dochazet ke kradezim kol ¢i jejich soucastek.

Zahrani¢ni literatura Casto pfinasi rozdéleni pouze na kratkodobé a dlouhodobé
parkovani. MoZznym vysvétlenim je v cyklisticky vyspélejSich zemich (Nizozemsko, Belgie)
Castéjsi vyskyt kvalitnich stojanti pro kratkodobé stani, které mohou v zavislosti na mistnich

podminkach slouzit cyklistim pro potifeby dlouhodobéjsiho stdni nez jen nékolik desitek
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minut. Obecné lze tedy fici, ze V ptipad¢ instalace kvalitniho stojanu pro kratkodobé stani,
ktery poskytne cyklistovi alespont dva kotvici body (napt. U-stojan) a zaroven bude situovan
na bezpe¢ném misté, nemusi zatizeni striktné slouzit jen kratkodobym pottebam parkovani.

2.3.5.1 Parkovani kola doma

Pozadavky na parkovéni jizdnich kol v obytnych oblastech jsou velmi zavislé na
strukturach osidleni. Centrum dopravniho vyzkumu (2010) deklaruje, ze V rezidencnich
oblastech s nizkou hustotou obyvatelstva neni nutné zfizovat cyklisticka parkovisté. Ocekava
se, ze jizdni kola se daji uschovat v soukromych garazich ¢i zahradach. Jina je vsak situace
V husté obydlenych oblastech, kde je boj o volné prostranstvi obtizny a cena pozemki je
odpovidajicim zptisobem vysokd. Hledani vhodnych prostor pro parkovisté jizdnich kol je
mnohem slozitéjsi. V husté zastavenych obytnych oblastech by prostory pro parkovani mély
byt postaveny venku. Dle privodce vystavbou parkovacich zafizeni pro jizdni kola (Austrian
Mobility Research, 2011) je vhodné postavit nékolik decentralizovanych jednotek s 10 — 20
parkovacimi misty. Tim se zkracuje vzdalenost mezi piednimi dvefmi a parkovistém a také je
zajisténo, ze pristup sem bude mit jen maly pocet osob. Tento faktor minimalizuje riziko

kradezZe a vandalismu.

2.3.5.2 Uschovny

Uschovny byvaji Gasto navrhovany jako integrovani soucdst systému dopravy
Vv cilovych destinacich. Centrum dopravniho vyzkumu (2010) uvadi, Ze uschovny by mély byt
uzamykatelné mistnosti uvniti domd nebo oplocené a zastfeSené pristiesky. Tyto prostory by
mély byt vybavené pro odstavovani jizdnich kol riznymi druhy zavésii nebo stojant, jimiz
mohou byt stojany s vlastnim zajiStovacim zafizenim nebo stojany uzplsobené k zajiSténi
jizdniho kola majitelem. Uschovny se obvykle ziizuji v arealech $kol, na pracovistich s
velkym poctem zaméstnanct, u zelezni¢nich a autobusovych nédrazi, u stanic metra a dalSich
vybranych stanic méstské hromadné dopravy, v mistech soustiedéné obCanské vybavenosti
(napt. pied obchodnimi domy a ve vétSich sportovnich a rekreacnich lokalitich) a u

turistickych cilti s moznosti prohlidky (hrady, zamky atp.)
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Obrazky 8 a 9. Priklad ischovny na kola pro zaméstnance Ptirodovédecké fakulty Univerzity

Palackého v Olomouci (Autor)

2.3.5.3 Cyklistické boxy

Jedna se o uzamykatelné schranky pro jedno nebo dvé kola a zavazadla. Cyklistické
boxy poskytuji idealni ochranu pied kradezi, vandalismem a povétrnostnimi podminkami.
Jejich umisténi na nadrazich predstavuje atraktivni dopliikovou nabidku k odstavnym
zafizenim bez dozoru. Boxy pro jizdni kola mohou pfedstavovat i vhodné zafizeni pro
zkusenosti mivaji cyklisté o boxy zajem, coz doklada studie University of Washington (2008).
Me¢sta reaguji na poptdvku po cyklistickych boxech velmi levnymi prondjmy téchto

odstavnych zafizeni na rok ¢i jiny casovy usek.

se kterym pfiSlo mésto Stuttgart. Systém mobilnich cyklo-boxtl, urcenych pro kratkodobé
parkovani ovladany pomoci mobilniho telefonu. V praxi to vypada tak, Ze cyklista pfijede
k boxu, vyto¢i bezplatnou linku a ¢eka na sms zpravu s potvrzenim rezervace a ¢islem boxu.
Cely systém je pln¢ automatizovan a zaméfen na minimalizaci €asovych prodlev. Prvni
pulhodina je zdarma, poté je uctovano 0,01 € / min. V soucasné dob¢ je na uzemi mésta 30

mobilnich cyklo-boxii umisténych v Sesti lokacich (Vogt, 2007).
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Obrazek 10. Mobilni parkovaci boxy ve mésté Stuttgart (Vogt, 2007, 9)
2.3.5.4 Kolarny

Centrum dopravniho vyzkumu (2010) definuje kolarny jako zafizeni pro jizdni kola,
uréené pro jejich dlouhodobé ulozeni, obvykle v nebytovych prostorech obytnych budov a
zafizeni pro ubytovani cyklistll. Dle ¢eské technické normy CSN 734301 (ICS 91.040.30,
cerven 2004) musi mit obytna budova jako domovni vybaveni mistnost uréenou na ukladéni
kol, koc¢arka a invalidnich vozikti. Ne vzdy jsou tyto prostory k dispozici, piip. mohou byt
vyuzity pro jiné ucely. Nemoznost odstaveni jizdnich kol je vyznamnym limitujicim faktorem

jak pro aktivni cyklisty, tak pro potencialni uZivatele kol.
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Obrazek 11. Kolarna na SPS strojirenské v Olomouci (autor)

2.3.5.5 Parkovaci domy a stanice pro jizdni kola

Hlidané parkovaci domy pro jizdni kola se zfizuji u siln¢ frekventovanych cili (napf.
nadraZi), kde je pravidelné odstavovano znacné mnozstvi jizdnich kol. Stanice pro jizdni kola
s dodatecnym servisem (napf. pujéovani, opravy, prodej), resp. v kombinaci se sluzbami,
které nemusi byt specifické pouze pro cyklisty, mohou byt zfizovany i1 pfi mensi poptavce po
odstavovani. Je nutné pocitat s tim, ze samotna moznost parkovani prilaka dalsi cyklisty, tedy

ze nabidka vyvola poptavku.
BIKE TOWER - automaticky parkovaci systém pro cyklisty

Pocatkem letoSniho roku byl v Hradci Kralové otevien unikatni parkovaci systém
nazvany Bike Tower. PIn¢ automatickd véz, zajistujici cyklistim komfortni a ptedevsim

bezpecné parkovani je prvni svého druhu v Evropé.
Predstaveni syst¢tmu BIKE TOWER

e Ocelova konstrukce ve tvaru osmiuhelniku se sklenénou vyplni, umisténd na
zelezobetonové zakladni desce

e Vytahovy systém s fidici jednotkou, Cipovym snimacem a platebnim terminalem
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e Diky ¢ipu ma kazdé jizdni kolo pfifazenou vlastni jedinecnou pozici pro piijem a
vydej
e Jednoduchy pfijem a vydej s nazornym navodem umisténym na monitoru pii vstupu

e Moznost vzdaleného monitorovani, piipadné pfipojeni na pult centralni ochrany

Technické parametry syst¢ému BIKE TOWER

e Pldorys 8 x 8m

e Vyska 10,76 m

e Pfipojeni na 380 V

e 116ks umisténych jizdnich kol
e Plechova stiesni krytina

e Sklenéna nebo plechova vypli bo¢nich stén (dle pozadavkit)

Mezi vyhody tohoto typu parkovaciho systému patii bezesporu komfortni parkovani
jizdnich kol v bezpecném suchém a pojisténém prostredi. Z technickych specifikaci vychazi,
ze v&z téchto rozmért zabere plochu 64 metrii ¢tvereénich a umozni parkovani az 116
jizdnich kol. Pti pouziti béZnych stojanil by se na tuto plochu veslo pouze 10 kol (Hermanova,
2013). Nevyhodou miize byt vétsi délka odbaveni jednoho kola (az 3 minuty). Pfi vyuzivani
tohoto systému na siln¢ frekventovanych mistech (napf. nadrazi) tak mize dochazet
k ¢asovym kolizim. Dle portalu NaKole.cz je potizovaci cena tohoto systému 7,5 mil. K¢ a
naklady na mésicni provoz ¢ini 5000 K¢&. Cyklista pak zaplati za celodenni parkovani 5 K¢.
Snizeni potizovaci ceny pak miizou zajistit dotace z fondi EU, dalsi pfijem pak mtize plynout

Z prondjmu reklamnich ploch.
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Obrazek 12. Noc¢ni pohled na BIKE TOW v Hradci Kralové (in VELO CZ, 2013.5)

2.3.6 Zasady umistovani odstavnych a parkovacich ploch pro jizdni kola a urceni jejich

kapacity

Névrh odstavnych ploch musi byt — stejné¢ jako navrh cyklistické sit€é — soucasti
dopravné urbanistické koncepce rozvoje uzemi. Centrum dopravniho vyzkumu (2000) uvadi,
ze odstavné plochy pro jizdni kola se navrhuji soucasné s trasami a druhem cyklistickych tras
podle prognozy cyklistické dopravy, vyplivajici obvykle ze sociologického ptipadné

dopravniho prizkumu, tedy:

1) Ze soucasné, obvykle dopravnim prizkumem zjisténé intenzity cyklistického provozu
a soucasné intenzity shromazd’ovani jizdnich kol u stavajicich dopravnich cilu.

2) Z predpokladané intenzity cyklistického provozu a piredpokladané intenzity
shromazd’'ovani jizdnich kol u stavajicich a budoucich vyznamnych dopravnich cili.
Vyhledové intenzity jsou odvozované mj. z ndzoru obyvatelstva na vlastni pouZzivani
Jjizdnich kol a tim na vyvoj cyklistické dopravy.

3) Zloznych poloh jizdnich kol.

Odstavné a parkovaci plochy pro cyklisty pfiléhaji k cyklistickym trasam, jsou
V provoznim souladu s ostatnimi dopravnimi plochami a museji se podfizovat prostorovym
narokiim chodcli. Nem¢ly by se tedy umist'ovat v mistech, kde by byly dopravni piekazkou ¢i
snizovaly nebo dokonce narusovaly plynulost pohybu soustfedénych chodct (souvislych

pé&sich proudil), napt. v rozptylovych prostorech pfed nadrazim, obchodnimi domy ¢i jinymi
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zafizenimi s velkou koncentraci osob. Vychazi se pfitom z izemné planovaci dokumentace
zony, uptednostiiujici budouci dopravni cile a jejich okoli, generalniho dopravniho planu,
pfipadné ze soucasného generelu cyklistick¢ dopravy, pokud jiz byl vypracovan. Kromé
rozmisténi odstavnych a parkovacich ploch je potiebné urcit jejich kapacitu (Centrum

dopravniho vyzkumu, 2000).

Pro stojany i jejich uskupeni je dulezité respektovat rozméry kola, konkrétné vysku a
délku ramu a pidorysnou Sitku kola, tedy zpravidla Sitku fiditek (nebo braSen a détské
sedacky, jsou-li $irSi). Napiiklad Celis & Bpolling-Ladegaard v danském Bicycle parking
manual (2008) tyto zakladni rozméry jasné definuji, stejné jako odstupy jednotlivych stani,
tedy zaparkovanych kol. Zajimavé je porovnani $itky fady stojicich kol pfi kolmém a Sikmém

stani. Rozdil §ife chodniku 60 cm muze byt na mnoha mistech pro umisténi stojand klicovy.
Basic dimensions of bicycle parking area Angled parking for compact solution

30 m 60
tm , 60cm , 60cm  60(m 30 cm 40-50 ¢cm 40-50 cm 40-50 cm 1.20m
f—rp——r | [¢——|—| eiieet e sl sy I

T Y

Obrazky 13 a 14. Porovnani Sitky fady stojicich kol pfi Sikmém a kolmém stani (Celis &
Bolling-Ladegaard, 2008, 33 — 34)

Vystavba parkovacich prostor pro jizdni kola nesmi byt chipana jako budovani
odkladacich ploch pro kola, ale musi byt uzptisobena pro kazdodenni pohodlné vyuzivani.
Volba spravné umisténé¢ho cyklostojanu je extrémné dileZitym faktorem v jeho vyuZitelnosti.
Stojan musi byt umistén na bezpecném a piistupném misté, v piipad¢ kratkodobého stani
musi byt kladen diraz na jeho umisténi v tésné blizkosti cilového zafizeni (vchodu do

budovy, apod.).

Environmental and Transportation Planning (2013) definuje bezpe¢né misto pro
umisténi stojanli jako lokaci na viditelném misté (na otevieném prostranstvi, nebo v ptipadé

hustych méstskych zastaveb pobliz oken, ¢i vyloh), v blizkosti frekventovanych pésich stezek
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a pokud mozno vnoci dobfe osvétlené. Tyto faktory maji za kol minimalizovat vliv
potencionalniho vandalismu. Zaroven by vSak nemélo dochazet ke kolizi s chodci. V ptipadé
umisténi stojanti v prostoru parkovisté pro automobily, ¢i na ru$né ulici, je dle manudlu
vhodné pied cyklostojany instalovat zataras (nejlépe betonovy), ktery by zabranil nechténému
poskozeni kola autem. S ohledem na moznosti okolniho prostfedi se nabizi také moznost
zastfeSeni stojanll a s tim spojend ochrana zaparkovanych kol ptfed vlivy pocasi. Jednou
z efektivnich moznosti minimalizace ndkladl na zastfeSeni je umisténi stojani napi. pod
pievisy stfech ¢i stén budov. Prikladem takového feSeni muze byt umisténi stojanu VELOCK

CITY u vchodu do budovy tfadu prace na Vejdovského ulici v Olomouci.

Nalezeni vhodného mista pro parkovaci stojany v centrech mést se miize jevit jako
nesnadny ukol, zejména jedna-li se o historické jadro mésta. Se zajimavym feSenim pftislo
mésto Kodan, které se rozhodlo vybudovat parkovaci prostory pro kola pfed mistni
knihovnou, tedy budovou, situovanou v uzké ulici v centru mésta. Radnice se rozhodla
vybudovat stojany na ptivodnich parkovacich mistech pro automobily. Na jednom parkovacim

misté pro auta vzniklo deset parkovacich mist pro jizdni kola.

2.3.7 Kapacita parkovacich mist

V soucasné dobé neexistuje v Ceské republice legislativni ptedpis, ktery by stanovoval
potiebny pocet parkovacich mist pro jizdni kola. Centrum dopravniho vyzkumu (2010) uvadi,
7e CSN 736056 Odstavné a parkovaci plochy silni¢nich vozidel, ani CSN 736110

Projektovani mistnich komunikaci tento problém nefesi.

V této praci je pro vypocet doporucené kapacity parkovacich mist pouzivano
doporuceni Svycarské studie Bundesamt fiir Strassen ASTRA (2008). V pfirucce Cyklisticka
doprovodna infrastruktura (2010), vydané¢ Centrem dopravniho vyzkumu jsou udaje
vychézejici z této studie ozna¢eny jako doporu¢ené hodnoty pro Ceskou republiku. Tyto daje
vSak nemiliZou pocitat se vSemi charakteristickymi aspekty dané lokality a je nutné je

povazovat za orientacni.
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Rezidenéni oblasti

Rezidenti 1 parkovaci misto na mistnost
Pracovni oblasti

Zaméstnanci (sluzby, obchod, primysl) 1 parkovaci misto na 5 pracovnich mist

Navstévnici (spolecnost s vetsim mnozstvim zakaznikl) 1 parkovaci miste na 5 pracovnich mist
Navstévnici (spolecnost s mendim mnaZstvim zakaznikl/ 1 parkovaci miste na 20 pracovnich mist

navstevniku)

veatld |
Zakladni skoly 1 parkavaci misto na 3 — 10 zaku

Stredni a vy3si stupen 1 parkovaci misto na 1-2 Zaky

Vysoke skoly a odborne skoly 1 parkovaci misto na 2-3 studenty

Potravinarské obchody 1 parkovaci misto na 30-50 m? prodejniho prostoru

Dalsi obchody 1 parkovaci misto na 100-200 m?2 prodejniho prostoru

Nakupni centra 1 parkovaci misto na 100 m? prodejniho prostoru

Zastavky MHD
Vlzkove stanice, autobusove a tramvajove konecne 1 parkovaci misto na 3-10 cestujicich
stanice

Tramvajové a autobusove zastavky 5 parkovacich mist na zastavku

Park + Ride (Zaparkuj a jed) 1 parkovaci misto na 20 parkovacich mist pro auta

Restaurace 1 parkovaci misto na 5 mist k sezeni

Hotely 1 parkovaci misto na 10 posteli

Ubytovny a hostely 1 patkovaci misto na 5 posteli

Sportovisté 1 parkovaci miste na 2 navstévniky

Knihovna 1 parkovaci misto na 3 navstévniky v dobé nejvy3si navstévnosti
Diskotéky, tanecni bary 1 parkavaci misto na 2-3 zakazniky v dobé nejvyssi navstévnasti
Rekreacni centra, Posilovny, veiejné bazény 1 parkovaci misto na 2 zakazniky v dobé nejvyssi navstévnosti
Hrbitov 1 parkovaci misto na 1000 m?

Bazeny, gymnazia 1 parkovaci misto na 2-3 navstévniky v dobé nejvyssi navstévnosti
Kino 1 parkovaci misto na 2-3 sedadla

Kostel 1 parkovaci misto na 20 sedadel

Muzea, Vystavy 1 parkovaci misto na 100 m?

Stadion 1 parkovaci misto na 10 sedadel

Divadle 1 parkovaci na 10 sedadel

200 1 parkovaci misto na 1000 m?

Obrazek 15. Doporuceni poctu parkovacich mist (Bundesamt fiir Strassen ASTRA, 2008 in
Centrum dopravniho vyzkumu, 2010, 30)
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2.3.8 Stojany

Poskytnuti kvalitniho stojanu je zakladnim ptedpokladem bezpecného parkovani kola.
Samotna ptfitomnost parkovaciho zafizeni i pies potencionalni kapacitni dostate¢nost neni
Z hlediska bezpecnosti dostacujici. Zakladni prvkem, ktery by mél stojan na kola spliiovat je
stabilita. Bicycle Association of pedestrian and bicycle proffesionals (2002) piichazi
s terminem ,,wheel benders®, neboli ohybacky kol. Toto oznaceni je charakteristické¢ pro
vétSinu soucasnych parkovacich stojant uréenych pro kratkodobé parkovani. Jedna se ¢asto o
jednostranné zafizeni, umoznujici cyklistovi uzamknuti pouze v jednom kotvicim bodé
(ptedni, nebo zadni kolo). Tyto stojany neposkytuji kolu dostate¢nou oporu a Vv piipad¢ napf-.
poryvu vétru ¢i kontaktu s jinym kolem miize dojit nejen k poskozeni kola, ale také
zablokovani pfistupové cesty, chodniku, apod. Environmental and Transportation Planning
bezpe¢ného parkovani. Doporucovano je ukotvit stojan k betonovému podlozi, coz nejen
zajisti stabilitu, ale zaroven je eliminovana moznost odnést uzamcené kolo spolecné se
stojanem. Stojan, splitujici pozadavky bezpeéného parkovani musi také poskytnout cyklistovi
moznost ukotveni kola nejméné ve dvou bodech (rdm + kolo). Vicenasobné ukotveni
zamezuje potencionalnimu zlodé€ji odmontovani jednoho z ukotvenych kol a ndslednou kradez
bicyklu. Dtraz musi byt kladen i na povrchovou tpravu cyklostojanu, mél by byt z hladkého,
nejlépe nerezového materialu. Ostré hrany a rez mizou zpusobit posSkozeni zaparkovaného

kola.

2.3.8.1 Nevyhovujici stojany

Jedna se o parkovaci zatizeni, které neposkytuje cyklistovi vicebodové ukotveni kola,
vétsSinou se jedna o nizké oboustranné ¢i jednostranné Zelezné cyklostojany. Ty se mohou
mnohdy jevit relativné kapacitné dostacujici, pfi realném pouzivani vSak mnohé z nich
nenabizi dostatek prostoru pro dvé vedle sebe zaparkovana kola a dochéazi tak ke kolizim a
zasekavani kol. Casté je i $patné konstrukéni feSeni, které znemoziiuje horskym kolim se
Sirokymi plasti ,,zajet“ do stojanu, kvuli nedostate¢nému prostoru muizZe také dochézet
k ohybani a poskozeni kotoucovych brzd. Nevyhovujici stojany navic byvaji ¢asto volné
polozeny na zemi, coz omezuje stabilitu zaparkovanych kol. Navic mohou tyto stojany
vytvafet zradnou ptekazku pro zrakové handicapované osoby, zejména pokud jsou
neobsazené. Environmental and Transportation Planning (2013) uvadi jako nepfijatelné také

nutnost jakéhokoliv zvedani ¢i dodate¢né manipulace s kolem po ptijezdu ke stojanu. S timto
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prvkem ,stfidavého* parkovani jsme se doneddvna mohli setkat napf. u olomouckého

plaveckého bazénu.

Obrazky 16, 17. Piiklady nevyhovujicich stojanii, Pfirodovédecka fakulta a Filozoficka

fakulta UP v Olomouci (autor)

2.3.8.2 Vyhovujici stojany

Centrum dopravniho vyzkumu (2010) uvadi, Ze Stojan by mél umoznit opfeni radmu
alesponl ve dvou bodech ptiblizné¢ 60 cm od sebe ve vysce 60 — 90 cm nad zemi. Do zem¢ se
kotvi do hloubky 25 cm, aby nebylo mozné vyzdvihnout a zaroven aby bylo zafizeni
dostatecné stabilni. Na zaklad€ vySe uvedeného 1ze doporucit jednoduchy stojan typu napft.
obraceného pismene U (dale jen U — stojan), ¢i jeho tvarové modifikace — ktery umoziuje
stabilni opfeni a uzamceni ramu kola. Z vySe uvedenym souhlasi i Environmental and
Transportation Planning (2013) a dodava, Ze vyhovujici stojan musi také zajistovat kontakt
obou kol s podkladem (betonem, dlazbou apod.). Povrchova uprava by méla byt hladka,
zamezujici poSkrabani laku. ZkuSenosti ze zahrani¢i dokazuji, ze pro zdokonaleni ochrany
ramu kola je mozno pouzit bavinénych navleki, které po navleceni na cyklostojany nejenze
zabranuji poskrabani laku kola, ale mohou se stat i zajimavym designovym prvkem
S bohatymi moZnostmi kustomizace (Obrazek 20). Dal§i moZnosti je opatfit U stojany
pryzovou vlozkou, ktera zajiStuje bezpecny kontakt kola se stojanem. Piikladem tohoto feseni
mohou byt nové instalované U — stojany u zrekonstruovaného détského hiisté u MS

Michalské stromotadi v Olomouci.
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Obrazek 18. Piiklad vyhovujiciho U-  Obrazek 19. Ptiklad vyhovujiciho stojanu
stojanu v Melbourne (autor)

typu ,,ring* (autor)

Obrazek 20. Priklad vyhovujiciho stojanu ~ Obrazek 21. Piiklad vyhovujiciho stojanu
typu ,ring“ sbavilnénym ochrannym  ve Wellingtonu (autor)

navlekem v Melbourne (autor)

2.3.8.3 Stojany s vlastni uzamykatelnou vlozkou

V posledni dobé miizeme na tizemi mésta Olomouce pozorovat nartist poctu stojand
s vlastni uzamykatelnou vloZkou. Jsou vyrabény V né€kolika variantach, nejrozSifenéjSim
typem je VELOCK CITY. Tyto stojany umoziuji uzamknuti k rdmu kola pomoci ocelové
objimky se zamkovou vlozkou FAB. Z hlediska bezpec¢nosti parkovani tyto stojany spliuji
veskeré pozadavky, nicmén¢ vzhledem ke své dosavadni rozsifenosti (v Olomouci u cca 7
instituci) neposkytuji uZivatelim zadany komfort. Pro plné vyuziti musi cyklista vozit
specidlni zdmkovou vlozku FAB, coZ stojany ¢ini do jist¢ miry neuniverzalnimi. Pro
uzamceni u klasickych stojanii pak stale musi vozit klasicky zamek na kolo, coz se mize jevit
zbytecné komplikované. Vyhodou vSak je, ze stojany lze uZzivat i bez specialni vlozky FAB,
jednoduse ukotviram kola ke stojanu vlastnim zamkem. Systém stojani s vlastni

uzamykatelnou vlozkou je jisté pozitivnim krokem vpied z hlediska bezpe¢ného parkovani,
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nicméné instalovani klasickych U — stojant se v pfipadé¢ mésta Olomouce muze jevit jako

Obrazky 22, 23. Stojan  suzamykatelnou vlozkou = VELOCK CITY (in

http://www.tano.cz/uzamceni_kola_navod.pdf, 2014)

2.4 Systém Bike and Ride (B&R)

Systém Bike and Ride je postaven na stejném principu jako systém Park and Ride,
tedy Ze fidi¢ ujede automobilem ¢ast své cesty K zachytnému parkovisti, kde pfesedne na
vozidlo vefejné dopravy a v ném pokracuje az do cile cesty. Systém Bike and Ride tedy misto
automobilu vyuziva jizdni kolo, v ¢asti od zdroje cesty (bydlisté) k zachytnému parkovisti
nebo k objektu pro tischovu jizdnich kol. Po zaparkovani piesedne cyklista na vozidlo vefejné
dopravy a pokracuje az do cile cesty. Zatimco fidi¢i automobilu nic nebrani zaparkovat
automobil na vhodném misté a pokracovat v cesté, cyklista obvykle nema moznost kolo
nechat bez dozoru u zastavky MHD. Tento systém ma za cil umoznit bezpecné parkovani kol
pfedevSim na konecnych stanicich a vyznamnych ptestupnich uzlech MHD. Adamec et al.
(2008) deklaruje, Ze prednostné by mély byt vyuzity stavajici parkovaci plochy nebo vefejna
prostranstvi v majetku meésta. Objekty by podle n¢j mély mit tvar , klece”, nebo specidlnich
stojani, s oplocenim a uzamykatelnymi dvefmi, do kterych je zajistén pristup pomoci karty

nebo ¢ipu (Adamec et al., 2008).

Hlavni vyhodou systému Bike and Ride vidi Centrum dopravniho vyzkumu (2010)
Vv rychlosti a minimalizaci cestovniho ¢asu. Kombinace cyklistické a vefejné dopravy nabizi
efektivni vyuziti stavajici infrastruktury a novou nabidku mobility v mnoha regionech Ceské
republiky. Néklady na zfizeni odstavnych ploch pro jizdni kola jsou tadové nizSi nez
parkovaci prostory pro auta (Obrazek 24). V Némecku 15 % cestujicich pfijede na nadrazi na
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kole, v Dansku a Nizozemsku je to pak 35 %. V Cesku zatim podobny priizkum neexistuje,
predpokladd se vsak, ze kvalitni doprovodna infrastruktura muize az zdvojnasobit pocet

cestujicich ptijizdéjicich do zelezni¢ni stanice na kole (Centrum dopravniho vyzkumu, 2010).
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Obrazek 24. Porovnani prumérnych nakladi na vystavbu parkovist’ (in Centrum dopravniho

vyzkumu, 2010, 37)
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3 CILE

Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat soucasnou situaci tykajici se parkovani

kol a umisténi cyklostojanti u vybranych budov na izemi mésta Olomouce.

Dil¢i cile

1.

Analyzovat situaci a polohu zkoumanych instituci v souvislosti s napojenim na
cyklistickou infrastrukturu

Zjistit u kolika z vybranych budov jsou parkovaci stojany, které odpovidaji obecnym
pozadavkliim pro bezpecné parkovani jizdnich kol.

Zjistit zda soucasné parkovaci stojany kapacitné odpovidaji jejich umisténi u
konkrétnich budov.

Uvést navrhy na zlepSeni parkovacich podminek u budov ¢i instituci, u kterych je
soucasny stav nevyhovujici.

Zmétit prumérnou dobu obsazenosti stojanu a na zaklad¢ ziskanych dat zatadit stojan

do kategorie podle délky doby parkovani (kratkodobé, sttednédobé, dlouhodobé¢).
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4 METODIKA

Vyzkum probihal ve spolupraci s Regionalni agenturou pro rozvoj Stfedni Moravy
(RARSM) a Magistratem mésta Olomouce odbor Koncepce a rozvoje (MMO) v obdobi od
10.6 do 17.6.2013. Na zaklad¢ pozadavki RARSM a MMO byl vytvoren seznam devatenacti
instituci na izemi mésta Olomouce. Zakladnim kritériem pro zafazeni do souboru byla u
objektli komerc¢niho charakteru vysokd navstévnost. Déle byly do vyzkumného vzorku

zahrnuty instituce statni spravy, slouzici béznym obc¢anskym potiebam.

Tabulka 5. Souhrnny seznam zkoumanych instituci s ¢asy provadéného méteni

Nazev instituce Adresa Cas méfeni
AB Centrum tf. Kosmonautu 8, 77200, Olomouc 13:00 -17:00
Finan¢ni Gfad v Olomouci Lazecka 22, 779 11, Olomouc 13:00 - 17:00
Galerie Moritz 8. kvétna 465/24, 77900, Olomouc 14:00 - 18:00
Katastralni urad Vejdovského 189/2, 77900, Olomouc 13:00 - 17:00
Krajsky ufad Olomouc Jeremenkova 40a, 77911, Olomouc 08:00 - 12:00
Magistrat mésta Olomouce Hynaisova 34/10, 77911, Olomouc 13:00 - 17:00
Magistrat mésta Olomouce Horni namésti 583, 77911, Olomouc 13:00 -17:00
Meéstska policie Olomouc Katetinska 23, 77911, Olomouc 13:00 -17:00
Okresni sprava socialniho tt. Kosmonautt 1151/6C, 77911, Olomouc | 13:00—17:00
zabezpeceni
Plavecky bazén Legionaiska 1090/11, Olomouc, 77900 14:00 — 18:00
Policie CR tf. Kosmonautt 10, 77136, Olomouc 13:00 - 17:00
Posta Olomouc 10 Foerstrova 717/21, 77010, Olomouc 13:00 - 17:00
Posta Olomouc 2 Jeremenkova 104/19, 77200, Olomouc 13:00 - 17:00
Posta Olomouc 9 Ladova 346/6, 77900, Olomouc 13:00 - 17:00
Regionalni centrum Olomouc | 366menkava 40b, 77900, Olomouc 13:00 — 17:00
(RCO)
SPEA, s.r.0. nameésti Narodnich hrdint 769/2, 779 00 08:00 — 12:00

Olomouc

Utad prace Vejdovského 988/4, 77900, Olomouc 08:00 — 12:00
Vseobecna zdravotni Lazecka 22a, 779 11, Olomouc 13:00 - 17:00
pojistovna
Z0O0 Olomouc Darwinova 29, Olomouc - Svaty Kopecek | 14:00 —18:00
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Za zékladni techniku sbéru dat bylo zvoleno pozorovani, které dle pozadavki
zadavatele probihalo Vv pfedem stanovenych ¢asech, odpovidajicim piedpokladané nejvyssi
frekvenci navstév. U budov statni spravy probihal vyzkum bud v dopolednich hodinach
(08:00 — 12:00) nebo odpoledne v ¢ase 13:00 — 17:00 hodin. Pfedpokladem pro méfeni ve
dvou ruznych c¢asech byla skutenost, Ze v odpolednich hodinach budou mezi
navstévniky/cyklisty jiné skupiny obyvatel nez v dopolednich hodindch. U instituci
komerc¢niho charakteru probihalo méfeni vétSinou v Case 14:00 — 18:00. Nicméné i u
komer¢nich zafizeni byl zohlediiovan charakter zkoumané budovy, napf. u lékaiského

zatizeni SPEA byla predpokladana nejvyssi navstévnost v dopolednich hodinach.

Pozorovani kazdé instituce probihalo vzdy po dobu ¢tyi hodin, kdy byl do predem
vytvotfeného zaznamového archu (Pfiloha 1) zaznamenavan pocet navstévnikd dané instituce
a zéaroven pocet cyklisti. Ddle byla do zdznamového archu zapisovana doba obsazenosti
cyklostojanu jednotlivymi cyklisty (¢as odjezdu a pfijezdu konkrétniho kola). Data ze
zdznamového archu byla néasledné pienesena do souhrnné tabulky, obsazené v informacnich

sheetech. Zohlednovan byl i vliv pocasi, v pfipad¢ desté byl vyzkum odlozen.

Dalsi technikou pouZzitou v ramci vyzkumu byla anketa (Ptiloha 2), sestavena z péti
otazek, zamétenych na zdkladni Gdaje, tykajici se zkoumané instituce (pocet zaméstnanci,
pritomnost kolarny, ¢i jinych parkovacich prostor pro zaméstnance, jeji ptipadna kapacita,
dostate¢nost parkovacich mist pro zaméstnance a v pfipadé¢ umisténi cyklostojanu pted
budovou byl zjistovan jeho spravce/investor). Anketa vznikla pfimo pro potieby toho
vyzkumu ve spolupraci s RARSM. Anketa byla pfed provedenim samotného méfeni pfedana

zodpovédné osobé v dané€ instituci.

Ziskana data byla zpracovana matematicko-statistickymi metodami dle instrukci RARSM
do informacnich sheetd, jejichz podoba byla taktéZz konzultovana se zadavatelem. Pro kazdou
instituci byl vytvoren jednotlivy informac¢ni sheet, ktery obsahuje nasledujici udaje: nazev a
adresu instituce, jeji GPS soufadnice, stru¢nou charakteristiku instituce, jeji dostupnost na
kole, analyzu soucasnych parkovacich podminek, navrh doporuceni na zmény,

fotodokumentaci parkovacich podminek a tabulku se souhrnnymi daty.

Na zaklad¢ udajii ziskanych z pozorovani a anketniho Setfeni byly nésledné instituce
rozdéleny z hlediska stavu cyklostojanii a parkovacich moznosti pro jizdni kola na zcela
vyhovujici (parkovaci zafizeni odpovidaji jak typem stojanu, tak kapacitn€), vyhovujici

kapacitné (parkovaci zatizeni odpovidaji pouze kapacitou parkovacich mist, nikoliv typem
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stojanu), vyhovujici pouze typem stojanu (parkovaci zafizeni vyhovuje typem pouzitého
stojanu, nikoliv vSak kapacitou parkovacich mist) a zcela nevyhovujici (parkovaci zatizeni

nevyhovuje typem pouzitého stojanu a je i kapacitné¢ nedostacujici).
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5 VYSLEDKY

5.1 Zcela vyhovujici parkovaci podminky

Nazev: Utad prace (UP)

Adresa: Vejdovského 988/4, 77900, Olomouc

GPS: 49°35'19.709"N, 17°16'11.835"E

Popis: Rozsahla budova UP se nachazi v komplexu administrativnich budov v méstské ¢asti
Olomouc Hodolany. V blizkosti instituce se nachazi budova katastralniho tfradu.

Dostupnost na kole: Instituce je na kole dostupna po cyklostezce ¢. 5, ve sméru od centra
ulici tf. Kosmonauti s naslednym sjezdem na ulici Vejdovského. Ze sméru od hlavniho
vlakového nadrazi je mozno vyuzit stejné cyklostezky €. 5, vedouci po levé stran¢ ulice tf.
Kosmonautil a dale pokracovat ulici Vejdovského.

Analyza soucasného stavu

Piimo u vchodu do budovy je po pravé stran¢ instalovan stojan VELOCK CITY s kapacitou 4
mista. Vzhledem Kk umisténi v prostoru zastieSeného vchodu je stojan chranén pied
povétrnostnimi vlivy. Za negativum lze povazovat, ze v dobé vyzkumu byl platny zdkaz
vnéseni kol do budovy.

Poznamka

V pribéhu vyzkumu c¢asto dochazelo k situacim, kdy cyklist¢ vyuzivali k uzamceni kol
zelezné zabradli, lemujici ptistupovou cestu k budove€. Paradoxem je, Ze zminéné situace
nastavaly 1 v pfipadech, kdy nebyla kapacita instalovaného stojanu pln€¢ obsazena. MoZnym
vysvétlenim je pohodIng€j$i uzamknuti kola vzhledem k vySce zabradli, oproti nutnosti vice se
zohybat pii uzamykani do stojanu VELOCK CITY.

Navrh FeSeni

Vzhledem k primémé délce obsazenosti stojanu (25 min) Ize konstatovat, Ze zafizeni
vyhovuje pozadavkiim kratkodobého parkovani jizdnich kol. S ohledem na vypocet parkovaci
kapacity dle Svycarské studie Bundesamt fiir Strassen ASTRA (109, 2008) je potenciondlni
zvySeni parkovaci kapacity u této instituce k diskuzi. Manudl na zékladé¢ vypoctu poctu
zamé&stnancl sice navrhuje mirné zvySeni stavajici kapacity ze 4 na 6 mist, nicmén¢ je nutno
brat v potaz finan¢ni stranku véci. Pfitomné zabradli sice primarné neni uréeno pro parkovani
jizdnich kol, jeho provedeni vSak umoZiiuje cyklistim vicenasobné ukotveni kola, které

vzhledem ksifce piistupové cesty kbudové nikterak nebrani a neomezuje ostatni
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chodce/cyklisty. Otazkou ziistava estetickd stranka véci, kdy chaoticky zaparkovana kola

mohou pusobit neuspofadané. Souhrnné 1ze navrhnout ponechani soucasného stavu.

Fotodokumentace

Obrazky 25, 26, 27. Soucasny stav parkovacich podminek u budovy Utadu prace (autor)

Souhrnna data

Tabulka 6. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u budovy Utadu prace

pocet zaméstnanc 120
pramérna denni navstévnost 438
primé&rna denni navstévnost cyklistl 28

typ stojanu VELOCK CITY
kapacita stojanu 4
technicky stav stojanu vyhovujici

umisténi stojanu

dlazba/zpevnéna plocha

primérnéa doba obsazenosti stojanu (min)

25

spravce stojanu (investor)

mésto Olomouc

kolarna pro zaméstnance

zakaz kol uvniti budovy

kapacita kolarny

neni

doporucena parkovaci kapacita

soucasny stav

doporuceny typ stojanu

soucasny typ
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Nazev: Katastralni tfad

Adresa: Vejdovského 189/2, 77900, Olomouc

GPS: 49°3523.269"N, 17°16'12.098"E

Popis: Budova tfadu se nachazi v komplexu administrativnich budov v méstské ¢asti
Olomouc — Hodolany. Instituce sousedici s Gfadem prace a budovou byvalého okresniho
ufadu.

Dostupnost na kole: Objekt je velmi dobfe dostupny pro cyklisty. Ze sméru od centra mohou
vyuzit cyklotrasy €. 5 a pokraCovat po ulici Vejdovského az k budové tradu. Z opacné strany
od hlavniho nadrazi je moZzno pokracovat stejnou cyklostezkou ¢.5, vedouci po druhé strané
ulice tf. Kosmonautd.

Analyza sou¢asného stavu

V dobé vyzkumu byly pfed vchodem do budovy umistény dva cyklostojany VELOCK CITY
s celkovou kapacitou 9 parkovacich mist. JelikoZ se jedna o novou instalaci, technicky stav
stojani je perfektni. Pozitivni je také ptitomnost kolarny pro zaméstnance s kapacitou 10 mist.
Poznamka

Cyklostojany VELOCK CITY poskytuji cyklistim piijatelny parkovaci komfort a spliiuji
veskeré pozadavky pro bezpecné kratkodobé parkovani jizdnich kol. Za dobu vyzkumu vsak
nebyl zaznamenan jediny cyklista, ktery by vyuzil systému zabudovaného uzamykani —
moznost, kterou stojany VELOCK CITY nabizi.

Navrh FeSeni

Vzhledem k primérmé délce doby obsazeni stojanu (23 minut) 1ze konstatovat, Ze zafizeni
splnuje pozadavky pro kratkodobé parkovani jizdnich kol. Stojany také vyhovuji po strance
jak bezpecCnostni, tak kapacitni. Jedinou otazkou zlstavd nedostate¢né vyuzivani
zabudovaného zamku (vlozka FAB). Moznym vysvétlenim je nedostatecné povédomi

cyklistické vefejnosti o tomto zplisobu zamykani kol do stojanu.

Fotodokumentace
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Obrazky 28, 29, 30. Soucasny stav parkovacich podminek u budovy Katastralniho tradu

(autor)

Souhrnna data

Tabulka 7. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u budovy katastralniho ufadu

pocet zaméstnancti 70
pramérna denni navstévnost 1150
pramérna denni navstévnost cyklisti 64

typ stojanu VELOCK CITY
kapacita stojanu 9
technicky stav stojanu vyhovujici

umisténi stojanu

dlazba/zpevnéna plocha

primérna doba obsazenosti stojanu (min)

23

spravce stojanu (investor)

mésto Olomouc

kolarna pro zaméstnance

ano

kapacita kolarny

10

doporucena parkovaci kapacita

soucasny stav

doporuceny typ stojanu

soucasny typ
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Nazev: SPEA Olomouc, s.r.o.

Adresa: namésti Narodnich hrdina 769/2, 779 00 Olomouc,

GPS: 49°35'44.844"N, 17°14'51.896"E

ktizovatek na namésti Hrdin.

Dostupnost na kole: Dostupnost na kole neni zrovna snadnd, ptimo k budové zadna
cyklotrasa nevede. Prakticky ze vSech smérti je nutny prijezd pies frekventovanou
ktizovatku, kterd cyklistovi neumozni pfimé odboceni k budové. Problematicky je také
ptistup méstské policie k cyklistim, ktefi jsou ve zminovaném misté Casto pokutovani za
jizdu po chodniku. Ve sméru od Horniho namésti musi napft. cyklista sesednout z kola uz na
konci ulice Riegerova a k budové SPEA dojit pésky.

Analyza soucasného stavu

V dobé vyzkumu byl pfed vchodem do budovy nové instalovany stojan VELOCK CITY
s kapacitou 4 mista. Pozitivni je umisténi kolarny pro zaméstnance s kapacitou 10 mist.
Poznamka

Z vyzkumu vyplynulo, Ze i pfes pomérné vysokou denni navstévnost instituce (534), tvori
cyklisté pouze zlomek z celkového poctu navstévnikl (6). Moznou pfi¢inou je pravé Spatna
dostupnost budovy na kole. Jednou z variant je také odstaveni kola v cyklostojanech na
,ostruvku® soubéhu ulic Riegrova a 8. kvétna. Tim se cyklista vyhne potencionalnim
konfliktim se strazniky méstské policie.

Navrh FeSeni

Instalace stojani moznosti ukotveni za ram kola (VELOCK) je pro cyklisty vitanym prvkem.
Vzhledem k ptitomnosti dalsi desitky cyklostojant v blizkosti budovy SPEA (vzdu$nou ¢arou
cca 20 m), které mj. také spliluji bezpecnostni pozadavky, neni potifeba doporuceni tykajici se

parkovani jizdnich kol u této instituce.

Fotodokumentace

s e o

Obrazky 31, 32. Soucasny stav parkovacich podminek pro jizdni kola u budovy SPEA (autor)
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Souhrnna data

Tabulka 8. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u budovy SPEA

pocet zaméstnancti 80
pramérna denni navstévnost 534
primérna denni navstévnost cyklistl 6

typ stojanu VELOCK CITY
kapacita stojanu 4
technicky stav stojanu vyhovujici

umisténi stojanu

dlazba/zpevnéna plocha

pramérna doba obsazenosti stojanu (min)

40

spravce stojanu (investor)

meésto Olomouc

kolarna pro zamé&stnance

ANo

kapacita kolarny

10

doporucena parkovaci kapacita

soucasny stav

doporuceny typ stojanu

soucasny typ
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Nazev: Plavecky bazén OLTERM&TD

Adresa: Legionaiska 1090/11, Olomouc, 77900

GPS: 49°35'55.144"N, 17°14'42.691"E

Popis: Areal plaveckého bazénu se nachazi severozapadné od centra mésta, pouhych 10 minut
chiize z olomouckého Horniho namésti. Budova je situovana v komplexu sportovist’ pobliz
Androva stadionu a dopravniho hti§té Centra Semafor. Soucasti arealu je i venkovni bazén.
Dostupnost na kole: Objekt je velmi dobfe dostupny pro cyklisty. Ze sméru od centra mohou
vyuzit kratky usek cyklostezky v ulici Legionaiska, vedouci od kiizeni s ulici Hynaisova. Ve
sméru z mestské ¢asti Lazce pak vede cyklostezka podél Androva stadionu.

Analyza soucasného stavu

Pfed hlavnim vchodem jsou nové instalovany stojany VELOCK CITY s kapacitou 8 mist.
Soucasné je zde umistény jednostranny stojan s kapacitou 12 mist, ktery zde byl pouzivén jiz
vV minulosti. Vyhodou je ¢astecné zastfeSeni jednoho ze dvou VELOCK stojand, ktery je
umistén blizko stény budovy a presah stiechy tak wvytvari c¢asteCnou ochranu pied
povétrnostnimi vlivy.

Poznamka

Olomoucky plavecky bazén byl v minulosti mnohokrat teréem zlodéjii kol. Instalace stojanti
s vétSim poctem kotvicich bodl je tak vitanym prvkem zvySeni bezpecnosti parkovani. Za
dobu pozorovani byl pfednostné vyuzivan pravé stojan VELOCK CITY, umoziujici
vicenasobné ukotveni kola (ram+kolo).

Navrh FeSeni

S primérnou délkou doby obsazeni stojanu 51 minut Ize konstatovat, ze stojan spliiuje
pozadavky na kratko az stfednédobé parkovani jizdnich kol. Vzhledem k charakteru navstév
bazénu (tj vétsinou 1 hodina plavani) je doporu¢ovano nahradit souc¢asny jednostranny stojan.
Pravé kvili predpokladané délce doby odstaveni a absenci vice kotvicich bodii bylo parkovani
pfed olomouckym bazénem dlouhd léta rizikovym mistem kradeze. Piednosti soucasného
jednostranného stojanu je sice dobry technicky stav a vysoka kapacita, nicméné umoziuje
pouze ukotveni pfedniho kola. Vhodnou alternativou je zafizeni, poskytujici cyklistim vice

kotvicich bodi (U-stojan, VELOCK CITY).
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Fotodokumentace

Obrazky 33, 34, 35, 36. Soucasny stav parkovacich podminek pro jizdni kola u budovy
plaveckého bazénu (autor)
Souhrnna data

Tabulka 9. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u budovy plaveckého bazénu

pocet zaméstnancl 20

primé&rna denni navstévnost 200

primé&rnd denni navstévnost cyklistl 20

typ stojanu jednostranny /VELOCK CITY
kapacita stojanu 12+ 8

technicky stav stojanu vyhovujici
umisténi stojanu dlazba/zpevnéna plocha
pramérnad doba obsazenosti stojanu (min) 51

spravce stojanu (investor) meésto Olomouc
kolarna pro zaméstnance Ne

kapacita kolarny -

doporucena parkovaci kapacita soucasny stav
doporuceny typ stojanu U-stojan, VELOCK CITY
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Nazev: Magistrat mésta Olomouce (MMO)

Adresa: Hynaisova 34/10, 77911, Olomouc

GPS: 49°35'47.429"N, 17°14'40.143"E

Popis: Nové zrekonstruovana budova MMO je situovana severozapadné od stiedu mésta.
Préave jeji poloha na okraji centra zajistuje vybornou dopravni dostupnost.

Dostupnost na kole: Pfimo podél zapadni stény budovy vede cyklostezka ¢. 51 ve sméru od
Cechovych, resp. Smetanovych sadtl. Z centra je objekt dostupny také frekventovanou ulici
Palackého, doporucuje se vSak vyuzit zminovanou cyklostezku. Z méstské casti Lazce je dalsi
variantou vyuziti cyklostezky vedouci podél Androva stadionu a dale pokrafovat ulici
Hynaisova.

Analyza soucasného stavu

V dobé vyzkumu byly na protéjsi strané ulice (cca 15m od vchodu do budovy) umistény dva
cyklostojany s celkovou kapacitou 14 mist. Jednalo se o zelezny oboustranny stojan
s kapacitou deset mist a stojan VELOCK CITY s kapacitou 4 mista. Pozitivni je pfitomnost
kolarny pro zaméstnance s kapacitou 10 mist.

Poznamka

V pribéhu vyzkumu byl cyklisty pfevazné vyuzZivany stojan VELOCK CITY pied Zeleznym
oboustrannym stojanem. Moznym vysvétlenim je vét$i mira parkovaciho komfortu a bezpeci,
kterou pfinasi cyklistim stojany vicebodovym ukotvenim kola do stojanu. Zelezny
oboustranny stojan nabizi pouze jeden kotvici bod — pfedni kolo.

Navrh FeSeni

Vzhledem k primémé délce doby obsazeni stojanu (48 minut) Ize konstatovat, Ze se jedna o
zafizeni pro stfednédobé parkovani jizdnich kol. Kapacitné zatizeni odpovida charakteru
instituce. Stojan VELOCK CITY odpovida poZadavkim bezpecného parkovani, druhé
zafizeni je chapano jako jeho kapacitni nadstavba. Nesplituje vSak vySe zminéné pozadavky.
S ohledem na relativné nizkou navstévnost Ize komplexné oznalit parkovaci podminky za
vyhovujici. Problematické se jevi umisténi stojand na druhé stran¢ ulice. Vzdus$nou carou je
to cca 10 metrli od vchodu, nicméné pfi dodrZeni dopravnich nafizeni a uziti pfechodii pro
chodce tato vzdalenost vroste na cca 60m — coz se jiz neslucuje s pozadavky pro kratko az
sttednédobé parkovani. Je tedy navrhovéno ptesunuti stojanu bud’ pted hlavni vchod do

budovy, ptipadné podél jeji zapadni Casti.
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Fotodokumentace

= MAGISTHA

(autor)

Souhrnna data

Tabulka 10. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u budovy MMO na ulici

L2 i :
Obrazky 37, 38. Soucasny stav parkovacich podminek u budovy MMO na ulici Hynaisova

Hynaisova

pocet zaméstnancti 220

primé&rna denni navstévnost 186

primé&rna denni navstévnost cyklistl 8

typ stojanu oboustranny + VELOCK CITY
kapacita stojanu 10+4

technicky stav stojanu vyhovujici

umisténi stojanu

dlazba/zpevnéna plocha

primérnéa doba obsazenosti stojanu (min)

48

spravce stojanu (investor)

meésto Olomouc

kolarna pro zamé&stnance

Ano

kapacita kolarny

10

doporucena parkovaci kapacita

soucasny stav

doporuceny typ stojanu

soucasny typ




5.2 Parkovaci podminky vyhovujici pouze kapacitné

Nazev: Posta Olomouc 2

Adresa: Jeremenkova 104/19, 77200, Olomouc

GPS: 49°35'38.058"N, 17°16'38.215"E

Popis: Budova posty se nachazi v t€sné blizkosti hlavniho vlakového nadrazi v méstské casti
Olomouc — Hodolany.

Dostupnost na kole: Instituce je na kole dostupna po cyklostezce ¢. 5 ve sméru od centra
ulici tf. Kosmonautd s naslednym sjezdem na ulici Jeremenkova. Ze sméru Hodolany je
mozno vyuzit cyklostezky €. 5, vedouci ulici U Ambulatoria nasledn¢ vyuzit sjezdu na ulici
Jeremenkova.

Analyza soucasného stavu

Piimo pted budovou je instalovany jednostranny Zelezny stojan s kapacitou 10 mist. Svym
technickym provedenim vSak nesplituje pozadavky pro bezpecné parkovéani jizdnich kol
Pozitivni je pfitomnost kolarny pro zaméstnance s kapacitou 10 mist.

Poznamka

V pribéhu vyzkumu ¢asto dochazelo k situacim, Ze cyklisté vyuZzivali k uzamceni nedaleko
stojici svislé dopravni znaceni ,,Parkovisté”. Zatizeni svym provedenim také neposkytuje
dostate¢nou hloubku pro uchyceni pfedniho (zadniho) kola, takze se zaparkovana kola stézi
udrzi ve vychozi zaparkované poloze. Za dobu vyzkumu bylo zaznamenano nékolik situaci,
kdy kola bud’ vlivem poryvu vétru ¢i samovolné padala na stranu. Tim dochazi k paceni
ptedniho (zadniho) kola a jeho moznému poskozeni. Nékolik cyklistii také vyuzilo mezery
mezi stojanem a zdi budovy k podélnému uzamceni kola ke stojanu.

Navrh FeSeni

Vzhledem k primémé délce obsazenosti stojanu (17 min) lIze konstatovat, Ze zafizeni
vyhovuje poZadavkim kratkodobého parkovani jizdnich kol. Svym technickym provedenim
vSak nespliuje pozadavky pro bezpecné parkovéani. S ohledem na Svycarskou studii
Bundesamt fiir Strassen ASTRA (2008) lze také oznacit stojan za kapacitné vyhovujici.
Navrhuje se nahradit stavajici parkovaci zafizeni stojany, poskytujici vice kotvicich bodi

(ram + kolo), napt. U-stojan.
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Fotodokumentace

Obrazky 39, 40, 41. Soucasny stav parkovacich podminek u budovy posty Olomouc 2 (autor)

Souhrnna data

Tabulka 11. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u budovy posty Olomouc 2

pocet zaméstnancl 25
primé&rna denni navstévnost 324
pramérna denni navstévnost cyklisti 52

typ stojanu jednostranny pevny
kapacita stojanu 10
technicky stav stojanu vyhovujici

umisténi stojanu

dlazba/zpevnéna plocha

primérna doba obsazenosti stojanu (min) 17
spravce stojanu (investor) Ceska Posta
kolarna pro zaméstnance Ano
kapacita kolarny 10

doporucena parkovaci kapacita

soucasny stav

doporuceny typ stojanu

U-stojan
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Nazev: Posta Olomouc 9

Adresa: Ladova 346/6, 77900, Olomouc

GPS: 49°382"N, 17°20'33"E

Popis: Budova posty se nachazi v méstské ¢asti Olomouc — Hejéin, zapadné od centra mésta.
Dostupnost na kole: V blizkosti budovy vede cyklotrasa ¢. 51, vedouci ve sméru od centra
ulici Wellnerova az ke ktizovatce s Dolni Hej¢inskou, kde se dale pokracuje ulici Ladova.
Dale je mozno vyuzit cyklostezku vedouci kolem Androva stadionu a pokracovat ulici Dolni
Hejc¢inska az k budové posty, coz se ale ptes jeji dopravni vytiZzenost nedoporucuje.

Analyza sou¢asného stavu

V dob¢ vyzkumu byl ve vzdélenosti cca 5 m od vchodu do budovy umistén jednostranny
zelezny stojan s kapacitou 5 mist, poskytujici cyklistim pouze jeden kotvici bod — ptedni
kolo. Pozitivni je pfitomnost kolarny pro zaméstnance s kapacitou 10 mist.

Poznamka

V priibéhu vyzkumu bylo zaznamenédno nékolik situaci, kdy cyklisté i ptes volnou kapacitu
cyklostojanu uzamykali sva kola o pobliz stojici lampu vetejného osvétleni, ¢i svislé dopravni
znaleni ,,Parkovisté”. MoZnym vysvétlenim je skutecnost, ze zmiflované varianty spliuji vice
bezpe¢nostnich pozadavki na parkovani kola (ukotveni za ram) a je tak z hlediska cyklisty
vhodnéjsi alternativou nez piitomny cyklostojan.

Navrh FeSeni

Vzhledem k primérné délce doby obsazeni stojanu (7 minut) Ize konstatovat, Ze se jedna o
zatizeni pro kratkodobé parkovani jizdnich kol. S ohledem na charakter instituce a poznatky
z vyzkumu (zejména velmi kratkou dobu obsazeni stojanu) se jevi toto zafizeni kapacitné
dostacujici. Pro potfeby bezpecného parkovani je vSak doporucena instalace stojani s vice

kotvicimi body (U-stojan).

Fotodokumentace

Obrazky 42, 43. Soucasny stav parkovacich podminek u budovy posty Olomouc 9 (autor)
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Souhrnna data

Tabulka 12. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u budovy posty Olomouc 9

pocet zaméstnancti 20
pramérna denni navstévnost 440
primérna denni navstévnost cyklistl 36

typ stojanu jednostranny
kapacita stojanu 5
technicky stav stojanu nevyhovujici

umisténi stojanu

dlazba/zpevnéna plocha

pramérna doba obsazenosti stojanu (min)

7

spravce stojanu (investor)

meésto Olomouc

kolarna pro zamé&stnance

ano

kapacita kolarny

10

doporucena parkovaci kapacita

soucasny stav

doporuceny typ stojanu

U-stojan
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Nazev: PoSta Olomouc 10

Adresa: Foerstrova 717/21, 77010, Olomouc

GPS: 49°35'29.159"N, 17°14'4.290"E

Popis: Budova posty se nahazi v méstské ¢asti Olomouc — Zapad a je primarné uréena pro
spadové oblasti Netedin a Tabulovy vrch.

Dostupnost na kole: Pristup k budové na kole je mozny ve sméru od centra po cyklotrase ¢.
51 Smetanovymi resp. Cechovymi sady a nasledné pokradovat po cyklotrase &. 6025 ulici Na
Vozovce. Problematické kiizeni s jednou z nejvytizenéjSich dopravnich tepen v Olomouci,
ulici Foerstrova, je feSeno formou podchodu.

Analyza sou¢asného stavu

Vpravo od hlavniho vstupu do budovy posty je umistén jednostranny zelezny cyklostojan
s kapacitou 5 kol. I ptes vhodné zvolenou polohu piimo u vchodu do budovy stojan nespliiuje
pozadavky bezpecného parkovani a nabizi pouze jediny kotvici bod k uzamknuti — ptedni
kolo.

Poznamka

V dobé vyzkumu byl stojan pokryty rzi a zarostly plevelem. Castym jevem bylo uzamykéni
jizdnich kol k zé&bradli bezbariérového pfistupu do budovy, ¢imZz dochdzi ke zmenSeni
prijezdné Sitky a zvySeni rizika potenciondlni kolize s télesn¢ handicapovanymi obcany.
Moznym vysvétlenim je skuteCnost, ze zabradli splituje vice bezpecnostnich pozadavki na
parkovani kola (ukotveni za rdm) a je tak z hlediska cyklisty vhodnéjsi alternativou nez
pfitomny cyklostojan.

Navrh FeSeni

Vzhledem k praimérné dobé obsazenosti stojanu 14 minut mizeme toto statni oznalit jako
kratkodobé. Na zékladé technického stavu piitomného cyklostojanu bylo navrzeno jeho
nahrazeni U-stojanem, ktery muize kapacitné odpovidat stavajicimu zatfizeni a zaroven bude

1épe splnovat naroky na bezpeéné parkovani jizdnich kol.

Fotodokumentace




Obrazky 44, 45, 46. Soucasny stav parkovacich podminek pro jizdni kola u posty Olomouc 10

(autor)

Souhrnna data

Tabulka 13. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u posty Olomouc 10

pocet zaméstnancii 14
pramérna denni navstévnost 426
pramérna denni navstévnost cyklist 12

typ stojanu jednostranny pienosny
kapacita stojanu 5
technicky stav stojanu nevyhovujici

umisténi stojanu

dlazba/zpevnéna plocha

priamérnd doba obsazenosti stojanu (min) 14
spravce stojanu (investor) -
kolarna pro zaméstnance neni

kapacita kolarny

doporucena parkovaci kapacita

soucasny stav

doporuceny typ stojanu

U-stojan
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Nazev: Okresni sprava socidlniho zabezpeceni (OSSZ)

Adresa: tf. Kosmonautt 1151/6C, 77911, Olomouc

GPS: 49°3521.480"N, 17°16'1.200"E

Popis: Budova OSSZ se nachazi v komplexu administrativnich budov cca 10 minut chiize od
olomouckého hlavniho nadrazi.

Dostupnost na kole: Ve sméru od centra je budova dostupna cyklostezkou ¢. 5, a potom
sjezdem do ulice tf. Kosmonautt, vedouci paraleln¢ s fekou Moravou. Stejnou cyklostezkou
je objekt piistupny i z hlavniho vlakového nadrazi, doporucuje se sjet ze stezky na ulici
Vejdovského a pokracovat paralelné s ulici tf. Kosmonautt.

Analyza soucasného stavu

Pied vchodem do budovy je na travé umistén oboustranny zelezny cyklostojan s kapacitou 5
mist, ktery vSak nabizi pouze jediny kotvici bod — pfedni kolo. Pozitivni je pfitomnost kolarny
pro zaméstnance s kapacitou 13 mist.

Poznamka

Zkoumany stojan vzhledem k absenci vicera kotvicich bodi nesplituje pozadavky na
bezpecné parkovani. Jako vhodnéjsi alternativa k parkovani se v pribehu vyzkumu nékterym
cyklistiim jevilo svislé dopravni znaceni ,,Parkovisté®.

Navrh FeSeni

S ohledem na primérnou délku doby obsazeni stojanu (Sminut) lze konstatovat, ze zatizeni je
uréeno pro kratkodobé parkovani jizdnich kol. Kapacitné stojan vyhovuje, odpovidad i
doporuceni Svycarské studie Bundesamt fiir Strassen ASTRA (2008), kde je uvazovan pocet
zaméstnancl vzhledem k poctu parkovacich mist. S ohledem na nevyhovujici podminky pro
bezpecné parkovani je navrhovano soucasné zafizeni nahradit U-stojany, které budou
kapacitné¢ odpovidat stavajicimu cyklostojanu. Pfi potenciondlnim planovani budoucich
podminek pro parkovani kol je nutno brat v potaz i vyzkumem naméfenou priamérnou
navstévnost cyklisti. Moznou pfi¢inou nizké navstévnosti cyklisth mohou byt prave i

nedostatecné podminky pro bezpecné parkovani jizdnich kol u dané instituce.

63



Fotodokumentace

Souhrnna data

Tabulka 14. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u budovy OSSZ

pocet zaméstnanct 125
pramérna denni navstévnost 218
pramérnd denni navstévnost cyklist 2

typ stojanu oboustranny
kapacita stojanu 5
technicky stav stojanu vyhovujici

umisténi stojanu

trava/nezpevnéna plocha

primérna doba obsazenosti stojanu (min)

5

spravce stojanu (investor)

spravce budovy

kolarna pro zaméstnance

AnNo

kapacita kolarny

13

doporucena parkovaci kapacita

soucasny stav

doporuceny typ stojanu

U stojan
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Nazev: M¢éstska policie Olomouc

Adresa: Katefinska 23, 77911, Olomouc

GPS: 49°3523.554"N, 17°1520.981"E

Popis: Budova méstské policie se nachazi v méstské ¢asti Olomouc — stfed, na levém biehu
Mlynského potoka. V tésné blizkosti instituce je vstup do Bezrucovych sadi.

Dostupnost na kole: Dostupnost na kole je vynikajici. Pfimo ptfed budovou vede cyklostezka
¢. 5 ve sméru k nabtezi Premyslovcl. Z opacné strany vede cyklotrasa ¢. 6029 ulici Michalské
stromortadi, kterd nasledn¢ piechazi v cyklostezku ¢. 5 smérem k ulici Katetinska.

Analyza sou¢asného stavu

V tésné blizkosti sjezdu z cyklostezky ¢. 5 a zaroven vchodu do budovy je umistén
oboustranny zelezny stojan s kapacitou 10 mist. Pozitivni je pfitomnost kolarny pro
zameéstnance s kapacitou 10 mist.

Poznamka

I ptes sviij dobry technicky stav svym provedenim stojan nespliuje pozadavky bezpecéného
parkovani. Nabizi pouze jeden kotvici bod — ptfedni kolo. Paradoxem je, Ze vnéjsi sloupky
zafizeni mohou eventuelné slouzit k uzamceni kol, ¢imz nejen Ze se zvysi kapacita stojanu o
dvé mista, ale zaroven nabidne moznost ukotveni kola za rdm — bohuzel jen pro dvé kola.
Navrh FeSeni

Vzhledem k pramémé délce obsazenosti stojanu (25 min) Ize konstatovat, ze zafizeni
vyhovuje poZadavkim kratkodobého parkovani jizdnich kol. Svym technickym provedenim
vSak nespliiuje (s vyjimkou dvou potenciondlné zaparkovanych kol za wvné&jsi sloupky)
pozadavky pro bezpetné parkovani. S ohledem na Svycarskou studii Bundesamt fiir Strassen
ASTRA (2008) 1ze také oznacit stojan za kapacitné vyhovujici. Navrhuje se nahradit stavajici
parkovaci zafizeni stojany, poskytujici vice kotvicich bodd (ram + kolo), napt. U-stojan.
Inspiraci miZou byt par metrli vzdalené nové instalované U - stojany u détského hiisté

Michalské stromotadi, které splituji vesSkeré pozadavky na bezpecné parkovani.
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Fotodokumentace

Obrazky 49, 50. Soucasny stav parkovacich podminek u budovy méstské policie Olomouc
(autor)

Souhrnna data

Tabulka 15. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u budovy méstské policie

Olomouc

pocet zaméstnancti 120
pramérnd denni navstévnost 74

pramérnd denni navstévnost cyklisti 12

typ stojanu oboustranny pienosny
kapacita stojanu 10

technicky stav stojanu vyhovujici
umisténi stojanu dlazba/zpevnéna plocha
pramérnad doba obsazenosti stojanu (min) 25

spravce stojanu (investor)

kolarna pro zaméstnance Ano
kapacita kolarny 10
doporucena parkovaci kapacita soucasny stav
doporuceny typ stojanu U - stojan
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5.3 Parkovaci podminky vyhovujici pouze typem stojanu

Nazev: Magistrat mésta Olomouce (MMO)

Adresa: Horni namésti 583, 77911, Olomouc

GPS: 49°35'38.137"N, 17°15'5.900"E

Popis: Budova magistratu se nachazi v centru mésta na olomouckém Hornim namésti. Krom¢
samotného pracovist¢ MMO, mj. sidla primatora mésta, se v historické budové radnice naléza
matrika a informacni centrum.

Dostupnost na kole: Vzhledem k poloze v samotném centru je budova dostupna na kole
prakticky ze vSech smért. Od hlavniho nadrazi je mozno vyuzit cyklostezku ¢. 5 az k ulici
Lafayettova a poté pokracovat pfes Dolni namésti.

Analyza soucasného stavu

V dobé vyzkumu byl pied budovou radnice umistén jednostranny Zelezny stojan s kapacitou
7 mist. Umisténi na severovychodni stran¢ budovy se nejevi jako $tastné vzhledem k vétsi
vzdalenosti od vchodu do budovy. Moznou pficinou této polohy stojanu byla probihajici
rekonstrukce kasny Hygie, ktera je situovana nalevo od vchodu do budovy.

Poznamka

Stojan svou mohutnosti umoznuje cyklistim vicebodové ukotveni (pfedni kolo + ram), ¢imz
splituje pozadavky pro bezpecné parkovani. Problematicka se muze jevit jeho povrchova
uprava a relativné ostré hrany, které mohou zptisobit poskozeni kola.

Navrh FeSeni

S ohledem na priimérnou délku doby obsazeni stojanu (34 minut) lze konstatovat, Ze zatizeni
technicky splituje pozadavky na kratkodobé parkovani jizdnich kol. Soucasné umisténi je
chapano jako provizorni vzhledem k probihajici rekonstrukci. Pokud tomu tak neni, je
navrhovano pfesunuti na severozépadni stranu budovy, tj. nalevo od hlavniho vchodu. Na
zakladé poctu zaméstnancu lze dle Svycarské studie Bundesamt fiir Strassen ASTRA (2008)
uvazovat o zvySeni soucasné kapacity stojanu na 11 mist, s ohledem na charakter instituce se
vSak soucasnd kapacita jevi dostateCna. Vzhledem k ostrym hrandm stojanu je navrhovano
opryzovani sty¢nych ploch, jako je tomu napt. nové instalovanych U-stojanti na vicet¢elovém
détském hiisti u MS Michalské stromofadi. Na zékladé zkuSenosti ze zahrani¢i je dalsi
moznou variantou pouziti bavlnénych ,,puncoch®, které po navléknuti na cyklostojan

zabranuji pfimému poskozeni jizdniho kola.
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Fotodokumentace

Obrazky 51, 52, 53. Soucasny stav parkovacich podminek pro jizdni kola u budovy MMO na

Hornim Namésti (autor)

Souhrnna data

Tabulka 16. Data ziskand analyzou parkovacich podminek u budovy MMO na Hornim

namesti

pocet zaméstnanc 220
primérna denni navstévnost 312
primé&rnd denni navstévnost cyklistl 34

typ stojanu jednostranny
kapacita stojanu 7
technicky stav stojanu vyhovujici

umisténi stojanu

dlazba/zpevnéna plocha

primérnéa doba obsazenosti stojanu (min)

34

spravce stojanu (investor)

mésto Olomouc

kolarna pro zaméstnance Neni
kapacita kolarny -
doporucena parkovaci kapacita 11
doporuceny typ stojanu Soucasny typ
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Nazev: Krajsky ufad Olomouc

Adresa: Jeremenkova 40a, 77911, Olomouc

GPS: 49°35'28.204"N, 17°16'35.606"E

Popis: Budova krajského ufadu se nachazi v komplexu nové zrekonstruovaného olomouckého
pfednadrazi. Strategicky vyhodna poloha umoZziiuje napojeni na vétSinu linek MHD. Kromé
kancelaie feditele a hejtmana je v hlavni budové dalsich pét odbort. Cast odbord sidli
v nedaleko stojici budové RCO.

Dostupnost na kole: Dostupnost na kole je vynikajici. Ze sméru od centra je mozno vyuzit
cyklostezku €. 5 ulici tf. Kosmonauti. Ve sméru z méstské ¢asti Hodolany miiZzeme vyuzit
sjezd z cyklostezky ¢. 5 a pokracovat ulici Jeremenkova.

Analyza sou¢asného stavu

Cca 15 m od hlavniho vchodu do budovy je umistén stojan VELOCK CITY s kapacitou 4
mista. V prostoru pfed budovou, smérem k Zelezni¢ni poliklinice jsou pak rizné rozmistény
zelezné oboustranné stojany s celkovou kapacitou 16 mist.

Poznamka

Vzhledem k vyborné dostupnosti na kole a primérné navstévnosti budovy (527) se nejevi
soucasna kapacita stojant jako dostacujici. V okruhu cca 50m od vchodu jsou sice umistény
dalsi stojany, ty vSak nespliiuji pozadavky bezpecného parkovani vzhledem k absenci vice
kotvicich bodl pro uzamknuti kola.

Navrh FeSeni

S ohledem na primérnou délku obsazenosti stojanu (12 min) lze oznacit toto stani jako
kratkodobé. Svycarska studie Bundesamt fiir Strassen ASTRA (2008) doporuduje zvysit
kapacitu parkovacich mist na zakladé vypoc¢tu poctu zaméstnancii na 26 mist. S ohledem na

primérnou délku obsazeni a charakter instituce je toto doporuceni upraveno a navrhuje se

zvysit kapacitu ze soucasnych 4 mist na 10. Idedlnim typem stojanu je zafizeni umoZiujici
vicebodové ukotveni kola (napt. U-stojan, VELOCK CITY).

Fotodokumentace




Obrazky 54, 55, 56. Soucasny stav parkovacich podminek pro jizdni kola u budovy KU

(autor)

Souhrnna data

Tabulka 17. Data ziskan4 analyzou parkovacich podminek u budovy KU

pocet zaméstnanct 527
pramérna denni navstévnost 298
pramérna denni navstévnost cyklisti 15

typ stojanu oboustranny
kapacita stojanu 4
technicky stav stojanu vyhovujici

umisténi stojanu

dlazba/zpevnéna plocha

primérna doba obsazenosti stojanu (min)

12

Spravce stojanu (investor)

mésto Olomouc

kolarna pro zaméstnance Ano
kapacita kolarny dostate¢na
doporucena parkovaci kapacita 10

doporuceny typ stojanu

U-stojan, VELOCK CITY
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5.4 Zcela nevyhovujici parkovaci podminky

Nazev: Finan¢ni urad v Olomouci

Adresa: Lazecka 22, 779 11, Olomouc

GPS: 49°36'8.272"N, 17°15'10.731"E

Popis: Budova Finan¢niho tfadu je situovana v méstské ¢asti Olomouc — Lazce, v tésné
blizkosti pravého biehu Mlynského potoka. Financéni ufad tuto budovu sdili spolecné
s pobockou Vseobecné zdravotni pojistovny. Odhadovany pocet zaméstnanci v této instituci
je 250.

Dostupnost na kole: Pfimo k budové Finan¢niho Gfadu zadna cyklotrasa nevede. Ve sméru
Z centra lze bud vyuzit cast cyklostezky, vedouci kolem Androva stadionu a nasledné
pokracovat ulici U Sportovni haly, nebo vyuzit silnici II. tfidy 446, ktera se napojuje z ulice
Na Sttelnici.

Analyza sou¢asného stavu

Ptimo u budovy Finan¢niho ufadu je umistén betonovy cyklostojan, (Obrazek 57) ktery ma
kapacitu 3 kola. Stojan na kola nesplituje snad zadny z obecnych pozadavkl na stabilitu a
bezpecnost kola. Nenabizi jediny kotvici bod, ktery by umoznil cyklistovi uzamknout kolo ke
stojanu alesponi jednim kolem, chybi zde také moZnost uzamknout ke stojanu rdm kola. Jediny
pozadavek, ktery stojan spliiuje je odolnost vici vandaltim. V blizkosti hlavniho vchodu do
budovy je také umisténa znacka ,,Zakaz stani“, ktera vSak diky betonové obruc¢i znemoziuje
cyklistim vyuziti pro potieby bezpe¢ného parkovani kola. Jedinou moznosti k bezpe¢nému
parkovani je tedy pro cyklisty dopravni znacka ,,Parkovisté, umisténd cca 15m od hlavniho
vchodu.

Poznamka

cca 50 m od hlavniho vchodu do budovy je situovan zastfeSeny parkovaci prostor pro kola s
kapacitou 15 kol. Tento prostor je vSak nevyuZzivany, z jedné tfetiny zarostly biectanem.
Pfesto ze se tento prostor jevi kapacitné dostate¢ny, po dobu pozorovani byl obsazen jednim
kolem a zaparkovanym motocyklem. Pro béZného navstévnika Gfadu je tento prostor tézko
postfehnutelny ptes husté zaparkovana auta (kapacita parkovisté byla v pribéhu pozorovani
zaplnéna prakticky na 100 procent). Parkovaci prostor pro kola neni také zadnym zplisobem
oznacen a béznou piijezdovou cestou je nedostupny. Velkym handicapem je jiz zminovana

vzdalenost parkovaciho prostoru od vstupu do hlavni budovy.
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Navrh reSeni

Vzhledem k primérné obsazenosti stojanu 14 minut Ize toto stani oznacit za kratkodobé. Po
vypoctu dle parkovaciho manudlu, vydaného Svycarskym Bundesamt fiir Strassen ASTRA
(2008), je doporuceny pocet parkovacich mist pro jizdni kola 17. Z hlediska uspofadani
venkovnich prostor by bylo vhodné instalovat U-stojany (napi. typ Zeneva), které svym
charakterem spliuji veskeré bezpecnostni podminky kratkodobého parkovani jizdnich kol.

Vypoéet byl proveden s ohledem na pocet zaméstnancti VZP, se kterou FU budovu sdili.

Vysledné doporuceni je tedy pro ob¢ instituce shodné.

Fotodokumentace

Obrazky 57, 58. Soucasny stav parkovacich podminek pro jizdni kola u finan¢niho tfadu.

Souhrnna data

Tabulka 18. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u finanéniho ufadu

pocet zaméstnancil 244
pramérna denni navstévnost 330
primé&rnd denni navstévnost cyklistl 75

typ stojanu betonovy
kapacita stojanu 3

stav stojanu nevyhovujici

umisténi stojanu

dlazba/zpevnéna plocha

prumérna doba obsazenosti stojanu (min)

14

spravce stojanu (investor)

Vseobecna zdravotni pojistovna

kolarna pro zaméstnance ano
kapacita kolarny 15-20
doporucena parkovaci kapacita 17
doporuceny typ stojanu U-stojan
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Nazev: Vseobecna zdravotni pojistovna

Adresa: Lazecka 22a, 779 11, Olomouc

GPS: 49°36'9.097"N, 17°15'10.411"E

Popis: VSeobecna zdravotni pojistovna sidli ve stejné budové jako Finan¢ni ufad v méstské
casti Olomouc — Lazce, v tésné blizkosti pravého bifehu Mlynského potoka. Pojistovna je
situovana v jizni ¢asti této budovy.

Dostupnost na kole: Pfimo k budové zadna cyklotrasa nevede. Ve sméru z centra Ize bud’
vyuzit cast cyklostezky, vedouci kolem Androva stadionu a nasledn¢ pokracovat ulici U
Sportovni haly, nebo vyuzit silnici II. tfidy 446, ktera se napojuje z ulice Na Stielnici.
Analyza soucasného stavu

Ptimo u budovy Finan¢niho Ufadu je umistén betonovy cyklostojan, (viz fotodokumentace)
ktery ma kapacitu 3 kola. Stojan na kola nespliiuje snad zaddny z obecnych pozadavkli na
stabilitu a bezpe¢nost kola. Nenabizi jediny kotvici bod, ktery by umoznil cyklistovi
uzamknout kolo ke stojanu alesponl jednim kolem, chybi zde také moznost uzamknout ke
stojanu ram kola. Jediny pozadavek, ktery stojan spliiuje je odolnost viici vandaliim.
V blizkosti hlavniho vchodu do budovy je také umisténa znacka ,,Zdkaz stani®, kterd vSak
diky betonové obruci znemoznuje cyklistim vyuziti pro potieby bezpecného parkovani kola.
Jedinou moznosti k bezpe¢nému parkovani je tedy pro cyklisty dopravni znacka ,,Parkovisté®,
umisténa cca 15m od hlavniho vchodu.

Poznamka

cca 50m od hlavniho vchodu do budovy je situovan zastfeSeny parkovaci prostor pro kola s
kapacitou 15 kol. Tento prostor je vSak nevyuzivany, z jedné tfetiny zarostly biectanem.
Pfesto ze se tento prostor jevi kapacitné dostate¢ny, po dobu pozorovani byl obsazen jednim
kolem a zaparkovanym motocyklem. Pro béZného navstévnika ufadu je tento prostor téZko
postfehnutelny pies husté zaparkovana auta (kapacita parkovisté byla v pribéhu pozorovani
zaplnéna prakticky na 100 procent). Parkovaci prostor pro kola neni také zddnym zpisobem
oznacen a béznou ptijezdovou cestou je nedostupny. Velkym handicapem je jiz zminovana
vzdalenost parkovaciho prostoru od vstupu do hlavni budovy.

Navrh FeSeni

Vzhledem k primérné dob¢ obsazenosti stojanu 19 minut Ize toto stani oznacit za kratkodobé.
Po vypoctu dle parkovaciho manualu, vydaného §vycarskym Bundesamt fiir Strassen ASTRA
(2008), je doporuceny pocet parkovacich mist pro jizdni kola 17. Z hlediska uspoiadani

venkovnich prostor by bylo vhodné instalovat U-stojany (napf. typ Zeneva), které svym
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charakterem spliuji veskeré bezpecnostni podminky kratkodobého parkovani jizdnich kol.
Vypocet byl proveden s ohledem na pocet zaméstnancii FU, se kterym VZP budovu sdili.
Vysledné doporucenti je tedy pro ob¢ instituce shodné.

Fotodokumentace

R LETRERTTTT R i
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Obrazky 59, 60. Soucasny stav parkovacich podminek pro jizdni kola u VSeobecné zdravotni
pojistovny (autor)
Souhrnna data

Tabulka 19. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u VZP

pocet zaméstnanct 95

pramérna denni navstévnost 272
primé&rna denni navstévnost cyklistl 8

typ stojanu betonovy
kapacita stojanu 3

technicky stav stojanu nevyhovujici
umisténi stojanu dlazba/zpevnéna plocha
pramérnad doba obsazenosti stojanu (min) 19

spravce stojanu (investor) Vseobecna zdravotni pojistovna
kolarna pro zaméstnance Neni

kapacita kolarny 0
doporucena parkovaci kapacita 17
doporuceny typ stojanu U-stojan
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Nazev: Regionalni centrum Olomouc (RCO)

Adresa: Jeremenkova 40b, 77900, Olomouc

GPS: 49°3526.844"N, 17°16'38.824"E

Popis: Budova Regionalniho centra Olomouc (RCO) je situovana v nové zrekonstruovaném
prostoru olomouckého ptrednadrazi. Z hlediska dopravni dostupnosti ma budova vyhodnou
strategickou polohu, nachdzi se v blizkosti zastivky MHD vSech tramvajovych a vétSiny
autobusovych linek. Tento vyskovy objekt je sidlem vice nez desitky spole¢nosti a
vyhledavanym kongresovym centrem.

Dostupnost na kole: Pfimo k budové RCO vede cyklostezka ve sméru od centra ulicemi tf.
17 Listopadu, respektive Kosmonauti. Z méstské ¢asti Hodolany je budova dostupna sjezdem
zZ cyklotrasy €. 6103 a pokracovanim po ulici Jeremenkova.

Analyza sou¢asného stavu

Pied budovou RCO, cca 20 m od hlavniho vchodu je umistén oboustranny ocelovy stojan
s kapacitou 10 jizdnich kol. Z hlediska bezpecného parkovani kol je stojan nevyhovujici,
jelikoz nabizi pouze jeden kotvici bod — ptedni kolo. Nedokonalym provedenim navic
zpusobuje Casté samovolné sklouznuti pfedniho kola z kotviciho stojanu, coz miize zplsobit
poskozeni jizdniho kola. Problematicka je také nedostate¢nd vzdalenost jednotlivych stojant
od sebe, kdy pii uzamykani vlastniho kola do stojanu miZeme snadno zpusobit dominovy
efekt a poskodit tak vedle zaparkovana jizdni kola. Limitem stojanu je i jeho kapacita,
pouhych 10 mist pro multifunkéni budovu umisténou na jednom z nejfrekventovangjsich
dopravnich uzll ve mésté je nevyhovujici.

Poznamka

Jednou z nejvétsich nevyhod je zminovana omezena kapacita 10 kol. Za dobu pozorovani
bylo zaznamenano mnoho cyklisti, kteti kviali pfeplnénému stojanu uzamykali sva kola
k pobliz umisténému ocelovému zabradli pro bezbariérovy ptistup do budovy RCO, coz mize
pusobit potenciondlni kolize s télesné indisponovanymi obCany. Zardzejici je také absence
cyklostojanu u jednoho z vedlejsich vchodi do budovy — od MVSO, ktery slouzi jako hlavni
vchod do fitcentra HELP-CZ.

Navrh FeSeni

Vzhledem Kk primémé dobé obsazenosti stojanu 47 minut lze toto stani oznalit za
sttednédobé. Dle Svycarské studie Bundesamt fiir Strassen ASTRA (2008) je doporucena
kapacita parkovacich mist na zakladé poctu zaméstnanci v této instituci 44. Z hlediska

uspotadani venkovnich prostor by bylo vhodné instalovat U-stojany, které svym charakterem
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spliiuji veSkeré bezpecnostni podminky kratkodobého a stfednédobého parkovani jizdnich
kol. Je doporuovano rozmistit stojany u vSech vchodii do budovy, ¢imz se vzhledem k
vypocitané kapacité snizi prostorova naro¢nost na instalaci stojant. V souvislosti se
strategicky vyhodnym umisténim budovy u hlavniho olomouckého nadrazi a vzhledem
k relativné otevienému prostoru je mozno uvazovat o instalaci systtmu BIKE TOWER, ¢ili
samoobsluzného parkovaciho zatizeni, ktery ptichdzi v ivahu nejen po strance bezpecnosti

parkovani, ale zejména kapacitni.

Fotodokumentace

Obrazky 61, 62, 63. Soucasny stav parkovacich podminek pro jizdni kola u RCO (autor)
Souhrnna data

Tabulka 20. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u RCO

pocet zaméstnancli 220
pramérna denni navstévnost 972
primé&rna denni navstévnost cyklistl 64

typ stojanu Oboustranny
kapacita stojanu 10

technicky stav stojanu Nevyhovujici
umisténi stojanu dlazba/zpevnéna plocha
prumérna doba obsazenosti stojanu (min) 47
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Pokrac¢ovani Tabulky 20.

spravce stojanu (investor)

investor RCO

kolarna pro zaméstnance ano 2x
kapacita kolarny 2x 40
doporucena parkovaci kapacita 44

doporuceny typ stojanu

U-stojan, BIKE TOWER
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Nazev: Galerie Moritz

Adresa: 8. kvétna 465/24, 77900, Olomouc

GPS: 49°35'43.034"N, 17°15'0.577"E

Popis: Galerie Moritz se naléza piimo v historickém centru mésta. Budova byvalého
obchodniho domu Prior je po rozsahlé rekonstrukci z 2013 jedinym obchodnim centrem
V historickém jadru mésta s vice nez ¢tyfmi desitkami obchodu.

Dostupnost na kole: Pfimo k budové zadna cyklotrasa nevede. Vzhledem k jejimu umisténi
V samotném centru mésta ma vsak vynikajici dostupnost prakticky ze vSech sméra.

Analyza sou¢asného stavu

I pfes nedavnou rekonstrukci budova nenabizela v dobé vyzkumu Zadné parkovaci prostory
pro cyklisty. Ti jsou proto ¢asto nuceni na misto cyklostojanti vyuzivat napf. lamp pouli¢niho
osvétleni ¢i nové instalovanych lavicek.

Poznamka

Koncem zaii 2013 probé&hla pted galerii Moritz instalace pfenosného cyklostojanu s kapacitou
cca 5 kol. Touto akci se snazili olomoucti cyklist¢ demonstrovat nespokojenost se soucasnym
stavem parkovacich prostor nejen pied galerii Moritz, ale obecn€ na tzemi mésta Olomouce.
Instalovany stojan byl potfizen z dobrovolnych piispévkl cyklisti. Dle vyjadieni manaZerii
galerie Moritz potencionalni prostory pro umisténi cyklostojanii ptfed obchodnim centrem
nalezi méstu. Vzhledem k jejich umisténi v pamétkové zoné je vSak schvalovani a ptipadna
instalace stojant v nedohlednu.

Navrh FeSeni

Vzhledem k absenci cyklostojant ¢i jinych parkovacich prostor na této instituci nebylo mozno
provést relevantni vyzkum. Miizeme vychéazet z doporuceni Bundesamt flir Strassen ASTRA
(2008), ktera ve svém parkovacim manualu uvadi doporuéeni pro tento druh instituce na
zakladé vypoctu celkové rozlohy. Doporucend vysledna kapacita parkovacich prosto pro tento
objekt o celkové rozloze cca 9000m? &ni 90 parkovacich mist pro jizdni kola. S ohledem na
umisténi budovy v pamatkové zoné je problematicky 1 typ potencionalniho stojanu. Ten by
svymi dispozicemi a estetickym zpracovanim mél korespondovat s okolnim prostfedim.

Z hlediska bezpecnosti parkovani jizdnich kol je doporuc¢en U-stojan.
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Fotodokumentace

Obrazky 64, 65. Soucasny stav parkovacich podminek pro jizdni kola u Galerie Moritz (autor)
Souhrnna data

Tabulka 21. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u Galerie Moritz

pocet zaméstnancil 144

pramérna denni navstévnost 752

pramérna denni navstévnost cyklisti -

typ stojanu bez stojanu

kapacita stojanu -

technicky stav stojanu -

umisténi stojanu -

primérna doba obsazenosti stojanu (min) -

spravce stojanu (investor) -

kolarna pro zaméstnance Neni
kapacita kolarny -
doporucena parkovaci kapacita 90 mist
doporuceny typ stojanu U-stojan
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Nazev: ZOO Olomouc

Adresa: Darwinova 29, Olomouc - Svaty Kopecek

GPS: 49°38'11.638"N, 17°20'39.908"E

Popis: Olomoucka ZOO se nachazi v méstské ¢asti Svaty Kopecek, 8 km severovychodné od
centra mésta. Vzhledem k nadmoiské vySce 382 m.n.m. se jednd o nejvySe polozenou
méstskou ¢ast. Na plose 42,5 ha se v soucasnosti chova 354 druht zvitat.

Dostupnost na kole: Méstska ¢ast Svaty Kopecek je hojné turisticky navstévovanou oblasti.
Pfimo pied budovou vede ve sméru od mésta cyklotrasa ¢. 6030 pokraCujici dale na
Posluchov a Marianské udoli. Dale je mozné vyuzit cyklotrasy ¢. 6103 vedouci z Olomouce
pies Bystrovany.

Analyza soucasného stavu

I pfes nedavnou rekonstrukci hlavni vstupni budovy ZOO, neposkytuje objekt Zadné
parkovaci prostory pro jizdni kola. V misté pfed vstupni branou, idedlné situovaném pro
umisténi cyklostojanti bylo v dobé vyzkumu umisténo referenéni vozidlo z autosalonu.
Poznamka

Olomoucka ZOO je jednim z nejvice navstévovanych mist v kraji. Z hlediska cykloturistiky
lezi aredl na vyznamné a velmi frekventované trase vedouci z mésta do podhtii Nizkého
Jeseniku. Zejména vzhledem k rekonstrukci vstupni budovy a ptilehlych prostor z roku 2012
je absence parkovacich zafizeni pro cyklisty znepokojujici.

Navrh FeSeni

Vzhledem k absenci cyklostojani ¢i jinych parkovacich zafizeni u tohoto arealu nebylo
mozno provést relevantni vyzkum. Mizeme vychéazet z doporuceni Bundesamt fiir Strassen
ASTRA (2008), ktera ve svém parkovacim manualu uvadi specialni doporuéeni pro tento
druh instituce na zakladé vypoctu celkové rozlohy. Doporucena vysledna kapacita pro tento
objekt o celkové rozloze cca 4,5 ha ¢ini 200 parkovacich mist pro jizdni kola. S ohledem na
namétenou prumérnou denni navstévnost je vSak doporucovano upravit tuto hodnotu na 20

parkovacich mist.
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Fotodokumentace
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Obrazky 66, 67. Soucasny stav parkovacich podminek pro jizdni kola u ZOO Olomouc
(autor)
Souhrnna data

Tabulka 22. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u ZOO Olomouc.

pocet zaméstnancl 80

primé&rna denni navstévnost 350

pramérnd denni navstévnost cyklisti -

typ stojanu neni

kapacita stojanu -

technicky stav stojanu -

umisténi stojanu -

prumérna doba obsazenosti stojanu (min) -

spravce stojanu (investor) -

kolarna pro zaméstnance Ano
kapacita kolarny 10
doporucena parkovaci kapacita 20
doporuceny typ stojanu U-stojan
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Nazev: Policie CR

Adresa: tf. Kosmonautt 10, 77136, Olomouc

GPS: 49°35'23.043"N, 17°16'10.124"E

Popis: Budova krajského feditelstvi Policie Olomouckého kraje se nachazi v blizkosti
hlavniho vlakového nadrazi a spada do méstské ¢asti Olomouc — Hodolany. V objektu sidli
kromé teditelstvi dalsi desitka odbort s Sirokym spektrem ptisobnosti.

Dostupnost na kole: Pfimo kolem budovy (ptes cestu) vede cyklotrasa ¢. 5 ve sméru z centra.
Stejna stezka vede 1 ze sméru od hlavniho nadrazi. Z méstskych ¢asti Novy svét a Holice je
budova dostupna ulici Vejdovského.

Analyza sou¢asného stavu

U budovy nebyl vdobé vyzkumu piitomny Zzadny cyklostojan. Pozitivnim faktem je
pfitomnost kolarny pro zaméstnance s kapacitou 15 mist.

Poznamka

Potencionalni instalace cyklostojanti je vzhledem k rozsahu budovy a dispozic venkovnich
prostor zadouci.

Navrh FeSeni

Vzhledem k absenci cyklostojant ¢i jinych parkovacich zafizeni u tohoto arealu nebylo
mozno provést relevantni vyzkum. Miizeme vychdzet z Bundesamt flir Strassen ASTRA
(2008), ktera ve svém parkovacim manualu uvadi specialni doporuceni pro tento druh
instituce na zaklad¢ poctu zaméstnancti. Vypocitana kapacita dle zminéného manualu ¢ini 15
mist. S ohledem na nizkou navstévnost instituce se vSak jevi dostacujici snizit tuto hodnotu na
10 parkovacich mist. Idedlnim typem stojanu pro tento druh kratko-az stfednédobého
parkovani je U-stojan.

Fotodokumentace

Obrazky 68, 69. Soucasny stav parkovacich podminek pro jizdni kola u budovy Policie CR
(autor)

82



Souhrnna data

Tabulka 23. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u budovy Policie CR.

pocet zaméstnancti 300

pramérna denni navstévnost 108

primérna denni navstévnost cyklistl -

typ stojanu neni

kapacita stojanu -

stav stojanu -

umisténi stojanu -

pramérna doba obsazenosti stojanu (min) -

spravce stojanu (investor) -

kolarna pro zaméstnance Ano
kapacita kolarny 15
doporucena parkovaci kapacita 10
doporuceny typ stojanu U - stojan
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Nazev: AB Centrum

Adresa: tf. Kosmonautt 8, 77200, Olomouc

GPS: 49°3520.544"N, 17°16'9.138"E

Popis: AB centrum je kancelatsky komplex disponujici plochou 9800 m?. Budova sousedi
s krajskym feditelstvim policie CR a spada do méstské ¢asti Olomouc — Hodolany. Z hlediska
dopravni dostupnosti je objekt dobte situovan. Hlavni vlakové nadrazi je vzdaleno cca 500 m
a nejblizsi zastavka MHD se nalézé jen 100m od budovy.

Dostupnost na kole: Ve sméru od centra je budova velmi dobie dostupna cyklostezkou ¢. 5.
Stejna stezka vede i ze sméru od hlavniho nadrazi. Ve sméru z méstské ¢asti Holice je budova
dostupna ulici Vejdovského.

Analyza soucasného stavu

Piimo pted vchodem do budovy je umistén jednostranny Zelezny cyklostojan s kapacitou 9
mist. I pfes jeho dobry technicky stav umoziuje pouze ukotveni pfednim kolem. Pozitivnim
faktorem je pritomnost kolarny pro zaméstnance s kapacitou 25 mist.

Poznamka

V pribéhu vyzkumu bylo zaznamenano nékolik cyklistl, vyuZzivajicich k uzamceni kol pobliz
stojici svislé dopravni znaceni, €i zabradli bezbariérového pfistupu do budovy. Moznym
vysvétlenim je skutecnost, ze zabradli spliuje vice bezpecnostnich pozadavki na parkovani
kola (ukotveni za ram) a je tak z hlediska cyklisty vhodngjsi alternativou nez piitomny
cyklostojan.

Navrh FeSeni

S ohledem na primérnou délku doby obsazeni stojanu (101 minut) lze stdni oznacit jako
sttednédobé. Na zakladé¢ doporuceni Bundesamt fiir Strassen ASTRA (2008) je mozné
uvazovat o zvyseni soudasné kapacity z9 na 35. Svycarska studie vSak v tomto piipadé
zohlednuje pocet parkovacich mist v navaznosti na pocet zaméstnanct, coZ neni v souvislosti
s primérnou navstévnosti relevantni. Jako dostacujici se jevi zvyseni stavajici kapacity na 15
mist a nahrazeni soucasného stojanu typem U-stojan. Vzhledem k primérné délce doby
obsazeni stojanu (101 minut) a dispozici venkovnich prostor je navrhovano zastfeSeni

prostoru nad cyklostojany.
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Fotodokumentace
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Obrazky 70, 71. Soucasny stav parkovacich podminek pro jizdni kola u budovy AB centra

(autor)

Souhrnna data

Tabulka 24. Data ziskana analyzou parkovacich podminek u budovy AB centra

pocet zaméstnanct 680
pramérnd denni navstévnost 208
primé&rna denni navstévnost cyklistl 10

typ stojanu oboustranny pfenosny
kapacita stojanu 9

technicky stav stojanu vyhovujici
umisténi stojanu beton/zpevnéna plocha
pramérnad doba obsazenosti stojanu (min) 101

spravce stojanu (investor) AB Centrum
kolarna pro zaméstnance ano

kapacita kolarny 25
doporucena parkovaci kapacita 15
doporuceny typ stojanu U-stojan
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat soucasnou situaci tykajici se parkovani
jizdnich kol a umisténi cyklostojanti u vybranych budov na tzemi mésta Olomouce. Bylo
zjisténo, ze u sedmi zkoumanych budov jsou podminky pro parkovani jizdnich kol zcela
nevyhovujici, u péti naopak zcela vyhovujici. U zbylych instituci podminky odpovidaly vzdy
jen cCaste¢né. Soucasti prace je také navrh na zlepSeni parkovacich podminek z hlediska

kapacity a typu stojanu, ktery byl vytvofen individualné pro kazdou zkoumanou instituci.

Dle studie Centra dopravniho vyzkumu (2007) o skute¢ném podilu cyklistické dopravy
na celkové délbé prepravni prace je odhadovano, ze v Olomouci ¢ini podil cyklodopravy na
pravidelnych cestach do skol a zaméstnani 6 %. Dekoster a Schoellaert (1999) uvadéji, Ze ve
méstech s 50 — 500 000 tisici obyvateli, kde jsou pfiznivé geografické a klimatické podminky
a kde se uplatiiuje vSeobecna koncepce méstské mobility, 1ze uvazovat dosazeni 20 — 25%
podilu pouzivani kol. Vice nez 70 % Evropanii si podle stejné studie mysli, Ze pouzivani
jizdnich kol by mélo byt ve méstech oproti automobilim zvyhodnéno. Piipadova studie Braun
— Kohlové (2006) v Plzni, identifikuje motiva¢ni faktory pro ¢astéjsi vyuzivani jizdniho kola
u skupiny osob, které kolo v soucasné dobé pouzivaji a u skupiny osob, které kolo
nevyuzivaji. U obou skupin vyzkum dosSel ke shodnym vysledkim. NejvyznamnéjSimi
motivacnimi faktory CastéjSitho vyuzivani kol jsou: zlepseni cyklistické infrastruktury a prave
moznost bezpe¢ného uschovani kola v cilové destinaci. Buehler (2012) ve svém vyzkumu,
provadéném na bezmala 5000 domacnostech v regionu Washington, DC deklaruje
signifikantni narast respondentd, ktefi by zvolili ke kazdodennimu dojizdéni do zaméstnani
kolo, v pfipadé Ze jim zaméstnavatel poskytne moznost bezpe¢ného zaparkovani kola spolu
s dal§imi podplirnymi opatienimi (sprchy, Satni skfifiky). K podobnym zavérim dochazi i
Nkurunziza, Zuidgeest, Brussel & Van Maarseveen (2012). Z vyse uvedenych studii vypliva,
ze piitomnost vhodnych parkovacich zafizeni pro jizdni kola nehraje marginalni roli, ale

naopak vyznamné zvysuje komfort mestské mobility.

V soucasné dobé databaze neposkytuji podrobné analyzy parkovacich moZnosti v ¢eskych
meéstech. V této problematice lze ¢astecné vychazet ze studie University of Iowa (Ribble,
2007), kde byl kompara¢ni analyzou sledovan vyvoj parkovacich ptilezitosti a poctu cyklistli
vroce 1993 a o ¢trnact let pozdéji. Ribble dosel k zavéru, ze i pfes nesignifikantni nardst
poctu cyklisti (5 %) doslo diky navySeni kapacity parkovacich mist (o 55 %) ke sniZeni poctu

Spatné zaparkovanych kol ze 17,9 % v roce 1993 na pouhd 1,4 % v roce 2007. Studie uzavira
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vyzkum zjisténim, ze cyklisté budou svd kola parkovat fadné v piipadé, ze jim budou
poskytnuty vhodné stojany v piijatelné vzdalenosti cilové destinace a o dostatecné kapacité.
Riddle dale poukazuje, ze ve srovnani s rokem 1993 se parkovani jizdnich kol v univerzitnim
kampusu stalo vice organizovanym. VétSina stojanti jiz neni chaoticky rozmisténa na
travnatych plochach, ale bezpecné ukotvena v betonovych podkladech v ur€enych mistech.
Ackoliv umisténim cyklostojanu nemusi dojit k signifikantnimu nardstu poctu cyklistt,
pozitivnim faktem zlistdvd, Ze pfitomnost stojanu zabrafiuje anarchistickému odkladéani
jizdnich kol a pfispiva ke kultivovanéjSimu vzhledu prosttedi. Parkovani jizdnich kol mimo
stojany se mize stat natolik problematickym, Ze je v nékterych zemich oSetfeno specialnimi
legislativnimi opatfenimi. Ptikladem muze byt krok amsterdamské radnice, ktera vytvorila
kampan pro spravné parkovani jizdnich kol. Majitelé nespravné zaparkovanych kol jsou
nejprve pisemné vyzvani k pfemisténi kola do odpovidajicich prostorii. Pokud tak neucini do

stanovené Casov¢ lhity, kolo jim bude zabaveno.

S podobnymi zavéry jako Ribble (2007) pfichazi studie University of Washington (2008),
kde byl sledovan pocet parkovacich mist a jejich vyuzitelnost vV univerzitnim kampusu. Studie
mj. srovnava data zroku 2008 sdaty zroku 1995. Za toto obdobi vzrostla kapacita
parkovacich mist 0 14 % a pocet cyklistli o 20 %. Na zaklad& poskytnutych dat je moZno od
roku 2003 pozorovat stoupajici tendenci Vv poctu cyklisti dojizd&jicich do kampusu.
Z dotaznikového Setfeni provadéného mezi studenty, vyuzivajicimi parkovani v kampusu, byl
mezi nejcastéjSimi odpovédmi V sekci ,,pfipominky* poZadavek: ,,vice krytych parkovacich
stojani* a ,,vice uzamykatelnych skiin€k na kola®“. Zajimavé je srovnani celkové obsazenosti
parkovacich stojanii (41 %) a obsazenosti uzamykatelnych parkovacich skifin¢k na kola (96
%). Logické vysvétleni této skutecnosti 1ze hledat v dotaznikovém Setfeni této studie v sekci
,bezpetnost“, kde nejvice dotazovanych uvedlo, ze v ptipad¢ absence uzamykatelné skiinky
by z divodu obavy o drahé kolo radéji zvolili k cesté¢ do kampusu jiny dopravni prostiedek.
Studie dochazi k zavéru, ze pro udrzeni vzristajici tendence poctu cyklistl, dojizdéjicich do
univerzitniho kampusu je nezbytné navySeni po¢tu uzamykatelnych skiin¢k. Van Lierop
(2013) shledava obavu z kradeze kola ¢i vandalismu jako faktor signifikantné ovliviiujici
uzivani jizdniho kola. Ve své studii, provadéné v Montrealu, se zaméfuje na problematiku
ochoty cyklistl platit poplatky za moZnost bezpe¢ného parkovani. Z celkového poctu 1533
respondenttl je 43 % z nich ochotno platit za bezpecné parkovani $0,50/den a nejvyssi ¢astku
ochotnou zaplatit je $15/den. Studie dochazi k zavéru, ze zlepSovanim cyklistické

infrastruktury, resp. instalaci placenych zatizeni pro bezpecné parkovéni jizdnich kol mulze
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mit pro mésta mj. ekonomicky profit, nebot” cyklisté jsou ve strachu pied kradezi kola ochotni

za tyto sluzby platit.

Jednim ze specifickych cili Nérodni strategie rozvoje cyklistick¢é dopravy (2013) je
realizace opatieni propojujici cyklodopravu s méstskou hromadnou dopravou (vystavba
cykloparkovist a uschoven jizdnich kol vramci budovani dopravnich terminald). Na
komundalni urovni Ize v ptipadé¢ mésta Olomouce vychazet z této analyzy, nebot vétSina
zkoumanych instituci je Vv blizkosti zastaivek MHD. Ensor a Slason (2010) uvadi, ze
pritomnost stojant, ¢i jiného zabezpeCovaciho zafizeni pro jizdni kola v blizkostech
nastupnich stanic MHD mitize zvysit nejen celkovy podil obsluznosti vefejné dopravy, ale také
poskytnou celkové benefity v dané oblasti, jako je snizeni poétu dopravnich zacp, zvySeni

zdravi obyvatel a minimalizovat vliv dopravy na zivotni prostfedi.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat soucasnou situaci parkovacich moznosti pro
jizdni kola u vybranych instituci na izemi mésta Olomouce. Zamérem prace bylo ziskana data
graficky zpracovat do podoby informacnich sheetii. Prostfednictvim pozorovani byla
zhodnocena pfitomnost ¢i nepfitomnost stojanu a jejich technicky stav. Dale byl monitorovan
pocet navstévnikl/cyklistl a méfena primérnd doba obsazenosti stojanu. Na zakladé téchto
udaji byla vypocéitdna doporucena kapacita a charakter stojanu (kratkodobé, stfednédobé,
dlouhodobé stani). Za zcela vyhovujici (26,3 %) jak v pripade¢ typu instalovaného stojanu, tak
s ohledem na kapacitu, lze oznagit tyto instituce Utad prace, SPEA, Katastralni ufad. Do této
kategorie miizeme zafadit i MMO Hynaisova ul. a Plavecky bazén, avSak u téchto instituci
nalezneme kombinaci rlznych typd stojanu, Cili jsou kapacitné dostacujici, nicméné cast
stojanti neodpovida bezpecnostnim pozadavkim na parkovani jizdnich kol. Pouze kapacitné
odpovidaji (26,3 %): Posta Olomouc 2, Posta Olomouc 9, Posta Olomouc 10, Méstska policie
a budova OSSZ. U téchto instituci je navrhovano nahradit soucasné stojany jinym typem,
spliyjicim pozadavky na bezpeéné parkovani. Pouze typem stojanu vyhovuji (10,5 %):
Krajsky tfad, MMO Horni namésti. Instituce oznacené jako zcela nevyhovujici (36,8 %)
z hlediska parkovacich mozZnosti jsou: Finan¢ni ufad, VZP, budova RCO, Galerie Moritz,
Z0O0, Policie CR a AB centrum.

Prvnim dil¢im cilem bylo analyzovat polohu zkoumanych instituci z hlediska napojeni na
cyklistickou infrastrukturu. Tento cil byl splnén, poloha instituci byla zaznamendna pomoci
GPS soufadnic, dale byla slovné popsana a v informacnich sheetech jsou popsdny moznosti
vyuziti cyklotras, vedouci v blizkosti zkoumanych budov. Dil¢i cil €. 2 a €. 3 je podrobné
uveden v piedchozim odstavci. Dil¢i cil €. 4 — méfeni primérné doby obsazenosti stojanu byl
splnén zaznamendnim do souhrnné tabulky, obsazené v informacnich sheetech. Na zakladé
ziskanych dat byly parkovaci podminky hodnoceny z hlediska kratkodobého, stfednédobého
¢1 dlouhodobého stani. Parkovaci podminky byly u vétSiny instituci vyhodnoceny jako kratko
az sttednédobé stani. Dil¢i cil €. 5, zabyvajici se ndvrhy na zlepSeni parkovacich podminek je
podrobné popsan v navrhové ¢asti informaéniho sheetu. Castym doporu¢enim bylo nahrazeni
soucasného stojanu typem U — stojan, ktery odpovidd pozadavkim bezpecného kratko az
sttednédobého parkovani jizdnich kol. V nékterych piipadech bylo navrhnuto vhodnéjsi

umisténi stojanu s ohledem vzdalenost ke vchodu do budovy.
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Vyzkum muze byt ¢aste¢né limitovan faktem, ze pozorovani poctu navstévniki/cyklisti u
jednotlivych instituci probihalo vzdy v prubéhu jednoho dne. Vyssi vypoveédni hodnotu by
prineslo opakované méfeni ve vice dnech. Pfi zpracovani teoretickych podkladul této prace se
muze negativné jevit absence podobné zamétenych studii ¢i odborné literatury, zaroven chybi
moznost porovnani s vysledky obdobnych analyz. V piipad¢ realizace doporuceni,
obsazenych v této praci existuje riziko, Ze vypocitané doporucené kapacity se u nékterych

instituci nemusi shodovat s redlnou potiebou parkovacich mist.

Vyznamnym pozitivem je, ze tato prace piinaSi prvni souhrnnou analyzu parkovacich
podminek pro jizdni kola na tizemi mésta Olomouce a muze byt podkladem pro realizaci
opatfeni, souvisejicich s budovanim kvalitni cyklistické infrastruktury. Pfinosem prace muze
byt autorova dlouholeta prakticka zkuSenost s parkovanim jizdnich kol v Olomouci a znalost

mistniho prostfedi. Silnou strankou je také rozsah a peclivy vybér zkoumanych instituci.

Pokud dojde k realizaci vySe zminénych opatieni, bylo by vhodné vypracovat naslednou

analyzu, zméfenou na potenciondlni zménu poctu cyklistii a zménu charakteru parkovani

jizdnich kol.
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8 SOUHRN

Tématem diplomové prace byla analyza parkovacich podminek pro jizdni kola u
vybranych instituci na uzemi mésta Olomouce. Zamérem bylo vytvofit uceleny pohled na
aktualni stav parkovacich stojanti z hlediska dostatenosti kapacity, vhodnosti umisténi a
napojeni na stavajici cyklistickou infrastrukturu a v neposledni fadé moznosti bezpe¢ného
uzamceni jizdniho kola. Teoreticky tvod prace se zabyva jizdou na kole jako formou
pohybové aktivity. V dalSich kapitoldch je rozebirana cyklistika jako soucast meéstské
mobility. Zavér teoretického tivodu definuje moznosti parkovani a shrnuje jejich pozitiva a
negativa. Metodicka ¢ast popisuje planovani a realizaci vyzkumu a zpracovani vysledku.
Z vysledkl analyzy vypliva, Ze z 19 zkoumanych instituci jednozna¢né nevyhovuji parkovaci
moznosti u 7 budov, zcela vyhovujici podminky k parkovani byly zjiStény u 5 instituci. U
zbyvajicich budov bylo parkovani limitovano bud’ typem instalovaného stojanu, nebo jeho

kapacitou.

S ohledem na souCasnou dopravni situaci ve vétSiné meést je cyklistika jako forma
aktivniho transportu vitanou alternativou k tradicnim dopravnim prostiedkiim. Pro jeji
roz§ifeni je nutnd koncepéni podpora vhodné kombinujici jednotliva opatfeni. Moznost
bezpecného uzamceni je nezbytnou soucasti pravidelného uzivani jizdniho kola jako prvku
méstské mobility, nemélo by tedy byt opomijeno. Tato prace miize slouzit podklad pro

modernizaci a celkové zlepSeni parkovacich podminek v Olomouci.
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9 SUMMARY

This thesis analyzes the conditions for bicycles parking at selected institutions in the city
of Olomouc. The intention was to create a comprehensive view of the current state of parking
racks in terms of the adequacy of capacity, location suitability and connection to the existing
cycling infrastructure and the possibility of secure bicycle lock. Theoretical work deals with
the introduction of cycling as a form of physical activity. In following chapters is cycling
discussed as part of an urban mobility. On conclusion of the theoretical introduction are
defined parking options and are summarized their pros and cons. Methodology chapter
describes the planning and implementation of research and data processing. The results of the
analysis implies, that out of 19 surveyed institutions, 7 buildings do not meet the adequate
parking conditions, completely satisfactory conditions for parking were detected in five
institutions. Bicycle parking in other buildings was limited either by type of rack installed or
by its capacity.

Considering the current traffic situation in most cities cycling is as a form of active
transport a welcome alternative to traditional means of transportation. For its further progress
is essential conceptual promotion. The possibility of safe bicycle parking is fundamental part
of regular use of the bicycle as an element of urban mobility and therefore should not be
neglected. This work can form a basis for modernizing and improving the overall parking

conditions in the city of Olomouc.

92



10 REFERENCI SEZNAM

Adamec et al. (2008). Doprava, zdravi a zZivotni prostredi. Praha: Grada.

Ainsworth, B. E., & Tudor-Locke, C. (2005). Health and physical activity research as
represented in RQES. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76(2), 40-52.

Association of pedestrian and bicycle proffesionals (2002). Bicycle parking guidelines.
Retrieved 16. 4. 2013 from World Wide Web:

http://c.ymcdn.com/sites/www.apbp.org/resource/resmgr/publications/bicycle parking qui

delines.pdf

Austrian Mobility Research (2011). Parkovani jizdnich kol snadno a rychle. Priivodce
vystavbou parkovacich zarizeni pro jizdni kola. Retrieved 15.4.2013 from World Wide

Web: http://www.cyklodoprava.cz/file/parkovaci-infrastruktura-parkovani-jizdnich-kol-

snadno-a-rychle-bicy-it/,

Blahutkova, M., Rehulka, E., & Dvotakova, S. (2005). Pohyb a dusevni zdravi. Bro: Paido.

Braun Kohlova, M. (2006). Je cyklisticka doprava ve mésté povazovina za alternativu?

Praha: Univerzita Karlova.

Brihova-Foltynova, H. (2009). Doprava a spolecnost; Ekonomické aspekty udrZitelné

dopravy. Praha: Karolinum.

Bryan-Brown, K., Savill, T. (1997). Cycle theft in Great Britain. Transport Research
Laboratory, 284, 12-27.

Buehler, R. (2012). Determinants of bicycle commuting in the Washington, DC region: The
role of bicycle parking, cyclist showers, and free car parking at work. Transportation
Research Part D, 17, 525-531.

Bundesamt fiir Strassen ASTRA. (2008). Veloparkierung - Empfehlungen zu Planung,
Realisierung und Betrieb. Retrieved 16. 4. 2014 from World Wide Web:

http://www.velokonferenz.ch/de/publikationen/studien-and-berichte/hvp

Bursova, M (2005). Kompenzacni cviceni: uvoliovaci, protahovaci, posilovaci. Praha: Grada
Publishing.
93


http://c.ymcdn.com/sites/www.apbp.org/resource/resmgr/publications/bicycle_parking_guidelines.pdf
http://c.ymcdn.com/sites/www.apbp.org/resource/resmgr/publications/bicycle_parking_guidelines.pdf
http://www.cyklodoprava.cz/file/parkovaci-infrastruktura-parkovani-jizdnich-kol-snadno-a-rychle-bicy-it/
http://www.cyklodoprava.cz/file/parkovaci-infrastruktura-parkovani-jizdnich-kol-snadno-a-rychle-bicy-it/
http://www.velokonferenz.ch/de/publikationen/studien-and-berichte/hvp

Celis, P., Bolling-Ladegaard, E. (2008). Bicycle parking manual. Copenhagen: The Danish
Cyclist Federation.

Centrum dopravniho vyzkumu. (2000). Rozvoj cyklistické dopravy v Ceské republice. Dil II,
Soubor zarizeni pro cyklistickou dopravu a jejich technické prvky. Cyklisticka

infrastruktura. Brno: Centrum dopravniho vyzkumu.

Centrum dopravniho vyzkumu. (2007). Studie o skutecném podilu cyklistické dopravy na
celkové deélbé prepravni prace. Retrieved 16. 4. 2013 from World Wide Web:

http://www.cyklodoprava.cz/file/vyzkum22-zaverecnazprava/

Centrum dopravniho vyzkumu (2008). Nové trendy dynamické a statické dopravy ve méstech.

Ostrava: VSB - Technické univerzita.

Centrum dopravniho vyzkumu. (2010). Cyklisticka doprovodna infrastruktura. Brno:

Centrum dopravniho vyzkumu.

Crow, E. (2007). Design manual for bicycle traffic, traffic engineering, record 25. Retrieved

12.4.2013 from the World Wide Web: http://www.allbookez.com/design-manual-bicycle-

traffic-crow/

Dekoster, J. & Schoallert, U. (1999). Cycling: the way ahead for towns and cities.

Luxembourg: European Commission.

Dombois, O. T., Braun - Fahrldander, CH., & Martin — Diener, E. (2002). Comparison of adult
physical activity levels in three Swiss alpine communities with varying access to motorized
transportation. Health & Place, 13(3), 757-766.

Dombois, O., Kahlmeier, S., Martin-Diener, E., Martin, B., Racioppi, F., & Braun-Fahrlander,

Ensor, M., Slason, J. (2010). Forecasting the Benefits from Integrating Cycling and Public
Transport. Retrieved 18.4.2013 from World Wide Web:

http://www.beca.com/people/leaders/~/media/publications/technical papers/forecasting th

e benefits cycling and public transport.ashx

Environmental and Transportation Planning (2013). City of Cambridge: Bicycle parking
guide. Retrieved 16.4.2014 from World Wide Web:

94


http://www.cyklodoprava.cz/file/vyzkum22-zaverecnazprava/
http://www.allbookez.com/design-manual-bicycle-traffic-crow/
http://www.allbookez.com/design-manual-bicycle-traffic-crow/
http://www.beca.com/people/leaders/~/media/publications/technical_papers/forecasting_the_benefits_cycling_and_public_transport.ashx
http://www.beca.com/people/leaders/~/media/publications/technical_papers/forecasting_the_benefits_cycling_and_public_transport.ashx

http://www.cambridgema.gov/~/media/Files/CDD/Transportation/Bike/Bicycle Parking
Guide 20130926.ashx

European Commission (2008). EU Physical Activity Guidelines: Recommended Policy
Actions in Support of Health-Enhancing Physical Activity. Retrieved 17.4.2013 from the
World Wide Web: http://www.ua.gov.tr/docs/default-source/gen%C3%A7lik-
program%C4%B1/eu-physical-activity-guidelines-2008-%28ab-beden-e%C4%9Fitimi-
rehberi%?29.pdf?sfvrsn=0.

Galper, D. I., Trivedi, M. H., Barlow, C. E., Dunn, A. L., Kampert, J. B. (2006). Inverse
Association between Physical Inactivity and Mental Health in Men and Women. Medicine
and Science in Sport and Exercise, 38(1), 173-178.

Hardman, A. E., Stensel, D. J. (2009). Physical activity and health: the evidence explained.
London: Routledge.

Hermanova, S. (2013). V Hradci Krdlové otevieli unikdatni parkovaci dizm pro kola. Retrieved
12. 4. 2013 from World Wide Web: http://www.regiony24.cz/13-174610-v-hradci-kralove-

otevreli-unikatni-parkovaci-dum-pro-kola-

Heinen, E., Maat, K., van Wee, B. (2012). The effect of work-related factors on the bicycle

commute mode choice in the Netherlands. Transportation, 40(1), 23-43.
Hodan, B. & Dohnal, T. (2008). Rekreologie. Olomouc: Univerzita Palackého.
Hodati, B. (1997). Uvod do teorie télesné kultury. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hodan, B. (2000). Télesna kultura — sociokulturni fenomén: vychodiska a vztahy. Olomouc:

Univerzita Palackého.
Hunt, J. D., Abraham, J. E. (2007). Influences on bicycle use. Transportation, 34, 453-470.

Kalman, M., Hamiik, Z., & Pavelka J. (2009). Podpora pohybové aktivity pro odbornou

verejnost. Olomouc: ORE — institut.

Kellerman, A. (2006). Personal mobilities. London: Routledge.

95


http://www.cambridgema.gov/~/media/Files/CDD/Transportation/Bike/Bicycle_Parking_Guide_20130926.ashx
http://www.cambridgema.gov/~/media/Files/CDD/Transportation/Bike/Bicycle_Parking_Guide_20130926.ashx
http://www.ua.gov.tr/docs/default-source/gen%C3%A7lik-program%C4%B1/eu-physical-activity-guidelines-2008-%28ab-beden-e%C4%9Fitimi-rehberi%29.pdf?sfvrsn=0
http://www.ua.gov.tr/docs/default-source/gen%C3%A7lik-program%C4%B1/eu-physical-activity-guidelines-2008-%28ab-beden-e%C4%9Fitimi-rehberi%29.pdf?sfvrsn=0
http://www.ua.gov.tr/docs/default-source/gen%C3%A7lik-program%C4%B1/eu-physical-activity-guidelines-2008-%28ab-beden-e%C4%9Fitimi-rehberi%29.pdf?sfvrsn=0
http://www.regiony24.cz/13-174610-v-hradci-kralove-otevreli-unikatni-parkovaci-dum-pro-kola-
http://www.regiony24.cz/13-174610-v-hradci-kralove-otevreli-unikatni-parkovaci-dum-pro-kola-

Kruk, J. (2009). Physical Activity and Health. Asian Pacific Journal of Cancer Prevention,
10, 721-728.

Kutacek, S. (2003). Moznosti alternativ k individudlni automobilové dopravé. Brno:

Masarykova univerzita.

Litman, T., Laube, F. (2002) Automobile dependency and economic development. Retrieved
21.3.2013 from World Wide Web http://www.vtpi.org/ecodev.pdf

Macek, M., Radvansky, J. et al. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Praha: Galén.

Martinek, J. (2007). Dvacet jedna pilifu pro cyklistickou infrastrukturu. Brno: Centrum

dopravniho vyzkumu.

Martinek, J., Foltynova, H., Carsky, J. (2006). Zhodnoceni vyuzitelnosti a atraktivity
cyklistické dopravy s prihlédnutim k jejim substitutum a analyza role ekonomickych

nastrojiu pri podpore cyklistické dopravy. Brno: Centrum dopravniho vyzkumu.
Matikova, H. et al (1996). Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum
Miles, L. (2007). Physical aktivity and health. Nutrition Bulletin, 32(4), 314-363.

Ministerstvo dopravy (2013). Ndrodni strategie rozvoje cyklistické dopravy Ceské republiky
pro léta 2013 — 2020. Retrieved 15.3.2013 from World Wide Web:
http://www.cyklodoprava.cz/file/cyklostrategie-2013-final/

NKkurunziza, A., Zuidgeest, M., Brussel, M. & Van Maarseveen, M. (2012). Exploring factors
affecting the potencial of bicycle commuting in Dar — Es — Salaam. Retrieved 17. 4. 2013
from World Wide Web: http://www.codatu.org/wp-content/uploads/A.-Nkurumzaza-
M.Zuidgeest-and-al-ARTICL E-Codatu-XV-2012-EN.pdf

Novakova, I. (2011). Zdravotni nauka 2. dil. Praha: Grada.

Oja, P., Vuori, 1., & Paronen, O. (1998). Daily working and cycling to work: their utility as
health — enhancing physical aktivity. Patient Education and Counseling, 33, 87 — 94.

96


http://www.vtpi.org/ecodev.pdf
http://www.cyklodoprava.cz/file/cyklostrategie-2013-final/
http://www.codatu.org/wp-content/uploads/A.-Nkurumzaza-M.Zuidgeest-and-al-ARTICLE-Codatu-XV-2012-EN.pdf
http://www.codatu.org/wp-content/uploads/A.-Nkurumzaza-M.Zuidgeest-and-al-ARTICLE-Codatu-XV-2012-EN.pdf

Parkin, J., Wardman, M., Page, M. (2008). Estimation of the determinants of bicycle mode

share for the journey to work using census data. Transportation 35(1), 93-109.

Ribble, M. (2007). The University of lowa Bicycle Parking Study. Retrieved 17. 4. 2013 from
World Wide Web: http://www.uiowa.edu/~commprog/Bicycle Study 2007.pdf

Schmeidler, K. (2010). Mobilita, transport a dostupnost ve méste. Ostrava: Key Publishing.

Sigmund, E, & Sigmundova, D. (2011). Pohybova aktivita pro podporu zdravi déti a mladeze.

Olomouc: Univerzita Palackého.
Stejskal, P. (2004). Proc a jak se spravné hybat. Bieclav: Presstempus.

The Gallup Organisation. (2007). Attitudes on issueses related to EU Transport Policy.
Retrieved 24.4.2013 from World Wide Web:
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_206b_en.pdf

University of Washington. (2008). Bicycle Rack Utilization Study & Bicycle Facilities
Improvement  Report.  Retrieved  18.4.2013 from  World Wide  Web:
http://www.washington.edu/facilities/transportation/commuterservices/files/reports/Bike
Utilization_08.pdf

Van Lierop, D. (2013). Assesing bicycle theft and parking security in Montreal, Quebec.
Retrieved 10.7.2014 from World Wide Web:
http://tram.mcqill.ca/Teaching/srp/documents/Dea.pdf

Véle, F. (2006). Kineziologie: prehled klinické kineziologie a patokineziologie pro

diagnostiku a terapii poruch pohybové soustavy. Praha: Triton

Vogt, W., Stefan, A., Kéhnlein, C., Link, Ch. (2007). Workshp: bicycle parking. Retrieved
18.3.2013 from World Wide Web: http://www.nationaler-radverkehrsplan.de/eu-bund-

laender/eu/velocity/presentations/velocity2007 th4e2 long.pdf

World Health Organization (2003). Transport Related Health Impacts - Costs and Benefits
with a Particular Focus on Children. Retrieved 27.3.2013 from World Wide Web:
http://www.unece.org/fileadmin/DAM/thepep/en/commitee/bureau/documents/ THEPEP-

TransProject-Progress-Bureau-31-10-03.pdf

97


http://www.uiowa.edu/~commprog/Bicycle_Study_2007.pdf
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_206b_en.pdf
http://www.washington.edu/facilities/transportation/commuterservices/files/reports/Bike_Utilization_08.pdf
http://www.washington.edu/facilities/transportation/commuterservices/files/reports/Bike_Utilization_08.pdf
http://tram.mcgill.ca/Teaching/srp/documents/Dea.pdf
http://www.nationaler-radverkehrsplan.de/eu-bund-laender/eu/velocity/presentations/velocity2007_th4e2_long.pdf
http://www.nationaler-radverkehrsplan.de/eu-bund-laender/eu/velocity/presentations/velocity2007_th4e2_long.pdf
http://www.unece.org/fileadmin/DAM/thepep/en/commitee/bureau/documents/THEPEP-TransProject-Progress-Bureau-31-10-03.pdf
http://www.unece.org/fileadmin/DAM/thepep/en/commitee/bureau/documents/THEPEP-TransProject-Progress-Bureau-31-10-03.pdf

World Health Organization. (2002). A physically active life through everyday transport with a
special fosus on children and older people and examples and approaches from Europe.
Basel: World Health Organization.

World Health Organization. (2003). European Regional Consultation Meeting Report.
Geneva: WHO.

98



11 PRILOHY

Ptiloha 1

Instituce:
Adresa:
Pocet zaméstnancu:

Kolarna pro zaméstnance:

Kapacita kolarny:
poéet navstévniku:

Zaznamovy list

ANO

NE

Datum:

Cas méfeni:
od do
pocasi:

pocet cyklistt:
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CELKOVY POCET
NAVSTEVNIKU

CELKOVY POCET CYKLISTU

Pfiloha 2

Dobry den, jsem studentem Fakulty télesné kultury a pisi diplomovou prdci zamérenou na moznosti

parkovani jizdnich kol u jednotlivych instituci na uzemi mésta Olomouce. Ve spoluprdci s Regiondlni agenturou

pro rozvoj Stfedni Moravy a Magistrdtem mésta Olomouce byla tato budova vybrdna do seznamu instituci, na

kterych budu provadeét svij vyzkum. Chtél bych Vds timto poZddat o zodpovézeni ndsledujicich nékolika otdzek.

1)

2)

3)

4)

5)

S podékovanim,

Jiri Kutal, student 5. rocniku rekreologie, FTK UP

Podet zaméstnanct této instituce

Jsou v budové umistény parkovaci prostory pro jizdni kola? (kolarna pro zaméstnance, apod.)

Pokud ano, jaka je jejich kapacita?

Jsou dosavadni prostory pro parkovani kol z Vaseho pohledu dostatecné?

V pfipadé, Ze je pfed Vasi budovou umistén stojan na kola, kdo jeho investorem (spravcem)?
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