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uvoD

Alkohol je neodmyslitelné soucasti lidské kultury a jeho vliv se odrazi v
mnohych aspektech lidského Zivota. Chovani pod vlivem alkoholu ¢asto negativné
ovliviiuje nase okoli a ma tak pfimy dopad na naSe zivoty. Intoxikace organizmu
alkoholem, také pfimo ovliviuje nasSe spoleCenské chovani, méni etické smysleni a
tim odstranuje bariéry, které nam brani poskozovat sebe nebo své okoli ve vSech
myslitelnych ohledech. Nase spole¢nost funguje na principu zakonu, které maiji
zamezovat jakémukoliv ohrozeni jeji celistvosti. Lidé pod vlivem alkoholu
prokazatelné Castéji porusuji zakon a dopoustéji se chovani, které pfimo ohrozuje
jejich Zivot nebo zdravi, nebo majetek, Zivot, €i zdravi jinych osob. Nasledkem
takového jednani je pravé v souladu se zakonem umisténi takovéto osoby pod
vlivem alkoholu do protialkoholni zachytné stanice (PAZS) policii na dobu nutnou,
k odeznéni akutni intoxikace. Samotné umisténi na PAZS je Sirokou spolecnosti
posuzovan jako ponizujici akt, pfesto se rok od roku pocCet osob umisténych na
PAZS v CR zvySuje. PAZS jsou v8ak jen pomyslnou $pi¢kou ledovce, protoZe zde
koné&i jen osoby v krajnich pfipadech a zejména ty bez domova. Ceska republika je
vramci EU jednim ze statl s nejvétsi spotfebou Cistého alkoholu na osobu.
VSeobecné se vi, Ze nadmérna konzumace alkoholu ovliviiuje fyzické i psychické
zdravi lidi, stejné tak jako socialni vztahy, a pfesto je spoleCnosti do urcité miry
tolerovana. Mira problematiky spojena s alkoholem je vSak pfimo umérna mire
spotfebovaného alkoholu a frekvenci konzumace. Agresivita vznikla z opilosti vede
ke konfliktim mezi lidmi. NaruSeni koordinace a schopnosti zdravého uvazovani

vede k Urazim a obcas i k umrtim.

Vycet vSech negativnich aspektld alkoholu by byl obsahly. Presto jsou
v populaci socialni skupiny, které alkoholu neholduji, nebo jej konzumuji v malé mife.
Jednou z takovych skupin jsou sportovci. Sportovci obecné musi omezovat
konzumaci alkoholu s ohledem na potfeby téla pfi neustalém tréninku a touze po

optimalni fyzické kondici a zdravi.

Pohybova aktivita je jednim z moznych zplUsobul, jak omezit, nebo zcela
zamezit uzivani alkoholu. Podivame-li se na opilce na ulici, neni ani krasny, ani
ctnostny. Pojem, ktery pfesné vyjadfuje pfesvédCeni, Zze krasa a ctnost patfi k sobég,
se nazyva Kalokagathia, a byla antickym vyjadfenim dokonalosti téla i ducha. Co



neni zaroven dobré, nemulze byt krasné a naopak. Aplikovan na c¢lovéka,
vyjadfuje ideal Kalokagathie vyvazenost télesné i duSevni krasy, dobroty, ctnosti a
stateCnosti. V obdobné podobé jej chapou studenti bojovych uméni, ktefi cti cestu
budo (cestu bojovnika) a moralni kodex s ni spojeny. Studenti bojového uméni Ju
jutsu neziskavaji védomosti pouze za ucelem ziskani schopnosti, jak ubliZovat
druhym. Studenti Ju jutsu ctici moralni aspekty tohoto uméni se snazi se druhym

pomahat a vyuZzivat ziskanych znalosti pouze k vlastnimu rozvoji a rustu.

ProtoZze nadmérna konzumace alkoholu a nasledky, které z ni vyplyvaji, jsou
v pfesném protikladu s principy budo, je pravdépodobné, Ze se problematika
nadmérné konzumace alkoholu bude méné dotykat pravé studentd bojového uméni

Ju jutsu.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ide%C3%A1l

1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Alkohol

Alkohol je nazev pro celou skupinu organickych latek, které jsou odvozeny od
uhlovodikd nahrazenim atomu vodiku skupinou OH. VétSina alkoholU jsou prudké
jedy s devastujicim uc€inkem na lidsky organizmus, pouze etylalkohol (etanol) je
v malych davkach slucitelny s lidskym zdravim a Zivotem (Heller, Pecinovska et al.,
2011). Budeme-li tedy mluvit v této diplomové praci o alkoholu, mini se tim pravé

etanol.

1.1.1 Definice alkoholu

Alkohol je obecné oznaceni pro chemickou latku oznacovanou jako etanol.
Z chemického hlediska je etanol (C2HsOH), mala molekula vznikla kvasenim cukr
za pomoci kvasinek. Z odborného lékarského hlediska patfi mezi latky ovlivaujici
nervovy systém Clovéka - psychotropni latky. Alkohol ma fadu zajimavych vlastnosti,
napr. ze kvasinky, které umoznuji jeho vznik, alkohol zabiji pfi koncentraci 14 %.
Lidsky organizmus je schopen zpracovat alkohol pouze ve zfedéném stavu v podobé
riznych alkoholickych napoj (Sedivy & Valkova, 1988). Z hlediska kvantitativniho je
etanol nejslabsi psychotropni latkou, protoze viditelné ucinky se objevuji az
v davkach kolem 1 g na 1 kg télesné vahy, coz je pro porovnani milionkrat vyssi
davka nez napf. u halucinogenu LSD (dietylamid kyseliny d-lysergové) (Kvapilik &
Svobodova, 1985). Alkohol - etanol je esencialni slozkou vSech alkoholickych napoja.
Alkoholické napoje jsou spotfebovavany prevazné kvuli jejich fyziologickym a
psychologickym ucinkim, ale €asto se spotifebovavaji v konkrétnich spoleCenskych
kontextech a mohou byt dokonce soucasti nabozenskych praktik (Vaillant & Keller,
2016).

1.1.2 Historie alkoholu

Vzhledem k tomu, co alkohol a dé&jiny pijactvi pfedstavuji pro nasi kulturu, bude
tento soupis prili§ struénym a zjednoduSujicim prifezem. Alkohol ma v lidské
spoleCnosti velmi davnou minulost a stary je jako lidska kultura sama. Proces
kvaseni je Casto nahodnym a doprovodnym jevem péstovani obilovin a ovoce,
spojeny se sedenterizaci, tedy Ize predpokladat, Ze byl objeven davno v neolitu pfi

pfechodu od nomadstvi k zemédélskému a usedlému Zivotu (Sournia, 1999). Po
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tisice let po tomto objevu pak uzivali lidé po celém svété k vyrobé alkoholu
fermentované zrni a ovoce. Fermentace se muze objevit v jakémkoliv pyré
obsahujicim cukr, jako je hrozno, zrni, bobule, nebo med, a které je dlouhodobé
vystavené teplu (Vaillant & Keller, 2016). Pravdépodobné nejstarsi diikaz o vyrobé
alkoholu pochazi ze zbytk( v keramickych nadobach, které se nachazeji v severni
Cing, a které se datuji od roku 7000 do 6600 pt. n. |. (Arzt, 2018). Zfejmé& prvni
surovinou, z niz se vyrabél pozivatelny etanol, byl v§ak med, kvuli jeho pfirozenému
vysokému obsahu cukru (Sournia, 1999). Samotny alkohol, vyroba a jeho uzivani, byl

béhem historie spojen vzdy s urcitou kulturou.
Sumerové

Arzt (2018) uvadi, ze mezi lety 3000 az 2000 p. n. I. Sumerové v Mezopotamii
vyrabéli pivo ze zkvaseného obili. Védci pfi vykopavkach nalezli vice nez 20 riznych
receptd na pivo zaznamenanych na hlinénych tabulkach. Zajimavosti je, Ze
Sumerové pili tehdejsi pivo pomoci stébel slamy, protoze kousky kase a zrna zustaly
v nefiltrované smési alkoholu. Historicky vyzkum a starodavné texty naznacuji, ze
Sumerové zavedli i prvni pravidla a zakony tykajici se konzumace alkoholu. Sournia
(1999) uvadi, Zze v Chammurabiho zakoniku nejsou nafizeni namifena proti opilstvi,
ale proti obchodu s alkoholem. V paragrafu 108 se pravi, ze obchodnik, ktery snizi
kvalitu datlového vina za u€elem zisku, ma byt uvrhnut do vody. Sumerové vsak také

uzivali alkohol pfi nabozenskych ritualech jako obétinu bohdm.
Egypt'ané

Ve starovékém Egypté byl chléb a pivo soucasti bézného stravovani. V té dobé
bylo pivo povazovano za napoj bohl. Egyptské pivo typicky sestavalo z jeCmene,
pSenice a kvasného tésta (Arzt, 2018). V pripadé této Skrobové vegetace se
primitivni zemédélci naucili pfrevadét Skrob na fermentovany cukr pomoci pfezvykani.
Sliny obsahuji enzym, ktery provadi tuto konverzi (Vaillant & Keller, 2016). V
egyptskych papyrech je mnoho zminek o alkoholickych napojich a na nahrobnich
freskach jsou znazornény postavy ve stavu opilosti (Sournia, 1999). VétSina
Egyptant pila pivo pro své ctnosti a pfedpokladané vyzivové hodnoty. Starobyly
lékarsky text z tohoto obdobi uvadi pivo jako Iék hned na nékolik onemocnéni. O
blahodarnych ucincich alkoholu najdeme svédectvi také v pracich antického lékare

Hippokrata anebo filozofa a Iékafe Ibn Siny (Sedivy & Valkova, 1988). V Gize bylo
4



pivo pouzivano k odménovani za odvedenou praci, kdyz pracovnici obdrzeli tfi denni
davky piva denné. Lidé také pili pivo na festivalech a oslavach, jako je napfiklad
festival Tekh (festival opilosti) (Arzt, 2018).

Rekové

Recko bylo jedno z nejstarSich znamych starovékych center vyroby vina. Reéti
vinafi zakladali své vinice jiz v roce 2000 pf. n. |. Alkohol hral v pocatecni fecké
nabozenské kultufe stézejni roli a byl ¢asto pouzivan jako obétina bohim. Vino mélo
téz funkci platidla v celém stfedomoiském regionu. Stejné jako Egyptané, také
Rekové uzivali alkohol jako Iék. Vino bylo pro feky tak dulezité, Zze v jejich spole&nosti
mélo svého boha Dionysa (Arzt, 2018). Dionysuv, neboli Bakchav kult, byl velmi
rozSifeny. Zasvécovaly se mu ruzné slavnosti, Casto spojené s falickymi obfady,
vesnické oslavy plodnosti, pfi nichZ se tancilo a zpivalo. Tak vznikla kolébka poezie,

komedie i tragédie (Sournia, 1999).

Obrazek 1. Recka socha drzici $alek vina. Zdroj: N. Arzt, 2018.

Rimané

Rimané pfijali od Rekd vyrobu vina. Od 2 stol. pt. n. |. se p&stovani vinné révy
na Apeninskem poloostrové velmi rozsifilo, jednak proto, Ze se snizila cena obili, a
také proto ze kaSovitou stravu nahradil chléb, ktery bylo tfeba né€im zapijet (Sournia,
1999). Recky basnik Euripides napsal hru Bakchae, ktera popisovala, jak pFiznivci
boha Bakchuse pili tak nadmérné, az spachali vrazdu pod vlivem. Roku 186 n. |I.
fimsky senat vynosem zakazal vykonavani Bakchovych ritualt v tehdejsi Italii. Lidé

Véfili, Ze tito nasledovnici mohou ohrozit vefejnou bezpecnost (Arzt, 2018). Nicméné
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po anti-Bakchové ocisté se fimsky pohled na piti vina zménil. Vino se stalo béznym
napojem pro vojensky personal. Vyroba alkoholu se rychle stala standardizovanou a
Rimané vytvofili modelové vinice. Rimska fise rovnéz omezila rast a produkci révy
v jinych Castech své fiSe, aby zvySila poptavku po fimském viné a ekonomicky
profitovala (Arzt, 2018).

Cina

Cina predstavuje prvni zemi destilujici destilaty ze zakladu fermentovaného
kvasinkami. Podobné jako u ostatnich kultur byl také v Cin& alkohol povaZovan za
posvatny. Lidé Casto uzivali alkohol pfi dulezitych ritualech a oslavach, jako jsou
rodinné hostiny, svatby, svatky a oslavy nového roku. Piti alkoholu se pojilo s
hudbou, tancem a &etbou literatury. Cifané navic véfili, Zze alkohol muze Ié¢&it a
pfedchazet nemocem, snizovat degeneraci od stafi a udrZzovat celkové zdravi. Staré
Cinské pfislovi tvrdi, Ze alkohol je nejlepSi ze vSech Iéku (Arzt, 2018). Ve vSech
starodavnych kulturach byl alkohol pouzivan pro ruzné lékafské ucely, vcetné
zmirnéni bolesti hlavy, pfedchazeni nachlazeni, posileni imunitniho systému, k
odstranéni stfevnich problému a podpofe celkového dobrého zdravi (Vaillant &
Keller, 2016).

Stiredovék

Obdobi stfedovéku se neslo zejména v Evropé ve znameni a pod nadvladou
kfestanstvi. Kfestanstvi si podmanilo Evropu zhruba ve stejné dobé jako vino a
cirkev nemohla tento jev nechat bez povSimnuti. Prostfednictvim osvédcené zbrané
xenofobie prohlasila nezdrzenlivost v piti za barbarskou a pohanskou nefest.
V obdobi od 6. do 9. stol. n. |. se na nékolika cirkevnich koncilech zvedly hlasy proti
nadmérné konzumaci alkoholu mezi knézstvem i laiky, opilstvi pry zplUsobovalo
nebezpe&na onemocnéni, ochabovalo ducha a vedlo k nekfestanskym skutkim
(Sournia, 1999). V obdobi od 6. do 14. stol. n. I. se vino stalo nejbéznéjSim napojem
ve v8ech spoleCenskych vrstvach, a postaveni na spoleCenském zebficku odpovidalo

i kvalité konzumovaného vina.
Novovék

V Anglii se prvni nadmérné uzivani destilatd datuje od roku 1525-1550. V roce

1600, béhem panovani Jamese |., byla intoxikace alkoholem rozSifena mezi vSemi

6



tfidami anglické spolecnosti tak silng, ze v roce 1606 pfijal anglicky parlament zakon
o potlacovani otravného a hnusného hfichu opilosti (Arzt, 2018). V roce 1643
Britanie zacala zdanovanim destilatd. Holandsko vyvinulo gin kolem roku 1650. Brzy
poté, v roce 1700, zaCalo Skotsko i Irsko pfitahovat pozornost svéta svou prvotfidni
whisky (Sournia, 1999). Na pocatku 18. stol. se nasledkem vzrustajici problematiky
alkoholismu zaginaji objevovat prvni hnuti proti konzumaci alkoholu. Clenové
jednoho z prvnich velkych hnuti - The Temperance - se snazili o celkovou abstinenci.
Hnuti slouzilo jak nabozenskym, tak spoleCenskym ucelim, protoze néktefi jeho
Clenové usilovali o dosazeni spoleCenské a individualni reformy (Arzt, 2018). V roce
1919 byl vladou USA schvalen tzv. Volsteadliv zakon, ktery postavil veSkerou
konzumaci a vyrobu alkoholu mimo zakon. Divodem k jeho zavedeni byla snaha o
snizeni kriminality a socialniho upadku v zemi. Zavedeni tohoto zakona mélo pfesné
opacny ucinek a misto poklesu zlo€innosti doslo k jejimu rapidnimu nartstu. Zakaz
skonCil v roce 1933, kdyz USA potiebovaly posilit svou ekonomiku (Sournia, 1999).
Vroce 1935 Bill Wilson a Dr. Bob Smith zakladaji organizaci pro anonymni
alkoholiky, znamou pod zkratkou AA, ktera se zaméfila na pomoc lidem zavislym na
alkoholu, a lidem, ktefi jim byli jinak postiZzeni (Vaillant & Keller, 2016). V roce 1948
byly objeveny vlastnosti disulfiramu (Antabusu) a rozpoznava se potencial pro jeho
vyuziti jako odrazujiciho a pomocného napoje pfi IéEbé zavislosti na alkoholu. V roce
1952 americka l|ékafska asociace (AMA) poprvé definovala alkoholismus, ale
neoznacila ji za nemoc. V roce 1967 AMA revidovala definici alkoholismu jako
komplexni choroby a I|éCba prostfednictvim poradenstvi a vzdélavani se stala

béZznym zpusobem feSeni tohoto spoleCenského a kulturniho problému (Arzt, 2018).
1.1.3 Alkohol jako droga

Podle Marhounové (1995) je mozno za drogu pokladat jakoukoliv latku, kterou
organismus nepotiebuje k uspokojeni zakladnich potfeb a ma vyrazny a rychly vliv
na lidskou psychiku. Presl (1994) uvadi, Ze jako drogu lze chapat kazdou latku,
pfirodni nebo syntetickou, ktera splhuje dva zakladni pozadavky - vyvolava zavislost
a ma psychotropni ucinek.

Dle vySe uvedenych definici se da alkohol povazovat za drogu. Vyvolava
psychickou a fyzickou zavislost, pfimo ovliviiuje CNS. Jedna zvéci, ktera by

v souvislosti s alkoholem a drogami dala fici je, Zze alkohol mnoho lidi za drogu
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nepoklada. Predstavé drogy podle laické verfejnosti spiSe odpovida heroin, pervitin,
kokain a jiné znamé drogy. Odborna vefejnost vSak na postaveni alkoholu v nasi

spoleCnosti ma jasny nazor a je si také védoma problematiky s nim spojené.

V roce 2010 skupina védcu z Velké Britanie pod vedenim Davida Nutta,
profesora neuropsychofarmakologie na Imperial College v Londyné, zvefejnila
védeckou studii, ktera podrobné popisuje jejich védeckou analyzu o Skodlivych
ucincich rdznych Iéka a drog dostupnych ve Velké Britanii, a to jak legalnich, tak i
nelegalnich. Tym profesora Nutta ur€il Sestnact nejvaznéjSich parametrd poskozeni,
které mohou drogy zpUsobit. Ty byly dale rozdéleny podle pfimych a nepfimych
ucinkd konkrétni drogy na jejiho uzivatele (pfimym u€inkem drogy na ¢lovéka muize
byt napfiklad umrti v dasledku predavkovani, nepfimym ucdinkem by mohlo byt
poSkozeni zplUsobené nakazenim virem HIV pfi pouziti kontaminované injekéni
stfikaCky). V uvahu byl také vzat vliv kazdé drogy na ostatni osoby v okoli uZivatele a
na SirSi spoleCnost. Seznam Sestnacti nejzavaznéjSich parametrd zahrnoval
pravdépodobnost umrti, zavislost, zhorSeni dusevniho stavu, ztratu hmatatelnych
spoleCenskoekonomickych statku (penéz, domu, nebo zaméstnani), fyzické zranéni,
anebo trestnou €innost. Vysledky vyzkumu byly zvefejnény v odborném védeckém
Casopise IFL Science. Po vyhodnoceni vSech ziskanych dat bylo jednoznaéné
uréeno, ze alkohol je v Britanii drogou s obecné nejSkodlivéjSimi ucinky (van
Amsterdam, 2015).

Na zakladé vyzkumu profesora Nutta pak studii zopakovali v roce 2015 na
evropské urovni. Vedoucim projektu by Dr. Jan van Amsterdam z Akademického
zdravotnického centra na univerzité v Amsterdamu. Ten pro IFL zvefejnil zavéry,
které jsou zobrazeny v niZze uvedeném grafu (Obrazek 2). Pro uplnost je dobré uvést,
ze profesor David Nutt je jednim z nejvyznamnéjSich odbornik(l na drogy na svéteé,

pokud jde o jejich uziti, u€inky na lidsky mozek a mezinarodni protidrogovou politiku.



Obrazek 2. Graf znazornujici vysledky vyzkumu Dr. van Amsterdama z roku
2015. Zdroj: Alex Watt, 2015.
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nezuc€astnénym osobam (napf. autonehody pod vlivem alkoholu).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) odhaduje, Ze S$kodlivé uzivani
alkoholu zpusobi 3,3 milionu umrti kazdy rok, coz predstavuje 5,9 % vSech umrti
roéné. Sokuijici je skute¢nost, Ze se jedna o zhruba jednu osobu kazdych 10 sekund

(van Amsterdam, 2015).
1.1.3.1 Definice zavislosti na alkoholu a abstinenéni syndrom

Podle Rehana (2007) je zavislost na alkoholu pfevazné chapana jako
onemocnéni, které se postupné rozvinulo u puvodné zdravého jedince, a které

vykazuje Ffadu pfiznaku, dle nichz je mozno tuto diagnézu stanovit.



Presl (1994) povazuje za zaklad definice drogové, a tedy i alkoholové zavislosti,

nékolik bodu:
= nezvladnutelna a neodolatelna tuzba po opakovaném brani drogy
= tendence ke zvySovani davek

= existence fyzické, nebo psychické zavislosti na urcité droze vyjadrena
pfitomnosti tzv. abstinenéniho syndromu, a to psychického anebo

fyzického typu
» negativni disledky pro jedince a spole¢nost

Pokud je droga, v nasem pfipadé etanol, do organismu aplikovana pravidelng,
dochazi k vzestupu tolerance organismu. To znamena, ze organizmus se stava
meéné citlivy na ucinky aplikované davky drogy a droga ma slabsi ucinky na uZivatele,
coz vede k nutnosti zvySovat davky. U alkoholu se tolerance organizmu po prekonani
jistého bodu zaCne snizovat. Nakonec k navozeni stavu opilosti staCi mnohem mensi

mnozstvi nez na zacatku uzivani (Presl, 1994).

Osoba zavisla na alkoholu, tak jako na jiné droze, musi mit pravidelné svou
davku, jinak nastupuje abstinenéni syndrom. Lietava (1997) definuje abstinencni
syndrom jako pfitomnost nepfijemnych fyzickych a nékdy i psychickych pfiznakd,
pokud organizmus neni intoxikovany drogou. Abstinenéni syndrom je jednoznacnym
indikatorem fyzické zavislosti na droze. Pfiznaky syndromu ustupuji po opétovném

uziti drogy.
1.1.4 Uzus, mistizus a abtizus

Podle Skaly et al. (1987) uzus znamena mirné uzivani neboli konzum
alkoholickych napoji. O uzu mluvime, jestlize jsou alkoholické napoje pozivany
v pfijatelném mnozstvi, v pfijatelném véku, zdravotnim stavu a ve vhodné dobé. U
zdravého Clovéka to bude poziti alkoholu po praci a po jidle, kdy alkoholické napoje
jsou konzumovany jako pochutina a mnozstvi neprekroci 0,6 g/l krve. O alkohol jako

o droze se pfi Uzu prakticky neda mluvit.

Misuzus predstavuje jakési zneuzivani alkoholu ve spojitosti s danou situaci.

Napfiklad konzumace alkoholu mladistvymi je misuzus, nebo konzumace alkoholu
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pred fizenim motorového vozidla a tim poruSeni zak. €. 361/2000 Sb. (zakona o
provozu na pozemnich komunikacich). PuUl litr piva u zdravého ¢lovéka predstavuje
uzus, tedy normalni konzumaci, kdezto u osoby zavislé na alkoholu pfedstavuje jiz
misuzus. Také Zena, ktera béhem téhotenstvi pije davky alkoholu v hladiné 0,6 g/l
krve mlze ohrozit plod, pfestoZze za normalnich okolnosti by u této zeny Slo o Uzus
(Skala et al., 1987).

Abuzus predstavu naduzivani alkoholu. Abuzus muzZe byt ob&asny, periodicky,
nebo pravidelny. Jednorazovy, obCasny abuzus, ve formé velkych davek alkoholu
pfedstavuje riziko stejné jako ob&asny a periodicky. V dusledku abuzu dochazi ke
zminovanym projevim zmény chovani, téZké intoxikaci a nepfiznivym nasledkim
v podobé degradace fyzického i duSevniho zdravi takto postizené osoby. Abuzus
doprovazi nejruznéjsSi spoleCenské zvyklosti a setkani, kdy lidé védomé nebo
nevédomé vyhledavaji ucinek alkoholu jako drogy. Abuzus je$té nemusi nutné vést

k alkoholové zavislosti, je vSak pomyslnym meznikem (Skala et al., 1987).
1.1.5 Alkohol z chemického hlediska

Etanol je pfirodni chemicka latka, ktera vnika kvasenim cukru za ucasti souboru
fermentu, které méni hexdzy postupné na kyselinu pyrohroznovou, acetaldehyd a
etylalkohol, za vzniku kysli¢éniku uhli¢itého a energie. Chemicky vzorec etanolu je:
CHs-CH2-OH. Etanol obsaZeny v alkoholickych napojich je bezbarva kapalina, lehci
nez voda. Zapalny bod etanolu je 78,3 °C a bod tuhnuti je -130 °C. Energeticka
hodnota etanolu je 29,4 kd/g (7 kcal/g). Etanol je snadno rozpustny ve vodé a
Castecné v lipidech, jeho jednoducha chemicka struktura umoznuje snadny a rychly
prunik do tkani (Skala, 1987).

1.1.6 Poziti a absorpce alkoholu organizmem

Absorpce alkoholu do lidského organizmu probiha Zaludkem a tenkym, popf.
tlustym stfevem, nebo konecnikem. Koneénikem je mozno se intoxikovat, nebot' se
jedna o sliznici, ktera se stejné tak vyuziva v Iékafstvi k aplikaci léCiv (tzv. aplikace
lékda Cipky). Absorpce bez zprostfedkujicich fyziologickych procest zpusobuje
rychlou a zdravi nebezpecnou intoxikaci. Mnozstvi alkoholu potfebného k intoxikaci

je také podstatné nizsi. TradiCni a spoleCensky zazité je viak peroralni podani.
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Kdyz je alkoholicky napoj spolknut, je zfedén Zaludec¢ni Stavou v Zaludku. Mala
Cast alkoholu je rozptylena do krevniho obéhu pfimo ze zaludecni stény, ale vétSina
prochazi do tenkého stfeva, kde se velmi rychle vstfebava. Nicméné az polovina
alkoholu v Zaludku degraduje dfive, nez vstoupi do tenkého stfeva. Obecné plati, Zze
u Zen se degraduje nizSi podil alkoholu nez u muzd, protoze zaludec¢ni sekrety Zzeny
obsahuji niz8i hladiny enzymu alkoholdehydrogenazy (ADH), ktery pfed samotnou
absorpci alkohol rozklada. Rychlost absorpce alkoholu midze byt ovlivnéna fadou
faktor(. Napfiklad konzumace silného alkoholického napoje na prazdny zZaludek
muze zpUsobit spasmus pyloru, ktery brani prichodu alkoholu do tenkého stfeva, coz
vede k pomalejSi absorpci alkoholu. Pfitomnost jidla v Zaludku, zejména nékterych
jidlech s vysokym podilem lipidd, také zpomali vstfebani alkoholu. Pfirozené sycené,
tedy bublinkové alkoholy, jako je napfiklad Sampanské nebo jiny alkohol, uZivané se
sycenym napojem, jako je soda, se bézné absorbuji rychleji nez nehalogenovany
alkohol. Proto Sampariské dokaze tak rychle pfivést konzumenta do stavu opilosti.
Rychlost absorpce alkoholu do krevniho obé&hu a organizmu obecné muzZe ovlivnit
dalSi fada specifickych faktorll, jako je emoc¢ni nebo zdravotni stav konzumenta
(Vaillant & Keller, 2016).

1.1.7 Odbouravani alkoholu

Dal8i zpracovani alkoholu probiha v jatrech. Na absorbovany alkohol, ktery
prochazi jatry prostfednictvim cirkulujici krve, plUsobi enzym ADH pfitomny v
jaternich burikach. Molekula alkoholu se u€inkem ADH pfeméni na acetaldehyd,
ktery je vysoce toxickou latkou, ale acetaldehyd se okamzité plsobenim jiného
enzymu, aldehyddehydrogenazy, pfevede na acetat, z néhoz vétsSina vstupuje z jater
do krevniho fecCisté, kde nakonec oxiduje na oxid uhliCity a vodu. Pfi téchto
procesech vznika pomérné znacné mnozstvi energie, asi 7,1 kalorii na 1 g Cistého
alkoholu. Ztoho divodu muze alkoholikim konzumace alkoholickych napojl
poskytovat pravidelny energeticky pfijem. Dvé vySe popsané enzymatické reakce,
ADH a aldehyddehydrogenaza, vyzaduji pro svij proces koenzym nazyvany
nikotinamidadenin dinukleotid, zkracené NAD. Podle vyzkumi neni hladina NAD
v jatrech stala. Docasné snizeni NAD zifejmé puUsobi jako limit miry, s jakou maze byt
alkohol v jatrech metabolizovan. Pfiblizna mira, s jakou je pramérné velky clovék

schopen pomaoci téchto procesu metabolizovat etanol, ¢inni 15 g Cistého alkoholu za
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hodinu. Jinymi slovy télo je schopno zpracovat — metabolizovat, pfiblizné jeden

standardni napoj lihoviny, piva, nebo vina za hodinu (Vaillant & Keller, 2016).
1.1.8 Druhy alkoholu

Alkoholické napoje zahrnuji vina, piva a lihoviny. U piva se obsah alkoholu
pohybuje od pouhych 2 % az do 8 % alkoholu. VétSina lezakl a tradi¢nich piv, ale
obsahuje mezi 4 a 5 % alkoholu. Pfirodni vina (napf. Burgundské, Chianti a
Chardonnay) obvykle obsahuji mezi 8 az 12 % alkoholu, ackoli nékteré odridy maji
ponékud vysSi obsah alkoholu, ktery se pohybuje od 12 do 14 %. Destilaty, v€etné
vodky, rumu a whisky, obvykle obsahuji 40 az 50 % v alkoholu (Vaillant & Keller,
2016).

Skala (1977) pfifazuje alkoholickym napojim 3 zakladni vlastnosti:
» dodavaji télu tekutiny
* maiji svou specifickou chut
* maji mensi, anebo vétsi obsah alkoholu

Ondrus (1990) alkohol rozdéluje na pivo, vino a lihoviny. Jediny rozdil mezi
jednotlivymi skupinami je pouze v procentualnim obsahu etanolu, jak je uvedeno na

pfikladu v tabulce 1.

Tabulka 1. Rozdéleni alkoholickych napoju z hlediska obsahu alkoholu

v promilich a gramech. Zdroj: www.alkoholik.cz

Obsah alkoholu v jednotlivych napojich
Nazev Obsah Mnozstvi alkoholu
a mnozstvi alkoholu v %o v gramech

Pivo 0,51 12% 5 25
Svétlé pivo 0,5 | 3,5 18
Vino 2 dI 12 24
Sherry 0,5 dl 20 10
Whisky 0,5 dl 40 20
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1.1.8.1 Pivo

Pivo je pfekvadeny napoj s obsahem oxidu uhli€itého pfipraveny z obilnin.
V Ceské republice je to nejéast&ji ze sladového jeémene s pridavkem chmelu, nebo
chmelového extraktu. Ondru$ uvadi, Ze uz v roce 1964 se tehdej$i Ceskoslovensko
stalo svétovou jednickou ve spotifebé piva na jednoho obyvatele. Tehdy se jednalo o
121 litrG. Dodnes je pivo v Ceské republice nejoblibengjsim alkoholickym napojem.
Vystav (vystav je odborny pojem pouzivany pro oznaceni celkové produkce piva)
Ceskych pivovaru se loni, to je v roce 2017, zvysil o 1,9 procenta na rekordnich 20,5

milionu hektolitrl piva. Spotfeba se drzi na 143 litrech piva na hlavu.

Obrazek 3. Vyvoj tuzemského pivniho trhu. Zdroj CSPS a CT24

Jak se vyviji tuzemsky pivni trh

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Bl Vystav (v milionech hektolitrd)  [Ill Export (v milionech hektolitri1)
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Obrazek 4. Podil spotieby piva v CR dle obald. Zdroj: CSPS a CT24

Podil spotieby piva v CR dle obali
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1.1.8.2 Vino

Vino je napoj, ktery se ziskava alkoholickym kvasenim hroznového mostu.
Surovinou pro jeho vyrobu jsou rizné vyslechténé odrudy hroznového vina, které
davaji jednotlivym znackam vin svou specifickou chut. Perlivé druhy vin, jako je
napfiklad Sampanskeé, prochazeji druhotnym kvasenim, béhem kterého se vedlejsi
produkt, oxid uhli€ity, udrzuje v lahvi napoje pod tlakem. Alkoholizovana vina, jako je
napfiklad sherry, portské, madeira, nebo vermut, jsou kombinace vin s brandy nebo
jinymi lihovinami a rdznymi pfichutémi. Vino obsahuje standardné od 10 do 12 %

alkoholu, alkoholizovana vina az 20 % (www.drogovaporadna.cz).
1.1.8.3 Lihoviny

DalSi skupinou jsou lihoviny neboli destilaty. Destilaty obsahuji od 20
objemovych procent etylalkoholu az po 75 procent u vysoce alkoholickych destilatu
ziskanych opakovanou destilaci a rafinaci surového lihu. Zakladem destilatu je jiz
zkvasena kapalina z néjaké suroviny s obsahem cukru. Principem pro vyrobu lihoviny
je fakt, Ze alkohol se vafri pfi niz8i teploté nez voda. Kdyz se pfipravena tekutina
zahfeje, alkohol se uvolni dfiv, nez se zacne vafit voda v roztoku, ve kterém je

obsazen. Alkohol je pak zachycen a zchlazen (www.drogovaporadna.cz).
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1.1.9 Negativni pfinos alkoholu nasi spole¢nosti

Podle vyzkumu Susan Mayor (2001) zaloZzeného na prizkumech WHO (Wold
Healthy Organization) je jedno ze Ctyf umrti u muzd ve véku od 15 do 29 let v Evropé
pripisovano alkoholu. Celosvétove je pfiblizné 140 milionl lidi zavislych na alkoholu,
coz ma negativni dopad na jejich vefejny a soukromy Zzivot, ekonomiku a rodinu.
Reditel WHO Dr. Brundtland na konferenci WHO ve Stocholmu v roce 2001 uvedl, Ze
udaje z celého svéta naznacuiji, ze kultura sporadického, t€zkého nebo nadmérného
piti zejména mezi mladymi lidmi neustale roste. Zatimco celkova mira spotieby
alkoholu u dospélych na jednoho obyvatele celosvétové klesa, mladi lidé naopak
pfili§ ¢asto konzumuji nadmérné mnozstvi alkoholu, az k hranici akutni intoxikace
(Mayor, 2001).

Problémy spojené s alkoholem se na celém svété hodnoti predevsSim jako
problémy zdravotni, protoze Skody vznikajici plsobenim nadmérné konzumace
alkoholu jsou nejvétsi (Sedivy & Valkova, 1988). Navzdory lep$imu porozuméni
ujmam spojenym s uzivanim alkoholu je nadmérné piti i nadale velkym celosvétovym

problémem.

V roce 2016 proved| Nicole Artz studii konzumace alkoholu v USA na zakladé
dat z prizkumu WHO. Arzt (2016) uvadi, ze 136,7 milionu Ameri¢anu starSich 12 let
pfiznalo uzivani alkoholu béhem minulého mésice. 488 000 dospivajicich Ameri¢an(
ve véku 12-17 let mélo zdravotni problémy nebo jiné komplikace spojené s uzivani
alkoholu (2 % populace USA). 3,7 milionu dospélych ve véku 18-25 mélo zdravotni
problémy, nebo jiné komplikace spojené s uzivanim alkoholu (10,7 % populace
USA). 10,9 milionu dospélych nad 26 let mélo poruchu uzivani alkoholu (5,2 %
populace USA). Je opravnéné se domnivat, Ze tento jev odpovida vSem kulturné a
socialné rozvinutym zemim svéta. HorSi situace pak je v rozvojovych zemich, kde je
Alkohol je volné dostupnou drogou se zasadnim dopadem na nasi spoleCnost. U lidi
S vyvazenym zivotnim stylem je obCasna konzumace alkoholu soucasti Zivota, ktery
maji pod kontrolou. Naopak u osob, které trpi problémy psychického nebo
zdravotniho charakteru, prohlubuje jejich bolest, protoze alkohol sam o sobé& neni
feSenim problému. Takto postizeni lidé se dostavaji do uzavieného kruhu, kdy
problémy feSi pozivanim alkoholu, ten pfinasi dalSi problémy a tak dale. V zasadeé je
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pak problém v tom, Ze tito jedinci ovliviuji své rodiny a blizké okoli. Nastésti osoby

bojujici s alkoholismem maji nékolik moznosti IéCby:
= |ékarska detoxikace
= ustavni IéCba
= ambulantni IéCba
= asistovana lécba
= individualni nebo skupinova terapie
= anonymni alkoholici (AA)

1.1.10 Tolerance alkoholu spole¢nosti

Neni cilem ani zamérem této prace pouze hanit ¢i ochuzovat Zivot o sklenku
dobrého alkoholického napoje, protoze ten od nepaméti patfi k bohatosti zivota i nasi
kultufe. Stejné tak patfi ke kultufe spolecnosti i schopnost ocenit a respektovat
uplnou abstinenci u jednotlivce nebo skupiny. K bohatosti Zivota a kultufe zejména
patfi i zplsob piti alkoholickych napoji. Kvapilik, Svobodova et al, (1985, 9) se
vyjadfuji k toleranci alkoholu takto,...EST MODUS IN REBUS, SUNT CERTI
DENIQUE FINES. Tedy zpusob uzivani je rozhodujici, ur€ita mira je nutna, urcité

hranice nesméji byt pfekroCeny.”
1.1.11 Pozitivni pfinosy alkoholu nasi spole¢nosti

O negativnich ucincich alkoholu bylo napsano mnoho knih podlozenych
vyzkumy. VétSina konzumentl alkoholu ma zakladni povédomi o Skodlivosti alkoholu
na lidsky organizmus. Pfesto miliony lidi alkohol berou jako néco, co je spjaté s jejich
zivoty. Faktem je, Ze kdyZ pomineme jeho negativni zdravotni u¢inky zpasobené jeho
naduzivanim, ma na nasi spolecnost pozitivni vliv, nebo ovlivihuje danou kulturu tak
zasadné, Ze by jeho uplné potlaceni vedlo k mnoZstvi negativnich udalosti. Néktefi
lidé rezolutné namitnou, Ze alkohol Skodi. Na argument tohoto typu je tfeba
odpoveédét, ze neskodi alkohol, ale jeho nadmira nebo nezadouci konzumace. Navic
co je v lidském zivoté bez rizika? Lidé umiraji v praci, pfi sportu, zabavé, v dopravé a

presto nikdo tyto ¢innosti nezakaze.
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Budinsky (2010), se k alkoholové problematice vyjadfuje nasledovné. Nejedna
se o0 metlu lidstva, jed, hrozbu, nebo koncentrované zlo. Alkohol je pfitel, l€k,
pozehnana latka, ktera odnepaméti pfinasi ulevu, relaxaci, euforii, uvolnéni a radost.
VSe, co Clovéku prospiva, mu mulze pfi nerozumném pfistupu nebo predavkovani
uskodit a ani alkohol neni vyjimkou. Alkohol naSi spoleCnosti prospiva a Skody

napachané v jeho jménu Ize chapat jako dan za neodpovédné uzivani.

Opit se do némoty kazdy vikend nemusi byt nejlepsi véc pro fyzické zdravi
nebo dusevni pohodu, avdak mirna konzumace alkoholu muze mit zna¢né zdravotni
vyhody. Je ale nutné uvést, ze konzumace alkoholu a jeho pfinosy se liSi podle

osobni fyziologie kazdého jedince (Bachai, 2013).

Bez alkoholu a jeho vyroby by se zcela jinak vyvijela Ceska i evropska
ekonomika, kultura, uméni, spoleCensky Zivot, erotika, partnerské a mezilidské
vztahy. UrCité by nevznikly typické Ceské hospody a bez nich by dost mozna ani
neprobéhlo cCeské narodni obrozeni (Budinsky, 2010). Lidé touzi po svobodé,
pochopeni, naplnéni a duchovni potravé. Lidska touha povznést se nad svij udél
jako by umoznila povznést se na uroven bohu. Proto lidé touzi opakované zazit onen

mamivy pocit byt nékym jinym znovu a znovu (Sournia, 1999).
1.1.11.1 Spole¢ensky prinos

Mnohym lidem alkohol pfinasi obzivu, mnohym zalibu, mnohym mystiku a
mnohym smysl Zivota. Nalézt smysl Zivota a osobni Stésti je néco, po ¢em kazdy ve
skrytu dusSe touzi. Je smyslem Zzivota radost? Pohoda? Kvalita zivota? Uzivani si
kazdého dne? Pokud ano, pak existuje silny vztah mezi smyslem zivota a konzumaci
alkoholu, protoze u fady lidi optimalni konzumace vytvafi a prohlubuje kladné Zivotni

pocity a spokojenost.

= ritudly — Clovék potfebuje ritudly, protoze vytvareji pocit jistoty a
usnadnuji zivot. Alkohol je pfimo spojen s ritualy vSedniho dne mnoha
lidi.

» zaliby — sbirani pfedmétd spojenych s alkoholem (pivni tacky, etikety,

archivni vina atd.)
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romantika — pfitmi, svicky, vifivka, jahody, Sampanské, libezny protéjSek.

Uz jen tato samotna predstava u mnohych lidi vyvola lechtivé predstavy.

nové erotické zazitky — alkohol v rozumném mnozstvi témeér bez rozdilu
u vSech osob uvolnuje pfirozené zabrany a je schopen pomoci skute¢né

bazlivym jedincum pfekonat jinak nepfekonatelné bariéry.

inspirace — alkohol je odnepaméti pfitelem inspirace, a tedy i pfitelem

umeélcu.

pocit vzneSenosti — pijeme-li uSlechtilé vino, destilat, ¢&i pivo

s mnohasetletou tradici, mizeme mit pocit vznesenosti a dulezitosti.

chutové zazitky — ¢lovék neustale hleda nové a neprobadané, a to i na
poli chutovych prozitki. Chutové zazitky jsou silné preferované a patfi
k zakladnim radostem zZivota. Kombinace dobrého jidla s kvalitnim pitim,

nebo samotna degustace vybranych alkoholickych napoju.

uklidnéni — v urcité mife dokaze alkohol pfinést pocit uklidnéni, zvlasté

kdyz stresy a nepfijemné souhry okolnosti trapi lidskou mysl.

euforie — kazdy potfebuje prozivat pocity radosti, Stésti a euforie. Pravé

takovy pocit dokaze sklenka dobrého vina zprostfedkovat.

v vV

paru". V tomto sméru alkohol pfinasi lidstvu v kritickych situacich pravé
dobrodini. napf. umrti blizké osoby by u nékterych osob bez uniku do

stavu opilosti mohla vést ke kolapsu organizmu (Budinsky, 2010).

Ekonomicky pfinos

Na vyrobé a distribuci alkoholickych napojl jsou v celosvétovém méfitku zavislé

stovky miliond osob. Jedna se o vyrobce, provozovatele hospod a restauraci,

vinaren, baru, prepravce, pracovniky statni spravy, ktefi kontroluji a pracuji s danémi

Budinsky (2010) tvrdi, ze pokud by vSichni lidé z néjakého didvodu prestali

konzumovat alkohol, zhroutila by se ekonomika. Jen v Ceské republice by schodek

DPH ¢inil podle odhadld 100-200 miliard K& ro¢né, plus dalSi devastujici Skody,
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zpusobené enormnim narGstem nezaméstnanosti, nedostatkem obvyklé relaxace,
zhorSenim psychického stavu obyvatel. Pivovary, lihovary a vinafské zavody tvofi jen
malou ¢ast celého subsystému prorostiého ekonomikou. K témto prvkim je potfeba
pripocitat produkty, pfistroje, nastroje a dalSi pomucky potfebné pro vyrobni ¢innost.
Vyrazné by klesl odbyt energie, ladem by zlstaly tisice hektar(i pady a miliony m?
vyrobnich ploch a nebytovych prostor. Vyjmenuje-li si zakladni zameéstnanecke
profese souvisejici s podnikanim v oblasti alkoholu, bude hned patrné, jak vyznamna

je tato sféra pro ekonomiku kazdého statu. Patfi mezi né:
= zaméstnanci, pivovar(, lihovarq, vinafi a jejich zaméstnanci
= vyrobci prvotnich surovin
= tvUrci technologii
= dopravci
= zaméstnanci hospod, pivnic, vinaren, barq, restauraci atd.
» stavafi budov v dané problematice
= vyrobci lahvi, oball, pfeball a etiket
= tiskafi etiket a letakd
* manazefi ve vztaznych firmach
= pracovnici reklamnich agentur
= spisovatelé a publicisté piSici o dané problematice
= vyrobci a distributofi energii
= pracovnici statni spravy zajistujici vybér dani a dohled nad distribuci atd.

K ekonomické problematice se vaze i vztah konzumace a pracovniho uplatnéni.
Podle vyzkumu provedeného v USA, lidé, ktefi pravidelné piji pfiméfené mnozstvi
alkoholu, vydélavaji v priméru o 14 % vice nez ostatni. Diky konzumaci alkoholu
udrzuji dobré vztahy s okolim, udrzuji spoleCenské kontakty ve firmé, &i ufadu. Diky
témto kontaktum, lepSi komunikaci a vztahum, ziskavaji tito lidé vyssi diveéru, vyssi

funkce a tim i vysS8i plat (Wang, 1996).
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1.1.11.3 Zdravotni prinos

Hodné diskutovany je zdravotni pfinos alkoholu na lidsky organizmus. Jak jiz
bylo nékolikrat zdaraznéno, u alkoholu, tak jako u jinych latek uzivanych lidmi, zalezi
na mnozstvi, protoze rozdil mezi Iékem a jedem je pravé v mnozstvi jeho uziti.
Alkohol se v lidském organismu v malé mife vyskytuje pfirozené. Kazdy ho ma
v organismu od tfi setin do jedné desetiny. Latka, ktera se vyskytuje pfirozené, a je
jeho soucasti, nemuze byt sama o sobé nepratelska. Nepfatelské muze byt pouze
jeho nepfirozené mnozstvi v organismu (Budinsky, 2010). Vzhledem k historii
alkoholu jako Ié¢ebného prostfedku a mnohym novodobym studiim pojednavajicich o
pozitivnich ucincich na lidsky organismus, se neda jeho kladny pfinos popfit. Patfi

mezi né nasledujici pozitivni ucinky.
Snizeni rizika kardiovaskularnich onemocnéni

Skola vefejného zdravi na Harvardské univerzité zjistila, Ze "mirné mnozstvi
alkoholu zvySuje hladinu lipoproteinu s vysokou hustotou, tzv. HDL nebo-li "dobrého"
cholesterolu. Vyssi hladiny HDL jsou spojeny s lepSi ochranou pfed srde¢nimi
chorobami. DalSi prospéSné zmény jsou zlepSeni citlivosti na inzulin, nebo faktoru
ovliviiujicich srazeni krve. Takové zmény maji tendenci zabranovat tvorbé malych
krevnich srazenin, které mohou blokovat tepny v srdci, krku a mozku, coz je hlavni
priCina mnoha srdecnich zachvatl a druhG mrtvice (Bachai, 2013). Profesor
Grgnbaek (2009) z Centra pro vyzkum alkoholu v Dansku, proved| rozsahlou studii
srovnavajici pozitivni a negativni ucinky alkoholu na lidské zdravi. Jeho pfipadoveé
studie jednoznacné prokazaly, ze leh&i az stfedné silni pijaci maji nizSi riziko
kardiovaskularnich onemocnéni a umrti nez nepijaci. Mnoho jinych studii uvadi
pokles rizika kardiovaskularnich onemocnéni u konzumentd v rozmezi 25-30 %.
Profesor Gronbaek navrhl nékolik vérohodnych mechanismu pro zhodnoceni zdanlivé
pozitivnich kardio-ochrannych ucinkd u lehkych az stfedné tézkych alkoholikl.
NejrozsahlejSi z téchto prospektivnich studii ukazala, Ze vliv alkoholu na
kardiovaskularni onemocnéni je zavisly na véku a pohlavi uzivatele. Dvé jiné velké
americké studie, ze kterych profesor Grgnbaek Cerpal, ukazaly, ze zjevny kardio-

ochranny ucinek je zejména u starSich lidi silngjsi.
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Alkohol muze prodlouzit zivot

Pit alkohol pfilezitostné muze pfFidat i nékolik let Zivota. Studie Katolické
univerzity v Campobasso uvadi, Zze piti méné jak dvou alkoholickych napoju denné
muUze sniZit riziko umrti o 18 %. Malé mnoZstvi, nejlépe béhem jidla, se zda byt
spravnym zpusobem piti, ale zbytek dne musi byt naprosto bez alkoholu (Bachai,
2013). Asi nejslavnéjSi osobnosti spojovanou s pravidelnou konzumaci alkoholu je
kralovhna matka Alzbéta |., ktera pila denné Sampariské a gin a dozila se plna

optimismu a svézesti 100 let (Budinsky, 2010).

Alkohol muze zlepsit libido

vvvvvv

konzumace alkoholu by mohla chranit pfed erektilni dysfunkci stejnym zpusobem,
jakym by piti Cerveného vina mélo chranit pfed kardiovaskularnim onemocnénim. Ve
studii z roku 2009, publikované v Journal of Sexual Medicine, vyzkumnici prokazali,
Ze Sance na erektilni dysfunkci byly snizeny o 25-30 % u pravidelnych pijaka (Bachai,
2013).

Pomaha predchazet nachlazeni

V roce 2002 Spanélsti védci ovérili, Zze piti osmi az &trnacti sklenic ¢erveného
vina tydné pomohlo az o 60 % snizit riziko vzniku nachlazeni. Védci predpokladaiji,
Ze snizeni rizika ma néco spole¢ného s antioxidacnimi vlastnostmi vina (Bachai,
2013).

Muze snizit pravdépodobnost vyskytu demence

Ve studii uvedené v Casopise Neuropsychiatricka onemocnéni a lécba, ktera
zahrnovala od roku 1977 vice nez 365 000 ucastnik, méli pramérni pijaci 23% nizsi
pravdépodobnost vyskytu kognitivnich poruch, Alzheimerovy nemoci a jinych forem
demence nezZ nepijaci. Malé mnozstvi alkoholu mize ve skuteCnosti na mozkové
bunky pusobit tak, Zze budou vice zdravé. Alkohol v mirném mnozstvi pozitivné
stresuje mozkové buriky, a tak je nuti, aby se vyrovnaly s hlavnimi stresy na cestg,

ktera by mohla vést k demenci (Collins & Neafsey, 2016).
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Alkohol muze snizit riziko vyskytu zluéovych kament

Pit dvé skleniCky alkoholu denné mize podle vyzkumnikd z University of East
Anglia sniZzit riziko zluCovych kamenu o jednu tfetinu. Studie zjistila, Ze ti ob&ané
Spojeného kralovstvi, ktefi potvrdili, Ze konzumuji dvé skleni¢ky alkoholu denné,

meély az o jednu tfetinu sniZzené riziko rozvoje Zlu€ovych kamenu (Bachai, 2013).
Alkohol snizuje riziko vzniku cukrovky

Vysledky holandské studie prokazaly, ze zdravi jedinci, ktefi piji jednu az dvé
sklenicky alkoholu denné&, maji sniZzenou Sanci na rozvoj cukrovky 2. stupné ve
srovnani s témi, ktefi vabec nepiji. Vysledky Setfeni a vyzkumu ukazuji, Ze mirna
konzumace alkoholu muze hrat zasadni roli ve snizovani rizika vzniku cukrovky 2.
stupné (Bachai, 2013).

11114 Kdyby prestal alkohol existovat

Model potencionalnich nasledkd a zmén, které by nastaly, kdyby nahle prestal
alkohol existovat, nelze pochopitelné ovéfit. Prakticky k tomu nemuaze dojit, ale pokud
by se tak mélo stat, nasledky by byly doslova katastrofalni. Pro pfiklad muzeme

uveést:

= ekonomickou katastrofu nasledkem poklesu DPH. Staty by pfisSly o
miliardy.

= vyznamné zvySeni nezaméstnanosti, kdy by miliony lidi, na celém svété

pfisly o praci
= ztrata smyslu Zivota pro vinafe a jiné lidi
= omezeni turistiky a cestovani

= ztrata identity mnoha konzumentl travicich spoleCensky Zivot

v hospodach a restauracich

= zhorSeni psychického stavu vétSina obyvatel, ktefi by pfisli o navykly

zpusob relaxace a ventil svych starosti

= zhorSeni spoleCenské atmosféry ztratou existence mnohych oslav a

dalSich vyznamnych udalosti
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= zhorSeni zdravotniho stavu populace a zvySeni vydaju za jiné Iéky proti

depresim a stresu

= zhorSeni partnerskych vztahl, kde alkohol opét plsobi jako stresovy
ventil (Budinsky, 2010).

1.2 Negativni pusobeni alkoholu na élovéka

Negativni pusobeni alkoholu na c¢lovéka je Sirokospektralni problematikou.
Alkohol neovliviiuje negativné jen pfimé uZivatele, ale také ty nepfimé (rodina,
pratelé, servirky, FidiCi atd.), ktefi maji tu smulu, Ze se v jejich okoli vyskytuje osoba,
ktera je pod vlivem alkoholu, a ktera je po$kodi. Skodlivé druhotné pasobeni alkoholu

Vv,

pohled patrné.
1.2.1 Negativni zdravotni u€inky alkoholu

Mnohdy se nas nas I|ékaf pfi zdravotni prohlidce ptd na mnozstvi
konzumovaného alkoholu podobné vécné a neobvifujicim zpisobem jako napf. na
chut kjidlu, na kvalitu spanku apod. S ohledem na zdravotni rizika spojena s
konzumaci alkoholu je dulezita jeho denni davka a to, jak se jeho pfijem méni
v pribéhu tydne (vikendové piti u nékterych profesi). Podle NeSpora a Csémy
(1996) hovofime u zdravych dospélych osob o bezpeéném piti alkoholu, pokud
nepfesahuje hranici denni davky 20 g 100% alkoholu. Je pro pfiklad, jedna se o
jednu 12° piva, 200 ml vina, nebo 50 ml destilatu. Za zdravotné rizikové se povazuje
uzivani alkoholu u zdravych dospélych osob v davkach od 20 do 40 g 100% lihu.
Opét pro predstavu se jedna o tfi 12° piva, 200-600 ml vina, nebo 50-150 ml
destilatu. Pfekvapivé se nejedna o Zzadné zavratné mnozstvi alkoholu, kdyz uvazime,

ze pro mnohé jedince konzumuijici alkohol je bézny standard 10 panaku, nebo 10 piv!

Etanol je toxicka latka a u lidi, ktefi jej konzumuji v nadmérném mnozZzstvi, se to
jednoho dne viditelné zdravotné projevi. Navic si zaCnou si v rlznych aspektech
svého Zivota nepatficné pocinat — porusuji zakony, spoleCenska pravidla, ohrozuji
rodinu, utraceji svlj majetek, narusuji moralku nasilnostmi, rvackami, sexualnimi
delikty, vrazdami a podobné (Sournia, 1999). Alkohol je Sirokou vefejnosti chapan

jako prostredek, po kterém sahnete, kdyZz problém zdanlivé nema feSeni, nebo je
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feSeni pfilis naroCné. Strucné FeCeno, nejvice Zadanym ucinkem alkoholu se zda byt
jeho vyuZiti jako prostfednika pro zménu nalady v libovolném sméru (Vaillant &
Keller, 2016). Jeho "pozitivni u€inky" vSak jdou ruku v ruce i s negativnimi, coz vede
ke vniku dale popsanych nemoci anebo k umrti — obrazek 5 a 6. Spojitost alkoholu a
smrti je v na8i spolecnosti jiZ tak silné zakofenéna, Ze ruzné novinové, internetové a
jiné Clanky vztahujici se k umrti zplsobenému v souvislosti s konzumaci alkoholem,

bereme jako néco zcela bézného, nevyhnutelné a k Zivotu patficimu.

Obrazek 5. Umrti spojena s alkoholem v CR. Zdroj: CSU. Cibulka (2016) iRozhlas
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Obrazek 6. Procento umrti zptsobenych alkoholem ve vybranych statech,
v roce 2012. Zdroj: CSU. Cibulka (2016) iRozhlas

Procento umrti zptsobenych alkoholem

ve vybranych statech svéta, v roce 2012

Bélorusko 347
Ukrajina 344
Moldavska republika 331
Litva 30.90
Ruska Federace 305

LotySsko 24 40
Estonsko 21.40

Rumunsko 89

Slovensko 77
Polsko 7

Madarsko 6.7
Finsko 6.4

Ceska republika [N 5-80
Portugalsko 5.80
Chorvatsko 5.60

Francie 530
Bulharsko 5
Lucembursko 49

1.2.1.1 Fyzické ucéinky alkoholu na élovéka

Hlavni nebezpedi pfi akutni intoxikaci organizmu alkoholem spociva v rapidnim
Utlumu CNS, zejména center vitalnich funkci. Smrt mize nastat bud zastavou
dychani, pfi utlumu cinnosti dechového centra, nebo aspiraci zvratk( pfi utlumu
obrannych dychacich reflext, pfi zvraceni v bezvédomi, nebo hlubokém spanku
(Heller, Pecinovska et al., 2011).

Etanol je pro organizmus jedovatou latkou, proto jeho opakované nebo
nadmérné uzivani vede ke smrti. Pfi dlouhodobé konzumaci alkoholu dochazi
k nevratnému poskozeni jater, které vede k poruSe odbouravani katecholamind

(adrenalinu a noradrenalinu), tézké hypoglykémii, nebo k selhani srdce, které
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z pravidla byva poskozeno alkoholovou kardiomyopatii. Mezi dalSi pfi€iny smrti patfi
selhani tézce poskozenych jater anebo metabolicky rozvrat organizmu spolu

s edémem mozku.

Negativni ucinky alkoholu na organizmus mohou byt akutni nebo dlouhodobé.
ProtozZe etanol je jed, ktery zasahuje do celé télesné integrity lidského téla, mazou
byt jeho ucinky na jednotlivé organové soustavy rizné. V zasadé vsak alkohol
zpusobuje pomalé opotfebeni a vyCerpani regeneracnich schopnosti organizmu.
Celkovy vycCet vSech Skodlivych ucinku alkoholu na lidsky organizmus by byl velmi
obsahly. Vhodné je vSak uvést alespon zakladni informace o patologickych zménach,

které alkohol na organizmus a jednotlivé organové soustavy ma.
Jatra

Jatra jsou organ, ktery vhledem ke své funkci detoxikace organizmu byva
nadmérnym pitim alkoholu nejdfive a nejCastéji poSkozen. Je-li jaterni bunka
opakované zatéZzovana odbouravanim etanolu, dochazi u ni ke zméné metabolizmu
lipidd. To vede k hromadéni lipidi v hepatocytech — jaterni stean6ze (ztukovaténi
jater). Tento stav byva obvykle provazen zvétSenim jater (hepatomagalii). Pri
abstinenci a |éCbé se steandza zcela vyléCi. Pokud piti pokraCuje, dochazi k zaniku a
prestavbé jaternich bunék — jaterni fibroze. Pokud piti i dale pokracuje, dochazi
k uzlovému bujeni vaziva, které zcela utlaci zbyvaijici jaterni tkan — jaterni cirhdza
(svrasténi jater). Takova jatra maji podstatné sniZzenou funkci v metabolismu Zivin.
Jaterni cirhéza mlze postupné vyustit v jaterni selhani a smrt. Na zavér je vhodné
uveést fakt, ze jatra maji obrovskou funk&ni rezervu. Uvadi se Ze asi 1/12 jaterniho

parenchymu jesté zastane zakladni funkce jater (Heller, Pecinovska et al., 2011).
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Obrazek 7. Srovnani zdravych (vlevo) a cirhotickych (vpravo) jater.

Zdroj: https://jonbarron.org

healthy liver cirrhosis

Slinivka bfiSni

Slinivka bfiSni (pankreas) je dalSi organ, ktery trpi pfi chronické expozici
alkoholem. Az polovina onemocnéni pankreatu souvisi s abuzem alkoholu.
Setkavame se s chronickou i akutni pankreatitidou. Chronicka pankreatitida se
projevuje prljmy a zazivacimi obtizemi. Akutni zanét slinivky je velmi bolestivé
onemocnéni, které muize vést k uplnému posSkozeni slinivky a nasledné smrti.
Konzumace alkoholu také zpUsobuje sekreci inzulinu a tim i cukrovku (Skala et al,
1987).

Travici trakt

Travici trakt byva poSkozovan pfedevsim pfimym kontaktem alkoholu s citlivou
sliznici od dutiny ustni az po konec¢nik, kde muze zpusobit nadorova onemocnéni.
V Zaludku zpUsobuje afrotickou gastritis, ktera mulze prejit v zaludeCni viedy
anebo rakovinu Zzaludku. Alkohol zejména zpusobuje zhorSené vstiebavani Zivin
v tenkém stfevé. Veskeré Skodlivé ucinky alkoholu jsou potencovany poruchami
vyzivy, které jsou u zavislych pacientl takika pravidlem (Heller, Pecinovska et al.,
2011).
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Ledviny

VétSinou nejsou ledviny alkoholem pfimo poskozeny. Ledviny ale mohou byt
poskozovany vysSim vyluCovanim kyseliny mocové, a tim i vznikem ledvinovych
kamenu. U nékterych pacientl béhem abuzu dochazi k proteinurii, ktera ale béhem

abstinence mizi (Skala et al, 1987).
Srdce a krevni obéh

Srdce i krevni obéh jsou pfimo poskozovany alkoholem i jeho metabolity.
Castym onemocnénim je alkoholicka kardiomyopatie (zvétSeni objemu srdce), ktera
vznika v dusledku hypertenze a pretizeni srdce velkym objemem tekutin. Systémova
arterialni hypertenze (vysoky krevni tlak) souvisi s nadprodukci kortizolu a

noradrenalinu nasledkem naduzivani alkoholu (Heller, Pecinovska et al., 2011).
Pohlavni systém

Pohlavni systém byva postizen u obou pohlavi. Klesa potence a sebekontrola,
sexualni apetit pozdéji zcela mizi. U muzi se vyskytuje alkoholicka azospermie
(ztrata pohyblivosti spermii). U Zen dochazi k porucham menstrua¢niho cyklu, a to
dvéma zpusoby. Bud ztratou, nebo naopak silnym krvacenim z pfi€iny narudeni
krevni srazlivosti. Zavazné nasledky ma konzumace alkoholu béhem téhotenstvi. U
plodu se muze vyvinout FAS (fetalni alkoholovy syndrom), ktery zpusobuje nizsi
porodni vahu, poruchy intelektu a rizné poruchy vyvoje organt (Heller, Pecinovska
et al., 2011).

Kozni projevy

U alkoholikt je typicka facie alcoholica (alkoholovy obli¢ej). Onemocnéni se
vyznacuje atrofii podkozni tukové tkané, hyperplazii pfiusnich Zlaz, zarudnutim
pokozky tvari, rhynofymem (zdufelym €ervenym nosem) a ragadami ustnich koutku
(Skala et al, 1987).
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1.2.1.2 Nemoci zplUsobené konzumaci alkoholu

Vedlejsi (sekundarni) diagnézy u osob dlouhodobé naduzivajicich alkohol:
= jaterni cirhéza — (vazivova prestavba jater) - zvétSeni jater,

= poruchy metabolismi — poruchy metabolismu, glycidl, proteind, lipidu,

kyseliny mocové, drasliku, Zeleza, porfyrind,
= rakovina jater — nekontrolovatelné rakovinové bujeni jaternich bunék,
= hepatorenalni syndrom — pfi poSkozeni jater sou€asné selhani ledvin,
= vyskyt rakoviny prsu — u Zen holdujicich alkoholu byl prokazan,

= gynekomastie (zvétSeni prsti muze) — pfi poSkozeni jater mize vzniknout v
dusledku poruchy likvidace pfirozené se vyskytujicich zenskych pohlavnich

hormonl v muzském organismul,

= postizeni slinivky bFiSni -— chronicky nebo akutni zanét, piti alkoholu je

zasadnim rizikovym faktorem pro vznik rakoviny slinivky bfisni,
= vysoky krevni tlak — hypertenze,

= nemoci klize a svalu (atrofie) — hnisavd onemocnéni kiize a podkozniho

vaziva, témeér nevylécitelna nasledkem poklesu imunity,

= srde¢ni choroby (ischemickd choroba), zvétsSeni srdce (dilatacni
kardiomyopatie) — zvétSeni srdce pfi opakovaném velkém objemu tekutiny v

téle a tim i krve, hlavné u pivard,
= cévni mozkova prihoda — krvaciva mrtvice,
= mozkova atrofie — ubytek mozkové tkané,
* mozeckova atrofie -— porucha koordinace hybnosti s nejistou chuzi a tfesem,

= alkoholicky tremor — tfes Casti téla nejprve s jemnou motorikou, a nakonec

celého téla,

= poruchy srazeni krve v dlisledku nedostatku srazecich faktoru — srazeci

faktory tvofi jatra,
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ateroskleréza — kornaténi tepen,

rakovina dutiny ustni, jazyka hitanu, hrtanu a jichnu — obzvlasté pfi

soucasném koufeni, nebo pozivani nekvalitnich alkoholickych napoja,

nadory jinych oblasti nez styénych s alkoholem — celkovy Utlum imunity a

zvysSena aktivace nékterych karcinogenlt enzymatickymi systémy,

podvyziva - vznikla nasledkem potlaeni chuti kjidlu a Spatnym

vstifebavanim zivin poskozenou sliznici tenkého stfeva,
dyspepsie — nejriznéjsi druhy travicich poruch a nevolnosti,
zaneéty zaludecni sliznice — gastritidy,

snizeni schopnosti absorbovat vyzivné latky ze stravy stievni sténou

(malabsorbce),
impotence — naruSeni pfirozené produkce testosteronu,

neuropatie (poskozeni nervtl) — z dlouhodobého nedostatku vitamin( fady B,

Vigviv s

hepatocerebralni syndrom - smrtelné onemocnéni, které pusobi cetna
posSkozeni mnoha organd, zvlasté mozku a jater; zplUsobuje téz snizeni

hladiny krevniho cukru (hypoglykémii),

syderopenicka, makrocytova, nebo hemolytickda anémie — poskozeni
tvorby erytrocytu, leukocytu a trombocytu,
CastéjSi poranéni — osoby holdujici piti alkoholickych napoju Castéji padaji a

maji urazy vzniklé v dobé opilosti (Skala et al, 1987).

1.2.1.3 Psychické ucinky alkoholu na ¢lovéka

V oblasti psychiky pfinasi alkohol pocit zvySenych schopnosti jedince. Tento

pocit je v8ak pouze subjektivni a nepodloZzeny skuteCnym zvySenim vykonnosti

lidského organismu. Alkohol také odstranuje Spatnou naladu a nahrazuje ji dobrou.

Jeho uc€inky jsou tedy antidepresivni az euforizujici, také uklidfiuje a uspava
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(sedativni a hypnoticky ucCinek), odstranuje uzkost (anxiolyticky ucCinek), tlumi
vhnimani bolesti (analgeticky a anesteticky ucinek), ale midze i povzbuzovat k aktivité
diky odstranénim zabran (stimulacni u€inek). Z Iékafského hlediska alkohol zejména

zpusobuje utlum &innosti vSech &asti CNS (Heller, Pecinovska et al., 2011).

Budinsky (2010, 39) ve své publikaci At Zije alkohol uvadi, ze konzumace
alkoholu muzZe mit na druhou stranu na psychickou €innost ¢lovéka pozitivni Uucinky.
Pal ro¢ni konzumace dvou deci vina prokazala u skupiny testovanych Zen zvyseni

vykonnosti mozku az o 10 %.
1.2.1.4 Alkoholické psychézy

Naduzivani alkoholu a nasledna zavislost vyvolava u postizené osoby tzv.
alkoholické a toxické psychézy. Mezinarodni klasifikace nemoci definuje
psychotickou poruchu nasledovné: alkoholické a toxické psychdzy jsou ruzné
psychotické fenomény, které se vyskytuji v pribéhu uzivani nebo jako nasledek
abuzu psychoaktivni latky, ale nejsou nasledkem samotné akutni intoxikace nebo
soucasti odvykaciho stavu. Takovato psychicka porucha je charakteristicka
halucinacemi, narusenim  vnimani, bludy, abnormalnimi emocemi a
psychomotorickymi poruchami (NeSpor & Csémy, 1996). Z hlediska bezprostfedniho

Vv,

delirium neboli delirium tremens je Zivot ohrozujici stav, ktery vznika u alkoholikd pfi
nahlém  pferuSeni  uzivani alkoholu.  Alkoholové  delirium je  nejtézSim
stadiem abstinen¢niho syndromu s 5-15% umrtnosti. Prevalence (podil poctu jedincl
trpicich danou nemoci a poctu vSech jedincl ve sledované populaci) deliria tremens
v celkové populaci je vétsi jak 1 % a dosahuje témér 2 % u pacientll s alkoholovou
zavislosti. Delirium tremens predstavuje kombinaci téZzkych abstinenénich symptom
a symptomu deliria s agitaci a nékdy halucinaci (Grover & Ghosh, 2018). Pokud
pacient s deliriem zemfe, byva to nejCastéji na nasledky rozvratu mineralniho a
vodniho hospodarstvi. Proto léCba takto postizeného jedince musi probihat na
jednotce intenzivni péce s psychiatrickou konziliarni sluzbou. Vlastni Ié¢ba deliria

tremens zahrnuje:
= péci o mineralni a vodni hospodarstvi,
= farmakologickou lé€¢bu psychomotorického neklidu,
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= |éCbu hepatoprotektivy,
= nalezitou oSetfovatelskou pédi,
= |éCbu dalSich nejCastéji internich komplikaci (NeSpor & Csémy, 1996).

Prestoze je delirium tremens nejCastéjsi alkoholickou psychozou, vyskytuji se u
pacientd i dalSi psychicka onemocnéni jako alkoholicka halucin6za, alkoholicka
paranoidni psychdéza, alkoholova epilepsie nebo alkoholicka demence, nebo

Korsakova psychéza (Skala et al., 1987).
1.2.2 Akutni intoxikace organizmu alkoholem

Akutni intoxikace je tzv. téZzka opilost. Jde o stav, ktery kombinuje znaky
naruseného chovani se znaky neurobiologickymi. NejCastéji se akutni intoxikace
projevuje poruchami chovani, koordinace, artikulace, malatnosti a nejcastéji ztratou
védomi. Osoba ve stavu bezvédomi vétSinou nereaguje na jakékoliv vnéjsi podnéty,
a to ani silné bolestivé. Tento stav je Zivot ohrozujici a mize koncit upadnutim do
komatu, potlatenim funkce dechového centra, vdechnutim zvratkd a jinymi
zdravotnimi komplikacemi. Akutni intoxikace nezavisi jen na mnozstvi poZitého
alkoholu, ale také na individualni snasenlivosti organizmu. Za kritickou hranici se
z lékarského hlediska povazuje hladina alkoholu v krvi nad 3 promile. O akutni
intoxikaci alkoholem hovofime v pfipadé, kdy se vyskytuje bez souc€asnych
vaznéjSich anebo trvalejSich problém( zpusobenych dlouhodobou konzumaci
alkoholu (Dvoracek, 2003).

1.2.3 Nasledky akutni intoxikace organizmu alkoholem

Podle Skaly (1986) ma alkohol dvojfazovy efekt. Pfi nizkych davkach alkoholu
jsou neurony labilizované, nastava stadium excitani. Naopak pfi vySSich davkach
jsou neurony utlumené, kdy nastava stadium inhibicni. Nejcitlivéji na alkohol reaguje

mozkova kura, retikularni soustava mozkového kmene a motoneurony v mise.
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Skala rozeznava Ctyfi stadia prabéhu akutni intoxikace alkoholem:

1. ExcitaCni: Charakteristické pro toto stadium je lehka opilost, kdy je jedinec pod
vlivem alkoholu vesely, bujary a ma mirné poruchy chidze. Nasleduje unava,

utlum a znatelné poruchy chuize.

2. Hypnotické: Predstavuje ho bezvédomi, avSak se zachovanymi reakcemi na

bolestivé podnéty, anebo obranné reflexy.

3. Narkotické: Typické alkoholové bezvédomi bez jakychkoliv reflext a reakci na

vnéjSi podméty.

4. Asfyktické: Stadium provazené bezvédomim, areflexi, nebo obé&hovou

slabosti.
Stupné alkoholové intoxikace vymezil Skala nasledovné:

1. Lehky stupen otravy alkoholem: Hladina alkoholu v krvi je v rozmezi 0.5 - 1.5
%o, kdy ma intoxikovany subjektivni pocit zvySené vykonnosti. Ve skutecnosti
jsou psychomotoricka vykonnost i zabrany snizené, ovlivnéna je i

sebekontrola a sebekritika. ZvySuje se snaha socialniho kontaktu.

2. Stfedni stupen otravy alkoholem: Hladina alkoholu v krvi je vrozmezi 1.5 az
2.5 %o0. Nalada m(ze byt euforicka, ale Casta je téz podrazdénost Ci agresivita.
Orientace je jeSté zachovand, ale nastava uplné vypusténi sebekontroly a

zabran, kdy se porusuji spoleCenska pravidla a zakony.

3. TéZky stupen otravy alkoholem: Hladina alkoholu v krvi je nad 2.5 %.. Tento
stupen vyustuje az do ztraty védomi, kdy jedinec zacCina byt dezorientovany.

Typicka je i podrazdénost, zavraté, poruchy rovnovahy a feci.
1.2.4 Lécba zavislosti na alkoholu

Lécba osob zavislych na alkoholu a feSeni jejich biologickych, socialnich a
psychologickych problémd, spociva v ubirani energii vSem destruktivnim tendencim
v mysleni a chovani jedincu tim, Ze u nich rozvijime tendence konstruktivni. Je nutné
probudit u zavislého jedince pud sebezachovy, ktery byl pfedtim potlacen drogou.
Rehabilitace zavislych osob, jejich [éCba a doléCovani mlze za pfiznivych podminek
prerust do dimenze rdstu osobniho i spoleCenského (Skala et al., 1987).
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Zakladnimi slozkami 1éCebného programu jsou detoxifikace spolecné
s psychoterapii, vC€etné rehabilitaCnich a resocializacnich technik a podpurné

farmakoterapie (Heller, Pecinovska et al., 2011).

Farmakoterapie ma nejvétsi vyznam pfi detoxifikaci, somatickych komplikacich
a chronickém stadiu zavislosti. Existuje fada postupl tzv. averzivni terapie, jejimz
cilem je redukce, nékdy az eliminace nutkani k napiti se alkoholu. Averze se vytvafri
na zakladé podminéného reflexu, ktery je =zalozen na spojeni zakladnich
charakteristik alkoholu s naslednou nevolnosti, zvracenim, nebo jinymi nepfijemnymi
pocity. K vyvolani téchto nepfijemnych pociti se uzivaji medikamentozni prostfedky,
elektrické stimuly, hypnotické instrukce, autosugesce atd. V naSich léCebnych
zarizenich se se prestala averzni terapie pouzivat v devadesatych letech minulého
stoleti (Heller, Pecinovska et al., 2011). P¥i |éCbé zavislosti pomoci psychofarmak je
nutno pamatovat na skuteCnost, Zze velka Cast psychofarmak je také zaroven

navykovymi latkami (NeSpor & Csémy, 1996).

Dal8i mozZnosti ovlivnéni vztahu zavislého k alkoholu je senzibilujici terapie,
ktera se snazi o zménu v reaktivité organismu na alkohol. Senzibilace se dosahuje
medikamentézné a nejrozSifenéjSim prostfedkem je disulfiram (Antabus). Pfi
disulfiram-etanolové reakci pacient proziva zvySenou vnimavost svého organismu na
alkohol a posili se jeho poskozené obrany vici alkoholu (Heller, Pecinovska et al.,
2011).

V navaznosti na senzibilujici terapii nebo i bez ni, je nej¢astéjSim prvkem lécby
psychoterapie. V terapii zavislosti na alkoholu se nejCastéji uziva integrativni a
kognitivné-behavioralni psychoterapie. Psychoterapie je v terapii zavislosti na
alkoholu vedle medikamentozni IéCby a IéCebného programu s reZimem a bodovacim
systémem zakladnim terapeutickym pilifem. Psychoterapie je uzivana ve formé
skupinové, hromadné i individualni. Dobré IéCebné programy maji dostatek prostoru
k vénovani se pohybovym a sportovnim aktivitam. Velky vyznam v tomto sméru maji
pohybové standardy nebo vykonové testy, s moznosti pozorovani a hodnoceni

pokroku a zlepSeni fyzické kondice (Heller, Pecinovska et al., 2011).

Délka lécby u pacientl s ustavni, tedy statem nafizenou lécbou, se pohybuje
pfiblizné okolo tfi let, kdy je jedinec Ié€en a doléCovan. U nas se jedna vzdy o

kombinaci ustavni a ambulantni 1é8by. Ustavni |é&ba je kratkodoba (3-4 mésice)
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s naslednym dlouhodobym doléCovanim a ucasti v léCebnych programech.
DoléCovaci programy maji svlj nejdulezitéjsi ukol ve stabilizaci zmén v zivotnim stylu
za podminek skuteCné interakce pacienta se svym béznym okolim a prostfedim.
S pacientem, ktery je v doléCovacim programu, je potfeba FeSit skuteCné problémy
psychického typu, protoze pfiblizné po roce abstinence se objevi problémy primarni,
které vedly ke zneuzivani alkoholu. Pokud se podafi zvladnout primarni problémy,
dochazi béhem druhého roku ke zménam v osobnostni struktufe a zivotnim stylu
pacienta. Ke stabilizaci vSech zmén v pacientovi a jeho okoli dochazi v pribéhu
tretiho roku lécby. Pokud pacient ukonCi spolupraci dfive, zvySuje se u néj
pravdépodobnost recidivy abuzu a pfipadné i trvale recidivujiciho stavu choroby

(Heller, Pecinovska et al., 2011).
1.2.5 Prevence nadmérné konzumace a alkoholové zavislosti

Cilem prevence problému zplUsobenych alkoholem je podle NeSpora a Csémy
(1996) snizit Skody, které pusobi. K témto Skodam patfi nejen vznik zavislosti na
navykovych latkach, ale také intoxikace, Urazy, zdravotni komplikace atd. Uginna
prevence ma ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi. Preventivni strategie se

obvykle déli do dvou skupin:

A. Snizovani nabidky (mensi dostupnost) - u konzumace alkoholu bylo
opakované prokazano, Ze prohibice problém spisS jenom zhorsi. Vhodné
je vSak cilené a smysluplné prosazeni a aplikace zakonnych norem

stanovuijicich regulaci konzumace alkoholu.

B. Snizovani poptavky (mensi zajem) — snizeni zajmu o alkohol je
schadnéjsi cesta, kdy zde pusobi pfimo i nepfimo celé spektrum
programl a moznosti, jak lidem poskytnout lepSi feSeni svych problém

(nuda, stres, strach atd.), nez je konzumace alkoholu.

Historicky nejstarsi strategie jako jsou zastrasovani, emocni apely, nebo vécné
informovani, se ukazaly jako neucinné pfi ovliviiovani chovani v pozitivnim sméru. U
normalni populace dospivajicich jedincl, tedy u populace se stfednim rizikem, je
ucinna aktivni ucast predem pfipravenych vrstevnikl (tzv. peer programy) se

zkuSenosti s alkoholovou problematikou (NeSpor a Csémy, 1996).
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Zastance konzumace alkoholu Vaclav Budinsky (2010) uvadi, ze mezi
osvédCené metody obrany proti nadmérnému piti patfi schopnost vlastniho
naprogramovani. Konzument si rozkaze skoncCit v okamziku, kdy by dalsi
pokraCovani jiz nebylo ku prospéchu, a v pfipadé vnitfniho sporu musi pomoci

rozum, odpovédnost a pevna vdle.

Nékdy pomUlze stanovit si dopfedu jaké mnozstvi alkoholickych napoju se
rozhodneme vypit. Konzument v takovém pfipadé obvykle pije pomaleji a Iépe si

produkty vychutnava a uziva.

Jako velmi ucinné obranné metody proti nadmérnému piti Budinsky (2010)

uvadi tyto osvédcené metody:

= pit jen velmi drahé, nebo alespon pomérné drahé produkty —
ekonomické smysleni pak nuti konzumenta regulovat mnozstvi vypitého

alkoholu,

= uvédomit si vlastni nejnepfrijemnéjSi zkusenosti s opilosti — témér
kazdy konzument zazil udalost, kdy mnozstvi alkoholu pfehnal. Vybauvit si
nasledky a strasti spojené s timto zazitkem pomaha jako obrana proti

dalSim podobnym zazitkim,

= klast diraz na vlastni dlstojnost — schopnost vlozit své ego do miry

alkoholu, kterou konzument spotfebuje,

= strachovat se o své zdravi — dobfe informovany konzument vi, jaké
disledky pro jeho zdravi mize mit ¢asta nebo prfehnana konzumace

alkoholu,

= zaujmout pokud mozno cilevédomy a systematicky pfristup ke
konzumaci alkoholu — konzument by se mél umét zamyslet nejen nad

tim, kdy skonCit, ale také kdy zacit a co a s jakou intenzitou konzumovat.
1.2.5.1 Kontrola alkoholu

Problematika dopadl zplsobenych nadmérnou konzumaci alkoholu se v historii
opakované stala natolik vaznou, Zze samotné staty usilovaly o jeho kontrolu. Statni
zakony vSak Casto nedokazaly dosahnout pozZadovanych ucinku. NejvyraznéjSim
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neuspéchem byla prohibice ve Spojenych statech od roku 1919 do roku 1933.
Soucasné zakazy konzumace alkoholu v nékterych ¢astech Indie se zdaji byt stejné
neucinne.

Méné totalitniho usili pfedstavuji tzv. systémy licencovani, které omezuji pocCet
a umisténi prodejen alkoholu, jakoZz i omezeni dnu, oteviraci doby a zejména
vékovou hranici. DalSim moznym usilim pfi kontrole alkoholové problematiky je
regulace obsahu alkoholu v napojich, velikost kontejneru, reklamy, ceny nebo zisku.
Nékteré vlady, napfiklad Finsko, nebo nékolik statd USA, se snaZili rezervovat si
monopol v obchodu s alkoholem za ucelem lepsSi kontroly alkoholové problematiky.
Monopolizace prodeje alkoholu vSak méla prokazatelné zanedbatelné uc€inky na
zmirnéni problematiky spojené s alkoholem, naproti tomu usili o podporu abstinence

zaloZené na vife bylo uZzasné ucinné.

Vzhledem k tomu, Ze snizena spotifeba alkoholu na obyvatele sniZzuje budouci
miru alkoholismu, nékteré vlady, napf. Svédsko, Finsko a americky stat Ohio, se
pokousely kontrolovat konzumaci alkoholu prostfednictvim systému tzv. osobnich
knizek pro nakup alkoholickych napojd. Ve Svédsku byl tento systém opustén po 38
letech soudnich sporl, kdy bylo prokazano, Ze ti jedinci, ktefi chtéli hodné pit,
dokazali sehnat alkohol dokonce i kdyz jim byly odebrany jejich knizky.
Nejuniverzaln&jsi formou regulace alkoholickych napojl je tak stale zdanéni. Zadna z
béznych forem vladni nebo nabozenské kontroly vSak nedokazala byt dostate¢né
ucinnou ke zmirnéni dopadud u téch jedincu, ktefi jsou jiz na alkoholu zavisli (Vaillant
& Keller, 2016).

1.2.6 Alkohol a pohybova aktivita

Duvody k piti alkoholu mohou byt rizné. NejCastéjSim divodem tzv. opiti se je
osobni problém a stres, ktery tento problém u osoby vyvolava. Pokud neni tento
stres néjakym pfiméfenym zplsobem kompenzovan, muzeme ho nazvat
nezvladnutym stresem, ktery pfedstavuje pfilis silnou, nebo dlouho trvajici zatéz na
organizmus. Pfiméfena télesna a dusena zatéz jakou predstavuje sport a pohybova
aktivita obecné, organizmu obecné prospiva. Organizmu prospésny stres se nazyva
eustres (NeSpor, 1999). Proti nasledkim nadmérného stresu lze bojovat sportem
provadénym na amatérské urovni, ktery dokaze zbavit napéti, a tedy neni jeho

pFicinou, jako tomu byva €asto u profesionalnich sportovcu. Intenzivni télesné cviceni
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u mnohych lidi vyvolava pfijemné pocity spojené s uvolnénim napéti a kazdodenniho
stresu. DUvodem téchto pfijemnych pociti béhem cviCeni a po ném, je vyluCovani

tzv. endorfinu, tedy latek navozujicich pocit stésti a uspokojeni.
Nespor (1999) poukazuje na nékteré vyhody pfiméfené pohybové aktivity a

cviceni:

* snizuji uzkost, deprese a stres,

= pomahaji rozptylit hnév a rozcileni,

= zvySuji kondici a zdravé sebevédomi,

= pomahaji utvaret zdravy Zivotny styl,

= pfispivaji k relaxaci, ktera se Casto dostavi po zatézi,

= vyvolavaji pocit euforie pomoci latek nazyvanych endorfiny,

= pohybova cvi¢eni a sport provadény s pfiméfenou intenzitou slouZzi jako
|éCba anebo prevence mnohych nemoci jako je hypertenze, diabetes

mellitus, obezita, ale i duSevni poruchy aj.,

= posilAuji imunitni systém a zvySuji celkovou odolnost organizmu.

Problematika konzumace alkoholu a mozné pohybové aktivity se dotyka
zejména studentu stfednich a vysokych Skol. Obdobi dospivani je ¢as, kdy si mladi
lidé utvafi vztah jak problematice alkoholu, tak k pohybové aktivité. Takto vytvofené
postoje pak mohou mit vliv na fedeni stresovych situaci i v dospélém, pracovnim

Zivoté.

V roce 2008 zvefejnili Wichstrem T. a Wichstrem L. z univerzity v Trondheimu
v Norsku studii, ktera zkoumala, zda uc€ast v organizovanych sportech béhem
dospivani az do dospélosti zvySuje riziko koufeni tabaku, konzumaci alkoholu a
uzivani konopi. Cilem také bylo zjistit, jestli a jaky vliv maji rzné druhy sportQ
(vytrvalostni, tymové, individualni atd.) na uZivani uvedenych latek. Prizkum probihal
u celkem 3251 studentd ve véku 13-19 let v letech 1992, 1994, 1999 a 2006. Zavéry

studie ukazaly, ze uCast v tymovych sportech muze zvySit narUst rizika intoxikace

39



alkoholem, ale u vytrvalostniho sportu muize toto riziko snizit (Wichstrgm a
Wichstrem, 2008). Tato studie v zdsadé poukazala na to, Ze vliv kolektivu muze mit
negativni ucinek na postoj jedince ke konzumaci alkoholu. U individualnich sportd
naopak poukazala na schopnost potlacit negativni vlivy okoli, pokud jedinec
chce dosahnout osobniho uspéchu. Problém mozné konzumace alkoholu ve sportu
spiSe vznika u kolektivnich sportl, kde utuzovani kolektivu nebo pfipadna relaxace

mohou probihat za pomoci konzumace alkoholickych napoju.

K podobnym zavéram dospéli i Lisha a Sussman (2010), ktefi pfezkoumali 29
studii zaméfenych na konzumaci alkoholu, tabaku a drog ve sportu u dospivajicich
sob. Ve 22 studiich se prokazalo, Ze sport je spojen s konzumaci alkoholu. Vhodné
je v8ak vzit v potaz, Ze vétSina adolescentl touzi po zaclenéni do party. Atmosféra a
vztahy mezi vrstevniky sice podporuji uzivani alkoholu, ale samotné sportovni

soustifedéni je dulezitou soucasti socialniho svéta sportovcu (Hoffmann, 2006).

Konzumace alkohol i v malém mnozstvi negativné ovliviiuje jemnou motoriku,
schopnost pozorovani a rozhodovani. Zejména pak ve vétSim mnozstvi alkoholu,
naruSuje celkovou Zzivotospravu sportovcl, snizuje postfeh a pohotovost (Kvapilik,
Svobodova et al.,1985). Z téchto duvodl je konzumace alkoholu kontraproduktivni

pfi jakékoliv pohybové aktivité Ci sportu.
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2 JUJUTSU

2.1 Definice Ju jutsu

Poznamka: V textu se mohou objevovat slova jako Ju jutsu, ju jitsu, jiu jitsu, dzu
dZucu, dziu-dzicu, dziudzitsu, ju-jucu. Nejedna se o rozlicné systémy, ale pouze o
nejednotné pojmenovani (pfepis z originalniho zdroje) puvodniho nazvu jujutsu.

Uvedené vyrazy oznacuji vzdy to samé bojové umeni.

Ju jutsu je plvodni japonské bojové uméni boje z blizka, beze zbrané, nebo s
vyuzitim zbrané, ktera muaze byt pouzita k obrané nebo utoku za ucelem zdolani
neozbrojeného nebo ozbrojeného protivnika (Novak, 2007). Samotna definice Ju
jutsu vychazi zrozboru jeho nazvu a doslovného pFekladu z japonstiny, kdy ju
znamena jemny nebo pfizplsobivy, a jutsu uméni Ci technika (Obrazek 8). Spojenim
téchto slov tedy vznika vyraz ,.jemné uméni,,. Toto vyjadfeni demonstruje princip, ze
mékké muze kontrolovat tvrdé (Novak, 2007). Vhodnéjsi je vSak preklad
,,pfizpusobivé uméni,,. Pravé tohle vyjadieni asi nejlépe odrazi to, ¢im bojové uméni
Ju jutsu skuteCné je. Ju jutsu je umeéni, které se adekvatné a plasticky dokaze

pfizpusobit jakékoliv situaci a formé utoku.

Obrazek 8. Kaligrafické znazornéni Ju jutsu.

Zdroj: (https://www.jitsu-karate-krnov.cz/budo-zajimavosti/znaky-symboly/)
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Pro pochopeni, jak komplikované je uchopeni samotné podstaty Ju jutsu, je

mozné nazorné uvést pojeti Ju jutsu, tak jak jej chapou jednotlivi mistfi nebo

filozofické sméry.

1.

,V jemnosti je sila, (japonsky: dZu joku ko o sej suru), jejiz zakladni
mysSlenkou je, Ze akce nenarazi na odpor, ale je pfeménéna v protiakci.

(Taoismus)

.,Mékkost muze kontrolovat tvrdost., (Taocismus)

,Boufe duby vyvraci, zatimco rakos jen ohyba., (Taocismus)

~Spokojeny Cloveék je pfizpusobivy ¢lovek., (Konfuciasmus)

Dzu se nejCastéji preklada jako jemny (Novak, 2007).

Matéj Novak chape vyznam slova dzu jako pfizpusobivy. (Novak M., 2007)

,Ne vSechny techniky dzudzucu jsou jemné, dzu poukazuje spiSe k okamzité

prizpUsobivosti mysli a téla na ménici se situaci.“ (Fojtik I., 2001)
,DZU vyrazné Setfi sily obrance. Je to princip ekonomicky.“ (Konecny A. 2000)

LPrincip dzu znamena pruzné a chytfe se umét pfizpusobit strategickym
manévrum protivnika s cilem vyuzit jeho pohybu a silu do nich vlozenou k jeho
porazce.“ (Ratti O., 2015)

10.,Dzu je flexibilita ve vyznamu, Ze mysl i télo adaptuje na situaci a uzpUsobuje

ji ve prospéch toho, kdo tuto metodu pouziva.” (Draeger D., 1995)

11. ,Zasada Ju jutsu spocCiva v myslence Cinského stratéga jménem Hwang-

Shihon vyjadfena slovy “'v Ustupu je sila”” nebo “"duby padaji, ale rakos se
ohyba™ (Osicka, 2016). (https://cs.wikipedia.org/wiki/DzudZucu)

Z vySe uvedeného je patrné, Ze komplexni definice sou€asného Ju jutsu

v souCasné dobé neni snadna. Divodem je také fakt, Zze Ju jutsu ve 20. stoleti zazilo

obrovsky rozmach. Z Ju jutsu vznikla nova moderni bojova uméni jako judo, aikido a

dalSi bojova uméni nebo sporty, a byly zaloZzeny Skoly Ju jutsu v Evropé a Americe,

kde se jednotlivi mistfi, tak jako béhem celé historie vyvoje bojovych umeéni, snazili

pfizplsobit cviCeni Ju jutsu svému chapani a schopnostem. V soucasnosti je
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pravdépodobné nejznaméjSim Ju jutsu systémem brazilské jiu-jitsu, které je vSak
oprosténo od japonské filosofie. Vyvoj Ju jutsu a jeho zmény vychazi z dané kultury a
doby, ktera urCovala a ur€uje smér jeho vyvoje. Dulezité ale je, Ze s jistou nadsazkou
Ize tvrdit, Zze velka Cast dnes nejvice praktikovanych bojovych uméni a sportl

japonského sméru stavi na zakladech Ju jutsu (Draeger, Smith, 1995).

Samotna historie vyvoje Jujutsu bude nastinéna v nasledujici kapitole.
Z historického hlediska vSak Ize potvrdit, ze Ju jutsu bylo vytvofeno a praktikovano
nejCastéji za uCelem ochrany zZivota a zdravi ¢lovéka. V ramci feudalniho Japonska
pak bylo Ju jutsu jednou ze sloZzek komplexniho systému boje (bujutsu) ve feudalnim

Japonsku.

Po pfizpusobeni se nasi mirové dobé se z Ju jutsu stal télovychovny systém,
jehoz cilem je pfinést lidem uspokojeni z vlastniho rozvoje. Vlastni rozvoj je pak
v uzkém vztahu s rozvojem fyzickych, dusevnich, ale i moralnich aspektd Ju jutsu
(Novak 2007).

V nasi spolecCnosti je bojové uméni Ju jutsu prevazné chapano jako systém
sebeobrany. Z mého pohledu je Ju jutsu zpusobem, jak pfipravit ¢lovéka nejen na
samotné fyzické stfety, ale skrze posilovani jeho ducha zejména na pfekazky Zivota.
Velka €ast studentl Ju jutsu se ve svych vlastnich o€ich vidi jako bojovnici, jejichz
rozvoj skrze cviCeni Ju jutsu jim pomaha v odhodlani postavit se jakékoliv pfekazce

nebo protivnikovi.
2.2 Historie vyvoje Ju jutsu

Protoze boj a konflikt byl sou€asti lidské kultury uz od jejiho pocatku, vytvarel
Clovék rizné metody boje pro svou osobni ochranu (Osi¢ka, 2016). Ju jutsu je velmi
staré bojové umeéni, jehoz kofeny sahaji hluboko do historie. Podle Osicky (2016) je
nékolik teorii €i legend, které se vztahuji ke vzniku Ju jutsu. Prvni tvrdi, Ze uméni
Ju jutsu bylo vytvofeno ze zakladu fFeckofimského zapasu, ktery do Indie pfivezl
Alexandr Veliky pfi svych taZenich. Odtud se dostalo do Ciny a nasledné do
Japonska. Na zakladé druhé teorie se Ju jutsu mélo vyvinout Ciné a odtud se pres
mofe dostat do Japonska. Treti teorie, patrné nejpravdépodobnéjsi tvrdi, Ze Ju jutsu
vychazi z Japonské valeCné historie. Ztratil-li samuraj béhem boje své zbrané, musel

byt schopen pfemoci ozbrojeného protivnika holyma rukama, aby prezil. Pavodni
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systém tohoto boje se nazyval Kumiu€i a mél byt pocCateCnim stadiem vyvoje

Ju jutsu.

Ruznych teorii je mnoho, nicméné Ize Fict, Zze Ju jutsu je velmi staré Japonské
bojové uméni, jehoz historie saha az 2000 let nazpét. Podle Novaka (2007) by k
hlubSimu pochopeni historie vyvoje japonskych bojovych uméni bylo nutné seznamit
se se zaklady vyvoje feudalniho Japonska, tedy od konce 9. stoleti az do reforem
Meiji v roce 1868. Systematické podoby Ju jutsu nabylo v druhé poloviné 16. stoleti,
kdy toto uméni bylo v Japonsku znamo pod jmény Yavara, Taijutsu, Vajutsu, Kempo,
Kumiu€i aj. (Osicka, 2016). Konec feudalni éry b&éhem reforem Meiji pfinesl razantni

pfeménu bojovych uméni (bujutsu) na bojovou cestu (budo) (Novak, 2007).

Nazev bujutsu v japonské doktriné zahrnoval vSechny bojové specializace
praktikované tehdejsi vladnouci tfidou samuraju. S reformou Meiji ztratila tato
vladnouci tfida své postaveni, coz mélo i dopad na jejich praktikovani a pojeti
Ju jutsu. Pojeti jednotlivych bojovych disciplin se zaméfilo spiSe na vychovné Ci
estetické. Technika vyjadiena slovem jutsu se zménila na do6 — cestu, ¢imz se mini
draha vedouci spiSe k duchovnimu rozvoji bojovnika (Ratti & Westbrook, 2002).
Pfesto, Zze samotny nazev Ju jutsu neobsahuje do, tedy duchovni vyjadreni cesty, je

v dnesni dobé takto chapano.
2.2.1 Vznik Ju jutsu — obdobi Muromachi (1338-1573)

Podle Novaka (2007), lze vyvoj Ju jutsu z historického hlediska vyvoje

Japonska rozdélit do ¢tyf obdobi.

Toto obdobi se da pokladat za historicky dolozitelny formalni poCatek Ju jutsu.
Kazda rodina nebo provincie v Japonsku méla svij viastni systém Ju jutsu, ktery byl
utajovan a chranén. Techniky se pfedavaly pouze mezi ¢leny rodiny nebo klanu. Ke
konci 16. stoleti jiz Ju jutsu ziskava pevnou formu a vznikda mnoho vyznamnych Skol
(ryu). Nékolik téchto styld pak zformovalo to, co dnes povazujeme za moderni

Ju jutsu.
2.2.2 Formovani Ju jutsu — obdobi Edo (1600-1867)

Béhem tohoto obdobi se nékteré vyznamné Skoly (ryu) podilely na rozvoji a

specializaci technik Ju jutsu. Kyushin ryu vyvinula systém zemi waza (technik udert),
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Kyto ryu pfinesla zlepSeni tréninkovy metod, které zahrnovaly vyuku studentd Ju
jutsu od zacate¢niku po pokrocilé. Daito ryu se zaméfovalo na Kansetsu waza
(techniky paceni), Takenouchi ryu se specializovalo na hojo (techniky poutani

lanem), které jsou v sou€asné dobé pouZzivany policejnimi a vojenskymi jednotkami.
2.2.3 Moment zmény Ju jutsu — obdobi Meiji (1868-1911)

Vroce 1868 zapocCal cisaf Meiji reformy, které si kladly za cil pfemeénit
izolované Japonsko v moderni stat. Nabyva platnost mnoha zakondu, které zasadné
méni postaveni tehdejSi vladnouci tfidy samuraji. Béhem kratké doby je samurajum
odebrano pravo nosit meCe. Tyto zmény ovliviuji nejen vyvoj Ju jutsu, ale celkovy
vyvoj bujutsu (bojové cesty) v tehdejSim Japonsku. Ju jutsu tak méni svoji formu

z Cisté bojového systému na formu estetickou, etickou a filozofickou.
2.2.4 Moderni Ju jutsu (1905 - sou¢asnost)

Moderni Ju jutsu vzniklo v prdbéhu minulého stoleti pfevazné v Americe a
Evropé. V tomto obdobi pfichazi nova éra a forma bojovych uméni. Z uméni boje
(bujutsu) se stava cesta boje (budo), ktera je zcela odliSna od puvodni formy i
mySlenky Ju jutsu. Ju jutsu nejprve prochazi obdobim upadku a nasledného
vzkiiSeni, kdy se prostfednictvim starych mistrd dostava do Evropy a Ameriky.
Nasledkem cCehoZz vznikaji nové Skoly a systémy Ju jutsu a jsou polozeny zaklady

riznorodé podoby Ju jutsu, tak jak je zname dnes.
2.3 Historie Ju jutsu v Ceské republice

Pro ziskani ucelené piedstavy o pog&atcich Ju jutsu na izemi Ceské republiky je

dobré uveést pfehled vyznamnych udalosti v datech:

= Jujutsu se u nas pfilezitostné cvici od roku 1910 pod nazvem jiu jitsu.

= V roce 1910 je Ju jutsu zafazeno v ramci vysokoskolského sportu Praha
(VSSP) mezi tupolové sporty (box, feckofimsky zapas a Ju jutsu). Vznika oddil
jiu jitsu.

= Vojenska télovychovna Skola zafazuje do svého programu vyuku Ju jutsu v
roce 1922.
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V roce 1925 VSSP pofada prvni samostatny kurz Ju jutsu a tehdejsi

Ministerstvo narodni obrany vydava ,Sebeobranu" ve Sluzebnich pfedpisech

branné moci.

» Vroce 1932 vySly prvni pfirucky sebeobrany Juj utsu od ¢eskych autoru.

= Od roku 1934 se zacCina pod nazvem jiu jitsu cvicit judo.

= V dubnu 1935 japonsti mistfi Dr. Hata a prof. Sugiyama vedli 6 lekci kurzu
Ju jutsu a judo ve Strakové akademii v Praze.

=V dubnu 1936, pfesné o rok pozdsji, byl zalozen Ceskoslovensky Svaz Jiujitsu
jako nejvysSi organizace tohoto sportu pro uzemi republiky. Pfedsedou byl
zvolen Dr. F. Smotlacha.

=V zafi 1936 navstivil Prahu v ramci propagacéniho turné profesor J. Kano, ktery
mél pfednasku na téma jujitsu a japonska télesna vychova.

= V roce 1943 dochazi k ddlezitym zmé&nam v organizaci Ceského svazu jiu

jitsu, tehdy doSlo k pfepracovani zavodniho fadu — odstranéni vSech prvku

jujutsu, které nevyhovovaly sportovnim pravidlim. Zacina cvieni sportovniho

juda pod nazvem jiu jitsu.

PfestozZe je z uvedeného prehledu patrné, Ze pfichazi nova forma sportovniho

Ju jutsu v podobeé juda, stale si ale Ju jutsu udrzuje svij sebeobranny charakter.

V Sedesatych létech minulého stoleti se do popfedi zajmu stéle vice dostava
judo a Ju jutsu je jiz jeho soucasti. Tato symbiéza ma své kladné i zaporné stranky.
Diky judu a jeho ucitelim se udrzelo Ju jutsu v povédomi tehdejSich studentd.
Nicméné technické a personalni propojeni se negativné projevilo na dalSim rozvoji Ju
jutsu. Vzhledem k dobé& a politice tehdej$iho Ceskoslovenska bylo t&Zké sehnat
kvalitni studijni materialy, a tak se v praktické vyuce logicky Cerpalo z technik juda,
které nesou prvky puvodniho Ju jutsu. Po roce 1989 se situace zasadné meéni.
Otevieni hranic umoznilo studentim Ju jutsu hledat nové moznosti studia a bez

omezeni navstévovat zahranicni mistry Ju jutsu.
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2.4 Soucasnost Ju jutsu

V soucCasnosti je Ju jutsu rozSifené po celém svété a ma statisice studenta.
Jeho systém vyuky a pojeti zahrnuje vSechny stfetné situace v boji se zbrani i beze
zbrané. O jeho kvalité vypovida fakt, Zze je jakozto systém sebeobrany a télesného
rozvoje zafazeno do vyuky mnoha policejnich i armadnich slozek, jako je napf. FBI.
Vyvojem Ju jutsu vzniklo nékolik odvétvi tohoto bojového umeéni, jako je napf.
brazilské Dzu-dzutsu (rodiny Gracie), Small Circle Ju Jitsu, Hakkoryu Ju Jitsu atd.
(Osicka, 2016).

2.5 Systém a formy Ju jutsu

Pro orientaci a pochopeni laickou vefejnosti je vhodné popsat souCasny systém
vyuky Ju jutsu. Podle Novaka (2007) je mozné vyuku Ju jutsu rozdélit do ffi

zakladnich kategorii:

1. Esteticko-kombinaéni Ju jutsu — vétSina Skol Ju jutsu ji ma jako hlavni napli
vyuky. Je uréena k rozvoji pohybovych schopnosti studenta. Casto byva tato
forma Ju jutsu velice chybné oznacovana za formu sebeobrany, coz ma
znacny negativni vliv na chapani Jujutsu zejména studenty bojovych sportd,

jako je napf. box nebo kickbox.

2. Sportovni Ju jutsu — vzniklo z touhy po porovnavani studentd Ju jutsu mezi
sebou. Sportovni formy Ju jutsu Duo systém a Fightin systém jsou soucasti
svétovych her. V Duo systému maji dva zavodnici pfedem stanovené formy
utoku. Na feSeni utokl se prfedem pfipravuji a komise hodnoti naro€nost a
provedeni technik. Ve Fightin systému se dva zapasnici spolu utkaji na
zakladé prfedem danych pravidel. Boj ma tfi faze, které na sebe plynule
navazuji. Prvi faze jsou kopy a udery, druha uchopy a hody, treti faze je pak

boj na zemi.

viwv s

slozku Ju jutsu. Svym pojetim a provedenim se zasadné liSi od pfedchozich

forem. Soucasti vyuky sebeobrany je navozeni modelovych situaci, které
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vystavuji obrance konfrontaci ze strany utoCnika. Zahrnuji nejen technické

provedeni, ale i psychologickou, taktickou, pravni a zdravotni pripravu.

Realizace a struktura tréninki Ju jutsu je zavisld na schopnostech a
védomostech jednotlivych uciteld (Osi¢ka, 2016). Obecné vSak vyuka Ju jutsu
obsahu vSechny sloZzky vyuky, které obsahuji jakékoliv jiné sporty. Podle Novaka

(2007) musi komplexni vyuka Ju jutsu obsahovat nasleduijici sloZky pfipravy:

e kondi¢ni — rychlost, sila a vytrvalost,

e koordinac¢ni — pohyblivost a obratnost,

e technickou,

e taktickou,

e Psychologickou.

Postaveni jednotlivych slozek neni ve vSech Skolach a odvétvich Ju jutsu
stejné. PrestoZe bylo feCeno, Ze Ju jutsu je v pfekladu jemné umeéni, jeho
sebeobranna forma je velmi tvrda, a to jiz z principu, ze uto¢nika nebo vice utoéniku

je vzdy nutné co nejrychleji eliminovat (Osicka, 2016).
2.6 Bojova uméni vznikla z Ju jutsu

Jak jiz bylo Fe€eno, diky Ju jutsu vzniklo nékolik systém( a kol bojového
umeéni, nebo sportl. Pro ucelené pochopeni skuteéné hodnoty Ju jutsu je tak vhodné

predstavit styly bojovych uméni, které diky Ju jutsu vznikly.
2.6.1 Kodokan Judo

Kodokan Judo vzniklo z nékolika Skol dziu-dzZitsu, které
vyucCovaly sebeobranu neozbrojeného clovéka v tehdejSim pojeti. Kodokan Judo
zalozil profesor Dzigoré Kané (1860-1938) v roce 1882 (Obrazek 9). Zurocil tak své
zkusenosti ze studia riznych forem bojovych uméni u uznavanych mistru, které pak
prepracoval ve vlastni styl bojového uméni (tehdy také nazyvaného Kano-rju-dZiu-

dzitsu), ktery nazval Kodokan Judo, aby se odliSil od jiz existujici Skoly
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dziu-dzitsu (Kano,1986). V pozdg&jSich letech prosadil Dzigoré Kand jako ministr
Skolstvi vyuku juda na Skolach v Japonsku a rozS§ifil ji na télovychovny systém. V

roce 1964 se stalo judo olympijskym sportem (Butcher, 2001).

Obrazek 9. Zakladatel Kodokan Judo profesor Dzigoré Kané.
Zdroj: (https://cz.pinterest.com/pin/627196685575100852/?Ip=true)

2.6.2 Aiki jujitsu

Daito-rya aiki-dzudzucu, je udajné jedna z nejstarSich japonskych ryu, starych
Skol bojovych uméni, které se stalo Siroce znamym na pocCatku 20. stoleti zasluhou
mistra Sokaku Takedy. Takeda se intenzivné trénoval v mnoha bojovych uménich.
Svij styl nazval daité-ryu (v prekladu Velky vychodni styl). Ackoliv tradice Skoly
proklamuji, Ze styl ma nékolikasetletou tradici, neexistuji zaznamy nebo svédectvi o
této Skole pfed Sokaku Takedou. Z téchto duvodu je pravé tato ryu - Skola Ju jutsu -
opfedena mnoha tajemstvimi. Ackoliv je pokladan za obnovitele Skoly, historie
Daito-rya za€ina u néj. Mezi jeho nejznaméjsi zaky patfi Morihei UeSiba, zakladatel
Aikidé6 a Takuma Hisa. Zminény Takuma Hisa je pak prastrycem (strycem otce)

soucasné hlavy Skoly — Soke Keidé Yamaue (Obrazek 10) (Draeger & Smith, 1995).
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Obrazek 10. Soucasna hlava Skoly Aikijutsu Soke Keidé Yamaue. Zdroj:

(http://www.yamaue.com)

2.6.3 Aikodé

Aikidé je japonské uméni sebeobrany, které je zaloZeno na myslence
neagresivity a oficialné bylo zaloZzeno v roce 1931. Vzniklo z puvodniho uméni, které
se nazyvalo aikijujutsu a dalSich styll dzu-dzutsu. Kofeny tohoto uméni vychazeji z
rodokmenove linie starého samurajského rodu Minamoto, ktery byl velmi vyznamnym
v dgjinach japonské historie. Za tviirce a zakladatele Aikido je povazovan O-sensei
Morihei UeSiba (1883-1969) (Obrazek 11), ktery do ného zaradil techniky z rliznych
dalSich stylu, které studoval. Zakladatel Aikid6é si v zajmu zachovani tradice nepral
degradaci Aikido na sport porfadanim zapasu a soutézi. Zakladni myslenkou Aikida je
hledani harmonie, ve které rivalita a soutéZivost, nezbytné soucasti sportovnich klani,
nemaji misto (Fojtik, 2001).
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Obrazek 11. Zakladatel Aikidé O-sensei Morihei Uesiba.

Zdroj: (http://lwww.aikidodentoiwamaryu.com/en/aikido)

2.6.4 Brazilské Dzu dzutsu

Brazilské jiu-jitsu (BJJ) je Brazilsky bojovy sport podobny judu. VyuZiti
brazilského jiu-jitsu je predevSim ke sportovnim ucelim. Brazilské jiu-jitsu se
orientuje na boj na zemi na submisivni techniky (Skrceni a paceni). Jeho vyuziti
v sebeobrané jak uvadi nékteré zdroje je pouze v boji muze proti muzi. Brazilské
Za svou popularitu vdéci rozvétvené rodiné Gracil, zejména z bratrim Carlosu a
Heliovi Graciovim (Obrazek 12), ktefi ho rozSifili po celém svété prostfednictvim
svych synd a kultu osobnosti profesionalnich zapasnikid UFC. Brazilské jiu-jitsu
vychazi z japonské Skoly bojovych uméni Kodokanu. Je zaloZzena na vycvikoveé
metodice sestavené Dzigoré Kanem. Brazilské jiu-jitsu v8ak postrada charakteristické

rysy japonskych bojovych uméni budoé (Walder, 2008).
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Obrazek 12. Zakladatelé BJJ Carlos Gracia vlevo a Helio Gracia vpravo.
Zdroj: (https://br.pinterest.com/pin/6755468169885374/?Ip=true)

SoucCasny svét nahlizi na Ju jutsu jako na kombinaci tfi bojovych
styll judo (hody, podmety, submise), karate (uUdery, kopy) a aikido (techniky).
Pravdou vSak je, ze uvedené bojové styly vznikly z Ju jutsu a samotné moderni

Ju jutsu pak bylo témito styly paradoxné ovlivhéno.

Ju jutsu je jako prastary strom v lese, jehoZ ostatni stromy vznikly a vyrostly
pravé diky tomuto prastarému stromu. Témér vétSina japonskych bojovych uméni, a i
mnoha ne japonska, byla ovlivnéna Ju jutsu. Podivame-li se na Krav magu,
Valetudo, Sambo, MMA a jina bojova umeéni Ci sporty, zjistime, Ze jejich zakladatelé
a pokracujici mistfi Cerpali z technik puvodniho Ju jutsu. Prava hodnota Ju jutsu tak

tkvi v jeho odkazu dalSim bojovym uménim.
2.7 Etika Ju jutsu a konzumace alkoholu

,Ju jutsu je filozofickou a duchovni cestou, ktera je souborem vzajemné
provazanych a dopliujicich se aspektl jednotlivych duchovnich nauk" (Novak, 2007,
36). VétSina znamych bojovych umeéni pfijala béhem svého vyvoje do svého nazvu
taoistické oznaceni do — cesta (napr. Judo, Aikido, Karatedo atd.), které je mysleno
jako pfijeti urcitého smysleni podle danych principl a za své vlastni. Cesta do vede

52


https://br.pinterest.com/pin/6755468169885374/?lp=true
https://cs.wikipedia.org/wiki/Judo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Aikido

k celkovému rozvoji studenta nejen v oblasti bojovych schopnosti, ale tvaruji ho ve
vyzralou, vyrovnanou a integrovanou osobnost zZijici v harmonickém vztahu se svym
okolim. PfestoZe Ju jutsu nepfijalo z ucty k tradici do svého nazvu oznaceni do, je
Ju jutsu mozno chapat jako bojové uméni, do kterého je mozné obecny princip do

zahrnout (Novak, 2007).

Zjednodusené fe€eno, do nebo také bushido, je cténim daného moralniho a
etického kodexu bojovnika. Vétsina Skol bojovych uméni ma svuj eticky kodex. Tento
kodex je pro Cleny Skoly zavazny a jeho poruSeni ma pro Clena Skoly nasledky. Jako

pfiklad uvadim moralni a eticky kodex Skoly Sakura Ju jutsu Olomouc.

Moralni a eticky kodex studenta bojového uméni Skoly SAKURA JU JUTSU

Olomouc

1. V¢as a fadné platit poplatky za trénink, a to vzdy pfed zahajenim cvicebni
jednotky. Platit ¢lenské pfispévky a dodrzovat vSechny stanovy v souladu

s ustanovenimi klubu.

2. Pristupovat ke kolektivu se cti a dustojnosti a pfispivat ke kvalité vyuky, a to

vytvarenim pozitivni atmosféry a vzajemného respektu.

3. Dbat Cistoty v dojo, nezanechavat po sobé neporadek, dodrzovat hygienické
zasady, cviCit bez nausnic, fetizku, prstynkd, mit ostfihané nehty, dlouhé viasy

svazané do culiku.

4. Ke cviCeni pfistupovat zodpovédné, soustfedéné, dbat pokynl uciteld a

respektovat bezpedli pfi cviCeni jak své, tak ostatnich.

5. P¥i cvi€eni nemluvte, pokud vas nevyzve trenér, nepolemizujte o pravosti a

ucelnosti techniky.

6. VSe, co se naucCite, pouzivejte jen v souladu s Ceskym pravnim systémem a

predavejte jen se souhlasem vaseho ucitele.

7. Dbejte cti, dustojnosti a vaznosti osoby ucitele tak své za podminek, moralni a
etické ctnosti.

8. Vzdy se fadné omluvte, jestlize se nemuizete zuc€astnit vyuky.
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. Kazdy student musi pfistupovat ke studiu bojového uméni svym nejlepSim
zpusobem, musi pravidelné trénovat, meditovat, Cist literaturu a vzdélavat se

v terminologii a teorii tohoto systému.
Etiketa v dojo:
. Pfi vstupu i odchodu z dojo provadéijte uklon ve stoje ¢elem do mistnosti.

. CviCebni odév (gi-kimono) musi byt Cisty a vhodny, zbrané v dobrém stavu a

na spravném miste.

. Nepouzivejte gi nebo zbrané druhého, zbrané si vzdy noste s sebou na vyuku.
. Nékolik minut pfed zahajenim sedte v seiza a meditujte nebo se rozcvicuijte.

. Trénink vzdy zacCina a koncCi obfadem, studenti sedi dle hierarchie technickych
stupna.

. PFijde-li student z nevyhnutelnych divodu pozdé, musi Cekat vsedé na kraji
dojo do doby, nez ho ucitel vyzve k zafazeni do cviCebni jednotky. Pokud

prijde v dobé obfadu, vycka do doby jeho ukonceni za dvermi.

. Spravnym zplUsobem sezeni v dojo je sed kle€mo-seiza. Pokud cviCenec
nemulze ze zdravotnich dlvodld v této poloze sedét, muze sed nahradit
tureckym sedem — sed se zkfizenymi dolnimi koncCetinami. Nikdy nesedte
s rozkroenyma nohama, neopirejte se o sténu, udrzujte si bdélost a

pozornost.

. Neopoustéjte tatami nebo dojo bez povoleni ucitele, pfistupte a uklonou

vyzvéte ucCitele o zadost, kterou potrebujete.

. Kdyz ucitel ukazuje techniku nebo hovofi k zakim, sedte tiSe v seiza v jedné

fadé, po vykladu se vzdy uklorite uciteli (http://www.sakura-jujitsu.cz).

Jak je patrné z vySe uvedeného kodexu, kazdy student Ju jutsu musi dodrZovat

stanovena pravidla, a pfesto, ze to neni vtextu vyslovné uvedeno, pfitomnost

studenta pod vlivem alkoholu, by byla v pfimém rozporu s kodexem. Osoba pod

vlivem by se nedokazala soustfedit na trénink, byla by nebezpecna sobé i ostatnim a

svou samotnou pfitomnosti v dojo by prokazovala hlubokou neuctu ke svym
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koleglim. Veskeré vySe uvedené principy by se daly shrnout jednim slovem, které
jednim ze zakladnich charakterovych rysi vSech studentl budo (cesty boje), a tim je
sebeovladani. Sebeovladani je klicem k uspéchu ve vSech aspektech bojovnikova

Zivota, bez ohledu na to, jaké bojové uméni studuje.

Ti studenti Ju jutsu, ktefi cti princip do si dobfe uvédomuji, ze nadmérna
konzumace alkoholu je v protikladu k vy$e uvedenym zasadam, zejména pak co se
zasady sebeovladani tyCe. | kdyz je zasadu sebeovladani mozno brat v SirSim
kontextu, prvotni myslenkou je mit kontrolu sam nad sebou vzdy a za vSech
okolnosti. Dodrzovani této zasady se pfimo vyluCuje s Castym a nadmérnym
uzivanim alkoholu, které vede ke ztraté sebekontroly. Ztrata sebekontroly zpisobena
alkoholem by v kombinaci se schopnostmi ziskanymi tréninkem Ju jutsu mohla vést
k ublizeni na zdravi, cozZ je nejen v protikladu s uvedenym kodexem, ale také se

nesluduje se zakonnymi normami Ceské republiky.
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3 CiL AUKOLY PRACE

Cilem diplomové prace je zmapovat a vyhodnotit situaci v konzumaci alkoholu

v zavislosti na pohybové aktivité u pravidelné cvicicich studenti bojového umeéni

Ju jutsu rozdélenych do dvou diagnostickych skupin, dle jejich dosazeného

technického stupné.

3.1

=

Diléi cile
Prace si klade tyto nasleduijici dilCi cile:
Zjistit, jaké mnozstvi alkoholu konzumuji studenti bojového uméni Ju jutsu.

Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi nositeli Zakovského
technického stupné 6. - 1. Kyu a nositeli mistrovského technického stupné
1.-9. Dan.

Porovnat mnozZstvi konzumovaného alkoholu s mnozstvim provadéné

sportovni aktivity.

Zjistit pramérnou tydenni sportovni aktivitu u studentl bojového uméni

Ju jutsu.
Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mez muzi a Zzenami.

Uvést nejCastéjSi asociaci k otazkam: Alkohol je? Opilost je?

. Zjistit pfipadnou vazbu mezi tréninkem a po tréninkovou navstévou hospody.

Zjistit nazor probandl na otazku, zda ma konzumace alkoholu negativni vliv

na rozvoj sportovce.

Zhodnotit, zda a v jakém procentualnim zastoupeni se mezi zkoumanymi

probandy a jejich okolim vyskytuji problémy s alkoholem.

10.Zhodnotit, zda studenti bojového uméni Ju jutsu zohledfuji pfi konzumaci

alkoholu moralni a etické principy dané kodexem budo i bojovym uménim Ju

jutsu.
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3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké mnozstvi alkoholu konzumuji studenti Ju jutsu, jenz jsou drzitelé
zakovského technického stupné 6. - 1. Kyu, a jaké mnozstvi alkoholu
konzumuiji drzitelé mistrovskych technickych stupt 1. - 9. Dan v prumérném

tydnu.

2. Existuji rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi nositeli Zzakovského
technického stupné 6. - 1. Kyu (vyzkumna skupina €. 1 - Zaci) a nositeli
mistrovského technického stupné 1. — 9. Dan (vyzkumna skupina €. 2 — mistfi)

v primérném tydnu?

3. Existuje vztah mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a mnoZstvim

provadéné sportovni aktivity?
3.3 Organizace vyzkumu

Sbér vyzkumnych dat probéhl u studentl bojového uméni Ju jutsu v rozmezi
meésicl leden az bfezen roku 2018. Jako dostateCné cilové mnozstvi zkoumanych
objektd s ohledem na naslednou objektivitu vyzkumu byl ur€en vzorek jednoho sta
studentll ze &ty $kol Ju jutsu v Ceské republice. Vlastni sbér dat se uskuteénil
v ramci jednotlivych trénink( u danych skupin pomoci dotaznik(l profesora Losiaka,
s dodateénymi otazkami tykajicimi se problematiky konzumace alkoholu. Prizkum
probéhl, vzhledem k danému tématu a citlivé problematice, zcela anonymné, aby
mohla byt ziskana uplna data. Zkoumané objekty byly v plné mife pfedem pouceny o
dulezitosti uvedeni uplnych a pravdivych informaci za ucelem ziskani objektivnich
dat vyzkumu. Veskeré zkoumané objekty takto ucinily zcela dobrovolné a pfi plném

védomi.
3.4 Diagnostické metody

Mnozstvi pohybové aktivity a konzumace alkoholu u dotazovanych studentl
bojového uméni Ju jutsu byla zjiStovana dotaznikem profesora Losiaka. Dotaznik
profesora Losiaka byl vybran pro jeho nazornost, jednoduchost a dodate¢né byl
upraven s ohledem na zkoumané cile. Dotazovani studenti vyplfiovali dotaznik
individualné a kjeho wvyplnéni méli libovolny Cas. Pomoci dotazniku bylo

diagnostikovano mnozstvi pohybové aktivity a zkonzumovaného alkoholu béhem
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primérného a minulého tydne. U téchto Udajl se predpoklada, Ze predchazejici a
prumérny tyden se pfi sportu a konzumaci alkoholu muze lisit. DOvodem mohou byt

nepredvidatelné udalosti, napf. nemoc, sluzebni cesty, sportovni soutéze atd.

Dotaznik funguje na principu zpétného zaznamenani mnozZstvi pohybove
aktivity uvedené v celych hodinach a zkonzumovaného alkoholu pfepocteného na
takzvané sklenice v pribéhu jednoho primérného tydne u zkoumaného jedince.
Jedna tzv. sklenice v dotazniku odpovida standardni sklenici tvrdého alkoholu (0,5

dcl), nebo standardni sklenici vina (2 dcl), nebo jedné standardni sklenici piva (0,5 I).
3.5 Diagnostické otazky

» Dotazovany jedinec v dotazniku uved| své pohlavi, dosazeny technicky
stupen v bojovém uméni Ju jutsu, a pocet odcvicenych let (viz. Pfiloha
1).

» Dotazovany jedinec uvedl v dotazniku udaje o poctu vypitych sklenic

podle jednotlivych dnd v primérném tydnu (viz. PFiloha 1).

» Dotazovany jedinec uvedl v dotazniku udaje o mnoZstvi provadéné
pohybové aktivity podle jednotlivych dnd v primérném tydnu (viz. Pfiloha
1).

» Dotazovany zaznamenaval i asociaci, jez jej napadla v souvislosti s

pojmy: Alkohol je... a Opilost je... (viz. Pfiloha 1).

Pro zjisténi celkového mnozstvi vykonavané tréninkové a pohybové aktivity,
dotazované osoby zaznamenavaly také ¢as vénovany tréninku bojového uméni Ju
jutsu a celkové pohybové aktivité v kazdém dni v pribéhu priamérného tydne
(viz. Pfiloha 1).

Na konci dotazniku odpovidal dotazovany jedinec na doplfujici otazky
souvisejici s jeho postojem k problematice konzumace alkoholu a moralnim

principlim budo a bojového uméni Ju jutsu.

» Je pro Vas pfirozené, Zze po kvalitnim tréninku zajdete s kamarady do
hospody?
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= Myslite si, Ze konzumace alkoholu po tréninku ma negativni dopad na

celkovy rozvoj sportovce?

= Vyskytuji se ve vaSsem okoli (rodina, pfatelé) pfipady lidi, ktefi maji

problémy s konzumaci alkoholu?

» Snazite se pfi konzumaci alkoholu hlidat vypité mnoZstvi, protoze Ju jitsu
jakozto duchovni cesta a filozofie vyZaduje dodrzovani moralnich

principu a opilost by mohla vést k jejich poruseni? (viz. Pfiloha 1).
3.6 Popis zkoumané cilové skupiny

Za uCelem ziskani relevantnich vyzkumnych udaji byl nahodné vybran vzorek
jedinchi ze &tyF $kol Ju jutsu na Uzemi Ceské Republiky. Témito $kolami jsou $kola
Ju-jitsu Sakura Olomouc, Skola Ju-jitsu Praha, Skola Ju-jitsu SKP VysSkov a Skola Ju-
jitsu Zdar nad Sazavou. Vzdy se jedna o osoby vzdy star$i osmnacti let, Zijici na
celém uzemi Ceské Republiky. Celkové bylo vyzkumu podrobeno 100 jedincti z toho

75 muzl a 25 zen. Rozdéleni zkoumaného souboru osob je uvedeno v tabulce 2.

Tabulka 2. Pocty studentd Ju jutsu v diagnostikované skupiné

Cilova Muzi Zeny Celkem Typ vybéru
skupina
Skupina 49 21 70 nahodny
1. ZAcl
Skupina 26 4 30 nahodny
2. MISTRI
Celkem 75 25 100

Bojova uméni a sporty jsou dominantou muzl. Jak je patrné ztabulky 2, ve
vzorku jednoho sta jedincl cvi€icich Ju jutsu bylo 25 Zen, coz je 25% zastoupeni ze
100 %. 20-25% zastoupeni zenskym pohlavim odpovida pfiblizné vSem Ctyfem
zkoumanym $kolam Ju jutsu. Skola Ju-jitsu Praha na svych internetovych strankach
pfimo uvadi informaci, ze v jejich Skole cvi€i Ju jutsu 70 studentd z toho 25 % zZen
(http://www.jujitsu.cz/o-nas/). Také v jinych bojovych uménich a sportech je pfiblizné

25% zastoupeni zenskym pohlavim. Jako dikaz uvadim tabulku &. 3 z vyzkumu
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pohybové aktivity a konzumace alkoholu u studentl bojového uméni Taekwon-do
ITF.

Tabulka 3. Pocéty student Skoly Taekwon-do Club Brno ITF v diagnostikované
skupiné. Zdroj: Holba (2015), Alkohol a pohybova aktivita u studentd bojového

uméni Taekwon-do.

Cilova Muzi Zeny Celkem  Typ vybéru
skupina
ZAcClI 15 5 20 nahodny
MISTRI 14 6 20 nahodny
REPRE 8 2 10 nahodny
Celkem 37 13 50

Celkovy vzorek v tomto vyzkumu byl tvofen 50 jedinci, kdy 37 jedincu byli muzZi
a 13 jedinch byly Zeny. Jednoduchym matematickym vypocltem je pak mozno

prokazat, ze 13 zen z 50 je 26 % z celku.

Drzitelé technického stupné 6. - 1. Kyu jsou vtabulce 2. oznaceni jako
vyzkumna skupina &. 1. ZACI. Bojovému uméni Ju jutsu se vénuji v rozmezi od
jednoho do desiti let. Motivace ke cviceni Ju jutsu je u téchto jedincu riznoroda.
V zakladu vSechny spojuje potéSeni ze samotného pohybu a cvi¢eni. DalSi divody
ke cviCeni Ju jutsu jsou touha po zvySeni sebevédomi, ziskani schopnosti
sebeobrany, touha po sebezdokonaleni, ztotoznéni se s japonskou kulturou a prvky
cti a moralniho kodexu budé (cesty bojovnika), a v neposledni fadé pratelsky kolektiv
nenasilnych lidi. V bojovych uménich na rozdil od bojovych sportl jako je napf. Kick
box, je minimalni zastoupeni jedincl touzicich po uspokojeni svého ega nasilim na
druhych. Toto tvrzeni stavim na zakladé 17 let zkuSenosti s nékolika bojovymi
uménimi, ale i bojovymi sporty. Védecké podloZeni tohoto tvrzeni by bylo otdzkou
samostatné védecké studie, nicméné faktem je, ze jisty kodex cti a slusnosti je
soucasti bojovych uméni. U bojovych sportl se na kodex a respekt k soupefi tolik
nehledi. Jako dukaz by mohlo slouzit porovnani pravidel sportovniho boje napf. v Ju
jutsu, nebo Taekwon-Do oproti MMA. Studenti Ju-jutsu tedy ke studiu nemotivuje

touha po boji, ale veskereé jiné vySe uvedené aspekty tohoto bojového umeéni.
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Drzitelé technického stupné 1. - 9. Dan jsou vtabulce 2. oznaceni jako
vyzkumna skupina &. 2. MISTRI. Bojovému uméni Ju jutsu se vénu ji deset a vice let.
Nejdéle cvi€im mistrem v prizkumu je pan Ing. Ladislav Petras, ktery se cvi¢eni Ju
jutsu vénuje 51 let a je drzitelem 9. Danu. Drzitelé mistrovského stupné, tedy
c¢erného pasu, jsou lidé, ktefi jsou cilevédomi, protoZze cesta k dosazeni ¢erného
pasu vyzaduje dlouholeté studium a pfekonani mnoha pfekazek. Drzitelé Cernych
pasl jsou si védomi moralnich zavazku, které na sebe se ziskanim mistrovského
stupné berou. VétSina téchto mistrd je taktéz uciteli a trenéry, ktefi Ju jutsu
pravidelné vyuc€uji. Z vyuky Ju jutsu neplyne mistrim penézity zisk, a tak lze fici, ze
vyuku Ju jutsu berou jako soucast sveého Zivotniho poslani. Postaveni, ke kterému se
mistfi svou vytrvalosti a pili dopracovali, je v jistych ohledech zavazuje k dUstojnému

a zdrzenlivému chovani za vSech okolnosti, napf. i pfi konzumaci alkoholu.
3.6.1 Popis skol Ju jutsu zafazenych do vyzkumu

Za uCelem ziskani celkového mnozstvi jednoho sta jedincu byly vybrani studenti
z celkem &tyF $kol Ju jutsu na uzemi Ceské Republiky. Tyto koly nejsou jediné Skoly
Ju jutsu na Uzemi Ceské Republiky. V8echny vSak spadaji pod zastfesujici

celosvétovou organizaci WJJKO (World Ju-jitsu Kobudo Organization).

Obrazek 12. Znak organizace WJJKO (World Ju-jitsu Kobudo Organization),

ktera zastresuje stovky skol po celém svété. Zdroj: http://www.sakura-jujitsu.cz

V8echny tyto Skoly cviCi stejné techniky tradi¢niho japonského Ju jutsu podle
stejnych nebo velmi podobnych zkusebnich Fadu. Témito Skolami jsou Skola Ju-jitsu
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Sakura Olomouc, Skola Ju-jitsu Praha, Skola Ju-jitsu SKP Vyskov a Skola Ju-jitsu

UNITOP Zdar nad Sazavou. Kazdou uvedenou $kolu zde kratce predstavim.

1. Skola Ju jutsu Sakura Olomouc

Tato Skola, jak je jiz z nazvu patrné, plsobi v Olomouci pod vedeni Hanshina
Ing. Ladislava Petrase. Jak bylo uvedeno, Hanshi Petras cvi¢i Ju jutsu jiz 51 let a je
Zivouci legendou, ktera se zaslouzila o rozvoj a Sifeni bojového uméni Ju jutsu na
celém uzemi Ceské Republiky. Je drzitelem 9. Danu a tim i drZitelem s nejvy3$im
technickym stupném na uzemi Ceské Republiky. B&hem jeho dlouhé Kkariéry
vychoval nékolik dal$ich mistrG a ovlivnil Zivot celé fadé svych studentd. Skola Ju
jutsu Sakura cita 10-20 c¢lenu. Pravidelné cvicicich je vSak pfiblizné 15 c&lend.
Tréninky probihaji pravidelné dvakrat tydné vpondéli a ve Ctvrtek

(http://www.sakura-jujitsu.cz).

Obrazek 13. oddilovy znak Skoly Ju jutsu Sakura Olomouc.

Zdroj: http://www.sakura-jujitsu.cz

%

HANSHI
LADISLAV PETRAS

2. Skola Ju jutsu Zdar nad Sazavou

Ju jutsu Zdar nad Séazavou je organizovan pod Sportovnim klubem policie
UNITOP SKP Zdar nad Sazavou od roku 1997. Od roku 2008 jej vede Sensei Mgr.
Ludvik Vinopal. Ju jutsu Zdar nad Sazavou je téZ &lenem a soudasti organizace Ju
jutsu Ceska republika, ktera je dale sougasti organizace WJJKO (World Ju-Jitsu And
Kobudo Organization). Na svych strankach uvadi, Zze zakladni princip Ju jutsu

vychazi, stejné jako u dalSich japonskych bojovych uménich, z Etického kodexu
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samurajl "Bushido" - Ucty k soupefovi. Pocet ¢lenu tohoto oddilu se pohybuje do 10
Clend, cvi€i jak muzi, tak i Zeny a trénink probiha 3x tydné (http://www.fenyx.cz/ju-
jitsul/).

Obrazek 14. oddilovy znak $koly Ju jutsu Zd’ar nad Sazavou.

Zdroj: http://www.fenyx.cz/ju-jitsu/

3. Skola Ju jutsu Vyskov

Skola Ju jutsu Vy$kov je organizovana pod sportovnim klubem policie Vyskov,
vede ji Sensei RNDr. Ivan Gibala. Skola je téZ kmenovym Utvarem a &lenem
Federace Ju jutsu Ceskd Republika, ktera je dale soudasti organizace WJJKO
(World Ju-Jitsu And Kobudo Organization). RNDr. Ivan Gibala je prezidentem
Federace Ju jutsu Ceska Republika a jeho $kola zastfeSuje nékolik dal$ich pobo&ek
— 8kol na uzemi Ceské Republiky. Tréninky probihaji dvakrat tydné&, v pondéli a ve
Gtvrtek, v télocviené sportovniho  klubu policie OR Policie  CR Vyskov

(http://www.jujitsu-federace.cz).

Obrazek 14. oddilovy znak skoly Ju jutsu VysSkov.

Zdroj: http://www.jujitsu-federace.cz




4. Skola Ju jutsu Praha

Skolu Ju jutsu Praha vede jeji zakladatel Sensei lvan Vagner. Jeho $kola je
diky umisténi v hlavnim mésté¢ Ceské Republiky oddilem s nejvétsi &lenskou
zakladnou. Skola Ju jutsu Praha je 50 - 100 &lenny oddil, vénuijici se cviéeni Ju-Jitsu.
V soucasné dobé zde cviCi zhruba 25 % Zen a patnact cvi€encu je starSich 40 let.
Dolni hranice pro cviéeni je 15 let. Skola se muze pysnit tim, Ze ma vlastni
instruktorskou Skolu a silny instruktorsky tym (jaro 2010: 15 aktivnich instruktort, z
toho 7 mistrt). Tréninky probihaji v télocvicné TJ Sokol Praha, VrSovice 3x tydné
dvakrat denné a jsou rozdéleny podle technickych stupid studentd

(http://www.jujitsu.cz).

Obrazek 15. oddilovy znak Skoly Ju jutsu Praha. Zdroj: http://www.jujitsu.cz

JU-JITSU / 21y
'PRAHA /751

3.7 Metody vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat

1) Odpovéd na vyzkumnou otazku ¢&. 1 ziskame uvedenim zakladni popisné
charakteristiky souboru (aritmeticky pramér, rozptyl, rozlozeni Cetnosti)

tykajici se mnozstvi zkonzumovaného alkoholu.

2) Odpovéd na vyzkumnou otazku C¢C.2 ziskdme ovéfenim statistické
hypotéza o existenci rozdilu mezi nositeli zakovského technického stupné
6. - 1. Kyu (vyzkumna skupina &. 1 - ZACI) a nositeli mistrovského
technického stupné 1. — 9. Dan (vyzkumna skupina &. 2 - MISTRI).
Vzhledem k charakteristice souboru bude uzZit Kruskal-Wallis ANOVA

medianovy test a neparametricky Whitney-Mann test.
Formulace statistické hypotézy:

HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnou skupinou €. 1 a 2 na

hladiné vyznamnosti alfa = 0,05.
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H1: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnou skupinou €. 1 a 2 na

hladiné vyznamnosti alfa = 0,05.

,Jestlize provedeme test vyznamnosti na hladiné vyznamnosti 0,05, znamena
to, Ze pravdépodobnost, ze nespravné pfijmeme alternativni hypotézu je 5 % (jinak

fe€eno: nulovou hypotézu odmitame s jistotou 95 %)“ (Chraska, 2000, 160).

Mann-Whitneylv test — jedna se o neparametrickou obdobu T-testu pro
nemetricka data. Slouzi ke srovnani medidand dvou nezavislych proménnych.
Predpokladem je pouze skuteCnost, ze ob& proménné pochazeji ze dvou rlznych

souboru (nemusi mit normalni rozdéleni dat).

Kruskal-Wallisiv test — jedna se o neparametrickou verzi jednofaktorové
analyzy variance ANOVA. Pouziva se pfi nesplnéni podminek pro pouZziti ANOVY
(nejen pro metricka data, ktera maji nahodné rozdéleni a jejichz rozptyly ,uvniti*
skupin jsou pfiblizné stejné). PFi pouziti Kruskal-Walisova testu ,nulova hypotéza

predpoklada, ze méfeni ve skupinach maji stejné mediany* (Hendl, 2004, 347).

3) Odpovéd na vyzkumnou otazku €. 3 ziskame vypocltem Spearmanova
koeficientu pofadové korelace. Ovéfovat budeme pouze vécnou
vyznamnost dle Chrasky (1993), ktery uvadi jako prakticky pouzitelnou

zavislost minimalné r = /0,40/, nebo /-0,40/.

Tabulka 4. Interpretace velikosti korelaéniho koeficientu dle Chrasky (1993)

Koeficient korelace Interpretace
1 naprosta (funkéni) zavislost
1-09 velmi vysoka zavislost
0,89-0,7 vysoka zavislost
0,69-0/4 stfedni zavislost
0,39-0,2 nizka zavislost
0,19-0 nepouzitelna zavislost

Vypocty a zpracovani dat byly provedeny v programech MS Excel a Statistica.
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3.8 Korelaéni koeficienty

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum diplomové prace stoji na vzajemné korelaci mezi
konzumaci alkoholu a pohybovou aktivitou, uvadim zakladni informace k tomuto

tématu.

Korelacni koeficienty (rP, rS) uréuji miru tésnosti (sily) vztahu mezi dvéma

proménnymi:
* nabyvaji hodnot -1 <r < +1.

* P¥i r=0 jsou proménné X a Y naprosto nezavislé (nesouvislé, beze vztahu).
Cim vy38i je hodnota koreladniho koeficientu, tim vy$i je zavislost (pfi
priCinném vztahu) Ci souvislost (pfi asociacnim vztahu) mezi proménnymi X a
Y. Jestlize je r kladné, tak se zvySujici se hodnotou X roste i hodnota Y. P¥i
zaporném r s rostouci hodnotou X klesa hodnota Y. PFiCinny vztah mezi
proménnymi X a Y existuje, pokud X jednoznacné zpusobuje, ovliviiuje Y
(zména X zpUsobuje zménu Y). Pfi asociacnim vztahu ,jen“ vime, Ze pfi
ovliviiovani, zméné X (resp. Y) se méni i Y (resp. X), nevime vSak zda tuto

zménu zpusobuje X nebo Y i jina dalSi proménna.

= Vysoka hodnota korelaéniho koeficientu sama o sobé jeSté nepotvrzuje
existenci pfi¢inného vztahu. Ze schématu typu vyzkumu musime jednoznacné
védét, ktera z proménnych je potencionalni pfiCinou, a ktera disledkem

(musime znat, zda hledame pfi€inny nebo asociacni vztah).

» NerozliSuji mezi zavisle a nezavisle proménnou. ,Nezavisle proménna je
vlastnost (jev), ktera je pfi€¢inou nebo podminkou vzniku jiné vlastnosti (jevu).
Zavisle proménna je vlastnost, ktera je vysledkem (nasledkem, disledkem)

pusobeni nezavisle proménné“ (Chraska, 2000, 11).

» Nezméni se, kdyZ zménime jednotky méfeni proménnych X a Y (Skripta UP,
Zaklady statistiky, http://old.ftk.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTK-
katedry/institut-akt-ziv-stylu/Statistika/ZAKLADY statistikySKRIPTA2.pdf)
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

4.1 Mnozstvi konzumace alkoholu u zkoumané skupiny studentt Ju jutsu

K ziskani a vyhodnoceni odpovédi na vyzkumnou otazku &€. 1 jsou uvedeny
popisné charakteristiky zkoumaného souboru (aritmeticky primér, median, modus,
minimum, maximum vypitych sklenic a smérodatna odchylka). Data vztahujici se
k celkovému mnozstvi zkonzumovaného alkoholu u vSech probandl jsou uvedena
v tabulce 5. Zakladni charakteristiky a ziskana data k celkové konzumaci alkoholu
jsou také zvlast uvedeny pro nositele Zakovského technického stupné 6. - 1. Kyu
(vyzkumnéa skupina &. 1 - ZACI) (Tabulka 6) a zvlast pro nositele mistrovského
technického stupné 1. - 9. Dan (vyzkumna skupina &. 2 - MISTRI) (Tabulka 7).
Srovnani prumérné tydenni konzumace alkoholu v poc¢tu sklenic mezi
celorepublikovym primérem a dotazovanymi probandy je znazornén grafem
v obrazku 16. Vzajemné porovnani mnozstvi zkonzumovaného alkoholu u vyzkumné
skupiny 1 a 2 je uvedeno v grafu (Obrazek &. 17). Taktéz bylo provedeno srovnani
vztahujici se k celkovému mnozstvi zkonzumovaného alkoholu zvlast u muzu
(tabulka 8) a zvlast u Zen (tabulka 9). Ziskana data o mnozstvi konzumace alkoholu
muzi vs. Zeny jsou porovnana v grafu (Obrazek 18). Celkové porovnani vSech skupin

i vSech probandu je znazornéno v grafu (Obrazek 19).

Tabulka 5. Zakladni popisné charakteristiky v poétu konzumovanych sklenic u

v§ech zkoumanych probandu.

Poéet Cetnost | Smérodatna
Priamér | Median | Modus Min | Max
probandu modu odchylka
Sklenice
VSICHNI 100 3,56 2 0 34 0 | 21 4,522
PROBANDI
Vysvétlivky:

Z&ci = podet sklenic u drziteld technického stupné 6. - 1. Kyu v priimé&rném tydnu;
Mistfi = pocet sklenic u drzitelt technického stupné 1. - 9. Dan v primérném tydnu.
VSichni probandi = pocet sklenic u vSech probandl v primérném tydnu.

Min = minimum zaznamenanych sklenic u jednotlivce.

Max = maximum zaznamenanych sklenic u jednotlivce.
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Median = znamena hodnotu, jez déli fadu podle velikosti sefazenych vysledkl na
dvé stejné pocetné poloviny.

Modus = hodnota proménné, ktera se v daném souboru vyskytuje nejcastéji.

Obrazek 16. Srovnani primérné tydenni konzumace alkoholu v poétu sklenic

mezi celorepublikovym primérem a dotazovanymi probandy.

Sklenice primérné za tyden

Pramér CR Probandi

Tabulka 6. Zakladni popisné charakteristiky v po¢tu konzumovanych sklenic —
skupina é. 1 ZACI.

Poéet Cetnost | Smérodatna
Primeér | Median | Modus Min | Max
probandu modu odchylka
Sklenice
L. 70 3,7 2,0 0,0 23 0 21 4,740
ZACI
Vysvétlivky:

Sklenice zaci = pocet sklenic u vSech zakl v primérném tydnu dohromady.
Min = minimum zaznamenanych sklenic u jednotlivce.

Max = maximum zaznamenanych sklenic u jednotlivce.
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Median = znamena hodnotu, jez déli fadu podle velikosti sefazenych vysledkl na
dvé stejné pocetné poloviny.

Modus = hodnota proménné, ktera se v daném souboru vyskytuje nejcastéji.

Tabulka 7. Zakladni popisné charakteristiky v poétu konzumovanych sklenic —
skupina é. 2 MISTRI.

Poéet Cetnost | Smérodatna
Pramér | Median | Modus Min | Max
probandui modu odchylka
Sklenice
. 30 3,2 3,0 0,0 11 0 19 4,023
MISTRI
Vysvétlivky:

Sklenice mistfi = poCet sklenic u vSech mistrd v primérném tydnu dohromady.

Min = minimum zaznamenanych sklenic u jednotlivce.

Max = maximum zaznamenanych sklenic u jednotlivce.

Median = znamena hodnotu, jez déli fadu podle velikosti sefazenych vysledkl na
dveé stejné pocCetné poloviny.

Modus = hodnota proménné, ktera se v daném souboru vyskytuje nejcastgji.

Obrazek 17. Porovnani poc¢tu zkonzumovanych sklenic alkoholu v priimérném

tydnu na osobu u vyzkumné skupiny 1 - ZACl a 2 — MISTRI.

Porovnani poctu zkonzumovanych sklenic
alkoholu v priimérném tydnu

2 - MISTRI
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Tabulka 8. Zakladni popisné charakteristiky v poé¢tu konzumovanych sklenic —

Muzi.
Poéet Cetnost | Smérodatna
. | Primér | Median | Modus Min | Max
probandu modu odchylka
Sklenice
. 75 4,0 2,0 0,0 23 0 | 21 4,905
muzi
Vysvétlivky:

Sklenice muzi = pocCet sklenic u vSech muzu v prdmérném tydnu dohromady.

Min = minimum zaznamenanych sklenic u jednotlivce.

Max = maximum zaznamenanych sklenic u jednotlivce.

Median = znamena hodnotu, jez déli fadu podle velikosti sefazenych vysledkl na

dveé stejné pocCetné poloviny.

Modus = hodnota proménné, ktera se v daném souboru vyskytuje nejcastéji.

Tabulka 9. Zakladni popisné charakteristiky v po¢tu konzumovanych sklenic —

zeny

Poéet Cetnost | Smérodatna

Primeér | Median | Modus Min | Max

probandu modu odchylka
Sklenice
] 25 2,0 1,0 0,0 11 0 10 | 2,637
zeny
Vysvétlivky:

Sklenice zeny = pocet sklenic u vSech Zen v primérném tydnu dohromady.

Min = minimum zaznamenanych sklenic u jednotlivce.

Max = maximum zaznamenanych sklenic u jednotlivce.

Median = znamena hodnotu, jez déli fadu podle velikosti sefazenych vysledkl na

dvé stejné pocetné poloviny.

Modus = hodnota proménné, ktera se v daném souboru vyskytuje nejCastéji.
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Obrazek 18. Pocet konzumovanych sklenic alkoholu v priimérném tydnu muzi

VS. zeny

Pocet zkonzumovanych sklenic alkoholu v
primérném tydnu muzi vs. Zeny

Obrazek 19. Srovnani poétu zkonzumovanych sklenic alkoholu v primérném

tydnu u vSech hodnocenych skupin

Pocet zkonzumovanych sklenic alkoholu v
prumérném tydnu

MISTRI VSICHNI
PROBANDI
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4.1.1 Diskuze k vyzkumné otazce ¢. 1

V roce 2010 provadéla WHO (World Health Organization) celosvétovy prizkum
mezi konzumenty alkoholu. Prizkumem bylo zjist€no, Ze primérna denni davka
alkoholu se podle jednotlivych zemi liSi (Stiles, 2016). Nize uvedeny obrazek
znazorfiuje pro srovnani primérny denni pfijem alkoholu mezi pohlavimi v Ceské

republice a ve svété.

Obrazek 20. Srovnani pramérné denni davky éistého alkoholu v gramech v CR

a ve svété u muzu a u zen. Zdroj: WHO, M. Stiles, 2016.

« Fewer grams par day Mora grams perday)

Both Sexes
World Average Women: 18 @ @ @® Men: 41
Czech Rep. 20e & @ 44

Svétova zdravotnicka organizace taktéZ provedla analyzu spotfeby podle druhu
alkoholickych napoji. Nize uvedeny graf znazornuje preference jednotlivych druhd

alkoholu v Ceské republice v roce 2010.

Obrazek 21. Preference piva, vina a lihovin v CR v roce 2010. Zdroj: WHO, M.
Stiles, 2016.

Cesko
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Podle Stilese (2016) se nejvic konzumuje pivo (41 %), na druhém misté jsou
lihoviny (33 %) a na tfetim misté je vino (12 %). V Ceské republice je jak patrné
z vySe uvedeného grafu nejvice oblibené pivo (54 %), kdy podle Stilese (2016) jeho
spotieba v Ceské republice &inila 7 litrdi gistého lihu na jednoho obyvatele.

V roce 2011 provedla WHO prizkum a srovnani v mnozstvi konzumace cistého
alkoholu ve 186 zemich svéta. Podle tohoto priizkumu se Ceska republika v roce
2011 nachazela na 3. misté s 12,43 litry Cistého alkoholu na osobu. Na mapé
obrazku €. 22 je zobrazena roCni spotfeba alkoholu na osobu v litrech podle zemi.
Tmavsi odstiny modré barvy predstavuji vice vypitého Cistého alkoholu v litrech na

osobu.

Obrazek 22. Porovnani jednotlivych zemi svéta ve spotiebé alkoholu.
Zdroj: WHO, M. Stiles, 2016

Annual Liters Per Person

<1 13 35 57 79 912 >12

Podle prizkumu CSU (Ceského statistického Gfadu) byla spotieba v Ceské
republice vroce 2011 pouze 9,8 litru Cistého alkoholu na osobu. Jak je patrné
z tabulky &. 10, byla v roce 2016 v Ceské republice spotfeba &istého alkoholu na
osobu 9,9 litru. Z této informace budeme dale vychazet, jakozto poslednim oficialné

dohledatelnym udajem k primérné spotfebé alkoholu v Ceské republice.
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Tabulka 10. Spotieba alkoholickych napoji v hodnoté cistého lihu na 1
obyvatele Ceské republiky dle zaznamt Ceského statistického uradu.

Zdroj: https://lwww.czso.cz/csu/czso/cr_od_roku_1989 alkohol

Meéfici
. 2006 |2007 |2008 |2009 |2010 |2011 |2012 |2013 |2014 |[2015 |2016
jednotka

Alkoholické napoje
celkem Litry 184,3 | 1858 |183,2 |177,6 |170,9 |1688 |1752 (1723 |1733 |[1724 |1735
v hodnoté ¢&istého lihu | Litry 10,2 10,4 10,4 10,4 9,8 9,8 9,9 9,8 10,1 9,8 9,9

Lihoviny (40%) Litry 8,0 8,2 8,1 8,2 7,0 6,9 6,7 6,5 6,7 6,9 7,0
Vv hodnot¢ ¢istého lihu Litry 3,2 33 3,2 33 2,8 2,8 2,7 2,6 2,7 2,8 2,8

Vino Litry 17,2 18,5 18,5 18,7 19,4 19,4 19,8 18,8 19,5 18,9 19,6
v hodnoté ¢istého lihu Litry 2,0 2,1 2,1 2,1 2,2 2,2 2,3 2,2 23 2,2 2,3
vino hroznové Litry 14,8 16,1 16,3 16,5 17,3 17,3 17,5 16,2 16,6 16,4 16,9
vino ostatni Litry 2,4 2,4 2,2 2,2 2,1 2,1 2,3 2,6 2,9 25 2,7
Pivo Litry 159,1 |159,1 |156,6 |150,7 |144,4 |1425 |148,6 |147,0 |1470 |1466 |1469

v hodnoté ¢istého lihu Litry 5,0 5,0 5,2 5,0 4.8 4.8 5,0 5,0 5,0 4,8 49

Primérné mnozstvi spotfebovaného &istého alkoholu na osobu za rok v Ceské
republice je 9,9 litru, coz je 0,190 litru za tyden. Dosazenim udaju z tabulky 10 do
nize uvedeného vzorce ziskdme udaje o koncentraci alkoholu v gramech

v jednotlivych druzich alkoholu.

0,8 (hustotaetanolu) x obsah sklenice/lahve (I) x koncentrace alkoholu (% obj.)
100

Tabulka 11. Obsah alkoholu v jednotlivych druzich alkoholickych napojt

Obsah Koncentrace | Koncentrace
sklenice (I) alkoholu (%) | alkoholu (g)

Druh alkoholu

Standardni sklenice piva 12° 0,5 5 20
Standardni sklenice vina 0,2 12 19,2
Standardni sklenice destilatu 0,05 40 16
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Z uvedené tabulky je patrné, Zze ve standardni sklenici alkoholu bez ohledu na
druh je prumérné obsazeno 18,4 g Cistého alkoholu. Po prepoctu na jednotky objemu

je to 0,023 litrd Cistého alkoholu v jedné sklenici.

Pramémé tydenni mnozstvi &istého alkoholu vypitého na osobu v CR &inni

0,190 I. Udaj byl ziskan vydélenim celoroéniho praiméru poétem tydnt v roce.
9,9:52=0,190

Jednoduchym vypoctem, kdy tydenni mnozstvi spotfebovaného alkoholu na
osobu vydélime hodnotou jedné sklenice Cistého alkoholu, ziskame pocet 8,2 vypité

sklenice na osobu v CR za tyden.
0,190: 0,023 = 8,260

Prizkumem v dotaznicich bylo zjisténo, Ze mnozstvi zkonzumovanych sklenic
v prumérném tydnu u vSech dotazovanych cvi€encl vSech kol Ju jutsu Cinilo 3,56
sklenice na osobu, coz je 0,08 litrd gistého alkoholu. Cisté mnoZstvi alkoholu dostane

vynasobenim poctu sklenic Cistym alkoholem v jedné sklenici.
3,56 x 0,023 = 0,08188

U zkoumané skupiny ¢&. 1 (ZACI) byla zji$téna prdmé&rna hodnota 3,7 sklenice

na osobu, coz je 0,08 litr( Cistého alkoholu.

U skupiny &. 2 (MISTRI) byla zji$téna primérna hodnota 3,2 sklenice na osobu,

coz je 0,07 litrG Cistého alkoholu.

Z uvedenych hodnot vyplyva, Ze celkova spotfeba alkoholu u vS8ech sto
probandu je nizSi o 4,64 sklenice a 0,1 litr( Cistého alkoholu nez celonarodni primér

8,2 sklenice a 0,18 litrti Cistého alkoholu.
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4.2 Rozdily

\"

mnozstvi

konzumovaného

skupinami studentti Ju jutsu

alkoholu

mezi

jednotlivymi

V dalSi ¢asti magisterské diplomové prace uvadim statistickou charakteristiku

zkoumaného vzorku, ¢etnosti obou skupin a jejich vzajemné srovnani.

Tabulka 12. Zakladni popis charakteristik sledovanych soubori v mnozstvi

konzumovaného alkoholu

Pocet Cetnost _ Smérodatna
.| Pramér | Median | Modus Min | Max
probandt modu odchylka
Zaci 70 3,7 2,0 0,0 23 0 21 4,740
Mistri 30 3,2 3,0 0,0 11 0 19 4,023
Vsichni 100 3,5 2,0 0,0 34 0 21 4,522
probandi
Vysvétlivky:

Zaci = podet sklenic u drzitelt technického stupné 6. - 1. Kyu v pramérném tydnu.
Mistfi = poCet sklenic u drzitell technického stupné 1. - 9. Dan v primérném tydnu.
Vsichni probandi = pocet sklenic u vSech probandi v primérném tydnu.

Min = minimum zaznamenanych sklenic u jednotlivce.

Max = maximum zaznamenanych sklenic u jednotlivce.

Median = znamena hodnotu, jez déli fadu podle velikosti sefazenych vysledklu na
dvé stejné pocetné poloviny.

Modus = hodnota proménné, ktera se v daném souboru vyskytuje nejcastéji.

Tabulka 13. Vysledné charakteristiky Whitney-Mannova testu v konzumaci

alkoholu  (porovnani dvou nezavislych proménnych - mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu mezi 1 a 2 skupinou v priimérném tydnu)
Soucet Soucet Soucet X
. ) U Z Uroven p
Zaci Mistri probandi
Sklenice -
pocet
L 259 97 356 1021,500| -0,21 0,833
Vv primérném
tydnu
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4.2.1 Diskuze k vyzkumné otazce €. 2

Vysledky konzumace alkoholu v primérném tydnu byly statisticky vyhodnoceny
pomoci Kruskal-Wallis ANOVA medianového testu. Setfenim bylo zji$téno, Ze u
zkoumané skupiny &. 1, drzitel(i technického stupné 6. - 1. Kyu (ZACI), je prdmérna
tydenni spotfeba alkoholu 3,7 sklenic na osobu, coz je 0,08 litrG Cistého alkoholu, a u
skupiny &. 2, drzitelG technického stupné 1. - 9. Dan (MISTRI), je primérna tydenni
spotfeba 3,2 sklenice na osobu, coz je 0,07 litrd Cistého alkoholu. Rozdil u téchto
dvou skupin byl 0,5 sklenice na osobu, a tedy 0,01 litrd Cistého alkoholu za pramérny
tyden. Tento rozdil mezi zkoumanou skupinou €. 1 a €. 2 je prakticky totozny a ze

statistického hlediska tedy zanedbatelny.

Konzumace alkoholu u vSech probandu, tedy 3,56 sklenice, je necela polovina
celorepublikového priméru 8,2 sklenice na osobu, rozdil vSak neni statisticky

vyznamny.

V tabulce €. 13 je uvedena celkova spotieba u vSech zkoumanych skupin
zvlast. Celkovy soucdet vypitych sklenic alkoholu za skupinu &. 1 (ZAKY) &ini 259
sklenic alkoholu v primérném tydnu. Soucet za skupinu &. 2 (MISTRY) ¢ini 97
sklenic alkoholu v primérném tydnu, coz u vSech probandu &ini soucet 356 sklenic
alkoholu v primérném tydnu. Dle Whitney—Mannova testu bylo zjis§téno, ze mize byt
formulovana nulova hypotéza, tzn. nebyl prokazan vyznamny statisticky rozdil mezi

zkoumanymi vzorky.

Zjisténé vysledky spotfeby alkoholu u vS8ech probandi mohou byt zkreslené,
protoZze probandi mivaji tendenci svou spotifebu alkoholu podhodnocovat. Odpovédi
jsou témér vzdy ovlivnény osobnim postojem ke konzumaci alkoholu a spoleCenskym
prostfedim, které urCuje miru negativniho postoje spoleCnosti k alkoholu a obecné

alkoholismu.

4.3 Vztah mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a objemem provadéné

pohybové aktivity u studentd Ju jutsu

Primérna pohybova aktivita u jednotlivych skupin byla spocitana z celkového
poctu hodin pohybové aktivity v primérném tydnu a vydélena pocétem probandd ve
skupiné. Zvlastnosti je, Zze néktefi dotazovani probandi uvedli, Ze jejich pohybova

aktivita v primérném tydnu se rovna 0. Tato hodnota mize byt disledkem nékolika
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faktorll, mezi né patfi napf. osobni pohled a Usudek jedince na svou pohybovou

aktivitu, vék, nebo dlouhodoba nemoc. Celkové vysledky primérné pohybové aktivity

jsou uvedeny v tabulce €. 14.

Tabulka 14. Vysledné charakteristiky Whitney—Mannova testu (Pocet hodin

pohybové aktivity v primérném tydnu u jednotlivych skupin)

Pocet

proband

Prameér

Median

Modus

Cetnost

modu

Min

Max

Smérodatna

odchylka

Pohybova

aktivita
ZACI

70

7,6

13

31

4,733

Pohybova

aktivita
MISTRI

30

7,8

Vicena

sobny

19

4,654

Pohybova

aktivita
MUZI

75

7,6

14

31

4,981

Pohybova

aktivita
ZENY

25

7,8

19

3,749

Pohybova

aktivita

vSichni

probandi

100

7,7

16

31

4,686

Vysvétlivky:

Pohybova aktivita je uvadéna v poctu hodin v primérném tydnu.

Pramér = prumérny pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu

Min = minimum zaznamenanych hodin u jednotlivce.

Max = maximum zaznamenanych hodin u jednotlivce.

Median = znamena hodnotu, jez déli fadu podle velikosti sefazenych vysledkl na

dveé stejné pocetné poloviny.

Modus = hodnota proménné, ktera se v daném souboru vyskytuje nejcastéji.

78




Tabulka 15. Vysledné charakteristiky Whitney-Mannova testu (porovnani
mnozstvi zkonzumovaného alkoholu mezi vyzkumnou skupinou 1 — ZACI a

vyzkumnou skupinou 2 — MISTRI).

Vyzkumna | Vyzkumna
skupinal- | skupina 2 - U 7
ZAcClI MISTRI

Uroven p

Sklenice -
pocet 1486.500 3563500 | 1021500 | -0,210610 | 0.833192
v priimérném

tydnu

Pohybova

aktivita— | 1543500 | 3506,500 | 1021,500 | 0,210610 | 0,833192

v priimérném

tydnu

Tabulka 16. Vysledné charakteristiky Whithey-Mannova testu (porovnani
mnozstvi zkonzumovaného alkoholu mezi vyzkumnou skupinou MUZI a

vyzkumnou skupinou ZENY).

Vyzkumna | Vyzkumna

MUZI ZENY u z Uroven p

Sklenice -
pocet 4005,000 | 1045000 | 7200000 | 1,727385 | 0,084100
Vv primérném

tydnu

Pohybova
aktivita— | 3664500 | 1385500 | 814,5000 | -0,975136 | 0,320493
vV primérném

tydnu
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Celkova pohybova aktivita u vdech proband( skupiny &. 1 ZACI byla 536 hodin
v primé&rném tydnu, a u zkoumané skupiny & 2 MISTRI byla celkova pohybova
aktivita u v8ech probandd skupiny 235 hodin v primérném tydnu. Celkem vSech 100
probandd odcvi¢i 771 hodin v primérném tydnu. V obrazku &. 23 je pomoci
sloupcového grafu znazornéno porovnani primeérné pohybové aktivity v hodinach

v primérném tydnu, mezi jednotlivymi skupinami probandu.

Obrazek 23. Pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu u jednotlivych

skupin probandi

Pocet hodin pohybové aktivity v primérném
tydnu

MISTRI VSICHNI
PROBANDI

Prizkumem bylo pomoci aritmetického priméru zjisténo, ze vSichni dotazani

probandi cvi€i 7,7 hodin v primérném tydnu.

4.3.1 Diskuze k vyzkumné otazce €. 3

Pomoci Spearmanova koeficientu pofadové korelace bylo porovnano mnozstvi
konzumovaného alkoholu s mnozstvim sportovni aktivity, a bylo provadéno zjisténi,

zda existuje vztah mezi t€mito dvéma veli¢inami.

U vyzkumné skupiny &. 1, drziteld technického stupné& 10. - 1. Kyu (ZACI), byla

zZjisténa primérna hodnota 7,6 hodin pohybové aktivity a spotfeba alkoholu 3,7
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sklenice na osobu. U skupiny &. 2, drziteli technického stupné 1. - 4. Dan (MISTRI),
byla zjisténa primérna hodnota 7,8 hodin pohybové aktivity a primérna tydenni
spotieba 3,2 sklenice na osobu. U muzu byla zjiSténa primérna hodnota 7,6 hodin
pohybové aktivity a primérna tydenni spotieba 4 sklenice. U Zen byla zjisténa
prumérna hodnota 7,8 hodin pohybové aktivity a primérna tydenni spotfeba 2
sklenice, tedy poloviéni mnozstvi vypitého alkoholu jak u muzu. U vSech proband
byla zjisténa primérna hodnota 7,7 hodin a primérna tydenni spotfeba alkoholu 3,5

sklenice na osobu.

Odpovéd, jestli existuje zavislost mezi pohybovou aktivitou a mnozstvim
konzumovaného alkoholu, ziskame vypocéten Spearmanova koeficientu pofadové
korelace. Podle Chrasky (1993), je prakticky pouzitelna zavislost minimalné r =
10,40/, nebo /-0,40/.

Hodnoty se mohou v pfipadé Spearmanovy korelace pohybovat od |-1| do |1].
Hodnota 0 vypovida o tom, Ze mezi srovnavanymi jevy neni Zadny vztah, a ¢im vice
se dana hodnota blizi |1]|, nebo |-1] tim je vtah mezi jevy té€snéjSi. PfiCemz pozitivni
koeficient znaci, Zze €im vice vyzkumna skupina sportuje, tim vice pije. Negativni
koeficient znaCi naopak, ze ¢im vice vyzkumna skupina sportuje, tim méné pije. Pro
nazornost uvadim tabulku €. 15, kde je uveden koeficient korelace, ktery interpretuje

miru zavislosti obou veli€in dle Chrasky (1993).

Tabulka 17. Interpretace velikosti korelaéniho koeficientu dle Chrasky (1993)

Koeficient korelace Interpretace
1 naprosta (funkéni) zavislost
1-09 velmi vysoka zavislost
0,89-0,7 vysoka zavislost
0,69-0/4 stfedni zavislost
0,39-0,2 nizka zavislost
0,19-0 nepouzitelna zavislost

Vyzkumem bylo zjiSténo Zze vztah mezi mnozstvim konzumovaného alkoholu a
mnozstvim provadénych sportovnich aktivit ma celkové nizkou zavislost: Spearman r

=-0,311. | kdyz se zavislost mezi mnozstvim konzumovaného alkoholu a mnozstvim
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provadéné pohybové aktivity ukazala jako nizka, hodnota Spearmanova koeficientu
pofadové korelace vySla v zaporné hodnoté. Protoze hodnota koeficientu v nasem
pfipadé byla r = -0,311 znamena to, Ze zvySené mnozstvi pohybové aktivity u

studentd bojového uméni Ju jutsu ma vliv na snizovani jejich konzumace alkoholu!

Je tedy mozno konstatovat, Ze mnozstvi provadénych sportovnich aktivit lehce

ovliviuje konzumaci alkoholu.

4.4 Vztah mezi danymi moralnimi zasadami Ju jutsu a konzumaci alkoholu u

jeho studentt

V dotazniku méli probandi uvést prvni asociaci — prvni mysSlenku, ktera je
napadne k pojmim alkohol a opilost. Z odpovédi dotazovanych probandu je pak
mozno rozpoznat postoj, ktery k problematice alkoholu zaujimaji. Zde uvadim

nékteré z nich:
»2Alkohol je metla lidstva.”
»2Alkohol je droga.”
»2Alkohol je nevolnost.*
»2Alkohol je zmatek.”
,2Alkohol je néco, co nemuizu.”
»<Alkohol je uték z problému.”
»2Alkohol je Skodlivy pro zdravi.”
,2Alkohol je v malém mnozstvi pozitivni.*
,2Alkohol je ventil. “
,2Alkohol je metla lidstva a zametat se musi.”

,2Alkohol je uziteCny, nepfehani-li se to s nim.*

,Opilost je otrava.”
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,Opilost je nehezky stav, ke kterému dojde, pokud se pfezene podporovani

dobré nalady.”
,Opilost je unik.”
,Opilost je stav opojeni.*
,Opilost je povznasSejici, ale nebezpecna.”
,Opilost je unava.”
,Opilost je ztrata sebekontroly.”
,Opilost je odporna.”
,Opilost je nevolnost a motani hlavy.”
,Opilost je v pofadku, pokud je ob¢as.”
,Opilost je pouli¢ni hadky a bezdomovci.”

NejCastéjsSi asociaci k alkoholu bylo slovo ,droga“ uzité celkem 23 probandy.
NejCastéjsi asociaci k opilosti byly slova ,odporna“, ,Spatna“ a ,hnus®, ktera vyjadruji

v podstaté jednu a tu samou mysSlenku, a byly uZity celkem 31 probandy.

Pfi zjiStovani zavislosti pohybové aktivity a mnozstvi zkonzumovaného alkoholu
byl pomoci dotaznikl také zjiStovan postoj probandu k alkoholu ve spojitosti s jejich
osobnim nastavenim a jejich postoji ke konzumaci alkoholu vzhledem k moralnim a
duchovnim principim studentd bojového uméni Ju jutsu. Mnozstvi konzumovaného
alkoholu a problémy spojené s opilosti by mohly byt u nékterych studentd
v protikladu s budo (cestou bojovnika). Vyzkum byl provadén otazkami s volbou
odpovédi ANO nebo NE. Cilem pak bylo zjisténi faktu, zda se dotazovani probandi
fidi moralnimi principy, které by méli pfi studiu bojového uméni Ju jutsu ctit.
Vzhledem k k tomu Ze celkovy pocet probandl je 100, mnozstvi odpovédi ANO, ¢i
NE vyjadfuje také stejné procentualni zastoupeni ve zkoumaném vzorku studentd Ju

jutsu.

Na konci dotazniku byly uvedeny nasledujici otazky, na které respondenti
odpoveédéli takto:
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1. Je pro Vas pfirozené, Zze po kvalitnim tréninku zajdete s kamarady do
hospody?
15 probandl odpovédélo ANO.
85 probandi odpovédélo NE.
U této otazky vétSina dotazovanych odpovédéla negativhé a nepovazuje

chozeni do hospody po tréninku za spoleCensky potiebné.

2. Myslite si, ze konzumace alkoholu po tréninku ma negativni dopad na celkovy
rozvoj sportovce?
66 probandl odpovédélo ANO.
34 probandl odpovédélo NE.
U této otazky vétSina dotazovanych odpovédéla kladné, coz znaci, Ze
dotazovani jsou si védomi negativnich u&inkd alkoholu na organismus a

celkovy rozvoj studenta Ju jutsu.

3. Vyskytuji se ve vadem okoli (rodina, pfatelé) pfipady lidi, ktefi maji problémy
s konzumaci alkoholu?
50 probandl odpovédélo ANO.
50 probandl odpovédélo NE.
U této otazky cela polovina dotazovanych odpovédéla kladné, coz mlze
potvrzovat, Ze alkohol je skuteCné rozsahly problém, ktery ma jak primarni, tak

sekundarni negativni u€inky na celou socialni strukturu nasi spolecnosti!

4. Snazite se pfi konzumaci alkoholu hlidat vypité mnozstvi, protoze Ju jitsu
jakozto duchovni cesta a filozofie vyzaduje dodrzovani moralnich principu a
opilost by mohla vést k jejich poruseni?

61 probandu odpovédélo ANO.

39 probandl odpovédélo NE.

U této otazky 2/3 dotazovanych odpovédéla kladné. Toto poukazuje na
fakt, Ze polovina dotazovanych povazuje alkohol a opilost za néco co je
v protikladu s moralnimi principy bojovnika a studenta bojového uméni Ju

jutsu.
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4.5 Diskuze k dil€im cilim
1. Zjistit jaké mnozstvi alkoholu konzumuiji studenti bojového uméni Ju jutsu.

Pfedpokladal jsem, Ze studenti bojového uméni Ju jutsu konzumuji
pramé&mé méné alkoholu nez zbytek populace Ceské republiky.
Provedenym vyzkumem bylo zjist€éno, Ze prumérna tydenni spotieba
alkoholu u cvi¢encu bojového uméni Ju jutsu je 3,56 sklenice na osobu,
coz je 0,081 litrd Cistého alkoholu. Primérna tydenni spotfeba alkoholu
v Ceské republice je dle CSU 8,2 sklenice na osobu, coZ je 0,190 | gistého
alkoholu. Primérna tydenni spotieba studentd bojového uméni Ju jutsu je

tedy nizSi o 4,7 sklenice a 0,109 litrt Cistého alkoholu.

Tato hypotéza se potvrdila.

2. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi nositeli Zakovského
technického stupné 6. - 1. Kyu a nositeli mistrovského technického stupné
1.-9. Dan.

Pfedpokladal jsem, Ze mnozstvi zkonzumovaného alkoholu se bude mezi
vyzkumnymi skupinami liSit. Niz8i mnozstvi konzumovaného alkoholu jsem
predpokladal u skupiny &. 2 — MISTRI, vzhledem k jejich véku, vyzralosti,
moralni uvédomélosti a urcitému spoleCenskému postaveni, které ve
spoleénosti a mezi studenty Ju jutsu zaujimaji. U skupiny &. 1 — ZACI jsem
predpokladal vyssi hodnotu konzumace alkoholu, i kdyz stale nizsi, nez je
pramér v Ceské republice. Setfenim bylo zjist&no, Ze u zkoumané skupiny
8. 1 — ZACI, je pramérna tydenni spotieba alkoholu 3,7 sklenic na osobu,
coz je 0,08 litrti gistého alkoholu, coZ je vice, nez u skupiny &. 2 — MISTRI,
kde je prumérna tydenni spotfeba 3,2 sklenice na osobu, coz je 0,07 litrd
Cistého alkoholu. Rozdil u téchto dvou skupin byl 0,5 sklenice na osobu, a

tedy 0,01 litra Cistého alkoholu za primérny tyden.

Tato hypotéza se potvrdila.
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3. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu s mnozstvim provadéné

sportovni aktivity.

Predpokladal jsem, ze studenti bojového uméni Ju jutsu konzumuji méné
alkoholu, nez je celorepublikovy primér, a Ze na miru konzumace ma vliv
mnoZstvi a pohybové aktivity a jeji druh. U vyzkumné skupiny &. 1 — ZACI,
jsem predpokladal vySSi miru pohybové aktivity, nez u vyzkumné skupiny
8. 2 — MISTRI, a tedy i vy$8i miru konzumace alkoholu. Tato hypotéza se
potvrdila jen Castecné, protoZze vyzkum ukazal, Ze vyzkumna skupina €. — 1
ZACI pramérné tydné sportuje o 0,2 hodiny méné, ale konzumuje o 0,5

sklenice alkoholu vice nez vyzkumna skupina &. 2 — MISTRI.

4. Zjistit prumérnou tydenni sportovni aktivitu u studentd bojového uméni

Ju jutsu.

Predpokladal jsem, vzhledem Kk dlouholetym zkuSenostem s cviCenim
bojovych uméni a Ju jutsu, Ze primérna tydenni sportovni aktivita bude u
studentd i mistrd bojového uméni Ju jutsu pohybovat okolo 4 hodiny tydné,
coz odpovida primérné 2-3 tréninkim tydné. Vyzkumem bylo zjisténo, ze
cvicenci sportuji 7,7 hodin v primérném tydnu, coz je o 3,7 hodiny vice, a

tedy skoro dvojnasobné vice, nez jsem predpokladal.
Tato hypotéza se nepotvrdila.
5. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mez muzi a Zenami.

Ma hypotéza byla, Ze dotazované Zeny konzumuji v primérném tydnu
meéné alkoholu nez muzi. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze muzi zkonzumuiji
v primérném tydnu 4 sklenice, coz je 0,092 | Cistého alkoholu a zeny 2
sklenice, coz je 0,046 | Gistého alkoholu. Zeny tedy konzumuiji o 2 sklenice

a 0,046 | gistého alkoholu méné nez muzi.

Tato hypotéza se potvrdila.
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6. Uvést nejCastéjSi asociaci k otazkam: Alkohol je? Opilost je?

Pfedpokladal jsem, Ze nadpolovi¢ni vétSina probandu si bude védoma
negativnich konvenci spojenych s alkoholem a opilosti. Z uvedenych
odpovédi je mozné vyvodit, Ze vétSina respondentd si je negativnich
dUsledkl spojenych s konzumaci alkoholu védoma a €ast z nich dokonce

alkohol a opilost zcela odsuzuje.

Tato hypotéza se potvrdila.

7. Zjistit pfipadnou vazbu mezi tréninkem a po tréninkovou navstévou
hospody.
Pfedpokladal jsem, Ze vice nez polovina probandu se vyjadfi negativné
k navstévé hospody po tréninku. Nepredpokladal jsem, ze chut uhasit
Zizen dobrym pivem, hraje u student Ju jutsu vyznamnou roli. Vzhledem
ktomu, ze 85 % probandi odpovédélo, Zze nechodi po tréninku do

hospody, tak se tato hypotéza potvrdila.

8. Zjistit nazor probandu na otazku, zda ma konzumace alkoholu negativni

vliv na rozvoj sportovce.

Predpokladal jsem, Ze vétSina probandl je informovana o negativnich
dopadech alkoholu na rozvoj sportovce. Celkové 66 % probandu
odpovédélo kladné ve smyslu toho, Ze jsou si negativnich dopadu

konzumace alkoholu na rozvoj sportovce védomi.
Tato hypotéza se potvrdila.

9. Zhodnotit, zda a v jakém procentualnim zastoupeni se mezi zkoumanymi

probandy a jejich okolim vyskytuji problémy s alkoholem.

Zavaznost, s jakou mirou se alkohol jako droga dotyka nasi spolecnosti,
byl podrobné rozveden v teoretické Casti diplomové prace. Vzhledem
k tomu, ze alkohol ma rozsahlé sekundarni negativni dopady, jsem
predpokladal, ze pfiblizné 1/3 probandd v dotazniku odpovi, ze se v jejich

okoli nebo rodiné vyskytuji problémy s alkoholem. 50 % probandu
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odpovédélo kladné! Coz potvrzuje, Ze problém s alkoholem odpovida

provedenym studiim uvedenym v teoretické ¢asti diplomové prace.

10. Zhodnotit, zda studenti bojového uméni Ju jutsu zohledriuji pfi konzumaci
alkoholu moralni a etické principy dané kodexem budo a tedy i bojového

uméni Ju jutsu.

Tato otazka byla zésadni z pohledu hodnoceni pfistupu studentd Ju jutsu
k alkoholu a jejich pfijeti moralnich principl a cesty budo (cesty bojovnika).
Pfedpokladal jsem, Ze alesponn 51 % respondentl, tedy nadpolovi¢ni
vétSina, na otazku odpovi kladné. Prizkumem se ukazalo, Zze 61 %
probandl bere ohledy na moralni principy, které by mél brat v potaz kazdy,

kdo cti moralni principy bojového uméni Ju jutsu.

Tato hypotéza se potvrdila.
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5 ZAVERY

Konzumace alkoholu, jakozto nejrozSifenéjSi svétové legalni drogy, se dotyka
vSech vrstev lidské spoleCnosti na celém svété. U studentd vétSiny bojovych uméni
je vS8ak dan predpoklad pfevahy osob s pevnou vdli, vrozenou disciplinou a moralnim
uvédomeénim, které pak uplathuji ve vSech aspektech svého Zivota, tedy i v jejich
pfistupu ke konzumaci alkoholu. Tento pfedpoklad vychazi z faktu, Ze soucasti
bojovych uméni je také jejich filozofie a kladné moralni zasady. Mnoho studentd
bojovych uméni si zvolilo tuto cestu pohybovych aktivit i pro to, ze jejich moralni
citéni je totozné, a tito lidé chtéji toto citéni sdilet v socialni skupiné, kde mohou dale
rozvijet své schopnosti a duchovni uroven. Z toho také vychazel predpoklad, ze
studenti bojového uméni Ju jutsu budou konzumovat mensi mnozstvi alkoholu, nez
pramér zbylé populace Ceské republiky, a Ze na miru jejich konzumace bude mit vliv
toto bojové uméni. Spotfeba alkoholu v Ceské republice se dle CSU pohybuje v
priméru okolo 10 litrd 100% alkoholu na osobu a rok. U studentt bojového uméni Ju

jutsu je to necela polovina této hodnoty.

Provedeny vyzkum mél zmapovat mnozstvi konzumovaného alkoholu u
studentd bojového uméni Ju jutsu a porovnat jej s celorepublikovym prumérem. U
vyzkumného celku bylo provedeno srovnani mezi dvéma odliSnymi skupinami
studentd bojového uméni Ju jutsu, zaky a mistry. Byly stanoveny tfi vyzkumné

otazky, jejichz zodpovézenim byl splnén zadany cil prace.

1. Vyzkumem bylo zjisténo, ze mnozstvi zkonzumovanych sklenic v primérném
tydnu u v8ech hodnocenych studentu bojového uméni Ju jutsu Cinil 3,5
sklenice na osobu, coz je 0,081 litrd Cistého alkoholu. Ze zjisténych hodnot
vyplyva, ze spotfeba alkoholu studentl bojového uméni Ju jutsu je nizSi nez
celorepublikovy priimér, ktery &ini dle CSU 8,2 sklenic alkoholu a tedy 0,190
litrG Cistého alkoholu na osobu. Primérna tydenni spotfeba studentt bojového

umeéni Ju jutsu je tedy nizsi o 4,7 sklenice a 0,109 litrt Cistého alkoholu.

2. Prdméma tydenni spotieba alkoholu u vyzkumné skupiny &. 1 (ZACI) ¢&ini 3,7
sklenice na osobu, coz je 0,08 litrd Cistého alkoholu. Primérna tydenni
spotfeba alkoholu u vyzkumné skupiny & 2 (MISTRI) &ini 3,2 sklenice na

osobu, coz je 0,07 litrd Cistého alkoholu. Rozdil u téchto dvou skupin byl 0,5
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sklenice na osobu, a tedy 0,01 litrd Cistého alkoholu za primérny tyden. U
obou skupin zaku a mistrd ukazalo, Ze konzumuji az o polovinu mensi
mnozstvi alkoholu, nez je celorepublikovy pramér. Vyhodnocenim pomoci
Kruskal-Wallis ANOVA medianového testu bylo prokazano, Ze rozdil mezi

zkoumanymi vzorky neni statisticky vyznamny.

3. Zvyzkumu vyplyva, ze vztah mezi mnozstvim konzumovaného alkoholu a
mnozstvim provadénych sportovnich aktivit ma celkové nizkou zavislost.
PfestoZe se zavislost mezi mnozstvim konzumovaného alkoholu a mnozstvim
provadéné pohybové aktivity se ukazala jako nizka, hodnota Spearmanova
koeficientu pofadové korelace vySla v zaporné hodnoté. Hodnota koeficientu
v nasem pripadé byla r = -0,311 coz znamena, ze zvySené mnozstvi
pohybové aktivity u studentd bojového uméni Ju jutsu ma vliv na snizovani
jejich  konzumace alkoholu! Hodnoty se mohou v pfipadé Spearmanovy
korelace pohybovat od |-1| do |1|. Hodnota O vypovida o tom, Ze meazi
srovnavanymi jevy neni zadny vztah a ¢im vice se dana hodnota blizi |1],

nebo |-1|, tim je vtah mezi jevy t&snéjsi.

Podklady ziskané provedenym vyzkumem ukazaly aktualni vztah studentl
bojového uméni Ju jutsu ke konzumaci alkoholu a pohybové aktivité. Také ukazaly
postoj studentd k moralnim zasadam bojového uméni Ju jutsu v kontextu
s konzumaci alkoholu. VeSkeré poznatky mohou byt dale pouzity ke srovnani situace

v podobné sportovni oblasti nebo u jiné vyzkumné skupiny.
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6 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva problematikou konzumace alkoholu u studentt
bojového uméni Ju jutsu. Teoreticka C¢ast diplomové prace je zaméfena na
historickou, fyziologickou, psychologickou a sociologickou rovinu alkoholu, jeho
nebezpecnost, prevenci a IéCbu alkoholové zavislosti, ale také na pozitivni, zejména
zdravotni a socialni, pfinos alkoholu naSi spolecnosti. Dale se diplomova prace
zaméruje na definici, kompozici, vyvoj, historii a moralni principy bojového uméni Ju

jutsu.

Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo zjistit mnozstvi konzumace alkoholu
a pohybové aktivity u studentt bojového uméni Ju jutsu a porovnat jejich vzajemnou
zavislost. Vyzkumny celek byl rozdélen do dvou diagnostickych skupin - na zaky a
mistry bojového uméni Ju jutsu. Porovnany byly také hodnoty mezi muzi a Zzenami. V
prizkumu byl kladem ohled také na pfistup studentd Ju jutsu k problematice
konzumace alkoholu a moralnim zasadam Ju jutsu, které jsou jeho nedilnou
soucasti, a které mohou mit vliv na miru konzumace alkoholu studenty Ju jutsu.
Vysledky konzumace alkoholu a mnozstvi pohybové aktivity byly zaznamenavany do
dotazniku profesora Losiaka za pramérny tyden a statisticky vyhodnoceny pomoci
Kruskal-Wallis ANOVA medianového testu. Zavislost mezi konzumaci alkoholu a
pohybovou aktivitou byla ziskana vypoltem Spearmanova koeficientu poradové
korelace. Vzajemna souvislost mezi konzumaci alkoholu a moralnimi principy byla

hodnocena na zakladé opovédi na otazky kladené v dotazniku.

Na zakladé vyzkumu bylo zjis§téno, Zze primérna spotfeba alkoholu u studentt
bojového uméni Ju jutsu je ve srovnani s pramé&rem Ceské republiky o polovinu
nizsi, a je tedy statisticky vyznamna. Zeny pak konzumuji dokonce o polovinu méné
alkoholu nez muzi. Mnozstvi konzumace alkoholu a pohybové aktivity byla u obou
vyzkumnych skupin prakticky srovnatelna a rozdil mezi jednotlivymi skupinami se
neukazal jako statisticky vyznamny. Zavislost mezi mnoZstvim konzumovaného
alkoholu a mnozstvim provadéné pohybové aktivity se ukazala jako nizka, nicméné
hodnota Spearmanova koeficientu pofadové korelace vysla v zaporné hodnotg, coz
znamena, ze zvySené mnozstvi pohybové aktivity u studentd bojového uméni Ju
jutsu ma vliv na sniZzovani jejich konzumace alkoholu. Vzajemna souvislost

konzumace alkoholu s moralnimi principy bojového uméni Ju jutsu se ukazala jako
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vyznamna, kdy 2/3 studentd berou ohledy na konzumaci alkoholu v kontextu

s moralnimi principy bojového umeéni Ju jutsu.

Vysledky a zavéry diplomové prace mohou byt pouzity ke srovnani a Setfeni

u jinych sportovnich skupin, pfipadné u jinych skupin populace.
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7 SUMMARY

The thesis deals with the topic of alcohol consumption among the students of
the Jujutsu martial art. The theoretical part is focused on the historical, physiological,
psychological and sociological level of alcohol (its hazards, prevention and treatment
of the alcohol addiction). On the other hand, it also describes the positive side of
alcohol, especially the health and social benefit of it in our society. The thesis, among
others, looks at the definition and composition of Jujutsu martial art, its development,

history and moral principles.

The aim of the practical part of my thesis is to learn the amount of alcohol
consumption and physical activity of Jujutsu martial art students and to compare their
interconnection. The corpus of the research is split into two groups of students and
masters of Jujutsu martial art. The values between men and women were also
compared. In the enquiry, the approach of the students of Jujutsu martial art to
alcohol consumption and ethical code of Jujutsu has been taken into consideration,
as it can influence the amount of alcohol consumption of the students. The results of
the amount of alcohol consumption and physical activity were recorded into the
questionary of profesor Losiak in a week frequency and then statistically evaluated
through Kruskal-Wallis ANOVA median test. The relation between alcohol
consumption and physical activity were obtained by the Spearman's rank correlation
coefficient calculation. The interrelation between alcohol consumption and moral

principles were evaluated by the answers on the questions asked in the questionary.

From the research, it has been discovered that the average alcohol
consumption of Jujutsu martial art students is, compared to the average amount in
the Czech republic, lower by half and, by that, statistically important. Furthermore,
women consume less alcohol by half in comparison with men. The amount of alcohol
consumption and physical activity were more or less identical and the difference
between the groups didn't show as statistically important. The interrelation between
the amount of alcohol consumed and physical activity showed itself as low. However,
the value of Spearman's rank correlation coefficient appeared in negative humbers,
which means that higher amount of physical activity of Jujutsu martial art students
has influence on lowering their alcohol consumption. The interrelation between

alcohol consumption and moral principles of Jujutsu martial art showed itself as
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relevant - two-thirds of the students take into consideration the moral principles of

Jujutsu martial art in relation to alcohol consumption.

The results and conclusion of the thesis can be used for comparison and

investigation of other sport groups, or other population groups.
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PRILOHY

Seznam priloh:

1) Dotaznik zjistujici pocet sklenic alkoholu a pocet hodin pohybové
aktivity v primérném tydnu, osobni postoj k problematice alkoholu a

moralnim principim budo a bojovému uméni Ju jutsu.
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Vyzkumny dotaznik k diplomové praci

Ahoj jmenuju se Radek Holba, a jakozto vas kolega se na vas obracim s

prosbou o upfimné vyplnéni dotazniku a zaroven vam dékuju za vas Cas.

Tento dotaznik je zcela anonymni! Vami uvedené udaje budou uzity ke
zpracovani statistik a zapracovany do Mgr. diplomové prace se zamérfenim na

konzumaci alkoholu mezi studenty bojového uméni Ju jitsu.
Pohlavi - jsem: MUZ ZENA
5. Kolik standardnich sklenic alkoholu jste vypili v minulém tydnu?

Standardni sklenice piva = (0,5 1), standardni sklenice vina = (2 dcl), standardni

sklenice tvrdého alkoholu = (0,5 dcl).

Doporucuji za€it s pocitanim sklenic zpétné od vc€erejSiho dne, tedy napf. pokud
je dnes Ctvrtek, zacnéte pfi vyplhovani stfedou, pak uterkem, pondélkem atd. Vzdy
zakrouzkujte, popfipadé dopiste jiné Cislo.

Pondéli0 12345678910 Vice oo,

Utery 012345678910 VICE oo

Stfeda 012345678910 vice ..o

Ctrtek 012345678910 Vice .o,

Patek 012345678910 Vice oo,

Sobota 012345678910 vice ..o

Nedéle 012345678910 vice ..o

6. Kolik standardnich sklenic alkoholu vypijete v ,primérném tydnu“?
Pondéli0 12345678910 vice ..ooiiiiiin,
Utery 012345678910 VICE i
Stfeda 012345678910 vice ...,
Ctvrtek 012345678910  vice ..................
Patek 012345678910 Vice .o,
Sobota 012345678910 vice ...,
Nedéle 012345678910 vice ...,

101



7. Celkové mnozstvi sklenic vypitého alkoholu v primérném tydnu podle typu:

(Dopiste Cislo udavajici mnozstvi jednotlivych sklenic.)

-PIVO...viei sklenic za tyden.
-VINO...oii sklenic za tyden.
- destilat................ sklenic za tyden.

8. Napiste prosim prvni asociaci (mySlenku), ktera vas napadne:

9. Kolik hodin primérné tydné vénujete tréninku Ju jitsu, at' uz na tréninku nebo

jinde sam?

CviCim primérné 123456 7 8 9 10 hodin. Pokud vice dopiste kolik ..........

10.Kolik hodin jste ,sportovali“ v minulém tydnu?

Pondéli0 12345678910
Utery 012345678910
Stfeda 012345678910
Ctvrtek 012345678910
Patek 012345678910
Sobota 012345678910
Nedéle 012345678910

11.Kolik hodin ,sportujete” obvykle v ,,primérném tydnu“?

(Zde zapocitejte a zakrouzkujte pocet hodin veSkeré vasi sportovni

aktivity.)

Pondéli0 12345678910 vice ..ooiiiiiin,
Utery 012345678910 VICE i
Stfeda 012345678910 Vice .o,
Ctvrtek 012345678910  vice ..................
Patek 012345678910 vice ..o,
Sobota 012345678910 vice ...,
Nedéle 012345678910 vice ..o,

12.Kolik roku se vénujete cviceni Ju jitsu?  Ju jitsu cvi€im ........ roku
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13.Dosazeny technicky stupen? (Kyu / Dan) ..........

14.Je pro Vas pfirozené, Ze po kvalitnim tréninku zajdete s kamarady do
hospody?
ANO NE

15.Myslite si, ze konzumace alkoholu po tréninku ma negativni dopad na celkovy
rozvoj sportovce?
ANO NE

16.Vyskytuji se ve vaSem okoli (rodina, pfatelé) pfipady lidi, ktefi maji problémy
s konzumaci alkoholu?
ANO NE

17.Snazite se pfi konzumaci alkoholu hlidat vypité mnozZstvi, protoZze Ju jitsu
jakozto duchovni cesta a filozofie vyZzaduje dodrzovani moralnich principu a
opilost by mohla vést k jejich poruseni?
ANO NE
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