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UVvOD

Béhem dlouhé jizdy autem, v ¢ekarné u 1ékate ¢i na prochazce se psem. Lidé na celém svéte
se oddavaji dennimu snéni @ mnohdy si to nemusi ani uvédomovat. Pfitom se jedna o velmi
uzite€nou a pro velkou ¢ast lidi i pfijemnou ¢innost, diky niz jsme schopni naptiklad
planovat nasi budoucnost, urovnavat si myslenky a pfipravovat se na situace, kterym budeme
jednoho dne muset celit. AvSak existuje také stinnd stranka tohoto psychologického
fenoménu. Predstavy nemusi mit vZzdy pozitivni obsahy a mohou snici jedince jesté vice
rozrusit a branit tak racionalnimu vidéni. Vse je velice individualni a zalezi na osobnostnich
predpokladech kazdého ¢lovéka, které nakonec urci, jaké jsou jeho denni sny a jaky postoj

k nim jedinec ma.

Jednim z téchto ptedpokladii, jeZ mohou mit na denni snéni vliv, je vytvarné nadani.
Predstavime-li si umélce, ktery maluje obrazy, kresli tuzkou skici nebo tieba modeluje bustu
z hliny, musime uznat, Ze se svym zptisobem odliuje od b& nych lidi. Casto puisobi
,,odstfizené¢* od reality, jako by si zili sviij vlastni fantazijni svét a jejich kreativita se zda byt

neuveétitelnd a nékdy az bezedna. Je mozné, ze s tim v§im néjak souvisi denni snéni?

Cilem této prace je odpovédét piesné na tuto otazku. Zjistit, zda existuje n¢jaka
souvislost ¢i vztah mezi vytvarnym nadanim a dennim snénim, jestli se opravdu vytvarnici
v tomto sméru odlisuji od bézné populace ¢i nikoliv. Mezi témito dvéma skupinami budeme
porovnavat styly denniho snéni, dale pak frekvenci téchto snt, jejich obsahy (zda se lisi
nejen po kvantitativni, ale také po kvalitativni strance) a nakonec se podivame, jakou roli

Vv tomto tématu hraje kreativita a jeji domény.



Jediny sen je silnéjsi nez tisic skutecnosti.

J.R.R. Tolkien



TEORETICKA CAST



1 DENNI SNENI

Denni snéni je kognitivni pojem, jez oznacuje Casto velmi intimni proud mySlenek. Nase
mysl utika rliznymi fantazijnimi sméry, mizou se v ni vyskytovat vzpominky, piibéhy nebo
predstavy situaci, které nemusi byt nutné spojeny S vnéjsi realitou. Denni sny se také Casto
opakuji podle velmi podobnych scénari. Nejcastéji se denni snéni vyskytuje v dobé, kdy
zrovna nefeSime néjaky kognitivné ndrocny ukol a mysl ma diky tomu vice volného
prostoru. V nasledujici kapitole se budeme bavit o dennim snéni, povime si néco 0 jeho

déleni, frekvenci, obsahu a o jeho vztahu ke kreativité.

1.1 Vymezeni denniho snéni

Denni snéni (anglicky daydreaming) Ize definovat ze dvou thld pohledu. Ten uzsi tika, ze
denni snéni je ,,spontanni proud fantazii a myslenek v bdelém stavu, proud, ktery je vzdalen
okamZzité situaci a véci se odehradvaji jinak, nez tomu byva v redalném sveté sniciho*, zatimco
Sirsi pohled ,,zahrnuje nejen myslenky a reakce na okamzité situace, ale i umysiné, zamérné
planovani nejblizsich ¢innosti i vzdalené budoucnosti® (Hartl, Hartlova, 2015, 547). V této
praci se ovSem budeme zabyvat obéma témito pohledy. Sternberg (1998) popisuje denni
snéni jako stav védomi, jeZ se nachdzi nékde mezi bdénim a spankem. Obsahy jsou zaméeteny
smérem k vnitinim procesim a obraziim, které nemaji nebo nemusi mit nic spole¢ného
s vng&jsi realitou. Klinger (2009) poukazuje na fakt, Ze denni snéni nemusi byt nutné jen
spontanni proud fantazii, nybrZz ze se miZe jednat i o zcela zamérné vyvolavani téchto
myslenek. K dennimu snéni patfi také pojmy jako dumani, mindwandering, které bychom
mohli laicky preloZit jako putovani mysli, vnitini monology ¢i stavy, kdy jsme duchem

nepiitomni (Valkenburg & van der Voort, 1994).

Nézev denni snéni neni na poli psychologie jediny, ktery se pro tento jev uZziva.
Zvlast pak v anglické literatufe, kterd se jim pfeci jen zabyva o néco vice nez literatura
¢eska, existuje mnoho riiznych pojmenovani ¢i synonym. McMillan, Kaufman a Singer
(2013) tak zminuji kromé klasického pojmu daydreaming naptiklad zoning out, spontaneous
thought, fantasy, unconscious thought, offline thought, atd. Ale asi nej¢astéji uzivanym
synonymem pro denni snéni je jiz zminované mindwandering. Tento termin je ponékud

novejsi a néktefi autofi jej uptfednostnuji, jelikoz rozliSuji plivodni kognitivni model



zkoumani a novy neurologicky thel pohledu, ktery ma zastupovat pravé mindwandering
(Callard, Smallwood, Golchert & Margulies, 2013). Vzhledem k povaze této prace ale
zastaneme stejny pohled jako vétsina psychologti, a sice Ze budeme tyto pojmy povazovat

za synonyma.

Jako mnoha jinymi oblastmi psychologie, i dennim snénim se jako jeden z prvnich
zabyval Sigmund Freud. Ten ho daval do souvislosti s détskou hrou —kdy?z si odriistajici dité
pfestava hrat, prechazi postupné k fantaziim ¢i k ,,bd€lému snu“ (tzn. dennimu snu). A
ackoliv se malé dit€ za svou hru nestydi, pro dosp€lého jsou jeho denni sny velmi intimni
zalezitost. Takeé tikd, ze pokud je ¢lovek Stastny, nikdy se dennimu snéni neoddava, a tudiz
sni pouze ¢loveék nestastny (Freud, 1990). Obsahy dennich snt se podle n¢j déli na dvé
skupiny — na erotické a ctizadostivé s tim, ze ctizadostivé obsahy jsou ¢astéj$i u muzi nez u
zen (Freud, 1999). Posuneme-li se v historii denniho snéni o kousek dale, ocitneme se
V obdobi behaviorismu. A jak je pro toto obdobi typické, psychologové se nezabyvali mysli
¢lovéka. Ta byla oznacovana jako black box neboli ,,Cerna skiinka®, do niz nikdo nevidi a
nelze proto zkoumat cokoliv, co se v ni odehrava. Introspekce tehdy nebyla brana jako
relevantni psychologicka metoda, a tak zkoumani denniho snéni upadalo (Plhakova, 2006).
Prilom nastal az v Sedesatych letech minulého stoleti, kdy Jerome L. Singer zacal zkoumat
vztah mezi dennim snénim a rysy osobnosti. Singer byl z tohoto divodu nazyvan ,,otcem
denniho snéni“ (Kaufman, 2013). O tom, co ve svych vyzkumech zjistil, si povime

podrobnéji v kapitole 1.3.

Z biologického hlediska se da fici, ze denni snéni je jev, pii némz v mozku dochazi
k produkci myslenek nezavislych na podnétu. Jak to ale mozek provadi? Existuje urcita cast
mozku, ktera je aktivni v klidovych situacich a je tudiz spojovana s aktivitou denniho snéni.
Nazyva se default network (Mason et al., 2007). Tato sit’ je aktivovana tehdy, kdy nase
¢innost nevyZaduje aktivni kognici. To znamend, Ze zrovna nefeSime né&jaky myslenkové
sit€¢ nutnou podminkou bd¢ly stav jedince. Lze fici, Ze default network stoji v opozici proti

pozornostni siti mozku (Havlik, 2012).

1.2 Funkce a duvody denniho snéni

Denni snéni tvoii az 50 % nasi aktivity (Killingsworth & Gilbert, 2010), z ¢ehoz Ize usoudit,

7e stejné jako spousta jevu v oblasti psychologie, ma i denni snéni sviij opodstatnény



vyznam. Pojd'me se proto podivat, z jakého diivodu k nému vlastn¢ inklinujeme a co ndm
pfinasi.

Hartl a Hartlova (2015) fikaji, Ze snéni ve dne slouzi ke zpétnému piehravani si
vzpominek a zaroven jako nécvik situaci, které by jednou mohly nastat. Sny mohou mit
v tomto ohledu i terapeuticky ucinek. Singer a Pope (1978) popisuji pfimo konkrétni
moznosti vyuziti denniho snéni a fantazii béhem psychoterapie. Zminuji techniky uzivani
snéni, mezi které fadi ,,adaptivni unikani pied skute¢nosti* (adaptive escapism), ,,uvédoméni
sama sebe“ (self-awareness), ,seberegulace a biofeedback™ (self-regulation and
biofeedback). Podle nich se v terapii pomoci imaginace da rozvijet i ,,kreativita a esteticka

zkuSenost* nebo ,,smysl pro krasu® (creativity and aesthetic experience).

Dal$im pozitivnim aspektem denniho snéni je uspésné planovani osobnich budoucich
cilt. Jedna se o schopnost uspésné dosahnout svych zdméra za pomoci efektivnich strategii
ziskanych pravé diky planovani v dennich snech. Tato schopnost se ovSem vyskytuje za
ptedpokladu, Ze snéni je zaméteno do budoucna a zaroven zde existuji i ur¢ité obavy o
budoucnost ze strany snicich. Umoznuje nam taktéz flexibilné ,,pfepinat™ mezi proudem
mySlenek a zaméfenim se na cil. Pfinos snéni miZe taktéZ nastat pii uceni. Jakkoliv je to na
prvni pohled sporné, bylo dokazéano, ze kratké odpoutdni pozornosti od uciva pfispéje
k dalsimu zlepSeni koncentrace a vykonu vlivem kratké ,relaxace” (Mooneyham &
Schooler, 2013).

Mueller a Dyer (1985) tvrdi, ze denni snéni slouZi jako prostiedek k uvolnéni zabran.
Méme tak diky nému schopnost prozkouméavat moznosti/témata/scénéie, které bychom za
normalnich okolnosti z riznych diivodl nevyzkouseli. Nékteré z téchto scénaii, jakkoliv na
prvni pohled piisobi nepravdépodobné, mohou podle autori vést k vyfeSeni problému

(ptipodobnuji tak denni snéni k brainstormingu).

Singer (1966) popisuje denni snéni jakozto nastroj, ktery poskytuje prakticky
nekonecny zdroj potéSeni. Napiiklad pii nepfijemnych aktivitich mize denni snéni
zlepSovat naladu a puasobit proti pocitim nudy. V nemilych situacich mize, navzdory
nehezké realité, privadét pocity Stésti. Denni snéni podle n€j poméaha vylepSovat socidlni
schopnosti a dovednosti, které si svym zptisobem mentaln¢ ,,natrénujeme* a pfipravime se
na né. Také dodava, ze ndm sny mohou pomoci s vybérem vhodného chovani pro konkrétni

situaci.
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Plhakova (2004, 253, 254) tika, ze nékteii psychologové ,zdiiraznuji kladnou ulohu
denniho snéni, zejména pri transformaci citového stavu. Denni sny mohou lidem poskytnout
vitanou ulevu od kazdodenni — casto neprijemné — Zivotni reality a sniZovat vnitini napéti.
Pomadhaji jim také zvladnout nebo vydrzZet obtizné situace*. Dale uvadi, Ze denni sny mohou
mit jiz zminénou funkci ,,zahanéni nudy* nebo pro lidi byvaji ,fantazijni ndhrazkou za
redlné zazitky lasky, obdivu a konejseni“. Tento vyrok by potvrzoval zavér vyzkumu
Smidové (2016), ktera popisuje 8 riiznych druhti obsahti dennich sntl, a ty se z &asti shoduji
s nazorem Plhakové. O téchto tématech si vice povime Vv kapitole 1.5. Dal§im potvrzenim
tohoto nazoru by mohlo byt zjiSténi, ze denni sny se socidlnim obsahem zvySuji pocity Stésti,
lasky a propojeni. Tento efekt se potvrdil v piipad¢ nedostatku téchto pocitl pred zacatkem
snéni a za predpokladu, Ze jedinci snili o nékom, s kym maji vysoce kvalitni vztah i v realité

(Poerio, Totterdell, Emerson, & Miles, 2015).

Ackoliv se na prvni pohled zd4, Ze denni snéni ma samé vyhody a autoii o ném
mluvili jen v superlativech, nemala ¢ast psychologti se domniva, ze denni snéni nema zadnou
specifickou funkei a jeho pfinosy jsou pro nas spiSe negativni. Plhdkova (2004) tika, Ze ho
nektefi autotfi povazuji za Skodlivou nebo dokonce nebezpecnou Cinnost, jelikoz mize vést
K osaméni a uzamceni se pfed vn&jSim svétem. Existuji i takovi autofi, ktefi nemaji
stoprocentné vyhranény nazor na pozitivni ¢i negativni pfinos snéni a fikaji, ze spiSe nez na
samotném proudéni mysSlenek, zalezi vice na konkrétnich obsazich. Mezi né se ftadi
napiiklad Dane (2018) a dava do souvislosti vykon v plnéni ukoli a obsahy dennich sni,
kdy vykon mé tendenci klesat jen u urcitych druhti obsahit denniho snéni. Podobny nézor na
piinosy denniho snéni maji také autoti Poerion a Smallwood (2016). Ti napiiklad fikaji, ze
negativnim aspektem je zhorSeni vykonu pii Cteni s porozuménim, zhorSeni pozornosti
a paméti pii kazdodennich ¢innostech, pfi fizeni auta nebo také v rdmci vzdélavani. Na
druhou stranu fikaji (a shoduji se s neddvno zminénymi autory), Ze denni snéni ma nesporné
vyhody v oblasti planovani budoucnosti, kreativity a feSeni problémi. Také uvadi funkci

denniho snéni, ktera ndm pomaha odlozit uspokojeni a Iépe tak dosdhnout svych cilt.

Podle nemalé fady autor ma denni snéni Cisté negativni funkce. Killingsworth
a Gilbert (2010) napsali ¢lanek s nazvem A Wandering mind is an unhappy mind, kde shrnuji
vyzkum, jenz mél za cil zjistit souvislost mezi dennim snénim a §té€stim. Dosli k zavéru, Ze
lidska dovednost myslet na néco, co neexistuje v realité, je kognitivni uspech, ktery si ale
vybira emocionalni dan. Tento nazor vSak obraci Smallwood, Fitzgerald, Miles a Phillips

(2009), kteti tikaji, Ze Spatna nalada funguje jako spousté¢ pro denni snéni a ne naopak.
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Somer (2002) v otazce negativnich aspektii dokonce mluvi o ,,maladaptivnim dennim snéni*
(maladaptive daydreaming — MD) a definuje jej jako rozsahlou fantazijni ¢innost, ktera
nahrazuje lidskou interakci a naruSuje akademické, interpersonalni nebo odborné fungovani.
Udajné mtiZze mit denni snéni také negativni vliv na fyziologické zdravi. Kratkodobé (nikoliv

dlouhodob¢) ma negativni vliv na zdravi a pohodu, nej¢astéji v oblasti spanku a usinani.

Abychom si danou problematiku shrnuli, ackoliv se denni snéni zkouma jiz skoro
Sedesat let, objevuje se doposud spousta rozliénych nazorti na jeho funkce. Nejspi§ ani
neexistuje zadna objektivni pravda a jako skoro vSe ostatni, i denni snéni ma své nesporné

pro a proti.

1.3 Klasifikace denniho snéni

Existuji tfi hlavni styly denniho snéni vymezené Singerem. Prvnim je Pozitivné
konstruktivni denni snéni (Positive Constructive Daydreaming), druhym je Vina/strach ze
selhani (Guilt-fear of Failure Daydreaming) a posledni je Slaba kontrola pozornosti (Poor

Attentional Control). Pojd'me si o kazdém stylu néco malo povédét.

Pozitivné konstruktivni denni snéni se vyznaCuje optimistickou orientaci do
budoucnosti a odrazi myslenky, jez obsahuji naptiklad tuzby jedince, zamérné piedstavy
néceho zabavného, jsou hravé a mohou mit praktické vyuziti nejen v kreativité. Lidé, jez

inklinuji k tomuto stylu denniho snéni, ho shledavaji prospésnym.

Vina/strach ze selhani je stylem denniho snéni, ktery by se mohl povazovat za
protiklad k Pozitivné konstruktivnimu snéni. Je totiz orientovano na negativni emoce,
Vvyznacuje se uzkostnymi myslenkami, nutkavym sebezkoumanim a strachem z netisp&chu.
Jedinci inklinujici k tomuto typu snéni fikaji, Ze jejich denni sny se zaméfuji na negativni
udalosti a pocit'uji v nich strach.

v

Slaba kontrola pozornosti odrazi neschopnost soustredit se jak na vnéjsi ukoly, tak
na vnitini proud myslenek. Lidé, ktefi maji vysokou miru slabé kontroly pozornosti fikaji,
ze jsou velice snadno vyruSeni (Huba & Tanaka, 1983; Kaufman & Singer, 2011; Williams
& Vess, 2016).

Na zéklad¢ Singerova rozdéleni stylli denniho snéni byl vytvofen Inventar
imaginacnich procesi (The Imaginal Processes Inventory — IPI), ktery tvoii 344 polozek
Likertova typu ve 28 Skdlach. Tento inventaf obsahoval krom¢ dennich snii 1 sny nocni,

zrakové a sluchové predstavy a dalsi Skaly, od nichz se v dne$ni dobé trochu upustilo. Na
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jeho zaklad¢ (pomoci faktorové analyzy) odvodili inovovany Kratky inventat imagina¢nich
procest (Short IPI), jimz se budeme vice zabyvat ve vyzkumné ¢asti prace (Huba,

Aneshensel & Singer, 1981; Huba & Tanaka, 1983; Plhakova, 2013; Smidova, 2018)

1.4 Denni snéni a osobnost

Nelze spekulovat o faktu, ze denni snéni je ovlivnéno hlavné ¢lovékem, ktery jej provozuje.
Existuje tedy fada proménnych, které uzce souvisi jak s obsahy, tak s frekvenci snéni. Prvni
nespornou proménnou je vek. Tématem véku a denniho snéni se zabyval Giambra (1974).
Na zakladé inventafe IPI zkoumal denni snéni u populace ve véku od 17 do 91 let (N=378).
S nartstajicim vékem klesalo mnozstvi odhalenych dennich snli ze strany participantii a
frekvence klesala taktéz (nejvice ve véku 23, 44 a 74 let), stejné tak zivost snil. Zajimava je
také proména orientace dennich snti v prib¢hu Zivota s ohledem na ¢as. Od 17 do 23 let je
orientace snii zamé&fena na budoucnost, od 24 do 64 let se sny orientovaly na pfitomnost a
od 65 let pfevazovala orientace na minulost. U déti mladsich 17 let je problematika denniho
snéni jen velmi malo prozkoumana. Existuje vSak Inventaf imaginativnich procesi pro déti
(Imaginal Processes Inventory for Children, zkratkou IPI-C), ktery ma za tkol odlisit
zpusoby fantazie a tématy denniho snéni u déti (Vooijs, Beentjes & van der Voort, 1992).
Singer (1966; 1975) mluvi o faktorech pfi vyvoji denniho snéni, jez mohou ovlivnit jeho
budouci charakteristiky. Jednalo by se pak o kvalitu podnétové stimulace, vztah ditéte
s matkou a uspokojovani potieb ditéte. Singer zdliraziuje vyznam dennich snt u déti a jeho
rozvijeni. Technologie (zvlast’ pokud obsahuje nésili) nepisobi pfiznivé na rozvoj dennich
sni. Je tudiz potfeba déti odpoutat od technologii a nahradit je lep§imi alternativami, jako
mohou byt knihy, hracky, hry, kulturni aktivity nebo konverzace. Dospéli, ktefi si jako déti
vice hrali za pomoci pfedstavivosti, dennich snli nebo fantazie, jsou nyni vice kreativni

(Singer & Singer, 1990).

Dalsi velmi vyznamnou proménou, co se dennich sni tyce, je pohlavi. Opét na
zdklad¢ vyzkumu Gaimbry (1980) za pomoci inventafe IPI vylo zjisténo, ze zeny hlésily
niz$i miru snl se sexualnim nebo bizarnim obsahem a také mély méné hrdinskych predstav
a predstav zméfenych na ispéch. Zeny obecné uvadély, Ze jejich sny jsou vice zaméfeny na
mezilidskou problematiku a emocionalni prozivani snti je u nich také vétsi. U muzil pak byla
orientace na interpersonalni problematiku stejné velka jako zvédavost (touha rozumét okoli,

védét, jak co funguje atd.). Nejcastéji se ale u obou pohlavi vyskytovalo snéni zamétené na
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feSeni problému (aZ na muze ve vékové kategorii od 17 do 29 let, u nichz ptevladaly sexudlni

denni sny).

Zajimavym ukazatelem pro denni sny muze byt také slavné NEO Big Five, které
porovnali s vysledky zkracené¢ho inventaie IPI (SIPI). NEO méii charakteristiky typu
Neuroticismus, Extraverze, Otevienost vucéi zkuSenosti, Pfivétivost a Sveédomitost.
Z vysledkti vyzkumu vyplynulo, ze Pozitivné-konstruktivni denni snéni kladné koreluje
s polozkou otevienost vici zkusSenosti. Dale pak styl denniho snéni Vina/strach ze selhani
pozitivné koreloval s dimenzi Neuroticismus. Slaba kontrola pozornosti, jakozto posledni
styl denniho snéni vymezeny Singerem, korelovala negativné s dimenzi Svédomitosti

(Zhiyan & Singer, 1997).

1.5 Obsahy a frekvence denniho snéni

Jiz jsme si naznacili, Ze frekvence dennich sni s vékem klesa (Giambra, 1993). Jaké jsou ale
dalsi faktory, které ovliviuji frekvenci denniho snéni? Naptiklad diagnéza ADHD u
dospélych mize mit za nasledek zvysenou frekvenci denniho snéni (White & Shah, 2006).
Jedinci s ADHD skoruji obecné 1épe ve vykonnostnich tlohach, jez testuji divergentni
mysleni a také dosahuji lepSich vykond v testech kreativity, coz by mohlo evokovat
myslenku, zdali mize existovat souvislost mezi frekvenci denniho snéni a kreativitou. Singer
a Schonbar (1961) toto tvrzeni potvrzuji. Rikaji, Ze jedinci, kteii vykazuji vétsi Getnost
dennich snt, jsou kreativnéjsi. Vyvozuji tak z vyzkumu, kde bylo ukolem jedince vymyslet
piib&h a nasledné jej vypravét. Tato souvislost se nakonec neprokazala (Smidova, 2018).
Oba autofi dale uvadéji souvislost mezi frekvenci snéni a tizkostnosti, coZ vysvétluji s vétsi
mirou sebezkoumani a introspekce, a s vazbou na matku (jelikoz matky spiSe zamétuji svou
pozornost na prozivani, zatimco otcové maji zaméteni orientované vice navenek). Frekvenci
denniho snéni zkoumal také Inventat imagina¢nich procestt — IPl (Huba, Aneshensel &

Singer, 1981).

Co se tyce obsahti dennich snd, ty byly pro psychology i laickou vefejnost mnohem
zajimavéjsi nez frekvence. Freud (1990) napiiklad tikal, Ze kazd4 fantazie v naSem bdélém
snéni je vlastné nesplnéné pifani a kazdd predstava znamend pro cloveka korekci
neuspokojivé reality. Jiz na zacatku této kapitoly jsme si zminili, ze obsahy dennich snt

rozdé€luje na ctizadostivé a erotické. Rika také, ze ,,u mladé Zeny viadnou erotické touhy
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skoro vylucné, nebot’ jeji ctizadost byva zpravidla pohlcena erotickym usilovanim; u
mladého muze se vedle erotickych tuzeb derou do popredi i tuzby erotické a ctizadostive*

(Freud, 1990, 84).

Plhakova (2013), jak jsme si v ptedchozich kapitolach naznadili, fika, Ze pro nékteré
jedince slouzi denni snéni jako nahrazka za nedostate¢né uspokojivou realitu. Dopliuji si
tak pocity lasky, obdivu ¢i intimity. Zmifnuje Casté predstavy lidi o vlastnim pohibu, jejichz
dulezitou soucasti jsou placici ptibuzni a jini blizci lidé. Snici si tak mohou dodavat pocit,

Ze nejsou ostatnim lhostejni a jejich smrt by jejich okoli zaséahla.

Na téma obsaht dennich sni probéhl vyzkum na Katedfe psychologie Univerzity
Palackého v Olomouci. V této praci jsme si jiz zmifiovali rizné mozné okruhy témat, kterych
se denni sny obecné tykaji. K jejich zjistovani byl vytvofen na zakladé kvantitativni studie
celkem 122 rozhovord Inventatr témat denniho snéni. Ten méa 130 polozek, u kterych ma
respondent rozhodnout, zda se u n¢j dané tvrzeni za posledni rok alespoi jedenkrat vyskytlo.
Nasledné jej vyplnilo 817 lidi a pomoci faktorové analyzy bylo zjisténo 8 okruhl témat
denniho snéni, jimiz jsou Uzkostné piedstavy (obsahujici ¢asto katastrofické scénée,
obavy), Nadpiirozené schopnosti (zde se ¢asto opakuji motivy 1étani, telepatie, cestovani
Casem), Sebestiedné predstavy (polozky vramci téchto témat jsou cCasto Spojeny
s egocentrickym a exhibicionistickym ladénim, u Zen je dosti frekventovana otazka vlastni
atraktivity, mohou byt spojeny i s romantickymi ptedstavami), Relaxa¢ni predstavy (do
téchto predstav fadime denni sny o odpocinku, klidu, pfedstavy o pfirod¢ a s tim spojenym
unikem od civilizace; fadime zde ale i zkoumani lidi a okoli a cestovani), Ambice (na prvni
pohled je zde podoba se sebesttednymi ptedstavami, ambice se vSak tykaji kariéry
a pracovniho uplatnéni a narozdil od sebestiednych ptedstav obsahuji také feseni problémt),
Hrdinské sebeob&tovani (motivy zachrany blizkych, sebeobétovani), Stastna budoucnost
(pfedstavy o krasné budoucnosti, idealnim zivote, o své budouci roding, idealnim partnerovi)
a Sexualni a agresivni predstavy (ty obsahuji také tabuizované piedstavy, predstavy
sebeobrany, ttoku nebo konfliktu; Smidova, 2016). Detailngjsi piiblizeni a znéni

konkrétnich polozek si ukazeme v podkapitole 5.1.4.

1.6 Denni snéni a kreativita

Denni snéni uz na prvni pohled souvisi s Kreativitou. Je totiz jasné, Ze k vytvoreni jakékoliv
predstavy nebo denniho snu v mysli ¢lovéka, bylo potieba néjaké mnozstvi tvofivosti.

Nemalé fada vyzkumt byla zhotovena prave na toto téma, které pojednava o imaginativnich
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procesech ¢i dennich snech a jejich spojitosti s kreativitou. Existuji autofi, jez tvrdi, Ze denni
sny mohou byt prvnim impulzem a zaroven motivaci pro kreativni ¢innost (Mueller & Dyer,

1985).

Do popiedi se dava hlavné souvislost lepsi tvofivosti s dennim snénim v tzv.
inkubacni fazi procesu tvofivosti. Pro tuto fazi je charakteristické, ze jedinec v procesu
tvotivosti jiz stravil néjakou chvili a problémem se zabyval dostatecné dlouho, nedafilo se
mu vSak nalézt spravné feSeni. A tak si od problému na chvili odpocine, taktikajic ,,vypne*.
Nejspise pii inkubaci probihaji nevédomé procesy, diky kterym pak feSeni problému
zdanlivé samo vypluje na povrch (Plhakova, 2004). Baird et. al. (2012) se tuto souvislost
rozhodli vyzkumné ovéfit. Vytvofili 4 skupiny participantii — skupina s naro¢nym ukolem,
skupina s nenaro¢nym ukolem a obé tyto skupiny se pak jesté rozdélily podle toho, jestli
Vv prub¢hu méli odpocinek i nikoliv. Jedna skupina tim padem nemé¢la prostor pro inkubaci.
Vysledek ukazal, ze kdyz se participanti béhem prestavky zabyvali nenaro¢nym ukolem,
ktery nesouvisel s ptivodnim zadanim, dosahovali nejlepsich feseni. Nasledné reflektovali,
Ze nejvice dennich sntt méli pravé pii plnéni tohoto nenaro¢ného tikolu. Autofi z tohoto
vyvozuji zaver, Ze denni snéni napomaha pii plnéni takovych ukol, se kterymi jsme se jesté
nesetkali. K tomuto nazoru se ptiklani také Sio a Ormerod (2009), kteti zjistili, ze pokud si
udélame pauzu od aktivni prace na tikolu, dojdeme tak ke kreativnéj§imu feSeni. Souvislost
je mozné vidét i s nazorem, jenz fika, ze denni snéni piispiva K vytvareni novych asociaci a
pomaha nam nahlizet na problém z nové perspektivy (Flowers & Garbin, 1989).

Nekteti autofi se domnivaji, ze kreativitu lze spojit také s frekvenci denniho snéni.
Kanter (1982) pomoci Torranceho testu kreativniho mysleni métil vztah divergentniho
mysleni (¢ili takového, které uplatiiujeme u problémt majicich vice feSeni; Plhakova, 2004).
Respondenti, jenz méli vysokou frekvenci denniho snéni, vykazovali v testu niz$i plynulost
odpovédi nez obecna populace, zato vSak byly jejich odpovédi podstatné originalngjsi,
propracovanéjsi a celkové zajimavéjsi. Autor tedy vyvodil zavér, ze lidé s vysokou frekvenci
denniho snéni maji sice horsi produkci slov (verbalni tvofivost), avSak jsou nadani ve

vizudlnim odvétvi kreativity.

Souvislost denniho snéni a kreativity se rozhodla ve své diplomové praci zkoumat
Smidova (2018). Pfi§la mimo jiné na to, Ze pomoci Pozitivné konstruktivniho denniho snéni
Ize kladné piedpovidat Kazdodenni kreativitu, Uceneckou kreativitu a také kreativitu
Uméleckou. Umélecka kreativita miize byt negativné predikovana $kalou Uzkostnych

predstav a Ambicemi (z obsahti dennich snti, ITDS). Dale zjistila, Ze frekvence denniho
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snéni neni mozné pouzit k predikci kreativity. ,,Ziskané vysledky potvrdily nas predpoklad,
Ze denni snéni ovliviiuje tvorivost v zavislosti na svéem obsahu. Ukadzalo se, Ze pozitivné
ladeéné, optimistické ¢i do budoucna orientované sny, které jedinci prinaseji uspokojeni a
nevyrusuji jej pri vykonavani kazdodennich cinnosti, souviseji pozitivné s jeho vnimanou

tvorivosti napiic doménami kreativity (Smidova, 2018, 52).
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2 NADANI

Z laického pohledu si naddni miizeme piedstavit jako nadprimérnou schopnost a Sikovnost
Clovéka v urCité dovednosti. Nejcastéji se o ném mluvi v souvislosti s rozumové a
intelektové nadanymi détmi, ale témi to rozhodn¢ nekonci. Naptiklad hudebni, pohybové ¢i
vytvarné nadani se v urcité mife vyskytuje u kazdého Clovéka a je jen otazkou jeho
osobnostnich charakteristik a tréninku, jak moc se nadani projevi. Castym synonymem
nadani je talent, o némz se také v této kapitole zminime. Obecné neni nadani v psychologii
Casto zkoumanym fenoménem a existuje jen malo autord, ktefi by se jim vice zabyvali.
V této kapitole si povime, co to nadani vlastng je, co vSe do n¢j spadd a na vyzkumy s nim

spojené.

2.1 Charakteristika nadani

Hribkova (2009) mluvi celkem o 113 definicich nadani, na zakladé kterych bylo vytvofeno
Sest ruznych okruhd, jichz se definice mohou tykat. Carroll, a Laming (1974) tvrdi, ze
vymezeni pojmu naddni je nadCasovy problém a v soucasné dob¢, jako v mnoha dalSich
oblastech psychologie, neexistuje zadna obecné uznavana definice. My ale budeme pracovat
s vymezenim, podle kterého je nadani ,,soubor vioh jako predpoklad k uspésnému rozvijeni
schopnosti; nejcastéji pouzivano ve spojeni s jedinci podavajicimi nadpriimérné vykony pri

cinnosti telesné ¢i dusevni‘* (Hartl & Hartlova, 2015, 338).

Nadany ¢i talentovany jedinec podle nékterych autort ,,vykazuje vynikajici vykony
V dimenzi, jez je jim nebo spolecnosti brana za cennou‘ (Sternberg, 2004, 18). Identifikovat
nadaného jedince vSak neni jednoducha tloha. Je zde velkd spousta proménnych, na které
musime pii identifikaci brat ohled. Napftiklad je nutno brat v potaz celou fadu kognitivnich
i nekognitivnich aspektti osobnosti. Dalsim dulezitym aspektem je i vyvojova Groven jedince
jsou slabsi v oblasti technickych pfedméti, coz také nemusi byt pravidlem. A v neposledni
fad¢ zalezi 1 na modelu, podle néhoz nadaného jedince identifikujeme (Sternberg &

Davidson, 2005).
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2.1.1 Talent a nadani

Talent a nadani chape cela fada autort jako synonyma, jelikoz jejich rozliSeni je velmi Casto
sporné a neptfesné. Existuji vSak také autofi (ale neni jich mnoho), ktefi tyto dva pojmy
rozlisuji. Heller a kol. (2000) uvadi, Ze existuji definice, jez nadani spojuji s vysokym
intelektem a dobrymi Skolnimi vysledky, zatimco talent byva spojovan s uménim (hudbou,

kreslenim a podobn¢), i kdyz sami nasledn¢ tento rozdil stiraji.

Pokud bychom se bavili o spole¢nych znacich nadani a talentu, jednalo by se pak o
to, ze oba tyto pojmy jsou uzce spojeny s osobnosti ¢lovéka a zahrnuji nadprimérnou
uspésnost v n&jaké urcité oblasti. Dale je jejich spole¢nym znakem ten fakt, Ze oba popisuji

,krajni pravou ¢ast“ grafu s normalnim rozdélenim (Hfibkova, 2009).

Na druhou stranu, autofi, ktefi dané dva psychologické terminy rozlisuji, fikaji, ze
mezi nimi existuje rozdil jak kvantitativni, tak kvalitativni. Kvantitativni rozdil tika, ze
nadani ma Sir8i definici, z ¢ehoZ vyplyva, Ze nadédni je nadfazeny pojem pro talent. Co se
tyCe rozdilu kvalitativniho, ten se pak déli na tii spektra. Prvni z nich nam ik, Ze nadani je
vrozené, zatimco talent jsme ziskali jako vysledek interakce s prostiedim v pritbéhu naseho
vyvoje. Druhé spektrum poukazuje na obsahové hledisko, coz idajné znamen4, Ze nadani se
vztahuje K pfirodnim védam, zatimco talent spiSe k tém humanitnim. A posledni hledisko
zduraznuje hledisko vSeobecného vnimani pojmi, a sice ze nadani je pojem zahrnujici
obecné piedpoklady Casto souvisejici s inteligenci, talent pak oznaCuje uzce vymezené
schopnosti (Hiibkova, 2009). Rozdil v téchto dvou pojmech vidi napiiklad 1 Gagné (1985).
Ten mluvi o jasném rozdilu mezi témito dvéma pojmy. Rika, Ze nadani je spojeno
s doménami schopnosti, které podporuji a vysvétluji mimotradnou uroven vykonu v celé fad¢
aktivit/¢innosti — ¢ili talentd. Proto je mozné, ze ¢lovék muze byt nadany, aniz by byl
talentovany, ale ne naopak. Talent je spojovan Casto se Skolnimi vysledky napiiklad
V matematice, jazycich nebo ptirodnich védach (Eisner & Day, 2004) a Hartl a Hartlova

(2015) zminuji, ze byva také oznaovan za projevené naddani.

Pro potieby této prace neni nutné jakékoliv rozliSovani talentu a nadani, z tohoto

divodu budeme tyto pojmy pouzivat jako synonyma.

2.2 Déleni nadani

Na prvni pohled je zifejmé, Ze nadani/talent ma velice blizko k uméni. ,,Umélecké nadani

tvori soubor viastnosti, které umoznuji cloveku vykonavat uméleckou cinnost, resp. umélecké
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cinnosti* (Dockal, Miklova, Palkovi¢ & Musil, 1987, 100). Tento pojem je ovsem preci jen
$irsi, nez bychom si predstavovali. Talent v oblasti uméni obsahuje totiz kromé vytvarného
nadani také nadani hudebni, tanecni, literarné-dramatické a dalsi. Zaroven je dilezité si
zminit, ze muze existovat ¢lovek nadany intelektem nebo matematickymi schopnostmi, a ne
pouze Vv tom uméleckém sméru. Z tohoto diivodu by bylo nejspiSe vhodné se podivat na
konkrétni druhy nadani s detailnéjSim zaméfenim na vytvarné nadani. Déleni, které
uvedeme, vytvoril a popsal Dockal (2005) a nasledné kazdy typ nadani umistil na tzv.
intelektové profily, které zahrnuji reprodukcni schopnosti, tvorivé schopnosti a schopnosti
verbalni a neverbalni (Dockal, Miklova, Palkovi¢ & Musil, 1987).

Intelektové (rozumové) nadani se zkouma v oblasti psychologie nejspis uplné
nejvice a nejdéle. Tato oblast byva né€kdy spojovana s inteligenci (takovou, kterd se da
méfit pomoci inteligenénich testl). Dnes se od toho ale postupné upousti. Dominovat
ma vSeobecnad inteligence a rozumové schopnosti, avsak ostatni schopnosti s tim souvisejici
(reprodukéni, tvorivé, verbadlni a neverbalni) by mély byt rozvinuty podobné ve vsech
smérech. Z této oblasti bylo odjakziva nejvice zkouméno nadani matematické a da se zde

fadit i tzv. Nadani pro védeckou préci, kde ptevazuji také schopnosti reprodukéni a tvotivé.

Umélecké nadani je vedle intelektového Casto brano za ,,ménécenné®. Rodice pieci
jen radsi poslou dit¢ na Skolu, ktera je zaméfena védecky a intelektudlné nez umélecky. Na
Skolach se hodiny hudebni a vytvarné vychovy berou jako nedllezité a pokud se ma néco
zru$it, jsou to praveé tyto predméty. A pfitom ,,vyzkumy nejednou prokdzaly, Ze vyvijenim
,uméleckych* slozek détské osobnosti se posiluji predpoklady pro rozumové cinnosti‘
(Docekal, 2005, 190). Navic umélecke a intelektové nadani se nevylucuji (viz Leonardo da
Vinci, ktery spojil oboje v jedno). Zajimavy je fakt, ze pokud v jakémkoli uméleckém sméru
nadany jedinec postrada dostate¢ny intelekt, sté€zi 1ze v takovém piipadé mluvit o nadani —
tyto schopnosti by zlstaly ve fazi senzorické. Podstatou uméleckého nadéni je sebepojeti,
vykonova motivace, aktivita a inteligence. Zaroven je pro umélecky nadané jedince typicka
zvysena tvoriva cast inteligence, obecné vyssi kreativita a emoce (schopnost jejich silného
prozivani). Patfi zde hudebni nadédni, vytvarné nadani (viz déle) a literarné-dramatické
nadani. Pro hudebni nadéani je typicky nadprimérny intelekt a prevlada cast tvofiva a
verbalni. U literarné-dramatického talentu je také typicka nadprimérna inteligence, nejvice

Vv oblasti verbalni. Dramatické nadani s sebou nese také zvySenou empatii.

Pohybové nadani by mélo svym zpisobem byt blizké ¢loveku. Je to totiz ze vSech

typl nadani to asi nejpiirozenéjsi. Pokud o této oblasti hovofime dnes, hlavnim kritériem je
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nejspise schopnost regulovat strukturu pohybu v riiznych oblastech. A ackoliv stereotypy
mohou mluvit jinak, i u pohybového nadéni je typicky nadprimérny intelekt jedince (i kdyz
ne tolik, jako u rozumové nebo umélecky nadanych jedinct). Dalsi charakteristikou
pohybové nadanych je smysl pro rytmus, ktery nemusi byt nutn¢ spojen jen s tancem, ale
také s jinymi sporty (napfiiklad s veslafstvim ¢i sjezdovym lyzovanim) nebo také ville.
Pohybové nadani se da rozd¢lit na tane¢ni nadani a sportovni nadéni. Pro tane¢ni nadani je
potieba, aby m¢l jedinec zaroven kromé dobrych pohybovych dovednosti také vSeobecné
umeélecké nadani a celkové zaméfeni osobnosti smérem k uméni, z tohoto diivodu se tento
druh talentu nachdzi na rozhrani uméleckého a pohybového nadéani. Sportovni nadéni jiz
nevyzaduje umélecké ladéni osobnosti, zato vSak vyzaduje schopnost podat vykon ve chvili,
kdy je to potieba (nejen fyzicky, ale také psychicky), nutna je také psychicka odolnost. Dalsi
specifické vlastnosti ¢lovéka uréuji, k jakému sportu se jedinec nejlépe hodi (schopnost

kooperace u kolektivnich sportu atd.).

Poslednim druhem je praktické nadani. Takto nadani jedinci sndze nabyvaji
poznatky spjaté s feSenim praktickych problémi v zivoté a stejné jako u ostatnich typi
nadéni, je i zde nutnd alespon primérnd inteligence. Délime ho na manudlni nadani (hlavnim
ptedpokladem jsou zde télesné a pohybové dispozice — ¢ili svalovou silu a dobrou hrubou
motoriku), socialni nadani (nadani pro praci s lidmi, jehoz slozkou je nepochybné i socialni
inteligence), organiza¢ni nadani (uplatnitelné ve funkci fidiciho pracovnika prakticky
kdekoliv), pedagogické nadani (obsahuje také organizaéni schopnosti, schopnost
komunikovat, dobré vyjadfovaci dovednosti a empatii) a peCovatelské nadani (nutny je

zajem o jiné, altruismus, potfeba pomahat a je obecné typictejsi pro zeny).

2.2.1 Vytvarné nadani

Tato préace se ovSem nejvice zaméfuje na vytvarné nadani, o némz Docekal (2005) uvadi, ze
je oproti ostatnim typlim nadéni prozkoumdno snad uplné nejméné navzdory tomu, Ze
napiiklad ve vyvojové psychologii se détska kresba bere jako neopominutelny ukazatel
urovné vyvoje ditéte a také jeho reprodukéni inteligence. Vytvarné nadané dité je podle
Docekala schopné kreslit na takové vyvojové urovni, jako kdyby bylo o rok starsi (tento
ukazatel I1ze vSak pouZit pouze u déti do veku deseti let). Jejich vizualni pamét je skvéld a
jsou schopny postiehnout chyby, jez udélaly pii vyobrazovani konkrétnich prvki reality ve
svém vytvoru. Uvadi také typicky intelektovy profil vytvarné¢ nadaného jedince (v tomto

ptipad¢ ditéte). Celkova inteligence je, jako u vétSiny druhii nadéni, nadprimeérna,
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nejvyssich hodnot vSak jedinci dosahovali Vv oblasti neverbdlnich tvofivych schopnosti.
Nutno dodat, ze bez nadprimérné inteligence jedinec neni schopen dosdhnout vyssi urovné
vytvarného nadani i pfes to, ze ma vyborné neverbalni tvotivé schopnosti. Podobny nazor
ma i Hurwitz (1983), ktery také dava vytvarné nadani do souvislosti s intelektem a
kreativitou, k tomu ale pfidava i osobni postoje a zvlastnosti nadaného jedince. Pokud dojde

k zanedbani nékteré z téchto slozek, nadani se neprojevi.

Podobné nazory prezentuje také Winner (2003). Shodn¢ uvadi, Ze vytvarné nadané
déti diive prekracuji vyvojova stadia v kresbé a dodava, ze tyto déti jsou (dle Piagetovy
terminologie) vedeny ,,figurativnimi* procesy. To podle n¢j znamend, ze maji rozvinutéjsi
schopnost zachytit realitu a schopnost obrazové reprezentace. Jejich vnimani svéta je
odli$né, 1épe a presnéji koduji tvary a rizné vizudlni prvky. Vzpominky maji spiSe vizudlni
a ,,zatimco typické déti jsou nuceny kreslit to, co védi o objektech, nadané deéti jsou schopny

to, co vedi, potlacit, a kreslit to, co vidi*“ (Winner, 2003, 4).

Siostrzonek (1993) popisuje osobnost vytvarné nadaného jedince. Rika, Ze tvotivost
neni otdzkou vybranych schopnosti jedince, nybrz se jedné o otdzku dané osobnosti. V této
souvislosti uvadi i konkrétni schopnosti a vlastnosti umélecké osobnosti. Mezi takovéto
schopnosti se muze fadit naptiklad senzitivita, intuice, schopnost improvizace, flexibilita
nebo originalita. Co se komplexnich vlastnosti umélecky nadaného jedince tyce, jedna se o
autonomii spojenou s touhou ¢lovéka po svobodg, asertivitu, nespoutanost, smysl pro hru a
nesmysl, ptemyslivost, dynamiku a proménlivost chovani, aktivni pfistup k zivotu, pozitivni
zaujeti a fascinace v§im neobvyklym a v neposledni fad¢ i bohaty vnitini Zivot, jenZ bychom

nejspiSe mohli dat do souvislosti s dennim snénim a fantazii.

2.3 Vybrané vyzkumy nadani

Nadéni, jak jsme si jiz uvedli na zacatku kapitoly, neni jednou z popularnéjSich oblasti
psychologie. Navzdory tomu byly provedeny vyzkumy, které se ho tykaji. Nejcastéji se tyto
studie vztahuji k nadanym détem, ale existuji i takové, které propojuji nadani s dalSimi

aspekty psychologie.

Téma nadanych déti mimo jiné popisuje i Winner (2000) a diskutuje o tom, ze mnoho
déti, které jsou povazovany za nadané, maji z biologického hlediska lepsi vyvoj pravé

hemisféry a Castéji trpi autoimunitnimi poruchami. Dale se u takovychto déti objevuje
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vysoka motivace k vykonu a nékdy mohou mit socialni ¢i emocni potize, kvili kterym

nezapadaji do kolektivu.

Vyzkum na vytvarné nadani malych déti ve véku od 4 do 10 let provedl Porath
(1993). Kazdé dit¢ mélo za ukol nakreslit 5 obrazku, kdy kazdy se tykal jiné piileZzitosti.
Tyto vytvory byly nasledné ohodnoceny z hlediska tirovné vyvoje a predany do rukou trech
odbornych vytvarniki, ktefi zaroven ptisobi jako ucitelé umeéni. Ti nésledn¢ vybrali urcity
pocet kreseb a prilozili k nim divod, pro¢ vybrali zrovna tyto kresby. Byla dodrzena také
konzistence jednotlivych ukolii a jejich hodnoceni, diky niz byla zachovéna reliabilita
porotct. Z celkového poctu 217 déti vybrali 13 nadanych (coz odpovidd 6 % vSech
participantii). Uroven kresby vétsiny z nich byla vyvojové o 2 roky napied pied ostatnimi

détmi. Co se tyce etnicity a pohlavi, nebyla nalezena zadna souvislost.

Studie Bostona (1987) se zaméfila na identifikaci naddni u zakd zakladni Skoly
zameétené na vytvarné uméni. Zkoumal také vyvoj détské kresby. Pomoci technik Renzulliho
filozofie nadani (Renzulli philosophy of giftedness) dosel Boston ke tfem zavérim své studie.
Rika, Ze pii identifikaci nadanych déti je nutné brat v potaz piirozena vyvojova stadia. Dale
uvadi, ze standardizované testovani pomoci détskych kreseb je spiSe ukazatelem inteligence
nez kreativity a Ze vyuziti zakova ,,portfolia® je skvélym nastrojem, diky némuz mtzeme

hodnotit uroven vytvarného nadani.

Clark Gulbert a Zimmerman (1994) provedli vyzkum, ktery se tykal upraveni
studijnich nebo ucebnich podminek pro vytvarné nadané jedince. Ukazalo se, Ze velice
popularni metodou pro nadané bylo uceni se spolupraci (cooperative learning), avsak o jeho
uspesnosti se da spekulovat. Dal§imi relevantnimi styly uceni, které se zdaly byt efektivni,
byly samostudium (self-study units), individualni pokyny pro jednotlivce (individualized
instructions) a mentoring. Meta-analyzou dat v§ak nebyla zjisténa zadna doporuceni pro
zlepSeni podminek a pfilezitosti pro vytvarné nadané jedince, tudiz je zde prostor pro dalsi

zkoumani.

Vyjimkou nejsou ani studie, které zkoumaji nadani z historického hlediska. Jedna
takova studie se jmenovala Creativity, the Arts, and Madness (neboli ¢esky Kreativita, uméni
a $ilenstvi). Bylo v ni zjisténo, Ze nejspise existuje souvislost mezi kreativnim nadanim a
sebedestruktivnim ¢i deviantnim chovanim. Takto talentovani lidé jsou nachylngjsi
K riznym typtim dusevnich nemoci. Z hlediska psychiatrie a klinické psychologie uvadi také

mozné piiklady slavnych umélch (nejCastéji basnikl, spisovateli a vytvarniki), ktefi
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nejspise trpéli poruchou nalady. Mezi nimi byla i takova jména jako Charles Dickens, Victor
Hugo, Paul Gaugin, Ernest Hemingway nebo Michelangelo. Zdtraziuji také, ze by naptiklad
ucitelé uméni nebo rodinni pfislusnici takovychto jedinci méli byt srozuméni s jejich
zranitelnosti v tomto sméru a poskytovat tak vhodné prostiedi pro jejich rozvoj (Neihart,
1998).

Na podobné téma byl vytvofen vyzkum zabyvajici se depresivitou a tzkostnosti
u rozumoveé nadanych déti. Byly srovnany 3 skupiny — rozumové nadané déti, mimoiadné
rozumov¢ nadané déti a bézna populace (celkové N ¢inilo 158 participantt ve véku 12 az 14
let). U prvni zminéné skupiny byly zvazovany i rozdily v pohlavi. K rozeznani rozumoveé
nadanych déti byla pouzita zkrdcend verze inteligencniho testu IST, k zjisténi anxiozity
(tizkostnosti) slouzila Skala na méfeni Gizkosti a uzkostlivosti u déti (SAD) a pro zjiiténi
depresivity byla pouzita Sebeposuzovaci $kala pro déti (CDI). Dospéli k nazoru, Ze
u mimoradné nadanych déti je vyssi tendence k anxiozité a depresivité nez u zbylych dvou
skupin (ve stejné veékové kategorii). Rozdil mezi pohlavimi se neprokazal. U skupiny
rozumové nadanych se Vvyskytovala vys$$i mira nevykonnosti, mezilidskych
(interpersonalnich) problému, ale také depresivity a $patné nalady. Dosli tedy k podobnému
zavéru jako v predchozi zminéné studii — ze existuje jistd nachylnost nadanych
K psychickym problémim (Casto emocionalnim a socialnim), i kdyZ neni jisté, zda tato

kiehkost prameni pfimo z nadani ¢i z jinych véci (Holasova, 2006).

Taktéz Plhdkova, Dostal a Zaskodna (2015) dospéli k ne pfilis rozdilnym vysledkim.
Ve svém vyzkumu korelovali vysledky Kaufmanovy Skaly doménove specifické kreativity
(Kaufman Domains of Creativity Scale, K-DOCS) spolu s inventatfem NEO Big Five.
Vysledky ukazaly souvislost mezi Skdlou K-DOCS s ndzvem Umélecka tvotivost a dvéma

Skalami inventaie NEO — Otevienosti viaci zkuSenosti a Neuroticismem.
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3 DENNI SNENI V SOUVISLOSTI S
NADANIM

V této kapitole se budeme zabyvat propojenim jevu, které jsme si piedstavili v prvnich dvou
kapitolach — dennim snénim a nadanim. Ukazeme si zde dosavadni vyzkumy, které byly na
toto téma provedeny, tiebaze jich bylo velice malo, jelikoz se nejedna o typickou

psychologickou tématiku.

3.1 Dosavadni vyzkumy denniho snéni a nadani

Prvni vyzkum, o kterém si povime, se bude opét tykat rozumové nadanych déti. Vyzkumny
soubor ¢inil 307 nadanych a 197 primérné nadanych déti od 5. do 10. ro¢niku ve véku 10
az 16 let. Nadané déti se od primérnych lisily svou inteligenci (primérné 1Q nadanych déti
¢inilo 140, béznych déti 100). Kazdé z déti mélo za ukol vyplnit tii inventafe, k nimz byly
ptidany také demografické idaje a orienta¢ni idaje o inteligenci (ziskany ze Skolnich
zdaznamu). Prvnim byl jiz v kapitole o dennim snéni zmiflovany Inventai imaginacnich
procesu (IPI, revidovany, 7 §kal tohoto inventare) a Revised Children's Reactive Curiosity
Scale (RCRCS) ¢esky se da pielozit jako Revidovana $kala reaktivni zvédavosti pro déti.
Tietim inventafem byl Academic Curiosity Scale (ACS, Gesky Skala akademické
zvédavosti). Pivodni RCRCS méfi tendenci ditéte prozkoumavat nové véci, nesourodé
podnéty a ovladat situaci. Skladala se z 90 tvrzeni (zde pouzita revidovana verze, pouze
ze 45 tvrzeni), na které se odpovidd bud’ ano nebo ne. ACS ma za kol posoudit roven
zv&davosti V oblasti vzdélavani a v situacich s nim spojenych. Obsahuje 45 polozek, kde
respondent, stejn¢ jako v predchozim inventafi, reaguje na tvrzeni bud'to souhlasem ¢i
nesouhlasem. Faktorova analyza téchto dat ukazala, ze existuji individualni rozdily
v dimenzich zvédavosti a denniho snéni bez zavislosti na demografickych udajich nebo na
inteligenci. Dulezitym faktorem se zda byt ro¢nik, do kterého dité chodi (tudiz jeho troven
vyvoje). Byla odhalena klesajici tendence u stylu denniho snéni Vina/strach ze selhdni
s urovni ro¢niku, ve kterém se respondent nachazel a nezéalezelo, jestli se jednalo o nadaného
¢1 bézného jedince. Objevili také rostouci tendenci vzhledem k ro¢niku/véku u Pozitivné-
konstruktivniho denniho snéni, tentokrat vSak pouze u skupiny nadanych jedinca. U

primérnych déti se postupné zvédavost snizovala a ve srovnani s nimi mély nadané déti
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zvyseny faktor zvédavosti a mén¢ dennich snt stylu Vina/strach ze selhani (Henderson, Gold
& McCord, 1982).

Druhy vyzkum pfimo navazuje na prvni zminény. Autoii provedli kiizovou kontrolu
(cross-validation) prvniho vyzkumu, do které zapojili 98 intelektové nadanych a 105
prumérnych adolescentl ve véku od 14 do 18 let. Oproti prvni studii nebyli pro skupinu
nadanych vybrani participanti s tak extrémné¢ vysokymi hodnotami IQ — nyni byla primérna
hodnota IQ u nadané skupiny 125 a u primérné skupiny 99,9. V této studii, stejné jako v té
prvni, pouzili Inventat imagina¢nich procest a nasledné tyto hodnoty srovnali s naméfenou
inteligenci a povolanim rodict. Co se tyc¢e styli denniho snéni Viny/strachu ze selhani a
Pozitivné-konstruktivniho denniho snéni, byly vysledky srovnatelné s prvni studii, a i

celkové vysledky ziskané ve druhé studii obecné podporuji zavéry prvni studie (Henderson
& Gold, 1983).

O rok pozdé¢ji byl stejnymi autory proveden dal$i vyzkum na podobné téma, tentokrat
se v§ak zabyvali individualnimi rozdily v inteligenci, v dennim snéni a moralnim uvazovani
u nadanych a primérnych adolescentli. Chtéli navazat na zjisténi z prvniho vyzkumu, Ze
existuje faktorialni nezavislost mezi hodnotou IQ a dennim snénim (u obou skupin). Tato
studie byla vytvorena za ti€elem replikace a rozsifeni téchto zjisténi. Dalsim cilem bylo pro
autory dokazat postupné snizovani denniho snéni Vina/strach ze selhani vzhledem ke
stoupajici schopnosti moralniho usuzovani a uvazovani. Studie se ziucastnilo 98 nadanych a
104 primérnych adolescent z 9. az 12. ro¢niku (14 az 18 let). Kritériem pro rozifazeni
participantl bylo to, do jaké tiidy pattili — nekteti do béznych tiid, jini do tfid pro nadané.
Takto roztazeni byli danou skolou pomoci testu California Achievement Test (Californsky
test uspéchu, IQ 120 a vyse) a také na zédklad€ dobrého Skolniho hodnoceni. Obé skupiny
participantll vyplnily upravené testové metody — IPl (Inventdf imaginac¢nich procesi) a
Defining Issue Test (DIT, ¢esky Test definovani problémi; poskytuje objektivni Groven
moralniho usuzovani, participant dostane n¢kolik otazek a ma za tikol je ohodnotit a setadit
je podle vyznamnosti — vysledkem je pak uroven moralky daného jedince). Z analyzy dat
vyplynulo, Ze neexistuje souvislost mezi inteligenci a stylem denniho snéni (jak jiz ostatné
autofi dokdzali v prvni studii) a zaroven se neprokdzala souvislost mezi urovni moralniho

vyvoje a dennim snénim Vina/strach ze selhani (Henderson, Gold & Clarke, 1984).

V navaznosti hlavné na prvni dva vyzkumy byla opét stejnymi autory vytvoirena
ctvrté studie. Tyka se také denniho snéni, nadani a zvédavosti u déti a adolescentil, tentokrat

se ale zaméfuje na vyvoj v Case. Vyzkumnici o pivodnich studiich fikaji, ze sice byly
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zmapovany vyvojové rozdily ve zvédavosti a dennim snéni u déti a adolescentd, ale chybi
informace na toto téma, které by mély longitudinalni charakter. A tak se autofi studie
rozhodli doplnit vyzkum pravé o tyto informace. Probihalo to tak, Ze 74 intelektové
nadanych déti se zucastnilo specialniho letniho programu dvé po sobé jdouci 1éta, kdy
pokazdé méli za ukol u sebe zhodnotit, jak ¢asto u nich denni snéni probihéd a také sviij
ptistup k dennim snim. Dale pak byla kazdy rok participantim dvakrat zméfena mira
zveédavosti. Vysledky studie ukazaly, ze existuje jakysi vzorec stability v Case, ktery
zaznamenali jak u styll denniho snéni, u jeho frekvence, tak u zvédavosti. Lisily se vSak

obsahy dennich snii (Gold & Henderson, 1990).

Prvni vyzkum stojici samostatné a zaroven posledni vyzkum této kapitoly vytvofili
Dunn, Corn a Merlock (2004) a zabyva se souvislosti mezi vysledkem inventafe ICMIC,
vybranymi druhy talentu (nejednd se tedy Upln€ o vyzkum denniho snéni, ale je zde
zastoupena slozka imaginace a fantazie) a inteligenci. Inventai ICMIC (Inventory of
Childhood Memories and Imaginings Children’s Form, Cesky se da pielozit jako Inventar
ptedstav a vzpominek na détstvi pro déti) zkouma to, jak si jedinec pamatuje své piedstavy
z détstvi, jak zazitky z tohoto obdobi ovliviiuji zkuSenost v dospélosti a jestli tyto predstavy
stale pretrvavaji. Sklada se ze 48 tvrzeni, na které 1ze odpoveédét souhlasem ¢i nesouhlasem
(Amherst College, 2017). Skory IQ byly participantim naméfeny pomoci Kaufmanova
kratkého testu inteligence (Kaufman Brief Intelligence Test, K-BIT). Tyto hodnoty byly
nasledné porovnavany u nadanych jedinct v oblasti matematiky, programovani (computer
science), kreativniho psani a chemie. Primérny skor ICMIC byl statisticky vyssi u lidi, kteti
maji talent pro kreativni psani neZ u ostatnich tii skupin. Pro vSechny skupiny bylo pak

zjisténo, Ze jedinci, kteti maji sklony k fantazii, méli také vysoky skor 1Q.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Denni snéni, jak jsme nastinili jiz v teoretické Casti této prace, neni pfili§ Casto zkoumanym
psychologickym fenoménem. Psychologové se v minulosti obvykle zamétovali na jeho
pti¢iny, dusledky (povétSinou na ty negativni), druhy, styly, obsahy a na jeho frekvenci. Po
prozkoumani téchto aspektil jiz bylo mozné soustfedit pozornost smérem k dal§im jevim,
S nimiz ma denni snéni souvislost. Mezi takovéto jevy by se dala zaradit naptiklad kreativita,

inteligence ¢i autenticita.

Velmi Casto byva denni snéni spojovéano s tvofivou a uméleckou c¢innosti. Pfi
naro¢néjsim ukolu, kdy je potieba pfijit s novym napadem ¢i kreativnim feSenim problému,
dochazi k rozdéleni tohoto procesu tvorby na nékolik fazi. Jednou z téchto fazi je tzv.
inkubace. Ta nastava tehdy, kdy je ¢lovek jiz vyCerpdn snahou nalézt fesSeni a je do problému
natolik ponoten, Ze neni schopen z né€j vystoupit a vidét ho ,,jinyma o¢ima®. V tento moment
je potieba se prestat na ¢innost koncentrovat a chvili si odpocinout. Zde ptichazi na fadu
denni snéni, diky némuz dokdZeme na ukol nahlédnout zjiné perspektivy a nalézt
kreativnéjsi vychodisko.

Dalsi oblasti, které se vénujeme, je nadani. Stejné jako denni snéni ani nadani nepatii
mezi zprofanované fenomény psychologie. U nadani se vSak autofi jiz tolik nelisi ve svych
nazorech, co do néj patii a co nikoliv. I pfesto vSak existuje mnoho riznych definic pro tuto
oblast. Uplné nejvice se pozornost nejen psychologt, ale i laické vefejnosti, soustiedi na
intelektudlné ¢i rozumovée nadané déti. Vyzkumy byly zaméfeny prevazné na né€ a ostatni
druhy nadani jsou tak ¢astéji opomijeny. Mezi tyto druhy patii kromé rozumového nadani
také nadani pohybové, hudebni, literarné-dramatické Ci praktické. Pro nas je vSak
nejdulezit€j$i nadani vytvarné. VSechny tyto druhy jsou velice casto spojovany

s nadprimérnou inteligenci pravé u nadanych jedinct.

Tato prace si klade za cil spojit oblast denniho snéni s oblasti nadani. Vychazeli
bychom tak ze stereotypu ,,zasnéného umeélce®, ktery byva Casto odstfizen od starosti
vSedniho Zivota a svou pozornost vice vénuje snéni. Ovéfime spravnost tohoto stereotypu,
zda se lisi frekvence denniho snéni u vytvarné nadanych jedincti a u jedinci, kteti jsou v této

oblasti primérni. Déle bychom ov¢fili, jestli existuje rozdil mezi druhy denniho snéni u

ce ye
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jak se zminénymi jevy souvisi rizné oblasti kreativity, kterou mtize Cerpat praveé ze svych

fantazii.

V ramci vyzkumného problému si také stanovime vyzkumny cil, jehoz tkolem je
explorace daného tématu. Prozkoumame tak mozné zajimavé souvislosti mezi rtiznymi

Skalami a podivame se na mozné doposud neprobadané oblasti psychologie.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Jakozto design vyzkumu byl zvolen kvantitativni ptistup, konkrétné korelacni studie. Na
zaklad¢ Ctyf inventari porovnavame uroven kreativni uspeésnosti, dale pak frekvenci denniho
snéni, styly denniho snéni a témata dennich sni u dvou skupin — prvni skupinou jsou
vytvarné nadani jedinci a druhou je bézna populace. V nasledujici kapitole si kazdou z téchto

metod podrobn¢ predstavime.

5.1 Testové metody

5.1.1 Kaufmanova §kala doménové specifické kreativity (K-DOCYS)

Kaufmanova $kala doménové specifické kreativity (originalni nazev — Kaufman
Domains of Creativity Scale, K-DOCS) je sebeposuzovaci inventai o 50 polozkach. Mé&ii
urovenn kreativity jedince v péti doménach kreativity, jimiz jsou Kazdodenni a osobni
kreativita (Self/Everyday), Ucenecka kreativita (Scholary), Vykonova kreativita
(Performance), Mechanicka a védecka tvofivost (Mechanical/Science) a Umélecka
kreativita (Artistic). Kazda zpolozek uvadi tvrzeni popisujici urCity druh aktivity a
respondent ma za ukol na zékladé€ svych Zivotnich zkuSenosti odhadnout svou troven v dané
¢innosti vuéi ostatnim lidem stejného véku na stupnici od 1 (mnohem méné kreativni) do 5

(mnohem vic kreativni; Dostal & Plhakova, 2014).

Vyznam této testové metody spociva V jejim kvalitnim faktorové-analytickém
zpracovani a Vv jeji silné vnitini konzistenci. Od ostatnich metod mapujicich miru kreativity
se tato odlisuje svou formou — je zaméfena na presvédceni o vlastnich schopnostech (self-
efficacy), nestavi tedy na pfimém dokazovani tvotivosti (Kaufman, 2012). Do cestiny byl
pielozen metodou zpétného piekladu, jenz ma velmi uspokojivé vlastnosti (Plhakova, Dostal

& Zaskodna, 2015).
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Tab. 1: Skaly a ukazkové polozky K-DOCS

skala popis $kaly a ukazka poloZek i}
Kazdodenni a osobni Mezilidska a intrapersonalni kreativita. 086
kreativita - Porozuméni tomu, jak se ucinit Stastnym. (0:80)
(Self/Everyday) - Vybirani nejlepsiho Feseni problému.
Kreativita Vv dovednosti analyzy, védeckych debatach
a snahach.
Ucenecka kreativita . poskytovdani konstruktivni zpétné vazby na zaklade 0,86
(Scholary) precteni odborného clanku. (0,81)
- Diskutovani kontroverzniho tématu z vlastniho uhlu
pohledu.
Kreativita zahrnujici slozku hudebni a literarni v oblasti
Vykonové kreativita Vystupovani na vefejnosti. 0,87
(Performance) - Uceni se hire na hudebnim ndstroji. (0,86)
- Skladani rymii.
Kreativita v oblasti technické zru¢nosti a zajmu o ptirodni
Mechanicka a védy a matematiku. 086
védecka kreativita  _ §pazim se byt zdvorily(a) ke kazdému, s kym se setkdm. (O: 82)
(Mechanical/Science) - Rudeji  bych s ostatnimi  spolupracoval(a) — nez
souperil(a).
Tvofivost obsahujici zdjem o vytvarné uméni a dovednosti
V tomto odvetvi.
Umélecka kreativita. . Kyesleni obrazku néceho, co jsem nikdy ve skutecnosti 0,83
(Artistic) nevidél/a (napr. mimozemstana). (0,83)
- Vytvdreni néceho z kovu, kamene nebo podobného
materidlu.

Pozn.: Ve sloupci a jsou uvedeny hodnoty koeficientu reliability (Cronbachova o) Z ptivodni
verze metody (Kaufman, 2012) a v zavorce je pak uvedena hodnota Cronbachovy a
Z prelozené verze (Smidova, 2018).

5.1.2 Kratky inventar imaginac¢nich procesu (SIPI)

Kratky inventaf imagina¢nich procest (Short Imaginal Processes Inventory, SIPI),
jehoz autorem je J. L. Singer, je 45polozkovy inventar majici za cil urcit u jedince miru ve
ttech doménach. Prvni doménou je Pozitivné konstruktivni denni snéni (Positive
constructive daydreaming), dale pak Vina/strach ze selhani (Guilt-fear of Failure
Daydreaming) a Slaba kontrola pozornosti (Poor Attentional Control). Inventai obsahuje

tvrzeni, na néZ pak respondenti odpovidaji, stejn¢ jako u minulé metody, na Skéle od 1 do 5,
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kdy 1 znamena ,,vyrok me absolutn¢ necharakterizuje* a 5 ,,vyrok m¢ velmi charakterizuje®.

Pro kazdou $kalu bylo v inventati vyhrazeno 15 polozek.

Inventat SIPI byl vytvofen pomoci faktorové analyzy jakozto zkracend verze
puvodniho Inventafe imagina¢nich procest (Imaginal Processes Inventory — IPI). Inventaf
obsahuje 344 polozek Likertova typu a je schopen hodnotit miru u celkem 28 skal. Jeho
ucelem je hloubkové zmapovat vnitini svét jedince, poznat jeho sny denni, ale i no¢ni (Huba,
Aneshensel & Singer, 1981; Huba & Tanaka, 1983; Plhakova, 2013; Smidova, 2018). SIPI
byl ptelozen do cCestiny za svoleni J. L. Singera pomoci metody zpétného piekladu

v diplomové praci Smidové (2018).

Tab. 2: Skaly a ukézkové polozky SIPI

skala popis Skaly a ukazka polozek o
Pozitivng Orientace na budoucnost, pfani a tuzby. Jedinci, ktefi skoruji
konstruktivni denni  VYSOKO V této Skale, vnimaji denni snéni jako prospésné a

snéni piijemné. 0,80
(Positive constructive - Afoje denni sny mi pripadaji pfinosné a zajimave.
daydreaming) - Denni snéni nikdy nevyresi Zadné problemy. (inverzni)

Orientace na negativni emoce a mySlenky. Jedinci, ktefi zde
skoruji vysoko, zpravidla mivaji tzkostné predstavy,

Vina a strach ze tendenci se piiliS zkoumat a mohou pocitovat strach

selhani

¢ ] Z neuspéchu.
(Guilt-fear of Failure o 082
Daydreaming) - Predstavuji si, Ze zklamu ty, které mam rad.
- Nikdy nepropadam panice v dusledku denniho snéni.
(inverzni)
Jedinec, ktery skoruje v této Skale vysoko, ma ¢asto problém
) s koncentraci na ¢innosti, které provadi a je velmi snadno
Slaba kontrola vyrugen.
pozornosti o . L, ‘. , . 0.83
(Poor Attentional - Pripada mi, Ze snadno ztracim zdjem o véci, které musim Y
Control) delat.

- Moje mysl se zridkakdy vzdaluje od toho, na cem prave
pracuji. (inverzni)

Pozn.: Ve sloupci a jsou uvedeny hodnoty koeficientu reliability (Cronbachova o) pivodni
verze metody (Huba et al, 1982, in Smidova, 2016).

5.1.3 Skala frekvence denniho snéni (DDFS)

Skala frekvence denniho snéni (Daydreaming Frequency Scale — DDFS) je soudésti
IPI, konkrétné se jedna o jednu z jeho 28 skal. Jejim ucelem je zmapovat u respondenta miru

Cetnosti dennich sni v jeho zivoté. DDFS sestavda z 12 polozek majicich formu
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nedotfeceného tvrzeni, kdy respondent mé na vybér z péti moznosti, jak jej dokoncit. Vzdy
se shoduje zakladni forma odpovédi — od moznosti s vyznamem nejnizsi ¢etnosti denniho
snéni po nejvyssi. Navzdory zdanlivé jednoduchosti ma podle vyzkumu Giambry (1993)
DDFS velice kvalitni vnitini konzistenci. Cronbachova alfa ¢ini 0,91 a test-retestova
reliabilita 0,76 pro ¢asovy rozestup jednoho roku ¢i méné. Pieklad DDFS do ¢eského jazyka

provedla Smidova (2018) metodou zpétného piekladu se svolenim autora J. L. Singera.

Tab. 3: Ukazka polozky DDFS

Co se ty¢e denniho snéni, charakterizoval bych sebe sama jako
nékoho,

kdo ve dne nikdy nesni.
kdo ve dne sni jen velmi zfidka.
kdo ve dne sni prilezitostné.

kdo ve dne sni docela ¢asto.

moo®w>

kdo je notoricky denni snilek.

5.14 Inventar témat denniho snéni (ITDS)

Na zéklad¢ kvalitativni studie obsahii dennich snii byl vytvofen Inventar témat
denniho snéni (ITDS). Studie zpracovavala dohromady 122 rozhovori a ve vyzkumném
souboru byli lidé ve véku od 13 let az po seniory. Inventat byl vytvotren vybérem riznych
,pribéhi“ a obsahuje dohromady 130 tvrzeni o dennich snech. Respondenti odpovidali na
tvrzeni souhlasné ¢i nesouhlasné (ANO/NE) podle toho, jestli se u nich dany sen (nebo jemu
podobny) V poslednim roce vyskytl. Na zaklad¢ faktorové analyzy bylo objeveno 8 §kal,
mezi které patii Uzkostné predstavy, Nadpfirozené schopnosti, Sebestiedné piedstavy,
Relaxaéni piedstavy, Ambice, Hrdinské sebeobétovani, Stastna budoucnost a Sexualni
a agresivni piedstavy (Smidova, 2016). Pro potieby této prace jsme viak nevzali piivodni
vysledky faktorové analyzy, ale pouzili jsme soubor rozsiteny o nové respondenty, ktefi od
té doby vyplnili online dotaznik (celkové N tedy ¢inilo 1233 lidi). Vysledek jsme ziskali
pomoci rotace oblimin a celkové bylo vyextrahovano 10 faktort, které si uvedeme

v tabulce 4. Detailngjsi postup je popsan v kapitole 7.
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Tab. 4: Skaly a ukazkové polozky ITDS

Skala

popis $kaly a ukazka poloZek

Nadpfirozené
schopnosti

Tyto predstavy nejcastéji zahrnovaly nadlidské schopnosti
jako naptiklad 1étani a schopnost ovladat ¢as. Jedinci si
mohou pfedstavovat, ze jsou soucésti déje knihy ¢i filmu
(Casto o Harrym Potterovi).

- Predstavuji si, Ze dokazu oviadat pocasi

- Predstavuji si, ze jsem hrdinou dobrodruzné knihy —
strilim z luku, umim Sermovat atd.

Ambice

Ambice zahrnuji predstavy mozného uplatnéni, Gspécht

V budoucim zivoté v oblasti kariéry. Objevuji se zde i motivy

uznani a respektu od druhych.

- Predstavuji si, Ze jsem mimoradné uspésny/a ve své
praci.

- Predstavuji si, Ze prebiram vyznamné ocenéni pred
obrovskym publikem.

Uzkostné piedstavy

Soucasti tzkostnych predstav jsou nejcastéji katastrofické
scénafe, pocit viny, selhani ¢i zklamani.

- Predstavuji si, Ze nezvladnu dokoncit zadanou praci.
- Predstavuji si, ze zklamu ty, které mam rad/a.

Predstavy (vlastni)
smrti

V této Skale se nejcastéji objevuji predstavy smrti nejen
vlastni (pfedstavy vlastniho pohibu, truchleni ptfibuznych),
ale také smrti blizkych lidi.

- Predstavuji si, Ze umru a vSichni budou plakat.
- Predstavuji si, Ze zemrel nékdo z mych blizkych.

Relaxaéni predstavy

Tyto denni sny obsahuji motivy odpocinku, ¢asto jsou spjaté
S ptirodou a s n&jakou ptijemnou aktivitou.

- Predstavuji si, ze sedim u reky, posloucham cvrcky a
sleduji zapad slunce.

- Predstavuji si, ze sedim ve stinu pod stromem, popijim a
Ctu si.

Stastna budoucnost

Jak jiz ndzev napovida, tato Skala zahrnuje denni sny
S optimistickym ladénim zaméfenym na budoucnost. Velmi
Casto se zde vyskytuji predstavy o budouci rodiné¢ a
partnerovi.

- Predstavuji si, Ze vlastnim krasny dum, jsem Stastné
Zenaty/vdana a mam déti.

- Predstavuji si sam sebe v roli otce nebo manzela/matky
nebo manzelky.
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skala

popis $kaly a ukazka poloZek

Milostné tspéchy

Do skaly milostné uspéchy zatadime takové predstavy, kdy
jedinec sni o romantickych setkanich se svym potencialnim
protéjSkem, vzajemné okouzleni a neodolatelnost.

- Predstavuji si, jak sebevédomé prichdzim na ples, vsichni
si Fikaji, jak skvéle vypadam, a nakonec, jak ke mné
prijde objekt mého zajmu.

- Predstavuji si, jaka by méla byt moje idealni
partnerka/jaky by mel byt muyj idedlni partner.

Cestovani

V této Skale obsahuji denni sny pfedstavy o cestovani, studiu
¢i praci v zahranici.

- Predstavuji si, Ze procestuji cely svet.

- Snim o cestovani do vzdalenych zemi

Jaci jsou druzi

Zde jedinci sni o ¢teni mySlenek druhych lidi a o tom, jaci
vlastn¢ jsou.

- Kdyz sedim ve vlaku nebo v restauraci, pozoruji ostatni
lidi a premyslim, na co mysli a jaci asi jsou.

- Sleduji lidi kolem sebe a predstavuji si, co délaji nebo
Jjact jsou.

Sexualni a agresivni
predstavy

Tato Skala zahrnuje predstavy jak se sexudlnim obsahem, tak

predstavy

- Kdyz si ¢tu nebo pracuji, ve svych myslenkach sklouznu
K sexudlnim predstavam.

- Kdyz jdu treba temnou ulici nebo parkem, tak si
predstavuji, ze mé nékdo napadl. Ja ale seberu ze zemé
kamen, Zeleznou ty¢ nebo jinou zbran a utocnika brutalné
ztlucu.
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5.2 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

V navaznosti na vyzkumny problém jsme si pro vyzkumné ucely stanovili tyto hypotézy:

5.2.1 Srovnani skupin v otazce denniho snéni a kreativity

e H1: Vytvarné nadani jedinci a bézna populace se od sebe 1isi ve stylu denniho snéni
podle testu SIPI.

e H2: Vytvarné nadani jedinci skoruje na skale DDFS vysSe ve srovnani s béznou
populaci.

e H3: Obsahy dennich snti podle ITDS se u vytvarné¢ nadanych jedinci a bézné
populace lisi.

e H4: Vytvarné nadani jedinci a bézné populace se od sebe li§i v doménové specifické

kreativité podle inventaie K-DOCS.

5.2.2 Vyzkumny cil

Kromé¢ statistickych hypotéz, jez maji za ukol srovnat Groven denniho snéni a
kreativity u vytvarné nadanych jedinci a bézné populace, jsme se pro ucely této prace
rozhodli stanovit také vyzkumny cil. Tim je hlubsi explorace daného tématu, prozkoumani
moznych korelaci jednotlivych $kal a pokusime se nalézt dalsi souvislosti, jez by mohly

ptipadné inspirovat pozd¢jsi vyzkumy.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Oficiélni sbér dat probihal rizné dny od 10. zati 2019 do 23. zaii 2019 papirovou formou.
Autorka prace za timto uUcelem navstivila Gymnazium v Novém Ji¢iné a Zakladni
uméleckou $kolu v Novém Ji¢ing. Zaci a studenti obou $kol si vzdy poslechli asi 10 minut
dlouhou prezentaci o dennim snéni a o cilech této prace, nasledné jim byla pfedstavena
dotaznikova baterie i jeji casova naro¢nost, ktera Cinila pfiblizné 30 minut. Respondenti byli
informovani o svém pravu se vyzkumu neucastnit nebo z né&j kdykoliv odstoupit a také o
anonymité¢ celého vyzkumu. V pribéhu fijna 2019 dotaznikovou baterii vyplnilo jeste
dalsich 5 respondenti, ktefi takto ucinili z vlastni iniciativy. O vyzkumu se dozvédéli od

autorky této prace a Slo tedy o samovybérovou ¢ast souboru.

Gymnazium a Zakladni umélecka skola byly vybrany z divodu srovnani dvou skupin
—normalni populace a populace vytvarné nadanych. Gymnéazium ma za kol reprezentovat
b&nou populaci, u niz se vytvarné nadani vyskytuje v normalnim rozdéleni, zatimco ZUS
navstévuji zaci, kteti prosli talentovymi zkouskami a maji za sebou ¢asto mnoho let kreslent,

tudiz Ize ptedpokléadat, Ze jejich vytvarné naddni je nadpramérné.

Vyzkumny soubor v ZUS byl ziskan zdmérnym vybérem, kdy byli vybrani zaci starsi
12 let, ptipadné takovi zaci, které jsme po domluvé s vyucujici zafadili do vyzkumu pro
jejich rozumovou zralost, piestoze jejich vék dosahoval 11 a 12 let. Jednalo se o
nepravdépodobnostni metodu vybéru. U gymnazia byl taktéZ pouzit nepravdépodobnostni
vybér participantil — autorka kontaktovala znamé ucitele s zadosti o provedeni vyzkumu.
Vzhledem k ¢asové narocnosti bylo mozné administrovat dotaznikovou baterii pouze
ve dvouhodinovych seminafich. Ty si studenti vybiraji dle svych preferenci a jsou zde
spojeni z riznych tfid tfetiho a ctvrtého rocniku. Zajem projevili ucitelé, ktefi vedou seminar
psychologie a seminaf leadershipu. Baterii vyplnil nasledné kazdy student ve tfidé¢, stejné
tak i vyucujici.

Krozdéleni skupin byly pouzity dvé kritéria. Primarnim kritériem bylo, zda
navstévuji ¢i difve navitévovali vytvarny obor v ZUS, a tudiz v minulosti prosli talentovymi
zkouskami, ¢i nikoliv. Druhym kritériem, jezZ mélo uptesiiujici charakter, byla skala v ivodni
¢asti dotaznikové baterie (viz ptilohy). Respondenti na ni meli za kol urcit, jak moc se citi

byt vytvarné nadani na stupnici od 1 do 10. Jakmile se nékdo ze skupiny nadanych ohodnotil
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nize nez 4, byl piefazen do skupiny bézné populace (stalo se tak v jednom ptipad¢) a pokud
se n¢kdo z gymnazia ohodnotil ¢islem 7 a vice, byl pfefazen do skupiny nadanych (tykalo
se to 5 piipadt). Nebylo-li mozné zatadit participanta podle prvniho kritéria (jednalo se o
samovybérovou ¢ast souboru, studenty vysokych skol ¢i o pracujici lidi), bylo jejich

umisténi uréeno pouze na zaklad¢ sebeposuzovaci skaly.

Celkovy vyzkumny soubor ¢inil 29 muzi (15 vytvarné nadanych a 14 ze skupiny

normalni populace) a 73 zen (47 vytvarné nadanych a 26 normalni populace).

Z analyzy dat bylo nutné vyftadit dva respondenty. V prvnim piipad¢ respondent
nesouhlasil se zpracovanim svych vysledkd a ve druhém piipadé doslo k vynechani jedné

celé ¢asti dotaznikové baterie.

Tab. 5: Deskriptivni charakteristiky souboru vytvarné nadanych a bézné populace z hlediska
véku

skupina pocet prumér  sm.odch. minimum maximum
Nadani 62 15,9 4,7 11 45
Bézna 40 18,7 4,1 13 39
populace

Cely soubor 102 17 4.6 11 45

Graf 1: Deskriptivni charakteristiky souboru obou skupin z hlediska aktualni kariéry

m Zakladni skola
= Stfedni Skola s maturitou
Vysoka skola

® Pracujici
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Graf 2: Charakteristiky skupiny vytvarné nadanych z hlediska sebeposuzovaci skaly
vytvarného nadani
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Graf 3: Charakteristiky skupiny zastupujici normalni populaci z hlediska sebeposuzovaci
Skaly vytvarného nadani
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6.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Pfi obdrzeni dotazniku méli participanti moznost zaSkrtnout kolonku a vyjadrit tak souhlas
S anonymnim zpracovanim svych odpovéedi. Sdéleni jména bylo dobrovolné, ucastnici méli
moznost vypsat osobni kéd zarucujici, Ze pro ptipad potieby zpétného doplnéni dat bude
mozné anonymn¢ dohledat konkrétniho participanta a spojit jej s prislusnou dotaznikovou

baterii. Z vyzkumu méli ucastnici moznost odstoupit kdykoliv v jeho prubé&hu.
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Participanti ¢asto nedosahovali vékem 18 let, z toho diivodu bylo na misté feSit i
otazku souhlasu rodi¢i. Na gymnaziu autorku z tohoto divodu nechali vyzkum provést u
tretiho a &tvrtého roéniku, kde $kola jiz takovyto souhlas nevyzaduje a na ZUS maji pro tyto

situace vytvoreny generalni souhlas.

Vzhledem k ¢asové naro¢nosti Gcasti ve vyzkumu jsme povazovali za vhodné vybrat
i néjakou formu odmeény. V zavéru vypliovani dostali participanti riizné druhy sladkosti dle
vybéru a v seminafich psychologie projevili studenti zajem o informace, které se tykaly

studia na Univerzité Palackého v Olomouci.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Veskera data byla z papirové formy dotaznikl pfepsana do programu Microsoft Excel 2016,
kde se snimi dale pracovalo. Imputace vynechanych polozek byla provedena metodou
fadkového primeéru. Vlivem vlastnosti skupin bylo mozné eliminovat outliery pfesunutim
do druhé skupiny na zakladé sebeposuzovaci skaly. Z celkového souboru jsme byli nuceni
vyfadit 2 respondenty, kdy prvni z nich vynechal jednu celou ¢ast dotaznikové baterie a
druhy projevil nesouhlas se zpracovanim vysledkt. Dale jsme pak vypocitali hrubé skory

kazdého participanta pro inventaie K-DOCS, SIPI a DDFS.

Pro ziskani hrubych skoért z ITDS bylo nejprve potieba prozkoumat faktorovou
strukturu tohoto inventate. Za timto u¢elem jsme pouzili datovy soubor z vyzkumu Smidové
(2016), ktery byl rozsifen o dalsi respondenty, ktefi si test v online prostiedi vyplnili po
skonceni oficidlniho sbéru dat. Celkové tento soubor zahrnoval 1233 respondentti, z toho
282 (23 %) muzi. Celkem 931 respondentti (76 %) byli studenti vysokych nebo sttednich

Skol, dolni a horni kvartil véku respondentt je roven 18,73 let a 24,10 let.

Odhad regresnich vah byl proveden s pomoci metody maximalni vérohodnosti z
matice koeficientl fi. Vysledek byl rotovan rotaci oblimin, jez méa velmi dobré vlastnosti a
vysokou presnost, zvlasté pak jeji vazena verze (Lorenzo-Seva, 2000). Celkové bylo
vyextrahovano 10 faktord, jejichZz nazvy a stru¢né popisy jsme si uvedli v tabulce 4. Ziskané

regresni vahy byly pouZity k vypoctu faktorovych skére pro respondenty naseho vyzkumu.

K dal$im vypoctiim jsme piesli do programu Statistica 13. Nejprve jsme pro vSechny
Skaly zobrazili histogram, ktery ve znacné vétSin€ pripominal normélni rozdéleni. Ovéteni
jsme pak nasledné provedli pomoci Shapirova-Wilkova testu. Vyzkum Razaliho a Waha
(2011) prokazal, ze prave tento test normality mé ze vSech nejlepsi vlastnosti, ale ptesto je
jeho sila pii praci s mensim vyzkumnym souborem snizena. Vzhledem k velikosti souboru

a vlastnostem jednotlivych skal jsme se rozhodli pracovat s parametrickymi testy hypotéz.

Pro statistické ovéfeni platnosti nasich hypotéz (H1, H3 a H4) jsme se rozhodli pouzit
Hotellingtiv test (hladinu vyznamnosti si stanovujeme na p < 0,05), ktery slouzi k ovéteni
platnosti slozené hypotézy, ktera by jinak musela byt testovana sérii né€kolika t-testd v jedné

hypotéze. Za ucelem ovéreni H2 byl pouzit T-test pro dva nezavislé vybéry. Pro praci s cilem
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tohoto vyzkumu jsme zvolili Pearsoniv korela¢ni koeficient (zna¢me r). Ten nabyva hodnot

od -1 do 1 a pro spolecenské védy je vhodné jej interpretovat takto:
|| < 0.1 zanedbatelny vztah,
|r| < 0.3 slaby vztah,
|r| < 0.5 stredné silny vztah,
|r| > 0.5 silny vztah (Dostal, 2016, 61).

Pro ucely této prace jsme se fidili pravé touto interpretaci korelace.

7.1 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

o H1: Vytvarné nadani jedinci a béznd populace se od sebe lisi ve stylu denniho snéni

podle testu SIPI.

Pro potvrzeni platnosti této statistické hypotézy jsme zvolili Hotellingliv test,
s hladinou statistické vyznamnosti p < 0,05. U obou skupin byly srovnany vSechny $kaly
inventafe SIPI a podminkou platnosti hypotézy bylo, Ze nalezneme signifikantni odliSnost
minimalné u jedné ze tii $kal testu SIPI. Vysledek Hotellingova testu: T2=11,11;
F(3,98) = 3,63 a p=0,015.

Tab. 6: Detailni vysledky vypoc¢tu H1

Nadani Bézna
Styl DS M (SD) populace sV t p
M (SD)
Potizivné
., , 52,43 49,78
kOflSt[I'ukthIll denni (6,54) (6,67) 100 1,99 0,049
sneéni
Vina/strach ze 42,06 37,23
selhani (8.66)  (8,14) 100 2,82 0,006
Slaba kontrola 433 43,64 i
pozornosti (6,73) (6,73) 100 0.23 0.82

Pozn: M = pramér hrubého skoru; SD = smérodatnd odchylka; sv = pocet stupnil volnosti, t
= hodnota testové statistiky a p = p hodnota.

Na zéklad¢ diive stanovenych podminek nulovou hypotézu zamitime a
alternativni hypotézu prijimame. Mezi skupinami byl nalezen signifikantni rozdil ve

Skalach Pozitivné konstruktivni snéni a Vina/strach ze selhani.
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o H2: Vytvarné nadani jedinci skoruji na skale DDFS vyse ve srovnani s béznou
populaci.

Pro ovéfeni této hypotézy byl pouzit T-test pro dva nezavislé vybéry a podminkou

platnosti jsme si opét stanovili na p <0,05. U skupin nadani a bézné populace byly srovnany

vysledky skaly DDFS.

Tab. 7: Vysledky T-testu pro dva nezavislé vybéry pro H2

Nadani p(?:lf II;?:e sV t D
M(SD)  "\i(sp)
44,31 126

DDFS 100 0,85 0,4

(9,97) (9,77)

Na zéaklad¢ vysledkt a dfive stanovenych podminek platnosti pro H2 nulovou
hypotézu nezamitime a alternativni hypotézu nemuZeme prijmout. Mezi skupinami

nebyl nalezen signifikantni rozdil na Skéle frekvence denniho snéni.
e H3: Obsahy dennich snii podle ITDS se u vytvarné nadanych jedincii a bézné
populace lisi.
Za GCelem ovéfeni této hypotézy jsme srovnali vSech 10 §kal ITDS a pro potvrzeni
jeji platnosti jsme stanovili, Ze se skupiny nadani a bézné populace 1isi minimalné v 1 z 10

Skal. Opét jsme hypotézu ovéfili za pouziti Hotellingova testu a hladinu vyznamnosti jsme

ponechali na p < 0,05. Vysledky Hotellingova testu: T?=14,14; F(10,91) = 1,29 a p=0,25.
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Tab. 8: Detailni vysledky vypoctu H3

Nadani Bezna
Styl DS M (SD) populace sv t p
M (SD)
Nadptirozené 0,18 -0,28
schopnosti (0,94) (0,89) 100 2,48 0,015
. 0,08 -0,12
Ambice (0.89) (0.9) 100 1,05 0,3
Uzkostné predstavy ('8 gs) (8’g§) 100 -0,73 0,46
Ptedstavy (vlastni) 0,04 0,06 )
smrti 079)  (0,88) 100 0,57 0,57
Relaxacni ptedstavy (8%3) (_(? ,8272) 100 2,08 0,04
Stastna budoucnost (_f ’815) (8’g§) 100 -0,71 0,48
Milostné ispéchy ('g ;’71) (8’83 100 0,19 0,85
. -0,02 0,04
Cestovani (0,78) (0,69) 100 -0,40 0,69
Jaci jsou druzi (8’2% (8’22) 100 0,02 0,98
Sexudlni a agresivni 0,09 0,14
predstavy (1,14) (0,86) 100 -1,06 0.29

Na zakladé stanovenych podminek pro H3 a vysledkd Hotellingova testu nulovou
hypotézu nezamitame a alternativni hypotézu neprijimame. Signifikantni rozdil skupin
byl sice nalezen u $kal Nadpiirozené schopnosti a Relaxaéni piedstavy, ale nalezena p-

hodnota p=0,25 znaci, Ze se jedna o falesné pozitivni vysledek.

o HA4: I'ytvarné nadani jedinci a béznd populace se od sebe lisi v doménové specifické

kreativité podle inventare K-DOCS.

Pro tuto hypotézu jsme srovnavali vysledky inventafe K-DOCS u nasich dvou skupin
za pouziti Hotellingova testu. Hladinu vyznamnosti jsme ponechali na p < 0,05 a pro
potvrzeni hypotézy jsme si stanovili, ze musime nalézt signifikantni odliSnost mezi
skupinami alespofi u 1 z 5 §kal. Vysledky Hotellingova testu: T2=95,22; F(5,96) = 18,28 a
p<0,001.
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Tab. 8: Detailni vysledky vypoctu H3

Nadani Bézna
Styl DS M (SD) populace sV t p
M (SD)
Kazdodenni a 39,34 38,55
osobni kreativita (5,37) (4,88) 100 0.75 0,455
y . . 36,87 31,20
Ucenecka kreativita (5.56) (6,70) 100 4,64 < 0,001
Vykonova 62,34 52,03
Kreativita (12.37)  (12.64) 100 408 <0001
Mechanicka a 25,71 18,08
védeckd kreativita  (8,95)  (6.75) 100 502 <0001
Umelecka 36,18 27,46
kreativita (4,58) (7,07) 100 7,55 < 0,001

Vzhledem k vysledkim testové statistiky a k diive stanovenym podminkam nulovou
hypotézu zamitime a alternativni hypotézu prijimame. Byl nalezen signifikantni rozdil

mezi skupinami ve vSech Skalach K-DOCS kromé Kazdodenni a osobni kreativity.

7.2 Vysledky explorace tématu

Vzhledem k 8iroké povaze tohoto tématu a mnozstvi testovanych $kal jsme se rozhodli
(krom¢ zékladnich hypotéz) stanovit také vyzkumny cil. Timto cilem je tudiz explorace
daného tématu a snaha objevit mozné korelace mezi riznymi prvky v ném obsazenych.
Z hlediska interpretace vysledkii se budeme drzet vzorce, jejZ jsme si uvedli diive v této

kapitole. Pro ovéteni vSech cilt byl pouzit Pearsontiv korela¢ni koeficient.

Pfi testovani sily vztahu mezi $skalou DDFS a vékem participanti byla nalezena

zanedbatelna pozitivni korelace — r = 0,06.

Dale jsme prozkoumavali vztah mezi skalami ITDS a vékem. Zde byla ve vétsing
piipadu nalezena zanedbatelna pozitivni korelace. Slaby pozitivni vztah byl nalezen mezi

vékem a $kalami Stastna budoucnost (r = 0,21) a Cestovani (r = 0,24).

Vypocet korelace mezi Skadlou DDFS a inventatem I'TDS pfinesl taktéZ povétSinou
pouze informaci o zanedbatelném vztahu. Slaby pozitivni vztah byl vSak nalezen mezi

frekvenci denniho snéni a Skalami Ambice a Jaci jsou druzi (r = 0,27 a 0,24).

Pti korelaci skal DDFS a K-DOCS byla u vSech §kal nalezena pozitivni korelace S
vyjimkou Mechanické kreativity, kde byl nalezeny vztah zanedbatelny). Vysledky pak ve
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srovnani s frekvenci denniho snéni vypadaly takto: VSeobecna a osobni kreativita — slaba
pozitivni korelace (r = 0,30); Ucenecka kreativita — stfedné silna pozitivni korelace (r =
0,37); Vykonova kreativita — stfedn¢ silna pozitivni korelace (r = 0,35) a Umélecka

Kreativita — stfedné silna kladna korelace (r = 0,32).
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8 DISKUZE

V této Casti prace si shrneme a interpretujeme vSechny vysledky stanovenych hypotéz a
vyzkumného cile, nasledné je porovname s vysledky jinych studii na stejné ¢i podobné
téma, a nakonec zhodnotime také piinosy a limity této prace a podivame se na moznosti

dal$iho védeckého zkoumani.

Hypotéza H1 ptfedpokladala, Ze se vytvarné nadand jedinci a bézna populace 1isi ve
stylu denniho snéni podle Kratkého inventdre imaginacnich procesu (SIPl). Na zakladé
statistick¢ analyzy dat se potvrdila pravdivost této hypotézy. Vytvarn€ nadani jedinci
skorovali signifikantné vyse na Skalach Pozitivné konstruktivni snéni a Vina/strach ze
selhani. Na prvni zminéné $kale byla p hodnota hrani¢ni (jakozto hladinu vyznamnosti jsme
si zvolili p <0,05 a v tomto piipadé se p=0,049). Ve druhém piipadé byl vysledek bezesporu
signifikantni. Lze z toho tedy vyvodit, Ze nadani jedinci maji Castéjsi styl denniho snéni
Vina/strach ze selhani nez jedinci bézné populace. Mize se jednat o souvislost s vyzkumem
Neiharta (1998), ktery daval do souvislosti nadani a poruchy nalady. Rikal, Ze nadani jedinci
jsou nachylngjsi k duSevnim nemocem a zdiraznoval jejich ,kiehkost™ v tomto sméru. Také
Plhakova, Dostal a ZaSkodna (2015) nalezli pozitivni korelaci mezi Uméleckou kreativitou
vysokoskolskych student (inventai K-DOCS) a Neuroticismem (NEO Big five), ktery
muze sdilet se Skalou Vina/strach ze selhani jistou podobnost. Moznou souvislost 1ze také
hledat ve vyzkumu rozumové nadanych déti Holasové (2006), z né¢hoz vyplyva, ze praveé

tyto deti maji vetsi tendence uzkostem a jsou obecné depresivngjsi.

Na druhou stranu proti tomuto vysledku stoji signifikantni vztah mezi vytvarnym
nadanim a Pozitivné€ konstruktivnim stylem denniho snéni. Ten fik4, Ze vytvarné talentovani
jedinci maji také Castéjsi styl Pozitivné konstruktivni nez bézna populace, coz by znamenalo,
Ze jsou spiSe orientovani na budoucnost, maji optimistické ladéni a jejich denni sny jsou
pozitivnéjsi. Henderson, Gold a McCord, (1982) dospéli k podobnému vysledku ve své
studii, kde srovnavali nadané a bézné déti. U nadanych odhalili s vékem rostouci tendenci
na Skale Pozitivné konstruktivniho denniho snéni, ale u bézné populace k tomuto ristu

nedochézelo. Je otazkou, zda tento hrani¢né signifikantni vysledek neni zpisoben pouze

MV
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Hypotéza H2, jez ptedpokladala, ze vytvarné nadani jedinci maji vyssi frekvenci
denniho snéni podle Skaly fiekvence denniho snéni (DDFS), se dle nasich statistickych
vypoctl neukazala jako pravdiva. Tento pfedpoklad byl stanoven na zédkladé domnénky, ze
jedinci umélecky zalozeni jsou Castéji ,,odstiizeni* od reality vlivem denniho snéni a Ze
kreativitu a fantazii pro svou uméleckou ¢innost Cerpaji pravé odtud. Na zaklad¢é naSich
vysledk lze fici, Ze bud’ neexistuje vyznamny rozdil ve frekvenci denniho snéni u vytvarné
nadanych jedinci, tudiz by byl nas prvotni pfedpoklad mylny, nebo je také mozné, Ze jsme

ho nenalezli vlivem malého ¢i nereprezentativniho vyzkumného souboru.

V hypotéze H3 jsme ptedpokladali, Ze obsahy dennich sni podle Inventare témat
denniho sneni (ITDS) se u vytvarné nadanych jedincti a bézné populace 1isi. Provedli jsme
statisticky vypocet, na jehoz zékladé nedoslo k potvrzeni platnosti hypotézy. Signifikantni
vysledek byl sice nalezen ve dvou skalach — v Nadpfirozenych schopnostech a Relaxa¢nich
piedstavach (v pozitivnim sméru pro vytvarné nadané), ale celkova p-hodnota znaci, ze tato
nalezena souvislost byla pouze faleSné¢ pozitivnim vysledkem. Je mozné, Ze pfi praci
S vétsim vyzkumnym souborem by se hypotéza nakonec potvrdila, av§ak za téchto okolnosti
lze pouze spekulovat nad moznymi vysledky. Pokud by se vSak vysledek prokdzal pravé u
téchto faleSnych pozitivit jako signifikantni, mohli bychom pozorovat urc¢itou podobnost s
vyzkumem Smidové (2018), ktera nasla souvislost mezi Uméleckou kreativitou z inventaie

K-DOCS a skalami ITDS Relaxaéni ptedstavy a Nadpfirozené schopnosti.

V posledni hypotéze H4 jsme vyikli pfedpoklad, Ze skupiny nadani a béZna populace
se od sebe 1isi v doménové specifické kreativité podle inventaie K-DOCS (Kaufmanova
Skala doménové specifické kreativity). Tato hypotéza se po statistickém vypoctu potvrdila.
Ukézalo se, Ze skupina vytvarné nadanych skoruje signifikantné vyse ve 4 z5
doménéch — v Ucenecké kreativité, Vykonové kreativité, Mechanické a védecké kreativité a
vV Umeélecké kreativité¢ (zde byla mira rozdilu nejvyssi). Ve Skale KaZzdodenni a osobni
kreativita nebyl nalezen signifikantni rozdil. Dostal a Plhakova (2014) tvrdi, ze dilezitou
osobnostni dimenzi, jez Gzce souvisi s kreativitou, je Otevienost vici zkusenosti. Miizeme
se tedy domnivat, ze vzhledem Kk vysledkim testu a zajmu o uméni plynouciho
z navitévovani vytvarného oboru ZUS mohou vytvarné nadani participanti disponovat pravé

touto vlastnosti.

Nyni pfejdeme od hypotéz k interpretaci vyzkumného cile. Timto cilem jsme si
stanovili exploraci tématu a nalezeni moznych zajimavych souvislosti mezi proménnymi,

Snimiz jsme ve vyzkumu pracovali. V navaznosti na vyzkum Giambry (1993) jsme se
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rozhodli provéfit souvislost mezi etnosti dennich snii na Skdle frekvence denniho snéni
(DDFS) a v€kem. Giambra fika, Ze by frekvence méla s vékem klesat. K témto vysledkim
jsme vSak po statistickém ovéfeni nedospéli a souvislost mezi témito dvéma proménnymi se
blizi nule. Eliminovali jsme tak pfipadnou moznost zkresleni vlivem nedokonalé
homogenity skupin, alesponi co se véku tyce. Piipadna souvislost se ale nevylucuje, jelikoz
byl tento vyzkum zaméfen pievazné na mladou populaci, a tudiz nebyl pro porovnavani

frekvence a véku vybran reprezentativni vyzkumny soubor.

Jakozto druhy pfedmét explorace jsme se rozhodli provéfit potencialni vztah mezi
tématy dennich snil zjistovanych Inventarem téemat denniho sneni (ITDS) a vékem. Ukazalo
se, Ze existuje slaby pozitivni vztah mezi vékem a $kalami Stastna budoucnost a Cestovani.
Mladsi jedinci si tedy ve svych dennich snech mén¢ promitaji ptedstavy napiiklad o tom, ze
jednou budou rodi¢i, jak bude vypadat jejich diim a netihnou ani k pfedstavam o cestovani
do vzdalenych zemi ¢i o préci v zahranic¢i. Mezi vékem a ostatnimi §kalami inventare nebyl

nalezen signifikantni vztah.

Déle nas zajimalo, zda existuje korelace mezi Cetnosti dennich snd zjiStovanou
Skalou frekvence denniho snéni a tématy snt (Inventdri témat denniho snéni). Na zékladé
vypoctil jsme nalezli slabou pozitivni korelaci mezi Cetnosti snéni a Skalami Ambice a Jaci
jsou druzi. Podle tohoto vysledku tedy sni Castéji ti jedinci, v jejichz snech se vyskytuji
ambicidzni predstavy (vlastni Uspéch, respekt druhych) a predstavy o tom, jaci jsou asi lidé

kolem. Dalsi statisticky vyznamny vztah jiz nebyl v této oblasti nalezen.

Posledni &asti explorace tématu se vénuje srovnani Skdly frekvence denniho snéni a
Kaufmanovy Skaly doménové specifické kreativity. Vysledky nam tekly, Ze pomoci
frekvence Ize ve slabé mife predpovédeét VSeobecnou a osobni kreativitu, ve stiedné silné
mife Uceneckou kreativitu, Vykonovou kreativitu a také Uméleckou kreativitu. Tyto
vysledky se 1idi od vysledkt vyzkumu Smidové (2018), ktera nenalezla souvislost mezi

doménami kreativity a frekvenci denniho snéni.

Mezi limity této prace bychom mohli zafadit nedokonaly vybér vyzkumného
souboru, jenz probihal pomoci nepravdépodobnostnich metod (samovybér a zdmérny vybér)
a neni tudiz reprezentativni vic¢i zkoumané populaci. Nedokonald byla také homogenita
obou skupin, jelikoz se v nich lisil vék participanti (median u skupiny nadani a u skupiny
beézna populace €inil 15 a 18 let). Nakonec se vSak na vysledcich testové statistiky ukazalo,

ze vék neni nijak vyznamnou proménnou. Jak gymnazium, tak zédkladni uméleckou Skolu
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navstévuji prevazné divky, tudiz byl velky nepomér mezi muzi (28,4 %) a Zenami (71,6 %).
Ukazalo se, ze pokud vypocitame T-test pro dva nezavislé vybéry a srovndme tak denni
snéni u muzl a zen, vysledek je na pohlavi do velké miry zavisly (p = 0,006 u srovnani

frekvence dennich snti, kdy Cetnost snéni je u zen signifikantné vyssi nez u muzi).

Dale pak muzeme spekulovat, do jaké miry gymnazium reprezentuje béznou
populaci, co se vytvarného nadani tyCe. Jak jsme si popsali jiz v teoretické Casti této prace,
vytvarné nadani (stejn€ jako jeho ostatni druhy) Gizce souvisi s inteligenci (Dockal 2005).
Lze tak predpokladat, ze gymnazium neni dokonale reprezentativni vyzkumny soubor pro

nami zkoumanou populaci.

Pti ziskavani dat z Inventare témat denniho snéni byl pouzit ptivodni datovy soubor
z prace Smidové (2016), jenz &inil 1233 respondentii. Tento soubor byl taktéz samovybérovy
a jeho pfevaznou vétSinu tvortili vysokoskolsti a stfedoskolsti studenti (76 %) a procentudlni
zastoupeni muza ¢inilo pouze 23 %. Dolni a horni kvartil v€ku ¢inil 18,73 let a 24,10 let,

proto se opét da spekulovat o jeho reprezentativnosti.

Dalsim limitem je také uzky v€kovy rozptyl participanti, jenz se nejcasteji pohybuje
od 11 do 19 let. A¢koliv se podatilo do studie pridat také star$i participanty, jejich zastoupeni
ve vyzkumném souboru je minimalni — dolni a horni kvartil v€ku je 14 a 18 let. NejstarSimu
participantovi bylo 45 let, tudiz vyzkum viibec nezohlediiuje star$i populaci a je zaméfen
pfevazné na obdobi pubescence a adolescence (Langmeier & Krej¢itova, 2006). S ohledem
na diive zminéné okolnosti nelze vysledky zobeciiovat na celou populaci, nybrz pouze na
jeji uzsi cast.

K dalsimu zkresleni mohlo dojit také pii rozdélovani participantd do skupin.
Probihalo totiz za pomoci sebeposuzovaci $kdly, jez mohla byt zdmérné ¢i nezdmérné
zkreslena. Podobny limit I1ze nalézt u vSech pouZzitych metod (viz kapitola 5.1), které byly

rovnéZz zaloZeny na principu sebeposuzovani.

Dohromady se nam podatilo potvrdit 2 ze 4 hypotéz, které prokazuji rozdilnost
vV dennim snéni a doménéch kreativity u vytvarné nadanych jedinct oproti bézné populaci.
nalezli jsme ale také odliSnosti od starSich studii. Vyzkum ptinasi také nova zjisténi, jez

mohou poslouZit jako inspirace pro dal§i vyzkumnou ¢innost na poli psychologie.
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9 ZAVER

V této praci jsme se zabyvali vztahem mezi vytvarnym naddnim a dennim snénim.

Srovnavali jsme tedy aspekty denniho snéni (styly, frekvenci a témata) u vytvarné nadanych

jedinct a bézné populace. Stanovili jsme si ¢tyfi hypotézy spolu s vyzkumnym cilem a nase

vysledky dopadly nésledovné:

1.

Prokazali jsme, Ze vytvarné nadani jedinci se signifikantné 1isi od bézné populace
Vv Pozitivn¢ konstruktivnim dennim snéni a ve snéni Vina/strach ze selhani (SIPI)
V pozitivnim sméru.

Neprokdzali jsme signifikantni rozdil ve frekvenci denniho snéni (DDFS) vytvarné
nadanych jedinct a jedinct bézné populace.

Neprokazali jsme, ze se vytvarné nadani jedinci od bézné populace odlisuji
v tématech denniho snéni (ITDS).

Prokazali jsme, Ze se vytvarné nadani jedinci signifikantné 1isi od bézné populace
vtéchto doménach kreativity: Ucenecka kreativita, Vykonova kreativita,
Mechanicka a védecka kreativita a Umélecka kreativita (K-DOCS) V pozitivnim
smeru.

Vysledky explorace tématu:

- Nebyla prokéazana souvislost mezi vékem a frekvenci dennich snii (DDFS).

- Skaly Stastnd budoucnost a Cestovani (ITDS) lze v pozitivnim sméru
predikovat prostfednictvim véku.

- Frekvenci denniho snéni (DDFS) lze V pozitivnim sméru predikovat
prostfednictvim $kal Ambice a Jaci jsou druzi (ITDS).

- Frekvenci denniho snéni (DDFS) lze v pozitivhim sméru predikovat
prostfednictvim Skal VSeobecnd a osobni kreativita, Uceneckd kreativita,

Vykonova kreativita a Umé&lecka kreativita (K-DOCS).
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10 SOUHRN

Tato bakalarska diplomovd prace se veénuje kombinaci dvou psychologickych
fenoménti — denniho snéni a vytvarného nadani. Umélci, zvlast' ti vytvarni, se ¢asto mohou
jevit odlisné nez vétsina lidi, ktefi maji o uméni primérny ¢i jen maly zajem. Mohou ptisobit,
ze jejich myslenky jsou Casto odtrzené od reality, ze ,,1étaji v oblacich® a jejich kreativita je
n¢kdy az nepochopitelnd. Vyvstava tedy otdzka, co se vytvarnikiim odehrava v mysli. Miize
to byt snéni, ze kterého zaroven Cerpaji své neotielé napady? A v ¢em se jejich denni sny

odliSuji od snl vSech ostatnich? Na tyto otdzky se snazi najit odpovéd’ nas vyzkum.

Pojem denni snéni fadime do oblasti kognitivni psychologie. Jedna se o spontanni
proud myslenek, o asociace riznych fantazii, jez maji pro ¢lovéka ¢asto intimni vyznam.
V literatufe tento jev nalezneme nejcastéji pod terminy daydreaming ¢i mindwandering.
Ackoliv se definice denniho snéni pfiliS nertizni, mtizeme nalézt odliSnosti v nazorech autorti
na jeho funkci pro ¢loveka. Vétsina psychologii zdliraznuje negativni vliv dennich snti na
zivot. Freud (1990) napiiklad tvrdi, Ze sni pouze ¢loveék nestastny a Somer (2002) dokonce
mluvi o ,,maladaptivnim dennim snéni*, které nahrazuje lidsky kontakt a brani lidem, aby
mohli normalné fungovat. Jerome Singer, otec denniho snéni, jej rozdé€lil na 3 styly:
Pozitivné konstruktivni denni snéni, Vina/strach ze selhani a Slaba kontrola pozornosti. Déle
se ve spojitosti s dennim snénim uvadi jeho frekvence, ktera podle Giambry (1993)
Vv pribéhu zivota klesd. A posledni zminénou dimenzi jsou témata dennich snil, jez byly
ziskany diky vyzkumu Smidové (2016) a daji se rozdélit do osmi §kal: Uzkostné predstavy,
Nadpftirozené schopnosti, Sebestiedné predstavy, Relaxa¢ni pfedstavy, Ambice, Hrdinské

sebeobétovani, St'astna budoucnost a Agresivni a sexualni pfedstavy.

Druhym tématem, kterym se tato prace zabyva, je nadani. Existuje cel4 fada definic
tohoto pojmu, Zzadna znich vSak neni obecn& uznavana (Hiibkova, 2009). Rada autori
rozliSuje mezi pojmy nadani a talent. Nadany jedinec ,,vykazuje vynikajici vwkony v dimenzi,
jez je jim nebo spolecnosti brana za cennou‘* (Sternberg, 2004, 18), zatimco talent byva
oznacovan za projevené nadani (Hartl & Hartlové, 2015). Nadani se mlze projevit hned
v n¢kolika oblastech, jimiz jsou: Intelektové (rozumové) nadani, Umélecké nadani (jehoz
soucasti je 1 to vytvarn¢), Pohybové nadani, a nakonec Praktické nadani. VSechny tyto druhy

jsou neodmyslitelné spojeny s inteligenci, ktera je k jejich projeveni nesmirné dulezita
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(Dockal, 2005). V psychologii neni nadani pfili§ oblibenym vyzkumnym tématem. A kdyz
uz se s néjakou studii na toto téma setkdme, pravdépodobné se bude jednat o vyzkum
rozumov¢ nadanych déti. Z tohoto duvodu neexistuje pfili§ vyzkumi na téma vytvarného

nadani ¢i talentu.

Ve vyzkumné ¢asti této prace si klademe za cil srovnat aspekty denniho snéni a
domény kreativity u dvou skupin — vytvarn¢ nadanych jedinct a bézné populace. Za timto
ucelem jsme administrovali dotaznikovou baterii zaktim a studentim z vytvarného oboru
zakladni umélecké Skoly, kteti prosli talentovymi zkousSkami a zastupuji tak pro nas vyzkum
populaci vytvarnikil, a z gymnazium, které reprezentuje béznou populaci (co se vytvarného
nadani tyce). Pro upfesnéni rozd€leni do skupin jsme pouzili sebeposuzovaci Skalu
vytvarného nadéni. Vyzkumny soubor ¢inilo dohromady 102 participantii, 62 ze skupiny
nadanych a 40 z béZné populace. Dolni a horni kvartil véku ¢inil 14 a 18 let a vyzkumu se
zucastnilo 29 muzt a 73 zen. Data byla ziskéna papirovou formou a nasledné prepsana do

programu Microsoft Excel 2016.

Sbér dat probihal béhem zatfi roku 2019 v Novém Ji¢in€, participanti si vzdy
poslechli kratkou prednaSku na téma denniho snéni a nésledné se pieslo k vypliovani
dotaznikd. V prubéhu vyzkumu byli taktéZ informovani o svém pravu kdykoliv odstoupit a

po vyplnéni baterie obdrzeli odménu ve formé sladkosti.

Méfenymi aspekty denniho snéni byly jeho styly (Kratky inventat imaginacnich
procesii — SIPI), frekvence denniho snéni (Skala frekvence denniho snéni — DDFS), témata,
jez se objevuji v dennich snech (Inventaf témat denniho snéni — ITDS) a domény kreativity

(Kaufmanova skala doménove¢ specifické kreativity — K-DOCS).

V ndvaznosti na vyzkumny problém jsme si stanovili Ctyfi hypotézy a jeden
vyzkumny cil. Hypotézy se vzdy tykaly srovndni obou skupin zriznych hledisek.
Piedpoklad znél, ze se vytvarné nadani jedinci a bézné populace lisi ve stylu denniho snéni
(SIPI), v tématech snti (ITDS), v doménach kreativity (K-DOCS), a Ze mira frekvence snéni
je u vytvarné€ nadané skupiny vyssi nez u bézné populace (DDFS). Vyzkumnym cilem jsme
si stanovili exploraci tématu, hledani moznych souvislosti a novych podnéti pro dalsi
vyzkum. Ke statistickému zpracovani byl pouzit Hotellingliv test, T-test pro dva nezavislé

vybéry a Pearsontv korelacni koeficient v programu Statistica 13.

Prokazali jsme signifikantni rozdil mezi skupinami na Skale Pozitivné konstruktivni

denni snéni a Vina/strach ze selhdni (SIPI), kdy v obou ptipadech skoruji vSe vytvarné
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nadani jedinci. Rozdil v tématech dennich sni (ITDS) prokazan nebyl, nalezena diference
mezi skupinami na $kalach Relaxaéni pfedstavy a Nadptirozené schopnosti byla pouze
falesné pozitivnim vysledkem. Signifikantni rozdil ve prospéch nadanych byl déle nalezen
na 4 z 5 skal K-DOCS, jimiz jsou Ucenecka kreativita, Vykonova kreativita, Mechanicka a
védecka kreativita a Uméleckd kreativita (u Kazdodenni a osobni kreativity jsme nenalezli
signifikantni rozdil). Vyssi frekvence denniho snéni (DDFS) u skupiny vytvarné nadanych

se neprokazala.

Hlavnim limitem této prace je nereprezentativni vyzkumny soubor nejen z hlediska
véku, ale také z hlediska zastoupeni muzi a Zen. Mezi pfinosy bychom mohli zatadit
prozkoumani této oblasti, jez doposud nijak testovana nebyla, podatilo se ndm podpofit starsi
studie na podobné téma a také jsme objevili nové souvislosti, jez poskytuji prostor dalSimu

védeckému zkoumani.
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DENNi SNENIi VYTVARNE NADANYCH JEDINCU
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PRILOHA 1: Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Denni snéni vytvarné nadanych jedinct
Autor prace: Adéla Merhoutova

Vedouci prace: PhDr. Daniel Dostal, PhD.

Pocet stran a znaku: 61, 107 505

Pocet priloh: 3

Pocet titult pouzité literatury: 68

Abstrakt: Denni snéni oznacuje intimni pfedstavy a fantazie, jeZ jsou kazdodenni
soucasti nasich zivotl. Cilem této prace bylo zjistit, zda se denni snéni vytvarné
nadanych jedincii 1isi od denniho snéni bézné populace a zda existuje souvislost s
kreativitou. Rozdil jsme hledali ve stylu denniho snéni (Kratky inventar
imaginaénich procesti — SIPI), v jeho frekvenci (Skala frekvence denniho snéni —
DDFS), vtématech sni (Inventai témat denniho snéni — ITDS) a v doménach
kreativity (Kaufmanova S$kala doménové specifické kreativity — K-DOCS).
Vyzkumny soubor ¢inil 102 respondentd (62 ze skupiny vytvarné nadanych a 40
reprezentujicich béznou populaci). Vysledky statistickych vypocti ukazaly, ze se
skupiny 1isi ve stylu denniho snéni (2 ze 3 §kal SIPI) a signifikantni rozdil byl nalezen
také v doménach kreativity (4 z 5 skal K-DOCS). Explorace tématu také odkryla

nckolik souvislosti, jez se tématem prolinaji a mohou tak iniciovat dalsi vyzkum.

Kli¢ova slova: denni snéni, vytvarné nadani, kreativita, SIPI
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Abstract: Day dreaming refers to the intimate ideas and fantasies that are a daily part
of our lives. The aim of this work was to find out whether the daydreaming of
artistically gifted individuals differs from the daydreaming of the general population
and whether there is a link with creativity. We found the difference in the style of
daydreaming (Short Imaginal Process Inventory - SIPI), its frequency (Daydreaming
Frequency Scale - DDFS), dream themes (Daydream Topics Inventory - ITDS), and
creativity domains (Kaufman Domains of Creativity Scale - K-DOCS). The research
sample consisted of 102 respondents (62 from the group of artistically gifted and 40
representing the general population). The results of statistical calculations showed
that the groups differ in daydreaming style (2 out of 3 SIPI scales) and a significant
difference was also found in creativity domains (4 out of 5 K-DOCS scales). The
exploration of the topic has also uncovered several contexts that overlap with the

topic and can thus initiate further research.
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