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ÚVOD

Předkládaná práce se zabývá Karlem Weignerem (1874 - 1937), významnou osobností především československého vědeckého, pedagogického, kulturního a politického života v období první republiky. Karel Weigner je znám především jako anatom, vysokoškolský pedagog, rektor Univerzity Karlovy, zakladatel tzv. topografické anatomie a přednosta anatomického ústavu. Již méně je známo, že Karel Weigner byl zakladatelskou osobností československé tělovýchovné vědy a tvůrcem systému státní péče o tělesnou výchovu a sport (ředitel Státních tělovýchovných kurzů). Svým vědeckým věhlasem i společenským postem překračoval horizonty české společnosti. 
V dosud vydané sekundární literatuře byl Weigner představen především jako vědec, autor Topografické anatomie, která je i v dnešní době v lékařských kruzích hojně diskutována. Na osobnost Karla Weignera chceme nahlížet i jinou perspektivou, např. zkoumat vliv Weignera na výchovu a vzdělávání, jeho osobní život, rekonstruovat jeho odbornou kariéru a organizační schopnosti, které dokázal dokonale využít, když stanul v čele Poradního sboru pro tělesnou výchovu při Ministerstvu veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy. Překvapující je skutečnost, že se ještě nikdy nikdo systematicky nezabýval tak významnou osobností, která se podílela na formování myšlenek Čechů i Moravanů v souvislosti s národní emancipací, vlastenectvím, národní identitou. Lékař Karel Weigner navazoval ideově na Miroslava Tyrše, byl propagátorem zdravého životního stylu, prosazoval rozvoj tělesné výchovy na základě nových odborných poznatků a to nejen do škol. Ve svých dílech se z lékařského, ale i pedagogicko-psychologického úhlu pohledu zabýval antickou harmonií těla a duše, dále se zamýšlel nad hodnotou zdraví jako hodnotou společenskou, neopomíjel akcentovat vztah jedince a přírody, „hygienický“ význam her a v návaznosti na Tyrše se také zmiňoval o negativních činitelích moderní doby ovlivňující život jedince: uspěchanost, stres, jednostranné pracovní zatížení, špatné pracovní podmínky a návykové látky.

Karel Weigner byl výborný řečník nejen na poli akademickém, ale snažil se vědu přiblížit i širší veřejnosti. Jeho přednášky zabývající se činností mozku, tělesnou konstituce, ale i tehdy velmi žhavou eugenickou problematikou zabývající se eugenické problematiky, byly hojně navštěvovány. Weigner veřejně kritizoval učení o nerovnosti ras a naopak zdůrazňoval jejich jedinečnost a rovnost. 

O Weignerovi je zmínka v menších studiích a odborných pracích Marka Waice, který se zabývá problematikou Sokolstva. Waicova nejnovější monografie Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace (2013) je věnována přínosu tělesné výchovy a sportu v období od vzniku sokolské organizace v roce 1862 až do první světové války, kdy byla zakázána činnost České obce sokolské. I v dalších Waicových publikacích (Češi a Němci ve světě tělovýchovy a sportu, Sokol v české společnosti 1862-1938,…) můžeme nalézt zmínky o Weignerovi jako vrcholném funkcionáři Sokola, který vnímal sokolské hnutí jako všenárodní poslání. Na přelomu století Sokol dominoval českému spolkovému životu a díky široké členské základně a mnohostranné činnosti byl přínos Sokolů k vytváření české národní společnosti zcela mimořádný. 

Nejnovější a zároveň nejdelší zmínku o Karlu Weignerovi můžeme nalézt v publikaci Anatomie od Vesalia po současnost (1514 – 2014), kdy na třech stranách je vylíčen Weignerův život a popsány jednotlivé díly jeho nejvýznamnější publikace Topografické anatomie. Tento příspěvek Oldřicha Elišky v rámci výše zmíněné monografie (2014) pojednává o Weignerovi jako lékaři a vysokoškolském učiteli. O tom, jaký byl vysokoškolský učitel, se můžeme dočíst v publikaci Lékař dále vzpomíná od Vladimíra Vondráčka (1977).

 V publikacích Tomáše Kaspera Německé venkovské výchovné ústavy (2008), sborníku Německé a české reformně pedagogické vzdělávací a výchovné koncepty - analýza a komparace (2008) aj. můžeme k našim účelům využít kapitoly zabývající se hnutím za reformu života (Lebensreformbewegung) a přírodním léčitelským hnutím (Naturheilbewegung), které chápalo nemoc jako projev krize moderní doby a konzumního způsobu života. Jedná se o přelom 19. a 20. století, tedy dobu, kdy Weigner ve svých dílech píše o kritických projevech moderní doby a jejich vlivu na zdraví člověka. Weigner jako lékař a anatom vidí v aktivní tělesné výchově východisko pro zachování zdravého ducha i těla. Navazuje na antickou myšlenku kalokaghatie. 

Karel Weigner jako lékař, ale zároveň i pedagog zdůrazňoval význam cvičení pro zdraví dětí, mládeže i dospělých, a sehrál tak nemalou roli při koncipování školního tělocviku. Snažil se, aby se cvičení dostalo mezi značnou část školní mládeže a aby byl zdravotní stav na školách lékaři sledován. V kapitole pojednávající o Weignerovi jako učiteli, o otázce vývoje učebních osnov tělesné výchovy a o koncepci státních tělovýchovných kurzů, o problematice tělesné kultury, či o snahách vybudovat státní tělovýchovný ústav, vycházíme především z publikace Sport a tělesná kultura v československé republice a cizině od Prokopa Bureše a Jana Plichty (1931). Školní tělesná výchova v českých zemích až do roku 1918 jen přizpůsobila potřebám školy německý turnerský nářaďový tělocvik, z něhož vycházel i Miroslav Tyrš při koncipování své soustavy Základové tělocviku. 

Po vzniku Československa při tvorbě podoby československé resp. české národní tělovýchovy z části navázal Karel Weigner na Tyršovu soustavu, především na její ideový odkaz. Pro „své“ návrhy
 se však nechal inspirovat i jinými (především zahraničními) směry.
 Zároveň byl konfrontován jako předseda Poradního sboru pro tělesnou výchovu při Ministerstvu veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy se snahou sudetoněmeckých tělocvikářů prosadit resp. zachovat na německých školách (včetně univerzity) turnerský tělocvik, včetně jeho ideové orientace. Prosazení turnerského systému do tělovýchovného vzdělávání, škol a také materiální podpora turnerských spolků od československých státních orgánů závisela na proměnách politických postojů německých tělocvičných spolků. 

V souvislosti s kapitolou pojednávající o nacionalismu a národní emancipaci je nutno vycházet z publikace Miroslava Hrocha V národním zájmu (1996). Hroch vymezuje základní terminologii a pojmy jako je národní identita, nacionalismus, národ aj. Karel Weigner a jeho pojetí národní identity je spjato s představou personifikovaného národa, což znamená, že se národ může ztotožnit se svými dějinami a svoji svébytnou kulturou. Také Anne-Marie Thiessová ve své publikaci Vytváření národních identit (2007) pojednává o spojení tělesné výchovy s vlastenectvím v kapitole Tělem k vlasti. Sokolské hnutí hrálo významnou roli v rozvíjení a šíření národního uvědomění. Velkolepé slety byly ukázkou hromadných cvičení, která působila harmonickým a zároveň monumentálním dojmem, takže domácí i zahraniční diváky přesvědčovala o životaschopnosti národa. 

Vzhledem k tomu, že v sekundární literatuře nenalezneme systematické dílo o Karlu Weignerovi, pak musíme vycházet z primárních zdrojů. Informace byly získávány bádáním v archivech České republiky a byly dohledávány zmínky o K. Weignerovi v různých časopisek a sbornících, případně v publikacích od lékařů, kteří si na K. Weignera ve svých dílech vzpomněli. Archiválie byly získávány z různých fondů v Národním archivu, Archivu Karlovy univerzity, Archivu fakulty tělesné výchovy a sportu, Státním okresním archivu v Třebíči, aj. Weignerovo vysokoškolské působení je uloženo v Archivu Univerzity Karlovy fond Lékařské fakulty UK. Jeho díla, zprávy z kurzů a sokolské aktivity jsou k dispozici v Národním archivu. Zmínky o soukromém životě a školním prospěchu můžeme nalézt v Státním okresním archivu v Třebíči. Část materiálů obsahující jeho odborné publikace, návrhy, učebnice a články je uložena v Národní knihovně v Praze. 
Karel Weigner byl velmi aktivní ve vydávání publikací. Za svůj život vydal stovky článků, poznámek, statí, úvah. Jenom v časopisu Živa vydal v letech 1901 až 1910 asi šedesát příspěvků. Četné taky byly Weignerovy poznámky a diskuse v Časopise českých lékařů a články v mnoha denních listech a časopisech: Česká revue, České slovo, Demokrat, Demokratický střed, Lidové noviny, Národní listy, Národní osvobození, Moravskoslezský deník, Vinohradské listy, Prager Tagblatt a mnoho dalších bylo uveřejněno v sokolských časopisech (Sokol, Sokolská osvěta, Věstník sokolský, Cvičitelka, Vzlet,…)
  
V roce 1934 byl vydán Sborník
 prací věnovaných Prof. Dr. K. Weignerovi k šedesátým narozeninám, který obsahuje převážně odborné lékařské statě. Dalším zdrojem jsou odborné práce o tělesné výchově a ideologii sokolství. Pokud budeme na osobnost Karla Weignera nahlížet jako na sokolského pracovníka a propagátora sokolského tělocviku, pak v souvislosti s ním nemůžeme nezmínit osobnost Miroslava Tyrše a ideu vlasteneckého poslání Sokola, na jehož myšlenky a návrhy Weigner ve svých úvahách a dílech navazuje. Tyršův vlivný článek Náš úkol, směr a cíl (1871) považoval Weigner za sokolské evangelium, neboť základními pilíři nové soustavy národní výchovy jsou kázeň, volnost, rovnost, mravnost a bratrství
. V roce 1931 sepsal Karel Weigner stať Náš úkol, směr a cíl po 75 letech, v níž v mnohém vychází z výše zmíněného článku Tyršova. V práci je provedena komparace obou děl v kontextu širšího společenského rámce. 

Profesor Weigner uvažující o zdraví a spokojenosti našeho národa v celé komplexnosti stanovil v dosti problematické době, kdy jedna světová válka střídá druhou, zásady zdravého životního stylu, které jsou ïnspirativní i v současnosti. Vyzdvihnout můžeme Weignerův soubor statí nesoucí název Zdravím k síle národa, který obsahuje tyto přednášky: Moudrost života (1929), Tělesná výchova a její národní význam (1921), Sokolstvo – zdraví (r. 1924), Tělesná výchova v programu YMCA, YWCA, v Čsl. Červeném kříži (1926), Sokolstvo a sport (1926), O školském tělocviku, německém a švédském (1911), O významu tělesné výchovy dětí útlého věku (1928), Hygienický význam her (1912), Skauting v rámci tělesné výchovy (1919), O vzduchu, jasu slunečním a vodě (1918), Poznámky k otázce tělesné výchovy na středních školách (1921), Poznámky k přetěžování žactva na školách (1924), O školních lékařích (1919), O cílech tělesné výchovy u německého národa (1926), Význam tělesné výchovy mládeže (1929).

Karel Weigner podobně jako Miroslav Tyrš kladl důraz také na estetickou hodnotu tělesných cvičení a byl velkým obdivovatelem starořecké kultury. V díle Skauting v rámci tělesné výchovy (1919) K. Weigner obdivuje zdravá těla Řeků a považuje je za umění. Ve svém dalším díle Zdravím k síle národa (1930) K. Weigner konstatoval, že by škola měla napomáhat zdravému růstu a vývoji dítěte a pochopit jeho individuální zvláštnosti. Weigner proto definoval návrhy změn našeho školství s ohledem na didaktické zásady. Na tento fenomén navazuje ve svém díle O školních lékařích. V díle je akcentován důležitý úkol školního lékaře, který spočívá ve sledování tělesné výchovy mládeže a spolupodílení se s učitelem tělocviku na rozhodování o osvobozování žactva od vyučování tělocviku a dohlížení na celkový vývoj mládeže. Naprosto zásadní je však Weignerův Návrh České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v Republice československé (1919).
 V souvislosti s Návrhem je nutno uvést i Spiessovy osnovy z 19. století, následně osnovy z roku 1924/35 a 1932/33, které dle stanovených kritérií porovnáme a zhodnotíme přínos Weignerova Návrhu z roku 1919 na reálné osnovy. 

Hlavním cílem dizertační práce je rekonstrukce života Karla Weignera se zvláštním zřetelem na léta před první světovou válkou a meziválečné období v kontextu celospolečenských reformních a reformně pedagogických tendencí v domácím i zahraničním prostředí. Práce je rozčleněna do sedmi kapitol. 
První kapitola pojednává o životě Karla Weignera, jeho vědecké kariéře a soukromém životě. V rámci této kapitoly jsou popsány pro Weignera důležité osobnosti a instituce, které byly spjaty s aktivitami Karla Weignera.  Jedna z výzkumných otázek, na niž v práci hledáme odpovědi, je: Které osobnosti formovaly Weignerovu vědeckou kariéru a jeho návrhy reforem?


V druhé kapitole je pozornost zaměřena na Weignerův pedagogický odkaz. Tato kapitola si klade za cíl nastínit vývoj školství v poválečných letech a analyzovat problematiku nedostatečného vzdělání učitelů (nejen) tělesné výchovy. Pokládáme za důležité nastínit téma v širším společenském rámci, aby bylo patrné, proč se Weigner snažil o reformy a nesmířil se se současným stavem ve školství a tělovýchově. 
Ve třetí kapitole jsou definovány pojmy spjaté se zkoumanou problematikou (tělesná kultura, tělesná výchova, sport) a je položena výzkumná otázka: Jaký měl vztah Weigner jako Sokol ke sportu? V rámci této kapitoly jsou jmenování významní představitelé a zastánci tělesných cvičení a tvůrci tělovýchovných koncepcí. Weigner byl znalým a sečtělým mužem, proto se ve svých dílech na své předchůdce často odkazoval. Které světové tělovýchovné směry (koncepce) nejvíce ovlivnily Weignerův pohled na reformu tělovýchovy v Československu? 
Čtvrtá kapitola pojednává o vzniku a aktivitách Poradní sboru pro tělesnou výchovu při MVZTV, jehož předsedou byl Karel Weigner. Členové Poradního sboru pracovali v komisích a připravovali odborné podklady, návrhy a posudky pro Ministerstvu veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy. Výzkumné otázka zní: Jak ovlivnil Weignerův Návrh České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v republice Československé z roku 1919 osnovy z roku 1924/1925 a 1932/33? 

V Návrhu se Weigner zabýval problematikou přípravy učitelů tělesné výchovy a požadoval zřízení vysokého ústavu pro tělesnou výchovu s úkoly vědeckými, pedagogickými a popularizačními. Podle Návrhu měl být podřízen přímo ministerstvu školství. Později měly vzniknout podobné ústavy i ve všech vysokoškolských městech republiky. Kromě toho měla vzniknout i odborná knihovna a muzea tělesné výchovy jako instituce napomáhající rozvoji tělovýchovné vědy. Na základě předem stanovených kritérií je provedena komparace Weignerova návrhu s osnovami, které byly přijaty ve 20. a 30. letech 20. století. Karel Weigner se podílel na tvorbě nových osnov v roce 1924/25 a 1932/33, které na rozdíl od Spiessových osnov zaváděly do vyučování tělesné výchovy přirozené pohyby, hry a pobyt v přírodě. 

V páté kapitole je operováno s pojmem reforma života. V rámci kapitoly jsou hledány společné znaky tzv. „Lebensreform“ s prvky skautingu. Výzkumná otázka zní: Může být Karel Weigner spojován s reformním hnutím života? V dalších podkapitolách je Weigner představen jako lékař, je zde vymezen vztah Weignera k existenci školních lékařů. Weigner ve svých návrzích řešil možnosti jejich dalšího vzdělávání v navrhovaném tělovýchovném ústavu. Dále je analyzována otázka školní hygieny.  
V předposlední kapitole je popsán stav vzdělávání učitelů tělesné výchovy před rokem 1922 a od roku 1922, kdy byly zavedeny tzv. státní tělovýchovné kurzy, které byly krátkodobé, několikadenní. Výzkumná otázka zní: Jaký byl hlavní smysl státních tělovýchovných kurzů? Státní tělovýchovné kurzy byly pořádány pod vedením prof. Karla Weignera a Antonína Očenáška v rámci Ministerstva veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy. V rámci této kapitoly je řešena eugenická otázka.
V poslední kapitole související s českým nacionalismem je vymezena tato otázka: Jakým způsobem by měli Sokolové dle Weignera budovat národ a pěstovat národní uvědomění? V této kapitole jsou vymezeny pojmy spjaté s národní otázkou a je provedena komparace děl M. Tyrše a Karla Weignera. Ve stati K. Weignera Náš úkol, směr a cíl po 75 letech (1937) jsou hledány shody a rozdíly s Tyršovým příspěvkem Náš úkol, směr a cíl (1871) v celospolečenských kontextech.
Historik, který se bude snažit rekonstruovat život historické osobnosti, využije diachronní přístup.
 Tento přístup je založen na popisu historické osobnosti od narození a dětství přes období školní docházky včetně jeho politických či kulturních činů a končí smrtí. Na diachronním přístupu buduje především metody progresivní a retrospektivní. V životopisném nástinu využíváme metodu progresivní, neboť sledujeme minulé události tak, jak po sobě následovaly od doby starší k době novější. V kapitole, kde sledujeme Weignerův pedagogický odkaz, využíváme metodu komparativní. Na základě předem zvolených kritérií (cíl TV, metody TV, organizační formy vyučování, prostředky, atd.) srovnáváme osnovy tělesné výchovy ve 20. a 30. letech 20. století s Návrhem České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v republice Československé. Dále bude provedena komparace tělovýchovného díla Náš úkol, směr a cíl M. Tyrše a K. Weignera s ohledem na společensko-politický kontext doby vzniku děl. Další metodou je mikroanalýza zaměřena na jednotlivce, nazývaná biografií, a vylíčení jedincova života. Mikroanalýza se vyznačuje využitím všech zachovaných pramenů k poznání všech důležitých skutečností, které ovlivňovaly a tvořily život historické osobnosti. 

1 Životopisný nástin 

V úvodní kapitole bude představen život Karla Weignera se zaměřením na jeho vědeckou kariéru, následně soukromý život, v práci nechybí ani zmínka o jeho zálibách a volnočasových aktivitách. Cílem této kapitoly je rekonstruovat život Karla Weignera na základě primární a sekundární literatury. Deskripce a analýza Weignerova soukromého i pracovního života nám pomůže nalézt východiska pro jeho návrhy v oblasti tělovýchovy. V kapitole jsou zmíněny osobnosti, které ovlivňovaly smýšelní Karla Weignera i směr jeho vědeckého výzkumu. 
1.1 Weignerova vědecká kariéra
Karel Weigner se narodil 19. dubna 1874 v Batelkově na Moravě
 v rodině učitele Karla Weignera st., který pocházel z Brtnice
. Otec K. Weignera se stal v roce 1877 správcem třebíčské školy.
  Karel Weigner mladší navštěvoval obecnou školu v Třebíči, následně pokračoval ve studiu na gymnáziu v Třebíči
. Z dochovaných pramenů
 týkajících se Weignerova prospěchu na gymnáziu můžeme konstatovat, že Weigner byl po celou dobu studií velmi dobrým žákem. V roce 1890 obdržel vysvědčení z 1. a 2. pololetí, kde absolvoval předměty: náboženství, latinský, řecký, německý a český jazyk, dále zeměpis a dějepis, matematiku a přírodopis, vše s výslednou známkou výborně či chvalitebně.
 Za zmínku určitě stojí i jeho prospěch z tělocviku a kreslení, který měl po několik let prospěch chvalitebný až uspokojivý. V pozdějších letech však byl uznáván především pro jeho kreslířské dovednosti a také patřil k předním sokolským činovníkům, na gymnáziu však v těchto předmětech nevynikal. Za významnou osobnost, která formovala další kroky Karla Weignera zvláště v oblasti tělovýchovy, můžeme pokládat K. Máchala, který působil na výše zmiňovaném gymnáziu jako tělocvikář a zároveň jako přednosta moravské obce sokolské. 

Po úspěšném absolvování gymnázia se K. Weigner přistěhoval do Prahy, kde byl přijat ke studiu na lékařské fakultě.
 Během studia se významně zajímal o bakteriologii. Jako medik publikoval svoji prvotinu na téma Mor dýmějový a indický (1897), kde popisoval historii velkých morových epidemií, způsob šíření a léčby moru napříč dějinami až do doby, kdy byl článek napsán. I když se v první etapě své vědecké kariéry zaobíral převážně bakteriologií, osud ho zavál jinam. Profesor J. Jánošík si K. Weignera všiml a oblíbil si ho pro jeho kreslířskou dovednost, proto mu nabídl demonstrátorské, později asistentské místo na anatomii. Od 1. října 1895 do 31. března 1896 tedy působil v rámci praxe jako asistent na anatomickém ústavu
 pod vedením prof. J. Jánošíka. Weignerův pracovní postup byl zásluhou jeho pilnosti a díky podpoře profesora J. Jánošíka přímo raketový.
 Profesor J. Jánošík
, který byl přednostou anatomického ústavu, přivedl mladého Weignera k histologicko-embryologickému bádání. Díky tomu K. Weigner publikoval řadu svých prací, které byly histologicko-embryologické, ale i makro i mikroanatomické. Později se začal zajímat o topografickou anatomii. Weignerova pětisvazková Topografická anatomie je první, základní a dodnes v naší anatomické literatuře nepřekonanou topograficko-klinickou anatomií.

V roce 1903 se habilitoval přednáškou Nervus cochlearis u Spermophillus Citillus a v roce 1904 byl jmenován docentem
 anatomie, fyziologie a základů zdravovědy. V dalších letech se habilitoval z plastické anatomie, tentokrát na České vysoké škole technické v Praze. Již v roce 1906 (ve 32 letech!) byl jmenován mimořádným profesorem anatomie, v roce 1912 obdržel titul a charakter řádného profesora anatomie
. Stal se tak třetím řádným profesorem anatomie na české lékařské fakultě Karlovy univerzity. Prvním byl profesor Václav Steffal, druhým Jan Jánošík. „V důsledku toho (jmenování řádným profesorem anatomie, pozn. autorky) bylo Vaší učitelskou povinností počínaje studijním rokem 1918/19 konati v každém semestru nejméně 3hodinové přednášky 6tihodinová cvičení z topografické anatomie, jakož i v dalším semestru konati 3hodiny týdně chrurgicko-pratický kurz pro lékaře.“
 V zimním běhu o pár let později (1931/32) vyučoval systematickou anatomii, topografickou anatomii a vedl pitevní cvičení. Profesor Karel Weigner byl hlavním představitelem anatomie v období první československé republiky.

 V roce 1919 byly založeny dvě nové univerzity – v Brně a Bratislavě. Pražské připadl nelehký úkol zajistit personální obsazení nových ústavů. Totéž platilo pro lékařské fakulty a anatomické ústavy. Prostorová situace anatomického ústavu se poněkud zlepšila poté, co byla dokončena výstavba Hlavova ústavu na Albertově, kam na jaře roku 1921 přesídlil z Kateřinské ulice patologicko-anatomický ústav. Od roku 1919 byl také zdvojnásoben počet asistentů ze dvou na čtyři. Přerozdělování místností se neobešlo bez problémů, které řešilo i ministerstvo školství. Situace se poněkud zkomplikovala i tím, že v roce 1919 bylo zřízeno zvláštní oddělení pro topografickou a chirurgickou anatomii, pod vedením Weignera a toto oddělení bylo umístěno rovněž do areálu v Kateřinské ulici. Janošík považoval toto oddělení za součást anatomického ústavu, zatímco Weigner hájil jeho samostatnost. 

V roce 1921 měl anatomický ústav posluchárnu, zkušební síně, kabinet přednosty, tří místnosti pro asistenty, jednu místnost pro pomocné síly a demonstrátory, dvě pitevny, dvě místnosti pro mikroskopování, dvě pro macerace, jednu pro těla zemřelých, tři pro zřízence, tři pomocné místnosti a dvě místnosti pro muzeum, kterému přikládal Janošík velký význam. Určitou dobu bylo toto muzeum otevřeno i pro veřejnost. Oddělení topografické anatomie mělo dvě laboratoře, kabinet profesora, místnost pro pomocné síly a demonstrátory, místnost pro asistenty a jednu místnost pro zřízence.
 Další rozdělení místností nastalo po otevření Purkyňova ústavu na Albertově, kam přesídlil v letech 1926-1927 z Kateřinské ulice fyziologický a histologicko-embryologický ústav. 

K. Weigner požádal ministerstvo o prostředky na modernizaci ústavu. Dostal posluchárnu a sklepní místnost po fyziologickém ústavu i místnost hygienického muzea, aby mohl rozšířit ústavní muzeum. Zasloužil se mimo jiné i o modernizaci piteven.
 V meziválečném období se konaly hodinové přednášky každý den od pondělí do soboty. Denně se konala i pitevní cvičení, medici měli absolvovat šest hodin týdně. Vzrostl počet přednášek vedených profesory a docenty.
 

 
Krátce před samotným vznikem republiky vypomáhal při řízení anatomického ústavu v Sofii. Za velice významné můžeme považovat i datum 3. června 1918, kdy byl v Sofii jmenován řádným profesorem lékařské fakulty.
 Od roku 1920 byl vedoucím Oddělení pro topografickou a chirurgickou anatomii anatomického ústavu. V roce 1926 se uvolnilo místo přednosty anatomického ústavu. Řada archiválií dokazuje, že K. Weigner měl podporu mnoha institucí, ve kterých působil. Česká akademie věd a umění
 doporučila sboru profesorskému, aby navrhl Karla Weignera za přednostu anatomického ústavu lékařské fakulty. Svůj návrh podpořila argumenty: obliba K. Weignerových knih, jeho pílí, rozhledem a ochotou pomoci každému, kdo projeví zájem o jeho vědění.
 

Za Weignerem stál v začátcích prof. J. Jánošík, který anatomický ústav vedl více než 30 roků na vysoké úrovni vědecké a získal zasloužený vděk i velkou úctu celého sboru profesorského a celé generace českých lékařů.
 Weigner se tak stal důstojným nástupcem a anatomický ústav vedl na stejné úrovni, na kterou ji přivedl prof. Jánošík. Po smrti Karla Weignera obsadil post přednosty Anatomického ústava Karel Borovanský
, žák Karla Weignera.
 

Karel Weigner pomáhal založit a vybudovat anatomický ústav v Bratislavě. Staral se o zařízení, poskytl ze svých materiálů sbírku preparátů, obrazů a diagramů. Nejprve osobně dojížděl do Bratislavy, kde kontroloval, zda má ústav to, co by měl mít. Do Bratislavy poslal svého jediného zapracovaného asistenta, pozdějšího profesora Franka.
 Dne 1.2.1923 byl Weigner pověřen zřízením a vedením anatomického ústavu KU v Bratislavě. O osm měsíců později na tento post rezignoval.
 

Anatomický ústav
 přináležel k lékařské fakultě a byl navštěvován posluchači, kteří se vzdělávali teoreticky i prakticky v normální anatomii lidského těla. V přednáškách se podrobně analyzoval tvar a složení lidského těla. Studenti však nebyli příliš nadšení z jeho anatomických publikací, neboť byly na čtení příliš náročné a snad i nesystematické.
 Studenti mohli navštěvovat anatomické muzeum a byli jim k dispozici i pitevny.
 V letech 1922/23 a 1931/32
 byl zvolen děkanem lékařské fakulty
 a v roce 1936/37 se stal rektorem Karlovy university
. V profesorském sboru jedním z předních členů tzv. menšiny, která se snažila o reformy (Syllaba, Pelnář, Lhoták, Jedlička, Brdlík, Šamberger).
 Z dochovaných materiálů bychom mohli vyvodit, že byl oblíbeným profesorem, což dokazuje jednak vydaný sborník
 k jeho šedesátým narozeninám a na druhé straně jeho příspěvky „k mladým“ a jeho rady týkající se pohlavního života, které byly respektem odborníka (učitele/lékaře) přijímány. Právě na pozici rektora Weigner uplatnil „neobvyklé organizační schopnosti, jeho znalosti rozmanitých úředních předpisů a řádů, které dovedl aplikovat s velkou přesností, ba přísností. Jeho zvláštní nadání pro přesné řešení obtížných otázek rázu administrativního a organizačního získaly mu jisté autority ve sboru profesorském, ale také hojnou agendu úředních záležitostí, která ještě rozmnožuje jeho dobrovolné povinnosti.“
 

 V roce 1937 zemřel, nedokončil funkční rektorské období a jeho činnost byla shrnuta následujícími slovy: „Tesknota této truchlivé vzpomínky kalí radost slavnostní chvíle a mně, který jsem před rokem vkládal na jeho šíji zlatý řetěz rektorský, jest tím více bolestné podávati jeho jménem zprávu o průběhu uplynulého rektorského roku, neboť jest mi těžko smířiti se s tím, že rektorovi Weignerovi, osobnosti tak silné a činorodé vůle a téměř nezlomné energie, nebylo dopřáno, aby mohl uzavřít svou činnost rektorskou svou vlastní zprávou, doprovoditi ji vlastními dojmy a vzpomínkami a poděkovati prozřetelnosti, že jeho úmysly provázeny byly úspěchem a zdarem.“
 Rok, kdy Weigner zastával post rektora, byl označen za rok nerušené práce. Karel Weigner byl pokládán nejen za velkého odborníka svého oboru, ale za člověka, který má velké srdce, což dokazují jeho slova a činy.  Nový rektor František Slavík tedy vystřídal ve funkci zemřelého K. Weignera. 

1.2 Weignerovy veřejné funkce, záliby a volnočasové aktivity

Medicína nebyla jedinou oblastí, v níž se angažoval. Byl členem předsednictva České obce sokolské (dále ČOS)
 Stál v čele mnoha společenských a vědeckých organizací – Královské české společnosti Nauk, Masarykovy akademie práce, učené společnosti Šafaříkovy, Interstates Postgraduate Medical Association of North America, Státní zdravotní rady předsednictva Československého červeného kříže
 a Národní rady československé. Řádný člen Slovanského ústavu, Státní rady a nositelem velké Medaile ministerstva veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, Medaile d´Honneur d´Or de l´Education Physique francouzské republiky. V letech 1920- 1937 byl generálním tajemníkem České akademie věd a umění a předseda zkušební komise pro učitelství tělocviku a na státní ošetřovatelské škole.
  
Weigner byl i politicky činný, několik období byl starostou Královských Vinohrad za stranu národně-demokratickou.
 Weigner se zúčastnil 8. větna1937 slavnostního otevření kaple s hrobem Jan Amose Komenského v Naardenu. Při této příležitosti zastupoval 3 vysoké školy brněnské, Akademii věd a Královskou společnost nauk.
 Weigner měl nejen díky své profesi mnoho kontaktů i v zahraničí. Weigner byl také neuvěřitelně pracovitý, o čemž také vypovídá množství funkcí, které zastával.  Do anatomického ústavu přicházel před osmou hodinou ranní a odcházel po dvanácti hodinách.

Weigner hojně publikoval. Kromě tělovýchovných příspěvků publikoval práce z oblasti klinické anatomie a nechyběly záznamy o prevenci proti návykovým látkám, hygienickému významu her, skautingu a sokolstvu. Věnoval se především topografické anatomii, kterou vlastně u nás založil. Chápal ji jako podklad pro praxi, hlavně pro chirurgické obory, studoval vztahy a projekce orgánů. 

Byl autorem první české učebnice topografické anatomie. Tato rozsáhlá pětidílná učebnice vycházela v letech 1915-1923 a druhé přepracované vydání vycházelo v letech 1930-38, poslední díl vyšel posmrtně.
 Druhé vydání bylo ilustrováno akademickým malířem E. Illingem a ing. L. Bartlem. V jednotlivých dílech jsou součástí i rentgenogramy, které doplňují anatomické kresby. Toto velkolepé dílo je významné pro svůj rozsah i podrobný anatomický podklad klinických syndromů, popis různých variant, s nimiž by se mohl lékař setkat atd.  Tato několikadílná publikace, která je klinicky důležitá, podává podrobný a ucelený přehled základů topografické a chirurgické anatomie. Zabýval se i studiem lidských plemen, v této problematice vystupoval proti nadřazování vybraných ras. 

Věnoval se i pracím historickým pod názvem Z osudů anatomie na Karlově učení, které vycházely v nepravidelných intervalech v letech 1915, 1918, 1920, 1922 a 1948.

1.3 Záliby a koníčky Karla Weignera

Dříve než se budeme věnovat problematice volnočasových aktivit tohoto významného muže, tak se pokusíme odpovědět na otázku, jak vlastně vypadal a jakou měl povahu. Na základě vzpomínek
 můžeme konstatovat, že byl neobyčejně vysoký (197 cm) muž štíhlejší postavy a klidným výrazem. Vždy se držel zpříma a při svých přednáškách mluvil zřetelně, dostatečně hlasitě. Pro svou vysokou postavu a určitou přísnost u závěrečných zkoušek se mu dostalo přezdívky: Extensor medicorum longus nebo i longissimus.
 Jeho příjemná tvář může vypovídat i o jeho charakteru. Dobro, které přál všem lidem na světě, potvrzují jeho slova: „Život nežádá dokonalých odborníků, nýbrž dokonalých lidí, tj. osobností se širokým rozhledem, s hlubokým vzděláním obecným, s vyšším životním názorem. Znáti svou věc, míti lásku ke svému poslání, naučiti se vytrvalosti v práci, plniti na svém místě všechny povinnosti, tím se projevuje pravý člověk. I vy
 půjdete jistě za tím, aby se všude uplatňovalo vědění a vzdělání, aby se hodnotila síla charakteru a aby rostla úcta k poctivému čistému životu. Dobrem lidstva jest dobro národů všech. Půjdete za dobrem lidstva všeho, půjdete-li za dobrem a štěstím vlastního národa.“
 K. Weigner se ujímal emigrantů z hitlerovského Německa a organizoval péči o ně. Byl ušlechtilým člověkem, životním optimistou.
 
Bylo nepochybné, že Karel Weigner Janu Jánošíkovi vděčí za mnohé, přestože byl jejich vztah v jistých aspektech kontroverzní.  Po jmenování řádným profesorem usiloval K. Weigner o právo zkoušet studenty medicíny (za každou zkoušku se tehdy platilo). J. Janošík s tím nesouhlasil a K. Weigner si své právo musil vysoudit. Weigner spor vyhrál, bohužel kvůli tomuto konfliktu se mu uzavřel celý anatomický ústav včetně přístupu ke sbírkám a do ústavní knihovny. Ústav včetně vybavení se mu opět otevřel až po jmenování přednostou anatomického ústavu. Tato skutečnost ho velmi mrzela, což sděloval svému příteli a kolegovi L. Syllabovi.

Weigner byl „odchován“ Jánošíkem
, tudíž byl velice svědomitý, zodpovědný, ale i přísný examinátor, stejně jako jeho učitel. Při svých přednáškách mluvil zřetelně, dostatečně hlasitě, přednášky měl dobře připravené, ucelené, doplňoval je nákresy, kreslil skvěle. Studenti jej měl rádi, i když po nich chtěl podrobné anatomické znalosti. Vycházel z toho, že anatomie ja základ medicíny a že každý student, než ho může ve studii pustit dál, musí tu anatomii aspoň v základech zvládnout.
 Někteří studenti se na Weignera stěžovali a nazývali jej „katem“, neboť málokdo vykonal zkoušky u prof. Weignera na první pokus. V roce 1937 byla podána stížnost na Karla Weignera, kdy byl obviněn z toho, že „popravuje studenty a ničí jejich existenci. Při zkouškách dělá si ze studujících blázny a nechá je propadati jen proto, aby vydělal na taxách.“
 Tato stížnost byla předána děkanství lékařské fakulty Univerzity Karlovy. Dohledával se odesílatel stížnosti, ale pátrání bylo zastaveno, neboť Karel Weigner zemřel. Je však nepochybné, že Karel Weigner byl vynikajícím akademickým učitelem a již v období předválečném se snažil o mezioborovost.
 Při přednášce i zkouškách se zaměřoval na praktické dovednosti lékařského povolání, neboť si byl vždy vědom toho, že z medika má být lékař, a ne učitel anatomie (ostatně i ten musí mít znalosti z medicíny), a vždy zdůrazňoval a upozorňoval na vztahy k ostatní medicíně.
 

Při svém proslovu na postu rektora nabádal studenty, aby si osvojili poznatky z nejrůznějších vědních oborů. Upozornil, že nestačí „pouze smyslový postřeh, je třeba postřehnutého chápat, je třeba inteligence, soustředěné pozornosti a kritického ducha.“
 Mezi studenty měl velký respekt. Hlavní vzdělávací úkol vysokých škol tkvěl a stále tkví v tom, že vysílají do života lékaře, právníky, atd., a proto je žádoucí, aby odborníci všech druhů byli zdatní a dobře připravení. V životě se uplatní dle K. Weignera ti, kteří mají široký rozhled, hluboké vzdělání oboru. 
Žák Jana Jánošíka nevěnoval svou pozornost jen medikům. Věnoval se sokolům, pedagogům, ale i veřejnosti. Byl propagátorem zdravého životního stylu, prosazoval tělocvik a to nejen do škol. Chtěl jednotu školského tělocviku, spolkového tělocviku i branné výchovy a vojenského cvičení. Ve svých dílech se z lékařského, ale i pedagogicko-psychologického úhlu pohledu zabýval antickou harmonií těla a duše, dále se zamýšlel nad hodnotou zdraví jako hodnotou společenskou, neopomíjí akcentovat vztah jedince a přírody, hygienický význam her a v neposlední řadě se zmiňuje o negativních činitelích moderní doby ovlivňující život jedince: uspěchanost, stres, jednostranné pracovní zatížení, špatné pracovní podmínky a návykové látky. Ve svém volném čase se snažil o šíření preventivních opatření proti sociálně-patologickým jevům, jak slovem, tak písmem.

 Byl zakladatelem a organizátorem vzdělávacích kurzů pro učitele tělocviku, které budou podrobněji analyzovány v dalších kapitolách. Kromě těchto aktivit se Weigner silně angažoval i ve vzdělávání umělců a přednášel plastickou anatomii na uměleckých školách, což byl další bod, který měl společný s Tyršem, ke kterému vzhlížel. Weigner byl výtečný organizátor, takže vedle organizace výuky učitelů tělesné výchovy a předsednictví v Poradním sboru, byl i členem České akademie věd a umění, kam patřily skutečné špičky české vědy.
 V roce 1933 byl Karel Weigner pověřen zastupováním generálního tajemníka a v letech 1934- 1937 se stal generálním sekretářem České akademie věd a umění.
 

Zajímal se o práci v pitevně. Byl zastáncem teorie, že dlouhodobou a pečlivou prací v pitevně by se měl medik naučit pozorovat přírodovědecký objekt a přemýšlet o tom, co poznal svými smysly. To, co medik zpozoroval, by následně měl zachytit výkresem.
 Zde Weigner využil svůj kreslířský um. Nejen o tom, k čemu dospěl, vedl ve svém volném čase přednášky i pro laickou veřejnost, vědu se snažil zpopularizovat. Weignerova anatomie byla živá, funkční, pohybová, výborná pro chirurgy a tělovýchovu, seznamovala s mechanikou kloubů. Weigner byl biologicky orientován, eklektik, se sklonem k filosofii (sám se ve svých dílech často odkazoval na významné filosofy (Nietzche, Platon,..), se kterými buď souhlasil či s nimi polemizoval. Často navštěvoval česká města, kde přednášel a doprovázel svůj výklad názornými ukázkami. Honorář za přednášky byl prý i 1000 Kč.
 V časopisu Živa
 publikoval řadu přehledových odborných článků pro veřejnost týkajících se eugeniky, antropologie a vývoje člověka. Jeho přednášky určené venkovským lékařům týkající se činnosti mozku, konstituce, tehdy velmi žhavé eugenické otázky, byly hojně navštěvovány. 

Na začátku svého odborného růstu Weigner procestoval řadu evropských zemí: Německo, Francii, Švýcarsko, Itálii, Maďarsko, kde na jednotlivých univerzitách navštívil anatomické ústavy.
 V národním archivu můžeme dohledat řadu žádostí o cestovní pas, cestoval za účelem jak zdravotním, tak studijním. Často cestoval i se svoji ženou Annou.
 Několik sezón trávil léto v Senohrabech, stejně jako jeho vědečtí kolegové.
 Od 24 let trpěl žaludečními problémy, proto si dopřával ozdravné pobyty. Ze studijních cest podával odborné zprávy. Jako anatom se zaměřoval převážně na vybavení piteven. V Budapešti navštívil anatomické ústavy, v Neapoli a Terstu i zoologickou zahradu.

Velmi se zajímal o historii anatomie v českých zemích. V Thomayerově sbírce přednášek z roku 1926 popsal obraz české anatomie od založení Karlovy univerzity. Za prvního skutečně českého anatoma uvádí Jana Jesenského, který provedl první pitvu v roce 1600. Ve výčtu jmenoval další významné české anatomy
 a svůj výčet končil Jánošíkem, svým učitelem. Úvodní přednášky medikům na anatomickém ústavu byly věnovány právě historii anatomie.

1.2.3 Zednářství

Kromě politických a vědeckých funkcí byl K. Weigner členem zednářské lóže.

Zednářství je činnost úzce spojených mužů, kteří užívají obrazové formy, povětšinou přejatých ze stavebních činností, působí pro dobro lidí. Zednáři chtěli zlepšit sebe i ostatní.  Prostřednictvím zednářských symbolů vychovává zednářství k humanitě, pro jednotlivého zednáře je uměním životním, uměním vlastního sebepoznání, přísné sebevýchovy a harmonického žití, uměním, které jako nejvyšší přikázání zná lásku. Svobodný zednář je také svým povoláním zavázán, aby poslouchal mravní zákon, aby byl tolerantní.

Je jasné, že svobodné zednářství je vysoce elitním klubem, a proto tomu také odpovídá jeho členstvo. Rozšíření členské základny bránila velké finanční zátěž související s aktivitami zednářů. Někdo z venkova mezi zednáře patřil, ovšem musel být značně movitý, aby dokázal přispívat do lóže na její činnost.
 V zednářských lóžích byli muži mnoha politických směrů, různého politického přesvědčení. Mezi zednáře patřili významní univerzitní profesoři: Ladislav Syllaba a Karel Weigner.

Zednářství neznalo žádných překážek, které vyplynuly z běžného života a denních starostí. V tomto spolku nalézali místo k činnosti všichni svobodní muži, kteří měli víru a chuť věnovat se práci práce pro celek.
 Muži v tomto spolku by měli být čestní, poctiví, věrní, dobří a spolehliví. Weigner přitom přirovnával zednářství k sokolství a navrhoval, že by se zednářské myšlenky měly promítnout do politických programů.
 Idea humanity měla pro zednářství v celých dějinách zásadní význam: chtěla odstranit hranice, které vytvořili lidé s různými předsudky a jednostrannými názory všeho druhu. Lidstvo bez ohledu na náboženství, národnost a barvu pleti by bylo označeno jako jeden společný celek bez hranic a jeho hlavním cílem by byl svobodný vývoj ve společném uskupení.

Zednářství v Československu mělo vysokou duševní úroveň a fungovalo na myšlence vzájemného pochopení národů při zachování národního svérázu, spolupráci v kultuře při osobním a svobodném rozvoji národní identity. Slované žili a budou žít v těsném společenství s Němci, dvě obrovské kulturní národnosti. Jeden z největších úkolů všech zednářů v Československé republice bylo vždycky pomáhat a respektovat jiné národy. Na tuto adresu řekl malíř Alfons Mucha, jeden z vůdců zednářů, že českým zednářům je národnost oltářem, na který přinášejí nejkouzelnější plody své práce.

Počátky českého zednářství jsou spojeny s pražským spolkem Charitas, což bylo „občanské jméno“ pro rituálně založenou lóži Hiram
 u tří hvězd (Hiram zu den drei Sternen). Právě tato lóže se stala roku 1909 kolébkou německého i českého zednářství v Praze. První česká lóže si dala samozřejmě název Jan Amos Komenský, učitel národů. Lóže Jan Amos Komenský byla založena po dlouhých přípravách dne 28. září 1919 členy výše zmíněného pražského spolku „Charitas“. Současně vznikala jiná česká zednářská organizace, jejíž počátky sahají až do 1. světové války, protože již v březnu 1917 se objevila myšlenka založit v úzkém kruhu spisovatelů a profesorů československou lóži, která vydávala týdeník „Národ“. 

Dne 29. června 1920 byla založena lóže Národ. Členy Národa byli významní lidé tehdejšího Československa: politici A. Rašín, K. Krofta, J. Masaryk, také významní univerzitní profesoři (např. kritik J. Vlček), spisovatelé (např. Viktor Dyk), výtvarní sochaři a architekti (architekt J. Kotěra, sochař J. Štursa) a nechyběl ani K.Weigner. Z této lóže vznikly dvě lóže, jednou z nich je lóže „28. říjen“ založená 29. října 1920 a druhá byla lóže „Dílo“, která vznikla 5. listopadu 1920. Posléze dne 25. února 1923 se spojily lóže „Jan Amos Komenský“, „Národ“, „28. říjen“ a „Dílo“ v „Národní velikou loži“.

Weigner se stal mistrem zednářské lóže Národa po profesoru Syllabovi, který se stal velmistrem Československé lóže zednářské po profesoru Syllabovi. Později post velmistra převzal prof. Weigner a stal se tak velmistrem Svobodných zednářů, a tuto funkci zastával až do své smrti. Velkým mistrem Národní Velké lóže se Weigner stal třikrát: 36.4.1931, 23.4.1933 a 17.5. 1936

Ladislav Syllaba
 v roce 1931 napsal spisovateli V. Dykovi dopis: „Drahý bratře, odevzdal jsem včera kladivo v lóži „Národ“ do rukou br. Weignera. Moje činnost je tím ukončena. Při této změně revidovali jsme s br. Weignerem stav členstva naší lóže i přišli jsme také na ty bratry, kteří přestali do lóže docházet.“
 K Velkým Mistrům patřili tito muži: 1923 Jaroslav Kvapil, 1924 Bohumil Němec, 1925 Emil Svoboda, 1926 Ladislav Syllaba, 1930 Ladislav Tichý, 1931 Karel Weigner, a v roce 1938 Václav Hora. Vedení Veliké lóže bylo především z lóže Národ.
  

Po smrti Weignera Veliká Rada Národní Veliké Lóže Československé (NVLČs) navrhla, aby chrám v Divišově ulici nesl jeho jméno: chrám Weignerův. Chtěla tak symbolicky vyjádřit přání - „aby se jménem bratra Weignera setrval v československém zednářství i jeho duch: duch zároveň zednářský a československý, duch humanity a demokracie a duch bratrské lásky, jehož byl ztichlý Velký Mistr ztělesněním.“

1.3.1 Soukromý život


Karel Weigner s jeho manželkou Annou Rypáčkovou bydleli na Vinohradech. Měli dvě dcery Annu a Julii, které se narodily rok po sobě (1902, 1903). Weignerovi byli po celý život obklopeni významnými osobnostmi. K. Weigner byl na fotografii zvěčněn spolu s prezidentem E. Benešem a generálem J. Syrovým v posluchárně na chirurgické klinice, při promoci slečny Olgy Masarykové a při jmenování rektorem 3. prosince 1936. Na rodinných fotografiích byl Karel Weigner vyfotografován spolu s manželkou, dětmi, na plesech, v sokolském stejnokroji, dále jako rektor při přednáškách v různých spolcích a na fakultě.
 


Starší dcera Karla a Anny Weignerových, Anna, si vzala za manžela pana Bartla
, který K. Weignerovi jako student kreslil do jeho knih a ilustroval jako host jedno z nejvýznamnějších Weignerových děl Topografickou anatomii.
 


Weigner nebyl plně zdráv. V roce 1922 prodělal žloutenku, proto jezdil každoročně do lázní v Karlových Varech. Letní pobyty trávil často ve známém letovisku Potštejn. I když byl nemocný, celé dopoledne věnoval práci a výzkumu, odpoledne se věnoval rodině. Poslední rok, kdy byl v Karlových Varech, ho navštívil kolega Jirásek a zalekl se jeho zjevu. Weigner byl v obličeji šedivý, kůže barvy nažloutlé, hubený a trpěl průjmy. Weigner kouřil viržinka, ale v období, kdy se jeho zdravotní stav zhoršil, naráz přestal a brojil proti kouření.
 Od 24 let trpěl žaludečními problémy, proto si dopřával ozdravné pobyty. Bohužel se často vrátil s horším zdravotním stavem.  Dva měsíce před úmrtím se zúčastnil pohřbu prezidenta TGM. Pro Weignera to byla těžká zkouška, neboť nebyl ve stavu, kdy by mohl chodit tolik kilometrů, přesto se smutečního pochodu zúčastnil.

Karel Weigner zemřel dne 20.11. 1937 ve věku 63 let,  pohřeb se konal 24.11.1937.
 Příčina smrti nebyl zánět slinivky břišní, na kterou se léta léčil, nebo karcinom pankreatu, ale bylo zjištěno, že se jednalo o nepoznanou rakovinu tračníku. V pitevním protokolu patologického Hlavova ústavu bylo uvedeno, že příčinou smrti byl peritonitida na podkladě perforace karcinomu lienálního ohbí tračníku.
 Poslední rozloučení s prof. Weignerem v Pantheonu Národního muzea bylo dokladem, že šlo o zcela mimořádnou osobnost. Dostavila se delegace vlády a zákonných sborů, přítomna byla Hana Benešová, zástupce generality, vysokých škol, vědeckých institucí.
V této kapitole byl představen soukromý život Karla Weignera i jeho vědecká kariéra. Díky jeho aktivitám souvisejícími s pracovními povinnostmi či jeho participaci na „tajných“ akcích zednářské lóže měl mnoho kontaktů a vazeb na vlivné osobnosti v zahraničí. Výjezdy a kontakty s významnými lékaři, pedagogy a zástupci různých tělovýchovných směrů ho inspirovaly k vytvoření návrhu reforem tehdejšího tělovýchovného systému v Československu, vybudování tělovýchovného ústav a zavedení vysokoškolského vzdělání učitelů. 

2 Karel Weigner a jeho pedagogický odkaz

Vzhledem k tomu, že Karla Weignera chceme představit jako tvůrce nových pedagogicko-tělovýchovných konceptů, považujeme za důležité zasadit jeho návrhy do celospolečenského kontextu se zvláštním zřetelem na meziválečné období. 

2.1 Nástin vývoje školství v poválečných letech
Vznik samostatné Československé republiky je oficiálně datován k 28. říjnu 1918. K tomuto datu by přijat a zveřejněn tzv. recepční zákon č. 11/1918 Sb., první zákon Národního výboru, kterým nově vzniklá republika přebírala správní systém a právní řád bývalého Rakouska-Uherska, tedy Předlitavska pro české země a Zalitavska pro Slovensko a Podkarpatskou Rus
. Převratem dne 28. října 1918 získal český národ znovu svou národní suverenitu. Zrození samostatné demokratické republiky vynořilo nové otázky z oblasti hospodářské, sociální, politické i kulturní oblasti.
 V prvních rušných letech se stát soustředil na řešení otázky vyrovnání stavu školství na celém území republiky a zvýšení počtu škol. Další otázkou bylo posílení úlohy státu nad školstvím a omezení moci církve. V neposlední řadě bylo nutno reformovat kurikulum pro různé stupně škol a odborně kvalifikovat učitele ke své profesi. Částečným řešením bylo postupné zakládání nových škol nejen v českých zemích. „Tak například vznikly v poválečném období nové střední školy v Břeclavi, Brně, Praze – Bubenči, Českém Brodě, Hustopečích, Ivančicích, Jihlavě, Liberci, Litoměřicích, Mostu, Poličce, Prostějově (dívčí), Přívoze, Znojmě, Jaroměři, Šumperku, v Olomouci a jinde.“
 

České národní školství mělo zejména po stránce výchovné a vzdělávací dobrý zvuk
, bylo ceněno nejen mezi národy bývalé monarchie, ale i za hranicemi. I na českých vojácích, kteří bojovali v 1. světové válce, byla patrna vyšší vzdělanostní úroveň a národní uvědomění. Již před první světovou válkou byly zřizovány české školy v národnostně smíšených oblastech národnostně smíšených oblastech udržovány díky obětavosti českého lidu. První světová válka však tento školský pokrok radikálně zabrzdila. Učitelé rukovali na frontu, některé školní budovy ukončily svoji funkci vzdělávacího ústavu a byly využívány jako lazarety, sklady a noclehárny pro vojáky. Válka zanesla do škol mezi žactvo i učitelstvo hospodářský i mravní rozvrat. Na základě této skutečnosti bylo předním úkolem školské politiky v poválečné době odčinění zhoubných následků války a návrat k předválečnému stavu českého školství. Na Slovensku a Podkarpatské Rusi byla předválečná situace jiná než v Čechách. Školství zde bylo i v předválečné době zanedbané, ve vývoji opožděné či poněmčené. Na Slovensku nebylo ani jedna obecná nebo měšťanská školy s vyučovacím jazykem slovenským, kterou by vydržoval stát.
 Po válce bylo na Slovensku prakticky znovu budováno školství. 

Zákon o menšinových školách pocházel z roku 1919 a příliš neřešil otázku jiných národnostních skupin (Maďaři, Ukrajinci), které žily na území nově utvořené ČSR.
 Budování slovenského školství naráželo ještě na další překážku, kterou bylo nedostatek kvalifikovaných učitelů a nedostatek kvalitních slovenských učebnic.
 Předválečný stav ukazoval na bídný stav slovenského školství, kdy celá třetina učitelů byla odborně nevzdělaná. „Až do roku 1921 působili na mnoha místech učitelé bez jakéhokoliv vzdělání, rolníci, řemeslníci, kteří svou práci vykonávali lacino, ale jednoduše.“
 Proto na pomoc obecnému školství na Slovensku přicházeli více či méně dobrovolně čeští učitelé, kteří pomáhali budovat různé typy škol. Karel Weigner se snažil podpořit slovenskou pedagogicko-tělovýchovnou a lékařskou vědu, proto aktivně pomáhal vybudovat anatomický ústav v Bratislavě, kam se i na určitý čas přemístil. Snažil se o zvýšení vzdělání učitelů, proto vzdělávací kurzy
 pro učitelé tělesné výchovy probíhaly i na Slovensku.  
V poválečné době se řešila otázka škol pro národností menšiny v územích národně smíšených. Byly zřizovány nové české školy ve smíšených oblastech. Naopak německé školy byly redukovány na minimum i z důvodu finančních. Ze statistických čísel vyplývá, že v roce „1918 žilo na našem území 6 339 233 Čechů a 3 512 686 Němců. Češi měli jen 5580 škol obecných a 593 škol měšťanských a Němci měli 3376 škol obecných a 388 škol měšťanských. V roce 1927 byla na území Čech, Moravy, Slezska, Hlučínska 6 727 407 Čechů a 2 973 209 Němců. Češi měli v tomto roce 6721 obecných škol a 1146 škol měšťanských. Pro Němce bylo určených 3170 škol obecných a 4430 škol měšťanských.“
 Z těchto čísel vyplývá, že Němci i po prohrané válce nebyli ve školství diskriminováni, přesto sílil odpor proti rozšiřování českých menšinových škol ve smíšených oblastech republiky ze strany německého obyvatelstva. Vznik českých škol v pohraničí zapříčinil zákon o menšinových školách, který umožňoval založit školu s jiným vyučovacím jazykem, než kterým hovořila většina obyvatel na daném území. Zřízení českých škol v pohraničí umožnilo výchovu českých dětí podle českých učebních osnov, které němečtí učitelé zcela nerespektovali.
 Protesty Němců se stupňovaly a vyústily ve formulaci požadavku na vytvoření školské a kulturní autonomie. Tento požadavek však nebyl českou vládou akceptován a byl tedy zaslán i mezinárodnímu Společenství národů v Ženevě, nebyl však vyslyšen.
 
Tuto situaci zčásti řešil zákon o služebním slibu
 učitelstva obecných a měšťanských škol. V důsledku však měl represívní účinek a šel tak daleko, že kdo se slibem nesouhlasil, pozbyl učitelské místo a nárok na plat. V Podkarpatské Rusi byla situace podobná jako na Slovensku, proto se každoročně věnovaly milionové částky ze státního rozpočtu na zřizování a budování národních škol převáženě v zaostalejších oblastech Slovenska a Podkarpatské Rusi.
2.1.1 Cíle moderního československého školství
Cílem moderního československého školství bylo překonat diskriminaci českého školství z období Rakouska-Uherska nejen jeho kvantitativním rozvojem, ale také jeho obsahovým zaměřením. České školy v době předválečné byly české jen svým vyučovacím jazykem, ale jejich vzdělávací obsah byl veden v duchu monarchie. Učební osnovy českých škol byly překladem osnov německých, vliv katolicismu a oslava Habsburků pramenem výchovného působení. Tyto úkoly měly být v poválečných letech řešeny, bohužel se více diskutovalo než prakticky řešilo.

Ústavou přijatou 29. února 1920 byla deklarována rovnost občanů před zákonem, byly zrušeny výsady šlechty, byla uzákoněna svoboda tisku a shromažďování a bylo zavedeno všeobecné, rovné, tajné hlasovací právo, i pro ženy. Byla zavedena osmihodinová pracovní doba, zlepšilo se sociální pojištění zaměstnanců a byla zajištěna podpora v nezaměstnanosti.
 Ze všech stran se volalo po reformě školství. I přes mnohé snahy nejen politických stran o reformu školství, se bohužel školská soustava v prvních letech demokracie nedočkala výraznějších změn oproti stavu v rakouské monarchii.
 

Přesto díky zahraničním vlivům a snaze samotných pedagogů po reformě školství došlo k určitým změnám. Vznikly pokusné školy, které hrály v rozvoji československého školství významnou úlohu průkopníků školské reformy. Reformní školy pak měly za úkol verifikovat zkušenosti pokusných škol v normálních podmínkách a šířit je dále do ostatních škol.
 Hodnotíme-li reformní snahy pokusných škol, tak nalezneme společného jmenovatele. Tím byla snaha do obsahu vzdělání začlenit pracovní výchovu a v rámci výchovně-vzdělávacího procesu dbát na rozvoj žákovy individuality. Cílem bylo ze školních lavic odstranit strach a rozvinout kooperaci školy a rodiny. Bohužel tyto pokusy ve své době nepřinesly velké úspěchy. Důležitým principem pokusných škol byl princip individualizace. Šlo o to, v jakém poměru má být postavena individuální a skupinová práce a na to, ve kterých případech výuku individualizovat a kdy raději používat hromadné formy výuky. Pokusné školy dbaly na rozvoj spolupráce mezi žáky a snahu formovat u dětí pozitivní povahové vlastnosti (otevřenost, upřímnost, optimismus, pečlivost, ovládání se, aktivnost,…) Byly zaváděny nové formy práce: sportovní hry, žákovská samospráva, žákovské kluby, atd.
 I Karel Weigner se aktivně podílel na reformách tehdejšího školství, neboť byl přizván jako člen do důležitých komisí, které navrhovaly dílčí vzdělávací, organizační, aj. 
Současně s reformními snahami byly navrženy změny v poměru jednotlivých středoškolských typů. Součástí příprav budoucí reformy měla být anketa uspořádaná v roce 1919 Ministerstvem školství a národní osvěty. Pro sestavení dotazníku byla ustanovena přípravná komise, v níž za ministerstvo byli: F. Drtina, V. Appelt, B. Bydžovský, K. Velemínský. Mimo ministerstvo do ní byli přivolání: A. Bayer, J. Brant, Z. Franta, O. Chlup, J. Jeniště, O. Kádner, J. Kolmann, F. Lepš, F. Mašek, S. Nikolau, J. Šafránek, K. Weigner, L. Červenka.
 Tato širší komise pak pověřila konkrétním zněním dotazníku Bydžovského, Frantu a Kádnera. Návrh dotazníku byl předložen plenární schůzi přípravné komisi, na níž byl s nepatrnými změnami schválen.

Dotazníky byly zaslány všem českým a německým středním a vysokým školám, všem ministerstvům, redakcím časopisů, organizacím a spolkům, jejichž činnost měla vztah ke školské problematice. Na požádání byly také zaslány jednotlivcům. Celkem 227 otázek se všímalo obecně organizační problematiky a postavení jednotlivých předmětů. Prvním úskalím ankety byl příliš široký záběr
, otázky byly především uzavřené, proto odpovědi byly často ano-ne. Odpovědi byly také ovlivňovány subjektivními poznatky jednotlivců a jejich pracovním zařazením. Anketa tak v této podobě nemohla splnit své poslání. Její význam bychom však mohli spatřit v tom, jaké názory na reformu střední školy mezi dotazovanými převládaly. V roce 1929 byla uspořádána nová anketa, která opět nepřinesla nic nového. Jediným kladem asi bylo to, že ministerstvo schválilo pokus s jednotnou vnitřně diferencovanou školou, jejíž koncepci předložil Václav Příhoda.
 V roce 1920 pokračovalo úsilí o reformu školy v ČSR a byl realizován první sjezd československého učitelstva. Cílem sjezdu bylo koncipovat školský a kulturní program, revidovat dosavadní školství a přizpůsobit ho novým poměrům. Východiskem reformy se měla stát Komenského pedagogika doplněna novými fyziologickými a psychologickými poznatky. Cenným přínosem sjezdu bylo formulování a zdůvodnění požadavku sociální výchovy.

2.1.2 Malý školský zákon


Zákon, který přinesl změny školství v národním a demokratickém duchu, byl tzv. Malý školský zákon vydaný v roce 1922, jehož platnost se vztahovala na území celé republiky.
 Učitelstvem byl označován jako „školský zmetek“, protože nesplnil očekávání a nereagoval na reformní úsilí rozvíjené už od konce 80. let 19. století.
 Malý školský zákon zavedl osmiletou školní docházku pro celou republiku, což znamenalo prodloužení o dva roky oproti předchozímu stavu na Slovensku
, zrušil úlevy ve školní docházce, snížil počty žáků ve třídě na jednotřídní škole na 65 žáků, na ostatních školách na 70 žáků (od školního roku 1932/33 dále snížen počet žáků na 50), zavedl koedukaci na všech stupních škol, uznal rovnost učitelů a učitelek před zákonem.)
 Zákon přinesl nové označení občanské školy pro školy měšťanské, ale nadále se užívalo dosavadní označení. Byl zaveden nový předmět občanská nauka a výchova, dále byl zřízen nový typ školy, tzv. menšinová škola pro občany jednoho mateřského jazyka a jazykově smíšených (zejm. pohraničních) oblastech, které zřizoval a vydržoval stát.
 

Výše zmíněný zákon
 nepřikročil k řešení základních otázek, proto zůstal až do roku 1948 jediným komplexním zákonným podkladem v Československu školství říšský zákon z roku 1869, doplněný jen školní novelou v roce 1883, přestože byl dosavadní školský systém v Československu značně kritizován. Upozorňovalo se na to, že v nově vzniklé republice přetrvávala školská soustava vzniklá za Rakouska-Uherska a tudíž neodpovídala republikánským poměrům a požadavkům na výchovu a vzdělání svobodného občana. Bylo poukazováno na příslušné zábrany v průchodnosti mezi jednotlivými typy škol, zejm. na obtíže přestupu z občanských (dříve měšťanských škol) na nižší a vyšší střední školy. Kritice čelila i interní organizace škol.
 Výhrady byly v jednostranném přetěžování intelektu žáků, k nedostatečné rozvinuté demokratické samosprávě škol a nedostatečné spoluúčasti žáků na spolurozhodování o záležitostech na chodu školy či výuce. Otázkami přetěžování žáků se zabýval v několika dílech i Karel Weigner. Byl si vědom toho, že způsob života dítěte musí být upraven tak, aby vyhovoval potřebám dětskému organismu, což je v podstatě shodná myšlenka s reformními pedagogickými školami.
 

Weigner podal návrh, jak se vyhnout přetěžování žáků ve škole, což je nezbytnou podmínkou pro to, aby se jedinec mohl rozvíjet dle svých potřeb a možností:

1. V nižších třídách by nemělo být více než 40 žáků, ve vyšších jen 30.

2. Začátek vyučování v zimě by byl stanovenou na devátou hodinu (pro žáky z nižších tříd),

3. Na zapamatování náročnější předměty by neměly být vyučovány první hodinu.

4. Vyučovací jednotka by měla trvat 40- 50 minut.

5. Mezi hodinami by měla být pauze 10- 15 minut.

6. Tělesná výchova by měla být vyučováno odpoledne, dle zásady: dopoledne duchu, odpoledne tělu

7. Učitel by měl dbát na správné držení těla, zejména při psaní.

V této koncepci je jasně patrné, že Weigner byl lékař, neboť si byl vědom skutečnosti, že pouze jedinec, který si na odpovídající čas odpočinul, je schopen vstřebávat další vyučovací obsah. Nižší počet žáků umožní učiteli, aby se věnoval každému žákovi dle jeho potřeb a zvláštností. Tělesnou výchovu navrhl zařazovat odpoledne. Hry, které navrhoval v rámci tělesné výchovy často zařazovat, měly funkci odpočinku, relaxace, uvolnění, atd.

Karel Weigner se nechtěl smířit se stavem školství v meziválečné republice, proto se snažil školství a zvl. tělovýchovu reformovat. Téma je proto nutné kontextualizovat v širším společenském rámci, abychom mohli interpretovat kroky, které Weigner podnikl pro zvýšení vzdělání učitelů tělesné výchovy a sjednocení školní tělesné výchovy, vojenského tělocviku a  spolkového tělocviku (Sokol, Orel,…).

3 Tělesná výchova součástí výchovy člověka jako celku

V první části kapitoly je řešena otázka pojmového vymezení tělesné kultury, tělesné výchovy a sportu. Dále jsou popsány první školní osnovy tělesné výchovy, které tvořily výchozí bod pro nadcházející kurikulární návrhy Karla Weignera. Stěžejní část kapitoly představuje zastánce tělesných cvičení, kterými se nechal inspirovat Karel Weigner. Podrobněji je rozpracován francouzský fyziologický systém, novorakouská přirozená metoda a švédský tělovýchovný systém. 
3.1  Tělesná kultura

Terminologický problém současného odmítání pojmu „tělesná kultura“ a jeho nahrazování pojmem „sport“ je problém historicky nedávný, ale terminologické nejasnosti nás pronásledují snad již od meziválečného období. Sokolové, vč. Karla Weignera sledovali „ve výcviku všestrannost a povznesení tělesné zdatnosti širokých vrstev lidových – národa celého, nikoli rekordní výkony v jednotlivých nářadích nebo atletických cvičeních několika zvlášť nadaných jednotlivců.“

Časté závodění, které se rozmohlo po válce ve sportovních kruzích, Sokol kritizoval. Činovníci Sokola vedli diskuze o sportu v sokolské organizaci. Byli si vědomi skutečnosti, že sportovní kluby představovaly pro sokolské jednoty určitou konkurenci. Předsednictvo ČOS přemýšlelo i o zákazu sportu, ale uvědomilo si, že by se jistě snížila členská základna Sokolů. Naopak, kdyby se sokolská obec otevřela sportu, získala by další cvičící členy. 

Sportu se věnovali v Čechách jak Češi, tak Němci a docházelo k vzájemným střetům. „Vyskytl se případ, že sportovní závodníci, kteří jsou členy sokolských jednot, se zúčastnili závodu na německém hřišti s německými kluby.“
 Na základě ideje Miroslava Tyrše bylo pochopitelné, že tato situace se nemohla opakovat. ČOS tedy rozhodla, že „všichni členové jednot sokolských, kteří se chtějí zúčastnit mimoškolských závodů tělocvičných neb sportovních, jsou povinni vyžádat si předem svolení výboru jednoty.“

Sport pokládal Sokol za škodlivý pro jedince i celek, jak po stránce tělesné, tak i mravní. Sokolská organizace bývala charakterizována jako buržoazní či středostavovská.
 Pravdou je, že většina činovníků ČOS patřila k inteligenci a středním vrstvám, Předsednictvo ČOS, v čele s Karlem Weignerem, by se rádo chopilo vedení a sjednotilo všechny složky československého tělovýchovného systému.
 Velký nedostatek viděla ČOS v tom, že chyběla jednota mezi školní tělesnou výchovou, spolkovou i vojenskou.
 Kooperace s jinými organizacemi byla pro Sokolstvo náročná, neboť předsednictvo Sokolstva bylo přesvědčeno, že sokolská tělesná výchova zdokonaluje českého člověka po stránce psychické i fyzické a zabezpečuje dokonalou výkonnost a souhru všech orgánů.  

Weigner poukazoval na škodlivost jednostranných činností, mezi které řadil sport jako takový, jednostrannou pracovní zátěž, atd. Zamýšlel se nad otázkou, který výkon, která tělesná práce tělesná je pro organismus prospěšná? Odpověď zněla: „Práce taková, při níž pohyby tělové vyplývají z činnosti veškerých skupin svalových: při níž zvýšená výměna látková ve svalech má v zápětí, že objem a výkonnost svalů vzrůstají, při níž je provedení daného úkolu možno beze škody na těle a na duchu. Má-li organismus býti náležitě činný, má-li býti výměna látková v náležitém chodu, je nutno zaměstnávati celé tělo.“
 Jako lékař apeloval na své čtenáře a posluchače, aby se soustředili na kompenzaci (posílení ochablých svalových skupin). „Jednostranné cviky jsou na místě jedině tehdy, jde-li o zesílení skupin svalových, jež jsou v denním životě málo zaměstnávány, resp. přemáhány.“
 

Pojem tělesná kultura je složena z pojmů „kultura“ a „tělo“. Užité adjektivum „tělesná“ vychází z fenomenologického chápání těla jako celku člověka, který je prostřednictvím svého těla přítomen v tomto světě, ztělesněn. Tělesná kultura tedy není jen složením dvou pojmů, ale je pojmem jiného řádu – je v něm podřízeno chápání těla i podřízenost dílčí kultury obecně.
 Vymezením pojmu tělesná kultura se dále zabývá Jirásek, který do tělesné kultury zahrnuje celou medicínu, taneční i herecké umění, cirkusové představení, kadeřnictví, … 
 Tělesná kultura je součástí kultury jako celku, proto je třeba věnovat ji dostatečnou pozornost.
Tělesná výchova je nedílnou součástí obsahu celé výchovně vzdělávací soustavy. Svými cíli a úkoly v ní má nezastupitelné funkce a role. Od protikladu a kompenzace k rozumové výchově, k tvorbě potenciálu i harmonizaci v rozvoji osobnosti mladého člověka
 Dle Weignera je tělesná výchova podstatnou složkou kultury člověka. „Jako se výchova rozumová a mravní snaží povznášet jednotlivce tak, aby z celého národa vyrůstaly nejkrásnější květy kulturního života, tak zájem jednotlivce a společnosti je ten, aby tělesné výchově byly podrobeny všechny děti a mládež.“
 Tímto výrokem žádal povinnou tělesnou výchovu pro všechny typy škol.
3.2 Významní představitelé a zastánci tělesných cvičení

Weigner přicházel s novými nápady a myšlenkami v oblasti pedagogiky i tělovýchovy, jak bylo patrné z jeho bohaté publikační činnosti.  Byl velice vzdělaným a sečtělým mužem, proto se nechal inspirovat pracemi významných osobností nejen z pedagogického prostředí.

Tělesná cvičení jsou staré jako lidstvo samo, jsou mu nezbytnou potřebou. Potřebu harmonické tělesné i duševní výchovy prosazoval v pedagogických dílech Jan Amos Komenský, který si všímal otázky školní hygieny, správné výživy dětí a upozorňoval na význam her a tělesného cvičení už v raném věku (Informatorium školy mateřské, Velká didaktika,…)
 Tím, že si nesmírně vážil tělesných cvičení, se lišil od svých vrstevníků, kteří pokládali tělesná cvičení nejen za nevhodná, ale dokonce i neslušná.

Pro rozvoj tělesné výchovy v době osvícenské má vliv dílo Johna Locka Několik myšlenek o výchově, kdy se má výchova zakládat na upevňování tělesného zdraví. Locke dokázal, že je nevyhnutelné se otužovat, upevňovat praktické dovednosti (jízda na koni, šerm, zápasení, veslování, pěstovat silnou vůli a zvyknout si na maximální vypětí sil). Nezapomínal ovšem na rozvoj smyslových orgánů. Jeho myšlenky měly velký vliv na zavedení tělesné výchovy do anglických škol.
 Locke přijímá myšlenku antické kalokaghatie.
 
Ve Francii byl průkopníkem osvícených názorů na tělesný a duševní rozvoj člověka filosof a pedagog J. J. Rousseau. V díle Emil čili o výchově rozvinul myšlenku na výchovu v souladu s přírodou. Rousseau, Locke, i Weigner zdůrazňovali rozvoj smyslů (na rozvoj hmatu a výcvik zraku) a otužování. Rousseau vyzdvihoval tělesnou výchovu jako rovnocennou složku výchovy, zdůraznil potřebu soutěží a her v rámci organizace národních slavností. Významným doporučením bylo zavedení tělesné výchovy i pro děvčata. Rousseau se inspiroval i dílem Guts-Muthse
, zároveň však ovlivnil Němce A. Spiesse, z jehož osnov vycházela tělesná cvičení v českých zemích až do vydání nových osnov, tzv. Tyršových v roce 1924/1925. Rousseau vytvořil didakticky propracovaný systém kloubních cvičení a své výchovné působení rozšiřoval i na rodiče a dospělou populaci.
 Karel Weigner často citoval myšlenky J.J. Rousseaua, např. když „vystihl důležitost správné tělesné výchovy po stránce mravní: čím tělo je slabší, tím více poroučí, čím je silnější, tím lépe poslouchá: dobrý služebník musí býti silný.“
 Lidský život je souhrn úkonů lidské přirozenosti, jejíž fyzickou a psychickou stránku je třeba položit za základ pedagogiky. Výchova by se měla týkat nejen duše, ale i těla. 

Na myšlenky Rousseau navazoval švýcarský pedagog J. H. Pestalozzi, který byl pedagogem v teorii a praxi a jím založené více či méně úspěšně výchovné ústavy pro mládež bez rodičů navštěvovala řada vzdělanců tehdejší doby.
 Položil základy elementární (klubové) gymnastiky. S gymnastikou by dítě mělo začít již v rodině a své pohybové dovednosti by mělo dále rozvíjet ve škole.
 Zvláštní důraz kladl na estetickou stránku cvičení. 

J. B. Basedow založil v roce 1774 v Dessau tzv. filantropium (filantropický ústav), ve kterém uplatňoval pedagogické zásady Rousseau, Locka, Bacona, Komenského, aj. Na rozdíl od Rousseauova individualismu je Basedowova pedagogika sociální.
 Tělesnou výchovu zařadil mezi vyučovací předměty
 a velký důraz kladl na atraktivitu tělesných cvičení pro samotné žáky.
 Tělesná výchova byla rozšířena na rytířských akademiích o antické a lidové prvky (šerm, tanec,…). Basedow navrhl speciální dessauský pentatlon (běh, skok, šplhání, nošení břemen, cvičení rovnováhy). 

Od roku 1786 působil v Schnepfenthale (další filantropický ústav) učitel tělesné výchovy GutsMuths. Teoreticky odlišil tělesnou výchovu od fyzické práce a navrhl gymnastické cvičení pro jednotlivé skupiny pracujících. Do gymnastiky zařadil celý obsah tělesné výchovy a vyzdvihoval význam plavání a bruslení.
 V jeho díle Gymnastika pro mládež je vytvořen systematický přehled známých cviků (umožňující diferenciaci žáků podle věku a schopností), dále vymezil v tělesné výchově základní teoretické pojmy a zdůraznil dva základní úkoly školní tělesné výchovy (zdravotní a výchovný). Weigner odkazoval ve svém díle O školském tělocviku německém a švédském na GutsMuthse, který vycházel z přirozených forem gymnastických s cílem dosáhnout vnitřní harmonie mezi tělem a duchem. A právě v gymnastice vidí GutsMuths systém cvičení směřující k zdokonalení těla.
 Na myšlenky GutsMuthse navazovalo turnerské hnutí. Přínos filantropistů je v tom, že zavedli tělesná cvičení do soukromých škol jako rovnocenný předmět a položili základy moderní gymnastiky.

F. L. Jahn (1778-1852)
 byl nazýván otcem tělocviku, neboť přišel na myšlenku využití gymnastiky pro zakládání spolků, na jehož základě by Němci podněcovali vlastenectví. V roce 1811 začal cvičit v Berlíně a jeho cvičení mělo obrovský úspěch, neboť se na cvičení scházelo 500 cvičenců (turnerů). Na úvod vždy Jahn pronesl vlastenecký projev. Karel Weigner se ve svých úvahách
 opíral o myšlenky F. L. Jahna, který viděl v tělesných cvičeních „bohatý zdroj síly a zmužilosti národní.“
 Cvičenci, kteří byli rozděleni dle věku a vyspělosti do skupin, cvičili prostné, pořadové a přirozené cviky (hody, skoky, běhy,..), ale také cviky na nářadí (bradla, hrazdy). V roce 1816 vydal F.L.Jahn spolu s E.W.B. Eiselenem učebnici Německé tělocvičné umění, která se stala základním dokumentem pro turnery. Dílo obsahovalo systematický a podrobný popis cvičení, tělocvičné hry, budování a vybavení hřišť a nechyběla ani metodika a bibliografie.
 

 3.2.1 První školní osnovy tělesné výchovy

Deutsche Turnenschaft (Německé Turnerstvo), svaz sjednocující turnerské spolky z německých, rakouských a českých zemí se v průběhu 60. let stalo největší a nejsilnější organizací na světě
, i díky „zakladateli“ německé školní tělesné výchovy Adolfu Spiessovi
, který vytvořil učebnici Tělocvičná kniha pro školy
 a sestavil spolu s kolegou první osnovy tělesné výchovy užívané u nás (až do roku 1924/25). V těchto osnovách převládalo cvičení na nářadí. Zavedl systém prostných a pořadových, které vypracoval do nejmenších podrobností a zavedl cvičení hromadné na několika nářadích a „na povel“ (zde vyvrcholil jeho formalismus a drilová metoda).
 Nářaďový tělocvik zavrhoval Spiessův současník O. H. Jäger, který jej považoval za nesmyslný a nepřirozený.
 Spiess
 byl dobře obeznámen s jinými pedagogickými směry a koncepty, prostudoval návrhy GutsMuthse, Pestalozziho, Fröbela, Jahna a Eiselena. Považoval je za duchovního otce tělovýchovných reforem. Spiess formalizoval Jahn-Eiselnův nářaďový tělocvik do podmínek škol. Snížil podmínky na silové schopnosti ve cvičení a vytvořil i systém cvičení pro dívky. Některé znaky Spiessova systému jsou v dílčích aspektech aplikovatelné dodnes.
Spiess-Maulovy osnovy byly přepracovány v roce 1911 pro chlapce na gymnáziích a na reálných školách a v roce 1913 pro dívky, které však nedosáhly úrovně chlapeckých.
 Rozsah (2 hodiny týdně) zůstal zachován a novinkou bylo zavedení „nepovinných her“ s výkonnostní orientací, neboť závodění se v této době dostávalo do popředí. V osnovách v roce 1915 měly dívky už jen hodinu tělesné výchovy týdně jako nepovinný předmět, jak na středním, tak i vyšším stupni škol.
 Karel Weigner znal dobře Spiessovy tělocvičné osnovy, sám byl na nich „odchován“, proto nedostatky, které sám na sobě zaznamenal v rámci školní tělesné výchovy, využil spolu se znalostmi z lékařské vědy a zkušenostmi ze spolkového tělocviku (Sokola) při koncipování „svého“ Návrhu České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v Republice československé.
3.3 Tělovýchovné směry a koncepce, které ovlivnily Weignerovy tělovýchovné snahy v meziválečném Československu
Na přelomu století se Karel Weigner seznámil s prvky severského tělocviku (Lingové), znal francouzský fyziologický systémem, mezi jehož představitele patří Hébert, Demény a Racine. Do jeho filosofie se však nejvíce promítla participace ve vedení ČOS a znalosti z anatomie. Vyzdvihoval prvky skautingu a uznával Novorakouskou přirozenou metodu.

3.3.1 Švédsko

V severských zemích byl ve školní tělesné výchově uplatňován a modifikován systém otce a syna Lingových, inspirovaný dánským učitelem F. Nachtegallem (1777-1847). P.H. Ling
 se seznámil s Nachtegallovou školou a přesvědčil se o účincích tělesných cvičení na organizmus. Vytvořil soustavu cvičení, při kterých cvičenci harmonicky rozvíjeli svá těla. Zařazoval pouze cviky, o kterých byl přesvědčený, že kladně působí na organismus. Ling rozlišoval vojenskou, pedagogickou, zdravotní a estetickou gymnastiku.
 Již M. Tyrš byl seznámen se švédskou tělocvičnou soustavou a v úvodu svého díla Základové tělocviku se odvolává na Petra Linga a jeho německého zastánce H. Rotsheina.

Ling vycházel z přesvědčení, že tělesnou výchovu je třeba založit na dobré znalosti těla, na anatomických a fyziologických poznatcích. V tomto aspektu s ním souhlasil lékař Karel Weigner. Bylo nutné, aby cvičitel, který pracuje s mládeží i jinými věkovými skupinami, byl obeznámen s vývojovými zvláštnostmi jednotlivých skupin, které vede. „Je každému povědomo, že mládež je zvláště způsobilá k výkonům rychlostním, např. běhu. Okolnost tato má svou příčinu ve vzrůstajících poměrech srdce a cév. Dítě má srdce malé, cévy široké, srdce vhání krev do širokého řečiště snadno, proto tlak krevní u dítěte je menší, zato tep rychlejší. Živá výměna látková v rostoucím těle vyžaduje nezbytně takové úpravy oběhu krevního. Dorostlý člověk má srdce velké, cévy úzké, proto tlak krevní velký, objem srdce se od věku dětského do dospělého zvětší 12kráte, obvod hlavní tepny tělní, srdečnice neboli aorty toliko 3kráte. Tyto anatomické poměry zdůrazňují zcela zřejmě důležitost pečlivého výběru cviků vzhledem k věku cvičenců. Z hlediska zdravotního cviky tělesné jsou nezávadné tehdy, jsou-li voleny na podkladu poznatků o vzrůstu srdce a cév. Malé srdce a široké cévy u mládeže usnadňují oběh krevní tak, že mládež velmi dobře snáší běh, např. při rozličných hrách, bezdechost a bušení srdce se u mládeže po běhu záhy vyrovnávají. Teprve dospělý věk je způsobilý prováděti beze škody výkony vytrvalostní a silácké, namáhavé pochody, obtížné cviky na nářadích, zdvíhání břemen, zato běh zasahuje u dospělého člověka rušivěji v činnost srdeční. Je-li práce tělesná přeháněna až do úplné vyčerpanosti sil, srdeční práce vzroste tou měrou, že hrozí přemožení srdce. Nerozumné přepjetí sil škodí přirozeně v období vzrůstovém a může i trvale uškoditi srdečnímu svalu. Abychom tomu zabránili, nedovolujeme dorůstající mládeži účastniti se závodů jakéhokoli druhu.“

 I když Ling zdůrazňoval znalost fyziologicko-anatomickou, tak švédskému směru byly vytýkány
 napjaté hrudní záklony, statičnost a nadbytečná dechová cvičení. Karel Weigner také doporučoval zařadit do hodin tělesné výchovy práci s dechem, neboť správné dýchání je základem při provádění všech ostatních cviků: „Gymnastika dmychadel usiluje o něco zcela přirozeného, chce zavésti, zlepšiti a zvýšiti správný způsob činnosti dýchací. Cviky dýchací mají nás naučiti, jak správně dýchati, za všech okolností, zejména při práci tělesné, každý se má naučiti celý mechanismus dýchací – pohyb kostry hrudníkové i stahy bránice – uvésti v činnost tak, aby pracoval ve správném čase i rozsahu, v přesném rytmu a s náležitou hloubkou. Intenzita dýchací jest určována obsahem kyslíku a kysličníku uhličitého v krvi, proto je samozřejmo, že zvýšení činnosti dychadel musí míti svou vnitřní příčinu – ve skladbě krve a že nesmí záležeti v neúčelném prohánění vzduchu plícemi.“
 Proto nepovažoval delší práci s dechem v tělesné výchově za zbytečnou, ale navrhoval větší časovou dotaci hodin tělocviku. 

 Stejně jako Ling, tak i Karel Weigner dbal na harmoničnost cviků a kompenzaci vhodně zvolenými cviky pro posílení problémových partií, které byly přetíženy jednostrannou činností. Weigner si na švédském tělocviku cenil toho, že se opírá o biologickou základnu, zaměřuje se na cviky, o jejichž prospěšnosti není pochyb a provádí cviky na jednodušším nářadí než německý tělocvik.
 Nedostatkem ve švédském směru můžeme shledat v přílišné teoretičnosti, nízké emocionálnosti cvičení, metodickém formalismu a analytičnosti a strojovosti cvičení, za což byl kritizován nejen německými turnery.  

3.3.2 Francie

I ve Francii po porážce s Pruskem vzrostl zájem o zdatnost a brannost mládeže, jejíž stav byl celkem neuspokojivý. Zároveň se vznikem nových tělovýchovných systémů se rozpoutal spor o ten nejlepší. Přední francouzští fyziologové dospěli ke stanovení vědeckých základů tělesné výchovy v oblasti biologických věd a ke zdokonalení přirozené výchovy. Hlavním zástupcem tohoto směru byl Georges Demény (1850-1917). Zakladatelem přirozené metody byl Georges Hébert (1875-1957), jehož činnost dominovala v první polovině 20. století. I když zpočátku byl G. Demény příznivcem švédského systému, později jej podrobil kritice. G. Demény odmítl uměle vytvářené tělesné i dechová cvičení a jejich statické provádění s dlouhými výdržemi.
 Požadoval, aby tělesná výchova byla založena na pohybu a skladbě pohybů.

G. Demény se snažil o soulad, syntézu síly a krásy v tělesné výchově. Žádal, aby základem byla přirozená cvičení. V dílech Vědecké základy tělesné výchovy, Výcvik a harmonie pohybů vytvořil fyziologicky podložený systém tělesné výchovy. Základní úkol tělesné výchovy spatřoval v úkolu hygienickém (upevnění zdraví), estetickém (rozvíjení krásy), ve výcviku o obratnosti (výcvik smyslů) a v morálním účinku. Zdůrazňoval důležitost aplikace vědeckých poznatků do tělovýchovného procesu.
 Weigner se ve svých příspěvcích často obracel na tělovýchovný směr G. Deményho, souhlasil s některými jeho názory a často jej citoval: „Má-li býti výkonnost těla udržena na výši, je fyziologickou nutností souladný výcvik celého těla. Cvičení tělesná nesměřují tedy k tomu, aby se kdo oddával vášnivě a nerozmyslně zápasům při závodech, aby vzrušoval své nervy a ničil rekordy. Jestliže cvičení samo posiluje, výstřelky ve cvičení oslabují a vraždí. Pěstiti sílu pro sílu je počínání malicherné, škodlivé a nemravné, síla bez vyššího cíle je sval bez mozku.“
 G. Hébert spolupracoval s Deménym začátkem 20. století. Hébert prosazoval utilitární, užitkovou gymnastiku, cviky nepostradatelné pro život, mezi které řadil: běh, skok, šplh, zvedání, házení, úpoly a plavání.
 Do školní tělesné výchovy zařazoval překonávání přirozených překážek, přenášení předmětů, atd.

3.3.3 Rakousko 

Významnou reformou, která ovlivnila pojetí školní tělesné výchovy mnohých zemí střední Evropy, zejména Rakouska, Německa, Polska a částečně i ČSR, byla tzv. novorakouská metoda Karl Gaulhofera (1885-1941) a Margarette Streicherové (1891-1961). Novorakouská metoda vznikla kritickým rozborem nedostatků Spiessova systému školní tělesné výchovy. Ve svém pojetí byl K. Gaulhofer a M. Streicherová ovlivněni francouzskou přirozenou metodou, modernizovanou švédskou tělovýchovou a novými gymnastickými směry, zejména v oblasti zdravotní a ženské gymnastiky. Novorakouská metoda vznikla v letech 1919/20, tedy v době, kdy podal Karel Weigner Návrh na reformu československého tělovýchovného systému. Roku 1922 vydali své hlavní dílo Základy rakouské školní tělesné výchovy (Grundzüge des österreichischen Schulturnens), které stanovilo důležité zásady nové školní tělovýchovné koncepce pro děti do 15 let.
  

Přirozená cvičení a cvičení v souladu s přírodou by měla být udržována a pěstována, neboť současný trend a životní tempo je velice uspěchané a není příliš nakloněno návratu k přírodě.
 Weigner se ztotožňuje s touto myšlenkou a dále ji rozpracovává. Nejen stres, ale i jednostranné pracovní zatížení, prašné městské prostředí, užívání alkoholu a nikotinu působí na vývoj člověka. „Dnešní život nejen zanedbává těla a zdraví lidského, nýbrž zhusta je ohrožuje i podlamuje. Ráz zaměstnání a životospráva vtiskují člověku rysy zcela určité. Tyto smutné zkušenosti neopravňují nás nikterak k tomu, abychom se s rezignací odevzdali svému osudu, nýbrž volají důrazně po nápravě. Jakým směrem je tu náprava možná?“
 Gaulhofer a Streicherová zdůrazňovali, že východiskem je školní tělesná výchova, protože je základem celé tělesné výchovy a měla by mít především cíle výchovné a zdravotní. Zdůrazňovali hygienické zásady nejen ve výuce
, výchovu k čistotě a správnou životosprávu. 

Gaulhofer
 a Streicherová
 podrobně rozpracovali cvičební hodinu, kterou rozdělili do tří částí: oživující (rychlá chůze, běh,…), základní (cvičení trupu, rovnováhy, síly a obratnosti, běhu a chůze, skok) a uklidňující cvičení (drobné hry, pomalá chůze). Vyučovací jednotka měla být organizována co nejefektivněji s minimálním výkladem a omezením direktivních povelů.
 Na rozdíl od Spiessových osnov bylo nářadí chápáno jako překážka. Hlavním znakem této metody bylo vycházet z potřeb dítěte, čímž navazovali na Rousseaovy zásady. Zásadou bylo, aby děti cvičily způsobem, který je přiměřený jejich věku a aby se co nejvíce podobal volné dětské hře, proto učitel zde měl roli facilitátora, podněcovatele. Ve školní tělesné výchově byly zdůrazněny: subjektivní role žáka, širší uplatnění zdravotních cílů v aplikovaných cvičeních a hlubší metodičnost ve vyučovacích postupech učitele. V díle Kinderturnstunden navrhli cvičení pro mládež v různých podmínkách: cvičení na dvoře, ve sněhu, ve třídě, v tělocvičně, atd. Celá kniha je doplněna 48 obrázky, kde děti v přírodě například skáčou přes pařezy, atd. a v kapitolách nechybí ani písničky.
 


 Z výše jmenovaných koncepcí Weignera nejvíce ovlivnila novorakouská metoda: rozdělení hodiny na fázi rozcvičovací, základní i uklidňující a zapojení her. Ve Weignerových návrzích však převládá tělocvičný systém navržený Tyršem (Základové tělocviku), který Weigner inovoval na základě nových poznatků lékařské vědy a představených zahraničních tělovýchovných směrů. 

4 Státní péče o tělesnou výchovu

S nově vzniklou republikou si stát dal za úkol systematicky pečovat o tělovýchovu, neboť v souvislosti s válkou zjistil, jak je důležité, aby národ byl psychicky i fyzicky silný a vychovával zdravé jedince. Z nejvyšších politických míst byl schvalován rozvoj tělesné výchovy, sportu, skautingu a dalších sfér života, kde pohybové aktivity hrály důležitou roli. Zákonodárná a výkonná moc Československa podporovala tělesnou kulturu v nejrůznějších organizovaných formách, podmínkou však byla loajalita k nově vzniklé republice. Není nutno zmiňovat, jak rapidně se lišil tento stav podpory československé tělovýchovy od let předválečných a válečných. Rakouská administrativa sice podporovala školní tělesnou výchovu (dle Spiessových osnov se s menšími modifikacemi vyučovalo až do roku 1924), ale podpora mimoškolních spolků byla možná pouze za předpokladu projevení sympatií s Habsburky. Návrhy tělovýchovných reforem však narážely na překážky – převážně finančního rázu.

 Ze sokolských řad vyšla řada osobností, které se výrazně podílely na rozvoji české tělesné výchovy a tělovýchovných věd. Karel Weigner byl jedním z představitelů, kteří se nenechali svázat Tyršovou tělocvičnou soustavou a vytvořili vlastní výchovné a sportovní koncepty. Mezi další významné muže, kteří se zabývali výchovou mládeže, pařili: zemský školní inspektor tělocviku a velký propagátor her Josef Klenka
, zakladatel českého skautingu Antonín Benjamín Svojsík
 a zakladatel Vysokoškolského sportu František Smotlacha. Všichni zmínění muži byli obeznámeni s dílem Miroslava Tyrše (Základové tělocviku), chtěli však inovovat cíle, metody a prostředky tělesné výchovy na základě nových vědeckých poznatků. Zmínění muži však hledali pro tělesnou výchovu mladých lidí nové formy, které by naplnili novým obsahem. Zatímco tělesná výchova žactva a dorostu se v českých tělocvičných spolcích odvíjela v rámci Tyršovy soustavy, obsah školní tělesné výchovy určovaly osnovy, jejichž autorem byl Adolf Spiess, který vycházel z německého turnerského tělocviku. Zmínění reformátoři tělesné výchovy se nechtěli nechat omezit nářaďovým a prostným tělocvikem a vydali se každý svojí cestou.

4.1 Weignerova činnost v Poradním sboru při MVZTV 

Po vzniku republiky členové ČOS navrhli zřízení samostatného ministerstva pro tělesnou výchovu. Zdůrazňovali zdravotní význam tělesné výchovy a sportu, proto členové Národního výboru rozhodli přiřadit oblast organizovaných pohybových aktivit k rezortu zdravotnictví. Tělesná výchova v ČSR tedy tvořila část jména oficiálního centrálního úřadu – Ministerstva veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy. Bylo zapotřebí vytvořit organizaci činnosti tohoto úřadu a pomocných orgánů, co navrhl MVZTV Karel Weigner. 30. března 1920 přijalo Národní shromáždění zákon „o zřízení Poradního sboru pro tělesnou výchovu”. Pro další rozvoj tělesné výchovy mělo velký význam vytvoření Poradního sboru pro tělesnou výchovu.
 
V Poradním sboru i na ministerstvu si zachovali rozhodující vliv členové Sokola, přestože vztahy Československé obce k ministerstvu nebyly za do Rakouska-Uherska vždy harmonické. V prvním období se Poradní sbor skládal z 20 členů, ale mohl se podle potřeby rozšiřovat. Členy Poradního sboru byli zástupci MVZTV, MNO, MŠANO, úřadu ministra pro správu Slovenska, ministerstva zemědělství, profesorského sboru filosofické fakulty University Karlovy, lékařské fakulty, sboru docentů Vzdělávacího kurzu, pedagogického ústavu J.A.Komenského, ČOS, Čs. sportovní obec, SDTJ, tělocvičné sekce Ústředního spolků českých profesorů a České eugenické společnosti.
 Členy Poradního sboru jmenoval příslušný ministr a vedení jednotlivých organizací. Jejich funkce trvala 3 roky, po nichž mohli být znovu jmenováni. V nově vzniklém poradním orgánu zastávali tuto funkci tito členové: Karel Weigner, Václav Švácha, Emil Chalupný, J. Máchal, A. Očenášek, Jindřich Vaníček, Bohun Havel, Jan Hiller, Antonín Hons, Václav Procházka, prof. Josef Klenka, O. Kádner, Agaton Heller, Jan Grus, Alois Bernášek, Emil Roubal, Metoděj Večeřa, A. Matugha, Vavro Šrobár a Ladislav Haškovec.

Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy ustanovilo svého poradce: „Organizační a jednací řád ministerstva veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy ze dne 30. června 1920, čís. 1708, vyhrazuje na základě návrhu prof. Dr.  K. Weignera, jenž od té doby je oficiálním poradcem Ministerstva zdravotnictví a tělesné výchovy tomuto odboru působnost v tomto rámci:  a) tělesná výchova, b) péče o mládež“
 Karel Weigner byl zvolen předsedou a Jindřich Vaníček místopředsedou nově vzniklého Poradního sboru. Oba byli zástupci ČOS.
Poradní sbor pro tělesnou výchovu měl ideový podklad pro činnost odboru tělesné výchovy MVZTV, podávat posudky a návrhy, připravovat podklady pro řešení nejdůležitějších otázek rozvoje tělesné výchovy a sportu.
 Přestože zřízení Poradního sboru bylo pokrokem, nemůžeme jeho činnost, zejména v prvním období, přeceňovat. Přispěl více k řešení řady otázek, jako např. k určité normalizaci tělovýchovného zařízení, k zavedení lékařské kontroly, k pokusům o vydávání jazykových slovníků tělesné výchovy atd., ale jeho možnosti byly omezeny, tj. neměl žádné pravomoce a prostředky k prosazení případných normativních ustanovení. Poradní sbor měl charakter pouze navrhovacího, poradního orgánu.
 Dal pouze návrh, ale o samotné realizaci rozhodovali vládní úředníci a ne zástupci jednotlivých ministerstev v Poradním sboru. 

Dne 12. února 1921 byla zahájena vlastní činnost Poradního sboru pro tělesnou výchovu svoláním I. plenární schůze. Na schůzi byl uveden do funkce předsedy Karel Weigner. Úkolem Poradního sboru bylo vypracovat osnovu zákona o povinné tělesné výchově školské a spolkové mládeže.
 

Na této schůzi byl schválen jednací řád. V Poradním sboru zasedali odborníci na tělovýchovu a sbor měl možnost pro řešení jednotlivých úkolů stanovit komise, do kterých mohl přizvat odborníky, kteří nebyli členy sboru. Jednací řád Poradního sboru určil, že „všem jednáním Poradního sboru musí býti přítomen úředník Ministerstva veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, který není členem Poradního sboru.”
 Pro zkvalitnění a prohloubení práce se vytvořily komise pro jednotlivé řešené otázky. V každé komisi byl zvolen její předseda a většinou se skládaly z pěti až osmi členů. Komise se scházely průměrně 4x do roka, jestliže to vyžadovala právě řešená otázka, i vícekrát. Tím se postupně veškerá činnost Poradního sboru přesouvala na jednotlivé komise a plénu Poradního sboru příslušelo schválení a posouzení návrhů, které vypracovaly jednotlivé komise. 

Komise posuzovaly návrhy, které ji byly doručeny již dříve, např. Návrh České obce sokolské z dubna roku 1919. Komise dále měla, na návrh prof. Hillera, analyzovat plány jiných vysokých škol – Berlína, Mnichova apod. a podnikat cesty do zahraničí z důvodu inspirace. Karel Weigner se tohoto úkolu jako předseda Poradního sboru ujal a ze svých cest podával zprávy. Weignera ještě jako nečlena Poradního sboru zajímalo, jak vypadají vysoké školy v zahraničí, převážně v Německu, proto ještě před začátkem první světové války navštívil Lipsko, Jenu, Halle, Berlín a Vratislavu. Dospěl k závěru, že pracovní podmínky jsou v zahraničí příznivější: „materiál k vědeckým pracím i pomůcky vyučovací se dají po účelném zařízení ústavních laboratoří a při značných prostředcích snadno opatřiti.“
  Velkou výhodu viděl také Weigner v tom, že v Německu je více vědeckých pracovníků a učitelů, tak si mohou práci spjatou s administrativou lépe rozdělit a více se koncentrovat  na vědeckou práci. Weigner vyjádřil víru v to, že i podmínky tehdejšího školství se zlepší. „Nezbývá nám než naděje, že (…) utvářejí se poměry u nás tak, že nebudeme se steskem pohlížeti na příslušníky národa bohatého, jimž nebrání řada zevních okolností, aby přivedli své schopnosti k plnému rozvoji k prospěchu vědy a lékařského dorostu.“
 Na základě nabytých zkušeností z cest a odborných rad od zahraničních kolegů podával návrhy na změny. Dvacátá léta 20. století byla zasvěcena tvorbě předloh zákonů, které měly podle názoru členů Poradního sboru pro další rozvoj tělovýchovy a sportu v Československu zásadní význam.
4.1.1 Weignerův Návrh tělovýchovného ústavu Tyršova

V roce 1919 byl zveřejněn Weignerův Návrh tělovýchovného ústavu Tyršova. Jako spolupracovníci byli uvedeni Švácha, Roubal, Šimon, Očenášek. O deset let později Weigner vydal tento návrh podruhé, poněkud přepracovaný ve spolupráci s inspektorem A. Očenáškem, E. Šimonem a V. Šváchou, protože „prvé uveřejnění – hned po převratu – nezainteresovalo odborníků žádoucí měrou.“
 V roce 1935 sice poslanecká sněmovna uzákonila zřízení Tyršova ústavu, ovšem státní pokladna neměla dostatek zdrojů na stavbu.
 Weigner tuto skutečnost hodnotil v inovovaném Návrhu na zřízení tělovýchovného ústavu takto: „Jaká škoda, že se mému návrhu nedostalo štěstí, aby se ho ujali politikové v letech popřevratových, kdy se tak snadno realisovat školy typů nejrozmanitějších. (…) Ústavy tělovýchovné s rázem vysokých škol vybudovali po převratu Němci, Rumuni, Italové, Maďaři. Nikdo snad nebude tvrditi, že běží vesměs o státy finančně silnější, než jsme my. Politikové těchto národů pochopili lépe povinnosti státu, které vyplývají z celonárodního a celostátního významu tělesné výchovy.“ 
 Předloha zákona o zřízení Tyršova státního tělovýchovného ústavu předpokládala vytvoření vysoké tělovýchovné školy, která by vzdělávala učitele tělesné výchovy a cvičitele tělovýchovných organizací.

Weigner s kolegy jasně vymezil, jaké úkoly by měla samostatné tělovýchovná vysoká škola plnit:

· „Činnost výzkumná: 

· 1. …se zřením k tělesným výkonům vůbec a hlavně z hlediska biologického, fysikálního, psychologického, estetického a praktického a to: výkonu živočišného a lidského zvláště, vlivu tělesných zaměstnání vůbec, tělovýchovných zaměstnání zvláště (na tělo i ducha na různých stupních vývoje v různých prostředcích). 

· 2. Studium pracovní ekonomie a duševní hygieny při vyučovacích plánech a methodice.

· Činnost vzdělávací: 

· 1. připravuje učitelstvo pro tělesnou výchovu na školách středních… a vojenských,

·  2. určuje směr odborné přípravy všeho učitelstva pro tělesnou výchovu pro školy a spolky vůbec, 

· 3. určuje přípravu školních lékařů ve věcech, které se týkají tělesné výchovy, 

· 4. organisuje poučování veřejných činitelů… (inspektorů školních, členů školních rad a Poradních sborů, živnostenských inspektorů s působností také v tělesné výchově, i veřejnosti vůbec – přednáškami, kursy, demonstracemi, publikacemi… výstavami).

· Činnost propagační a muzejní:

· 1. dává úřadům, spolkům i… jednotlivcům podněty namířené ku prospěchu tělesné výchovy, 

· 2. šíří porozumění a zájem o tělesnou výchovu naši doma i v cizině…, 

· 3. poskytuje …pokynů zájemníkům… o literatuře tělovýchovné, o nářadí a tělovýchovných místech…, 

· 4. podporuje i cizí podniky… jsou-li ve prospěch tělesné výchovy,

·  5. činnost museální má za účel pořizovati a udržovati veřejně přístupné sbírky z oboru tělesné výchovy.“

Zřízením Tyršova tělovýchovného ústavu měl být položen základ a pevný bod veškerým dalším tělovýchovným aktivitám počínaje školní tělesnou výchovou, konče vojenskou tělovýchovou. Vysoká škola tělovýchovná měla připravovat učitele tělesné výchovy na národních, odborných, pokračovacích a středních školách všech typů a pro školy a kurzy vojenské ve všech typech tělovýchovné specializace. Dále měla připravovat i cvičitele a trenéry pro spolkovou tělesnou výchovu a odborné lékaře pro tělesnou výchovu (školní lékaře), neboť chyběla jednotná tělovýchovná soustava. 

Kromě toho by měl ústav zajišťovat organizaci různých kurzů a přednášek pro učitele tělesné výchovy, pro státní a veřejné činitele (inspektory tělesné výchovy), pro rodiče a vychovatele. Na této vysoké škole by měly být konány přednášky s praktickými ukázkami pro veřejnost sloužící k propagaci ústavu a nemělo by chybět zázemí (personální a materiální) pro sportovce připravující se na mezinárodní závody.

V Návrhu na zřízení tělovýchovného ústavu Tyršova Weigner definoval, kdo mohl být řádným posluchačem. „Posluchači jsou řádní, mimořádní, hospitanti, kurzisté. Řádným posluchačem se může státi ten, kdo vyhovuje podmínkám pro zápis na univerzitě nebo technice.
 Učitel tělocviku na středních školách musel být seznámen zvláště se sportovními cvičeními,  hrami a rukodílnými zaměstnáními. Tyto předměty tvořily samostatnou odbornou skupinu. Ve studijním programu byly dále zahrnuty předměty z lékařství a biologie: anatomie, fyziologie, fyziologie tělesných cvičení, dietetiku, hygiena tělesných cvičení, obecnou hygienu, antropometrii, nauka o školských nemocech o první pomoci a pohlavní výchova. 

V rámci filozofie byly navrženy předměty: pedagogika, pedologie, sociologie, etika, estetika, organizace školství. Součástí studijního programu byla úvodní přednáška k úkolům, prostředkům a metodám tělesné výchovy s ukázkami hřišť, tělocvičen a tělovýchovných pomůcek. K. Weigner dále požadoval za zásadní, aby se učitelé dále seznámili s historií tělesné výchovy a ministerskými nařízeními vztahující se k tělesné výchově. Neméně důležitou částí v rámci výchovně-vzdělávacího procesu byla praktická cvičení: lehká atletika, hry, rukodělné zaměstnání a pohybová cvičení v přírodě.

Prof. Weigner stanovil ve svém návrhu i počet hodin předmětů v jednotlivých semestrech. Pro přednášky z věd lékařských a biologických stanovil 32 hodin za 8 semestrů, z věd pedagogických 16 hodin za 8 semestrů, zvláštní přednášky o tělesné výchově byly rozvrženy na 60 hodin za 8 semestrů, praktická cvičení, které zahrnovala sokolský tělocvik, švédský tělocvik, Hébertův tělocvik, aj. byla dotována 116 hodinami během 8 semestrů.
 Jako zvláštní výkony bylo stanoveno táboření (šestkrát ročně), putování a pochodová cvičení (jednou týdně), turistika a jízda na kole, pro rukodělná zaměstnání zvláštní kurzy, veslování (dva kurzy po 6 nedělích), lyžaření (každý na 14denní kurz). Posluchači by měli navštěvovat školy, kde by hospitovali v rámci hodin tělocviku, později by měli sami vést cvičení. Vyučující na Státním ústavu pro tělesnou výchovu
 měli být zaměstnání na plný úvazek jako na jiných vysokých školách. 

Dne 9. dubna 1935 sice Národní shromáždění schválilo zákon „jímž se zřizuje Tyršův státní tělovýchovný ústav“
, ale již předcházející postoj Ministerstva financí nedával výstavbě mnoho naděje. O necelý rok dříve byla projednávána předloha zákona ve výborech poslanecké sněmovny, Ministerstvo financí zaslalo předsednictvu poslanecké sněmovny dopis, ve kterém uvádí, že stav státních financí nedovoluje zřízení státního tělovýchovného ústavu. Tyršův státní tělovýchovný ústav se však nedočkal do 2. světové války výstavby.
 

Weignerův návrh byl promyšlený, vysoká škola tělovýchovná by měla vycházet z Tyršovy soustavy, kterou doplnil o nové vědecké poznatky z lékařských a tělovýchovných věd (vč. zahraničních vlivů). Do kurikula zařadil v rámci praktického cvičení i předměty: švédský tělocvik, přirozený tělocvik (Hébertův), ortopedický a vojenský tělocvik, nechyběl ani sokolský tělocvik.
  Svými reformami se snažil o jednotu všech tělovýchovných složek a zlepšení vzdělání učitelů tělesné výchovy, neboť si byl vědom, že stávající systém vzdělávání je nedostačující. 

V tomto období československá tělovýchova potřebovala nové cvičitele, vyškolené podle jednotného programu. Používaly se tehdy různé metody a organizační formy vyučování při tělesné výchově, proto se dosahovalo rozdílných výsledků. Weigner viděl východisko právě v jednotné vysoké škole tělovýchovné. Karel Weigner několikrát žádal o sjednocení školní tělesné výchovy, spolkového tělocviku i branné výchovy. Poradní sbor pro tělesnou výchovu při ministerstvu veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy se tedy zaměřil na vytvoření jednotného obsahu a jednotného vedení československé tělovýchovy. V té době byla totiž tělesná výchova v meziválečném Československu, kromě roztříštěnosti organizační, rozdělena do tří samostatných celků: ve školách, ve vojsku a ve spolkovém dobrovolném zřízení.

4.2 Aktivity členů Poradního sboru po roce 1925

Členové Poradního sboru podávali další návrhy na zlepšení tělesné výchovy ve školách, snažili se koncipovat normy pro výstavbu tělovýchovných zařízení, zlepšit podmínky pro činnost tělovýchovných spolků, např. díky návrhu aktivní účasti cvičitelů v tělovýchovných spolcích na státních kurzech, které Weigner zavedl a jež řídil. 
V roce 1925 měl Poradní sbor pro tělesnou výchovu čtyři komise: Komise pro zákon o tělesné výchově – předseda J. Vaníček, Komise pro hřiště a cvičiště – předseda A. Kroupa, Komise pro sport a Komise slovníková, kde byl předsedou K. Weigner. Později ke stávajícím komisím přibyla ještě komise: pro normalizaci tělocvičen a tělocvičného nářadí, komise žurnalistická a komise pro obor lázní, plováren a koupališť.

Zástupci Poradního sboru se zabývali také čistě odbornými problémy tělesné výchovy a sportu, například členové slovníkové komise usilovali za pomoci překladů z němčiny, francouzštiny a angličtiny vytvořit nové české tělovýchovné a sportovní názvosloví.
 Komise slovníková měla za úkol vytvořit tři sportovní slovníky pro možnost studia cizích odborných literatur a z důvodů intenzivních styků s cizinou. Byly to slovníky: Německo – český, Francouzsko – český a Anglicko – český. Pro zdolání tohoto úkolu byli jmenování tito členové: K. Weigner, A. Očenášek, Wünsch, Sýkora, Švácha a dobrovolně se přihlásil ještě prof. Roubal. Každý slovník by měl mít zhruba 7 000 hesel, náklady byly předem odhadovány na 30 000 Kč.
 V roce 1926 se nejvíce se scházela a intenzivně  pracovala slovníková komise, která tvořila všechny tři slovníky současně. Byl přijat i nový člen prof. Hilgartner, který dostal za úkol redakci francouzských hesel. Je nutné říci, že získáním tohoto člena komise se zlepšila práce a díky tomu byl francouzský slovník dokončen jako první. Karel Weigner s prof. Hilgartnerem již v minulosti spolupracoval na překladu Boigeyouvy knihy
 Všeobecná fyziologie tělesné výchovy z francouzského orginálu. I když Weigner měl nutkání některé vědecké otázky, které jsou řešeny v knize aktualizovat o nové poznatky, tak přesto to neuděl, neboť chtěl spolu s kolegy Hilgartnerem a Babákem zachovat věrnost originálu. 

Pro další období činnosti Poradního sboru byl zvolen opět předsedou  K. Weigner a místopředsedou byl zvolen ředitel Agaton Heller – ředitel měšťanské školy v Praze  a místonáčelník ČOS.
 V roce 1928 se konala plenární schůze Poradního sboru pro tělesnou výchovu při ministerstvu veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy. Pro podporu tělovýchovného vzdělání ministerstvo financovalo nakladatelskou činnost – edici Knihovna tělesného vzdělávání, k jejímž nejvýznamnějším počinům překlad francouzské publikace „Project de Reglement géneral d'Education physique“ - Návrh na všeobecnou úpravu tělesné výchovy. Kniha, o které se referovalo na schůzi, měla posloužit československým vědeckým, ale i pedagogickým tělovýchovným pracovníkům k rozšíření vědomostí o tělesné výchově, protože francouzská tělocvičná soustava byla považována za jednu z nejlepších a nejdokonalejších. V knize jsou uvedeny příklady tělesných cvičení podle věkových kategorií, stanovena úloha lékaře při tělesné výchově a vojenské tělesné výchově. O vydání knihy se největší měrou zasloužili: A. Očenášek, K. Weigner a Hilgartner, kteří knihu přeložili z francouzského originálu a postarali se o její vytisknutí. 

4.3 Weignerův návrh z roku 1919
Po první světové válce se většina obyvatelstva dovolávala reforem ve všech složkách národního života, zejména však ve výchovně-vzdělávacím procesu. Během první světové války bylo vyučování téměř znemožněno, protože školní budovy byly zabrány pro nemocnice a ubytování vojska, vojenské úřady a skladiště.
 Vyučovalo se v nevhodných nehygienických místnostech soukromých, příp. v divadlech, klášterech. Po skončení války byly školní budovy vráceny prvotnímu určení, ale problém nastal v tom, že byly ve většině případů v katastrofickém stavu: špinavá, rozbitá okna i nábytek, příp. vykradený nábytek. 

Karel Weigner poukazoval na škodlivé vlivy působící na zdraví jednotlivce i národa způsobené válkou. Zdůrazňoval nutnost zavedení jednotné tělesné výchovy pro dosažení fyziologické rovnováhy a harmonického rozvoje osobnosti. Přínos tělesné výchovy viděl Weigner v upevnění zdraví, rozvoji rozumových a mravních stránek člověka a také zdůrazňoval národohospodářský a branný význam tělesné výchovy. Prostředkem pro naplnění stanovených cílů viděl Weigner i sokolové v Tyršově soustavě doplněné o prvky skautingu.

Poválečná situace nebyla, co se týká stavu tělovýchovy, příliš optimistická, proto počátkem roku 1919 Sokolové uspořádali anketu o tělesné výchově. „Výsledky práce ankety, do které byli přizváni i členové z řad učitelstva, lékařů a vojska, i zástupci sportu a skautů, (…)“
 se odrazily v koncipování Návrhu České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v republice Československé z roku 1919. Tento návrh zaslalo vedení ČOS Ministerstvu školství a národní osvěty, Ministerstvu národní obrany, Ministerstvu sociální péče, Ministerstvu zdravotnictví a tělesné výchovy a některým poslancům. Pod Návrh České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v republice Československé z roku 1919 se podepsal Karel Weigner, sokol a ředitel Poradního sboru MVZTV.

Cílem „Weignerova návrhu“ bylo povznesení národa v poválečné době mravně i tělesně. Výsledkem „Weignerova“ návrhu, kde byly jasně stanoveny úkoly, cíle, prostředky tělesné výchovy, bylo vyznačení cest a způsobů, jak nejlépe vytyčených cílů dosáhnout. Ve všeobecných zásadách „Návrhu“ byla tělesná výchova definována Karlem Weignerem „ jako  pravidelné, cílevědomé, metodické pěstění celého těla podle fyziologických potřeb. Tělesná výchova zvyšuje sílu celého organismu, podněcuje celkový vzrůst a rozvoj všech ústrojů.“
 Weigner neopomněl definovat metody a prostředky tělesné výchovy. Zmiňoval i činitele, které negativně působí na jedincovo zdraví. Tyto činitele spatřoval v alkoholu, nikotinu
, jednostranné práci bez kompenzačních cvičení a nakažlivých nemocech. Aby si člověk zachoval zdraví, měl by si osvojit vědomosti o stavbě lidského těla. Dle Weignera by si jedinec na základě těchto poznatků měl osvojit pravidla, jak si zachovat zdraví, jež je vnějším projevem rovnováhy života.

4.4 Weigner jako navrhovatel kurikulárních změn 

Osnovy školní tělesné výchovy překvapivě nepodléhaly do roku 1919 velkým výkyvům a změnám. Cílem této podkapitoly je analyzovat, zda se Weignerův Návrh České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v republice Československé z roku 1919 (dále Návrh) promítl do osnov, které byly uvedeny v platnost v akademickém roce 1924/25, případně v roce 1932/33. Je relevantní posoudit východiska pro „Návrh“ z roku 1919.

Srovnání vychází z posouzení cílů, úkolů, prostředků a metod pro jednotlivé třídy národní školy. Komparaci předchází vývoj tělesné výchovy od vydání Hasnerova zákona
, neboť součástí reformy bylo zavedení tělesné výchovy jako povinného předmětu do školního kurikula obecných škol. Tělocvik byl povinný na obecných školách a učitelských ústavech. Na reálkách a gymnáziích byl tělocvik v této podobě nepovinný. Již v roce 1867 byla tělesná výchova zahrnuta do přípravy učitelů na učitelských ústavech.  

První osnovy u nás se tedy nazývaly Spiess-Maulovy, dle jejich autorů A.Spiesse
 (1810- 1858) a A. Maula (1828-1907). Tyto osnovy vycházely z formální analýzy pohybů a byly typické přemírou málo účinných „metodických řad“. Cíle školní tělesné výchovy byly zaměřeny na rozvoj síly, obratnosti, jistoty, odvahy a sebedůvěry. Rozsah výuky byl stanoven na dvě vyučovací jednotky týdně. Je nutno chápat první osnovy v kontextu doby, požadavky byly jasné: zavedení testování pro postup do vyšších tříd, odborná kvalifikace učitele tělesné výchovy. Tento přístup měl za následek uzavření tělesné výchovy do tělocvičen (nové školy se stavěly bez hřišť), přecenění průpravných cviků a pořadových cvičení a šablonovitost v organizaci hromadně prováděných cvičení.
 Weigner nezavrhoval cvičení prostná i nářaďová, i když větší důraz kladl na přirozené cviky v přirozeném prostředí. Dle Weignera tato cvičení sloužila výcviku koordinace, byla tedy spíše výcvikem nervovým než svalovým. Weigner navrhoval trénování obratnosti prostřednictvím her.
 

I přes jejich nesporné hodnoty z teoretického hlediska tělesné výchovy však neodpovídaly přirozené potřebě dětí po radostném pohybu a hrách, elementární cviky byly rozváděny přísně logickým, metodickým postupem v mnohostranná a stále nesnadnější cvičení. Spiess se snažil svými cviky vyčerpat veškeré možné pohyby lidského těla jako pouhého stroje.
 Pořadová cvičení však vzbuzovala v žácích odpor, neboť byla samoúčelná, nářaďová zase neodpovídala zdravotním hlediskům. „Většina cvičení byla zpracována do tělocvičny, což naráží na další problémy z hlediska atraktivity předmětu. Tělocvik na školách obecných a měšťanských neměl však valného významu přes všechna nařízení a zákony rakouské vlády, protože nebylo namnoze ani tělocvičen ani hřišť a zařízení v nich, nebo byly nehygienicky umisťovány v sklepních místnostech školních budov.“
 V osnovách byla látka rozvržena podle tříd, nářadí. Nepřemýšlelo se o účelu a vlivu těchto cviků na tělo mládeže a to, že některé cviky mohly dokonce tělu ublížit, toho si nikdo nevšímal.
 Zajímavostí ovšem je fakt, že přes výše zmíněné nedostatky, byly tyto osnovy prakticky v nezměněné
 podobě užívány až do roku 1924/25. Karel Weigner se do jisté míry podílel na tvorbě nových osnov v roce 1924/25
 a v letech 1932/1933
, které na rozdíl od Spiessových osnov zaváděly do vyučování tělesné výchovy přirozené pohyby, hry a pobyt v přírodě. 

Karel Weigner při své koncepci návrhu vycházel z neutěšené poválečné situace českého školství. Spiessovy osnovy, v době jejich vzniku, byly naprosto přelomové, možná i z důvodu, že byly prvními rakousko-uherskými tělovýchovnými osnovami. V souvislosti se změnou politické situace a nových vědeckých poznatků, však začaly být pro období tzv. první republiky nedostačující. I když Weigner jako předseda ČOS podal již 28. března 1919 Návrh České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v Republice československé, na faktickou kurikulární reformu si však musel pár let počkat. Komparace Návrhu K. Weignera s osnovami je provedena na základě stanovených kritérií, kterými jsou: věková skupina, cíle tělesné výchovy, prostředky a metody pro jednotlivé třídy národních škol. 
V Návrhu je určeno sedm obecných cílů tělovýchovy:  1. eugenické, 2. zdravotně-výchovné, 3. rozumové i mravní, 4. estetické, 5. praktické, 6. národohospodářské, 7. branné.

1. Po stránce eugenické zamezit úpadku národa prostřednictvím rozvoje tělesné výchovy. Vhodnými prostředky ovlivnit vývoj organismu, aby byl zdokonalen jednotlivec i národ. 

2. Po stránce zdravotně-výchovné se tělesná výchova snaží udržet a upevnit zdraví jedince, díky němuž bude výkonnější v práci. Dochází ke zlepšení dýchání, krevního oběhu, zažívání, vyměšování, ale i funkce svalů.

3. Po stránce rozumové i mravní usiluje tělesná výchova o výcvik paměti. Jedinec získává zdravý úsudek, dochází ke zrychlení reakcí i zvýšení tvořivosti. Po této stránce má dále člověk získat klidnou povahu, zdravou ctižádost, sebeúctu, odvahu, zdvořilost, ochotu pomoci, dobrou náladu. 

4. Po stránce estetické tělesná výchova vytváří: pevnou a pružnou kostru, přirozené a ladné zakřivené páteře, souměrný vývoj svalstva.

 5. Po praktické stránce směřuje tělesná výchova k potřebám praktického života. Tělesná výchova je prostředkem k získání přiměřené síly, vytrvalosti i mrštnosti, obratnosti, jistoty pohybu, odstranění závrati, udržení rovnováhy a kontroly nad tělem i duchem.

6. Po stránce národohospodářské usiluje tělesná výchova:

a) o zdravé, soběstačné jednotlivce, kteří dovedou efektivně pracovat, zakládat rodiny a udržet blahobyt pro další generace ve psychickém i fyzické zdraví.

b) o zkrácení času věnovanému vojenské službě, a tím získat pracovní síly v produktivním věku.

7. Tělesná výchova zlepšuje všeobecnou brannost národa 

Při branné výchově je nutné rozvíjet tělesné, morální a intelektuální síly jedince, upevnit zdraví, zvýšit celkovou tělesnou zdatnost, otužovat se a sportovat v přírodě a na čistém vzduchu. Z duševních vlastností jsou zvlášť důležité: pohotovost, statečnost, vytrvalost, chladnokrevnost, odvaha a rozvaha, odolnost proti bolesti, skromnost v potřebách, sebedůvěra, duchapřítomnost, smysl pro pořádek, kázeň, obětavost, družnost a láska k vlasti.
 Výsledky tělesných cvičení Karel Weigner spatřoval: „ 1. Objem i výkonnost svalstva vzrůstají, 2. Srdce a dýchadla pracují lépe a hospodárněji, 3. Soustava nervová je vycvičena, 4. Funkce duševní jsou zbystřeny, 5. Hodnoty mravní jsou zoceleny.“

V osnovách z roku 1924/25 nejsou vymezeny takto obecné cíle, ale shodují se s K. Weignerem na dílčích úkolech pro jednotlivé ročníky základní školy a směřují tedy k naplnění všech obecných cílů kromě národohospodářských a branných, neboť ČOS stanovuje povinnou tělesnou výchovu do 24 let. 

Weigner se shoduje s ministerstvem, resp. s osnovami platnými v roce 1924/25
, na věkové skupině (1. až 3. ročník bez rozlišení pohlaví) i na konkrétních úkolech. Jedná se o:

a) podporu vzrůstu díky zlepšení činnosti dýchacího ústrojí a krevního oběhu

b) zvýšení radost ze života

Vhodnými prostředky se rozumí:

 1. hry se zpěvem, 

 2. pohybové hry bez náčiní i s náčiním s určitou rychlosti

 3. prostná nápravná cvičení pro zesílení zádového svalstva. Dále učit žáky správně stát, řadit se a chodit.

Hry jsou pro děti a dospívající mládež nejpřirozenější formou cvičení tělesných, neboť nejlépe vyhovují pudové potřebě. Předností her je to, že se provádí ve volné přírodě, na čerstvém vzduchu. Karel Weigner si toho byl vědom a ve svých návrzích apeloval na větší časovou dotaci věnovanou hrám. Rozumným pěstováním her a sportů, lehkou atletikou, turistikou, plaváním, veslováním, sporty zimními se pěstují přirozené schopnosti jako je chůze, běh, skok.
 Hry jsou důležitou a nepostradatelnou složkou cílevědomé tělesné výchovy mládeže. Výhodou her je, že zasahují účinně do rozvoje dětského těla, neboť dítě utužují a zajišťují zdravou výkonnost dýchacího ústrojí, srdce, mrštnou a obratnou uspořádanost všech pohybů. Při hrách se také pěstují volní vlastnosti a charakter. Dítě se učí odhadnout situaci, rozhodnout se a následně soud uvést v skutek. Dítě si může počínat obezřetně, odvážně, stává se duchapřítomným i chladnokrevným. V rámci pravidel her se učí kázni, poslušnosti, ale i kooperaci s ostatními jedinci.

Na další věkové skupině se již Weigner s osnovami z roku 1924/25 úplně neshodl. Zatímco Karel Weigner stanovil úkoly pro věkovou skupinu 8 až 12 let bez rozlišení pohlaví, ministerstvo pro děti ve věku 9 až 10 let rovněž bez rozlišení pohlaví. 

V tomto období došlo ke shodě v úkolech: naučit žáky správnému držení těla v klidu i při chůzi a na zesílení břišních a zádových svalů. Měla by se převládat prostná, rozmanitá cvičení zaměřená na rychlost a motoriku, nikoliv však příliš náročná na pochopení. V osnovách je zdůrazněn výchovný aspekt cvičení, vedoucí k ukáznění a sebeovládání dětí, což ovšem prostupuje všemi Weignerovými příspěvky.

Weigner v Návrhu definoval úkoly pro věkovou skupinu 8 až 12 let bez rozlišení pohlaví, hochy od 12 do 14 let a dívky od 12 do 15 let, v osnovách se jednalo o věkovou skupinu 9 až 10 let bez rozlišení pohlaví a hochy i dívky od 11 do14 let. 

Weignerův Návrh do jisté míry ovlivnil přijaté osnovy z roku 1924/25 v úkolech pro věkovou skupinu 11 až 14 let pro chlapce i dívky. Pro chlapce se požadovalo cvičení vytrvalosti pro lepší vývoj plic a srdce. Cvičením na nářadí mohli chlapci zvýšit svoji obratnost i sílu a naučit se rozhodnosti i odvaze. Pro dívky byla určena cvičení zaměřená na zlepšení funkce dýchání, krevního oběhu, posílení břišních svalů a správného držení těla při chůzi i v klidu. Upřednostňovaly se cviky zaměřené na zlepšení motoriky před vytrvalostí a silou. Před cviky na nářadí v tělocvičnách byl preferován pobyt v přírodě, plavání
, opalování, bruslení a sáňkování. Do hodin tělocviku bylo doporučováno zařadit tanec a cvičení doprovázená hudbou, případně zpěvem národních písní.

V osnovách byly vytyčeny úkoly pro chlapce a dívky do 14 let. Weigner od patnácti let věku nerozlišoval chlapecký a mužský tělocvik. Pro chlapce nad 17 let již navrhl cvičit jednu hodinu týdně s puškou. Na střední škole by měl být tělocvik alespoň dvě hodiny týdně: dvě hodiny ruční práce, dvě hodiny hry a pět hodin systematického tělocviku a tělesných cvičení. Pro dívky v tomto věku potom platily stejné cíle jako pro dívky od 12 do 15 let. Tělesná výchova by měla být podle Weignera povinná i pro mládež, která nepatří mezi středoškolské studenty či učně. Každý hoch či dívka by měli třikrát týdně cvičit v tělovýchovných spolcích (Weigner upřednostňoval Sokol), skautu, sportovních oddílech nebo v obecném tělovýchovném ústavu. Obecný tělovýchovný ústav zřizovala obec za pomoci státu pro mládež, která nenavštěvovala jiný sportovní spolek. 

Rozsah povinné tělesné výchovy byl v osnovách stanoven na 2 vyučovací jednotky týdně. Karel Weigner však stanovil vyšší časovou dotaci předmětu tělesná výchova. V první třídě 3x půl hodiny her, ve druhé a třetí třídě 2x 1 hodina povinné tělesné výchovy a 2x 1 hodina her a každých 14 dní vycházka min. na 2 hodiny (za příznivého i nepříznivého počasí). Ve čtvrté a páté třídě již byla časová dotace zvýšena na 3 hodiny týdně a 3 hodiny her a 4 hodiny rukodělných prací. Jednou za 14 dní žáci měli absolvovat čtyřhodinovou vycházku.  

Pro muže do 24 let Weigner navrhl povinně dvakrát týdně hodinu tělocviku a hodinu výcvik s puškou. Hodiny tělocviku by muži mohli absolvovat ve sportovních spolcích nebo ve státních kurzech pod vedením Ministerstva národní obrany. Dívky do 20 let by se měly účastnit povinně tělocviku ve sportovních spolcích nebo státních kurzech dvakrát týdně hodinu.  

Weigner se podrobně v Návrhu zabýval vybavením hřišť a cvičišť. Požadoval, aby v každé obci byla tělocvična, letní cvičiště a hřiště, umývárna, sprchy a plovárna nebo koupaliště, školní zahradu a pracovnu, tábořiště, turistickou noclehárnu
. Vybavení uvedených zařízení dále detailně popsal. V osnovách byl požadavek na zřízení tělocvičny a hřiště v každé obci. Zmíněné prostředky nebyly dále definovány.  Weigner časově (na minuty) rozfázoval vyučovací jednotky na cvičení pořadová, společná, ve visu, v podporu, korektivní, uklidňující a na vrhy, skoky, běhy i hry podle věku a typu školy. 

Obě koncepce se shodovaly na nutnosti pravidelného dovzdělávání učitelů formou vícedenních vzdělávacích kurzů. Weigner formuloval požadavky na učitele i jejich vzdělávání v závislosti na typu školy i cvičenců, mimoškolní mládež starší 14 nebo 17 let. Weigner koncipoval obsah hodin tělocviku v osmi ročnících, stejně jako osnovy. Pro první ročník Weigner navrhl pouze hry, zatímco bylo stanoveno přesné pořadí cvičení: pořadová, prostná, rovnováhy, nápravná, zdvíhání a nošení, házení, běh, uklidňující (relaxační) cviky a vycházku. Pro druhý ročník obě koncepce zařadily cvičení pořadová, prostná, nápravná, uklidňující (relaxační), hody, vrhy, běh i hry a vycházky. V osnovách se navíc vyžadovaly přetahy, přetlaky. Pro třetí ročník obě koncepce navrhovaly cvičení pořadová, prostná, nápravná, uklidňující, hody, vrhy, běh i hry a vycházky. V osnovách byly navíc předepsány přetahy, přetlaky, poklus, vis a změny visu, ručkování, cviky rovnováhy a rychlý běh. Pro čtvrtý ročník se shodly koncepce na cvičeních pořadových, prostných, nápravných, uklidňujících, hodech, vrzích, běhu i hrách, ručkování, cvičeních rovnováhy, poklusu, visu a změně visu, rychlém běhu, přetahu, přetlaku a vycházek. Pro pátý ročník obě koncepce zařadily cvičení pořadová, prostná, nápravná, uklidňující, hody, vrhy, běh i hry, ručkování, cviky rovnováhy, poklus, vis a změny visu, rychlý běh, cvičení s tyčí, přetahy, přetlaky a vycházky. Pro šestý ročník se obě koncepce shodly a navrhly: cvičení pořadová, prostná, nápravná, uklidňující, hody, vrhy, běh i hry, ručkování, cviky rovnováhy, poklus, vis a změny visu, rychlý běh, cvičení s tyčí, přetahy, přetlaky, komíhání, výmyky a vycházky. Doplnění o cvičení bylo v osnovách stejné jako v předchozím roce. Sedmý i osmý ročník Weigner rozdělil na tělocvik pro chlapce a dívky a zařadil do hodin plavání a bruslení, chlapci měli povinný skok daleký i vysoký a trojskok. 

Pro dívky doporučoval posílení břišních svalů a kontrolu nad správným držením těla, zahradní a ruční práce, sáňkování, tance a cvičení za doprovodu hudby, případně zpěvu. V osnovách nebyl tělocvik rozdělen dle pohlaví, ale pro sedmý a osmý ročník byly navíc předepsány pouze toče.

Z komparace můžeme usuzovat, že Weignerův návrh z roku 1919 se s osnovami z roku 1924/25 značně shodoval jak v cílech, tak i úkolech tělesné výchovy v prvním až osmém ročníku. Můžeme shrnout, že koncepce osnov z roku 1924/25 vycházela do jisté míry z Návrhu K. Weignera, který byl podrobně analyzován. Weignerův Návrh vycházející z tradic Sokola došel k částečné realizaci v hodinách tělocviku na národních školách i při pravidelném dovzdělávání učitelů formou jednodenních i vícedenních vzdělávacích kurzů. Návrh ovšem osnovy z roku 1924/25 značně přesahoval: věnoval se i mládeži od 15 let do 24 let u mužů či do 20 let u žen, přesně definoval a převyšoval počet hodin tělocviku týdně včetně obsahu vyučovacích hodin. Dle tohoto srovnání můžeme vyvodit závěry, že při koncipování osnov platných v roce 1924/25 bylo částečně vycházeno z Návrhu, který navrhl Karel Weigner a jeho sokolští kolegové. Z Návrhu je patrno, že představitelé Sokola měli více než padesátileté zkušenosti s vedením tělesných cvičení a zohledňovali biologické zvláštnosti různých vývojových období. 
Sokolské cviky, které tvořily, i díky prof. Weignerovi, základ školní tělesné výchovy, byly v první republice nejoblíbenějším typem tělesných cvičení. Následující tabulka dokumentuje vysokou oblíbenost Sokola mezi branci.

Tab.: Branci v tělovýchovných organizacích

	V letech
	1925
	1926
	1927
	1928

	Sokol
	1413
	1437
	1702
	1725

	D.T.J.
	330
	320
	379
	362

	Orel
	158
	131
	135
	155

	F.P.T.
	62
	52
	48
	31

	Turnverein
	408
	373
	490
	460

	Jiný těl. Spolek
	147
	188
	103
	109

	Skaut
	168
	192
	259
	317

	Lehká atletika
	435
	492
	608
	649

	Těžká atletika
	166
	198
	222
	203

	Zimní sport
	744
	821
	882
	902

	Vodní sport
	888
	1036
	1181
	1388

	Kopaná
	958
	1099
	1435
	1535

	Jiný sport
	-
	-
	1029
	1164

	Necvičilo
	5154
	4905
	4181
	3847


Zdroj: BROŽEK, A., HORÁK, Jiří a CHOTEK, K. Rovnocennost evropských plemen a cesty k jejich ušlechťování. V Praze: Česká akademie věd a umění, 1934, s. 4.

Z tabulky je patrné, že zájem o tělesná cviční v průběhu let výrazně rostl, počet necvičících klesal a zvýšil se počet aktivních sportovců prakticky ve všech spolcích, nejvíce ovšem v kopané.
V roce 1932 a 1933 byly uvedeny v platnost inovované osnovy tělesné výchovy pro obecné a měšťanské školy. Oproti osnovám z roku 1924/25 neměly „nové“ osnovy stanoveny dílčí úkoly či cíle pro jednotlivé ročníky, ale měly společné cíle pro všechny stupně národních škol. Jednalo se o cíle zdravotní, estetické a výchovné. Stejné cíle sledoval v Návrhu z roku 1919 i Karel Weigner, které doplnil cíli eugenickými, rozumovými, mravními, národohospodářskými, brannými a praktickými dovednostmi. V aktualizovaných osnovách byl rozšířen obsah hodin tělocviku ve všech osmi ročnících. 
 Konkrétně již v prvním ročníku bylo zařazováno plavání, které v předchozích osnovách i podle Návrhu K. Weignera do výuky až v páté třídě. V první i druhé třídě byl kladen důraz na hravou formu všech cvičení, přikláněly se tedy k Weignerovu Návrhu preferujícímu v první třídě pouze hry. Ve třetí třídě již byla v osnovách stanovena hra s míčem a v páté třídě již měly tyto hry závodní charakter. Obsah výuky v dalších ročnících je srovnatelný s osnovami z roku 1924/25. Weigner ovšem míčové hry do vyučování vůbec nezařazoval a závodění dle Tyršových myšlenek odmítal.
 „Mládež nezná své síly a může být z upřílišněné horlivosti nebo nemístné ctižádosti svedena k nerozumnému přepínaní sil tím, že se snaží provést vrcholné výkony. Takové provádění sportů vede ke škodám na zdraví. Nesmí tedy u dospívající mládeže záležet na výkonech vrcholných, tj. rekordních, ohrožujících harmonický vývoj celého těla, nýbrž doporučuje se mládeži, aby pěstovala sporty nejrozmanitější a spokojovala se průměrnými výkony.“ 
 Nové osnovy byly koncipovány na základě spojení vlivů francouzské a novorakouské metody i nejnovějších poznatků domácí tělovýchovné praxe. Vycházela z tzv. činné školy a vytvářela velký prostor pro realizaci osobnosti žáka. V osnovách byly znát prvky přirozeného tělocviku a skautské výchovy. V osnovách se uplatňovala dynamická a přirozená cvičení, sportovní hry, vycházky a rytmická gymnastika. Rozsah povinné tělesné výchovy 2 vyučovací jednotky týdně byl doplněn o sportovní aktivity, jako výběrový program.
 
V inovovaných osnovách (z roku 1932/33 byly doporučovány pravidelné lékařské prohlídky žáků i pravidelné vážení a měření žáků na všech školách. Tato opatření ovšem Weigner navrhoval ve svém díle O školních lékařích již v roce 1919. Dalším realizovaným Weignerovým návrhem bylo rozvržení hodiny na fáze: rozcvičení, hlavní část a uklidnění i zapojení dechových cvičení na čerstvém vzduchu. 

V kapitole se hodnotí činnost Poradního sboru od jeho založení dne 30.3.1920. Poradní sbor od začátku své činnosti připravoval podklady pro řešení nejdůležitějších otázek rozvoje tělesné výchovy. Jeho zřízení bylo velikým pokrokem, ovšem byl jenom navrhovacím a poradním orgánem, o samotné realizaci rozhodovali vládní úředníci. Poradní sbor vypracoval tři zákony, o povinné tělesné výchově, o zřízení státního tělovýchovného ústavu a zákon o hřištích a cvičištích. V letech 1929 a 1930 Poradní sbor dokončil jejich konečné znění a v roce 1931 je poslalo MVZTV ostatním ministerstvům, aby se k nim vyslovila. Za Weignerova života zákon o povinné tělesné výchově pro všechny typy škol nebyl přijat a Tyršův ústav jako tělovýchovná vysoká škola byla vybudována až po druhé světové válce. 
Hlavní činností vysoké školy tělovýchovné měla být příprava všech učitelů tělesné výchovy pro národní, odborné, pokračovací a střední školy, příprava trenérů a odborných školních lékařů pro tělesnou výchovu. Protože v začátku dvacátých let ještě nemohl být vybudován Tyršův ústav (z finančních důvodů), byli tělovýchovní pracovníci nuceni nalézt náhradní řešení, kterým byl vznik státních tělovýchovných kurzů, v jejichž čele stál Karel Weigner. Kurzy byly od roku 1922 plánovány jako mimořádné, doufaje v brzký začátek výstavby Tyršova ústavu, od roku 1925 se slovo mimořádné vypustilo a staly se kurzy stálými. 

Weignerův přínos byl především v jeho Návrhu (Návrhu České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v republice Československé z roku 1919). Tímto návrhem a organizací tělovýchovných kurzů se stal tvůrcem státní péče o tělesnou výchovu. Byl vynikajícím organizátorem.
5 Reforma života a skauting

Kapitola se zabývá problematikou reformy života, která je spojena s pojmy přirozenost, příroda, přirozený způsob života. „Lebensreform“ je v mnoha aspektech podobná skautingu. V subkapitole je analyzována činnost školních lékařů včetně. Weigner specifikoval ve svých návrzích způsob vzdělávání školních lékařů, které by mělo být v souladu se vzděláváním učitelů tělesné výchovy.  

Weignerovy návrhy
byly koncipovány na základě zkušeností, kterých nabyl na svých cestách, poznatků z lékařských věd a v neposlední řadě z vlastní tělovýchovné praxe. První republika volala po tělovýchovné reformě, do které spadaly i mládežnické spolky. Weigner žádal, aby cvičenci co nejvíce dbali na přirozená cvičení, hry, práci s dechem, pobyt na čerstvém vzduchu, vše v v souladu s přírodou. „Slunce je pro živé bytosti pramenem zdatnosti, zvláště prospívá dětem a dospívající mládeži, která zázračně pociťuje jeho účinky.“
 Sokolové, Weigner i reformisté spojovali s přírodou vše, co je léčivé, uzdravující, věčně zdravé. 

Touhu po „uzdravení“ lze konkretizovat v zásadě na třech úrovních: na úrovni „malých forem“, například ve vegetariánství, v hnutí přírodního léčitelství a v různých menších sociotopech a skupinách zasazujících se o pocit společenství a bezpečí. Na střední úrovni pak v osidlovacím hnutí a hnutí zahradních měst a také v průmyslových sociotopech a na nejvyšší úrovni, tedy ve „velkých reformách či revolucích“, jako přetváření společnosti podporované mocí (komunismus, fašismus).
 Společný cíl různých hnutí můžeme popsat jako komplexní překonání odcizení člověka v moderní společnosti, a to ve třech ohledech: překonání odcizení 
a) od vlastního nitra, duše a cítění

b) od druhého člověka, na kterého se od nynějška nahlíží jako na bližního, a ne jako na soupeře

c) od přírody, která musí být od nynějška chráněna a respektována jako základ veškerého života
 

Weigner viděl východisko ve skautingu, neboť pozitiva skautského hnutí mohou překonat výše zmíněná odcizení. Odcizení od vlastního nitra spatřoval Weigner v nejednotě těla i duše. Stejně jako Miroslav Tyrš, tak se i Weigner odkázal na řeckou kalokaghatii. V Athénách bylo cílem výchovy jedincův duševní a tělesný rozvoj. „V doslovném překladu jde o to, aby se člověka stal krásným a dobrým“.
 Krásný – kalos – ve smyslu tělesné krásy a dobrý – agathos – v morálním smyslu. Muž (kalokaghatos) byl nepochybně člověkem vysportovaným a svůj morální charakter získal prostřednictvím sportu. Řekové věnovali tělesné výchově tolik péče, že „klasickým uměním zvěčněná svalnatá, úměrně vyvinutá těla Řeků jsou nám dosud nedostižným vzorem krásy a zdraví celého a mocného. Dnes naše těla zušlechťuje krejčí, který uměním svým zakrývá vady a nedostatky tělesné, zaviněné nepochopením kultury tělesné.“
 Dle Weignera se zdravím tělesným ztratilo i zdraví duševní. Tělesnou výchovou se budují i vlastnosti povahové: samostatnost, odvaha i rozvaha, sebedůvěra, pohotovost, pravdivost, přátelství i oddanost, družnost i bratrství, cit pro zájem celku a ochota pomoci. Cílem výchovy je přetvořit jedince v bytosti duševně, tělesně i mravně lepší. „Nikoli Sparta, Athény musí být konečným cílem naší výchovy.“
 

Na druhé odcizení (od druhého člověka) skauting také nabízí řešení. „Skautingem se u mládeže pěstí sociální cítění, lásce k bližnímu se dává přesný směr. Jednotlivec se ukázňuje příkazy stručnými, zároveň však obsažnými: slovo tvé buď pravdivé.  Skaut se dovede ovládati, tj. projevuje se takovým, jakým skutečně jest, učí se snášenlivosti, družnosti, bratrství, nesobeckosti a obětavosti pro vyšší hodnoty lepšího příštího bytí.“
 Vychovatel by měl vést své svěřence k statečné víře, odvaze, pravdivosti, mužnosti a spravedlnosti. 

Poslední odcizení skauting překonává tím, že se skauti snaží uniknout nepřirozenému způsobu života, k němuž je nutí kultura a městský život. Čáda chápal skauting jako výchovný systém, výchovu i výuku. Význačným rysem bylo to, že mládež opustila na určitý čas rodinu a školu a uchýlila se do přírody, kde si upravovala život dle svého vkusu, zálib a potřeb. Proto se skauting blížil reformním snahám v tělesné výchově, které přenášely tělocvik z často nehygienického prostředí tělocvičen do volné přírody. Weigner
 se s názorem ztotožnil a tuto myšlenky doplnil slovy: „Ve zdravém a krásném těle lidském, v harmonické výchově těla i duše, ve vypěstění povah vytrvalých, neoblomných, pravdymilovných, dbajících obecného blaha, vážících si osob dle jejich zásluh a hodnotících věci podle prospěšnosti jejich, ve výchově mužů i žen v pravdě sokratovských skauting spatřuje svůj světlý konečný cíl.“
 S pojmem reforma života je spojena přirozenost, příroda, ale také „přírodní strava, přírodní léčebny, ochrana přírody nebo přirozený způsob života.“
 Weigner si kladl otázku, zda člověk žijící na počátku 20. století tak skutečně jedná. „Poznal-li člověk – koruna všeho tvorstva – zákony přírodní a společenské, zda jich sám také vždy dbá a snad se proti nim neproviňuje? Živočich i rostlina usilují o to zcela pudově, aby si vytvořily podmínky k zachování života jedincova i druhu nejprospěšnější a aby se podle možnosti vyhnuly všem škodlivinám. A člověk? Ví se např. velmi dobře, že zdrojem zdraví je jas sluneční a čistý vzduch, využitkuje těchto vzácných přirozených darů přírodních, nabízejících se mu všude a zdarma? Denní zkušenost nás usvědčuje z pravého opaku…“
 Weigner jako propagátor skautingu nabádal lidstvo, aby se vrátilo k přirozenému způsobu života. „Zpět k přírodě“ bylo jedno z nejznámějších hesel v kruhu reformy života, a to bylo míněno jako požadavek obnovení napojení člověka na přírodu a jako příkaz vyjít více vstříc tomu, co je v nás samotných. 

Zásady skautingu, jeho důraz na disciplínu a tělesnou přípravu, souzněly s hnutím Wandervogelu – spolek pro výlety mládeže do přírody, 
 který byl založen 4. listopadu 1901 v sklípku radnice v Berlíně.
 Ve spolku byly pobyty v přírodě spojeny se samostatným vařením na otevřeném ohni, s přenocováním pod širým nebem, ve stodolách či stanech, s přesuny především vlastními fyzickými silami a minimálně drahou.
 Při skautingu byla mládež nabádána k bezprostřednímu pozorování a zkoumání přírody, všech jejích kouzel. „Skaut se učí nepřijímati ochotně, co již je známo, vyzkoušeno a hotovo, nýbrž tříbí svou pozornost pro to, co se kolem něho děje a kuje, co klíčí a dere se vzhůru. Kdo dovede upoutati pozornost svých žáků, kdo jí dovede plně využít, jest dobrým vychovatelem, neboť cvičení pozornosti jest opravdovou úlohou školy i výchovy.“

V letech 1908-1909 se B. Svojsík seznámil s anglickým skautingem a navrhl, aby se skauting stal pevnou součástí sokolské výchovy mládeže. Výbor ČOS se seznámil se Svojsíkovou publikací „Základy junáctví“, ale jako celek skauting do sokolské koncepce nepřijal, rozhodl však zařadit do cvičení dorostu vycházky do přírody, zimní sporty, plavání, veslování a prázdninový pobyt na venkově.
 Karel Weigner byl jedním z nejvyšších činovníku v organizaci Junák- Český skaut, která byla založena v roce 1914.
 Ve skautingu se přihlíží k tomu, aby výsledkem tělesné výchovy byla fyziologická rovnováha a harmonický vývoj lidské bytosti, schopnost využít získaných dovedností v každodenním životě. „Ve skautingu se klade důraz na rozvoj vnitřních ústrojí, srdce, (…) nikoli pouze na rozvoj svalstva a kostry, jak je tomu při tělocviku výlučně nářaďovém a vojenském.“

K přírodě patří lidské tělo, přednostně právě ve své přirozenosti. Právě tělo a nikoliv intelekt odráží plný život. Rehabilitace těla – po dlouhá staletí pohrdání vším tělesným – bylo to, co budilo největší pozornost mezi principy obnovy reformy života. Tělo se však dostalo do centra pozornosti a s ním i otázky péče o něj a jeho zdraví, hygienu a osvobození, utužování, estetické zdokonalování. Weigner však tuto myšlenku posunul ještě dál. Jako lékař si uvědomoval propojenost těla a duše, proto člověk, který se přirozeně hýbe na čerstvém vzduchu, zároveň i pečuje o svoji duši. „ Sluší se při tělesné výchově mládeže klásti na prvé místo běh rychlý a vytrvalý, pěstěný dílem soustavné jako zvláštní samostatná cvičení, dílem jako složka rozmanitých her, jež se provádějí na čerstvém vzduchu, nejdůležitějším zdroji zdraví. K hrám řadí se bruslení, plování, veslování, jízda na kole.“

Částečné přijetí Weignerova reformního pohledu na hodiny tělocviku lze chápat jako značný úspěch, neboť československé školství nebylo systematicky a koncepčně na státní úrovni reformováno. Nepřijetí zásadních reformních zákonů zapříčinil nedostatek financí 
a neshody mezi učitelskými spolky.  

Vznik, vývoj, podoba i úsilí o realizaci dalšího reformního opatření, praktického zavedení školních lékařů, je popsáno v následující kapitole. Navazující subkapitola popisuje roli školního lékaře v oblasti hygieny i Weignerovy reformní postoje v této oblasti včetně popisu tehdejšího stavu.  Weigner se věnoval i tabuizovaným tématům: osvětové činnosti na poli pohlavní výchovy i detailnímu pohledu lékaře (anatoma) na problematiku umírání.
5.1 Školní lékaři

Otázka existence školních lékařů byla koncem 19. století upravena výnosem Ministerstva kultu a vyučování č. 4816 ze dne 19. června 1873, který nařizoval dohled nad školní hygienou úředním, okresním i obecním lékařům. Ti měli působit v rámci poradních orgánů v  zemských, okresních a obecních školních radách. Skutečnost se však rozcházela s tímto výnosem.
 Zmíněný výnos vycházel z tehdejších znalostí medicíny, pedagogiky, didaktiky i vývojové psychologie.

 V českých zemích platil status pro obecné a obvodní lékaře ze dne 8. února 1889, který jim nařizoval dbát „o zdravotnictví ve školách“, ve kterém bylo zakomponováno doporučení působit v radách škol jako poradci pro tělovýchovné, lékařské a hygienické otázky. Někteří převážně pražští lékaři byli osvícenější a snažili se dohledat další informace k problematice školní hygieny v různých zdrojích. Vedle příspěvků v časopise Zdraví se mohli inspirovat a zároveň přispívat i do dalších periodik, kde se částečně řešila tato problematika (Časopis pro veřejné zdravotnictví, Časopis českých lékařů, Lékařské rozhledy). Nově rodící se otázky lékaři dále diskutovali ve spolcích: Česká společnost pro veřejné zdravotnictví, Klub přátel veřejného zdravotnictví, Spolek českých lékařů. Tomuto vysoce aktuálnímu tématu nepodléhali pouze lékaři. Již v roce 1894 a 1903 byl pořádán sjezd učitelů, kde se velice živě diskutovala otázka školní hygieny, požadovalo se zřízení instituce školních lékařů.

Pražští lékaři navazovali na usnesení prezidia městské rady ze dne 24. ledna 1883 a 24. března 1885, ve kterém bylo ustanoveno, aby městští okresní lékaři nejméně jedenkrát měsíčně navštěvovali pražské školy, opatrovny, ale i školky a prováděli zde vyšetření dětí a kontrolovali stav a vhodnost budov a tříd. V roce 1902 došlo k přijetí Instrukcí pro městského školního lékaře na poradě, kterou pořádal pražský magistrát. Pro představu, jak toto opatření fungovalo v praxi, bychom mohli operovat s těmito čísly: „V roce 1901 vykonávali dozor městští lékaři v 46 veřejných obecných a měšťanských školách, ve 26 soukromých školách, 19 veřejných a 6 soukromých opatrovnách. Lékařsky však bylo prohlédnuto jen 8,2 % dětí z Prahy.“

V roce 1904 vznikla v Praze instituce školních lékařů, každý lékař obdržel Prozatímní instrukce schválené městskou zdravotní komisí a Poučení pro školní lékaře. Součástí lékařské dokumentace byly i dotazníky k provádění výzkumu na přidělených školách. Lékař do archu zaznamenával zdravotní stav žáka (vzrůst a vývin těla, hlava, oko, nos, dutina ústní, řeč, držení těla, chůze, páteř, nemoci, duševní schopnosti) a dále měly být zaznamenávány informace k hygienickým nedostatkům školy (infekční nemoci, závady ve stavu vzduchu, pitné vody, vnitřní teploty, světelnost, sociální vybavenost, apod.) „Pražské“ dokumenty často sloužily jako vzorové dokumenty i pro jiná města.
 

Weigner doporučoval, aby do archu byly zaznamenávány podrobné informace týkající se všeobecných vlastností těla, stavu jednotlivých orgánů, držení těla při stoji, sedu i chůzi. Dále odchylky či poruchy tělesné i duševní a údaje anamnestické týkající se původu dítěte a v neposlední řadě by měly být zaznamenávány údaje rodinné, sociální, bytové. Žáci měli být vyšetřováni za přítomnosti další dospělé osoby ideálně v dopoledních hodinách. Žádoucí by byla přítomnost aspoň jednoho z rodičů. Pokud by lékař shledal nějaký problém při kontrole žáka a rodič by nebyl přítomen, je lékař povinen informaci předat jednomu z rodičů. 

Weigner v Návrhu z roku 1919 navrhoval, aby po podrobném vyšetření státní školní lékař rozhodl o tom, zda bude jedinec osvobozen od povinné tělesné výchovy.
 Lékař by se měl orientovat i v psychologii, zvláště vývojové, a při samotné výuce tělesné výchovy dbát na zásady jednak hygienické, tak i na problematiku zrání a učení. Zvláště tělesná výchova dospívajících by se měla vést velice citlivě.
 Školní lékaři začali svou službu v roce 1904 v Praze, postupně se tento fenomén rozšířil i do dalších větších měst (Brno, Bratislava, Olomouc, Děčín, Plzeň, Ůstí nad Labem, Moravská Ostrava, Hradec Králové,…)
 Menší města této problematice do vzniku samostatné republiky nevěnovala tolik pozornosti. Výjimku tvořila města Děčín a Teplice, kde byl pečlivě vypracován systém školních lékařů.  

 Dne 4. dubna 1925, č. 64 Sb. bylo vydáno nařízení, kterým se provádí zákon ze dne 13. července 1922, č. 226 Sb. z. a n., jímž se mění a doplňují zákony o školách obecných a občanských (oddíl 1,  § 4 – Účast školních lékařů při zdravotní péči o žactvo a při jeho tělesné výchově).
„Školním lékařům, kteří jsou stálými zdravotními orgány školními, náležejí při zdravotní péče o žactvo a při jeho tělesné výchově tyto povinnosti:

	a)
	Školní lékaři starají se o zdravotní stav všeho žactva. Zevrubné zdravotní vyšetřování žactva vykoná školní lékař aspoň dvakrát ve školním roce. Mimo to koná podle potřeby častější prohlídky ve třídách. Zvláštní pozornost mají školní lékaři věnovat nakažlivým nemocem ve školách, mají se starati o jich profylaxi a působiti proti jich rozšiřování.

	b)
	Školní lékaři sledují vývoj tělesné zdatnosti žactva, určují podmínky a potřeby tělesné výchovy i způsobilost žactva k jednotlivým výkonům tělocvičným po stránce zdravotní a zjišťují její výsledky․

	c)
	Školní lékaři navrhují k žádosti rodičů i z úřední povinnosti orgánům státní školské správy, uvedeným v § 21, aby nemocné a slabé děti byly osvobozovány od vyučování tělocviku, a doporučují jim rozsah úlev od tělesných cvičení a přikazování úchylných dětí do speciálních tříd, jsou-li nebo budou-li zřízeny.

	d)
	Kde nelze provésti roztřídění žactva pro tělesnou výchovu podle tělesné zdatnosti dětí, lékař navrhuje všechna opatření, aby tělesná výchova mohla býti zavedena tak, že jejího účinu na tělesný vývoj mládeže bude dosaženo.

	e)
	Osobně řídí všechny zvláštní hodiny tělocvičné, v nichž se provozuje léčebný tělocvik. Zvláště jest lékař povinen věnovati pozornost způsobu, jak se provádějí dýchací a nápravní cviky se zřením k rozvoji dychadel a k správnému držení těla, k němuž přihlíží netoliko v tělocvičných hodinách, nýbrž ve škole vůbec, tudíž i v ostatních předmětech.


Instrukci o úpravě služby lékařské na školách obecných a občanských vydá ministr veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy v dorozumění s ministrem školství a národní osvěty.

Veškeren náklad, spojený s výkonem služby školního lékaře, přísluší uhrazovati činitelům, kteří školního lékaře ustanovili.“

Počátkem 30. let mělo zhruba 30% škol v ČSR školního lékaře. V ostatních případech činnost školních lékařů suplovali obvodní lékaři, kteří byli velmi často nadmírou povinností přetížení. Povinnosti školního lékaře tedy byly jasně vymezeny, ale nepochybně stejné důležitá byla otázka týkající se odborného vzdělání školních lékařů. Do kurzů pro školní lékaře byly zařazeny povinné přednášky z biometrie, hygieny školní budovy, vyučování a pedagogiky. Dále měli lékaři absolvovat přednášky z pedopatologie a semináře související s volbou povolání, pedagogikou a jejími dějinami, organizací školství a vychovatelství. Weigner v Návrhu na zřízení tělovýchovného ústavu Tyršova nastínil přehled přednášek a seminářů pro studenty školního lékařství a zdůrazňoval nutnost absolvování přednášek z fyziologie tělesných cvičení, přednášek o školní hygieně, zvláště však hygieně tělesných cvičení. Nevynechal ani přednášky z pedagogiky a psychologie. V navrhovaném ústavu měly být zřízeny laboratoře pro studium fyziologie práce (zatím pouze v rámci lékařské fakulty). Weigner zdůrazňoval, že by školní lékaři měli být vzděláváni spolu s učiteli tělesné výchovy a cvičiteli.
 Většina jeho myšlenek spjatých s osvětou prevence a hygieny školní práce však zůstala pouze mrtvou literou na papíře. 

5.2  Školní hygiena

V souvislosti s příjemným a hlavně nezávadným klimatem škol byla nutnost věnovat se vnitřnímu uspořádání školní budovy, která měla mít velké a vzdušné učebny s dostatečným a účelným odvětráváním a správným hygienickým vytápěním. Učebny měly mít vysoká a široká okna, umělého světla mělo být používáno co nejméně. Striktně se vyžadovalo dodržování správných parametrů pro školní lavice (výšku sedadel a psací desku) a také pro podobu psacích potřeb, tisku v učebnicích apod. Učitelé mají být obeznámeni s hygienickými zásadami. „Hygienicky interesovaný učitel dá uprostřed hodiny vyučovací otevříti okna, zavede tím větrací pauzu, snad dá žákům provést několik prostých cviků, dobře věda, že se ztracený okamžik časový plně nahradí větší živostí a výkonností žáků.“
 Učitel by se měl celoživotně vzdělávat v hygieně a fyziologii na podkladu anatomických poznatků, aby rozpoznal znaky zdravého těla i odchylky od této normy.

Školní budovy v předválečných i v prvorepublikových letech nesly velkou vinu na nevalném zdravotním stavu žáků. Třídy často nebyly větrány, protože byly po celý den obsazeny, večer pokračovací školou. Chodby byly úzké, tmavé, toalety často zapáchaly. „V Krásném Březně děti chodily do školy v budově policie, kde měly společný záchod se zločinci a prostitutkami. Třída byla umístěna na sever, takže tam celý den nepřišlo slunce“
 Weigner vycházející z Tyrše neustále apeloval na příslušné ministerské orgány, aby se stavěly hygienicky nezávadné budovy, vznikala nová hřiště a do výuky byl zařazován pobyt v přírodě. „V roce 1930 věnuje tělovýchovná organizace Sokol velkou pozornost rozvoji pobytu v přírodě, ve kterém převládala tělesná cvičení v přírodě, vycházky, výlety, později táboření a putovní tábory.“
 
Důraz byl kladen na přiměřenost duševní a tělesné činnosti, rovnováhu mezi prací a povinnostmi. Požadovalo se odpovídající množství osvojovaných poznatků vzhledem k věku žáků, nové učebnice, které by zohledňovaly potřeby žáků. Žákům byl doporučován minimálně osmihodinový spánek, tělesná cvičení a hry ideálně na čerstvém vzduchu. Dítě, které si nehraje, přestává být dítětem duševně zdravým.
 Weigner argumentoval ve svém díle Hygienický význam her, proč považoval hry za tak nepostradatelné ve vývoji jedince. „Při hře ve volném prostranství vítr, malá sprška nedovedou hru přerušiti, jde tu o otužování proti nepříznivým vlivům povětrnosti: zimě, vlhku, větru, a to za vhodných podmínek: v čistém vzduchu, v přiměřeném oděvu a za ustavičného pohybu.“

Tělovýchova byla v tomto rozměru chápána jako změna zaměstnání, nikoli činnost pro zotavení. Cílem tělovýchovy bylo ulevit nervovému ústrojí. Urgentně bylo doporučováno harmonické pěstění ducha i těla, hry, sáňkování, bruslení, střídání práce a odpočinku a dozor nad zdravotním stavem mládeže školním lékařem.
  Weigner jako pedagog, ale především lékař, upozorňoval, jak by se mělo postupovat při stanovení různě obtížných úkolů pro žáky. Weigner dle výzkumu uveřejněného v jeho publikaci
 zdůrazňoval, že je rozhodující celkový stav dítěte, nikoli jeho stáří, proto by měl spojit síly školní lékař s učitelem tělesné výchovy a stanovit odpovídající úkoly a činnosti pro každého jedince zvlášť. Ve vyučovacím řádu bylo nařízeno učitelům i žákům dbát na čistotu, pečovat o chrup, nezapomínalo se i na otužování. Při zkoumání důvodu ohrožení zdraví žáků byla často obviňována škola, neboť mezi žáky se snadno přenášely kožní choroby (svrab, vši) a nakažlivé choroby (spalničky, plané neštovice, spála, příušnice,…) I díky této skutečnosti rodiče nebrali otázku prevence příliš vážně. Jiným důvodem přehlížení příznaků nemocí, nedostatečné léčby nemocí a nezájmu o prevenci, byla dle rodičů, přepracovanost a chudoba.

Díky této skutečnosti děti ani neměly možnost si základní hygienické návyky osvojit v rodině, neboť ve 20. letech 20. století celá rodina spala v mnohých případech v jedné malé místnosti. I péče o chrup se v této době jevila jako problematická, neboť dítě nemělo ani vlastní kartáček na zuby, v některých rodinách byl jeden „univerzální“ kartáček pro všechny členy rodiny. Státní ústav pro zubní lékařství upozorňoval na velmi malou péči, kterou děti věnují čištění zubů. Doporučoval zavedení povinného čištění zubů ve školách, bohužel tato osvícená myšlenka zase narážela na problém v podobě nedostatku umyvadel, což opět zabraňovalo vzestupu preventivních opatření.
 

5.1.1 Weigner a hygiena
„Cílem hygieny tělesné výchovy je využít příznivých účinků tělesných cvičení pro posílení zdraví, utužit hygienické zásady cvičení a sportování, včetně zásad správné životosprávy a určení požadavků na hygienu tělovýchovného prostředí, oblečení, obuvi, atd., aby se předešlo poškození zdraví.“ 
 Dle Weignera by právě lékař měl vést žáky dle jejich biologických vlastností, které jsou dané činiteli vnitřními i vnějšími: konstitucí, pohlavím, vyspělostí i prostředí, v němž se jedinec vyvíjí. Weigner jako pedagog, lékař, sokol i poradce pro MŠMTV považoval za velice zásadní mládež informovat. Byl vynikajícím rétorem, proto jeho přednášky byly velice populární a hojně navštěvované. Snažil se dospívajícím nic neskrývat, proto je seznamoval nejen se stavbou lidského těla, ale i se způsoby prevence před sociálně-patologickými jevy. Ve svých projevech hovořil o pohlavní výchově, etických hodnotách, ale i o zdraví, které je projevem rovnováhy spořádaného života a základní podmínkou životního štěstí. Nejen dorost, ale všichni lidé by měli dospět k poznání sebe sama, neboť toto poznání je klíčem ke spokojenému a plnohodnotnému životu.
 Weigner byl přesvědčen o tom, že právě spolupráce školního lékaře, rodičů a pedagogů pomáhá formovat jedincovu osobnost. S činností učitele je neustále těsně spjata výchova dítěte v rodině. „Záleží především na matce – dárkyni života, vychovatelce, přítelkyni, trpitelce a hrdince, aby vývoj dítěte vědomě a účinně podporovala a dovedla o výsledcích své soustavné a rozmyslné péče podávati správný obraz, jak učiteli, tak lékaři, na prvém místě školnímu lékaři, který má být odpovědným strážcem zdraví všech dětí.“
 Rodina a škola jsou činitelé, kteří formují tělo i duši dítěte, kteří z dítěte mají vychovat celého člověka. Od narození má být dítě předmětem soustavné a rozmyslné péče. 

Láska k dítěti se projeví tím, že se rozšíří a prohloubí znalost tělesného i duševního vývoje dítěte a jeho podmínek. Weigner, s odkazem na Rousseaua a reformu života, je přesvědčen, že všichni při výchově dítěte jsou jen pokornými služebníky přírody, poněvadž vývoj dítěte probíhá dle přírodních zákonů platných obecně a neúprosné pro všechny živé bytosti.
 Výchova dítěte začíná od narození, po nezastupitelné roli matky (a posléze zbytku rodiny), přichází na řadu další významný člověk ve vývoji dítěte, kterým je učitelka mateřských škol. Reformátor Weigner požadoval reformu v přípravě učitelek mateřských škol. Učitelky mateřských mají být obeznámeny se somatologií dětského věku a s vedením tělesné výchovy dětí předškolního věku, dále mají být zavedeny praktické kurzy v ošetřování dětí.
 „Péče o dítě v nejširším smyslu je nejpodstatnějším zájmem každého národa.“
  Přechod z předškolních let do školy je pro dítě tak náhlý, že může působit neblaze na fyzický rozvoj dítěte, zaviňuje vady v držení těla, aj. Školní lékař by měl dle Weignera sledovat, jak se přechod odrazil na vývoji dítěte, zvl. v první třídě.
 
Lékař byl zároveň školním hygienikem v širším smyslu, staral se o zdravotní opatření na školách. Mezi jeho kompetence patřilo řešení otázky konstrukce lavic, osvětlení, vytápění školních tříd a zejména zjišťoval zdravotní stav školní mládeže.
 Školní lékař by dle Weignera měl spolu s učitelem tělocviku rozhodovat o míře zatížení jednotlivých žáků v hodinách tělesné výchovy. Oba spolutvůrci výchovně-vzdělávacího procesu by měli znát biopsychosociální zvláštnosti dítěte určitého věku z důvodu správného vývoje a bytí dítěte. Pedagog a školní lékař by měli spolupracovat, aby byl naplněn cíl tělesné kultury, který spočíval ve zdraví, síle, kráse, pracovní zdatnosti.
 Weigner kritizoval ve svých dílech tehdejší situaci na školách, kdy byl význam školního lékaře velice podceňován. Byl si však jist, že funkce školních lékařů je naprosto nezbytná, neboť radu lékaře týkající se preventivních opatření, doporučení či léčby nemoci vyslechne mládež ochotněji než poučení od jiného pedagoga. 

5.3  Weigner a tabuizovaná témata
Problematická se jevila i otázka týkající se vzdělávání mládeže o pohlavním životě. Tento úkol spatřoval Weigner v kompetenci školního lékaře, který měl být empatický a tuto problematiku žactvu náležitě vysvětlit.
 Tato myšlenka bohužel v praxi nebyla uskutečněna, neboť lékař nebyl kompetentní k zásahům do edukačního procesu, měl roli poradce. Weigner téma pohlavního života ve svých dílech náležitě rozpracovával. V rozvedení tohoto tabuizovaného tématu mu jistě pomohlo, že byl oblíbeným rektorem Karlovy univerzity
, což dokazoval nejen jeho upřímný imatrikulační projev
 z roku 1937, ale i smysl pro humor
. I když byl Karel Weigner na poli akademickém velice váženým odborníkem, tak nebyl odtržen od reality. Své teoretické znalosti dokázal v praxi, ve výchově, velice zužitkovat. Weigner se v díle Kapitola z biologie dorostu věnoval roli vychovatele, který měl v prvé řadě připravit své svěřence pro život.

Tento renesanční člověk si uvědomoval nárůst požadavků kladených na dospívajícího jedince, proto za zvlášť důležitou považoval právě výchovu (návaznost na Komenského). Jednou z nejdůležitějších úloh vychovatele (učitele, lékaře, rodiče) bylo seznámit dorostence s podstatnými jevy pohlavního života. Již v době života tohoto význačného lékaře se změnil náhled na otázku sexuální, k čemuž přispěla koedukace. Weigner však upozorňoval na fakt, že zatím nebyly definovány metody a prostředky, jakými by vychovatelé dospívající s touto otázkou seznamovali. 

Doposud byla všeobecně uznávána nepsaná dohoda mezi rodiči a učiteli, která vedla k přísné mlčenlivosti či se o vzniku a zrodu nového člověka vykládaly lži a báchorky.
 O problematice spjaté s pohlavním životem se nesmělo z důvodu posvátnosti, tajemnosti, ale také z důvodu nečistoty hovořit. Vychovatel se v nepřesnosti, klamu, může dopustit mnohých chyb: vyzdvihuje pohlavní zdrženlivost a čistotu, zastrašuje, což může v dospívajících naopak vzbudit „chuť po zakázaném ovoci“. Pro „osvícené“ učitele tato neupřímná situace nebyla jednoduchá, ale nedovedli si v těchto nesnázích pomoci, neboť úřady se vzepřely pokusu zavedení poučení o pohlavních ústrojích a pohlavním životě do učebnic tělovědy pro vyšší školy střední. 

„Rebel“ Weigner však napsal v Zoologii pro vyšší třídy reálných gymnázií
 (v rámci Tělovědy) kapitolu o pohlavních ústrojích a pohlavním životě a k lepšímu pochopení připojil mužskou figuru s vyobrazenými pohlavními znaky. V červnu 1918 však byl Weigner upozorněn pražskou konzistoří na nevhodnost této kapitoly. Zemská školní rada tohoto osvícence vyzvala, aby kapitola byla vypuštěna a byl nucen k podpisu vyjádření, že se tato kapitola vloudila do textu „omylem“. Weigner odmítl, proto byla kniha schválena v původní verzi až v listopadu 1918.
 

 
Weigner se samozřejmě jako lékař, ale i filosof věnoval otázce smrti. Nejprve se v díle O mozku - orgánu vědomí
 zabýval smrtí z odborného lékařského hlediska, kdy detailně popisoval okamžik umírání. Zaměřoval se však na mozek
, sídlo lidského rozumu, který v tomto posledním procesu umírá jako první. Weigner brilantně spojoval lékařství s filosofií a sociologií a odvolával se v souvislosti s rozvojem mozku na Descarta, Aristotela, Kuhna, vitalisty). Dle Kuhna „Člověk svými duševními mohutnostmi vládne nad tělem, proto je člověku pták letadlem, ryba ponorkou, člověk neplave do dálek sám, neboť si velmi brzo vyrobil vyhloubením kmene člun, zvýšil výkonnost svých orgánů lokomočních tím, že usedl na hřbet ochočených zvířat, ba dospěl ještě mnohem dále, zbavuje se, ač ne po stránce svého tělesného zdraví vždy sobě na prospěch, břemena tělesné práce a dává ji konati strojům. Tento vývoj byl umožněn rozvojem onoho orgánu, jímž člověk pozoruje, zkoumá, uvažuje, přemítá, myslí, počítá, vynalézá, sestrojuje – rozvojem mozku.“

Z jeho díla můžeme vyvodit závěr, že mozková kůra získává v kulturních dějinách člověka, který je součástí celku, trvalou převahu nad systémem autonomním. Tento výrok je nutné podložit Weignerovým argumetem: „Mozkovou korou poznává, že mu povaha lidského kolektivu ukládá jisté závazky, poznává, že sám není jenom objektem přírodovědeckým, on se povznáší k rozeznávání dobra a zla a klade důraz na usměrňování pudu sebezáchovy výchovou k sebeovládání, k společenské kázni, člověk-živočich se z pouhého živočišného druhu přetvořuje v bytost vyšší, mravní, pro níž platí Kantův imperativ o supremacii morálky nad zvířeckostí.“
 

Weigner při svých přednáškách nabádal veřejnost, aby se vrátila k přirozenému způsobu života a vážila si živé přírody, což je spjato s prvky Lebensreform i zásadami skautingu. Jako lékař si uvědomoval těsné propojení těla a duše, proto doporučoval ve svém díle Skauting v rámci tělesné výchovy pohyb na čerstvém vzduchu a dlouhé vycházky Tím jedinec pečuje o své tělo i svoji duši. Weigner proto prosazoval skauting jako ideální mimoškolní činnost pro děti a mládež, která zahrnovala aspekty výchovné, poznávací, pohybové a environmentální. 

V podkapitole o školních lékařích Weigner koncipoval otázku dalšího vzdělávání školních lékařů v navrhovaném tělovýchovném ústavu. Bohužel se jednalo opět o návrh, neboť Tyršův ústav za jeho života vybudován nebyl. Také předložil zásadní hygienické požadavky. Weigner dále navrhoval, aby školní lékaři při podrobném vyšetření rozhodli, zda může žák absolvovat tělesnou výchovu v plném rozsahu nebo bude mít nějaká omezení. 

6 Vzdělávání učitelů tělesné výchovy

Tato kapitola pojednává o vzniku a  vývoji vzdělávání učitelů od dob J.A. Komenského až po Weignerovy státní tělovýchovné kurzy. Popisuje smysl, obsah i počet účastníků tělovýchovných kurzů ve vybraných letech. Poslední subkapitola se věnuje Weignerovu pohledu na eugeniku v meziválečném období. 

Zájem o propojení tělesných cvičení s duchovní stránkou s cílem harmonického rozvoje jedince byl znám již z antiky. Význam her spjatých s pohybem zdůrazňoval Jan Amos Komenský i filantropisté. Základy pro zavádění tělesné výchovy do škol souvisely s rozvojem českého pedagogického myšlení v době osvícenství a národního obrození. Konec 19. století je však významný pro změny ve vzdělávání učitelů a první kroky v jejich odborné přípravě v tělocviku. Mimořádné místo v tomto směru patří dvěma osobnostem: Karlu Slavoji Amerlingovi, zakladateli první české hlavní školy, při níž byl zřízen dvouletý učitelský kurz, a Janu Malypetrovi
, prvnímu českému učiteli tělocviku. Důležitými mezníky ve vzdělávání učitelů tělesné výchovy byl rok 1886/1887, kdy byla založena tělocvična s nářadím na Amerlingově ústavu a učitelé tělesné výchovy se zde vzdělávali. 

Kromě Amerlingova ústavu byla možnost nabytí poznatků z tělesné výchovy i v samotné organizaci Sokol a učitelských ústavech. Učitelské ústavy náležely mezi vyšší střední školy. Ústavy byly složeny ze čtyř ročníků a pojila se k nim cvičná škola. Studium bylo ukončeno zkouškou učitelské dospělosti před zkušební komisí. K této závěrečné zkoušce byl připuštěn kandidát, který získal vysvědčení učitelské dospělosti a prokázal, že byl minimálně 20 měsíců třídním učitelem v národní škole.

 Do roku 1892 však neexistovala instituce, na které by se systematicky vzdělávali učitelé tělesné výchovy. „V roce 1892 byl v Praze zřízen Český vzdělávací kurz pro učitelství tělocviku na středních školách s dvouletým studiem (na základě výnosu ministerstva kultu a vyučování č. 8786 ze dne 31.5.1891).“
 Zřízení kurzu odpovídalo tendencím zavést tělocvik povinně do všech středních škol. Tento proces začal začleněním tělesné výchovy jako povinného předmětu do výuky nově vzniklých učitelských ústavů v roce 1868 a postupně pokračoval prakticky až do doby před první světovou válkou, kdy byl zakotven v kurikulu dívčích gymnázií. 

Velký přínos ve vzdělávání učitelů měl i ministr Gautsch, který vydal 15. září 1890 výnos (Spielerlass), v němž zdůraznil význam tělocviku pro středoškolskou mládež a prosazoval zavést do škol hry, pochodová cvičení a vycházky. V tomto období však jeho výnos zůstal z převážné části pouze na papíře. Obrat přišel až s poznáním skautingu.
 

Prvním ředitelem kurzu byl Jan Šťastný. V kurzu působil prof. Václav Steffal
 pro anatomii a fyziologii, dále Augustin Löffler pro teorii tělesné výchovy. Vyučování v českém kurzu začalo 16.1.1892. Kurzy pro učitele vedl od roku 1893 do roku 1900 Josef Klenka, po jeho odchodu nastoupil na místo učitele tělocviku v roce 1900 Antonín Svojsík a po něm v roce 1901 Václav Švácha. Hry dívek a žen vedla paní Brunnerová.
 

Propagátorem her na vysokých školách byl Antonín Krištof, po jehož náhlé smrti v roce 1910 vedl hry František Smotlacha. V archivu Univerzity Karlovy, v osobní složce Františka Smotlachy na Přírodovědecké fakultě, se nachází dopis, ve kterém Ministerstvo kultu a vyučování svolilo usnesením daným 13. dubna 1910 k tomu, „abyste byl ustanoven … učitelem… her sportovních při c. k. české univerzitě Karlo-Ferdinandově v Praze s povinností říditi bezplatně hry posluchačů univerzitních“

Do kurzů se hlásili především učitelé, kteří si zvolili tělocvik ke svému hlavnímu předmětu (posluchači vysokých škol a absolventi učitelských ústavů). U kandidátů se předpokládala tělesná způsobilost a vyžadovalo se i lékařské vysvědčení. Kurz byl bezplatný
 a v kurzech externě přednášeli zkušení učitelé tělocviku na středních školách a někteří vysokoškolští pedagogové. Největší problém shledávali učitelé a posluchači kurzů v absenci vlastních tělovýchovných zařízení, byli totiž odkázáni na učebny a sportoviště lékařské fakulty a středních škol.

Důležitou otázkou kvality vyučovacího procesu ve vzdělávacích kurzech bylo otázka výběru vyučujících - odborníků. Ředitelem českého vzdělávacího kurzu byl od r. 1906 Jan Janošík, který vyučoval současně anatomii. Od roku 1901 v tomto kurzu přednášel fyziologii Karel Weigner, ortopedii Tobiášek, hygienu (na filosofické fakultě) Gustav Kabrhel a . Čančík, teorii a systematiku tělesné výchovy Václav Švácha, který učil i dějiny a literaturu, metodiku tělesné výchovy a zákonná ustanovení (právní předpisy) a J. V. Klíma přednášel estetiku tělesných cvičení.
 Koncem dvacátých let v souvislosti s hospodářskou krizí sílily reformní snahy mezi učiteli tělesné výchovy a ostatními odborníky. Do tohoto reformního procesu významně zasáhl především Karel Weigner, od roku 1927 nový ředitel českého vzdělávacího kurzu v Praze. Tento kurz organizačně spadal pod anatomický ústav.
Počet hodin ve vzdělávacím kurzu pro učitele tělocviku na školách středních dle návrhu Karla Weignera:

	Předmět
	Semestr

	
	I.
	II.
	III.
	IV.
	V.
	VI.

	
	Počet hodin týdně

	1. Praktický metodický tělocvik
	4
	3
	4
	3
	4
	3

	2. Hry a tělocvik prostý, lehká atletika
	-
	4
	-
	4
	-
	4

	3. Šerm
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	4. Teorie a systematika tělocvičná
	2
	2
	2
	-
	-
	-

	5. Úprava tělocvičného nářadí, zařizování tělocvičen, úprava hřiště a letních cvičišť, zákony a nařízení o tělocviku
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	6. Tělocvičná metodika
	-
	-
	-
	1
	2
	-

	7. Dějiny tělesných cvičení a literatura
	2
	1
	-
	-
	-
	-

	8. Estetika tělesných cvičení
	1
	-
	1
	-
	1
	-

	9. Anatomie
	2
	2
	2
	-
	-
	-

	10. Fyziologie
	-
	-
	2
	3
	-
	-

	11. Fyziologie tělesného cvičení
	-
	-
	-
	-
	2
	-

	12. První pomoc
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	13. Pedologie, antropometrie – ortopedie a demonstrace ortopedická
	-
	-
	-
	2
	2
	2

	14. Hygiena
	-
	-
	-
	-
	2
	2

	Celkem
	13
	14
	14
	15
	15
	15


Zdroj: Hanzová, M. Dějiny školní tělesné výchovy v českých zemích v letech 1848 až 1918. Kandidátská disertační práce. Praha: FTVS UK, 1992

Každoročně byl pro kandidáty učitelství pořádán kurz plavání s časovou dotací šesti týdnů v zimním semestru. Úspěšné složení zkoušky z plavání by zaručovalo připuštění ke státní závěrečné zkoušce z tělesné výchovy. 
6.1 Státní kurzy tělovýchovné

Karel Weigner již v Návrhu ČOS
 z roce 1919 požadoval zavedení tělovýchovných kurzů pro učitele národních škol. Pro učitele národních škol by měly být zavedeny čtrnáctidenní tělovýchovné kurzy v sídlech školních okresů a to v jarních a letních měsících, aby mohly být cvičeny hlavně hry a jiná vhodná cvičení pro venkovské školy. Z každé školy (počínaje dvojtřídní) byli povinně vysláni do kurzu jeden učitel a učitelka. Výlohy spojené s absolvováním kurzu byly kurzistům proplaceny. Kurz by měl být veden v duchu sokolské výchovy. Weigner žádal o vytvoření kurikul těchto kurzů. Kurzy měly fungovat dočasně, než bude vybudován Tyršův tělovýchovný ústav. „Než vyjdou řádní odborní učitelé tělocviku z tělovýchovného ústavu, budou dosazování na měšťanské školy odborní učitelé tělocviku z absolventů kurzů pro ně zvlášť zřízených. Těchto kurzů mohou se zúčastnit učitelé obecných škol se zkouškou způsobilosti, kteří mají nejméně pětiletou dobu praxe školní a byli aspoň jeden rok cvičiteli v některém tělocvičném spolku. Kurzy by měly být čtyřměsíční. Zkoušky budou vykonány ihned po absolvování kurzů před zvláštní komisí, zřízenou při těchto kurzech, která by měla být složena ze zástupců ministerstva vyučování a zástupců tělocvičných spolků, působících na kurzu. Na základě těchto zkoušek byli by ustanoveni absolventi kursů odbornými učiteli tělocviku na měšťanských školách, kteří by byli postaveni na roveň jiným odborným učitelům měšťanských škol.“
 I když mělo vedení ČOS velký vliv ve státních orgánech i parlamentu, tak se bohužel zásadní požadavek uvedený v Návrhu – vybudování tělovýchovné vysoké školy – v následujících letech neuskutečnil.  
Do konce roku 1922 zřídilo Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy ve spolupráci s dalšími ministerstvy tzv. státní tělovýchovné kurzy, které byly krátkodobé, několikadenní. Ještě v roce 1924 nesly název Mimořádné státní tělovýchovné kurzy, od roku 1925 se staly stálými Státními tělovýchovnými kurzy. Kurzy vznikly z potřeby jednotné organizace tělesné výchovy v celém státě, která se výborně osvědčila ve Švédsku. Tyto nedostatky měly být napraveny státními tělovýchovnými kurzy. „Spatřovali jsme v nich zařízení mimořádné, prozatímní, časově nutné, které v brzku ustoupí řešení definitivnímu. Tento náš názor se ukázal příliš optimistickým. Kursy ty nabyly rázu instituce stálé. To se ukázalo především v tom, že z jejich označení vymizelo slovo mimořádné.“
 Kurzy byly určeny pro zdokonalování učitelů, kteří ztratili kontakt se současným postupem vědy v tělesné výchově, pro učitele škol obecných a měšťanských a také pro vyučující ostatních tělovýchovných spolků. V průběhu let se osvědčily a byly velice hojně navštěvovány, i když státní příspěvky nestačily k pokrytí veškerých nákladů
 spojených s absolvováním kurzu. „Učitelé se domáhali jenom toho, aby jim byla zajištěna k účasti ve státních tělovýchovných kurzech dovolená, aby nemuseli zameškaný čas školního vyučování dodatečně nahrazovati.“
 Státní tělovýchovné kurzy byly pořádány pod vedením K. Weignera a A.A. Očenáška v rámci Ministerstva veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, Ministerstva školství a národní osvěty (organizaci kurzů pro učitelky mateřských škol pak nadále převzal tělovýchovný odbor při Svazu učitelek mateřských škol). 
Kurzy se staly v průběhu let stálou institucí s celkem pevným programem. Existovala celá řada kurzů od informativních, přes kurzy z oborů lékařských věd a pedagogiky, 1 – 3 denních a 10 – 14 denních. Zvláštní informativní kurzy byly pořádány i pro okresní školní inspektory, aby se zvýšila úroveň dozoru nad tělesnou výchovou na školách, jež byla zavedena v roce 1919 pro střední školy a později i pro další stupně. Pro obecné a měšťanské školy zpočátku neexistovala. Tyto kurzy se osvědčily a díky pružné organizaci a dobrému personálnímu obsazení instruktory byly na úrovni moderních tělovýchovných směrů a znamenaly pokrok. Na programu byly i kurzy specializované jako kurzy atletické, kurzy her a plavání, kurzy rytmického tělocviku a lyžařské kurzy. 

Hlavním úkolem státních tělovýchovných kurzů bylo načerpat co nejvíce teoretických i praktických poznatků v rámci kurzů, které pak posluchači využili při práci s mládeží. Na základě této skutečnosti pak byla školní tělesná výchova i výchova v tělovýchovných spolcích vedena jednotně, systematicky, pečlivě a na základě nejnovějších poznatků z medicínského, ale i pedagogického prostředí. 
6.1.1 Analýza vybraného kurzu 

Po uplynutí každého roku byly vydávány zprávy (tzv. povšechné zprávy výroční) ve Věstníku MVZTV. Pro ilustraci uvedeme vybraný rok 1924, který byl ve Zprávě povšechné podrobně popsán Karlem Weignerem a kterého se zúčastnilo více posluchačů než v předchozích dvou letech. Zatímco v roce 1922 absolvovalo český kurz 564 frekventantů a v roce 1923 se počet zvýšil cca o 100 posluchačů, tak v roce 1924 se českého kurzu zúčastnilo 5683 frekventantů.

Pro rok 1924 byl stanoven meziministerskou poradou program státních tělovýchovných kurzů takto:

V tomto roce byly zavedeny kurzy české i německé, které si byly obsahovou náplní velmi podobné. Byly zavedeny desetidenní kurzy pro učitelstvo škol obecných, měšťanských a lidových hospodářských. V Nymburce
, v Praze, v Brně a v Bratislavě proběhly speciální kurzy z lehké atletiky, plování a tělocviku rytmického a v Brně také proběhla školení v rytmickém tělocviku pro učitelky mateřských škol. Nechyběly lyžařské kurzy a přednáškový a praktický kurz z oboru lékařských a pedagogických věd pro účastníky tělovýchovných spolků. Pro okresní inspektory obecných škol vznikl informační kurz a bylo pořádáno několik jednodenních kurzů pro učitelstvo obecných škol pořádané v okresech. V roce 1924 proběhlo celkem 100 kurzů. Každý rok počet frekventantů kolísal, což bylo způsobeno do jisté míry politicko-ekonomickou situací v Československu i ve světě. 

Kurzy v roce 1924 dotovalo Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy Ministerstvo školství a národní osvěty uvolnilo. Ministerstvo zemědělství pro rok 1924 podporu odepřelo. Ve zprávě
 byly zhodnoceny všechny kurzy (české i německé). Ve zprávě bylo podrobně popsáno, kde se kurzy uskutečnily, kdo je vedl a kteří profesoři přednášeli a jaké předměty, kolik bylo účastníků dle pohlaví a z jakých škol a či tělovýchovných spolků přicházeli. 

Význam státních kurzů tělovýchovných asi nejlépe doloží sylabus jednotlivých kurzů:
 V kurzu z oboru lékařských a pedagogických věd pro cvičitele českých tělovýchovných spolků, který byl pořádaný v Praze, byly zahrnuty přednášky:

- Fyziologické základy tělesné výchovy

- O tělocviku nápravném

- Hygiena a dietetika tělesných cvičení

- Pedagogika tělesných cvičení

- O tělocviku rytmickém

Kurz rytmického tělocviku v Praze a v Brně obsahoval přednášky a cvičení:

- Teoretický výklad rytmu, zvláště hudebního. O hudebních skladbách pro tělocvičné účely

- Teoretický výklad rytmických cvičení prostných i s nářadím a jejich nácvik

- Estetika tělesných cvičení

Desetidenní kurzy pro učitele obecných škol byly naplněny přednáškami a cvičeními:

· Význam a přehled tělesných cvičení

· Škola a tělesná cvičení

· Tyršova soustava

· Společné cvičení, vojenská pořadová

· Nářadí, různosti, hry

· Vliv zahraničních směrů

· Rytmika

· Plavání

· Táboření. 

· Zimní a vodní sporty

· Metodika

· Hygiena

· První pomoc 

· Ukázkové vyučovací jednotky tělesné výchovy 

· Zařízení tělocvičen a cvičišť

· Gymnastika

· Pomůcky

· Film. 

· Literatura 

· Kázeň při cvičení

V pětidenních župních kurzech pro učitelstvo na Slovensku se v prvních třech dnech vyučovalo plavání, hry. Zbylé dva dny se prováděly s frekventanty kurzu dětské hry, které byly mezi účastníky velmi oblíbené.

Jednodenní kurzy na Slovensku byly hojně naplňovány, neboť nebyl problém s ubytováním či jednodenní absencí v zaměstnání. Jednalo se o kurz lehkoatletický, kurz plavání a tělesné výchovy pro učitelstvo.

Jednodenní informační kurz pro školní inspektory z celé republiky se projevil malou účastí pozvaných inspektorů, pouhých 40, tzn. 21 % ze všech pozvaných inspektorů.

Jednodenních kurzů bylo v roce 1924 pořádáno třicet a zúčastnilo se 2 811 učitelů. V tomto roce byly pořádány dva lyžařské kurzy, jeden pro muže, druhý pro ženy. Obsahově podobné byly i německé kurzy, kterých byl ovšem méně než českých, s výjimkou kurzu lyžování, které byly v roce 1924 tři.

Na dokreslení obliby a hodnocení kurzů můžeme uvést výňatky z některých zpráv. Prof. Lange kurz zhodnotil: „Na konci kursu vyslovili účastníci jednomyslné přání, aby se kursy opakovaly. S velkou přesností docházeli posluchači i při vzdálenosti několika hodin, horlivě se účastnili přednášek i cvičení – toť zjev svědčící tomu, že kursy mají patřičný ohlas. Z mnoha stran se oznamuje, jak se v tělocvičných hodinách rozproudil nový život dříve netušeny, práce v kursech jistě přinese prospěch mládeži.“
 I jiní profesoři se s tímto názorem ztotožňovali. Výborně byly hodnoceny ženy (učitelky), co se týká přesnosti, zájmu a horlivosti. Na základě proběhnutých kurzů bylo dokázáno, že učitelům tělesné výchovy a cvičitelům v tělovýchovných spolcích chybí praktický výcvik. Většina frekventantů neměla v rukou kužele, neznala cviky zaměřené na rovnováhu a klony a točení trupu.

Všem frekventantům bylo doporučeno, aby se kurzů zúčastnili opakovaně, neboť by se seznámili s novými tendencemi v tělovýchově. 

Českých kurzů se v roce 1924 zúčastnilo celkem 7731 posluchačů a posluchaček v rámci absolvování českých a německých kurzů. Tento počet, který je sám o sobě jistě pozoruhodný, zajistil, že z kurzů mimořádných se staly kurzy trvalé. Z vytvořené koncepce těchto kurzů by měl vzniknout částečný program vzdělávací činnosti státního tělovýchovného ústavu, který vehementně prosazoval Karel Weigner. Tento ústav by měl sloužit jako nejvyšší instituce, která by v sobě slučovala činnost vyučovací, bádací, propagační a organizační.

Obliba a hojný počet frekventantů, kteří absolvovali kurzy v roce 1924, zapříčinili, že se z původně plánovaných mimořádných kurzů staly kurzy trvalé. Další zprávy, které každý rok Weigner vydával, dokázaly, že obsahově se příliš nelišily. 
6.1.2 Státní tělovýchovné kurzy pořádané v následujících letech

Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy usilovalo od samého počátku své činnosti o to, aby tělesná výchova dětí a dorostu byla postavena na pevný vědecký základ pedagogický a biologický a aby se spělo k jednotné organizaci tělesné výchovy dětí školních i mimoškolních. Zájem o tělesnou výchovu se neustále zvyšoval, učitelé vnímali smysl a význam tělesné výchovy v národní kultuře a toužili po odborné přípravě z důvodu správného a efektivního vedení svých svěřenců. 

Potřeba státních tělovýchovných kurzů vyplynula z několika příčin. Jak již bylo podotčeno, ministerstvo školství a národní osvěty nemělo dostatek kvalifikovaných učitelů tělocviku. V roce 1924/25 vešly v platnost nové osnovy (zvané Tyršovy) pro vyučování tělesné výchovy, avšak učitelstvo obecných a měšťanských škol si s těmito osnovami nevěděla rady, poněvadž mu chyběla dostatečná tělovýchovná průprava z učitelských ústavů.
 A tak zůstávaly nové osnovy většinou jen na papíře, teorie neprolnula do praxe. Dalším argumentem pro vznik krátkodobých vzdělávacích kurzů bylo i to, že po světové válce bylo třeba systematičtější péče. Tělesná výchovy se stala podstatnou složkou kultury člověka. 

V následujících letech byly kurzy vedeny obdobně jako v roce 1924. České kurzy konané roku 1932 lze rozdělit na sedm typů: kurz v oboru lékařských a pedagogických věd, kurzy speciální, rytmické kurzy, desetidenní kurzy, pětidenní kurzy, třídenní kurzy, jednodenní kurzy a lyžařské kurzy. Nejvyšší účast měl třídenní kurz pro učitele a cvičitele v Lounech
, kterým prošlo 152 frekventantů (132 učitelů a 116 sokolů). Kurz se konal v tělocvičně vždy od 8:00 do 12:00 a od 13:30 do 17.00. Z 51 škol mělo tělocvičnu pouze 5 škol, proto byla probírána tělesná výchova se zřetelem na školy bez tělocvičen a nářadí.
 V úvodu zmiňovaného kurzu bylo zevrubně pojednáno o účelu, cílech a prostředcích tělesné výchovy. Teoreticky i prakticky byli učitelé podrobně seznámeni s fázemi hodiny, které spočívaly v rozcvičení, stoupáním výkonnosti až k maximům a závěrečným zklidněním s ohledem na věk a pohlaví žáků. Tyto fáze vyučovací jednotky převzali přednášející z novorakouské metody (školy).  Vyučující se věnovali rovněž kázni při tělocviku. Dne 16. listopadu 1932 přednášel na kurzech i samotný ředitel Karel Weigner. Na téma Zásady tělesné výchovy na školách národních vyložil „význam tělesné výchovy pro zdraví a zdatnost národa, vytkl jasný cíl tělesné výchovy, který neleží ve vlastním výkonu, ale v harmonickém rozvíjení tělesných a duševních sil a podal charakteristiku a ocenění jednotlivých prostředků tělovýchovných. Závěrem vyzval učitelstvo, aby všude, kam zasahuje svou působností, dalo své schopnosti do služeb národa.“

                Obsah třídenních kurzů byl velice podobný, těchto akcí se v devatenácti kurzech konaných v různých městech zúčastnilo celkem 1 452 účastníků. Druhý nejpočetnější cyklus tvořily kurzy jednodenní, kterých se v pěti kurzech zúčastnilo celkem 479 účastníků. Dva kurzy ve svém programu stručně zrekapitulovaly třídenní kurzy.  Jeden kurz se zaměřil na lehkou atletiku a dva na plavání, součástí programu bylo rovněž promítání. Třetí nejnavštěvovanější typ kurzů představovaly kurzy rytmické, šesti kurzů se zúčastnilo celkem 373 účastníků. Kurzy trvaly 3 dny a věnovaly se teorii i praktickému nácviku skladeb bez náčiní i s tyčemi či míčky, různých tanců a rytmických dětských her. Jeden kurz byl připraven pro americké Sokoly, účastníky devátého všesokolského sletu v Praze. 

Další poměrně početný typ vzdělávací akce představovaly kurzy speciální, kterých se celkem v pěti kurzech zúčastnilo 363 frekventantů. Speciální kurzy se skládaly z kurzu lehké atletiky v Nymburce, kurzu vojenského tělocviku, kurzu plování, veslování, kanoistiky a her v Nymburce. Kurzu tělesné výchovy a her v Chebu a kurzu v zápasu ve volném stylu pro instruktory. Osmidenního kurzu lehké atletiky v Nymburce se zúčastnilo celkem 110 učitelů (72 mužů a 38 žen) rozdělených podle výkonnosti na čtyři mužská a dvě ženská družstva. Frekventanti se věnovali teorii a praxi téměř všech disciplín. Závěr patřil závodům kurzistů, jejich organizování a vedení.

Kurz vojenského tělocviku trval pět dní a zúčastnilo se jej 23 posluchačů, mezi nimi pět žen.  V kurzu byly teoreticky a prakticky probrány tyto disciplíny: celkový přehled tělesné výchovy občanské a vojenské, vojenský ranní tělocvik, polní tělocvik, vojenská pořadová cvičení, box, sebeobrana, šerm kordem a boj bodákem. Kromě toho byla v rámci kurzu uspořádána na žádost posluchačů i zvláštní přednáška o pasivní obraně státu. Kurz plování, veslování, kanoistiky a her v Nymburce se konal ve dnech od 10. do 16. července a navštívilo jej 47 mužů a 41 žen. Frekventanti byli rozděleni do čtyř skupin podle plavecké výkonnosti, ve kterých se seznámili se všemi plaveckými styly včetně způsobu jejich výuky, záchranou tonoucího a skoky do vody. Kurz veslování využíval jednu loď pro deset veslařů a dvě čtyřky, kanoistika potom pět kanoí. Na závěr kurzu byla účastníkům rozdána propagační brožura Ministerstva veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy Tělesná výchova v Československu. Závěrečných závodů v plavání se zúčastnilo velice málo učitelů, většina kurzistů, na rozdíl od jiných ročníků, závodům jen přihlížela. 

Z celkového zájmu o státní tělovýchovné kurzy a z pozoruhodné účasti na kurzech v roce 1932, zvláště učitelstva, lze bezpečně soudit, že v Čechách byla snaha po řádném vedení tělesné výchovy na mnohých školách národních i v přemnohých spolcích tělocvičných. Následující rok došlo k menším změnám v organizaci vedení kurzů. Jednodenní kurzy se změnily na dvoudenní. Některé kurzy se nekonaly, neboť ministerstvo školství a národní osvěty nepodpořilo pořádání těchto kurzů subvencí jako v letech minulých. Jednalo se o kurz pro okresní inspektory, pro učitelky mateřských škol a pokračovací kurz pro profesory tělocviku na středních školách středních. Zájem o státní tělovýchovné kurzy se však i v roce 1933 potvrdil. Průměrná návštěva byla v českých kurzech (v roce 1933) 82 posluchačů, v německých kurzech 41 posluchačů.
 Z výsledků dosažených ve všech pořádaných kurzech lze důvodně předpokládat, že zájem o tělesnou výchovu se zvyšuje a kurzy plní své důležité poslání, což se projevovalo v pozvolném sjednocování výuky tělesné výchovy na školách a v tělovýchovných spolcích. 

V roce 1935 byla koncepce kurzů stejná jako v minulých letech ovšem s tím rozdílem, že se lyžařské kurzy nekonaly. Naopak, pokračovací kurz pro profesory tělocviku se konal v Nymburce za účasti 145 osob.
  V roce 1936 se nekonaly kurzy pro pěstounky mateřských škol, ani desetidenní kurzy v Čechách a na Moravě. Na Slovensku se konal jeden kurz v Bratislavě.
 

V roce 1936 byl v zásadě dodržován program předchozích let, přičemž se v důsledku napjaté politické situace v Československu zdůrazňovala důležitost branné výchovy, které byla přednášena a prakticky procvičována. Zvláštní pozornost také byla oproti předcházejícím rokům věnována přirozenému tělocviku pod širým nebem, závodivým a bojovým hrám a vojenským pořadovým cvičení. V roce 1937 byla K. Weignerem vydána poslední Zpráva povšechná a zprávy podrobné o státních kurzech tělovýchovných. Jak vyplývá z uvedeného přehledu, účast na českých i německých kurzech byla vysoká a lze konstatovat, že kurzy tělovýchovné přispěly k všeobecnému zlepšení situace ve vzdělávání učitelů v rámci tělesné výchovy. 
6.2 Problematika eugenického hnutí v podání Karla Weignera 

Karel Weigner přednášel často a rád o problematice eugenického hnutí. Jedna z přednášek K. Weignera na státních tělovýchovných kurzech nesla název Tělesná výchova, její význam pro zdravost národa. Přednáška spočívala ve vysvětlení cílů a úkolů eugenického hnutí. Eugenika si ukládá dle Weignera za cíl, aby zkoumala všechny „vlivy, které lepším liniím nebo rasám zajišťují vyhlídky lepší než rasám a liniím méně hodnotným. Každá pracovní skupina v jednotlivých povoláních a třídách, z nichž se skládá národ, má býti složena z jedinců pokud lze nejzpůsobilejších. Eugenikové usilují o to, aby příští generace měla užitečných skupin v národním celku víc, než jich má generace přítomná.“

Prevence je dle Weignera základem zachování zdraví. Jedním z prostředků zachovávání zdraví jedince a národa byla dle Weignera rozumná tělesná výchova, pokud by se stala všestrannou, všeobecnou a povinnou. Dle Weignera však tělesná výchova působí na eugenické cíle populace pouze v omezené míře, neboť nebylo plně prokázáno zlepšení zdatnosti dětí zlepšováním tělesné zdatnosti rodičů. Tělesné parametry rodičů se ovšem dědí a určují meze vývoje určitého znaku. Zdůrazňoval tedy pozitivní vliv tělesné výchovy zejména na zdraví populace. Naopak ale nebyl zjištěn negativní vliv tělesných cvičení až přetěžování na konečnou výšku člověka, ale případně pouze na zpomalení růstu.

Tělesná výchova nepůsobí pozitivně jenom na zdraví populace, ale i na výchovu populace. Weigner si byl vědom důlěžitosti školní tělesné výchovy, vyzdvihoval však význam rodiny pro výchovu dětí. „V rodině musí se pěstiti všecky vlohy a nadání, kterých národ potřebuje, v rodině se musí potírati všecko to, co ji ohrožuje degenerací. Odvraceti degeneraci a zabezpečovati potomstvo dědičně zdravé, to je posledním smyslem eugenického výběru při zakládání nové rodiny.  Kázní založenou na eugenických zásadách se člověk musí osvoboditi od přílišného egocentrismu, musí všecko své zření obraceti k dědičnostnímu základu nadindividualismu, musí na svůj osud, na celou přítomnost nazírati pod zorným úhlem budoucnosti, musí hodnotu svou jako jedince měřiti jejich významem pro celek  a to vše z toho hlediště, že biologickou jednotkou národního celku není jedinec, nýbrž rodina. Rodina je cesta k národu.“
 

V přednášce zabývající se eugenikou
 se zmiňoval o hygieně fenotypu, kterou chápal jako hygienu přítomnosti, hygienu genotypu přirovnával k hygieně budoucnosti. Podal návrh, jak řešit rasovou hygienu. Řešení viděl ve snížení počtu dědičně zatížených a zvýšení počtu dědičně zdatných. Biologickou jednotkou celku není jen jedinec, nýbrž rodina. „Neudrží se tedy národ pouhou kvantitou potomstva, nýbrž jen potomstvem tělesně i duševně zdravým. Klesá-li porodnost v rodinách dědičně zdravých, již tímto faktem samým stoupá složka v národě biologicky méně hodnotná.“

Názory prof. Weignera odpovídaly morálním i vědeckým zásadám, ale přesto nekorespondovaly s postoji českých eugeniků prosazujících sterilizaci osob s možnými dědičnými defekty jako lehká mentální retardace (IQ pod 69 - 2,2% populace), alkoholismus, prostituce, recidiva, tuberkulóza, schizofrenie atd.
 Čeští lékaři, sociální reformátoři i eugenikové zdůrazňovali nebezpečné působení alkoholu, který údajně dědičnost poškozoval a způsoboval dědičné mentální poruchy. Dědičnost se postupně stávala součástí zdravotních a národních problémů. 

Weigner připomínal, přestože se některé dispozice k nemocem můžou přenášet na děti, nemá společnost právo sterilizovat tyto jednice s výjimkou závažných duševních poruch, neboť znalosti dědičnosti nepřinášejí dostatečné důkazy pro zákaz reprodukce určitých skupin populace. Uváděl i skutečnost, že mnozí geniální umělci byli v dětství neduživí, jejich rodiče i oni byli alkoholiky nebo trpěli tuberkulózou (Čechov, Dostojevskij, Chopin, Schüller).

Weigner byl však pobouřen z výroků německých demagogů o nadřazenosti nordické rasy. Oproti představitelům německé politicko-antropologické školy – Ludvig Wilser (1850 -1923), Ludvig Woltmann (1871 – 1907), Houston Steward Chamberlein (1855-1927), prosazuje rovnost ras a nenadřazenost rasy arijské, podobně jako Jindřich Matiegka a mnozí další.
 Matiegka přispěl v roce 1934 svým článkem O hnilobě kostí
 do Sborníku prací věnovaných prof. Weignerovi. Vzhledem k tomu, že to byl významný antropolog a eugenik, můžeme usuzovat, že závěry ze svého bádání diskutoval s Karlem Weignerem i Ladislavem Borovanským
, kteří se hluboce zajímali o eugeniku a antropologii.

Němečtí vědci neměli žádné pádné důkazy o superioritě árijské rasy, o něž by se mohli opřít, šlo pouze o soubor zbožných přání určitých vědců, sloužící k ospravedlnění politických činů. Výzkum na dětech obecných škol v Mnichově ukázal, že neexistuje žádný znatelný vztah mezi rozměry lebky a prospěchem ve škole. Ani další statistický výzkum nedokázal souvislost geniality s určitými rasovými znaky či přímo se znaky rasy árijské. K pokroku přispívali příslušníci všech rasových složek národa, a to v poměru, v jakém jsou zastoupeny v celkovém počtu obyvatel.

Weigner poukazoval na fakt, že při zkoumání velikosti a váhy mozku se neprojevila žádná souvislot s jeho výkonem a také nebyl prokázán rozdíl v rozměrech ani kvalitě mezi germánským a slovanským mozkem. Pouze dokumentoval snižování váhy mozku stárnutím člověka, po padesáti začíná klesat váha mozku a v sedmdesáti je lehčí o cca 100 g.
 
Přesto po nástupu Hitlera k moci vyvstala otázka čistoty ras, zvláště německého národa. Řada německých kapacit z oboru lékařství, antropologie, filozofie v intencích Hitlerovy doktríny vytvořila státní ideu čisté nordické rasy (nadměrní Árijci). Do této rasy, která tvoří 45% až 50% německé populace
, zařadili výkonnější a schopnější typy, po tělesné stránce oplývající zvláštními anatomickými rysy, světle modrým zabarvením očí, plavými vlasy, bílou kůží a vysokým vzrůstem. Vznikl tak pojem rasová krása, která byla spojována s genialitou, a vytvořena tak scestná politicko-antropologická teorie rasy.
 Praktické východisko se hledalo v tom, že fálská rasa (5 %) byla dodatečně prohlášena také za vyšší rasu, aby do ní mohly býti zařazeny takové osobnosti, jako Bismarck a Hindenburg, které podle antropologických příznaků nepatří k typům severním.

Nacismus zneužil i Darwinovu teorii, kdy přirozený vývoj člověka od nižších organismů, opici a homo sapiens vedl až k nadčlověku v podobě nordické rasy, která je na vrcholu evoluce, má právo přežít a vládnout jako nejsilnější druh.
 Následně vyvstala otázka lidské rovnocennosti a nerovnocennosti ras. Byla zneužita eugenika a hitlerovským státem došlo k posvěcení násilného zlikvidování tělesně a psychicky postižených jedinců, první nacistická plynová komora byla zkonstruována pro duševně choré v Brandenburgu nad Havolou.

Zprvu udělovali nacisté „smrt z milosti“ pouze postiženým dětem. Šéf bezpečnostní služby SS Reinhard Heydrich vydal Zákon o napomáhání k smrti osobám života neschopným a společensky nebezpečným, přičemž za společensky nebezpečné byly označeny osoby štítící se práce, povaleči, alkoholici, lidé drogově závislí či sexuálně nevázaní, prostitutky, potratářky a osoby trestané. Heydrichova kategorie osob neschopných a společensky nebezpečných tvořila přibližně 2 % německé populace, tedy cca 1,6 miliónu lidí.
 Již 14.7.1933 byl v Německu přijat zákon o nucené sterilizaci jako nástroj politiky nucené selekce. Tato selekční metoda vyústila ve svém konci k holocaustu a v budování koncentračních táborů.

Proti této teorii a jevům, které se v Německu vyskytly a byly státem podporovány, vystoupila řada českých lékařských a antropologických kapacit, která své názory publikovala na konferenci Rovnocennost evropských plemen a cesty k jejich zušlechťování. Toto setkání pořádal prof. Weigner. Své názory zmiňoval v úvodním proslovu a v článku O významu tělesné hygieny pro zlepšení rasy. Karel Weigner bojoval proti teorii o nadřazenosti árijské rasy. Gestapo plánovalo K. Weignera zatknout, avšak v té době byl již po smrti.

V rámci této kapitoly jsme pojednávali o vzdělávání učitelů tělesné výchovy v rámci kurzů a eugenické problematice. Pozitivní dopad vzdělávacích kurzů je patrný nejen na rostoucím zájmu účastníků, ale i na obsahu kurzu roku 1924. Zmíněny kurz je vybrán jako exemplární, neboť byl prvním kurzem s velkým počtem účastníku, tudíž portfolio kurzů bylo rozmanitější než u kurzů v předchozích letech. Na druhou stranu nelze opomenout, že kurzy představovaly pouze provizorium za Tyršův ústav. Na jednom z kurzů Weigner představil svoji přednášku na téma Tělesná výchova, její význam pro zdravost národa. V této přednášce zazněly názory, které se slučovaly s vědeckými i morálními zásadami, ale přesto nekorespondovaly s postoji českých eugeniků prosazujících sterilizaci některých částí populace bez podložených vědeckých důkazů. Weigner bojoval s přesvědčením německých demagogů o nadřazenosti nordické rasy. 
7 Karel Weigner a národní otázka

V této kapitole je analyzován vztah K. Weignera jako sokola k otázce národního sebeurčení. Kromě toho, že jsou vymezeny základní pojmy spjaté s národní otázkou, je provedena komparace děl Náš úkol, směr a cíl M. Tyrše a Náš úkol, směr a cíl po 75 letech K. Weignera v rámci kontextu doby. 

Nacionalismus bychom měli chápat jako politickou doktrínu, ale zároveň i stav mysli a vědomí, že stát a národ by měl tvořit jednotu. V této souvislosti musíme rozlišovat pojmy stát, národ a kultura. “Národ je velkou skupinou lidí se společnou kulturou, jejíž podstatnou částí je společný jazyk, a také skupinou lidí, která chápe společnou kulturu jako důvod pro existenci společné politické jednotky.“
 Nacionalismus jako doktrína spojující stát s kulturou, se vynořil až ve společnostech, ve kterých již existoval stát. Weigner se ve svých dílech často odkazoval na řeckou kulturu. Tato „ kultura vychovávala muže, kteří se svou energií (rázností) a silou všude uplatnili na prospěch celého národa, a národ uznával zdárný výsledek poctami, jimiž korunoval vítěze v památných závodech, pořádaných na poctu řeckých bohů, vítězové byli opěvováni básníky, věnčeni posvátnou olivou a sochy jejich, vytvořené proslulými sochaři, byly staveny v chrámy bohů a tam uctívány.

Z historie víme, že ne všechny preindustriální státy a kultury se staly moderními státy.  Existuje veliký nepoměr mezi počtem států a počtem kultur definovaných jazyky. Zatímco nezávislých států je ve světě 197, tak kultur můžeme nalézt ve světě cca až 8000. Nacionalismus jako politická ideologie byl činitelem, který vedl ke vzniku národů a nikoliv naopak, že existence národů by byla podmínkou vzniku nacionalismu. Vždy existovaly ve světě populace, které měly společnou kulturu (národ) a neměly společný stát. Na území téhož státu existovalo více národů a naopak jeden národ sídlil na území více než jednoho státu. V době, kdy již existoval stát, bylo jednak mnoho politických jednotek větších, než byly národy definované kulturou – např. velké mnohonárodnostní říše – a naopak menších, než byly národy – například městské státy. Přesto jedním z nejdůležitějších předpokladů pro nacionalistické vnímání světa, je existence centralizovaného státu. Nacionalismus tedy vymezuje hranice jednotek, a zároveň předpokládá, že daná jednotka má institucionální vedení („stát“). Důležitá místa v těchto mocenských jednotkách by měli obsazovat členové národní kultury, která jednotku definuje. Nacionalismus se většinou objevuje v prostředí, které vnímá státy jako samozřejmost a nutnost, což se netýká celého lidstva.  Nepřítomnost nacionalismu je v mnoha společnostech a mnoho historických obdobích zjevná. Nacionalisté se s touto myšlenkou neradi smiřují, proto prohlašují, že nacionalismus ve skutečnosti existoval, ale v danou dobu spal. 

Ve středoevropském nacionalismu se rozšířily pojmy jako probuzení, buditel, atd. Stoupenci nacionalismu tvrdí, že národnost je všudypřítomná, přesto se ale, navzdory svému idiosynkratickému charakteru, čas od času noří do hlubokého spánku.
 Gellner je přesvědčen, že nacionalismus je vskutku vysoce pravděpodobným údělem některých lidí a jeho kořeny sahají do velké hloubky a mají pro danou skupinu lidí značný význam. Identifikace s národem sebou nesla představu, že národ sám je svébytnou osobností se specifickými zájmy. Personalizovaný národ reagoval jako osobnost, prosazoval své zájmy. Můžeme tento stav chápat tak, že zvýšení moci národa měl pociťovat každý jeho příslušník jako posílení osobní moci. Mluvíme-li o národním hnutí, pak v naprosté většině případů sledovalo národní hnutí nejprve kulturní a jazykové cíle. V zápase o jazykový a kulturní program se profilovali předáci národa, kteří si získali v rámci svého hnutí „monopol“ na intelektuální vliv, aniž z toho měli bezprostřední užitek majetkový či mocenský.

Kultura byla vždy součástí výbavy lidského druhu. Jsme narozeni do určité kultury prezentované současnou generací a předávanou generacím příštím. Výsledkem tohoto sdílení jsou určité normy jednání, obecné postoje a rovněž očekávání, které naše jednání podvědomě řídí. Kulturu lidí reprezentuje sdílený způsob slovního vyjadřování, mimika, gesta a postoje, způsob oblékání, příprava a konzumace jídla, atd. Národní identita je tedy založena na existenci svébytné kultury, která je odlišná od kultur ostatních, zatímco regionální kultura je obvykle součástí jedné či několika národních kultur. Obě identity se v kulturním ohledu nevylučují, ale mohou se naopak doplňovat.
 Uvnitř regionu může žít multikulturální, multietnická pospolitost. 

V důsledku migrace obyvatelstva se rozvíjejí určité subkultury, které působí na přeměnu národních států ve státy více multikulturní. „Kultura může být definována jako systém norem, hodnot a víry sdíleny určitou skupinou.“
 Schopnost kultury je podmíněna geneticky. Lidé jsou schopni osvojit si jazyk (NoamChomsky) a toto tvrzení můžeme rozšířit i na kulturu obecně, lidé jsou schopni osvojit si kulturu, což ale vyžaduje genetické předpoklady, které mohou být u všech lidí identické.
 Sociální život lidské společnosti nemůže fungovat bez kultury, ale ani bez organizací, neboť vzájemné vztahy mezi členy skupiny v dané organizaci hrají velice významnou úlohu ve smyslu plnění povinností, prosazování práv, resp. očekávání. Proto jak kultura, tak organizace pronikají veškerými formami sociálního života. Vztáhneme-li pojmy kultura a organizace k problematice nacionalismu, pak můžeme nacionalismus vnímat jako politický princip, který z kulturní podobnosti činí zásadní sociální pouto. Ať už mezi lidmi existují jakékoli principy autority, jejich legitimita závisí na tom, že členové dané skupiny patří ke sdílené kultuře, ke stejnému národu. Kulturní podobnost je podmínkou legitimního členství. Extrémní nacionalisté vidí nacionalismus v tom, že národní stát dokáže sdružit všechny členy národa.
7.1 Český nacionalismus

Středověké a raně moderní Čechy představovaly významnou politickou entitu se značnými vazbami k české kultuře a psanému jazyku. V 17. století probíhaly náboženské války, které byly uzavřeny Vestfálskám mírem a České království prakticky zmizelo z politické mapy Evropy. České království bylo součástí habsburské monarchie. Nový, geograficky rozsáhlejší politický útvar ztratil vazby k českému jazyku, jenž se stal převážně venkovským dialektem. Díky lidovým vrstvám si český národ přesto v 19. století zachoval svoji svébytnost. Nacionalismus přinesl Čechám tzv. národní obrození, které spočívalo v renesanci českého jazyka a kultury. V revolučním roce 1848 zformulovali představitelé českého národního života politické požadavky týkající se české autonomie, ale také celkového uspořádání Rakouska s důrazem na práva slovanských národů monarchie. Snahy o položení základů dobrovolné spolkové tělovýchovy zmařil nástup neoabsolutismu císaře Františka I. a jeho rádců. V období Bachova absolutismu byly pokusy o sjednocování se předem odsouzeny k zániku. 
 Nacionalismus v Evropě po celé devatenácté a dvacáté století znamenal ohrožení míru a vyvrcholil dvěma světovými válkami.  

Jednou z nejvýznamnějších postav, které ovlivnily vývoj českého nacionalismu byl první prezident T. G. Masaryk, který vypracoval teorii, vedl mezinárodní jednání a za první světové války velel českým legiím, jejichž smyslem bylo podpořit a legitimizovat požadavek národní nezávislosti. V souvislosti s jeho jménem dnes hovoříme o pocitu příslušnosti k určité národnosti, o identifikaci s národem, popisujeme tím cosi starobylého a historicky trvalého. Masarykovo chápání nacionalismu spočívalo v tom, že jedině obecné směřování dějin ke svobodě a demokracii potvrzovalo oprávněnost českého nacionalismu a nezávislost jako jeden z jeho nástrojů. Masaryk, Tyrš i Weigner
 se shodovali ve střídmosti, v názorech na vlastenectví, kde volali po vlastenectví činů. Základem převýchovy byla demokracie. „Demokracie není pouze formou státní, nýbrž také metodou všeho veřejného a soukromého života, je názorem na život: podstata demokracie je shoda lidí, jejich mírné obcování, láska, lidskost. Stát je společenstvím občanů na rozumových a mravních základech.“
 Weigner přispěl k upevnění této myšlenky v proslovu určenému studentům vysokých škol. V proslovu se zmiňoval o tom, že neexistuje lepší forma než demokracie, jejímž konečným cílem je hmotné a mravní dobro každého jednotlivce. Proto demokracie přeje svobody každému a omezuje ji jen na zájmy celku, proto je demokracie spravedlivá ke každému, neboť usiluje o to, aby se každý dostal na místo, kam patří, svými schopnostmi, svou pracovní zdatností.
 

Masaryk rozuměl Tyršovi, i když před válkou v určitých dobách pochyboval o životnosti tehdejšího Sokolstva, ale válka a legie otevřely Masarykovi oči. „Byly to činy a ne slova, které pohnuly posledního našeho buditele, velkého vůdce národa za války a po válce, ke krásnému doznání, že v legiích ideály Fügnerovy
 a Tyršovy se osvědčily.“
 Tyrš se s Masarykem osobně stýkal, často spolu hovořili nejen o tělovýchově, ale také o filosofii a estetice. Tyrš věřil myšlence, že Sokolové, bude-li třeba, půjdou na barikády. Masaryk tehdy nevěřil a Tyršovi odvětil, zda se nejedná o barikády papírové. Později svého komentáře litoval, jak prohlásil: Když zemřel, vzpomněl jsem si na tato slova a bylo mně líto, že jsem ho snad tím ranil.“
 Sokolstvo spolu s Masarykem věřilo, že Ježíš a ne Caesar je smysl našich dějin a demokracie. Měla-li by se však někdy v sázce ocitnout svoboda lidu, pak se za ni postaví Sokolstvo tak pevně jako Caesar. Sokolstvo si stále připomínalo na nejrůznějších schůzích své velké poslání v národě i svobodném státu a pro štěstí a spokojenost svou i potomků by udělali vše, co je v jejich silách. „Demokracie musí velmi pečlivě řešiti problém vůdcovství, Sokolství musí na stráž!“

Masaryk pojímal stát jako kategorii kultury, tedy něčeho, co zde neexistovalo odpradávna, ale bylo vytvořeno člověkem. Byl přesvědčen, že politická funkce státu je jednou z mnoha funkcí, která souvisí s ostatní činností kulturní a že určitý stát odpovídá určité církvi a názorům náboženským, zároveň názorům literárním a vědeckým, hospodářským a obchodním.
 „Vždyť on, jako duch universální nezabýval se jen otázkami filosofickými a politickými, nýbrž i národním zdravím.“
  Masaryk i Beneš byli aktivními členy Sokola a samozřejmě příznivcem M. Tyrše a Sokolstva, proto vyzdvihovali význam těsných cvičení v rámci organizace (Sokol) jako podněcovatele národní pospolitosti. 

Nezastupitelnou úlohu v tom, jak být národní a myslet národně měla samozřejmě škola. Žáci se tam učili nejen jazyk, dějiny a zeměpis daného národa, ale součástí národní výchovy byla i mravní výchova.  Národ se pro děti stal učební pomůckou k vyjádření citu, neboť se žáci v průběhu školních let setkávali s vyznáními lásky k neskonale krásné vlasti. Děti se učily vlast opěvovat různými písněmi. K vytvoření pocitu přináležitosti se pedagogicky využívalo přivlastňovacích zájmen v první osobě množného čísla jako naše země, naše vlast, čímž se poukazovalo na identitu kolektivní.

7.2  Národní otázka řešena tělovýchovou
Česká tělovýchova a sport si podle svých potřeb a poslání vytvářela v rámci monarchie, Evropy, vlastní prostor. Palackého myšlenka svobodného rozvoje všech národů monarchie sice otevírala perspektivu moderního a vyváženého uskupení Evropy, avšak zájmy a aspirace Čechů a rakouských Němců byly natolik protichůdné, že každé smíření mohlo mít jen dočasný charakter. Od 60. let 19. století se v Praze společenský život Čechů a Němců diferencoval, ale v oblasti sportu zůstaly vzájemné styky v důsledku potřeby soutěžního měření sil zachovány.
 České národní hnutí se vymezovalo především vůči Němcům a sokolské hnutí nebylo výjimkou, avšak sokolové i turneři se neustále sledovaly. Dochovaly se záznamy o pozvánkách určených sokolům na turnfesty a turnerům na sokolské slety. Otázkou však zůstávalo, zda se navzájem zvali na setkání ze slušnosti či rivality, kdy by se chtěli před konkurenčním spolkem předvést. V sokolském tisku pak nalezneme podrobný popis turnerských slavností, včetně jídelníčku a zhodnocení celé akce, které přímo či nepřímo srovnává sokoly s turnery, vždy ve prospěch sokolské obce.
 Výsledkem přirozené potřeby rozvoje sportu ve Střední Evropě bylo do vzniku samostatného Československa vytvoření svébytného sportovního prostoru, který byl vymezen na jihu Vídní a Budapeští a na severu Berlínem, kde ve středu stála Praha a to nejen geograficky, ale i sportovním významem. Díky mimořádně silné členské základně v Praze byl přínos Sokolstva k vytváření české národní společnosti zcela mimořádný. Stejně ojedinělá byla i mise českých olympioniků, kteří důstojně reprezentovali český národ.

Sokolská organizace dominovala českému spolkovému životu od konce 19. století. Za své činy se stala právem jednou z hlavních opor národně-emancipačního hnutí.  Sokol měl být obrazem národního ducha a laického a demokratického bratrství. Znázorňoval to i sokolský kroj – červená košile odkazovalo na Garibaldiho a jeho jednotky, čapka byla slovanská, zdobená nejprve francouzskou revoluční kokardou, pak liberálním pérem.
 Miroslav Tyrš vštípil sokolské organizaci všenárodní poslání a chtěl, aby byla tak vnímána i českou veřejností. Tyršovo heslo, že Sokol není pro strany, ale pro národ veškerý, opatrovali představitelé ČOS jako vzácný klenot a prezentovali ho při každé příležitosti. Vyjadřovalo totiž ve zkratce nadstranický charakter sokolské organizace, které se vedení Sokola snažilo zachovat.
  

Sokol chtěl tedy proměnit českou společnost v pospolitost spájenou společnými ideály, nadřazenými stranickým, náboženským, společenským dílčím zájmům. Tomu odpovídalo tykání a oslovení bratře zavedené v Sokole, stejně jako zvolání Na zdar místo smekání a konvenčních pozdravů. Sokolstvo se nehlásilo pouze k Tyršovi, ale i Masarykovi. V nadstranickém charakteru viděl Masaryk sílu, když vyřkl, že „nečeká spásy od žádné strany, ale budeme nepřemoženi, jestliže ve všech stranách a třídách bude větší počet mužů opravdových a myslících, kteří beze všeho umlouvání a viditelného spojování, každý v kruhu svém, pracovati budou za stejným cílem.“
 Tato idea byla české veřejnosti prezentována od 60. let 19. století skrze tisk. České noviny, které v tamější době vydávali bratři Grégrové 
, poskytly prostor sokolským zprávám, díky nimž se dostávalo Sokolstvo do stále většího povědomí české veřejnosti. 

Představitele Sokola, mezi které patří neodmyslitelně Karel Weigner, spojovala oddanost národním zájmům a tvorba národní identity. Většina činovníků a aktivních členů spolků neměla zásadní existenční problémy a měla dostatek času pro spolkovou činnost. Tato spolková činnost se od 60. let 19. století stala součástí každodenního života, ale jeho celková podoba se díky ekonomickému rozvoji, který přinášel převratné vynálezy a technické novinky, do první světové války rychle měnila. Progresivní vzestup členské sokolské základny ovlivňoval hojné užívání nejprve telegrafu, od 70. let 19. století i telefonu. Ekonomický rozvoj přinášel nejen změny sociální struktury společnosti, kdy se oporou spolkového života staly střední vrstvy, ale i změny životního stylu a podmínek. Konec první světové války nastolil národním a sportovním hnutím nové oblasti úkolů. České sokolské hnutí před první světovou válkou bychom mohli charakterizovat jako součást integrujícího nacionalismu, jenž v sobě spojoval civilní společenské cíle a darwinistické ideje s tvorbou disciplinovaných, zdravých těl. Z Darwinových názorů čerpal Tyrš podněty pro svoji tělovýchovnou praxi. Tělesná cvičení měla člověka naučit člověka překonávat překážky.
 

Sokolské hnutí splnilo svou funkci po skončení první světové války při „nation-building“ v nově zformovaném československém národním státě a zahájilo tradici, jež přežila fašistické i stalinistické režimy. Sokolské hnutí bylo obnoveno v České republice v roce 1990, avšak ve skromnějším měřítku. Karel Weigner v několika dílech rozpracovával smysl a poslání Sokola jako organizace, která sice již částečně splnila svůj cíl v podobě utvoření samostatného národního státu, avšak před kterou ležel další, možná ještě obtížnější úkol, kterým bylo udržení tohoto samostatného státu. 

Karel Weigner ve svých návrzích zastával myšlenky Sokola, který hrál významnou roli při vzniku České republiky. V prvních dnech po vyhlášení čs. státu Sokol suploval úkoly postupně se formující armády a policie, a tak se výrazně podílel na budování nového státu. Sokolové tvořili Národní stráže, Pluky svobody, branné čety, které zajišťovaly pořádek a střežily veřejný majetek. Vypsáním mobilizace pro své členy (od 20 do 50 let) a vytvořením 4 praporů pomáhal Sokol při vytlačení maďarských vojsk z území Slovenska. Starosta ČOS J. Scheiner
 se stal členem Národního výboru a vrchním správcem československých vojsk.
 

Sokolské hnutí zdůrazňovalo národní hrdost i po rozpadu rakouské monarchie, v první republice byly zastoupeny četné národnostní menšiny (51% Čechů, 16 % Slováků, 23 % Němců, 5 % Maďarů, 3 % Rusínů a 1 % Poláků.
 Přičemž členem Sokola může být příslušník (muž nebo žena) české, slovenské nebo jiné slovanské národnosti, který se sám za člena přihlásí a kterého jednota za člena přijme.
 

Sokolská činnost se vykonávala ve prospěch národa, k udržení a rozvoji jeho nejlepších vlastností a tradic: podporovala přátelství mezi všemi národy založené na vzájemné úctě, na podkladě stejných práv pro všechny a na činnosti ve prospěch všeho lidstva. Sokol proto považoval za přední úkol vypěstovat u svého členstva silný pocit občanského sebevědomí, úctu a vážnost k vlastnímu národu a tím ke zvýšenému vědomí povinnosti k němu a odpovědnosti za jeho osudy, rozvoj a svobodu.
 Co bylo cílem sokolské výchovy? Tím, že zdraví těla a zdraví duše je hlavní silou člověka, proto vše směruje k tomu, aby celá společnost byla zdravá. Jen zdravý lid může udržet svůj stát, proto bylo veřejným zájmem, aby se všude pracovalo k výchově člověka zdravého, vzdělaného a mravného.
 

Výchova jedince i rodiny v duchu sokolských zásad
 tvořila dle Weignera základ státu. „Mládež, pojíc jednu generaci s druhou, je nadějí vlasti, je budoucností i životem národů. Prohřeší-li se národ – zvláště početně malý – na svém dorostu, kletba viny stíhá pokolení několik.“
 Láska k národu se však měla projevovat především skutky, nikoliv pouhými slovy. Měla by být činorodá, a zbavena jakékoliv národní nesnášenlivosti. Neměla by také zaslepeně zbožňovat vlastní národ, stát bezohledným šovinismem, který by nekriticky vyvyšoval vlastní národ nad jiné, hlásal nenávist k jiným národům a dopouštěl se na nich bezpráví.
 „Dovede-li kritická láska k národu uznati také přednosti národů jiných, dovede-li v některých oborech u cizích národů hledati i vzory, dává tím najevo, že se opravdová láska k národu vlastnímu může uvésti v soulad se spravedlivým oceňováním předností národů jiných a s úctou k nim.“

Počet členů v Sokole se neustále navyšoval. Český národ byl před první světovou válkou zván národem sokolským, často znala cizina spíše Sokoly než Čechy. K tomuto rozvoji přispěly vedle politického sílení a rostoucího uvědomení lidu hlavně všesokolské slety, které se vesměs konaly v Praze a staly se nejen svátky sokolskými, nýbrž i celonárodními. „Cizinci na sletu (v roce 1926 – pozn. aut.) jednohlasně prohlašovali slet za událost světovou. Jak krásnou propagandu činilo sokolstvo svému národu a státu.“ 
 Josef Scheiner s Jindřichem Vaníčkem organizovali slety jako stále okázalejší manifestaci stoupajícího národního sebevědomí a slovanské vzájemnosti.

Na sletech národ poznával svou sílu a učil se organizačním schopnostem. K nim přicházeli i cizí zahraniční hosté a nabývali tak představy o málo známém národě, násilně utopeném ve všeobecném pojmu říše rakousko-uherská, ač byl činitelem v říši nejpoplatnějším, nejinteligentnějším a nejzdravějším.
 Tím, že náš národ byl dlouhá léta utiskován národy jinými, tak mohl vzniknout u některých lidí takový druh vlastenectví, který lásku k vlastnímu národu nedovedl odloučit od nenávisti k cizímu. Weigner vyzdvihoval sokolské zásluhy na šíření vlasteneckého nadšení a odhodlání bojovat proti germanizaci díky působení Sokolů v 1. světové válce i šíření národního uvědomění na venkově, ale zejména v pohraničí a v poněmčených městech.
 

Weigner zdůrazňoval, že sokolská výchova musí směřovat k zachovaní a zvelebení národních znaků: řeč, vlastnictví půdy, politická samostatnost a národní charakter. Úloha Sokolů spočívala v rozšiřování mateřštiny zejména v jazykově smíšených oblastech a odstraňováním cizích slov z mateřštiny, např. v řemeslnickém názvosloví. Úlohou Sokola bylo i bránit rodnou půdu, zejména na hranicích země. „Kde otec stál, tam syn vždy bude stát.“
 Toto heslo neplatilo pouze pro hraničáře, ale i pro průmyslníky a bankéře, aby zachovali podniky v českých rukách a dále je rozšiřovali.

Politická samostatnost byla od samého počátku nejdůležitějším úkolem sokolů, neboť bránila rozvoji národa. Národní charakter utvářely velké postavy našich dějin: J.Hus, J.Žižka, J.A.Komenský, K.H. Dobrovský, F. Palacký, M. Tyrš a T. G. Masaryk. Přesto Weigner připomínal, že se budoucnost národa nevytváří podle dávné minulosti, ale podle činů v přítomnosti. Láska bez činů, bez práce je mrtva. „Vlast a národ nejen milovat, ale především pro národ pracovat. (Masaryk)“
 

Pracovat pro národ znamenalo pracovat zejména na svém vlastním zdokonalení, národ složený ze slabých jednotlivců, bude národem slabým. Weigner rovněž varoval před nekritickým zbožňováním vlastního národa vedoucím až k šovinismu a vyvyšováním vlastního národa nad jiné, což také odsuzoval u jiných národů. V případě ohrožení slabšího národa silnějším, je lidskou povinností bránit slabšího před silnějším.

Postoje sokolů jsou neslučitelné s programem politických stran, proto byl Sokol pro nestraníky. Do Sokola se nepřijímali příslušníci Dělnických tělocvičných jednot, neboť výchova v tomto spolku odpovídala sociálně demokratické straně a tím se zásadně lišila od sokolské výchovy.  V době fašistického ohrožení Sokol aktivně vystupoval na obranu demokracie a republiky, proto v činnosti začal uplatňovat především brannost. Negativní postoj k nacismu projevil Sokol odmítnutím účasti svých cvičenců na OH 1936 v Berlíně (na OH startovali pouze sokolští sportovní gymnasté a gymnastky), hlavně však během X. sletu v r. 1938. V letech 2. světové války se mnozí členové Sokola zapojili do odboje a mnozí v tomto odboji položili životy. 

7.3 Komparace díla Náš úkol, směr a cíl od M. Tyrše a Weignerova díla po 75 letech

V roce 1871 v prvním ročníku a v 1. čísle časopisu Sokol v novoročním vydání vyšel článek zakladatele sokolstva dr. Miroslava Tyrše Náš úkol směr a cíl. Tímto tělovýchovná organizace dostala pevný program a ideovou myšlenku, jak dále pokračovat v rozvoji pokrokových myšlenek české tělesné výchovy. V květnu v roce 1937 vyšlo dílo prof. Weignera Náš úkol směr a cíl po 75 letech navazující na původní dílo Tyršovo. Dílčím cílem podkapitoly je komparace těchto děl z hlediska cílů, obsahu, vše v kontextu doby, ve které vznikla. 

Dr. Miroslav Tyrš napsal stať Náš úkol směr a cíl jako projev, kterým působil na příslušníky naší první tělovýchovné organizace. Tyrš objasňoval rozdíl mezi Sokolem a jinými spolky: „Věc sokolská však, jak ke všem stavům a vrstvám se obrací, znamená prozatím tolik, co tělesné a za části i mravní vychování a šlechtění, všeho národa československého, odchování k jeho síle, statečnosti, ušlechtilosti a brannosti zvýšené, a musí tudíž hledět, aby koncem veškerý lid octnul se v okruhu jejím.“

Toto byla základní myšlenka celého programu a dále se zde upozornil, že toto je věc sokolská prozatímní. To znamená, že od samého počátku se usilovalo o mravní výchovu celého národa na jeho usilovné cestě ke svobodě.  Sokolské heslo: „Věčný ruch“ nebo také „Věčná nespokojenost“ mělo ten smysl, že jeho účelem bylo neustále hledat a vynalézat nové a jiné postupy v tělesné výchově a bez rozpaků se přiznat ke svým omylům, chybám. Také další myšlenkou „když osobnost mu nic a celek vše“ vyjádřil přednost úspěchu kolektivu k úspěchu jednotlivce.

Tyrš také vysvětluje, proč je potřeba národ vychovávat k síle, odvaze a odolnosti: „Veškeré dějiny jak tvorstva vůbec, tak lidstva zvláště jsou věčný boj o bytí a trvání, v němž podlehne a vyhyne, co k životu nadál je neschopno,“
 a dodává, že „národové čím menší jsou, tím větší činnost vyvinouti musí“
. Zdůrazňuje také potřebu brannosti: „Jen národ zdravý též národ branný je. Zbroj v každé pěsti! Zřízení válečné.“
 Tyrš je vyznavačem Darwina a jeho evoluční teorii vztahuje na soupeření národů. Každému čtenáři Tyršovy stati muselo být jasné, s kým Češi vedou věčný boj o bytí a trvání. Psal se však rok 1871 a do českého sněmu mířily tzv. fundamentální články, od jejichž přijetí si česká politická reprezentace slibovala naplnění národně emancipačních snah, a proto Tyrš nemohl být ve svém díle konkrétnější. Jeho žák a druhá nejvýraznější osobnost sokolských dějin Josef Scheiner už objasnil existenční boj českého národa zcela nepokrytě: V roce 1911 v článku „Mé credo sokolské“ Josef Scheiner napsal:  „Dr. Tyrš obrací se na poměry naše, na těžké a kruté podmínky, jaké dány jsou pro bytí a trvání našeho národa (...) uvrženého jako klín v tělo cizího živlu. Drsného, panovačného, hrabivého a bezohledného, s nímž od věku dlužno o nejprostší podmínky existenční sváděti boj a napínati všechny tělesné i duševní síly a vynakládati všechny statky.“
 V roce 1911 Palackého idea svobodného rozvoje slovanských národů v rámci podunajské monarchie už ztratila půdu pod nohama a mezi stoupenci nacionálně – radikální české politiky se klubala myšlenka totálního vyvázání z rakouské státnosti, proto ta otevřenost. Po vzniku vytoužené státní samostatnosti představitelé Sokola ztratili potřebu ostrého protiněmeckého vymezení, ale nacionalismus zůstal základním pilířem sokolské ideologie, byť v smířlivější podobě. 

Prof. Weigner ve svém díle Náš úkol směr a cíl po 75 letech napsal o současných úkolech, směrech a cílech v roce 1937 toto: „Po 75 let byl stejný a po přesvědčení nás všech zůstane stejný nejen pro příštích 75 let, ale do budoucnosti nedozírně daleké. Smysl sokolské organizace v našem národním ustrojení spatřuji v tom, že na sebe ochotně a nenáročně, dobrovolně a rozmyslně přejímá povinnosti pečovati o všestranný a souladný vývoj celého člověka.“
 Proto každý jednotlivec musí udělat ještě něco navíc, než co dělá běžně: snažit se pozvednout národ. Naším prvořadým úkolem je starat se o zdraví jednotlivce i celých rodin. Weigner upřesňoval a rozčleňoval podrobněji (na rozdíl od Tyrše) požadavky, které by se měly tělovýchovnou organizací prosazovat. 

V prvním bodě se jednalo o to, aby byla tělesná výchova všestranná, což znamená rozvíjení složky duchovní i tělesné. Druhý bod pojednával o tom, aby tělesná výchova byla všeobecná, tzn. závazná pro všechny.  Ve třetím bodě se hovoří o tom, aby tělesná výchova byla povinná pro děti, dorost na školách všech kategorií i v mimoškolní přípravě pro další povolání. Toto jsou maximální požadavky pro sokolský program, přičemž jeho realizace vyžadovala výchovu dětí a dorostu postavenou na pevném vědeckém základě i na základě lékařsko-pedagogickém. Weigner dále upozornil, že k naplnění těchto požadavků je třeba svoboda, samostatnost, nezávislost, jež se uskutečňuje formou demokratickou, která je zanesena v ústavě. Je zde také zmíněna vychovatelská práce, kde snahou vychovatelské práce je, aby mládež byla zdravá, ukázněná a oduševnělá, že má z přesvědčení sloužit zájmům celku a v neposlední řadě až k obraně vlasti pro případ útoku. Sílila velká obava z napadení sousedním Německem, které neustále zvyšovalo napětí v pohraničních oblastech Československé republiky.

Weigner rozpracoval také morální ideu, která procházela celým pracovním programem člověka založenou na víře ve vyšší poslání, na víře ve vítězství pravdy. Základní podmínkou šťastného života je to, jak každý vytvoří vztah k člověku, členům rodiny, občan společnosti k dalším občanům, jednotlivec k vlastnímu národu a také národ k národu a celému lidstvu. Nejlepší volbou těchto vztahů je stav, aby bylo na světě dobře lidem všem. Je to jistojistě jen nedostižný cíl, ovšem člověk si musí klást velké cíle, aby se snažil přiblížit jejich uskutečňování, i když k nim vede cesta velice namáhavá a těžká. K naplňování těchto výzev musí být člověk připraven fyzicky i morálně. K tomu všemu potřebujeme řád, abychom zajistili svobodu. Obsah i rozsah lidské svobody a rovnosti je dána v současné době formou demokratickou. Demokracie není jen forma, je něco víc. Weigner s odkazem na Masaryka tvrdil, že demokracie je životním názorem založeným na důvěře v hodnotu lidí, spočívá na mravnosti- v obyčejném životě, v politice, v hospodářství, v povolání.

Závěrem Weigner napsal o Tyršovi toto: „Tyrš našel smysl svého života v sokolství, jemuž vytkl za úkol, aby vychovávalo nového českého člověka, nového pro každou situaci, v níž se národ náš ocitne. Tím spjal sokolstvo nerozlučně s nepřetržitým vývojem svého národa.“
 

Stať Náš úkol směr a cíl po 75 letech vzhledem k době, kdy ji psal, tj. několik měsíců před smrtí můžeme považovat za Weignerovu závěť, ve které se pokusil sdělit motivaci svého celoživotního mnohostranného úsilí. Při porovnání jeho textu s Tyršovým národním poselstvím je patrný důraz na obecnější lidské hodnoty v rovině individuální i státní (demokracie), což odráží jak Weignerovu celoživotní zkušenost, tak rozdílný historický kontext roku 1871 a 1937.  

Sokolové dle Weignera tvořili národ prostřednictvím boje za politickou samostatnost na frontě 1. světové války. V poválečné době Sokolové šířili ideu vlastenectví tím, že zvelebovali národní majetek, propagovali český jazyk zejm. v pohraničních oblastech a zastávali nadstranický program a práci na zdokonalení každého jednotlivce.
ZÁVĚR
Záměrem práce bylo připomenout osobnost Karla Weignera a zhodnotit význam této výrazné individuality první poloviny dvacátého století v českém pedagogickém diskursu. Weignerova různorodá činnost je inspirující nejen pro zkoumání dějin pedagogiky, ale i dějin lékařství a spolkového tělocviku. Vývoj doby dříve neumožnil hodnotit význam Karla Weignera až do té míry, že ho téměř nikdo neznal. Zapomenutí slavného reformátora posílila diskontuita politického vývoje, více než čtyřicet let komunistického útlaku. Teprve dnes, sedmdesátdevět let po smrti Karla Weignera, se k němu vracíme a hodnotíme jeho význam. V době, kdy již zbyly vlastně jen materiály, a ty jsou ještě často neúplné. 

Weigner byl mezinárodně uznávanou osobností, vynikajícím lékařem, předním odborníkem a profesorem anatomie, vynikajícím spisovatelem a řečníkem. O jeho oblíbenosti
 svědčí i fakt, že k jeho narozeninám byl vydán sborník, v němž byly vyzdviženy jeho přednosti: neúnavná práce, přímost, otevřenost, vlídnost a laskavost. Profesor lékařské fakulty nezaostával téměř v žádné oblasti. Věnoval se tělovýchově, anatomii, vychovatelství, ředitelství a dalším aktivitám.
Analýza archivních materiálů dokazuje, že Karel Weigner byl ojedinělým odborníkem přes anatomii, organizátorem vzdělávacích kurzů, ale i ředitelem a přednášejícím v rámci krátkodobých státních tělovýchovných kurzů pro učitele a cvičitele tělesné výchovy. Anatomie byla pro Weignera zdrojem obživy, láskou a koníčkem po celý život. To, že byl ve svém oboru (Topografická anatomie) uznávaným odborníkem, svědčí i fakt, že jeho několikasvazkové publikace Topografické anatomie jsou studentům lékařských fakult doporučovány i dnes. O jeho výjimečnosti v lékařské vědě svědčí i fakt, že je nejlepším absolventům lékařských oborů udělována Cena prof. MUDr. Karla Weignera. 
Weigner často podnikal cesty do zahraničí, kde se nechal inspirovat již existujícími tělovýchovnými institucemi. Navštěvoval laboratoře, pitevny, školy, hřiště a na základě svého pozorování se snažil vnést inovativní prvky i do našeho prostředí. Byl si však vědom zásady, že to, co efektivně může fungovat v jiných státech,  nemusí fungovat v českém prostředí. 

Práce je tematicky rozvržena do sedmi kapitol, v úvodu práce jsou vymezeny výzkumné otázky, na něž jsme hledali odpověď. 
Weignerovy návrhy vycházely z osobních zkušeností, lékařského vzdělání, studia tělovýchovných koncepcí, cest po evropských metropolích a zejména z jeho zápalu pro ideu sokolství. Pro ideu sokolství jej nadchl již K. Máchala, Weignerův učitel tělesné výchovy na gymnáziu a přednosta moravské obce sokolské. Weigner ovšem navrhoval výrazné zlepšení hodin tělocviku v porovnání s jeho studentským tělocvikem vycházejícím z osnov A. Spiesse zaměřeným na nářaďový tělocvik. Weigner, ovlivněn prof. Jánošíkem, nastoupil úspěšnou kariéru vědce v anatomickém ústavu. Lékařská profese se promítla do jeho tělovýchovných návrhů. Všechna navrhovaná cvičení byla zdravotně nezávadná a naopak prospívají k utužení a zlepšení zdraví. Weigner dále navrhoval pravidelné lékařské prohlídky i dechová cvičení. 

Nejvíce ovšem Weignera determinovaly myšlenky Miroslava Tyrše a sokolské soustavy, které díky Weignerovi tvořily základ tělesné výchovy.

V textu je řešena otázka vztahu Sokolů ke sportu. Většina činovníků ČOS nepatřila k příznivcům sportu především kvůli rivalitě mezi sportovními kluby a tělovýchovnými spolky. Sokolové vyznávali myšlenku kalokaghatie, soulad ducha a těla, ale jako prostředek k jejímu dosažení považovali cvičení podle Tyršovy soustavy vhodnější než sportovní soutěže. Sokolové sledovali tělesným cvičením i ideu národní sounáležitosti, kterou propagovali v rámci všesokolských sletů.  Karel Weigner sport neodmítal, ale nesouhlasil s přehnanou soutěživostí, která mohla vést k přetěžování či jednostranné zátěži zejm. mladého organismu. 

Inspiraci pro reformu tělovýchovného systému v Československu Weigner nacházel i v zahraničních koncepcích. Jmenovat bychom mohli švédský tělovýchovný systém, který obdivoval pro jednotu školního, spolkového i vojenského tělocviku. Jako lékař se také shodl s názorem P.H. Linga, který vycházel z přesvědčení nezbytné znalosti anatomických i fyziologických poznatků při vedení tělesné výchovy. Francouzská přirozená metoda se zaměřovala na hygienický aspekt cvičení, což souviselo s prevencí a udržení dobrého zdravotního stavu. Weigner jako lékař také rozpracovával ve svých dílech otázku školní hygieny (stavba školních budov, školních hřišť, existenci školních lékařů, atd.). 

Novorakouská metoda vycházela z výše zmíněných tělovýchovných systémů, ale navíc zdůrazňovala přirozená cvičení na čerstvém vzduchu, a její představitelé přišli s moderním rozvržením hodiny tělesné výchovy, které se používá i v současnosti. Pozornost byla zaměřena na dítě, které bylo rozvíjeno dle jeho individuálních možností.

Karel Weigner může být spojován s fenoménem, který byl nazván reformním hnutím života pouze částečně. Jako muž exaktní vědy, předseda zdravotní komise ČOS se zaměřil především na, řečeno současným jazykem, zdravý životní styl a jako pedagog kladl důraz především na výchovu mládeže a osvětu. Vzhledem ke své profesi lékaře a postavení univerzitního profesora si dovolil dotknout se některých témat, která zůstávala v jeho době tabu, např. problematiky zavedení sexuální (pohlavní) výchovy do škol. Ve svém snažení sledoval především zdraví občanů a to v širším zdravotním, hygienickém a sociálním kontextu.

Karel Weigner pozorně vnímal trendy své doby, a proto věnoval zvláštní pozornost fyzické zdatnosti, zdraví – tělesnému i sociálnímu, dětí a mládeže a to v mnohostranné roli lékaře, sokolského činovníka, pedagoga i předsedy Poradního sboru pro tělesnou výchovu. Již na začátku dvacátého století se o nadcházející periodě hovoří jako o století dítěte a volný čas žactva a dorostu se ocitá ve středu zájmu učitelů, psychologů i filosofů. Karel Weigner věnoval, jako předseda zdravotní komise a člen předsednictva sokolskému mládí velkou pozornost. Jako předseda Poradního sboru pro tělesnou výchovu věnoval stejnou pozornost celé československé mládeži. Karel Weigner, na rozdíl od většiny členů vedení ČOS, prosazoval skauting jako ideální mimoškolní činnost pro děti a mládež, která zahrnovala aspekty výchovné, poznávací, pohybové a environmentální.   

Pro působení K. Weignera v oblasti tělesné výchovy bylo důležité, že díky mimořádně úspěšné a rychlé profesní kariéře vstoupil po první světové válce do této oblasti jako uznávaný odborník v medicínských oborech. V obecném povědomí, a to až do současnosti, má slovo známého a uznávaného lékaře v otázkách zdraví a lidského pohybu větší váhu než odborníka vzdělaného „jen“ v oblasti tělesné výchovy.

Weigner byl významným členem ČOS. Sokolové viděli naplnění svého národnostního poslání ve službě české kulturní a politické emancipaci a také obraně českého prostoru před německou rozpínavostí. Také kulturní činnost a vzdělávání členstva se odvíjelo v intencích národního poslání. Svou národní identitu pociťovali a chránili také členové českých a německých sportovních klubů a svazů. Zde se však od konce 19. st. mísila s nově vzniklou formou identity a to se silným pocitem klubové sounáležitosti zesilovaným soutěžním charakterem sportu.

V roce 1892 sice začal v Praze fungovat Kurz pro kandidáty učitelství tělocviku na školách středních a ústavech učitelských, ale nízký počet jeho absolventů mohl zabezpečit tělesnou výchovu jen na zlomku středních škol. Po vzniku Československa si oblast školní tělesné výchovy, včetně vzdělávání učitelů tělesné výchovy, žádala zcela zásadní reformu. Reformou musel nutně projít také obsah školního tělocviku. Do první světové války se totiž cvičilo podle Spiessových osnov tj. upraveného turnerského nářaďového a prostného tělocviku, který zvláště vzhledem k bídnému materiálnímu zázemí škol byl pro děti a mládež dosti nevhodný.

Oblastí, která kromě školní tělesné výchovy v Rakousku zcela absentovala, byla státní péče o tělesnou výchovu a sport. Státní orgány sice částečně sponzorovaly některé tělocvičné a sportovní akce, ale ucelený systém státní podpory neexistoval. Vytvořením systému státní péče o tělesnou výchovu a sport patřil také k velkým úkolům nově vzniklého Československa a jeho hlavním tvůrcem se stal Karel Weigner. 
Činnost Karla Weignera je nutné hodnotit v širší perspektivě. Jeho přínos tvorbě nového mnohostranného systému tělesné kultury, který měl souznít s požadavky nového národního státu, je zcela zásadní. Karel Weigner inicioval a organizačně vybudoval a v letech 1920-1935 a de facto řídil státní péči o tělesnou výchovu a sport. Systém státní péče vykazoval mnoho nedostatků, které mnozí hlasitě kritizovali, ale sám fakt, že se československý stát přihlásil, z důvodů zdravotních, ekonomických, branných i sociálních, k podpoře tělesné výchovy a sportu jako ke své povinnosti, se stalo zásadní změnou k lepšímu. Navíc Karel Weigner jako předseda Poradního sboru pro tělesnou výchovu a sport při MVZTV dosáhl maxima možného a svému nástupci zanechal fungující poradní orgán, který se těšil značnému respektu odborné veřejnosti. 

Karel Weigner se v roce 1927 stal ředitelem vzdělávacího kurzu pro učitele tělesné výchovy na středních školách a podílel se také na tvorbě jeho kurikula. Zásluhou Karla Weignera byly zřízeny Státní kurzy pro tělesnou výchovu, tj. systém postgraduálního vzdělávání učitelů tělesné výchovy na národních školách a cvičitelů tělocvičných organizací. Tvůrcem kurikula státních kurzů se stal opět Karel Weigner a v osnovách obou výše uvedených vzdělávacích modulů citlivě akcentoval nejnovější světové trendy v tělesné výchově. Přínos především státních kurzů pro obohacení obsahu školní tělesné výchovy a cvičení v tělocvičných spolcích není v pedagogické literatuře dosud doceněn. Weigner vynikal vynikajícími organizačními schopnostmi při koncipování a řízení státních tělovýchovných kurzů. 
Jako předseda Poradního sboru měl hlavní zásluhu na tom, že vešly v platnost státní tělovýchovné kurzy, které byly založeny jako mimořádné a měly nahrazovat dosud neexistující tělovýchovný ústav. Pozitivem existence státních tělovýchovných kurzů byl velký zájem učitelů a cvičitelů v tělovýchovných spolcích o další vzdělávání v oboru tělesná výchova. Kurzy probíhaly v celém Československu a byly hojně navštěvovány, i když si je museli zájemci o kurzy částečně spolufinancovat. Negativum bychom mohli spatřovat v tom, že kurzy byly koncipovány jako dočasné, ale staly se stálou součástí dalšího vzdělávání učitelů tělesné výchovy či těch, kteří ztratili kontakt s moderními tělovýchovnými směry a tendencemi a chtěli tyto odborné poznatky získat. Součástí státních tělovýchovných kurzů byly i kurzy německé, které byly obsahově v podstatě totožné s kurzy českými. Weigner i v tomto případě prokázal schopnost komunikovat s německými kolegy, i když ve druhé polovině 30. let 20. století byly vztahy napjatější. Karel Weigner též patří k spoluzakladatelům československé resp. české tělovýchovné vědy.

Kromě zmiňovaných kurz vynikl svým Návrhem, kde navrhl koncepce tělovýchovné vědy. V práci byla provedena komparace Weignerova Návrhu s osnovami z roku 1924/25 a 1932/33. Komparace vychází z analýzy Návrhu Karla Weignera z roku 1919 a osnov z let 1924/25 a 1932/33 podle cílů a zejména obsahu hodin tělocviku pro všechny ročníky národních škol. Weignerův Návrh i osnovy z let 1924/25 se shodovaly na cílech i úkolech ve všech ročnících národní školy. Weigner definoval i obecné cíle tělovýchovy: 1. eugenické, 2. zdravotně-výchovné, 3. rozumové i mravní, 4. estetické, 5. praktické, 6. národohospodářské, 7. branné. Weignerův Návrh ani znění osnov se zásadně nelišilo v obsahu hodin v jednotlivých třídách, směřovali tedy k naplnění všech cílů kromě národohospodářských a především branných, neboť ČOS stanovila povinnou tělesnou výchovu u mužů do 24 let.
Weinerův Návrh se stal základní předlohou pro osnovy z roku 1924/25 a částečně došel realizace v hodinách tělocviku na národních školách. Návrh měl ovšem širší záběr: povinnost tělocviku u mužů do 24 let a u žen do 20 let, vyšší hodinová dotace tělesné výchovy s časovým plánem jednotlivých tělovýchovných jednotek. Weigner ve svém Návrhu detailně popisoval vybavení jednotlivých sportovišť.
Od roku 1932/33 platily nové osnovy pro obecné a měšťanské školy se stejnými obecnými cíli tělesné výchovy pro všechny ročníky: zdravotní, estetické a výchovné. Weigner navíc sledoval cíle eugenické, rozumové i mravní, národohospodářské, branné a praktické. V "nových" osnovách došlo k určitým změnám, např. už od první třídy bylo povinné plavání, které dříve patřilo do výuky, i podle Weignera, až od páté třídy. V první i druhé třídě byly podobně jako u Weignera více preferovány hry. Ve třetí třídě již osnovy obsahovaly hry s míčem a od páté třídy dokonce se soutěžními prvky. Weigner do vyučování nezařadil závodění a míčové hry.

V osnovách z roku 1932/33 byly doporučovány pravidelné lékařské prohlídky včetně vážení a měření žáků, což odpovídalo Weignerovu Návrhu z roku 1919 publikovanému v díle O školních lékařích. Na základě Weignerova Návrhu byla hodina rozdělena na fáze: rozcvičení, hlavní i uklidnění a obsahovala dechová cvičení.
V neposlední řadě musíme také ocenit osvětovou práci Karla Weignera při popularizace zdravého životního stylu a skutečnost, že se mu podařilo zlepšit povědomí a prestiž tělesné výchovy mezi širokou veřejností. Jako vědecký odborník, jemuž bylo dopřáno projevit odpovědný postoj k práci, zveřejnit výsledky a návrhy své všestranné činnosti, vést akademickou obec a přitom se právem opírat o hodnoty jako je demokracie, vlastenectví, lidskost a svými činy a díly právem patří do galerie významných postav českého lékařství, pedagogiky a sokolstva v období meziválečného Československa. 
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Zdroj: GRIM, Miloš et al. Anatomie od Vesalia po současnost: 1514-2014. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 147.
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Zdroj:AUK, fond LF UK, č. kart. 59.
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Zdroj: SOkA Třebíč, fond Gymnázium Třebíč, ič. 100.
Příloha č. 4: Dopis K. Weignerovi od L. Borovanského
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Zdroj: Zdroj: AUK, fond LF UK, č. kart. 59.

Příloha č. 5: Státní tělovýchovný ústav – ideová studie arch. Dryáka
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Zdroj: Weigner, Karel. Návrh na zřízení tělovýchovného ústavu Tyršova. Praha: nákladem vlastním, [1930], s. 18.

Příloha č. 6:Zednář Karel Weigner
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Zdroj: ČECHUROVÁ, Jana. Čeští svobodní zednáři ve XX. století. 1. vyd. Praha: Libri, 2002, s. 270.

Příloha č. 7: Jan Jánošík
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Zdroj: Zdroj: GRIM, Miloš et al. Anatomie od Vesalia po současnost: 1514-2014. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 131.
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Zdroj: AUK, fond LF UK, č. kart. 59, osobní spis Karla Weignera.
Anotace 
Práce podává syntetickou analýzu osobnosti a díla Karla Weignera (1874 – 1937). Hlavním cílem dizertační práce je rekonstrukce života Karla Weignera se zvláštním zřetelem na léta před první světovou válkou a meziválečné období v kontextu celospolečenských reformních a reformně pedagogických tendencí v domácím i zahraničním prostředí. V práci jsou využity metody pedagogicko-historického výzkumu (diachronní přístup, progresivní a komparativní metoda).


 V jednotlivých kapitolách disertační práce je akcentován Weignerův pedagogický přínos na základě postu spoluzakladatele české tělovýchovné vědy a jeho pedagogické a organizační činnosti v Kurzu pro kandidáty učitelství tělesné výchovy na středních školách Univerzity Karlovy a ředitele Státních kurzů tělovýchovných. Je provedena komparace těchto kurzů dle stanovených kritérií. 


V práci je popsán vývoj tělesné výchovy od konce 19. století do začátku druhé světové války se zvláštním akcentem na význam tělesné výchovy v rámci národní emancipace. Pozornost je dále věnována Weignerovu přínosu k inovaci osnov školní tělesné výchovy na základě komparace osnov A. Spiesse, Weignerova Návrhu České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v Republice československé z roku 1919 a následných osnov z 20. a 30. let 20. století. Zásluhy Karla Weignera ve výše jmenovaných oblastech jsou interpretovány v rámci celospolečenského kontextu se zvláštním zřetelem na pedagogické prostředí.
Klíčová slova: Karel Weigner, meziválečné období, Univerzita Karlova, státní vzdělávací kurzy, životní styl, tělesná výchova, národní emancipace, dějiny tělovýchovy

Thesis annotation 

Thesis presents synthetic analysis of personality and work of Karel Weigner (1874-1937). The main aim is to reconstruct the life of Karel Weigner with special reference to the years before the First World War and the interwar period in the context of societal reform and reforms of educational trends in the domestic and international environment. There are used methods of historical research (diachronic approach, progressive and comparative methods).


 Each chapter is addressed to Weigner educational benefits as the co-founder of the Czech physical education science and his pedagogical and organizational activities in courses for candidates for teaching the physical education at secondary schools at Charles University and as the director of the State Physical Educational Courses. These courses were compared according to the established criteria.


The work describes development of physical education from late 19th century to the beginning of World War II, with the special emphasis on the importance of physical education as part of the national emancipation. Attention is also paid to Weigner’s contribution to the curriculum innovations of the school physical education based on the curriculum comparison from A. Spiess, Weigner’s Proposal for the Czech Sokol Community to recreate physical education in the Republic of Czechoslovakia from 1919 and follow-up curriculum of the 20s and 30s of the 20th century. Karel Weigner’s merit in the above mentioned areas is interpreted within the context of the entire society with special focus to the educational environment.

Keywords: Karel Weigner, interwar period, Charles University, state educational courses, lifestyle, physical education, national emancipation, history of physical education

Annotation

Le travail propose une analyse synthétique du personnage de Karel Weigner (1874 – 1937) et de son œuvre. L’objectif principal de la thèse est de reconstruire la vie de Karel Weigner avec une mise en relief des années avant la Première Guerre mondiale et de la période de l’entre-deux-guerres en contexte avec les tendances réformistes de la société et des tendances réformistes pédagogiques du pays et à l’étranger. Dans le travail, les méthodes de recherche historique sont utilisées (approche diachronique, méthode progressive et comparative).


Dans les différents chapitres du travail, l’apport pédagogique de Weigner est accentué : co‑fondateur de l’éducation physique tchèque, pédagogue et organisateur dans le cadre de Cours pour candidats à l’enseignement de l’éducation physique aux écoles secondaires de l’Université Charles, directeur des Cours de l’État de l’éducation physique. Une comparaison de ces cours est effectuée selon des critères déterminés.


Le travail décrit l’évolution de l’éducation physique depuis la fin du 19e siècle jusqu’au début de la Seconde Guerre mondiale. L’accent particulier est mis à l’importance de l’éducation physique dans le cadre de l’émancipation nationale. Une attention est attribuée à l’apport de Weigner à l’innovation des plans de l’éducation physique scolaire. Cela est fait sur la base de comparaison des plans d’A. Spiesse et sur les propos de Weigner : Propos de la commune de Sokol concernant les changements de l’éducation physique en République tchècoslovaque de 1919 et des plans des années 1920 et 1930. Les mérites de Karel Weigner dans les domaines cités sont interprétés dans le contexte de toute la société avec un regard particulier au milieu pédagogique.

Les mots-clés: Karel Weigner, période de l’entre-deux-guerres, Université Charles, cours éducatifs d’État, mode de vie, éducation physique et sportive, émancipation nationale, histoire de l’éducation physique
� Návrh České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v Republice československé. Praha: Čsl. obec sokol., 1919, Weigner, Karel. Návrh na zřízení tělovýchovného ústavu Tyršova. Praha: nákladem vlastním, [1930]. 


� V práci je užíváno spojení „Weignerův Návrh“, atd., což ovšem neznamená, že by byl jediným tvůrcem těchto návrhů a reforem, ale podílel se na jejich koncepci a návrhům „propůjčil“ své jméno. 


� V příloze jsou uveřejněny všechna Weignerova díla, příspěvky, zprávy, přednášky, atd.


� Sborník prací věnovaných Prof. Dru K. Weignerovi k šedesátým narozeninám = Livre jubilaire offert au Professeur K. Weigner à l'occasion de son 60e anniversaire = Anniversary volume dedicated to Prof. K. Weigner on his 60th birthday. Praha: Anthropologický ústav Karlovy University, 1934.


� Weigner jako zednář shledával totožné prvky v sokolství a zednářství.


� dále Návrh	


� HROCH, Miroslav aj. Úvod do studia dějepisu: určeno pro posl. fakulty filozof. a pedagog. [Díl] 4, Metody historikovy práce. 1. vyd. Praha: SPN, 1983, s. 28.


� AUK, fond LF UK, č. kart. 59, inv. č. 1475.


� Vystřídal ve funkci učitele Dusíka.


� Dne 24. 2. 1877 byl slavnostně uvítán obecním výborem, místním duchovenstvem, učitelstvem a školní mládeží ve funkci.


� Studoval na této škola v letech 1885 do roku 1893.


� SOkA Třebíč, fond Gymnázium Třebíč, ič. 100.


� SOkA Třebíč, fond Gymnázium Třebíč, ič. 93 A.


� AUK, fond LF UK, č. kart. 59, inv. č. 1475.


�  AUK, fond LF UK, č. kart. 59, inv. č. 1475.


� GRIM, Miloš et al. Anatomie od Vesalia po současnost: 1514-2014. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 149.


� Profesor anatomie na české univerzitě. V roce 1883 podnikl vědeckou cestu do Štrasburku a v roce 1884 se habilitoval na české fakultě pro histologii a embryologii. Od roku 1886 se stal mimořádným a v roce 1893 řádným profesorem téhož oboru. Od roku 1890 byl mimořádným členem české Akademie. Janošík měl značné zkušenosti, ale i kontakty na řadu tehdejších vynikajících anatomů. Byl žákem prof. Toldra a po promoci pracoval u prof. Waldeyera v anatomickém ústavu ve Štrasburku. Janošík byl výborným anatomem a ještě lepším embryologem a histologem, badatelem evropského jména. Byl důsledným a přísným učitelem


� GRIM, Miloš et al. Anatomie od Vesalia po současnost: 1514-2014. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. 


� AUK, fond LF UK, č. kart. 59, inv. č. 1475.


� NAVRÁTIL, Michal. Almanach českých lékařů: s podobiznami a 1000 životopisy: na paměť 50 letého jubilea Spolku a Časopisu lékařů českých. Praha: M. Navrátil, 1913. s. 357.


� NA, fond MŠANO, osobní spis Karla Weignera, inv.č. 88.458/27.


� Blíže HLAVÁČKOVÁ, Ludmila, PETROVICKÝ, Pavel a DYLEVSKÝ, Ivan. Kapitoly z dějin české anatomie. Praha: Alberta, 1993.


� Mezi jeho prvotiny patří učební text Návod k pitevním cvičením, ve kterém seznamuje mediky s pravidly anatomické pitvy. Z dochovaných zdrojů můžeme konstatovat, že Weigner byl levák, proto svým žákům říkával, ať preparují obráceně.


� GRIM, Miloš et al. Anatomie od Vesalia po současnost: 1514-2014. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 83-84.


� KÁŠ, Svatopluk. O lékařích znovu vesele i vážně, aneb, O čem vím. Vyd. 1. Praha: Motto, 2011. s. 269. 


� Akademičtí malíři, kteří chtěli učit vývarnou výchovu na střední škole, museli skládat v předválečné době i zkoušku z anatomie. Obvykle je zkoušel Weigner, který však měl nižší nároky než na studenty medicíny, ale určité minimum znalostí mít museli. (KÁŠ, Svatopluk. O lékařích znovu vesele i vážně, aneb, O čem vím. Vyd. 1. Praha: Motto, 2011)


� NA, fond Ministerstva školství a národní osvěty, osobní složka Karla Weignera, (karton 273).


� tamtéž


� V roce 1937 se Borovanský stal mimořádným profesorem a v roce 1938 (po smrti K. Weignera) se stal přednostou Anatomického ústavu lékařské fakulty Karlovy univerzity a vedl jej přes třicet let. Za německé okupace byl suspendován a pracoval jako prosektor České dětské nemocnice a v bakteriologickém oddělení ve Státním zdravotním ústavu. Borovanský byl stejně jako Weigner náročný examinátor a každá zkouška začínala určováním úlomků kostí a periferních nervů, demonstrací viscerálních orgánů, zvl. Srdce, a řezem mozku na komory. (KÁŠ, Svatopluk. O lékařích vesele i vážně: miniportréty slavných českých lékařů. 1. vyd. 1. Praha: Motto, 2009, s. 17)


� GRIM, Miloš et al. Anatomie od Vesalia po současnost: 1514-2014. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. s. 97.


�Dějiny věd a techniky. Praha: Společnost pro dějiny věd a techniky, 1992, 25(1-4). ISSN ISSN 0300-4414, s. 39.


� BERÁNEK, Karel, ed. et al. Biografický slovník pražské lékařské fakulty 1348-1939. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1988-1993. 2 sv. 


� Budova dnešního anatomického ústavu byla postavena v roce 1877 a sloužila do školního roku 1883/84 jako anatomický ústav s histologickým oddělením Karlo-Ferdinandově univerzitě. Po rozdělení univerzity na českou a německou část, připadl ústav německé lékařské fakultě. Tato situace trvala do roku 1945. Anatomický ústav české fakulty byl v letech 1883-1939 v prostorech budovy dnešního děkanátu.


� Dějiny věd a techniky. Praha: Společnost pro dějiny věd a techniky, 1992, 25(1-4). ISSN ISSN 0300-4414.


� Pitvání bývá vykonáváno v prostorných místnostech.  Příprava preparátů sloužících k demonstraci vyžadauje další místnosti, tzv. mrtvolny.


� AUK, fond LF UK, č. kart. 59, inv. č. 1475.


� Vztah s profesorem Jánošíkem byl v pozdějších letech problematický. Při volbě děkana v letech 1930-1931 došlo k neshodě s profesorem Kimlou, který prof. Weignera nedoporučil na post děkana. Své nedoporučení sdělil profesoru Syllabovi (dopis prof. Weignera děkanovi prof. Růžičkovi 15.10.1930. Zdroj: AUK, fond LF UK, č. kart. 59). Vynořila se tak otázka pochybností o objektivnosti profesora Weignera ve funkci děkana. Přesto došlo k určitému dorozumění mezi oběma profesory, protože profesor Kimla (patologický anatom) se do jisté míry omluvil a zdůraznil, že upozornil jen na dilema, v němž by se profesor Weigner jako děkan mohla ocitnout, pokus by zastával jiné stanovisko než ostatní jeho kolegové. (GRIM, Miloš et al. Anatomie od Vesalia po současnost: 1514-2014. 1. vyd. Praha: Grada, 2014)


� Celý akademický rok ve funkci nebyl, zemřel


� KÁŠ, Svatopluk. O lékařích znovu vesele i vážně, aneb, O čem vím. 1.vyd. 1. Praha: Motto, 2011, s. 270


�  Sborník prací věnovaných Prof. Dru K. Weignerovi k šedesátým narozeninám = Livre jubilaire offert au Professeur K. Weigner à l'occasion de son 60e anniversaire = Anniversary volume dedicated to Prof. K. Weigner on his 60th birthday. Praha: Anthropologický ústav Karlovy University, 1934. 


� NA, fond MŠANO, osobní spisy, karton 273, spis Karel Weigner.


� tamtéž


� Brněnský Sokol: věstník sokolské župy brněnské. Brno: Sokolská župa brněnská, 1924, I. (4).


� Dorost Červeného kříže propaguje zájem o tělesnou výchovu a budí jej ve svých členech.Tělesná výchova patří do všestranné zdravotnické výchovy, které je nerozlučně spjata se základním principem  Červeného kříže, jímž je pohotovost ke službě bližnímu. (Weigner, Karel. Zdravím k síle národa: (výběr statí uveřejněných v letech 1911 až 1929). Praha: Československá obec sokolská, 1930, s. 61)


� srvn. KÁŠ, Svatopluk. O lékařích znovu vesele i vážně, aneb, O čem vím. Vyd. 1. Praha: Motto, 2011, s. 270 Sborník prací věnovaných Prof. Dru K. Weignerovi k šedesátým narozeninám = Livre jubilaire offert au Professeur K. Weigner à l'occasion de son 60e anniversaire = Anniversary volume dedicated to Prof. K.,s. 366 a  BERÁNEK, Karel, ed. et al. Biografický slovník pražské lékařské fakulty 1348-1939. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1993. 


� Studenti často dávali svým učitelům přezdívky a v době, kdy zastával post rektora, vznikl i popěvek na jeho adresu. Autor textu není znám, zpívalo se na nápěv studentské písně Gaudeamus igitur: Máme prima rektora, Magnificenc Weignera. Na bále byl protektorem, všechny dívky proved kolem, neb je velký demokrat. (KÁŠ, Svatopluk. O lékařích znovu vesele i vážně, aneb, O čem vím. Vyd. 1. Praha: Motto, 2011, s. 272)


� AUK, fond LF UK, osobní spis Karla Weignera.


� blíže VONDRÁČEK, Vladimír. Lékař vzpomíná: (1895-1920). Vyd. 2. Praha: Avicenum, 1978.


� KÁŠ, Svatopluk. O lékařích znovu vesele i vážně, aneb, O čem vím. 1. vyd. Praha: Motto, 2011. s. 270.


� tamtéž


� blíže VONDRÁČEK, Vladimír. Lékař dále vzpomíná (1920-1938). 1. vyd. Praha: Avicenum, 1977.


� KÁŠ, Svatopluk. O lékařích znovu vesele i vážně, aneb, O čem vím. 1. vyd. Praha: Motto, 2011. s. 271.


� studenti


� Weigner, Karel. Slovo k mladým. 2. vyd. Praha: Ústřední svaz československého studentstva, 1938, s. 31- 32.


� VONDRÁČEK, Vladimír. Lékař vzpomíná: (1895-1920). 2. vyd. Praha: Avicenum, 1978, s. 310.


� Prof. Jánošík nebyl mezi studenty příliš oblíbený. Studenti považovali Jánošíka za mrzutého, nevlídného patrona, který byl přísný, ale spravedlivý. (VONDRÁČEK, Vladimír. Lékař vzpomíná: (1895-1920). 2. vyd. Praha: Avicenum, 1978)


� Tuto zásadu po něm převzali i všichni anatomové jeho školy, které vychoval – Borovanský, Žlábek, Hromada, Zrzavý a jiní.


� NA, fond MŠANO, karton 273, spis Karel Weigner, č. 461634. 


� NA, fond MŠANO, karton 273, spis Karel Weigner, č. 95.146/25.


� VONDRÁČEK, Vladimír. Lékař vzpomíná: (1895-1920). 2. vyd. Praha: Avicenum, 1978, s. 255.


� Weigner, Karel. Slovo k mladým. 2. vyd. Praha: Ústřední svaz československého studentstva, 1938, s. 6.


� FRANC, Martin a MÁDLOVÁ, Vlasta. Dějiny Akademie věd ČR v obrazech. Vyd. 1. Praha: Academia, 2013. s. 132.


� Věstník České akademie věd a umění:Praha: Česká akademie věd a umění, 1933 (7). ISSN 1802-5765.


� Načrtnutý výkres  slouží k tomu že můžeme podle někoho posuzovat náhodné úchylky při následné preparaci. (Weigner, Karel. Návod k pitevním cvičením. 2., přeprac. vyd., Praha: České lidové knihkupectví a antikvariát (Josef Springer), 1921).


� VONDRÁČEK, Vladimír. Lékař vzpomíná: (1895-1920). Vyd. 2. Praha: Avicenum, 1978, s. 311


� Množství článků, úvah Karla Weignera uvedených v různých časopisech je nepřeberný. Jenom v časopisu Živa bylo přes padesát. Vztahují se k různým morfologickým a fyziologickým otázkám (O pokusech Drieschových, o metodě Batheově, o mozcích vynikajících lidí, o mozcích u různých ras lidských, o řešení genealogie primátů, o stárnutí, o otylosti, …) in: Sborník prací věnovaných Prof. Dru K. Weignerovi k šedesátým narozeninám = Livre jubilaire offert au Professeur K. Weigner à l'occasion de son 60e anniversaire = Anniversary volume dedicated to Prof. K. Weigner on his 60th birthday. Praha: Anthropologický ústav Karlovy University, 1934.


� AUK, fond LF UK, č. kart. 59, inv. č. 1475.


� NA, fond MŠANO, spis Karel Weigner.


� VONDRÁČEK, Vladimír. Lékař vzpomíná: (1895-1920). Vyd. 2. Praha: Avicenum, 1978, s. 285.


� AUK, fond LF UK, č. kart. 59, inv. č. 1475.


� např. Christiana von Zeidlerna  (Zeidler), dále J.F. Löwa z Ersfeldu  (Loueuw podle Hyrtla)  - lékaře Leopolda I., Josefa du Toye (1745), Josefa Tadeeuse Klinkosche, který zařídil v Karolinu první pitevnu  (+1778) , dále anatoma a fyziologa Jiřího Procházku, Josefa Rottenbergera, který v roce 1803 zavedl pravidelná pitevní cvičení v přízemí Karolina. Výčet profesorů anatomie: Staněk, Purkyně, Steffal.


� AUK, fond LF UK, osobní spis Karla Weignera.


� blíže ČECHUROVÁ, Jana. Čeští svobodní zednáři ve XX. století. 1. vyd. Praha: Libri, 2002.


� ČECHUROVÁ, Jana. Čeští svobodní zednáři ve XX. století. 1. vyd. Praha: Libri, 2002, s. 136.


� MACHAČOVÁ, Jana, ed. a MATĚJČEK, Jiří, ed. Konference Sociální dějiny českých zemí v 18., 19. a 20. století: (Praha 10. a 11.10.2000) = Konferenz Sozialgeschichte der böhmischen Länder im 18., 19. und 20. Jhr.: (Prag 10. und 11.10.2000). Kutná Hora: CLEO, pracoviště historické sociologie pro Slezské zemské muzeum v Opavě, 2001, s. 78.


� Weigner často projoval všechny své aktivity (např. zednářství, sokolství, medicínu) a tvořil paralely. Když přednášel o skladbě krve medikům, tak mluvil o červených krvinkách, o jejich obrovském počtu. Okamžitě ho napadla paralela se sokolským hnutím. Mluvil o tom, že jedna krvinka je nic oproti celku. Studentů se zeptal, jaká slova by je napadla v souvislosti s Tyršem, jedincem a celkem v tomto případě? Očekával odpověď: jedinec nic – celek vše. Jeden ze studentů, sokol, však vychrlil: Ni zisk, ni slávu. (KÁŠ, Svatopluk. O lékařích znovu vesele i vážně, aneb, O čem vím. Vyd. 1. Praha: Motto, 2011, s. 272)


� ČECHUROVÁ, Jana. Čeští svobodní zednáři ve XX. století. 1. vyd. Praha: Libri, 2002, s. 317,


� LENNHOFF, Eugen. Svobodní zednáři. Překlad Otakar Kunstovný. Ve vydavatelství a nakl. Petrklíč. 1. vyd. Praha: Petrklíč, 1993, s. 195. 


� Na historii lóže Hiram se dívaly obě národní větve zednářství v Československu rozdílně, neboť měly jiné vzpomínky a jinak vnímanou zkušenost. Kamenem úrazu se stala poněkud nestandardní cesta českých zednářů z tohoto svazku na sklonku první světové války, cesta, jejíž české a německé hodnocení se zásadně liší. Pražské zednářské kroužky měly na začátku 20. století již řadu českých členů. Především Harmonia jich registrovala značné množství, do vzniku Hiramu jich bylo čtrnáct, přičemž některé z nich se stali zednáři v Bratislavě a další v Žitavě, Alenburgu, Vídni a Hofu.


� Členská základna se rozšiřovala. Předstupněm vytvoření lóže mimo hlavní město, bylo založení tzv. kroužku, jehož členové se scházeli ve městě svého bydliště či dojížděli do své mateřské lóže. Pomocí kroužků vzniklo hodně mimopražských lóží. Byly to nové lóže v Bratislavě, Košících, Brně, v roce 1932 Olomouc a v roce 1934 – 1935 Moravská Ostrava, v roce 1934 Bánská Bystrica a v roce 1936 Plzeň. České intelektuály a také významné průmyslníky přitahovalo zednářství velice silně, proto se počet lóži velice rychle zvětšoval. (ČECHUROVÁ, Jana. Čeští svobodní zednáři ve XX. století. 1. vyd. Praha: Libri, 2002, s. 107)


� V roce 1915 vydal Karel Weigner společně s L. Syllabou příspěvek s názvem Věrohodnost poklepového ztemnění jaterního anatomicky osvětlena. S Weignerem byli blízcí přátelé. 


� ČECHUROVÁ, Jana. Čeští svobodní zednáři ve XX. století. 1. vyd. Praha: Libri, 2002, s. 174. 


� tamtéž, s. 420.


� tamtéž


� Některé fotografie jsou součástí příloh.


� Ing. Bartl byl také zednář, za což vděčí svému tchánovi Karlu Weignerovi. V květnu 1926 psal Ladislav Syllaba svému příteli Eduardu Babákovi do Brna: „Na konec mám ještě spěšnou prosbu. (Syn) Jiří je „hledajícím“ do lóže Národ. Chceme se omladit. Proto mají být přijati vedle něho zeť Weignerův ing. Bartl, můj zeť Jožka Filip a Kája Sttretti. Prosím Tě, napiš obratem krátkou důvěrnou zprávu o Jiřím k rukám Weignerovým, v tom asi smyslu, že má vlastnost, pro které lze z něho čekat dobrého zednáře.“ (ČECHUROVÁ, Jana. Čeští svobodní zednáři ve XX. století. 1. vyd. Praha: Libri, 2002, s. 148) 





� Nové obrázky v druhém vydání „Topografické anatomie“ jsou skoro vesměs ze zkušených rukou naší ústavní síly, akad. malíře pana E. Illinga a dlouholetého pracovníka-hosta p. Ing. L. Bartla.(z předmluvy: WEIGNER, Karel. Topografická anatomie: se zřetelem k studiu anatomie a k potřebám klinickým. V., Topografická anatomie končetin. V Praze: České lidové knihkupectví a antikvariát (Josef Springer), 1925)


� VONDRÁČEK, Vladimír. Lékař vzpomíná: (1895-1920). 2. vyd. Praha: Avicenum, 1978, s. 110.


� Po Weignerovi převzal post prof. Slavík, který v tu dobu projevil obavy o nemocného Weignera (SLAVÍK, František. Vývoj od nerostopisu k chemii země: instalační přednáška proslovená dne 13. ledna 1938. Praha: [s.n.], 1938)


�AUK, fond LF UK, č. kart. 59, inv. č. 1475.


�Pitvu provedl prof. Šikl 22.11. 1937.


� RÝDL, Karel. K vývoji správy a řízení školství v českých zemích I.: (1774-1989). 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2010, s. 14.


� VESELÁ, Zdenka. Vývoj české školy a učitelského vzdělání. 1. Vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1992, s. 71.


� Tamtéž, s. 72


� blíže Deset let Československé republiky. Svazek první. V Praze: [Vláda republiky Československé], 1928.





�  blíže Deset let Československé republiky. Svazek první. V Praze: [Vláda republiky Československé], 1928.


� VÁŇOVÁ, Růžena. Vývoj počátečního školství v česk,ých zemích: určeno pro posl. fak. pedagog., stud. učitelství pro 1. stupeň ZŠ. 1. vyd. Praha: SPN, 1986, s. 89.


� Tyto obtíže přetrvávaly již z dob Rakouska-Uherska. Již začátkem 20. století zápasily slovenské školy s velkými obtížemi týkající se obsahu učebnic, ale především ze strany ekonomického zabezpečení vydávání potřebných učebnic. Maďarské ministerstvo školství se všemi způsoby snažilo zabránit vydávání dobrých slovenských učebnic pro slovenské školy a již vydané učebnice, které splňovaly požadavky, se snažilo z malicherných příčin zakazovat. (POTEMRA, Michal, ed. Školstvo na Slovensku v rokoch 1901-1918: Bibliografický prehľad. Košice: Štátna vedecká knižnica, 1990, s. 329)


� VESELÁ, Zdenka. Vývoj české školy a učitelského vzdělání. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1992, s. 73.


� Státní tělovýchovné kurzy, které řídil K. Weigner.


� Deset let Československé republiky. Svazek první. Praha: [Vláda republiky Československé], 1928. s. 157.


� KASPEROVÁ, D. KASPER, T. National, state and civic education in the Czech Lands of Austro-Hungarian Empire in Czechoslovakia after 1918. History of Education and Childrens Literature. 2015, č. 1, s. 266-267.


� tamtéž, s. 266.


� Slib ten koná se písemně a zní: "Slibuji na svou čest a svědomí, že Československé republice budu vždy věren a její vlády poslušen, že budu veškery její zákony a nařízení zachovávati, své úřední povinnosti podle nich vykonávati pilně, svědomitě a nestranně. Úředního tajemství neprozradím a ve všem svém jednání jen prospěchu státu a zájmu služby budu dbáti". (Zákon č. 103/1920 Sb.,  o služebním slibu učitelstva škol obecných a občanských)


� ŠTVERÁK, Vladimír. Stručné dějiny pedagogiky: příručka pro studenty vys. škol připravujících učitele. 1. vyd. Praha: SPN, 1983, s. 304.


� převážně z nedostatku financí. Tamtéž, s. 89.


� Blíže KOZLÍK, Jaroslav a kol. Aktuální historie: kapitoly o zkušenostech pokusných škol ve Zlíně z let 1929-1939. 1.vyd. Přerov: Muzeum Jana Amose Komenského, 1996.


� VESELÁ, Zdenka. Vývoj české školy a učitelského vzdělání. 1. Vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1992, s. 84.


� Tamtéž, s. 89.


� Jedna z otázek zněla: Má být zachováno dnešní střední školství beze změny?


� VESELÁ, Zdenka. Vývoj české školy a učitelského vzdělání.  1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1992, s. 99.


� VÁŇOVÁ, Růžena. Vývoj počátečního školství v českých zemích: určeno pro posl. fak. pedagog., stud. učitelství pro 1. stupeň ZŠ. 1. vyd. Praha: SPN, 1986, s. 99.


� JŮVA, Vladimír a JŮVA, Vladimír. Stručné dějiny pedagogiky. 3., rozš. vyd. Brno: Paido, 1995, s. 50.


� VÁŇOVÁ, Růžena. Vývoj počátečního školství v českých zemích: určeno pro posl. fak. pedagog., stud. učitelství pro 1. stupeň ZŠ. 1. vyd. Praha: SPN, 1986, s. 87.


� blíže Deset let Československé republiky. Svazek první. Praha: [Vláda republiky Československé], 1928.


� ŠTVERÁK, Vladimír. Stručné dějiny pedagogiky: příručka pro studenty vys. škol připravujících učitele. 1. vyd. Praha: SPN, 1983, s. 311.


� RÝDL, Karel. K vývoji správy a řízení školství v českých zemích I.: (1774-1989). 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2010, s. 18.


� Vzhledem k tomu, že Malý školský zákon neřešil zásadní otázky, tak během 20. let byly vypracovány mnohé koncepce českého školství a vznikaly i pokusné obecné školy, které se snažily překonat herbartovskou praxi a vytvořit dítěti podmínky pro jeho maximální osobnostní rozvoj a navazovaly tak na trend alternativních škol. Jmenovat bychom mohli Dům dětství v Horním Krnsku, Pokusnou pracovní školu holešovickou, Volnou školu práce v Kladně, dále pokusy učitelů F. Mužíka, B. Zemánka, A. Kavky, F. Bakula, A. Bartoše, E. Štorcha, M. Kühnelové.  Návrhy byly na sjezdech projednávány, bohužel ani jeden z nich nebyl celoplošně přijat. 


� Do roku 1922 v základním školství existovaly dva typy: osmiletá obecná škola a tříletá měšťanská škola (doplňována někde čtvrtým ročníkem s dobrovolnou docházkou, navazující na pětiletou školu obecnou). Smíšené školy se dělily na chlapecké a dívčí, pokud počet tříd byl vyšší než šest. Na národních školách byla polovina míst vyhrazena učitelům, druhá polovina učitelkám. Dozor na obecných i měšťanských školách vykonávali stejně jako za monarchie zemští a okresní inspektoři. Vyučování na základní škole mělo převážně praktický ráz, na střední škole více teoretický. Myšlenka jednotné školy byla snem mnoha kritiků současné podoby ČSR školství. Sociálně demokratický ministr Bechyně předložil v roce 1923 k diskuzi návrh, který ponechával vedle sebe nižší střední školu a školu občanskou (měšťanskou), ale zaváděl pro všechny střední školy tříletý nelatinský základ, čímž se pokoušel sblížit oba typy škol. I když tento návrh posvětil i Otakar Chlup, stejně návrh narazil na všechny předcházející pokusy na odpor a nezájem vládní koalice. Na základě tohoto neúspěchu upadal mezi učitelstvem zájem o školskou reformu. 


� Jako člověk nežije z toho, co s ní, nýbrž co stráví, tak se nevzdělává a nepřipravuje pro život tím, co čte a co slyší, nýbrž co stačí zpracovat, zapamatovat a použít v praxi. Proto Weigner žádal, aby obsah předmětů byl úměrný schopnostem žáků. (Weigner, Karel. Tělesná výchova: její význam a cesty. Praha : Jos. R. Vilímek, [1916], s. 113)


� Weigner, Karel. Tělesná výchova: její význam a cesty. Praha : Jos. R. Vilímek, [1916], s. 114.





� KÁDNER, Otakar. Československá vlastivěda. Praha: Sfinx, 1931, s. 594.


� Archiv MTVS (dnes Archiv tělesné výchovy a sportu NM), fond Sokol, karton 3, Zpráva o činnosti předsednictva ČOS od 29.5. do 20.10. 1910. Cit. Dle WAIC, Marek: Sokolské hnutí od vzniku České obce sokolské od první světové války. In: WAIC, Marek: Sokol v české společnosti. Praha: Fakulta tělesné výchovy a sportu UK, 1996, s. 84.


� SÚA (dnes Národní archiv) Praha, fond ČOS, karton 3, Zásadní ustanovení, cit. Dle WAIC, Marek: Sokolské hnutí vzniku České obce sokolské od první světové války. In: WAIC, Marek: Sokol v české společnosti. Praha: Fakulta tělesné výchovy a sportu UK, 1996, s. 84.


� WAIC, Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. 1.vyd. Praha : Karolinum, 2013, s. 77.


� Weigner, Karel. Tělesná výchova: její význam a cesty. Praha: Jos. R. Vilímek, [1916], s. 67-69.


� Miroslav Tyrš zdůraznil vojenské poslání sokolské organizace, tudíž branné výchově by mělo být věnováno dost prostoru. Prvky branné výchovy by měly být obsaženy ve školní tělesné výchově.


� Weigner, Karel. Tělesná výchova: její význam a cesty. Praha: Jos. R. Vilímek, [1916]., s.14. 


� Otázka tělesné výchovy na V. sjezdu českých přírodozpytců a lékařů v Praze r.1914. Praha: Čes. Obec Sokolská, 1914, s. 10.


� HODAŇ, Bohuslav. K problému filozofické kinantropologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009, s. 58.


� JIRÁSEK, Ivo. Filosofická kinantropologie: setkání filosofie, těla a pohybu. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 131.


� RYCHTECKÝ, Antonín a FIALOVÁ, Ludmila. Didaktika školní tělesné výchovy. 3. dotisk. Praha: Karolinum, 2004, s. 32.


� WEIGNER, Karel. Zdravím k síle národa: (výběr statí uveřejněných v letech 1911 až 1929). V Praze: Československá obec sokolská, 1930, s. 9.


� PERÚTKA, Jaromír et al. Malá encyklopédia telesnej výchovy a športu. 1. vyd. Bratislava: Šport, 1980.


� BUREŠ, Prokop, ed. a PLICHTA, Jan. Sport a tělesná kultura v čsl. republice a cizině. Praha: Almanach Sportu, 1931, s. 11.


�  tamtéž, s. 26.


� GREXA, Ján. Dějiny sportu: přehled světových a českých dějin tělesné výchovy a sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011, s. 69.


� Johann Christoph Friedrich GutsMuths (9.8.1759 - 21.5.1839) studoval pedagogiku na Univerzitě v Halle od roku 1778 do 1882 a pracoval v německém  Schnepfenthale jako učitel.   Zavedl tělocvik do školních osnov a vytvořil základy gymnastiky, které publikoval v díle Gymnastik für die Jugend.


� tamtéž, s. 69.


� Weigner, Karel. Tělesná výchova: její význam a cesty. Praha: Jos. R. Vilímek, [1916], s. 12.


� GREXA, Ján. Dějiny sportu: přehled světových a českých dějin tělesné výchovy a sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011, s. 69.


� PERÚTKA, Jaromír et al. Malá encyklopédia telesnej výchovy a športu. 1. vyd. Bratislava: Šport, 1980,s . 27.


� KUDLÁČOVÁ, Blanka. Dejiny pedagogického myslenia. 1 / Počiatky vedomej výchovy a pedagogickej teórie. 1. vyd. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2009, s. 177.


� Dvě až tři hodiny denně.


� GREXA, Ján. Dějiny sportu: přehled světových a českých dějin tělesné výchovy a sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011, s. 79.


� tamtéž, s. 71.


� Weigner, Karel. O školském tělocviku německém a švédském. Praha: s. n., [1910], s. 74.


� Německý tělovýchovný pedagog, zakladatel německého nářaďového tělocviku a autor německého tělovýchovného názvosloví (WAIC, Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. 1.vyd. Praha : Karolinum, 2013, s. 24)


� Weigner, Karel. O školském tělocviku německém a švédském. Praha: s. n., [1910], s. 70


� tamtéž


� GREXA, Ján. Dějiny sportu: přehled světových a českých dějin tělesné výchovy a sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011, s. 75.


� WAIC, Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. 1. Vyd. Praha : Karolinum, 2013, s. 43.


� Již v polovině 19. Století Spiess připravil podklad pro tvorbu osnov školního tělocviku. Sokolové se snažili již v 70. letech 19. století inovovat tělocvik „na obecných školách pražských“, proto v říjnu 1874 podali městské radě návrh k reformě školní tělesné výchovy, ke kterému připojili i učební osnovy. (WAIC, Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2013, s. 43)


� Pro školní tělesnou výchovu je důležitá jeho dvousvazková Tělocviční kniha pro školy (Das Turnbuch für Schulen) z r.1847 a 1851, která obsahuje v 1. svazku cvičení pro chlapce a dívky ve věku od 6 do 10 let a v druhém svazku od 10 do 16 let.


� KRÁTKÝ, František. Dějiny tělesné výchovy kapitalistické a socialistické společnosti. Díl 2. Praha: STN, 1958, s. 43.


� KÖSSL, Jiří a KRÁTKÝ, František. Vybrané kapitoly ze světových dějin tělesné kultury: od r. 1848 do současnosti: [určeno pro posl. fak. tělesné vých. a sportu a pedagog. fak.]. 2. vyd. (1. v SPN). Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1985, s. 21.


� Adolf Spiess byl zakladatel tělocvičné soustavy v Německu. Studoval teologii v Halle, stal se učitelem v Burgdorfu a později učitelem dějin a tělocviku v Bazileji. Byl tělovýchovných pedagogem a jeho osnovy se staly základem povinné TV na německých a středoevropských školách až do konce první světové války.  (WAIC, Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2013, s. 209)


� tamtéž, s. 56.


� RYCHTECKÝ, Antonín a FIALOVÁ, Ludmila. Didaktika školní tělesné výchovy. 3. dotisk. Praha: Karolinum, 2004, s. 16.


� Švédský tělovýchovný odborník, autor soustavy léčebného tělocviku, žil v letech 1776-1839 (WAIC, Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2013, s. 206).


� PERÚTKA, Jaromír et al. Malá encyklopédia telesnej výchovy a športu. 1. vyd. Bratislava: Šport, 1980, s. 29.


� WAIC, Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2013, s. 37.





� Weigner, Karel. Tělesná výchova: její význam a cesty. Praha : Jos. R. Vilímek, [1916], s. 24 – 25.


� Převážně německými turnery


� Weigner, Karel. Tělesná výchova: její význam a cesty. Praha : Jos. R. Vilímek, [1916]., s. 21


� Weigner, Karel. O školském tělocviku německém a švédském. Praha: s. n., [1910], s. 72.


� GREXA, Ján. Dějiny sportu: přehled světových a českých dějin tělesné výchovy a sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011, s. 87.


� PERÚTKA, Jaromír et al. Malá encyklopédia telesnej výchovy a športu. 1. vyd. Bratislava: Šport, 1980, s.33.


� Weigner, Karel. Tělesná výchova: její význam a cesty. Praha : Jos. R. Vilímek, [1916], s. 15.


� GREXA, Ján. Dějiny sportu: přehled světových a českých dějin tělesné výchovy a sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011, s. 87.


� KÖSSL, Jiří - ŠTUMBAUER, Jan - WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z dějin tělesné kultury. Praha: Karolinum, 2004, s. 56.


� GAULHOFER, Karl a Margarette STREICHER. Natürliches Turnen. Wien-Leipzig: Deutscher Verlag für Jugend und Volk, 1930, s. 172.


� Weigner, Karel. Tělesná výchova: její význam a cesty. Praha : Jos. R. Vilímek, [1916], s. 10.


� Doporučovali ranní cvičení a rozcvičky o přestávkách


� Gaulhofer se později zdiskreditoval spoluprácí s nacisty


� I po odchodu Gaulhofera do Holandska hájila pojetí novorakouské metody proti snahám renesance nářaďového cvičení.


� RYCHTECKÝ, Antonín a FIALOVÁ, Ludmila. Didaktika školní tělesné výchovy. 3. dotisk. Praha: Karolinum, 2004, s. 16.


� Blíže GAULHOFER, Karl a Margarete STREICHER. Kinderturnstunden:Fünfundzwanzig Übungsseinheiten für das vierte Schuljahr. Wien-Leipzig: Deutscher Verlag für Jugend und Volk, 1950.


� B. Svojsík za pomoci J. Klenky v roce 1914 založil skautský spolek Junák (WAIC, Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2013, s. 72). 


� Žil v letech 1876-1938. Byl středoškolským učitelem tělocviku a zakladatel českého a československého slovenského skautingu. (WAIC, Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2013, s. 209)


� WAIC, Marek. Zrození českého akademického sportu a František Smotlacha. Česká kinantropologie. 2011, 15(2), 49-56.


� TRČKA, Milan. Vývoj československého vysokého školství do roku 1945. Praha 1980, Rigorózní práce FTVS UK


� Nařízení vlády RČS z 12. 11. 1920. In: Věstník MVZTV, 2, 1920.


� SÚA (nyní NA), fond MVZTV, karton č. 1, zápisy plenárních schůzí z roku 1920.


� BUREŠ, Prokop, ed. a PLICHTA, Jan. Sport a tělesná kultura v čsl. republice a cizině. Praha: Almanach Sportu, 1931, s. 14


� Věstník ministerstva veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy. Praha: Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, II. (4) 1920, č. 4, s. 92.


� Ministerská rada schválila dne 5. listopadu 1919 návrh zákona o zřízení státní rady pro tělesnou výchovu s jedinou změnou, a to, že místo státní rady se připravovaný úřad bude nazývat Poradní sbor pro tělesnou výchovu. Po úpravě názvu byl návrh zaslán ke schválení Národnímu shromáždění, stalo se tak 9.1.1920. Změna názvu ze Státní rady pro tělesnou výchovu na název Poradní sbor již sama ukazuje, že se dřívější široké pojetí činnost a funkcí Státní rady pro tělesnou výchovu zúžil jen na funkci poradní a tím vyčlenil její pole působnosti a možnosti zřizovaného Poradního sboru. Prakticky všechna ministerstva chtěla mít v Poradním sboru své zástupce.


� Weigner, Karel. Zdravím k síle národa: (výběr statí uveřejněných v letech 1911 až 1929). Praha: Československá obec sokolská, 1930, s. 109. 


� Nařízení vlády RČS z 12. 11. 1920. In: Věstník MVZTV, 2, 1920.


� Blíže Weigner, Karel. Několik poznámek o studiu anatomie v Německu. [Praha: K. Weigner, 1914].


� tamtéž, s. 5.


� Weigner, Karel. Návrh na zřízení tělovýchovného ústavu Tyršova. Praha: nákladem vlastním, [1930], s. 3.


� WAIC, Marek. Dějiny Univerzity Karlovy IV. 1918-1990. 1. vyd. Red. J. Havránek, Z. Pousta. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1998. Kapitola Fakulta tělesné výchovy a sportu, s. 543-549.


� Weigner, Karel. Návrh na zřízení tělovýchovného ústavu Tyršova. Praha: nákladem vlastním, [1930], s. 14.


� Národní archiv Praha, fond  PSTV, k. 5. Důvodová zpráva – k návrhu zákona, jímž se zřizuje vysoká škola pro tělesnou výchovu (bez data).


� Weigner, Karel. Návrh na zřízení tělovýchovného ústavu Tyršova. Praha: nákladem vlastním, [1930], s. 5.


� tamtéž, s. 7.


� Název byl v průběhu let několikrát měněn.


� Sokol: časopis zájmům tělocvičným věnovaný. Praha: Miroslav Tyrš, 1935, IV. (61), s. 1. 


� V letech 1924 až 1927 byly zakoupeny pozemky na stavbu ústavu ve výměře 6 hektarů na pankrácké planině. Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy pak vypracovalo studie na stavbu ústavu. (BUREŠ, Prokop, ed. a PLICHTA, Jan. Sport a tělesná kultura v čsl. republice a cizině. Praha: Almanach Sportu, 1931, s. 22)


� blíže Weigner, Karel. Návrh na zřízení tělovýchovného ústavu Tyršova. Praha: nákladem vlastním, [1930]. 





� BUREŠ, Prokop, ed. a PLICHTA, Jan. Sport a tělesná kultura v čsl. republice a cizině. Praha: Almanach Sportu, 1931, s. 18-19.


� MEJZLÍK, JIŘÍ. Činnost poradního sboru pro tělesnou výchovu při Ministerstvu veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy v letech 1920- 1939. Praha: FTVS UK 1983, Diplomová práce FTVS UK.


� Blíže BOIGEY, Maurice. Všeobecná fysiologie tělesné výchovy. Praha: Josef Springer, 1923.


� BUREŠ, Prokop, ed. a PLICHTA, Jan. Sport a tělesná kultura v čsl. republice a cizině. Praha: Almanach Sportu, 1931, s. 17.


� KÁDNER, Otakar. Československá vlastivěda. Praha: Sfinx, 1931, s. 48.


� Návrh České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v Republice československé. Praha: Čsl. obec sokol., 1919, s. 1.


� tamtéž


� Zajímavostí je, že do jisté doby byl kuřák.


� Blíže Honl, J., ed., Thomayer, Josef, ed. a Weigner, Karel, ed. Zdravotnická čítanka se zvláštním zřetelem k potřebám škol československých. Praha: České lidové knihkupectví, 1921.


�Po porážce Rakouska ve válce s Pruskem, přistoupilo Rakousko k zásadní reformě školské soustavy. Dne 14. května 1869 byl vyhlášen říšský (Hasnerův) zákon č. 62, na jehož základě byla vytvořena soustava národního školství (obecných a měšťanských škol) a vyhlášena povinnost školní docházky pro děti do 6 do 14 let. V zákonu z roku 1869 byly uplatněny tyto zásady: 1. věda a vyučování byly svobodné, 2. o náboženské vyučování pečovala církev, státu náležel vrchní dozor, 3. všechny hlavní jazyky v zemi si byly rovny, 4. jako administrativní a dozorčí orgány byly zřizovány zemské, okresní a místní školní rady, 5. Učitelé byli vzděláváni na čtyřletých učitelských ústavech (pedagogiích) jednotně pro národní školy. (ŠTVERÁK, Vladimír. Stručné dějiny pedagogiky: příručka pro studenty vys. škol připravujících učitele. 1. vyd. Praha: SPN, 1983, s. 216) Povinnost osmileté docházky, které byla v tu dobu nejdelší v Evropě, mohly venkovské děti absolvovat v obecné škole, městské děti v pětileté obecné škole a na ni navazující tříleté měšťanské škole. Osmileté měšťanky sice existovaly, ale v roce 1883 byly zrušeny. Obtíže spjaté s výchovně-vzdělávacím procesem na školách obecných byly ve vysokém počtu žáků, což samozřejmě komplikovalo organizaci práce učitele. V jedné třídě se tak mohlo vzdělávat více než sto žáků různého věku. Tento zákon byl na svou dobu opravdu přelomový nejen kvůli osmileté školní docházce, ale nesporným kladem bylo to, že vzdělávací nabídka byla obohacena o reálie, učitelská příprava byla zkvalitněna, byl zaveden pravidelný plat a penze pro učitele. Přesto byl tento návrh z politických a národnostních důvodů v českých zemích značně kritizován. (PRŮCHA, Jan, ed. Pedagogická encyklopedie. 1. vyd. Praha: Portál, 2009, s. 40.)








� RYCHTECKÝ, Antonín a FIALOVÁ, Ludmila. Didaktika školní tělesné výchovy. 3. dotisk. Praha: Karolinum, 2004, s. 14.


� Weigner, Karel. Zdravím k síle národa: (výběr statí uveřejněných v letech 1911 až 1929). Praha: Československá obec sokolská, 1930, s. 28.


� Weigner, Karel. Zdravím k síle národa: (výběr statí uveřejněných v letech 1911 až 1929). Praha: Československá obec sokolská, 1930, s. 72-75.


� KÁDNER, Otakar. Československá vlastivěda. Praha: Sfinx, 1931, s. 18.


� tamtéž


� Dílčí úpravy proběhly v roce 1911 a 1913


� Osnovy vypracoval kolektiv odborníků pod vedením Josefa Klenky a Agathona Hellera, což byli spolupracovníci K. Weignera


� Výnos MŠANO ze dne 9. června 1932, č. 69.485-I, jímž se stanoví normální učebné osnovy pro měšťanské školy. In: Věstník MŠANO, ročník XIV. (1932), sešit 6, s. 88–113. Výnos MŠANO ze dne 10. července 1933, č. 67.311-I, jímž se upravují a vyhlašují definitivní normální učebné osnovy pro obecné (ľudové) školy. In: Věstník MŠANO, ročník XV. (1933), sešit 7, s. 144–210.


� Návrh České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v Republice československé. Praha: Čsl. obec sokol., 1919.


� Otázka tělesné výchovy na V. sjezdu českých přírodozpytců a lékařů v Praze r.1914. Praha: Čes. Obec Sokolská, 1914, s. 14.


� Výnos ministerstva školství a národní osvěty vyhlašující osnovy tělesné výchovy pro školy obecné, pro školy občanské a pro jednoroční kursy při školách občanských ze dne 10. června 1924, čis. 126.250/23-I.


� Aby byl život radostný a volný, tak je třeba dle Weignera očisty prostředí, v němž jedinec žije, očisty ducha a očisty srdce. Očistu prostředí chápal Weigner jako zvýšený cit osobní odpovědnosti každého jedince vůči zájmům celku. Očistu srdce viděl v tom, že pro život není důležitý rozum a vědění, ale především moudrost a kázeň. Očistou ducha i srdce by se měla mládež naučit chápat své úkoly v rámci státu. (WEIGNER, Karel. Zdravím k síle národa: (výběr statí uveřejněných v letech 1911 až 1929). V Praze: Československá obec sokolská, 1930, s. 40)


� Weigner, Karel. Skauting v rámci tělesné výchovy. Praha: J. Springer, České lidové knihkupectví a antikvariát, 1919, s. 9.


� WEIGNER, Karel. Hygienický význam her: předneseno na valné schůzi spolku pro pěstování her české mládeže v Praze 25. března 1912 na Staroměstské radnici. Olomouc: Karel Weigner, 1912, s. 4.


� Plavání je významné pro správné držení těla a pro rozpětí hrudníku. Tato svalová práce se provádí za příznivých podmínek: v bezprašném ovzduší a přiměřeně vlhkém. Usilovná práce svalování prohlubuje dýchání, zrychluje krevní oběh a přispívá ke správnému utváření hrudníka. (WEIGNER, Karel. Zdravím k síle národa: (výběr statí uveřejněných v letech 1911 až 1929). V Praze: Československá obec sokolská, 1930. s. 101- 107


� Již A. Spiess žádal, aby každá škola měla dobře vybavenou tělocvičnu a hřiště a alespoň jednoho odborně připraveného učitele. (KÖSSL, Jiří - ŠTUMBAUER, Jan - WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z dějin tělesné kultury. Praha: Karolinum, 2004)





� Upřednostňoval ideál před ctižádostivostí a jednoduchost před složitostí. (Otázka tělesné výchovy na V. sjezdu českých přírodozpytců a lékařů v Praze r.1914. Praha: Čes. Obec Sokolská, 1914, s. 14.)


� ZAPLETAL, Miloš, KOS, Bohumil a WEIGNER, Karel. Stezka zdatnosti. Liberec: Skauting, 1995, s. 11.


� blíže Návrh České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v Republice československé. Praha: Čsl. obec sokol., 1919 a Weigner, Karel. Návrh na zřízení tělovýchovného ústavu Tyršova. Praha: nákladem vlastním, [1930].


� Brněnský Sokol: věstník sokolské župy brněnské. Brno: Sokolská župa brněnská, 1929, VI. (3).


�KASPER, Tomáš. Německé venkovské výchovné ústavy: analýza reformně pedagogického konceptu a příklad Svobodné školní obce v Litoměřicích v meziválečné ČSR. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogická fakulta, 2008, s. 30.


� tamtéž, s. 31.


� KUDLÁČOVÁ, Blanka. Dejiny pedagogického myslenia. 1 / Počiatky vedomej výchovy a pedagogickej teórie. 1. vyd. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2009, s. 191.


� Weigner, Karel. Skauting v rámci tělesné výchovy. Praha: J. Springer, České lidové knihkupectví a antikvariát, 1919, s. 8.


� WEIGNER, Karel. Zdravím k síle národa: (výběr statí uveřejněných v letech 1911 až 1929). Praha: Československá obec sokolská, 1930, s. 135.


� Weigner, Karel. Skauting v rámci tělesné výchovy. Praha: J. Springer, České lidové knihkupectví a antikvariát, 1919, s. 15


� Weigner, Karel. Skauting v rámci tělesné výchovy. Praha: J. Springer, České lidové knihkupectví a antikvariát, 1919, s. 11.


� tamtéž, s. 15.


� SKIERA, Ehrenhard. O souvislosti reformy života a reformní pedagogiky. In Kasper, Tomáš. Německé a české reformně pedagogické vzdělávací a výchovné koncepty - analýza a komparace. Liberec: TUL, 2008, s. 48.


� Weigner, Karel. Tělesná výchova: její význam a cesty. Praha : Jos. R. Vilímek, [1916], s. 3.


� KASPER, Tomáš. Výchova či politika?: úskalí německého reformně pedagogického hnutí v Československu v letech 1918-1933. 1. Vyd. Praha: Karolinum, 2007, s. 23.


� tamtéž, s. 29.


� tamtéž


� Weigner, Karel. Skauting v rámci tělesné výchovy. Praha: J. Springer, České lidové knihkupectví a antikvariát, 1919, s. 14.


� WAIC, Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2013, s. 209.


� NAKONEČNÝ, Milan. Vlajka: k historii a ideologii českého nacionalismu. 1. vyd. Praha: Chvojkovo nakladatelství, 2001, s. 83.


� Weigner, Karel. Skauting v rámci tělesné výchovy. Praha: J. Springer, České lidové knihkupectví a antikvariát, 1919, s. 18


� Weigner, Karel. Tělesná výchova: její význam a cesty. Praha : Jos. R. Vilímek, [1916], s. 22.


� Blíže PÁNKOVÁ, Markéta a kol. Meziválečná školská reforma v Československu. Vydání první. Praha: Academia, 2015, s. 17.


� Blíže ČAPKA, F. – VACULÍK, J.: Několik úvah o školní hygieně na přelomu 19. a 20. století. In: Řehulka, E. (ed.): Obecné otázky výchovy ke zdraví. Brno 2009, s. 40.


�  Blíže CHLUP, Miroslav. Soustava školní hygieny. Pedagogika [online]. Praha: Ministerstvo školství, věd a umění, 1957,7(3), s. 304,


� ČAPKA, F. – VACULÍK, J.: Několik úvah o školní hygieně na přelomu 19. a 20. století. In: Řehulka, E. (ed.): Obecné otázky výchovy ke zdraví. Brno 2009, s. 41.


� tamtéž, s. 41.


� tamtéž


� Návrh České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v Republice československé. Praha: Čsl. obec sokol., 1919, s. 22.


�  Weigner, Karel. Zdravím k síle národa: (výběr statí uveřejněných v letech 1911 až 1929). Praha: Československá obec sokolská, 1930., s. 111- 114. 


� VACULÍK, J.: Institution of School Doctors in the Interwar Czechoslovakia. In: Řehulka, E. (ed.): School and Health 21. 2011. Health Education: Initiatives for Educationl Areas. Brno 2011, s. 25.


� Zákon č.226/1922 Sb. o školách obecných a občanských ve znění vládního nařízení z 4. dubna 1925, oddíl 1.§ 4


� Weigner, Karel. Návrh na zřízení tělovýchovného ústavu Tyršova. Praha: nákladem vlastním, [1930], s. 4.


� WEIGNER, Karel. Vědecké zásady při tělesné výchově školní mládeže: Podle výkladů, konaných v srpnu 1913 v hygien. kursu pro učitele v Brně. Praha: Dědictví Komenského, [1914], s. 6.


� VACULÍK, J.: Institution of School Doctors in the Interwar Czechoslovakia. In: Řehulka, E. (ed.): School and Health 21. 2011. Health Education: Initiatives for Educationl Areas. Brno 2011, s. 29.


� NEUMAN, Jan et al. Turistika a sporty v přírodě. 1. vyd. 1. Praha: Portál, 2000, s. 22.


� Weigner, Karel. Hygienický význam her: předneseno na valné schůzi spolku pro pěstování her české mládeže v Praze 25. března 1912 na Staroměstské radnici. Olomouc: Karel Weigner, 1912, s. 3.


� Tamtéž, s. 5.


� Blíže CHLUP, Miroslav. Soustava školní hygieny. Pedagogika [online]. Praha: Ministerstvo školství, věd a umění, 1957,7(3), s. 306. 


� Weigner, Karel. Zdravím k síle národa: (výběr statí uveřejněných v letech 1911 až 1929). Praha: Československá obec sokolská, 1930, s. 31.





� Blíže VACULÍK, J.: Institution of School Doctors in the Interwar Czechoslovakia. In: Řehulka, E. (ed.): School and Health 21. 2011. Health Education: Initiatives for Educationl Areas. Brno, 2011.


� VACULÍK, J.: Institution of School Doctors in the Interwar Czechoslovakia. In: Řehulka, E. (ed.): School and Health 21. 2011. Health Education: Initiatives for Educationl Areas. Brno 2011, s. 29.


� PERÚTKA, Jaromír et al. Malá encyklopédia telesnej výchovy a športu. 1. vyd. Bratislava: Šport, 1980, s. 121.


� Honl, J., ed., Thomayer, Josef, ed. a Weigner, Karel, ed. Zdravotnická čítanka se zvláštním zřetelem k potřebám škol československých. Praha: České lidové knihkupectví, 1921, s. 7.


� Weigner, Karel. Vztahy Sokolstva k výchově dětí. [Praha: Československá Obec sokolská, 1930].


� WEIGNER, Karel. Zdravím k síle národa: (výběr statí uveřejněných v letech 1911 až 1929). V Praze: Československá obec sokolská, 1930, s. 80.


�  tamtéž, s. 83.


� Weigner, Karel. Hygienický význam her: předneseno na valné schůzi spolku pro pěstování her české mládeže v Praze 25. března 1912 na Staroměstské radnici. Olomouc: Karel Weigner, 1912, s. 2.


� WEIGNER, Karel. Zdravím k síle národa: (výběr statí uveřejněných v letech 1911 až 1929). V Praze: Československá obec sokolská, s. 117.


�  tamtéž, s. 115.


�  tamtéž, s. 124.


� tamtéž, s. 119.


� Weigner, Karel. Slovo k mladým. 2. vyd. Praha: Ústřední svaz československého studentstva, 1938, s. 3.


� tamtéž


� Ve společnosti lékařů se rozvinula debata o neplodnosti můžů. Weignerův kolega poznamenal, že k atrofii varlat s následnou neplodností mohlo dojít i po celkem banálním infekčním onemocněním, po zánětu příušnic. Do debaty se vmísil Weigner a poznamenal, že takový muž může mít klidně děti. Po chvilce mlčení společnosti doplnil: Jen nebudou jeho. (KÁŠ, Svatopluk. O lékařích znovu vesele i vážně, aneb, O čem vím. 1.vyd. Praha: Motto, 2011, s. 275) Jeho barvitý humor byl znám v celé lékařské společnosti.


� Weigner, Karel. Kapitola z biologie dorostu: typ C. Praha: Československá obec sokolská, 1931, s. 17.


� blíže Nosek, Antonín a Weigner, Karel. Zoologie pro vyšší třídy reálných gymnasií. 2. vyd. nezměněné. V Praze: Unie, 1919.


� Weigner, Karel. Kapitola z biologie dorostu: typ C. Praha: Československá obec sokolská, 1931, s. 18.


� Tato přednáška přesahovala rámec normální anatomie. Vyšla tiskem v roce 1937. Na tehdejší dobu to byla přednáška mimořádná. (VONDRÁČEK, Vladimír. Lékař vzpomíná: (1895-1920). 2. vyd. Praha: Avicenum, 1978, s. 311)


� V jedné přednášce o anatomii mozku se zmínil, že mozek muž je průměrně o několik desítek gramů těžší, a tudíž větší než mozek ženy. Weigner ve výkladu pokračoval: Nemylte se, pánové, nebuďte domýšliví. Náramkové hodinky jdou často přesnějí než věžní.“ (KÁŠ, Svatopluk. O lékařích znovu vesele i vážně, aneb, O čem vím. Vyd. 1. Praha: Motto, 2011, s. 274) Weigner byl znám svým humorem a pohotovými reakcemi.


� Weigner, Karel. O mozku, orgánu vědomí: [přednášku tuto proslovil při uvedení v úřad rektora Magnifika university Karlovy Karla Weignera dne 3. prosince 1936. Praha: Rektorát university Karlovy, 1937, s. 5.


� tamtéž


� Jan Malypetr byl vyhlášený učitel tělocviku, který měl za sebou zkušenost z německých a rakouských zemí a v jehož dobře vedeném ústavu se vyučovalo podle Jahn- Eiselnovy soustavvy (SAK, Robert. Miroslav Tyrš: sokol, myslitel, výtvarný kritik. 1. vyd. 1. Praha: Vyšehrad, 2012, s. 65).


� Deset let Československé republiky. Svazek první. V Praze: [Vláda republiky Československé], 1928, s. 155.


� Hanzová, M. Dějiny školní tělesné výchovy v českých zemích v letech 1848 až 1918. Kandidátská disertační práce. Praha: FTVS UK, 1992, s. 76.


� tamtéž


� První řádný profesor anatomie na české lékařské fakultě Karlovy univerzity


� Hanzová, M. Dějiny školní tělesné výchovy v českých zemích v letech 1848 až 1918. Kandidátská disertační práce. Praha: FTVS UK, 1992.


� Archiv UK, osobní složka Fr. Smotlachy na Přírodovědecké fakultě, dopis rektora české Karlo-Ferdinandovy univerzity Fr. Smotlachovi 5. 5. 1910.


� Deset let Československé republiky. Svazek první. V Praze: [Vláda republiky Československé], 1928, s. 372.


� Hanzová, M. Dějiny školní tělesné výchovy v českých zemích v letech 1848 až 1918. Kandidátská disertační práce. Praha: FTVS UK, 1992.


� Návrh České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v Republice československé. Praha: Čsl. obec sokol., 1919.


� Návrh České obce sokolské na úpravu tělesné výchovy v Republice československé. Praha: Čsl. obec sokol., 1919., s. 6.


� Weigner, Karel. Návrh na zřízení tělovýchovného ústavu Tyršova. Praha: nákladem vlastním, [1930], s. 10.


� Ministerstvo veřejného zdravotnictví na kurzy přispívalo 140.000 Kč a Ministerstvo školství a národní osvěty dotovalo kurzy částkou 40.000 Kč (BUREŠ, Prokop, ed. a PLICHTA, Jan. Sport a tělesná kultura v čsl. republice a cizině. Praha: Almanach Sportu, 1931, s. 22)


� Weigner, Karel. Návrh na zřízení tělovýchovného ústavu Tyršova. Praha: nákladem vlastním, [1930],


� Weigner, Karel. Návrh na zřízení tělovýchovného ústavu Tyršova. Praha: nákladem vlastním, [1930], s. 12.


� Prázdninová školení, pořádaná od poloviny dvacátých let v komplexu sokolských tělovýchovných zařízení v Nymburce, byla určena především učitelům tělocviku na základních školách, kteří jako absolventi učitelských ústavů neměli žádné odborné tělovýchovné vzdělání a ve státních kurzech si mohli doplnit svoji kvalifikaci


� Weigner, Karel. Zpráva povšechná a zprávy podrobné o státních kursech tělovýchovných v roce 1924. Praha: Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, 1925.


� tamtéž


� Weigner, Karel. Zpráva povšechná a zprávy podrobné o státních kursech tělovýchovných v roce 1924. Praha: Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, 1925, s. 2.


� Tamtéž, s. 11.


� Weigner, Karel. Zdravím k síle národa: (výběr statí uveřejněných v letech 1911 až 1929). Praha: Československá obec sokolská, 1930, s. 142.


� V roce 1923 byla také provedena revize učitelských ústavů a zjistila zarážející fakta. Tak např. 50 % učitelských ústavů vůbec neprovádělo hry (celkový počet 46 ústavů), jenom na šesti ústavech se hrálo 10x – 14x, což bylo 13,5 % z celkového počtu ústavů. Na základě tohoto zjištění byly učitelské ústavy podrobeny ostré kritice a rozhodlo se o nápravě. Deutsches Hauptausschus für Leibesüfungen dal návrh reformy na školách a poukazuje na to, že u nás tělocvik v poměru k hrám je 1 : 18, kdežto v jiných zemích je poměr daleko menší, a to 1 : 2 až 1 : 6. 


� Deset hodin bylo zaměřeno na praktické ukázky vzorových vyučovacích hodin. Ukázky předvedla družstva složená z účastníků kurzů a jedna třída měšťanské školy. Dvě hodiny kurzu byly věnovány pohybům rytmickým, ukázky předvedly účastnice kurzu za doprovodu piana. (Weigner, Karel. Zpráva povšechná a zprávy podrobné o státních kursech tělovýchovných v roce 1932. Praha: Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, 1933)


� Weigner, Karel. Zpráva povšechná a zprávy podrobné o státních kursech tělovýchovných v roce 1932. V Praze: Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, 1933, s. 11.


� Weigner, Karel. Zpráva povšechná a zprávy podrobné o státních kursech tělovýchovných v roce 1932. V Praze: Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, 1933, s. 21.


� V rámci devátého všesokolského sletu byla představena inscenace Tyršův sen. Zúčastnilo se 5000 účinkujících. Scéna symbolizovala linii antiky vrcholící sokolským ideálem.  (WAIC, M. Sokol ve společenském životě I. republiky a jeho vůdčí úloha v československé tělovýchově. In Sokol, jeho vznik, vývoj a význam. Mezinárodní konference Praha, září 1997. Red. M. Waic. Praha: Organizační výbor mezinárodní konference, 1998, s. 15-18.)


� Weigner, Karel. Zpráva povšechná a zprávy podrobné o státních kursech tělovýchovných v roce 1933. V Praze: Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, 1934, s. 31.


� WEIGNER, Karel. Zpráva povšechná a zprávy podrobné o státních kursech tělovýchovných v roce 1935. V Praze: Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, 1936, s. 1-2.


� blíže WEIGNER, Karel. Zpráva povšechná a zprávy podrobné o státních kursech tělovýchovných v roce 1936. V Praze: Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, 1937. 


� Weigner, Karel. Zpráva povšechná a zprávy podrobné o státních kursech tělovýchovných v roce 1932. V Praze: Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, 1933, s. 21.


�blíže BROŽEK, A., HORÁK, Jiří a CHOTEK, K. Rovnocennost evropských plemen a cesty k jejich zušlechťování. Praha: Česká akademie věd a umění, 1934.


� tamtéž, s. 4.


� Weigner, Karel. Zpráva povšechná a zprávy podrobné o státních kursech tělovýchovných v roce 1932. Praha: Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, 1933, s. 21.


� WEIGNER, Karel. Zdraví národa a tělesná výchova. Praktický lékař: časopis pro další vzdělávání lékařů, Praha: Mladá generace lékařů při Ú.J.Čs.L, 1935/12, str. 3.


�SEKLA, Bohumil. Dědičnost v přírodě a ve společnosti. Praha: Volná myšlenka, 1937, s. 7.


� Šimůnek, Michal, Blood and Homeland: Eugenics   and Racial Nationalism in Central and Southeast Europe, 1900-1940, Budapest: Central European University Press, 2007, Budapest, str.148-9)





� blíže BROŽEK, A., HORÁK, Jiří a CHOTEK, K. Rovnocennost evropských plemen a cesty k jejich zušlechťování. V Praze: Česká akademie věd a umění, 1934.


� blíže	KRÁLÍK, Tomáš. Darwin a Matiegka Prvky selekcionistické nauky v antropologických pracích Jindřicha Matiegky. Praha, 2014. Diplomová práce. Univerzita Karlova v Praze. Fakulta humanitních studií.


�Sborník prací věnovaných Prof. Dru K. Weignerovi k šedesátým narozeninám = Livre jubilaire offert au Professeur K. Weigner à l'occasion de son 60e anniversaire = Anniversary volume dedicated to Prof. K. Weigner on his 60th birthday. Praha: Anthropologický ústav Karlovy University, 1934.


�Borovanský byl velmi vtipný a neobyčejně vzdělaný člověk. Byl výborným kreslířem a studenti ho měli velice rádi. (VONDRÁČEK, Vladimír. Lékař vzpomíná: (1895-1920).  2. vyd.  Praha: Avicenum, 1978, s. 312)


� GRIM, Miloš et al. Anatomie od Vesalia po současnost: 1514-2014. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 199.


� KRÁLÍK, Tomáš. Darwin a Matiegka Prvky selekcionistické nauky v antropologických pracích Jindřicha Matiegky. Praha, 2014. Diplomová práce. Univerzita Karlova v Praze. Fakulta humanitních studií.


� Weigner, Karel. O mozku, orgánu vědomí: [přednášku tuto proslovil při uvedení v úřad rektora Magnifika university Karlovy Karla Weignera dne 3. prosince 1936. Praha: Rektorát university Karlovy, 1937.


�KOKAISL, Petr. Základy antropologie. Vyd. 1. V Praze: Česká zemědělská univerzita, Provozně ekonomická fakulta, 2007, s. 58.


�GRIM, Miloš et al. Anatomie od Vesalia po současnost: 1514-2014. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 199


�KOKAISL, Petr. Základy antropologie. Vyd. 1. V Praze: Česká zemědělská univerzita, Provozně ekonomická fakulta, 2007, s. 58.


�Blíže HERMANN, Tomáš. Tělo a tělesnost v české kultuře 19. století. Sborník příspěvků z 29. ročníku sympozia k problematice 19. století. Praha: Academia, 2010, s. 15-26.


�KOKAISL, Petr. Základy antropologie. Vyd. 1. V Praze: Česká zemědělská univerzita, Provozně ekonomická fakulta, 2007, s. 66.


�KOKAISL, Petr. Základy antropologie. Vyd. 1. V Praze: Česká zemědělská univerzita, Provozně ekonomická fakulta, 2007, s. 66.


�GRIM, Miloš et al. Anatomie od Vesalia po současnost: 1514-2014. 1. vyd. Praha: Grada, 2014.


� VONDRÁČEK, Vladimír. Konec vzpomínání: 1938-1945. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1988. s. 216.


� GELLNER, Ernest André. Nacionalismus. 1. vyd. Brno : CDK, 2003, s. 7.


� Weigner, Karel. Tělesná výchova: její význam a cesty. Praha: Jos. R. Vilímek, [1916], s. 6.


� Blíže GELLNER, Ernest André. Nacionalismus. 1. vyd. Brno : CDK, 2003.


� GELLNER, Ernest André. Nacionalismus. 1. vyd. Brno : CDK, 2003, s. 23.


� HROCH, Miroslav. V národním zájmu: požadavky a cíle evropských národních hnutí devatenáctého století v komparativní perspektivě. Praha: Ústav světových dějin Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, 1996, s. 28


� PICHANIČ, Mikuláš. Mezinárodní management a globalizace. Vyd. 1. Praha: C.H. Beck, 2004, s. 105.


� GELLNER, Ernest André. Nacionalismus. 1. vyd. Brno : CDK, 2003, s. 16.


� blíže WAIC, Marek a kol. Sokol v české společnosti 1862-1938 = Sokol in der tschechischen Gesellschaft. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta tělesné výchovy a sportu, 1996.





� Tyrš přímo geniálním a uměleckým počinem harmonicky sloučil antický ideál krásy, dobra s národním programem Československé republiky, žádajícím syntezi ušlechtilého češství s čistým lidstvím. Těmito slovy ho obdivoval Masaryk v Brněnském Sokole (Brněnský Sokol: věstník sokolské župy brněnské. Brno: Sokolská župa brněnská, 1926, III. (7).


� Brněnský Sokol: věstník sokolské župy brněnské. Brno: Sokolská župa brněnská, 1934, IX. (2).


� Weigner, Karel. Slovo k mladým. 2. vyd. Praha: Ústřední svaz československého studentstva, 1938.


� Tyrš i Fügner byli jednotní v tom, že zahořeli pro novou ideu a snažili se o její realizaci, což se jim také povedlo (TYRŠOVÁ, Renata. Miroslav Tyrš, jeho osobnost a dílo: podle zápisků, korespondence, rukopisné pozůstalosti a mých vzpomínek. Část 1. Praha: Český Čtenář, 1932, s. 42)


� Brněnský Sokol: věstník sokolské župy brněnské. Brno: Sokolská župa brněnská, 1929, IX. (2).


�Brněnský Sokol: věstník sokolské župy brněnské. Brno: Sokolská župa brněnská, 1927, IV. (4).





� Brněnský Sokol: věstník sokolské župy brněnské. Brno: Sokolská župa brněnská, 1926, III. (10).


� PECKA, Emanuel. Sociologie politiky. 1. vyd. Praha : Grada, 2010.


� BUREŠ, Prokop, ed. a PLICHTA, Jan. Sport a tělesná kultura v čsl. republice a cizině. Praha: Almanach Sportu, 1931, s. 5.


� THIESSE, Anne-Marie. Vytváření národních identit v Evropě 18. až 20. století. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK), 2007, s. 209.


� Blíže WAIC, Marek, ed. Německé tělovýchovné a sportovní spolky v českých zemích a Československu = Deutsche Turn- und Sportvereine in den tschechischen Ländern und in der Tschechoslowakei. Vyd. 1. V Praze: Karolinum, 2008.


� WAIC, Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2013, s. 82.


� THIESSE, Anne-Marie. Vytváření národních identit v Evropě 18. až 20. století. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury (CDK), 2007, s. 211.


� WAIC, Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2013, s. 79.


� Brněnský Sokol: věstník sokolské župy brněnské. Brno: Sokolská župa brněnská, 1932, IX. (2).


� V roce 1862, kdy byl založen Sokol, se sešla valná hromada nového spolku. Eduard Grégr navrhl za starostu Jindřicha Fügnera a přítomní ho jednomyslně zvolili. Bratři Grégrové tedy byli u zrodu Sokola a jejich hlas patřil k nejdůležitějším (SAK, Robert. Miroslav Tyrš: sokol, myslitel, výtvarný kritik. 1. Vyd. Praha: Vyšehrad, 2012, s. 61)


� VÁŇA, Josef. Dejiny pedagogiky. 3. vyd. Bratislava: Slov. pedagog. nakl., 1971, s. 166.


� J. Scheiner (1861-1932) byl právník, funkcionář Sokola, redaktor časopisu Sokol, publicista, podílel se na ustavení ČOS, 1906-1915  a 1918-1932 starosta ČOS, první generální inspektor čs. Armády.


� GREXA, Ján. Dějiny sportu: přehled světových a českých dějin tělesné výchovy a sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011, s. 158.


� tamtéž, s. 155.


� WALDAUF, Jan. Sokol: malé dějiny velké myšlenky. 1. vyd. Luhačovice: Atelier IM, 2010, s. 21.


� Tamtéž, s. 22.


� Weigner, Karel. Zdravím k síle národa: (výběr statí uveřejněných v letech 1911 až 1929). Praha: Československá obec sokolská, 1930, s. 39.


� V Brněnském Sokole (Brněnský Sokol:věstník sokolské župy brněnské. Brno: Sokolská župa brněnská, 1925, II. (1)) byl uveřejněn článek, jakým způsobem se uplatňuje sokolská výchova v rodinách. V jednotě jedné z žup upozorňoval bratr náčelník na to, že těm, kteří nekonají povinnost (muži do 26 let necvičili) by mělo být posláno připomenutí, aby konali svoji povinnost. 


� Weigner, Karel. Skauting v rámci tělesné výchovy. Praha: J. Springer, České lidové knihkupectví a antikvariát, 1919, s. 4.


� WALDAUF, Jan. Sokol: malé dějiny velké myšlenky. 1. vyd. Luhačovice: Atelier IM, 2010, s. 22.


� Weigner, Karel a Jandásek, Ladislav. Sokolstvo a národ: výklad usnesení VII. valného sjezdu. [Brno]: Československá obec sokolská, 1930, s. 26.


� Brněnský Sokol:věstník sokolské župy brněnské. Brno: Sokolská župa brněnská, 1926, III. (7).


� KÁDNER, Otakar. Československá vlastivěda. Praha: Sfinx, 1931, s. 48.


� Weigner, Karel a Jandásek, Ladislav. Sokolstvo a národ: výklad usnesení VII. valného sjezdu. [Brno]: Československá obec sokolská, 1930, s. 7.


� Weigner, Karel a Jandásek, Ladislav. Sokolstvo a národ: výklad usnesení VII. valného sjezdu. [Brno]: Československá obec sokolská, 1930, s. 7.


� tamtéž, s. 25


� tamtéž


� GREXA, Ján. Dějiny sportu: přehled světových a českých dějin tělesné výchovy a sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011, s. 158.


� TYRŠ, Miroslav. Náš úkol, směr a cíl. 2. vyd., v Olympii 1. Praha: Olympia, 1971., s. 17.


�  tamtéž, s. 3.


�  tamtéž


�  tamtéž, s. 4.


� WAIC, Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2013, s. 92.


� Weigner, Karel. Náš úkol, směr a cíl po 75 letech. Brno: Moravský legionář, 1937, s. 19.





� Weigner, Karel. Náš úkol, směr a cíl po 75 letech. Brno: Moravský legionář, 1937., s. 27.
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Extensor medicorum Lotus vivat! Šedesát let, to je doba dlouhá,


Dočkal se jí Weigner profesor. Nechť je zdráv a mládež mírně zkouší


Medicorum Longus extensor.Proti tomu nic se dělat nedá,


Když ta šedesátka tady je, Jeho život jen ať je tak dlouhý,


Jak je dlouhá jeho štatue. Extensor medicorum Lotus vivat! 
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