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Uvod

Poslednich né€kolik let svého zivota jsem celila riznym Zivotnim a duchovnim
vyzvam, které mé¢ postupné piivadély k tomu, abych piehodnocovala sviij pohled na
vlastni zivot a jeho proZivani, vztahy s druhymi, ale pfedevsim na sviij vztah k Bohu.
Postupné jsem zacala chapat, Ze mtj dosavadni zplsob vyrovnavani se s urcitymi
zivotnimi skute¢nostmi mé své znaén€¢ mezery a Ze je na ném potieba néco zménit.
Toto poznani bylo rozhodné zacitkem docela dobrodruzného, ale ne vzdy
jednoduchého vnitiniho putovani, které se diky riznym dilezitym vnéjSim Zivotnim
podnétim, udalostem a setkanim stalo cestou k hlubSimu pochopeni sebe sama

a svého mista na zemi, coz s sebou nese rostouci miru spokojenosti a Stésti.

Tato mé cesta, kterd jesté zdaleka neni u konce, mé stdle vice ptivadéla
k otazce lidské zralosti. Jako kiestané nékdy svou lidskou stranku
opomijime, hleddme jen tzv. duchovni feSeni svych problémt. Co kdyz se ale
dostaneme do bodu, kdy Zadné ,,duchovno* nepomaha. Nebo alesponl ne tak, jak
bychom pottebovali. Pak jisté stoji za zvazeni vyuziti tzv. lidskych prostiedkt, tedy
naptiklad psychologické, ¢i terapeutické pomoci. Ne vSak jako protiklad k duchovnim
prostiedkiim, ale jako druhy opérny bod, jako druhou polovinu naseho uzdravujiciho
procesu. Kiestan ma byt ¢lovékem, ktery vyuziva lidskych prosttedka, které jsou mu
k dispozici, a zaroven pocita se zasahem Nejvyssiho. Boha, ktery zasahuje do zivota
Cloveéka, ale ktery ma své vlastni zptisoby jednani, pro nas ne vzdy zcela na prvni

pohled zietelné.

Jaka je tedy cesta Clovéka — kiestana ke zralosti? Jaké misto ma tato cesta
v Bozim planu? A jaké jsou vlastné kritéria této zralosti? Cim se takovy zraly kiestan
vyznacuje? Co jej charakterizuje? A je to néco, ¢eho lze v ur¢itém okamZziku
dosdhnout a vlastnit, nebo se jedna o proces, ktery se zavr$i az na konci naseho
zivota? To jsou otazky, které si kladu a na které bych rada touto praci nalezla

odpovéd..

Kromé jiZz zminénych vnitinich podnétlh mé k tématu kiestanské zralosti vedla
také touha po znalostech, které by mi pomohly nejenom zorientovat se ve vlastnim

vnitinim svété, ale také pomoci tém, se kterymi se v ramci své sluzby v cirkvi



setkdvam. Jelikoz jsem si nepfipadala pfili§ vybavend pro doprovdzeni druhych,
obzvlasté co se psychologického zékladu duchovniho zivota tyCe, rozhodla jsem se
shromazdit tyto chybéjici informace v rdmci své zavére¢né prace a vytvorit predev§im

pro sebe pomiicku pro praci s druhymi.

Chci se v této praci zabyvat predevsim otazkou kiest'anské zralosti a podminek
jejiho dosazeni. Jelikoz je slovo =zralost terminem spiSe psychologickym
a VvV duchovnim zivoté bychom jako ekvivalent pouZili spiSe slovo svatost, podivame
se nejprve na termin samotny a na dal§i pojmy, které mohou slouzit jako jeho
synonyma jak v psychologickém, tak nabozenském smyslu. V dalsi ¢asti se budeme
zabyvat lidskymi pfedpoklady zralosti a pokusime se popsat hlavni oblasti lidské
psychiky, které pottebuji dozrat, aby na nich bylo mozné stavét duchovni rtst. Vedle
toho si v nasledujici ¢asti postavime zralost z duchovniho a teologického pohledu.
V posledni ¢asti se pokusime ob¢ hlediska spojit a vytvofit obraz zralého Clovéka,
ktery je zaroven kiestanem. Zaroven se chceme pokusit formulovat to, co je na cesté
ke zralému kiestanskému zivotu nejpodstatnéjsi, a naznacit, co k jejimu dosazeni

pomaha.

Jak jiz bylo fecCeno, cilem této prace ma byt souhrnny piehled
nejpodstatnéjSich slozek lidské a kiestanské zralosti na zdklad¢ dostupné literatury,
ktera vychazi z psychologického zékladu a psychologickych teorii, a kterd uz se
né¢jakym zplisobem snazi tyto poznatky propojit s duchovnim Zivotem. Pti tvorbé
duchovniho zdkladu budeme vychazet pifedevsim z teologické literatury, ktera se timto
tématem zabyva, pfedev§im z oboru kiestanské antropologie, spirituality, kristologie

a soterologie.



1 Zralost

Pokud se na pojem zralost podivame ¢isté z biologického hlediska, napadne
nas mozna proces dozravani tak, jak jej vidime v ptirodé. Riazné plodiny sklizime
v okamziku, kdy o nich mizeme fici, ze jsou zralé. V jejich piipadé to znamena, ze
maji vSechny vlastnosti a kvality potfebné k tomu, abychom je mohli sklidit
a konzumovat. Zralé¢ plody ndm chutnaji, fikame o nich, ze jsou ,,dobré*. Naprosty

opak bychom fekli o plodech nezralych, jejichz konzumaci se snaZzime vyhnout.

Uz v této prosté charakteristice mizeme nalézt ekvivalent k lidské zralosti.
Pouzijeme-li stejny slovnik, ktery pouzivime pro hodnoceni plodl, které
konzumujeme, mohli bychom také fici, ze zraly ¢lovék je dobry, ze nam ,,chutna®.
Jinymi slovy, v blizkosti zralého Cclovéka je nam dobfe a jeho ptitomnost

vyhleddvame, aniz bychom si moZnéa uvédomovali, co nas k nému vlastné pfitahuje.

Josef Maureder ve své knize Zralost neni luxus tika, ze vyzralou osobnost
charakterizuji tii znaky: ,,Vnitini soulad (mir, rovnovaha), schopnost vytvaret vztahy
a otevienost vii&i celé realitd.“! Stejnd jako to miZzeme pozorovat v prirodg, je lidské
dozréavani ur¢itym ristem a vyvojem. Tento rist se vSak tyka vSech lidskych stranek.
Zahrnuje jak télesny vyvoj a rust ¢loveka, tak také jeho emocionalni a duSevné —
duchovni stranku.? ,Clovék muze v riznych oblastech dosahnout rtzné urovné
,dospélosti‘ ¢i ,vyzralosti: télesne€, citoveé, sexudln€, intelektoveé, duchovné, socialné,

r o I v O ETE)
ve svém zpusobu prace, ve vife a v sebepoznani.

Ackoli vyvoj probiha podle urcitych principl, neni u kazdého stejné€ rychly. Je
zcela b&zné, Ze v urcité oblasti je Clovek zralejsi nez v jiné. Obzvlast emociondlni
a duSevné — duchovni stranka Cloveka €asto neodpovida zralosti télesné. ,,Vyvoj a riist

jsou vzdy vysledkem vng&jsich i vnitfnich psychickych faktort.«*

Zatimco po
biologické strance se ¢lovek vyviji bez velkého vlivu vnéjsiho prostiedi, jeho citovy
zivot a duSevné — duchovni vyvoj podstatné zavisi na vlivu okoli, pfedev§im na tom,

jak snim zachazeji vraném détstvi. Psychologové tvrdi, ze mnohé problémy

1 MAUREDER, J. Zralost neni luxus. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, s. 5.
2 Srov. Tamteéz, s. 6.

3 Tamtéz.

4 Tamtéz, s. 88.



dosp&lych lidi maji své kofeny pravé v détstvi.’ Budeme se proto v této praci zabyvat

predevsim prave oblasti emociondlni a dusevné — duchovni.

1.1 Synonyma pojmu zralost

Ve Slovniku spirituality se pod pojmem zralost piSe: ,,Zrald osobnost je

6

osobnost integrovand, ucelend.”® Miuzeme tedy za synonyma povazovat pojmy

integrace a ucelenost, nebo také celistvost.

Pojem integrace znamend jednotu. Osobnost jednotlivce proziva vnitini
harmonti, jeji tuzby, sklony, myslenky, snahy a imysly jsou v souladu. Jeji mysleni je
vnitin€ sjednocené a také jeji jednani je jednotné. Dojde-li v takovém clovéku ke
konfliktu sklonti, dokaze je vzdy vyftesit tak, ze zachovava vnitini jednotu a tyto
protichiidné sklony uvede op&t do harmonie.” ,,Osobnost je dobfe integrovana, kdyz je
V ni mnoZstvi ryst a potieb lidské ptirozenosti skloubeno v jeden celek, ktery funguje

jako je:dnota.“8

Anglictina, ptedevSim v kiestanském prostfedi, vtomto kontextu pouziva
termin ,,wholeness®, coz se do ceStiny piekldda jako ucelenost ¢i celistvost. Toto
anglické slovo je jako ptfidavné jméno ,whole” odvozené zteckého ,holos*
a holokleros“, coz znamena cely, celistvy a kompletni.® Podle Junga je to stav, v némz

jsou v&domi a podvédomi v harmonii.*®

Soucasny anglicky pieklad Bible, tzv. Amplified Bible, dokonce v jednom
versi v knize Izajas pouziva slovo ,,whole® (uceleny) namisto vyrazu ,healed*
(uzdraven}'l).11 Mnozi kiestansti autofi pouzivaji vyraz ,,whole® (uceleny) pravé
Vv kontextu celkového vnitiniho uzdraveni. Bih ,uzdravuje ty, kdo jsou zkruSeni

v srdci, jejich rany obvazuje® (Z 147,3).

> Srov. COLLINS, P. Growing in Health and Grace. Galway: Campus Publishing, 1992, s. 98.

® GOFFI, T. a DE FIORES, S. Slovnik spirituality. Kostelni Vydti: Karmelitinské nakladatelstvi, 1999,
S. 1246.

'Srov. Tamtéz, s. 1249.

8 Tamtéz.

® Srov. FLATCHER, D. Wholeness: Wellness Devotional and Scripture 1 Thessalonians 5:23-24. Faith
and health connection [online]. 2017 [cit. 2017-03-11]. Dostupné zZ:
http://www.faithandhealthconnection.org/1-thessalonians-523-24-wholeness-wellness-devotional-
and-scripture/

19 Srov. SHARP, D. Jung Lexicon: A Primer of Terms & Concepts. Daryl Sharp [online]. 1991 [cit.
2017-03-11]. Dostupné z: http://www.innercitybooks.net/pdf/books/junglexicon.pdf

1117 53,5: ,,...He was beaten so we could be whole.* ... .jeho jizvami jsme uzdraveni.



http://www.faithandhealthconnection.org/1-thessalonians-523-24-wholeness-wellness-devotional-and-scripture/
http://www.faithandhealthconnection.org/1-thessalonians-523-24-wholeness-wellness-devotional-and-scripture/
http://www.innercitybooks.net/pdf/books/junglexicon.pdf

V biblickém pohledu mizeme celistvost chapat jako stav dokonalého zdravi
téla, duse (mysli, vile a citl) a ducha. Stav Uplného posvéceni a obnoveni. Pivodni
Bozi plan pro ¢lovéka predtim, nez na svét piisel hiich, a nyni dosazitelny pouze
V nebi po druhém Kristové pfichodu.'? V tomto kontextu pise sv. Pavel ve svém listu
Solunaniim: ,,Sdm Buih pokoje necht’ vas cele posvéti a zachova vaseho ducha, dusi
i t€lo bez tirazu a poskvrny do pfichodu naseho Pana Jezise Krista® (1 Sol 5,23).

Irsky knéz P. Pat Collins tika, Ze ,,holiness is wholeness“™

, tedy ,.celistvost je
svatost”. Tim nam spiSe psychologicky termin posouva do jazyka ndm kiestantim
bliz§itho. Tak né&jak vice tuSime, co si mame pod pojmem ,svaty“ v biblickém
kontextu piedstavit. Vedle tohoto slova se ve stejném vyznamu pouziva také termin
,dokonaly*“ a mohli bychom k nému ptidat také vyraz ,plnost®. Vyznamy téchto
biblickych slov a jejich souvislosti s terminem zralost se budeme zabyvat v kapitole

vénované duchovnim pfedpokladiim zralosti.

2 Srov. FLATCHER, D. Wholeness — A Biblical and Christian Perspective. Faith and health
connection [online]. 2017 [cit. 2017-03-11]. Dostupné z
http://www.faithandhealthconnection.org/the connection/spirit-soul-and-body/wholeness-biblical-
and-christian-perspective/

3 COLLINS, P. Growing in Health and Grace. Galway: Campus Publishing, 1992, s. 6.
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2 Lidské predpoklady zralosti

V minulém stoleti se velmi rozvinula psychologie, kterda ndm umoziuje
nahlizet duSevni procesy, které se v clovéku odehravaji. Jelikoz jsme jednotou téla,
duse a ducha, nelze tyto procesy piehlizet a oddélovat od duchovniho Zivota. Pohled
psychologie ndm mize byt velmi napomocny, protoze miize ¢lovéku pomoci odhalit,
které dvete je tfeba BoZimu Duchu otevtit. V nékteré oblasti miZze ¢loveék stagnovat
a psychologie mu je miize pomoci odblokovat a otev¥it jeho moznosti.** Chceme se
proto v této Casti zabyvat hlavnimi slozkami lidské ptirozenosti, které potiebuji

dozrat, aby mohl ¢lovek zit jako zraly kiest’an, tedy ¢lovek lidsky 1 duchovné zraly.

Zamétime se nyni tedy na lidskou stranku clovéka, nebude se vSak jednat
0 popis jednotlivych psychologickych teorii, ale vzhledem k literatute, z které
vychazime, pijde spiSe o piipraveni pudy k tomu, abychom na tomto pfirozeném
zékladé¢ mohli postavit duchovni nastavbu. Jiz bude uritym zplisobem piedjiméano
nasledné propojeni s duchovnim Zzivotem, ackoli se tomu v této konkrétni kapitole

zatim budeme snazit vyhnout.

2.1 Lidské ,,ja“

Aby nam bylo jasné, s jakymi kategoriemi nyni budeme pracovat, je potieba si
nejprve fici, ¢im je tvofeno lidské ,,ja“, tedy ,.,to, co nas urCuje, ¢im jsme jako osoby,
a co se nejvice projevuje ve vztazich s okolim.“*® Nejprve si vymezime, které oblasti
jsou soucasti nasi osobnosti, a potom se budeme zabyvat tim, jak se tyto oblasti

naseho ,,ja* podileji na celkové zralosti Cloveka.

2.1.1 Struktura a obsah ,,ja*
Pro vétsi prehlednost a systemati¢nost mizeme ,,ja* rozdélit na ,;ja idedlni
a ,,ja aktudlni®. Do oblasti ,,ja idedlniho* patii hodnotovy systém c¢lovéka, jeho touhy
a idealy. Mize se jednat o idedly, které si Clovek zvolil sam, protoZe se mu libi, nebo

o idealy instituce ¢i spolecnosti, jejiz soucasti se stal. Tyto idedly se mu stanou vlastni,

4 Srov. DANIELS, R. The Virgin Eye. Towards a Contemplative View of Life. Watford: Instant
Apostle, 2016, s. 223.

15 DYREK, K., KOZUCH, M. a TROJAN, K. Knezské a reholni povolani. Kostelni Vydrfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1995, s. 17.

11



pokud u n&j dojde k ztotoznéni s nimi.*® Idealni j4 vyjadiuje predstavu lovéka o tom,
jakym by chtél byt. Terminem ,,ja aktudlni® oznacujeme soucasny stav ¢loveka, tedy
to, jaky je ve skutecnosti. Toto ,;ja* zahrnuje psychické potieby a postoje Cloveka,
které mohou byt védomé ¢i nevédomé. Dana osobnost si jich je bud’ védoma, dokéze
je pojmenovat a jsou soucasti obrazu, ktery sama o sobé ma, nebo jsou ji tyto potieby

a emoce skryty, presto viak maji velky vliv na jeji jednani.’

Mame zde tedy nékolik oblasti lidské psychiky, kterym se nyni budeme
vénovat. Jednak jsou to hodnoty a psychické potieby, které piedstavuji motivacni
stranky lidského jednani. Potieby jsou spojené s postoji, na které¢ maji velky vliv,
a také se svétem naSich emoci, jejichz dozrani je nutnou podminkou pro celkovou
zralost Cloveéka, a proto se jimi budeme zabyvat ve zvlaStnim oddilu. Dalsi pojmy,
které stémito zakladnimi slozkami a s cestou lidského dozravani souvisi, jsou

sebepoznani, sebeucta a sebepftijeti.

2.1.2 Hodnoty a idealy
Kazdy clovék si béhem zivota vytvaii systém hodnot, soubor urcitych
principi, kterymi se nechava v zivoté vést, které ovliviuji jeho rozhodovani
a chovani.'® Jsou tedy zakladnim motiva¢nim prvkem lidského zivota. Kdyz se ¢lovek
stane kfestanem, pfijima cely systém hodnot, kterym se vyznaCuje Zivot s Bohem
a nasledovani Krista. Hodnoty jsou né¢im, podle ¢eho ¢lovek svlij Zivot utvari, a maji
tedy moc jeho zivot pretvofit. Aby k tomu vSak skutecné doSlo, musi byt splnéno

n¢kolik podminek.

Hodnoty lze nazvat také trvalymi a obecnymi idedly a mizeme je rozdélit na
hodnoty kone¢né nebo také cilové a hodnoty instrumentdlni neboli zprosttedkujici.
Kone¢né hodnoty jsou zamétfeny na zdkladni cil naSeho Zivota a hodnoty

instrumentalni pomahaji tohoto cile dosahnout.*®

K hodnotdm miZeme zaujmout troji postoj, pficemz kazdy z nich by mél byt

pouze urcitou fazi vyvoje a vlastné 1 odpovida urcitému obdobi lidského vyvoje.

'8 Srov. Tamté:.

" Srov. Tamtéz, s. 18.

8 Srov. MATSUMOTO, D. Cambridge Dictionary of Psychology. New York: Cambridge University
Press, 2009, s. 566.

' Srov. DYREK, s. 18 - 19.
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T&mito postoji jsou snaha zalibit se, identifikace a interiorizace, neboli zvnitfnéni.?
Tteti postoj bude tedy tim, kterého bychom méli dosdhnout, pokud chceme hovofit
0 zralém prozivani hodnot. Pfesto mohou lid¢ i v dospélosti ustrnout na prvnich dvou
postojich. Aby mohly hodnoty nas zivot skute¢né pretvaret a usmériiovat, je tfeba
dosdhnout onoho tfetiho postoje. To plati obzvlasté, pokud chceme hovotit

0 dospélém prozivani viry.

V prvnim postoji, ktery se nazyva ,snaha zalibit se“, clov€k jednd podle
urcitych hodnot bud’ proto, aby si zaslouzil pozitivni reakci od urcité osoby c¢i
skupiny, nebo aby se popiipad¢ vyhnul trestu ¢i jinym negativnim projeviim ze strany
druhych. Jedna se pouze o vnéj$i jednani podle hodnot, s kterym se vSak clovek
vnitin€ neztotoznuje. Stava se tak zavislym na vnéjsi autorité, na tom, co si 0 ném
mysli druzi lidé, postrada vnitini svobodu a sva rozhodnuti a ndzory ptizpiisobuje
vnéjsimu okoli. Divodem k takovému chovani je strach a touha, nebo mozna spis
potieba, aby druzi potvrzovali jeho vlastni hodnotu a projevovali mu uznani. Kvili
neustalému ptizptisobovani se ocCekavanim druhych neni nikdy plné sam sebou.
Nevéii ve vlastni hodnotu, jeho sebeucta je nizka. Postoj takového cloveka
k hodnotam je ¢isté utilitaristicky a je to bézny postoj, podle kterého jedna malé dité.
Pro dospé¢lého clovéka vSak neni adekvatni a je projevem jeho nezralosti.?
V duchovnim zivoté je pak pro Cloveéka touto vnéjSi autoritou Buh, od kterého

o&ekava n&jakou odménu nebo unika pied jeho trestem.??

Druhym zptsobem prozivani hodnot je postoj identifikace. V tomto piipad¢ se
¢loveék snazi zit podle hodnot osob, které jsou pro néj dalezité, z divodu toho, Ze se
S témito osobami chce ztotoznit. Ve srovndni s pifedchozim postojem se jedna
0 pokrocilejsi formu, protoze zde dochazi k urcitému ptijeti hodnot, ale opét jen do
jisté miry, a sice natolik, nakolik se pro né&j stanou zdrojem pozitivniho obrazu o sobé
samém. Cim vice se podoba tém, s Nimiz se skrze piijaté hodnoty snazi ztotoznit, tim
tento postoj odpovida obdobi adolescence. Dané hodnoty osoba nepiijima jako svou
trvalou vybavu, protoZe v okamZiku, kdy dochdzi k oslabeni vazby s napodobovanym

jedincem ¢i skupinou, ¢lov€k tyto hodnoty opousti. Jednd se opét o utilitaristicky

20 Srov. SLANINKA, L. Psycholégia a spiritualita. Trnava: Spolok svitého Vojtecha — Vojtech, spol.
s.r.0., 2012, s. 46 — 47.

2L Srov. Tamtéz, s. 47.

% Srov. DYREK,; s. 36.
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postoj k hodnotam doprovazeny obrannym postojem, které se stavaji zdrojem vlastni
sebeucty.” Je potieba pomoci 0sobé ,,piejit od identifikace s osobou nebo skupinou,
ktera ji hodnoty pfiblizila, k identifikaci s hodnotami samotnymi. Pak nebude jednat

kvili lasce k 0sob& nebo skuping, ale z lasky k samym hodnotam.“**

Pokud se motivaci k jedndni a prozivani hodnot stala laska k témto hodnotam,
pak se Clovek dostal do posledni faze, kterou je interiorizace hodnot, neboli jejich
zvnitinéni. Znamena to, ze piijaté hodnoty se staly soucasti systému hodnot dané
osoby, ktera nejedna na zaklad¢ vnéjSiho vlivu ¢i ocekavani viici okoli, ale na zakladé
hodnot samotnych. Je schopna jednat podle téchto hodnot z vnitini svobody
a vlastniho pfesvédCeni a tyto hodnoty ji naopak mohou proméﬁovat.25 Béhem
procesu vychovy a lidského vyvoje Cloveék takto dortistd do hodnot, které mu
vitépovali rodi¢e. Casto viak Vv dospélosti stoji pied volbou piizpisobit sviij Zivot
novym hodnotam, obzvlasté pokud se jednd o ¢loveka, ktery konvertuje v dospélosti.
Je konfrontovan s novym hodnotovym systémem a jeho duchovni rist bude spesny
natolik, nakolik bude schopen hodnoty spojené s virou a nasledovanim Krista
zvnittnit, pfijmout za své. ,Interiorizace je procesem... Pro opravdovy zivot podle
hodnot je tfeba byt citové svobodnym a dozralym natolik, abych se nefidil vlastnimi
potiebami, nebo psychickou nesoudrznosti.“?® Je pritom dulezité také sebepoznani,
znalost vlastnich vnitinich podminek, které sice Clovéku mohou branit v napliiovani
zvolenych hodnot, ale vi¢i kterym se nakonec dokaze zachovat svobodné

a nepodlehnout jim.?’

2.1.3 Postoje
Podle psychologického slovniku jsou postoje hodnocenim ptredméti
a skutecnosti ovlivnéné ptfesvédcenim, city i chovanim, které i samy naopak zpétné
ovliviiuji.?®® Postoje ziskavame zkuSenosti a vychazeji z naseho ,ja a tykaji se jak
naSeho poznani, tak naSich citd. Existuje vztah mezi postoji a hodnotami, protoze

postoje jednak z hodnot vychazeji, jsou jimi urCovany, a jednak se hodnoty

2 Srov. SLANINKA, s. 48.

2 DYREK, s. 37.

2 Srov. SLANINKA, s. 49.

% DYREK, s. 38.

27 Srov. SLANINKA, s. 49.

28 Srov. MATSUMOTO, s. 59.
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v postojich konkrétné projevuji. Jedna hodnota miize byt vyjadiena vice postoji.?
Postoje maji také vliv na nase prozivani hodnot a mizeme je rozdélit do ctyi skupin
podle toho, jakou funkci tyto postoje plni. Jedna se tedy o funkci utilitaristickou,
obrannou, poznavaci a funkei, ktera poméha vyjadiit hodnoty adekvatng.* Funkci
utilitaristickou a obrannou uz jsme zminili v souvislosti s hodnotami, kdy v prvnim
pripad¢ osoba sleduje vlastni prospéch a v druhém se brani pied tim, co vnima jako

vlastni ohrozeni.

Zaludnost postoji vSak spociva vtom, Ze mohou byt na jedné strané
ovliviiovany hodnotami, které jsou védomé, ale také potifebami, které jsou Castéji na
roviné¢ nevédomé. Jejich vypovédni hodnota tedy nemusi byt vzdy jasnd a nemusi

vypovidat o zvnitinéni hodnot.**

2.1.4 Psychické potieby

,Psychické potieby jsou vrozené tendence k Cinnosti, pochazejici bud
Z ptirozenosti ¢loveéka, nebo néjakého nedostatku, hledajici uspokojeni. Ponévadz jde
o pouhé tendence, Clovék neni determinovan k jejich uspokojeni. Mohou existovat
Vv rovin€¢ védomé nebo podvédomé, mohou byt piitomny vice ¢i méné a jedna z nich
muze prevazovat nad jinou.“32 Jak jsme jiz zminili, nekteré nevédomé potieby se
mohou promitat do konkrétnich postoji a stavaji se tak motivacnim prvkem naSeho
jednani namisto hodnot. Takova motivace vSak nemulze byt nosna a projevi se ve
frustraci v okamziku, kdy nastanou urCité potize. Pfi upfimném nahlédnuti pak
muzeme dojit k poznani, ze naSe frustrace je zplisobena nenaplnénou potiebou, kterd

byla nevédoma.*

Josef Maureder uvadi, ze podle vyzkumi existuje zhruba dvacet zékladnich
potieb, které ma kazdy Clovek a které miizeme rozdélit na tti skupiny podle toho, zda
jsou slucitelné s hodnotami kiestanstvi, zda jsou vli¢i nim neutralni ¢i zda je nemozné
je uvést do souladu s hodnotami, které kiestan vyznava. Posledni zminéné oznacuje

jako hodnoty rugivé.*

2 Srov. DYREK, s. 19.

% Srov. SLANINKA, s. 45.
% Srov. DYREK, s. 19.

32 Tamtéy.

B Srov. Tameéz, s. 19 — 21.
% Srov. MAUREDER, s. 29.
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Slucitelné potieby: potieba potfadku, pomoci druhym, potieba pratelstvi,

schopnosti klast odpor, potieba vykonu a potieba znalosti.

Neutralni potieby: potfeba podfizenosti, hry, ovladani druhych, samostatnosti,

socidlniho uznani, Gsili o majetek, poteba vzruseni a zmény.

Rusivé potieby: potieba citové zavislosti, agrese, potieba zalibit se,
sebeprezentace, sexualniho uspokojeni, potieba vyhybat se kritice a selhani, vyhybani

se zranéni a pfikoﬁ.35

U kazdého clov€ka mohou ptevazovat jin€ potieby, nevyskytuji se vSechny ve
stejné intenzite a také nejsou vSechny v roviné uvédomované, ale jsou naSemu védomi
Casto skryty. Nevédomé potteby maji vétSinou vétsi intenzitu a vliv na nase jednani.
U zralé osoby jsou potieby v souladu se systtmem vyzndvanych hodnot, coz je
proces, ktery ma svij vyvoj. Prvni podminkou integrace potifeb je jejich poznani,
uvédomeéni. Pak je nutné danou potiebu pojmenovat a nasledné ptijmout jako néco, co
je mou soucasti a co pro mé¢ muze byt zdrojem pozitivni energie. V dalsi fazi je
potieba ucinit rozhodnuti, jak ji sladit s hodnotami, které vyznavam, zda ji nasledovat
& ne.*® Neptiyde samoziejmé o jednorazové rozhodnuti, protoze poznani urcité
potieby s sebou automaticky nenese jeji vymizeni. Jeji sila se vSak mize zacCit
umensovat a osoba nabyva viici ni vétsi svobodu. Miize se svobodnéji rozhodnout, zda
se bude danou potiebou fidit, ¢i ne. To se stava snazSim natolik, nakolik je formovana

podle podoby s Kristem a ve spojeni s nim.

V obdobi riiznych tézkosti a krizi vystupuji na povrch nenaplnéné potieby,
které Cloveka nejvice urcuji. Nazyvaji se potfebami centrdlnimi. Pokud jim nebylo
dosud vénovano dostatek péée a pokud tedy dosud nebyly integrované, ale spise
potlatované, mohou ve své intenzité nabourat cely hodnotovy systém.®’ Takova

situace miize byt cestou k objeveni tohoto nesouladu a cestou k jeho feseni.

Potfeby se ndm ukazuji skrze pocity, které jsou vétSinou prvnimi ukazateli
toho, Ze se ndm néfeho nedostava. Je proto potfeba naulit se je vnimat a spolu

S potiebami je integrovat, sladit se systémem hodnot, které vyznavame. Disledkem

35 Srov. Tamtés.
% Srov. Tameéz, s. 29 — 30.
3" Srov. Tameéz, s. 31— 32.
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toho bude harmonickd, zrald osobnost, vnitin¢ svobodnéj$i a konzistentni.™ Citové

zralosti se budeme vénovat v samostatné kapitole.

Pokud jsou nase potieby vsouladu shodnotami, pak je naSe osobnost
psychicky soudrznd, neboli koherentni. Opakem je situace, kdy ¢loveék jednd na
zaklad¢ potieby, ktera je Vv rozporu s vyznavanou hodnotou. Jinym vyrazem pro
psychickou soudrznost je integrace, v ¢lovéku panuje jednota vSech slozek, protoze
hodnoty a potieby jsou v souladu. Zna své potieby a Zije s nimi ve vnitini svobodé.
Vsechny slozky osobnosti jsou motivované stejnym zdrojem sily a jsou nasmérované
stejnym smérem. U soudrzné osoby panuje jednota mezi umysly a jednanim a je
charakterizovana prﬁzraénosti.39 Jedné se vlastn¢ o soulad mezi ,,ja idedlnim* a ,;ja
aktualnim®. Zarovenl je tieba ptiznat, ze Zadny clov€k neni zcela soudrzny, ale

v kazdém existuje urcity nesoulad.*°

Pro dokresleni toho, co znamena byt soudrzny, si uvedeme kontrastni
charakteristiky a pasti ¢lovéka nesoudrzného. Psychickd nesoudrZnost je disledkem
jiz zminéného rozporu mezi hodnotami a idedly, které ¢loveék vyznava a kterych si je
védom, a mezi jeho potfebami, které¢ si s nejvétsi pravdépodobnosti neuvédomuje.
Tyto potfeby na sebe ukazuji skrze city, s kterymi si nesoudrzny ¢loveék nevi rady,
asto proziva strach a uzkost. ReSeni své nepfijemné situace hleda v nerealnych
ocekavanich, jejichz nenaplnéni vsak jeho situaci jesté zhorSuje, protoze ptinasi pocity
zklamani a ménécennosti. Casto neni schopna vydat se na cestu hledani a rozlisovani
skutecnych motivli a radé€ji usiluje o naplnéni neuvédomovanych potieb nebo tyto
potieby potlacuje. Z vlastni nespokojenosti pak obviituje druhé. Jelikoz ¢lovéku chybi
dostatek sebetcty a pocitu vlastni hodnoty, nedokaze se od svych negativnich postoji
oprostit, protoZze jsou zdrojem jeho sebehodnoty. Zcela paradoxné déla vSe pro

;o v ’ v s o , ’ . 41
zachovani soucasného stavu a pouziva k tomu riizné obranné mechanismy.

Psychicka soudrznost je dalii charakteristikou zralé osoby. ,,Cim vice je nékdo

soudrzny a dozraly, tim je svobodngj$i a schopnéjsi dozralého proZivani hodnot

% Srov. Tamtéz, s. 33.

% Srov. DYREK, s. 25.

0 Srov. Tamtéz, s. 28.

1 Srov. Tamiéz, s. 26 — 28.

17



a idealli svého povolani. Zralé prozivani povolani znamena také stavani se plnou

i1 s , . C. v 42
osobou, pomaha zdravé seberealizaci v zivoté.*

2.1.5 Obranné mechanismy
Jak jiz bylo zminéno, nesoudrzny ¢lovek pouziva riizné obranné mechanismy,
které mu pomahaji zvladnout stresovou situaci. Jednd se o vice ¢i mén¢ nevédomé
procesy, které ¢lovék pouziva k tomu, aby se vyrovnal s nahlymi zménami, at’ uz
vnéj$imi €1 vnitinimi. Maji tendenci vytésnovat, popirat ¢i zkreslovat realitu.*® Nase

413

,»Ja* je pouziva k tomu, aby sila nenaplnéné touhy nenarusila jeho plany. Soucésti
obrany je vétSinou popfeni této touhy a presmérovani jeji sily jinam, vétSinou
K piedstirani, ze zadna takova touha neexistuje nebo ze byla zcela opacna, nez jak se
zdalo. Pii sublimaci (pfeméné) se sila této touhy nasméruje do prace nebo jiné
aktivity, ktera se piivodni touze nepodoba. Pokud dojde k potlaceni této energie, je

tato touha zatladena do podvédomi a jeji vyjadieni je tak odloZeno.**

Obranné mechanismy jsou piizptisobivé, protoze dokazi umensit pocit tzkosti,
byt’ jen na kratkou dobu. Pokud bychom skrze né¢ svou uzkost nezredukovali, mohla
by nas natolik paralyzovat, Ze bychom nebyli schopni fungovat. Nese to vSak s sebou
také urcitou cenu. Pouzitim obranného mechanismu neménime skutecnost, pouze jsme
zménili své vidéni reality a své uvazovani o ni. Podoba se to situaci, kdy si vezmeme
prasek proti bolesti hlavy, takze jsme ji pirestali citit, ale pti¢iny této bolesti nezmizely.
Jelikoz takovy zptlisob feSeni situace piinasi (alespon kratkodobou) ulevu, clovék se na
ném stane zavisly a je tim prvnim, po Cem pii feseni situace Sdhne. Jelikoz jsme se
timto zplisobem oklamali, nejsme schopni vidét skute¢ny problém tak, abychom ho
mohli fesit.*®

Je vSak také tfeba dodat, Ze urcita obrana je v kazdodennim Zivoté nezbytna.
Obranné mechanismy lze rozdélit na méné ¢i vice zralé. Obecné lze fici, Ze obrana je
nepfimérend, pokud je nadmérnd. Tato nadmeérnost se da vymezit pfiméfenosti véku

(n€které mechanismy odpovidaji ur¢itému veku, ale v jiném obdobi Zivota pisobi jako

*2 Tamtéz, s. 31.

*® Srov. KASCAKOVA, N. Obranné mechanizmy z psychoanalytického, etologického a evolucno-
biologického aspektu. Trencin: Vdavatelstvo F, 2007, s. 7.

* Srov. MATSUMOTO, s. 156.

** Srov. JOLLEY, M. J. and MITCHELL, L. M. Lifespan Development: A Topical Approach. USA:
Brown&Benchmark Pub, 1995, s. 402.
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nezral¢), rovnovahou (zvolit pfiméfeny obranny mechanismus podle situace),

intenzitou obrany a jejim trvanim. *°

Mezi zralé obranné mechanismy patfi altruismus, sublimace, potlaceni,
anticipace a humor. Pfi velkém néaporu na sebe i zralé mechanismy mohou vzit
podobu nezralou ¢i nepfiméienou miru. Tohoto zpiisobu obrany by mél byt ¢loveék
schopen zhruba od 12. roku svého véku. Mezi mén¢ zralé, tzv. neurotické obrany,
které se mohou objevovat u osob ve véku 3 — 90 let, patii vytésnéni, presunuti,
reaktivni vytvor, izolace a intelektualizace. Okolim mohou byt vnimané jako neurdzy.
Dalsi skupinu tvofi obranné mechanismy, které jsou bézné ve véku od 3 do 15 let,
pokud se objevuji v pozd¢jsim veku, jsou projevem nezralosti. Okoli je bude
povazovat za spoleCensky nepiijatelné. Jednd se o projekci, schizoidni fantazii,
hypochondrie, pasivni agrese, agovani. Posledni skupinu tvofi mechanismy
psychotické, které jsou bézné do 5 let v€ku jedince. Dospélému jedinci naruSuji

realitu. Jedna se o bludnou projekci, popfeni a zkresleni.*’

I kdyz se nckteré obranné mechanismy povazuji za zralé, piesto by jejich
pouziti nemélo byt Casté. Idedlni situace je takova, kdy se branit nepotiebujeme,
protoze je naSe osobnost natolik stabilni, ze se neciti byt nepfijemnou situaci
ohrozena. Schopnost postavit se skutecnosti tvari v tvar se snahou ji pochopit, aniz

bychom museli pouZit n&jaky obranny postoj, je znakem zralé osobnosti.*®

2.2 Citova zralost

Jiz jsme hovofili o hodnotach jako o motiva¢nim prvku lidského jedndni, nyni
vSak mame pfed sebou emotivni svét ¢loveka, jeho city, které jsou dynamickym

e e . . : C ity 49
motivacnim prvkem jeho jednani, protoZe jsou zdrojem energie a hnaci sily.

Jelikoz afektivita poskytuje energii lidskému jednani, jeji spravné nasmérovani
nam pomahd ve vztahu k sobé samym a k ostatnim lidem. Plné€ni pracovnich
povinnosti je diky tomu snaz$i, naSe pozornost je bdé€ld, mame silu postavit se

prekazkam, které se nam stavi do cesty, a jsme vytrvali na cesté ke stanovenému cili.

*® Srov. KASCAKOVA, s. 17 - 19.

" Srov. Tamtéz, s. 21.

*® Srov. JANECKOVA, J. Obranné mechanismy. Vaeste do svého Zivota rovnovdhu. [online]. 2013 [cit.
2017-04-01]. Dostupné z: http://www.koucaporadce.cz/news/obranne-mechanismy/

“® Srov. SLANINKA, s. 69.
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Je pro nas také snazsi navazovat a prohlubovat mezilidské vztahy. Pokud vSak nase
pocity nejsou integrované, mame tendenci byt pasivni ¢i se izolovat, jsme impulzivni
¢i tvrdi, nesoustfedéni a prozivame neustaly vnitini nepokoj a podrazdénost, které nas
nuti pouzivat ve vztahu k druhym rizné obranné mechanismy. Proto je dulezité,

abychom v oblasti citii dosahli zralosti.™

Pro lepsi ndzornost se da nase lidské ja podle jeho projevi rozvrstvit do tiech
rovin: rovina rodi¢ovského ja, détského ja a dospélého ja. Rodi¢ v nés je ten, kdo nam
fika, co je spravné udélat, povzbuzuje nas rust a hranice, z détského ja prameni nase
emoce a tvorfivost a dospélé ja vidi to, co je skute€né a umi spravn€ vyhodnotit danou
situaci. Aby mohla osoba zdravé a zrale fungovat, je tfeba, aby byly tyto tii sloZky
v rovnovaze.” Pokud totiz piili§ vystupuje do popredi rodi¢ v nas, osoba mize byt
pod pfiili§ silnou palbou kritiky a vycitek, boji se ud€lat néjaky krok ze strachu ze
selhani. Pokud naopak pfili§ vystupuje do popiedi dit€¢, znamena to, ze v rané fazi
vyvoje nebyly jeho potieby dostatecné uspokojeny a promitaji se do dospélého zivota,

kde se projevuji jako citova nezralost.

Odbornici udavaji, ze existuje sedm zakladnich emoci, které riznou kombinaci
mezi sebou navzajem dokazi vytvofit celou emocni Skalu. Jsou jimi laska, radost,
Gdiv, strach, hnév, znechuceni a smutek.*? Citové projevy v nas mohou byt védomé ¢i
podvédomé. Bud’ jsme schopni popsat, co se v nas odehravd, umime své emoce
pojmenovat a zreflektovat, nebo toho schopni nejsme. Jednd se piedevsim o citové
reakce na komplikované a nepiijemné situace z détstvi, které jsme nebyli schopni
zpracovat a zaclenit a které se objevuji pokazdé¢, kdyz se objevi schematicky totozna
situace. Tento podvédomy svét naSich emoci pohlcuje energii, diky nizZ by osoba

v 1 w7 v ’, - v , v.vr 53
V opacném piipad€ mohla byt kreativnéjsi a spontdnné;si.

Nas citovy zivot se formuje v raném détstvi na zédkladé kombinace dédi¢nych
faktort a predevSim prvnich zkuSenosti s osobami, které jsou ditéti nejblize. Zasadni
roli hraje pfedevSim vztah s matkou. Pokud jsou zkuSenosti z détstvi pozitivni, rozviji
se pozitivni emoce a vnimani. Osoba se vnima jako dobra a hodnotna, divéiuje sobé

i druhym. Pokud jsou zazitky negativni, osoba nema pocit vlastni hodnoty, nedivétuje

% Srov. STEVANI, M. Citovd autondmia zasvitenej Zeny. Editor: KVPZR na Slovensku, Pre vniitorn
potrebu, 2005, s. 8.

> Srov. BRONDINO, G., MARASCA, M. Citovy Zivot zasvitenych. Bratislava: Serafin, 2004, s. 26.

*2 Srov. Tamtéz, s. 41.

* Srov. STEVANI, s. 9.
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sob¢ ani ostatnim, pfipada si opusténd a pro své okoli nedulezita. Aby se citovy zivot
¢loveéka mohl rozvijet spravné a smétoval ke zralému prozivani, je dilezité, aby se mu
podafilo sjednotit negativni zazitky s témi pozitivnimi. V opa¢ném piipadé hrozi
citova fixace bud’ na to negativni, coz povede ke zdliraznovani negativniho postoje
¢lovéka vici sobé samému i viaci druhym, pocity neptijeti a nepochopeni, nebo na to
pozitivni, coz povede k ptilisné sebestiednosti a vysokym ocekavanim vici ostatnim.
Pokud byly citové zazitky z détstvi ptili§ konfliktni, miize dospéla osoba prozivat stale
jejich silnou intenzitu, aniz by si uvédomila, Ze se zde minulost spojuje s pfitomnosti,

v ror . o v ’ ’ 4
coz vyvolava konfliktni situace v sou¢asnych vztazich.”

Citové dozravani ma urcité faze, kterymi je tfeba postupné projit, a spociva

Vv pifekondvani nasledujicich tendenci:

1. Postoj vlastnéni a egocentrismu — hlavnim znakem je soustiedénost na sebe
sama. Vnimani reality je neobjektivni, osoba v ni vzdy hledd vlastni prospéch,

sebepotvrzeni, ¢i naplnéni vlastnich potieb. Touzi po pozornosti ostatnich.

2. Postoj sebepotvrzovani — dand osoba se citi byt vnitiné nejista, nediveiuje
Vsebe sama, a proto hledd potvrzeni své hodnoty. To se nejcastéji projevuje
nadmérnym nasazenim vpraci ¢i jiné vykondvané cCinnosti, soutézivosti,

nedocenovanim vykont ostatnich.

3. Postoj idealizujici — vychazi opét z vnitini nejistoty, ktera je kompenzovana
udrzovanim idealnich piedstav o osob¢ ¢i instituci, ktera je pro danou osobu dilezita.
Vidi pouze pozitivni vlastnosti, negativa nevidi nebo nechce vidét, protoze by
znamenala zhrouceni jeji opory a velké zklamani. Jednd se o projekci nevédomych

potieb.

4. Postoj uzavienosti a postoj obranny — zdrojem téchto postoji je strach
Z odmitnuti a nepfijeti stimulovany minulymi zklaménimi. Tento postoj vede osobu

Kk uzavienosti, aby se vyhnula konfliktnim situacim s okolim.

Je teba, aby se osoba s kazdym z téchto stupitim vyvoje dokazala vyrovnat,

aby mohla byt oteviené;jsi k ostatnim a schopnéj$i navazovat vztahy. K tomu je tieba

% Srov. Tamtéz, s. 10 - 11.
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umét se vzdat vlastnich potfeb ve prospéch druhych, jejichz potfebam jsme schopni

pFisuzovat stejnou hodnotu jako potiebam vlastnim.®

Pokud se to clovéku nepodafi, jeho citovy zivot zistava nezraly, coz lze
charakterizovat predev§im dvéma tendencemi. V prvnim piipadé se snazi okamzité
reagovat na pocitovanou emoci, v druhém piipadé emoce potlaci, popie a zaktivizuje

obranné mechanismy, coZ mé za nasledek snahu se od vlastnich emoci odfiznout.*®

2.2.1 Kiritéria citové zralosti
Jak lze tedy popsat zakladni znaky citové zralosti? Vyjdeme-li z vyse
feceného, tak za citoveé zralou osobu miizeme povazovat predevsim takového ¢loveéka,
ktery je schopen odlozit jednani, ke kterému ho jeho city vedou, tedy upokojeni
a naplnéni potteb, o kterych jeho city vypovidaji. S tim souvisi 1 urcité napéti, které je
tento Clovék schopen unést. Je to projevem jeho vnitini svobody, kterd je schopna

upfednostnit vysii cil dany obecn&jsi hodnotou. Neztraci ptitom vnitini pokoj.”’

Citové zrald osobnost je dostatecné stabilni jak v projevech svych nalad, tak
Vv sebeovladani. Angazuje se v déni kolem sebe, proziva zdravé mezilidské vztahy, je
vnitiné vyrovnana a raduje se ze Zivota. Je v kontaktu se svym vnitinim svétem, jak
intelektualnim, tak citovym a ob¢ slozky jsou v rovnovaze. Tato rovnovaha je zdrojem
lidskosti dané osoby, ktera se neprojevuje tvrde ¢i precitlivéle. Orientuje se ve svych
citech a potifebach a dokédze pfijmout svd omezeni, aniZ by musela pouzivat své
obranné mechanismy. Dokaze realn¢ zhodnotit situaci a zvolit zdravy pfistup bez

atéku k uzkostlivé obrané &i k bezhlavému vrhéani se do situace.>®

Dilezitym znakem citové zralosti je také tzv. mladost ducha, kdy se ¢lovék
dokaze nadchnout, radovat z malickosti a krasnych véci, ma rizné idedly a touhy, pro
které se dokaze zapalit a které se snazi uskutecnit, a umi si sdm ze sebe udélat legraci.
Tézkosti Zivota, se kterymi se setkdva, ho neptipravi o vnitini pokoj a radost, ale

dokaze je unést, i kdyby se jednalo o netispéch, nepochopeni ¢i nepiijeti druhymi. >

Jiz bylo n¢kolikrat zminéno, Ze podminkou zralosti je integrace, neboli sladéni

potieb a emoci s hodnotovym systémem, ktery ¢lov€k do svého Zivota piijal. Znakem

% Srov. Tamtéz, s. 12.

% Srov. SLANINKA, s. 86.

S Srov. Tamiéz, s. 97 — 88.

%8 Srov. BRONDINO, s. 48 — 49.
% Srov. SLANINKA, s. 86 — 88.
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této integrace, a tedy zralosti, se stava soudrzny zpusob zivota. ,,Zvlastnimi plody
tohoto harmonického Zivota jsou jiz zminény vnitini prostor svobody, nova vitalita,

sila a pokoj, ktery piekonava napliiovani jakékoliv defenzivné zabarvené potteby. <

2.2.2 Sebepoznani a sebepfrijeti

Jelikoz citova stranka clovéka ma vyznamny podil na jeho celkové lidské
zralosti, zaméfime se nyni na zpusob, jakym Ize nasmérovat svilj citovy zivot k jeho
zralejSimu prozivani.

Je tfeba, aby cClov€k se svymi city spravné zachdzel, coz se d& popsat
v n€kolika krocich. Nejprve je tfeba se naulit své city vnimat a poté pojmenovat.
Dalsim dualezitym krokem bude umét tyto city pfijmout jako soucast sebe sama a jako
néco, co me pozitivné pohdni kuptedu. Nasledné je tieba se rozhodnout, jak se k t€émto
citim postavit ve vztahu k vlastnimu hodnotovému systému, to znamena sladit tyto
dvé roviny dohromady. Pro kiestana se bude jednat nejprve o soulad cith
s kiestanskymi zidsadami a nakonec o jejich pretvafeni ve spojeni s Kristem.®

Podivame se na nékteré faze podrobnéji.

Pokud ¢lovek nerozumi vlastnim pocittim, ¢asto ma tendenci v sobé sviij svét
citti potlacovat, coz v ném vyvolava nepiijemné napéti. Jeho vnitini energie s timto
svétem spojend se potom orientuje Spatnym smérem a zt€Zzuje mu zivot i1 kontakt
s druhymi. Nékteré potfeby Clovéka jsou tak dalezité pro jeho psychickou pohodu, ze
je jejich potlacovani nezadouci. Je potieba se naucit rovnovdze mezi pozadavky
vlastnich potieb a potfeb naseho okoli, spravné pecovat o své potieby, ale nezatézovat
své okoli pfehnanym a neredlnym ocekavanim. Nenaplnéné potieby vyvolavaji
Vv ¢lovéku v citové oblasti nespokojenost a frustraci. Je potieba tento zdroj vnittnich
tézkosti objevit, aby nedochazelo k pfenaSeni zodpovédnosti na druhé. Odhaleni
a identifikace tohoto vnitfniho rozporu je prvnim krokem k naruSeni tohoto bludného
kruhu stale se opakujicich citovych reakci. Cim 1épe dokazeme odhalit tyto opakované

citové projevy, které vyvolavaji vnitini uzkost, tim Iépe se jim dokazeme postavit.*

Dalsim krokem na cesté k citové zralosti je pfijeti citl a citovych reakci, které

V sobé pozorujeme a které jsme se naucili vnimat, coz neni vzdy lehké. Osoba muze

% MAUREDER, s. 33.
®1 Srov. Tamzéz, s. 28.
62 Srov. STEVANI, s. 30 — 33.
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pocitovat urcité zklamani ¢i znechuceni z poznanych citovych projevl, a proto ma
tendenci popfit to, co poznala, a utika se k idealnimu obrazu o sob& samé a Usili o jeho
dosazeni. Rozumové poznani stoji v jakémsi protikladu k citové realité¢ a osoba ma
prirozenou tendenci zaujmou sebeobranny postoj, aby se vyhnula nejistoté, ktera
Z poznani tohoto rozporu prameni. Aby mohlo dojit k pfijeti sebe sama a svych citu,
atedy K naslednému rustu, je potiecba sladit svou rozumovou a citovou stranku.
Citovym pfijetim sebe sama se rozumi schopnost divat se na sebe pozitivné 1 pies
negativa, kterd o sob¢ zjiStujeme. Mit se rdd i1 spolu s poznanymi slabostmi
a nedostatky. Znamena to vidét se takovy, jaky jsem, a akceptovat sva omezeni,
neboufit se proti nim a nesnazit se o naplnéni neredlného obrazu o sobé samém, ale
byt schopen se svymi poznanymi slabostmi zit. Je to celozivotni proces, ktery se

kazdodennim a opakovanym pfijimanim prohlubuje.63

Prvnim bodem v sebepiijeti je pohled na situace a zazitky, které mély
v minulosti takovy vliv, Ze znateln€ ovlivnily nas citovy zivot. Je tfeba se na né divat
realisticky, obzvlasté na ty negativni, které mohou byt zdrojem soucasné bolesti.
Jejich zveliCovani totiz podporuje jejich fixaci a fetézové nabalovani dalSich
negativnich emoci. Nepfijatd a nezpracovana minulost vede ¢lovéka k zamétenosti na
prozivané napéti a okrada jej o spoustu energie. Je potfeba svou minulost zpracovat,
coz pak povede k jejimu piijeti. Pokud danou udalost zasadime do SirSiho kontextu
s védomim, Ze nejsme jedini, kdo prozivaji tézkosti a Ze neexistuji dokonali rodice,
muze nam to pomoci objevit i jiny zplisob jednani. 64

Sebepiijeti je diilezité také proto, Ze ndm pomaha lépe prozivat mezilidské
vztahy. Pokud dokazeme piijmout realitu svého ja s jeho moZnostmi i s tim, co je
omezuje, budeme schopni vnimat a oceniovat kladné stranky druhych, aniz bychom
pocitovali smutek z toho, ¢eho se ndm ve srovnani s nimi nedostava, nebo abychom
se nad né¢ naopak nevyvySovali. Ze sebepfijeti vyriistd schopnost pfijimat druhé,
protoZze se na né naucime divat stejné, jako jsme se naucili divat na sebe —

S pochopenim vii¢i vlastnim nedostatkim a snahou o jejich integraci. Pozndni

8 Srov. STEVANI, s. 47 — 48.
® Srov. Tamtéz, s. 49.
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a pochopeni, ze druzi se potykaji s vlastnimi bifemeny, ndm mulze pomoci lépe
..... 65

2.2.3 Sebeucta
Sebetcta velmi tizce souvisi se sebepfijetim a ma velky vyznam na cesté
citového dozravani. Schopnost pfijimat s klidem a vyrovnanosti vSechno, ¢im jsme,
piiznat vlastni selhdni, umét se jim zasmat a s nadhledem ptijmout kritiku, to je projev
sebel’lcty.66 Sebeticta a sebepfijeti jsou spojené nadoby. Cim vice je ¢lovék schopen
piiymout své stinné stranky, tim roste jeho sebeticta a naopak. Rostouci sebetcta mu

pomaha v sebepiijeti.

Sebeucta je projevem toho, do jaké miry osoba o sobé (o svém téle, své
historii, svych mentalnich procesech a chovani) smysli pozitivné. Sebeucta souvisi
s myslenim, emocemi a jednanim &lovéka.®’ V idedlnim piipadé ¢lovek dokaze vidst
realn€ jak své dary a schopnosti, tak sva omezeni a mé o sobé dobrou a zdravou

piedstavu. Je si védom své vlastni hodnoty.68

Zdrava sebeucta se rodi ze zdravého a dobrého vztahu rodict k détem. Jestlize
dité citi, ze jej rodiCe ptijimaji a miluji a Ze je u nich v bezpeci, pak v ném sili pocit
vlastni hodnoty. Dilezitou roli zde hraje také fyzicky kontakt, protoze kazdé
pohlazeni, kazdy asmév ¢i laskavy pohled, obzvlasté matky, je pro dité potvrzenim
jeho hodnoty a posiluje jeho sebetictu. Aby se mohla v ditéti rozvijet zdrava sebeucta,
potiebuje vnimat, Ze je pfijimané a milované bezpodminecné, tedy pro sebe sama a ne
kvili svému ,,spravnému‘ chovani. Pokud to tak neni, bude v dospélosti trpét nizkou
sebeuctou a bude hledat potvrzeni své hodnoty u druhych. Hodnota ¢loveka je vSak
absolutni a nezdvisi na vnéjSich okolnostech ani na naSich pocitech. Je tedy tfeba

poznat svou hodnotu a distojnost, kterd spo¢iva v tom, Ze jsme lidskou osobou.®®

P. Pat Collins ve své knize Growing in Grace and Health uvadi patnact znaki
a disledki nizké sebeucty: pocit ménécennosti, chorobné pocity viny, faleSnou
pokoru, potize s ptijetim chvaly a podékovani, potiZe pfijmout pomoc a pozadat o ni,

pfehnany strach z netispéchu, pocity Zarlivosti a zavisti, tendence k vychloubani se

8 Srov. Tamtéz, s. 53, 67 — 68.
% Srov. BRONDINO, s. 80 — 81.
7 Srov. MATSUMOTO, s. 473.
%8 Srov. BRONDINO, 76 — 77.
8 Srov. Tameéz, s. 78, 81.
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a k sebechvale, tendence hodnotit a odsuzovat druhé, potize divétovat druhym, rizné
tézkosti v oblasti sexuality, zavislosti, negativni emoce a agresivni chovani, sklon
k nemocem souvisejicich se stresem a negativni obrazy Boha.™

Lidé s nizkou sebeuctou mohou nejenom nenavidét své hiichy, ale mohou
zaCit také nendvidét sebe sama jako hiiSniky. Maji tendenci piehlizet své hiivny,
ctnosti, nadani a uspéchy. Kdyz pomahaji druhym, mohou byt motivovani touhou
zavdécit se, strachem, ze pokud nepomiizou, ptijdou o ptizen téchto lidi. Mnozi z téch,
kteti postradaji sebetctu, jsou perfekcionisté. Nékde hluboko uvnitt citi, ze piijeti
a lasku ziskaji spiSe za to, co udélaji dobte, nez kvili tomu, kym jsou. Nizka sebeucta
vede k zarlivosti, protoze se Clovek citi byt ohrozen dary a uspéchy druhého ¢lovéka.
Ve svétle prevahy této osoby si piipadd ménécenny. Tato tendence srovnavat vlastni
hodnotu s hodnotou druhych mize vést nejenom k Zzarlivosti, ale i k nepfatelstvi
a zasti. Hledani sebepotvrzeni skrze vychloubani ma vSak bohuZel opacny ucinek.
Lidé na né reaguji negativné a uz tak nizké sebevédomi je jeSté posileno. Lidé
s nizkym sebehodnocenim maji sklon projektovat svlij negativni postoj na Boha

a vidét jej stejng, jako vidi sami sebe, tzn. kriticky. "

Jak se naopak projevuje zdrava sebetcta Cloveka? Jakd jsou kritéria
pozitivniho vnimani sebe sama? Clovék se zdravou sebetictou citi, Ze stoji na pevnych
zékladech a Ze je pfijimany. Roste v ném diivéra. Vi, Ze je jedine¢ny, coz ho napliuje
radosti a spokojenosti. Pfijima pravdu o sob¢ i o tom, co ho obklopuje. Pohled na sebe
sama vychazi z reality a originality. Pfijima své stinné stranky jako soucast svého ja.
Je samostatny a autonomni v jednéni i ve zplisobu zivota, motivaci k jednani nachazi
ve svém nitru, ne v reakcich svého okoli. Dokaze se vymezit i odevzdat, nesvaluje
vinu na druhé, zvlada zivotni krize, nesrovnava se s druhymi, ale dokaze ocenit jak
jejich Gspéch, tak ten sviij. Je jednodusSe sdm sebou, aniZ by mél potiebu snizovat ¢i
naopak dokazovat druhym svou hodnotu.”” V pfitomnosti takové osoby je druhym
dobre. ,Jen ten, kdo pfijal saim sebe, pfeje bez obav i druhym, pfijima je, miluje

a odevzdava se jim.«"

" Srov. COLLINS, P. s. 32 — 35.
"L Srov. Tamtés.
2 Srov. MAUREDER, s. 19 — 20.
3 Tamtéz, s. 20.
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2.2.4 ldentita
Identita je dal$i slozka osobnosti, ktera ma velky vliv na sebepochopeni
a sebeptijeti. Jeji nalezeni je dilezitym vyvojovym ukolem, ktery Erick H. Erickson,
autor teorie psychosocialniho vyvoje ¢lovéka, klade do obdobi adolescence. Pokud
Vv tomto obdobi podle n¢j k jejimu zformovani nedojde, bude si ¢lovék po zbytek

svého Zivota pripadat nezakotveny, nezafazeny a bude se neustale hledat.”

Identita v piekladu znamena totoznost. V bézném zivoté k prokazani své
totoznosti pouzivame obcansky prikaz, ktery se také nékdy nazyva prukazem
totoznosti. Zreteln¢jsi to pro nas muze byt z anglického vyrazu ,identity card®.
Z psychologického hlediska vSak nejde pouze o prokazani naseho jména, data
narozeni a dalSich tdaji uvadénych v obéanském prikazu. Jde o hlubsi odpoveéd’ na
otazku ,,Kdo jsem®, ktera ma vétSinou vice rovin. V jadru osobni identity stoji

poznani, kym ¢lovek je a kam patfi.

Jak jiz bylo teceno, patii formovani vlastni identity do obdobi dospivani a ,,je
vysledkem procesu individuace, ktery lze popsat jako proces stdvani se sebou samym.
Ukazatelem tspésné probihajici individuace je osobni autonomie, kterd je jednim ze
zékladnich znakl dospélosti ¢i osobni zralosti. Projevuje se nezavislosti a nazorovou,

citovou, hodnotovou i ak¢ni samostatnosti.“"

Lidska identita je komplexni zaleZitost, ktera zahrnuje télo, vztahy, préaci,
majetek a hodnoty. Dilezitost téla pro vlastni pocit identity ¢loveék Casto pociti az ve
chvili, kdy néktera jeho cast prestane fungovat tak, jak ma. Podobné se to miize
projevit pii ztraté néjakého dilezitého mezilidského vztahu, o ktery clovek ptijde
a 0 ktery se dosud opiral. Clovék svou identitu zcela logicky a pfirozené opira také
0 dilo svych rukou, o svoji praci, ktera velmi vyznamné ptispiva k védomi toho, kym
Clovék je. Stejné posilujici Glohu hraje jak materialni, tak duchovni vlastnictvi.
Poslednim a dillezitym opérnym a utvatejicim bodem je systém hodnot, ktery clovek

vyznavé a kterého se pevné drzi.”

V utvafeni identity hraje svou roli tzv. idealni a aktualni ja, o kterém jsme se

zminovali jiz dfive. Na jedné strané to, kym ¢lovek je, na stran¢ druhé to, ¢im se chce

™ Srov. SMEKAL, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Bro: Barrister&Principal, 2002, s. 344.
® Tamtéz, s. 345.
’® Srov. MAUREDER, s. 17.
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stat. To prvni jako vychozi bod, to druhé jako bod, ke kterému vétSinou osoba
V hledani své identity sméfuje. To vSak muize nastat pouze v ptipadé, kdy systém
prijatych hodnot idedlniho j& nenarusuji neakceptované a protichidné stranky ja
aktualniho.”” | Pokud se viak hodnoty a zésadni potieby Glovéka ubiraji stejnym
smérem, projevi se to v silné, Zivouci a svobodné identit¢ a v pozitivnim pocitu

identity.«'

Pokud se vratime k Eriksonovu vyvojovému modelu, je tfeba fici, Ze identita
hraje dulezitou roli v procesu dozravani a jeji ziskani v obdobi adolescence ovliviiuje
kvalitu prozivani obdobi dospé&losti. Erikson kazdému vyvojovému obdobi pfisuzuje
nabyti urcité ctnosti jako jeho vyrazného znaku a kvalitativni vlastnosti lidského ja.
V obdobi dospivani je to vérnost, kterou povazuje za zékladni kdmen identity. Identita
podle ng zahrnuje také transcendenci, a sice piekroCeni sebe sama smérem

k druhym.”®

Poznani, kym skutecné jsem, dava Cloveéku stabilitu, jistotu a je zdrojem
pozitivniho pohledu na sebe sama. V hledani identity se vSak také ¢lovék mtize dostat
do pasti, kdyz ji postavi na Spatném zdklad¢, napiiklad na svém spolecenském
postaveni, mnozstvi majetku, na svém vykonu ¢i na existenci urcitych mezilidskych
vztahii. Zékladnim zdrojem pravé identity kiestana se budeme zabyvat v zavérecné

kapitole.

2.3 Integrita

O integrité¢ jsme hovofili jiz v ivodu této prace jako o jednom ze synonym
pojmu zralost. U vSech autorl je to pojem tak vyrazny, ze je tieba se k nému vratit
a vénovat mu hlubsi pozornost. V tivodu jsme fekli, ze integrita znamend jednotu.
Pokud bychom pod timto zornym thlem znovu procetli ptedchozi stranky, dosli
bychom k zavéru, ze se néjakym zpisobem prolind vSemi podstatnymi slozkami
lidské zralosti, které jsme jiz zminili. Hovofili jsme uz naptiklad o souladu (integraci)
lidskych potieb a hodnot, o souladu idedlniho a aktudlniho j4, o identit& a sebepfiijeti,

které, pokud maji zahrnovat skute¢né celého ¢loveéka, také predpokladaji soulad vSech

" Srov. Tamtéz, s. 18.

’® Tamtéz.

™ Srov. LOUW, J. D. A Mature Faith. Spiritual Direction and Antropology in a Theology of Pastoral
Care and Counseling. Louvain: Peeters Press, 1999, s. 165 — 169.
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slozek. Pokusime se tedy v této podkapitole o jakési shrnuti a zakladni piedpoklady

integrity Cloveka, kterd skute¢né predstavuje zralou osobnost.

Hovofili jsme o tom, Ze je tieba se naucit ¢ist své pocity, rozpoznavat vlastni
potieby a piijmout je. Casto nas viak vlastni pocity dési, a proto se jim vyhybame
a skryvame je pred svétem i pired sebou samymi. Nejcastéji je zatlacujeme do
podvédomi a tvarime se, ze neexistuji. Jung tuto nepfijatou stranku na$i osobnosti
nazyva stinem naSeho ja (odtud jisté pochdzi termin ,,stinné stranky ¢lovéka®). Je to
podle né&j kazdy pocit nebo potieba, které si nedokdzeme ptiznat, a proto je ukryjeme,
doslova pohibime zaziva v hlubinach nevédomi, odkud infikuji oblast nasich
védomych pocitl, myslenek a postoji. Podle Junga je v takovém stavu ¢loveék ve
valce s vlastnim ja, coz se projevuje neurézou. Pokud se vSak osoba za¢ne tomuto
stavu vzdalovat tim, Ze svij stin integruje do své védomé roviny, tedy ze ho pfijme,

poroste ve zralosti.®

Jednim ze znakt zralosti je ptijeti. Pokud si vezmeme pouceni z toho dobrého
i Spatného, ze svétla i ztemnoty, poroste nase lidskost.®* Cim vice si budeme
uvédomovat sebe sama, tim siln¢ji budeme nuceni Celit vSem strankam svého ja — t€ém
temnym a stinnym stejné jako tém svétlym, kiehkym stejné, jako silnym. Avsak pouze
skrze odvazné hledani pravdy o sobé samém mizeme doufat, Zze se vyhneme
destruktivnim vlivim potlacovani vlastnich stranek. Nase stinné ja obsahuje vSechny
Casti na$i osobnosti a nase zkuSenosti, ¢i zazitky, s nimiz nejsme v kontaktu. Pokud
najdeme odvahu se jim postavit, existuje zde nad¢je, protoze n¢kde za tou temnotou se

skryva svétlo.®?

Jung také zdiiraziuje, Ze integrace naseho stinného ja je podminkou k tomu,
abychom se mohli stat pln¢ sami sebou. Pokud dovolime, aby nase stinné stranky
vySly na svétlo, vyhneme se jednostrannosti své osobnosti, ktera pfed druhymi
ukazuje pouze tu ¢ast sebe sama, kterou povazuje za akceptovatelnou. Tim se vSak
pouze prohlubuje rozpor mezi vnéj$im ja a nasi vnitini realitou. Nase svoboda odrazi

jednotu, soudrznost (koherenci) naSeho vnitiniho Zivota a rostouci soulad mezi tim, co

8 Srov. COLLINS, s. 28 — 29.
8 Srov. DANIELS, s. 52-53.
82 Srov. Tamtéz, s. 226 — 221.
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prohlasuji a mezi tim, jak skute¢né Zziji. Musime najit fungujici rovnovahu mezi
riiznymi ¢astmi naseho ja. ®

Integrita ma velky vliv také na nase vztahy, protoze neni mozné vstoupit do
intimniho vztahu s druhou osobou, pokud si neuvédomuji a nepfijimam celou svou
osobnost. V nasem podvédomi se totiz kromé hrozeb skryvaji také svézi a zivouci
poklady. Proto je potieba do svého ja integrovat sklony k aktivité i k pasivité, svou
extrovertni 1 introvertni stranku, zenskou i1 muzZskou stranku své pfirozenosti.84
S rostoucim sebepoznanim a sebeuctou clovek prestava druhé vyuzivat k naplhovani
vlastnich (vét§inou nevédomych) potieb a K posilovani vlastni hodnoty. Tim se
uvoliiuje energie, kterd se skryva v emocich a kterd mize byt nyni nasmérovand
K tvofivosti a k prohlubovani své schopnosti davat ze sebe. Osvobozeni znamena

nejenom svobodu od néceho, ale také pro néco — pro ¢loveka, pro sluzbu.®

Z vySe feceného vyplyva, ze soudrznd, integrovand osoba tvoii urCity celek,
neexistuje rozpor mezi jejimi slovy a skutky, ale ani mezi jejimi potfebami a tim, co
vyznava, jak jsme o tom jiz hovoftili v kapitole vénované psychickym potiebam. Jak
jsme jiz také zminili, zcela integrovana osoba je spiSe na rovin¢ ideadlu nez
skutecnosti, presto plati, Ze ¢im vice se osoba tomuto idedlu blizi, tim vice je schopna

sebepiekroceni smérem k druhym lidem a tim je spokojenéjsi a vyrovnané;si.

V celé této kapitole jsme se zabyvali lidskymi piedpoklady zralosti predevsim,
jak je predklada psychologie, aniz bychom je pfili§ spojovali s realitou duchovniho
zivota. Nebo jsme se o to alespon snazili. Divodem byla urc¢ita piehlednost.
V nékterych Castech vSak bylo stdle t€z8i tuto hranici udrzet, obzvlasté kdyz jsme se
zabyvali sebetctou nebo identitou. Propojenim téchto dvou oblasti, oblasti lidské

a duchovni se budeme zabyvat v posledni kapitole, protoZze teprve v jejich spojeni

mohou nékteré aspekty lidské osobnosti dojit ke své plnosti.

8 Srov. Tamtés.
8 Srov. Tamtés.
8 Srov. Tamtéz, s. 29 — 32.
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3 Duchovni predpoklady zralosti

Doposud jsme se zabyvali tzv. lidskymi piedpoklady lidské zralosti, tedy
oblastmi lidské psychiky, které nejvice ovliviiuji zralost osoby z pohledu psychologie.
Nyni nas vSak bude zajimat pohled kifestanstvi na zralost jako na vrchol lidského
zivota a jeho putovani s Bohem a pokusime definovat duchovni piedpoklady zralosti,
tzn. pohled kiestanstvi na cile duchovniho Zivota, jak je formuluje teologie a tradice

cirkve. Nejprve se vSak zamétime na biblicky pohled na zralost.

3.1 Zralost v Bibli
V prvni kapitole jsme naznacili, ze K biblickym vyrazim vztahujicim se ke
zralosti patti slova ,,dospé€lost®, ,,plnost®, ,,dokonalost* a ,,svatost*. Proto se podivame
na biblické verse, které tato slova obsahuji, at’ uz v podobé podstatného ¢i pridavného
jména, abychom si predstavili biblicky pohled na nas$i problematiku. Nezapomeneme

se podivat ani na slovo ,,zralost* samotné.

3.1.1 Zralost - zraly
Slovo ,,zraly* se v naS§em vyznamu nachazi v Bibli pouze jednou, a sice v listu
Efesanim. Zajimavy je vSak cely kontext, v némz se slovo nachazi. Mizeme v ném

totiz nalézt vychodisko kiest’anské zralosti.

»len, ktery sestoupil, je tedy tentyz, ktery také vystoupil nade vSechna nebesa,

aby naplnil v8echno, co jest. A toto jsou jeho dary: jedny povolal za apostoly, jiné za

proroky, jiné za zvéstovatele evangelia, jiné za pastyie a ucitele, aby své vyvolené

dokonale ptipravil k dilu sluzby — k budovani Kristova téla, az bychom vsichni

dosahli jednoty viry a poznani Syna Boziho, a tak dorostli zralého lidstvi, méteno

mirou Kristovy plnosti. Pak uz nebudeme nedospéli, nebudeme zmitani a unaseni

zavanem kdejakého uceni — lidskou fal$i, chytractvim a Istivym svadénim k bludu.

Bud'me pravdivi v lasce, at’ ve vSem dortstame v Krista. On je hlava, z n¢ho roste celé

télo, pevné spojené klouby navzdjem se podpirajicimi, a buduje se v lasce podle toho,
jak je kazdé ¢asti dano. To vam fikdm a dotvrzuji jménem Péané: nezijte tak, jako Ziji
pohané podle svych marnych ptedstav. Maji zatemnélou mysl a odcizili se Bozimu

zivotu pro svou nevédomost a zatvrzelé srdce. Otupéli, propadli bezuzdnosti
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a s chtivosti délaji hanebné véci. Vy jste se v8ak u Krista takovym vécem neucili —
pokud jste ovSem o ném slyseli a byli v ném vyuceni podle pravdy, ktera je v Jezisi.
OdloZte diiveéjsi zpasob zivota, staré lidstvi, které hyne klamnymi vasnémi, obnovte se

duchovnim smyslenim, oblecte nové lidstvi, stvofené k Bozimu obrazu ve

spravedlnosti a svatosti pravdy* (Ef 4,10-24; ptidan diraz).

V tomto textu je nékolik zajimavych skutecnosti: ,,...aby naplnil vSechno, co
jest, .,...a tak dorostli zralého lidstvi, méreno mirou Kristovy plnosti. Pak uz
nebudeme nedospeéli...”, ,at ve vsem doristame v Krista®, ,,Odlozte... staré lidstvi*,

,,oblecte nové lidstvi, stvorené k BoZimu obrazu‘.

Zralost se zde spojuje se slovy plnost a dospélost. Zaroven z né&j vyplyva, Ze
pln€ zralym clov€kem je Kristus, kterého mame napodobovat a jehoz zralosti
(,,plnosti) se madme snazit dosdhnout. Ta spocivd mimo jiné v proméné v noveho

¢loveéka podle Boziho obrazu.

3.1.2 Dospélost — dospély

»Moudrosti sice uc¢ime, ale jen ty, ktefi jsou dospéli ve vife — ne ovSem

moudrosti tohoto véku ¢i vladet tohoto veku, sp€jicich k zahub€, nybrz moudrosti

Bozi, skryté v tajemstvi, kterou Btih od vé¢nosti ur¢il pro nase oslaveni“ (1 K 2,6-7).

,Bratfi, ve svém mysleni nebud’te jako déti. Ve zlém bud’te jako nemluvnata,

ale v mysleni bud’te dospéli“ (1 K 14,20).

,Proto nezistavejme jiz u pocatecniho uceni o Kristu, ale sméfujme
k dospélosti“ (Zd 6,1).
Mame usilovat o dospélost, byt zaméfeni na jeji ziskani. Mame byt dospéli ve

vife a v mySleni. Spojuje se ndm zde duchovni a duSevni stranka ¢loveka.

3.1.3 PInost
,»Z Jeho plnosti jsme byli obdarovani my v§ichni milosti za milosti“ (J 1,16).

,,...nebot’ Bith udili svého Ducha v plnosti (J 3,34).

,»-..aby v sob& méli plnost mé radosti“ (J 17,13).

»--.poznat Kristovu lasku, kterd ptesahuje kazdé poznani, a dat se prostoupit

vsi plnosti Bozi*“ (Ef 3,19).
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»V ném je prece vtélena vSechna plnost bozstvi; v ném jste i vy dosdhli

plnosti (Kol 2,9-10).

Tyto texty narazeji na plnost, dokonalost Krista, ktery je plné Bohem a plné
¢lovékem. To, co je plné, je kompletni. Nic tomu nechybi. Této plnosti (dokoncenosti,
kompletnosti) mizeme dosahnout pouze v Kristu. ,,Slovo plnost, blizké vyrazim
dokonalost a hojnost, nejlépe vystihuje spasitelnou moc Krista, kterému se dostalo

veskeré moci na nebi a na zemi.*®

3.1.4 Dokonalost — dokonaly
, On je Skala. Jeho dilo je dokonalé* (Dt 32,4).

,Dokaze§ vystihnout Boha ¢i obsdhnout dokonalost VSemocného, jez nebesa

prevysuje? (Jb 11,7-8a).

,Hospodintiv zdkon je dokonaly, udrzuje pti zivot&“ (Z 19,8).

,Bud'te tedy dokonali, jako je dokonaly va$ nebesky Otec* (Mt 5,48).

»Jezi§ mu odpoveédel: ,Chces-li byt dokonaly, jdi, prodej, co ti patfi, rozdej

chudym, a bude$ mit poklad v nebi; pak ptijd’ a nasleduj mne.“ (Mt 19,21).

»A nepiizpisobujte se tomuto véku, nybrz proménujte se obnovou své mysli,

abyste mohli rozpoznat, co je vile Bozi, co je dobré, Bohu milé a dokonalé*

(Rim 2,2).

»Nemyslim, Ze bych jiz byl u cile anebo jiz dosahl dokonalosti; bézim vsak,

abych se ji zmocnil, protoze mne se zmocnil Kristus Jezis* (Flp 3,12).

,Jeho zveéstujeme, kdyz se v§i moudrosti napominame a ucime vSechny lidi,

abychom je mohli piivést pfed Boha jako dokonalé v Kristu* (Kol 1,28).

,,Predevsim vSak méjte lasku, ktera v8echno spojuje k dokonalosti* (Kol 3,14).

,Bylo pfirozené, Ze Bih, pro n¢hoZ je vSe a skrze né¢hoz je vSe, ptivedl mnoho

synti k slavé, kdyz skrze utrpeni u¢inil dokonalym ptivodce jejich spasy* (Zid 2,10).

,Kdyby sluzba levitskych knéZi, kterd vedla lid k posluSnosti zdkona, pfinesla
dokonalost, na¢ by jeSt¢ bylo tfeba ustanovovat jiného knéze podle tadu

Melchisedechova, a nezlistat pii kn&Zstvi podle fadu Aronova? ...zakon totiz nic

% LEON-DUFOUR, X a kol. Slovnik biblické teologie. Rim: Velehrad — Kfestanské akademie, 1991,
s. 322.
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neptivedl k dokonalosti — avSak na jeho misto pfichdzi lepsi nad¢je, jejiz moci

pristupujeme az k Bohu* (Zid 7,11.19).

»lak jedinou obéti navzdy privedl k dokonalosti ty, které posvécuje*
(Zid 10,14).

,»A vytrvalost at’ je dovrSena skutkem, abyste byli dokonali a neporuseni, prosti

vSech nedostatkti*“ (Jak 1,4).

,Nevidis, ze vira pusobila spolu s jeho skutky a ze ve skutcich do$la vira

dokonalosti? (Jak 2,22).

,Laska nezna strach; dokonald laska strach zahani, vzdyt strach pisobi muka,

a kdo se boji, nedosel dokonalosti v lasce* (1 Jan 4,18).

Ve Starém zakoné€ se vice uziva vyrazu svatost neZ dokonalost, protoze hovorti
o Bohu, ktery je svaty, ale dokonalé¢ je jeho dilo a jeho Zikon. Jelikoz je Bozi
vyvoleny lid také svaty, je vyzyvan k dokonalosti, protoze nedokonalost, porusenost
se se svatosti neslucuje. Pro SZ ¢loveéka dokonalost souvisi piedev§im s dodrzovanim
zékona. V Novém zakon¢ dava Jezis dokonalosti novy rozmér, kdyz ukazuje, Ze svaty
Bih je Bohem lasky. Diiraz se presouva na pfijeti a Sifeni lasky. ,,.Budte tedy
dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec,” fika Jezi§ v Mt 5,48. Dokonaly je tedy
ten, kdo doséahl dokonalosti v lasce (viz 1 Jan 4,18). Skrze svou obét’ na kiizi se Jezis§
stivd dokonalym veleknézem, ktery je schopen pomoci nam této dokonalosti

dosghnout. Cilem dokonalosti je potom druhy Kristiv pfichod.®’

3.1.5 Svatost — svaty
,,Kdo je mezi bohy jako ty, Hospodine? Kdo je jako ty, tak velkolepy ve
svatosti, hrozny v chvalyhodnych skutcich, konajici divy?* (Ex 15,11).

,,P&jte Zalmy Hospodinu, jeho vérni, vzdejte chvalu tomu, co pfipomina jeho

svatost* (Z 30,5).

,Dosveéd¢ujte svatost Hospodina zastupt!“ (Iz 8,13).

»Vsem vam v Rimé, kdo jste Bohem milovdni a povoldni ke svatosti

(Rim 1,7).

8 Srov. Tameéz, s. 88-89.
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,»A to nds nasi télesni otcové vychovavali podle svého uvazeni a jen pro kratky
cas, kdezto nebesky Otec nds vychovavd k vyssimu cili, k podilu na své svatosti*

(Zid 12,10).

,Usilujte o pokoj se vSemi a 0 svatost, bez niz nikdo nespatii Pana“
(Zid 12,14).
,Kdo kiivdi, at’ kiivdi dal, kdo je poSpinén, at' zlstane ve Spiné¢ — kdo je

spravedlivy, at’ zlistane spravedlivy, kdo je svaty, at’ setrva ve svatosti* (Zj 22,11).

»Ja jsem Hospodin, va§ Blih. Posvét'te se a bud’te svati, nebot” ja jsem svaty*

(Lv 11,44).

»Muz, kterého vyvoli Hospodin, ten bude svaty* (Nu 16,7).

,Js1 prece svaty lid Hospodina, svého Boha; tebe si Hospodin, tvlij Bih,

vyvolil ze vSech lidskych pokoleni, ktera jsou na tvati zemé, abys byl jeho lidem,

zvlastnim vlastnictvim* (Dt 7,6).

,»Nikdo neni svaty mimo Hospodina, neni nikoho krom tebe, nikdo neni skalou
jako nas Buh* (1 Sam 2,2).

»Volali jeden k druhému: ,Svaty, svaty, svaty je Hospodin zastupt, celd zemé

je plna jeho slavy** (Iz 6,3).

,.Nas vykupitel je Svaty Izraele. Jeho jméno je Hospodin zastuptu“ (1z 47,4).

,,'Co je ti do nas, JeziSi Nazaretsky? PtiSel jsi nas zahubit? Vim, kdo jsi. Jsi

Svaty Bozi.* (MK 1,24).

,,Cirkvi Bozi v Korintu, posvécenym v Kristu Jezisi, povolanym svatym, spolu

se vSemi, ktefi vzyvaji jméno naseho Pana JeziSe Krista® (1 Kor 1,2).

»Necht Pan da bohaté riist vasi vzajemné lasce i lasce ke vSem, tak jako 1 my

vas milujeme, at’ posili vasSe srdce, abyste byli bezihonni a svati pted Bohem, nasim

Otcem, az piijde na§ Pan Jezi§ se vSemi svymi svatymi® (1 Sol 3,12-13).

,,Jako je svaty ten, ktery vas povolal, bud’te 1 vy svati v celém zpusobu zivota“

(1Pt 1,15).
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Neni mozné vypsat vSechny texty Pisma, v nichz se vyskytuje slovo svatost ¢i
svaty. Jen slovo svatost se v Bibli vyskytuje 49x, slovo svaty pak 280x (kromé

deuterokanonickych knih).

Pojem svatost, svaty se prvotné spojuje s Bohem, ktery je zdrojem svatosti.
Svaté je potom vSechno, co s nim ptichazi do styku, co je ,,vydéleno* pouze pro néj.
Mohou to byt predméty, Bozi dim, ale také lid Izraele i jednotlivec. Bozi svatost se
ukazuje jako néco, co posvécuje mista, lidi 1 predméty. ,,BoZi svatost (...) neni jen
oddélenim, vylou¢enim profanniho nebo pouhou transcendenci, pouhym
nadpfirozenem, ale obsahuje celé¢ bohatstvi Boziho Zivota, moci a dobroty. Je vice,
nez jen jeden z mnoha Bozich ptivlastk: je pfimo charakteristickym znakem

bozstvi. 8

Novy zdkon pouziva slovnik Starého zakona, proto 1 ti, ktefi se k nému hlasi,
maji byt svati tak jako on (viz 1 Pt 1,15). Pfidavné jméno svaty se zde nejcastéji
objevuje ve spojeni s Duchem svatym. Vzorem svatosti je JeziS. Jeho svatost vychazi
Z jeho synovstvi a z pritomnosti Ducha svatého v ném. Jeho znameni a divy jsou
potom zjevenim této svatosti. Veéfici posvécuje svou obéti. Hlavnim plvodcem
posvéceni kiestanti i celé cirkve je Duch svat}'/.89 ,Kiestan se skrze Ducha svatého

podili na svatosti Boha samého.«%

3.2 Stvoreni k obrazu Bozimu

Na zacatku knihy Genesis ¢teme: ,,Blih stvofil ¢loveéka, aby byl jeho obrazem,
stvofil ho, aby byl obrazem BozZim* (Gn 1,27). Tato pravda je zakofenéna v Pismu

i v tradici cirkve a stoji v centru celého kiestanského zjeveni.

3.2.1 Bozi obraz v Pismu
Skutecnost, Ze jsme stvoreni k obrazu BoZimu, je vychodiskem pro biblicky
pohled na ¢lov€ka a pochopeni jeho pfirozenosti. V biblickém chépani je Bozi obraz

téméf definici cloveka, a to v jeho celistvosti, ve spojeni téla a ducha, jeho dé&jin

8 Tamtéz, s. 486.
8 Srov. Tamtéz, s. 487 - 488.
% Tamtéz, s. 488.
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i spoleGenského rozméru.”™ Tato pravda je také zékladem kfestanské antropologie,

tedy nauky o ¢loveku.

Podle Bible je dulezity také spoleensky rozmér ¢lovéka v jeho vztahovosti.
,,Buh stvoril ¢lovéka, aby byl jeho obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem Bozim, jako
muZe a Zenu je stvofil“ (Gn 1,27). Clovék tedy neni izolovany, je osobou, ktera Zije ve
vztahu k druhym lidem, k Bohu, ke svétu a k sobé samému®? a ,,bez vztahu k ostatnim
nemilze Zit ani rozvijet své Vlohy.“93 O jeden vers diive v knize Genesis Buh fika:
,Ucimme Cloveka, aby byl nas§im obrazem podle nasi podoby* (Gn 1,26). Podle Jana
Pavla II. spociva tento ,,obraz a podoba“ nejenom v lidstvi Clovéka, ale také ve

spolecenstvi, které muz a zena tvofi. Zaroven tak zrcadli skryté spolecenstvi bozskych
Osob.”*

V Novém zikoné je dovrSenim stvofen¢ho BoZiho obrazu obraz Krista, jelikoz
on sam je dokonalym BoZim obrazem a ¢lovék se mé snaZit o to, aby se mu podobal,
aby tzv. dorostl do jeho podoby. Jen tak se stane skutednym obrazem Boha.*® Jak

k tomu ma dochazet, tim se budeme zabyvat pozdéji.

3.2.2 Bozi obraz v tradici cirkve
Rozvinuti této otazky miizeme vnimat uz u cirkevnich otcti. Svaty Irenej
napiiklad rozliSuje mezi pojmy obraz a podoba. Obraz vyjadiuje, ¢im jsme, podoba,
¢im se mame stat. Podle Tertulliana stvofil Blih ¢lovéka jako sviij obraz a jako podobu
do né&j vlozil sviij dech. Obraz ziistdva obrazem, i kdyz by byla podoba ztracena skrze
hiich.® Atanas naproti tomu nerozliSuje mezi obrazem a podobou, ale zduraznuje, Ze
¢loveék neni stvofen jako Bozi obraz, ale ,,podle” Boziho obrazu. To znamena, Ze

nejde o to se Bohu pripodobnit, ale Ze v sob& mame ucast na Obrazu®’, Ze mame podil

! Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba. Lidské osoba stvofend
k Bozimu obrazu. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, ¢l. 6-7.9-10.

%2 Srov. Tamtéz, &l. 10.

% DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svété. Gaudium et
spes. In: Dokumenty II. vatikdnského koncilu. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 12.

% Srov. JAN PAVEL II. Teologie téla: Katecheze Jana Pavla II. o lidské lasce podle Boziho planu.
Praha: Paulinky, 2015, s. 59.

% Srov. Spolecenstvi a sluzba, &l. 11-12.

% Srov. Tamtéz, ¢l. 15.

% Srov. TENACE, M. Vybrané kapitoly z antropologie. Stvoreni ¢lovéka k obrazu a podobenstvi
Bozimu. Olomouc — Velehrad: Centrum Aletti a Refugium, 2001, s. 42.
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na Bozim zivoté. Tato tcast v sob¢ nese moznost kontemplace Boha, skrze kterou se

Y. 7w

vy vy v E . 98
uskuteciiuje zbozsténi Cloveka, tedy naplnéni jeho existence.

3.2.3 Il vatikansky koncil a Gaudium et spes
Zasadni impuls teologii Boziho obrazu dava 2. vatikansky koncil, pfedevsim

svou konstituci Gaudium et spes, kterou chtél potvrdit distojnost ¢lovéka.

Lidé se od nepaméti snazi formulovat, co nebo kym ¢lovek je, a cirkev v tom
miize byt velmi nagpomocnd, protoze mize dat na tuto otazku odpoveéd’ zalozenou na
Bozim zjeveni. Popisuje ,,pravy stav ¢lovéka® a vysvétluje jeho slabé stranky, ukazuje

vsak také, co je zdrojem pravé distojnosti ¢lovéka a jeho povolélni.99

Dustojnost ¢lovéka vychazi z Boha a v ném se také dovrSuje. Buh ¢lovéka
obdarovava rozumem a svobodou a zve ho k casti na svém vlastnim zivoté. Nabizi
mu vécny zivot a ddva mu distojnost Boziho syna/dcery ve spoleCenstvi se sebou
samym.100 Diivod k tomu, abychom méli v ucté druhého Cloveéka 1 sebe samého, je
velmi prosty a jasny a nachdzime ho hned na pocatku, v pivodnim zaméteni ¢loveka,
které mu dava sam Buih. ,,Proto ma c¢lovek tak velikou cenu, ctime se navzajem,

protoze vidime jeden v druhém obraz Tvilrce, Svaty obraz.“*

Koncil dale tika, Ze dokonalym obrazem Boha je Kristus, jak ndm to
dosvédcuje jiz Pismo: ,,On je obraz Boha neviditelného, prvorozeny vseho stvoieni*

(Kol 1,15). Skrze n&j poznavame Boha i sebe sama. ,,Clovék byl od Boha stvofen ve

102

stavu svatosti, ale tento stav dokonalosti ztratil hfichem. Pfichazi proto Jezis,

osvobozuje nds z otroctvi hfichu a obnovuje v nas podobnost s Bohem.’® | Moznosti,
které pted clovékem otvird Kristus, nejsou rozhodné potlacenim ¢lovéeka jako stvoteni,

nybrz proménou &lovéka a jeho uskuteéndnim podle dokonalého obrazu Syna.“***

% Srov. Tamtéz. s. 43.

% Srov. Gaudium et spes, ¢l. 12.

100 Srov. Tameéz, &l. 21.

108 SPIDLIK, T. Prameny svétla. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma s.r.o, 2009, s. 21.
2Gs, ¢l 13.

1% Srov. GS, ¢l. 132 22.

194 Spolecenstvi a sluzba, ¢l. 24.
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3.3 Jezis Kristus

Jezi$ a vztah k nému stoji v centru kiest’anské viry. Jak jiz bylo feceno, Jezis je
dokonalym obrazem Boha a tkolem kiest'ana je ho napodobovat. Jestlize se shodneme
na tom, ze Jezi§ byl svaty a dokonaly ¢loveék a Ze v nds piebyva jako druha bozska
osoba, pak je pro nas zasadni nejenom jako vzor, ale i jako ten, kdo nam pomaha
dosahnout jeho podoby. Pro ucely nasi prace je proto zdsadni postavit si pred oci

JeziSe jako vzor a zdroveii jako cil, jako vzor kiest'anské zralosti.

Nejprve se podrobnéji podivame na JeziSe jako obraz Boha a na to, co pro nas

ziskal, a poté na to, co pro nas znamena jej nasledovat.

3.3.1 Jezis$ Kristus, pravy Biih a pravy ¢lovék

Jezi§ tekl: ,,Kdo vidi mne, vidi Otce* (Jan 14,9). Jak tiké jeden soucasny autor:
,Jezi$ je ziva ikona Otcova srdce.“!%® Skrze smrt na kifZi ndm ukazuje plnost Otcovy
lasky a jeho milosrdenstvi. Diky nému se miiZeme nazyvat BoZimi détmi, coZ shrnuje
svaty Pavel v listu Efesanim:'® ,V ném nas jiz pted stvofenim svéta vyvolil,
abychom byli svati a bez poskvrny pfed jeho tvafi. Ve své lasce nds predem urcil,
abychom rozhodnutim jeho dobroty byli skrze JeziSe Krista ptijati za syny a chvalili
slavu jeho milosti, kterou nam udélil ve svém NejmilejSim. V ném jsme vykoupeni
jeho krvi a nase hiichy jsou ndm odpustény pro piebohatou milost, kterou nas zahrnul

ve v§i moudrosti a proziravosti“ (Ef 1,4-8).

Kiestanstvi je specifické tim, Ze jako jediné monoteistické nabozenstvi
vyznava, ze Blh se stal Clovékem. Jezi§ Kristus nam vrcholnym zptsobem zjevuje,
kdo a jaky je Buh, odhaluje nam tajemstvi Trojice a zve nds k Gc€asti na vnitinim
7ivoté Boha.'” Svaty Pavel v listu Kolosanim piSe, Ze Jezi§ je ,obraz Boha
neviditelného* (Kol 1,15) a ze se v ném vtélila ,,vSechna plnost bozstvi“ (Kol 2,9).
V listu Efesanim pak hovoii o zralém lidstvi, které v Kristu dosdhlo plnosti (srov.
Ef4,13). Jako pravy Bih je nejenom darem, ale také Darcem milosti a posvécenti,
a jako pravy €loveék je vzorem neporuSené lidské ptfirozenosti a plnosti, miiZzeme fici
zralosti lidstvi. K nému vzhliZime jako k tomu, ktery ukazuje, jak vypada svaty a zraly

Clovek, a ktery ma také moc nas k této zralosti — svatosti pfivést. ,,Kdo nasleduje

' DANIELS, s. 139.

196 Srov. Tamiéz.

7 Srov. POSPISIL, C. V. Jezi§ zNazareta, Pin a Spasitel. Kostelni Vydii: Karmelitinské
nakladatelstvi, s.r.o., 2006, s. 182-183.
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Krista, dokonalého ¢lovéka, sam se stava vice Clovékem. Kristus nam vraci

podobnost s Bohem, ktera byla zni¢ena prvotnim h¥ichem.*®

3.3.2 Jezis$ Kristus, vzor a cil zralého lidstvi
,Jezi§ Kristus byl Syn Bozi a zaroven Uzasn¢ zdrava lidska bytost. Béhem
svého pozemského zivota vyzaroval silu a dar vyrovnané osobnosti. Dival se pravdiveé
na sebe a ptfitom odhaloval osobnost svého Otce, kdyz tekl: ,Kdo vidi mé, vidi Otce*
(Jan 17,9).“110 Jezi§ zve kazdého clovéka k proméné své osobnosti, kladl diraz na

zménu vnitfnich postojii, protoze ty jsou zdrojem lidského jednani. Proménéna

osobnost pak svym spontannim jednanim nejlépe naplituje Bozi viili.

Jezi§ byl osobnosti vSestrannou a dynamickou. Dokazal vyjadfovat celou skalu
postoji. M¢l dostatek lasky a milosrdenstvi pro spradvné nasmérovani zeny, ktera se
provinila cizoloZstvim, dostatek asertivity a spravedlivého hnévu k vyc€isténi chramu
od sménarnik, nebal se byt slaby, pokorny a skromny, kdyz se nechal uktizovat, ale
mél také dostatek sily k poslusnosti viiéi Otci, aby mohl byt vzk¥iSen z mrtvych.'™
,Jezi§ tak ukazal ty voln¢ se sttidajici polarity zdravé osobnosti. Byl nazyvan Ruazi
Sharon (laska), Lvem Judey (asertivita), Berankem Bozim (slabost) a Knizetem

pokoje (sila). V Kristu vidime Bozi obraz pro vyrovnané osobnosti.«!*?

Pti pohledu na JeziSe je potfeba vnimat celé¢ jeho tajemstvi. Nelze se divat
pouze na predvelikono¢niho Jezise, na jeho skutky a zpusoby jednani jako na vzor,
podle kterého mame zit. Tim bychom jej redukovali na pouhého proroka. Je potieba
vid&t vykupny a spasitelny vyznam jeho smrti na kiizi.'*® ,,Spole¢nym jmenovatelem
celého JeziSova vetejného plsobeni je synovskd poslusnost a jeho laska k postizenym,
vyobcovanym, opomijenym, hii$nikiim a pravé tento postoj zcela svobodné caritas
dochazi svého maximélniho vyjadieni v hoding kiize.«**

Nejde tedy pouze o to divat se na JeZiSovy pozemské skutky a napodobovat

vvvvv

odpusténi a vysvobozeni z otroctvi hiichu kiiZz také zjevuje totoZznost JeZziSe jako

108 GS 41.

109 grov. GS 22.

119 MONTGOMERY, D. Cesta k osobni zralosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999,
s. 9.

Y grov. Tamiéz, s. 16-17.

Y2 Tamtéz.

113 Srov. POSPISIL, s. 325.

1% Tamtéz.
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Boziho syna. Od odpusténi se ¢lovek pres poznani dostava az K sjednoceni s Kristem,

které by mélo byt vrcholem a cilem duchovniho Zivota. ™

Jiz jsme ftekli, Ze zralost, termin, ktery v této praci sledujeme ptredevsim, je
ztotoznitelny s biblickymi pojmy svatost a dokonalost. Pro svatého Pavla spociva
ktestanska dokonalost v tom, ze se budeme podobat Kristu jak ukfizovanému, tak
oslavenému. Prvni Cloveék byl stvofen k obrazu Bozimu podle originalu — podle
jediného BozZiho Syna, ktery je pravym Bozim obrazem. Hiichem byl tento obraz
Vv ¢lovéku naruseny, 1 kdyZ tehdy jest¢ nemél svou definitivni podobu. Kristus svym
vykupitelskym dilem nejenom obnovuje tuto naruSenou prvotni podobu Boziho
obrazu, ale chce jej privést K jeho konecné podobé, ktera spocéiva v tom, Ze v sobé
bude odrazet Bozi slavu tak, jak je viditelna v oslaveném Kristu. 18 Jestlize plati, ze
mame podil na Kristoveé utrpeni (ukiizovani), budeme mit icast 1 na jeho slavé (srov.

v v

Rim 8,17). JeZiSovym ukolem bylo zjevit nam a piedat dokonaly Bozi obraz, ktery se
V plné podobé ukézal pravé na kiizi, protoze kiiZ odhaluje JeZiSovu identitu BoZiho
Syna, kterd se rovnd dokonalému Bozimu obrazu.'’ Kz vsak nelze oddélit od
vzkiiSeni, jedna se o jednotnou udalost vykoupeni a spasy. Vykoupeni spociva
Vv obnové porusené¢ho Boziho obrazu Vv ¢lovéku skrze odpusténi hiicht a smifeni
s Bohem a spasa v spodobeni ¢lovéka s Bohem, neboli v kone¢ném zbozsténi ¢lovéka
skrze dar milosti, ktera jej ospravedliiuje, ¢ini z néj Boziho syna ¢i dceru a daruje mu

- . 118
konecny stav oslaveni.

Aby se ucednik mohl takto Kristu podobat, je tieba, aby svého Pana
nasledoval.'*® Jezi§ bshem svého Zivota na zemi vychazel ze vztahu ke svému Otci,
v§e k nému smétoval a Otec stdl v centru veskerého JeziSova konéni, proto nasledovat
jej bude znamenat délat totéz — ucinit Otce stfedem vSeho, ¢im Zijeme, v poslusnosti
a lasce stejné, jakou k nému choval JeZis. Jestlize do JeziSe z Nazareta Bih vtiskl sviij
dokonaly obraz, stava se skrze kiiz a vzkiiSeni darem, ktery se nyni mize stale silnéji
otiskovat do srdci ucednikd, a tak je ptivést k onomu spodobeni s Bohem, tedy
k zbozsténi. K tomu je vSak potiebna spoluprace ze strany ¢loveéka, ktera spociva

pravé v tom, Ze se ¢loveék tomuto daru bude otevirat. Cim vice bude schopen ¢lovék

Y8 Srov. Tamiéz, s. 326 — 327.
Y8 Srov. Tameéz, s. 368

17 Srov. Tamtés.

Y8 Srov. Tameéz, s. 376 — 377.
Y19 Srov. Tamiéz, s. 360.
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tento dar pfijimat, tim vice poroste a bude se stavat tim, kym ma'?® — novym
stvofenim, svatym, dokonalym Bozim obrazem, clovékem, ktery dorostl ,,zralého
lidstvi, méfeno mirou Kristovy plnosti.“ (Ef 4,13). ,Nasledovat Jezise z Nazareta
znamena projit spolu s nim obtizemi zkousek, a tak dojit k t&€ podob¢ plnosti slavy,

ktera se na ném projevila ve vzkiigeni.“**

3.3.3 ZboZzsténi clovéka
V piedchozim textu jsme nékolikrat zminili termin ,,zboZzsténi* v souvislosti

s cilem a zamétenim lidského Zivota. Proto si tento pojem nyni trochu vysvétlime.

ree
1

Myslenka ,,zbozsténi, ktera v sobé evokuje povySeni Clovéka na bozskou
uroven, se objevuje uz V pohanskych naboZenstvich. Jde vétSinou o zbozs§téni na
urovni intelektu, o jakysi ptibuzensky vztah s boZstvem, ktery ¢lovéku pfindsi Stésti.

y C o . o, 122
V kiestanstvi mé vSak tento termin zcela jiny vyznam.

Termin zbozs§téni pouzivaji cirkevni otcové a je to termin spiSe vychodni

23, avSak

cirkve. Na katolickém Zapadé jsme obezniameni vice s pojmem posvéceni'
I mnozi zapadni autofi tento termin pouzivaji a pfipada nam vymluvnéjsi a jasnéjsi
nez pojem posveceni.

,Bih se stal ¢lovékem, aby se Clovék stal Bohem.*“ Toto je vyrok AtanaSe
Alexandrijského, ktery vyjadiuje podstatu a zaroven i ptiCinu naSeho zbozsténi. Jeho
zékladem je Kristus a jeho ptichod na svét. Kristus se ma vtélit nejenom do svéta, ale
také do kazdého Cloveka, a jeho pfitomnost jej postupné pietvaii v nového Cloveka,
ktery zije Bozim zivotem ve svobod¢ a v lasce. Podle AtanaSe je Clovek, ktery toto
vtéleni Zije, svat}'/.124 Jde opét o jiz zminény princip naseho ptipodobnovani se Bozimu
obrazu, ktery se nam dava plné poznat v Kristu. Je mozny na zéklad¢é toho, Ze ndm
Kristus umoZnil, abychom méli ti€ast na BoZim Zivoté. V katolickém zapadnim svété
nazyvame Ucast na Bozim Zivoté milosti, ktera plisobi ,,vnitini proménu ¢lovéka v sile

«125

Ducha svatého. »Milost posvécujici neni ni€im jinym nez pocatkem oslaveni

120 Srov. Tamtéz, s. 189-190.

121 Tamtéz, s. 377.

122 Srov. TENACE, M. Vybrané kapitoly z antropologie. Stvoreni &lovéka k obrazu a podobenstvi
Bozimu. Olomouc — Velehrad: Centrum Aletti, 2001, s. 18-19.

123 Srov. Tamtéz, s. 19.

124 Srov. Tamtéz, s. 38-40.

125 Tamtéz, s. 24.
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a oslaveni neni nic jiného nez dokonany dar milosti.«'?°

Lze tedy fici, ze zbozsténi
znamena byt plny Bozi milosti, kterd me¢ proménuje tak, abych se co nejvice podobal
Bohu tak, jak se mi zjevil v Kristu. Pokud pouzijeme nam dobie znamou terminologii,

pak to znamena byt svaty.

Nase svatost ma svtij pivod v Bohu. Je pro nas zaroven darem i tikolem. Blih
K nam s timto darem pfichazi, na nas je dar pfijmout. ,,Svaty je ten, kdo uskuteciuje
tuto synergii — setkani mezi ¢lovékem a Bohem v plnosti: jde o dovrSeni stvofeni
k obrazu a podobenstvi Bozimu, dovrSeni vykoupeni zprostfedkovaného Kristem, jako
dila Ducha svatého, bez kterého neni nic 7ivého. Oslaveni, kterého se Jezisi
dostalo skrze vzktiSeni, znamena, ze jej Buh naplnil svoji slavou, moci a svym
zivotem, kterym je Duch svaty. Toto darovani stile trva a JeZi§ tak stale pfedava
Ducha svatého svym ucedniktim. 128 Qv. Lukés o tom pise ve Skutcich apostoli: ,,Byl

vyvysen na pravici Bozi a ptijal Ducha svatého, kterého Otec slibil; nyni jej seslal na

nas* (Sk 2,33).

Puvodcem naSeho posvéceni a zboz$téni je tedy Duch svaty. Katechismus
katolické cirkve o Duchu svatém ftika: ,,Ten, kterého Otec ,poslal do naSich srdci,
Duch jeho Syna‘ (Gal 4,6), je skute¢né Buh. Je jedné podstaty s Otcem a Synem, je od
nich neodd¢litelny, jak ve vnitinim zivoté Trojice, tak ve svém daru lasky svétu...
Kdyz Otec posila své Slovo, posila vzdycky sviij Dech: je to spole¢né poslani, ve
kterém se Syn a Duch svaty odliSuji, ale jsou neoddé¢litelni. Objevuje se sice Kristus,
viditelny obraz neviditelného Boha, ale je to Duch svaty, ktery ho zjevuje.“*?° Duch
svaty je tedy bozskd osoba, s kterou mame byt ve vztahu stejné¢ jako s Otcem
a JeziSem. ZaslouZi si na$i lasku a uctu, je hoden nasi divéry a je tim, koho madme do
svého Zivota zvat, aby v ném byl pfitomny a aktivng v nas a skrze nas pasobil.**
Svaty Basil ve svém traktatu O Duchu svatém piSe: ,, Ty, ktefi byli o€isténi od kazdé
Spiny, osvécuje svou piritomnosti a piisobi, Ze oni Ziji duchovné. Télesa jasn€¢ ozaiend
dopadajicim svételnym paprskem zafi sama a vyzafuji ze sebe svétlo. Stejné i1 duse,

které maji Ducha Svatého. Osviceny Duchem se stavaji duchovnimi a vyzatuji milost

126 pOSPISIL, s. 363.

12T TENACE, s. 26.

128 Srov. POSPISIL, s. 377.

129 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 689.

130 Srov. WHITEHEAD, Ch. V sile Ducha. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2013,
s. 21.
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i pro druhé. Odtud prameni vérnost k Bohu. Takové duse jsou podobné Bohu, a to je

o r x y , (o 131
to nejvyssi, ¢eho mozno dosahnout: stavaji se jakoby Bohem.

Clovék je schopen se spojit s Duchem svatym diky svému vlastnimu duchu,
kterému byla pfi stvofeni ddna urcita ptibuznost s Duchem svatym. Tato cast ¢lovéka
mu umoznuje, ze se dokaze oteviit Bohu a dovolit Duchu svatému, aby v ném
prebyval a pisobil.™*? Pokud vezmeme v avahu boZskou piirozenost Ducha svatého, je
zjevné, 7e pravé jeho piitomnost v srdci Gloveka je ucasti na vnitinim Bozim Zivot&™
a je nezbytna. Cim vice se budeme otevirat Bozimu Duchu, tim vice jim budeme
proménovani ke stale vétsi podobé s Bohem, jeho obraz vnas bude obnoven
apriveden k plnosti a bude dokonidno naSe zbozsténi, které je hlavnim cilem
zjeveni.’® Tak bude vypadat svaty a zraly clovek, protoze Duch svaty tvori stied
zdravé osobnosti. Duch svaty je zcela nezbytny k tomu, aby nas privedl Kk pravé

X H X ¥, . 1 , I v I
podobé s Kristem proménou naSeho nitra. %> Duch svaty ma moc ucinit z nas

celistvou, integrovanou a zralou osobnost.

Na zavér této casti bychom citovali M. Rupnika, ktery v kratkém odstavci
shrnuje podstatu zbozsténi a ztotoziluje tento pojem Se zralosti, kterd spociva

v dokonalosti lasky:

,»Zbozsténi je postupné pronikani lasky Bozi v Duchu svatém az po uplnou
Kristovu zralost v nas. Zbozsténi je totiz cilem stvofeni, které diky vtéleni Bozi lasky
v Kristu, jeho smrti a vzkiiSeni, napliiuje piibéh smyslu Zivota v lidské osobg. Clovék
je stvoien, aby byl zboZ§tén v BoZi lasce dokonale a piitom ztistal Glovékem. Clovék
je zbozstén tim, Ze se stavd Clovékem v mife Kristov€. Boholidstvi Kristovo je

¥ r ISNET 1z o v 17/ v 7 «136
prostifedim zrani lidské lasky vici lasce bozské.*

BIBASIL. O Duchu svatém, 9,23. Theofil [online]. 2006 — 2017 [cit. 2017-03-31]. Dostupné z:
http://revue.theofil.cz/revue-clanek.php?clanek=291

132 5rov. TENACE, s. 29.

133 Srov. POSPISIL, s. 377.

3% Srov. Tamiéz, s. 370.

1% Srov. MONTGOMERY, s. 29 a 32.

1% RUPNIK, M. 1. Dire I 'uomo. Roma 1996, s. 75. In: TENACE, s. 11.
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4 Krest’anska zralost

Dostavame se nyni k cilové c¢asti nasi prace. Chceme se pokusit spojit
prirozené s nadptirozenym, tedy lidské a duchovni ptfedpoklady zralosti, abychom
mohli podat uceleny obraz zralé osoby, ktera v sob& Spojuje uzdravenou piirozenou
stranku, reprezentovanou piedev§im zralymi emocemi a potfebami, a kiestansky ideal

a zivotni cil, ktery se osoba ve svém zivoté snazi realizovat skrze vyznadvané hodnoty.

V piedchozi kapitole jsme nastinili ideal, ktery ndm pted oci stavi kiestanstvi.
Mame na mysli pfedevs§im svatost. K tomuto idedlu je vSak tfeba vztahovat se celou
bytosti, nelze pfirozenost odtrhnout a doufat, ze duchovni Zivot ji ptekona. Stejné tak
ale neni mozné stavét pouze na ptirozenych metodéach, protoze pak bychom z celého

procesu vylou¢ili toho, kdo v ném hraje zcela zasadni roli — Boha.

V této kapitole se tedy chceme zabyvat vztahem mezi duSevni a duchovni
strankou cClovéka, mezi tim, jak prozivani viry a vztah s Bohem ovliviiuje nase
dortiistani ke zralosti. V pfedchozich dvou kapitolach jsme jiz popsali hlavni aspekty
lidské psychiky, které jsou podstatné pro celkovou zralost ¢loveéka. Popsali jsme je
vV jejich cilové, tedy zralé formé. Ucelem této kapitoly tedy neni dané informace
opakovat, ale spise vysvétlit, jakym zptasobem jejich dozravani ovliviiuje kiest'ansky
zpusob zivota. Pokusime se tedy v prvni ¢asti popsat profil zralého kiestana a poté se

zminime nékteré prostfedky, které v tomto riistu mohou napomahat.

4.1 Zraly kiestan

Pfipometime si jesté jednou slova svatého Pavla z listu Efezantim: ,,Bud'me
pravdivi v lasce, at’ ve vSem dortstame v Krista®“ (Ef 4,15). Tato véta nasleduje po
Pavlovych slovech o dortstani do zralého lidstvi podle miry Kristovy (srov. Ef 4, 13).
Rekli jsme si, ze napodobovat Krista znamena stavat se obnovenym BoZim obrazem
a dortistat do stale vétSi podobnosti s nim. Stavat se stale vice Kristem, mit v sobé
stale hlubsi Bozi pfitomnost, nechat se Bohem vést a proméiovat tak, abychom mohli
jako svaty Pavel fict: ,,UZ neZiji ja, ale zije ve mné Kristus* (Gal 2,20). Ktomu
dochazi tehdy, kdyz Clovek sviij vnitini prostor stale vice uvoliiuje pro Ducha svatého.

Zraly kiest'an je tedy ¢lovek, ktery Zije z Ducha svatého.
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4.1.1 Sebeucta zakotvena v Bohu

Kdyz jsme se zabyvali dozravanim lidskych slozek osobnosti, dospéli jsme
k zavéru, ze je tieba, aby hnaci sily ¢lovéka (jeho emoce a potieby) dosahly souladu
se svétem hodnot, které osoba vyznava. Tato soudrznost stavi na sebepoznani,
sebeptijeti a zdravé sebetcté. Zakladnim predpokladem sebetcty je pozitivni pohled
na sebe sama. Jak uz zaznélo diive, velky vliv na utvareni zdkladniho pozitivniho
vnimani sebe sama maji rodi¢e vraném obdobi Zivota, pokud dokéazi v ditéti
potvrzovat spravnym zpisobem jeho hodnotu. Vétsing lidi vSak tato pozitivita chybi.
Na zéklad¢ toho, co jsme zde o lidskych pfedpokladech zralosti fekli, se nam zda, ze
zékladni podminkou zralosti osoby je zdrava sebeucta a védomi vlastni hodnoty, které
se opira o védomi, ze je ¢loveék bezpodminecné milovan. Tuto lasku a potvrzeni, ze je
osoba hodna ucty bez ohledu na okolnosti, ji mize dat pouze Buh. ,,Zkusenost, Ze mé
Bih chce a miluje,... je samotnym zdkladem vlastni hodnoty a nedotknutelné
duastojnosti kazdého loveka. ¥ Aby mohl kifestan vnitin€ dortstat ke zralosti, musi

udélat tuto zkuSenost s Bohem.

Meéli bychom se byt schopni vnimat pozitivné uz na zakladé pravdy, ktera je
V nés zapsana od stvoieni, a sice na zaklad¢ nasi stvofenosti k Bozimu obrazu. Pokud
vSak toto poznani zlstdva pouze na intelektudlni roviné, nema moc nasi sebetctu

uzdravit. 38

Kdyz Jezi$ na kiizi odhalil, kym je — dokonalym Bozim obrazem a Bozim
synem — daroval nam spolu s timto obnovenym obrazem i dar nové identity, identity
Bozich synu a dcer. ,,Objevit, ze jsme synové tohoto Otce, znamena objevit sebe
sama, svoji distojnost a existencialni povolani... Je-1i Bih mym Otcem, pak vsechno,
co mam, jsem dostal od n¢ho darem a moje hodnota spociva v tom, Ze jsem tvorem

a predmétem jeho lasky.«™**

Poznéni této lasky je tak silnym momentem, Ze dokaze
Vv ¢lovéku obnovit zakladni divéru a ma moc jej proméniovat. Tato zakouSena pravda
se stavd zdrojem pokoje a vyrovnanosti. Zrala vira se pak projevi pokojnym zivotem
ve védomi Otcovy neustalé ptitomnosti a péce, kterd se stala zdkladem pozitivniho
pohledu na sebe sama. Takovou silu ma poznani vlastni identity, toho, kym skute¢né

v Bohu jsem.

" MAUREDER, s. 16.
138 Srov. CENCINI, A. Biih je miij pritel. Praha: Paulinky, 2004, s. 26.
139 Tamtéz, s. 96.
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Nase prava identita souvisi s aktuadlnim a idealnim ja, jejichz pravou podstatu
nachazime v Bohu, protoze do nich Buh vlozil urcitou podobnost se sebou samotnym.
Clovék se miize plné stavat sam sebou tehdy, kdyZ se bude snazit o uskutednéni téchto
ryst. Jsme povolani k tomu, abychom se stali kaminkem v mozaice Bozi identity.
Vérici svou identitu a své povolani odhaluje skrze Bozi slovo, v némz se Bih zjevuje,

dava poznat své umysly a &lovéka vede.'*°

4.1.2 Centralni zaméreni ¢lovéka, tzv. stiedobod
Amedeo Cencini hovoii o tzv. stifedobodu, ktery potiebuje kazdy c¢lovek
nalézt. Tento stfedobod je totiz pro n€j zdrojem identity, poznadnim jeho pozitivni
hodnoty, né¢im, co dava Zivotu smysl, co mu pomuize udrzet rovnovahu i v tézkych
situacich.**"  Stfedobod je soucasti lidského ja, je aktudlnim a idedlnim j4, je
vlastnictvim 1 skutecnosti, k niz ma ¢lovék smetovat, je to tihnuti k pravde. Zaroven je

«l42 Krom& toho tento

pro Clovéka zarukou pozitivity a pravdy — tedy stability.
stitedobod piitahuje lidskou afektivitu a sjednocuje ji s poznanou identitou ¢lovéka tak,
aby mu mohla napomahat v prozivani jeho povolani. Optikou tohoto sttedobodu se
potom 1 tato afektivita hodnoti stejn¢ jako rozhodnuti, kterd ¢loveék kona a ke kterym
ho stfedobod podnécuje. Sttedobod tedy musi davat smysl vSemu, co Cloveék proziva,
pritahovat, aby mohl usmérnit afektivni sily, a zaroven klast naroky, stimuloval
potencial osoby. Stfedobod je tedy nécim, k ¢emu se ¢loveék ve svém nitru obraci a co

jej zaroveti vede ven ze sebe sama k druhym lidem.*?

Pro kiestana je podle Cenciniho timto stifedobodem velikonocni tajemstvi,
které ma sjednocovat osobnost véficiho s jeho minulosti i pfitomnosti v Kristu.
Kristus ukfizovany a zmrtvychvstaly je zdrojem pravdy, ktera nds ma vést k lasce ke
Kristu a nasledné k rozhodnuti nasledovat jej. Skrze kiiz je nam totiz dana ta jistota,
7e jsme bezmezn¢ a naveéky milovani a také Ze i my jsme schopni lasky. Dusledkem je
citova svoboda ,,0d* a ,,pro®, Vv niz se ¢lovék svobodné rozhoduje zaviset ve viem na
Kristu"* | Ve skute¢nosti je pravé toto pravy soulad se sebou samym, soulad
s pravdou o sobé¢ a s vlastni identitou, kterd je milovana, a proto ocefiovana ve své

pravdé, krase a dobroté az do té miry, Ze se stane konkrétnim zplsobem Zivota. Je to

190 Srov. Tamiéz, s. 29.

141 Srov. CENCINI, A. Smérem k jadru. Praha: Paulinky, 2007, s. 9-10.
12 Tamtéz, s. 10.

3 Srov. Tameéz, s. 13-15.

1% Srov. Tameéz, s. 23, 35 a 41.
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dokonala jednota Zivota, nebot nyni se osobnost ztotoziuje s tim, co miluje, a je na

, S (.1 145
tom celym svym zivotem a celou svou podstatou zavisla.*

4.1.3 Vztah K télu a k praci
Mezi dal$i charakteristiky zralého kfestana patii ochota ucit se a byt otevieny
vici novym vécem, udalostem, setkanim, ktera kazdy den ptinasi, protoze zakladni
podminkou na cesté dozravani je ochota rust a nechavat se proménovat. Doposud jsme
hovotili pfevazné o duchovni a duSevni strance Clov€ka, ale zralost kiestana se
projevuje také priméfenou péci o své télo, které ,je chrdmem Ducha svatého*
(1 Kor 6,19). V dnesni dobé¢, ktera je zaméfena na kult téla, je velkym pokuSenim
upadnout do ptehnané péce o télesnou stranku honbou za co nejzdravéjSim Zivotnim
stylem, dirazem na udrzovani télesné¢ kondice atd. Pfesto jsou tyto véci ve zdravé
mife dalezité. Je dilezité davat svému télu dostatek spanku, odpocinku, dostatecny
pohyb a zdravou stravu. Také vkusné upraveny vzhled svédéi o vyrovnaném postoji
k vlastnimu télu. O opaku pak vypovidaji rizné zavislosti. S tim souvisi také otazka
integrace sexuality, ktera je chapana jako dar a s kterou osoba spravné zachazi.**®
»Sexualita je Siroké pole, které je tieba kultivovat a utvaret. Pokud ji budeme dusit

potladovanim nebo prilis rigidni kontrolou, zatne hynout pida i Elovek.“™’

Zraly ktestan se vyznacuje také tvofivosti a schopnosti pracovat, pfekonavat
tézkosti a unést urcité napéti. Zrala osobnost se nesnazi byt vSude a d€lat vSechno, ale
dokéze vybirat to, co je dilezité, k cemu vnima, Ze ji Pan zve, a dokdze odmitnout
aktivity nad rdmec své Casové kapacity. Se svym cCasem zachazi moudfe, ve spravné
mife a nenechava se pohltit tzv. poziraCi Casu, kterymi se mohou stat televize
a internet. V neposledni fadé jsou charakteristickymi rysy zralého kiestana humor,

. o« 148
radost, otevienost a diveéra.

4.1.4 Nové stvoreni
Svaty Pavel pouziva pro vyjadieni promény clovéka terminy ,,stary* a ,,novy*.
,»OdloZte drfivejsi zplisob Zivota, staré lidstvi,... oblecte nové lidstvi, stvotfené
k Bozimu obrazu ve spravedlnosti a svatosti pravdy* (Ef 4,23-24). ,Neobelhavejte

jeden druhého, svlecte ze sebe starého ¢lovéka i s jeho skutky a obleéte nového, ktery

15 Tamtéz, s. 42.

146 Srov. MAUREDER, s. 8, 24-25, 47.
Y7 Tamtéz, s. 47.

18 Srov. Tamiéz, s. 57-80.
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dochazi pravého poznani, kdyz se obnovuje podle obrazu svého Stvotitele* (Kol 3,9-
10). Tato proména, toto svleceni starého Cloveka (starého ja) a obléknuti nového, je
dilem Ducha svatého a je spojena s kitem, skrze n&jz se nofime do Kristovy smrti
a povstavame s nim k novému zivotu (srov. Kol 2,12). Pfinasi s sebou novou kvalitu
zivota. Piindsi do lidského zivota Ducha svatého, ktery ptisobi v lidském srdci
revoluci: v ¢lovéku nyni vladne milost. Timto novym tvofenim je zrala osobnost, ktera
objevuje svou pravou identitu ve chvili, kdy se jako nové stvotfeni odvraci od pychy
k pokote, coz vyzaduje a predpoklada smrt staré¢ho ¢loveéka, starého ja. Novy Clovek je

¢loveék pokorny, a proto také soucitny a starostlivy. 149

Dal§im znakem nového ¢lovéka je jeho posveceni, coz je proces, v némz Duch
svaty uvadi disledky této nové skuteCnosti spadsy do naseho kazdodenniho Zivota.
Jelikoz je Cloveék posvécovan v Kristu a Blih sam je svaty, mél by se stat svatym
vV celém svém chovani. Moralka ¢lovéka nyni tedy také dochazi svého posvéceni.
Clovék je posvécovan v celém svém byti, a proto by mél svou dusi i svym télem
oslavovat Boha, kterému nyni patfi. Vira se nyni pro toto nové stvofeni stava
zpusobem zivota a vede jej k riistu smérem ke zralosti. V tomto kontextu vede vira
Clovéka k zodpovédnosti, rozhodnosti a zméné zivotniho stylu, ke schopnosti
presvédcivé svédCit o své vife druhym, k osobnimu vztahu a spoleCenstvi s Bohem
a k pfinalezitosti k tradici cirkve. Vira také predpoklada poznani zaloZené na vitézstvi
Kristova vzkiiseni, skrze které Buih s koneCnou platnosti porazil hiich a smrt. Zakladni
charakteristikou viry se tak stava daveéra v Bozi vérnost. Posvéceni vSak neznamena
vylouceni tézkosti a utrpeni. Naopak vyzaduje neustaly vyvoj, v némz vétici dortista
do zralé viry.*® Znowu si zde pripometime slova svatého Pavla z listu Efezskym:
»-..aZ bychom vSichni dosahli jednoty viry a poznani Syna BoZziho, a tak dorostli

zralého lidstvi, méfeno mirou Kristovy plnosti“ (Ef 4,13).

Kiestanskd dospélost, tedy zralost, za¢ind vyznanim a obracenim, kdy ¢lovek
pfiznava, Ze neni schopen zachranit se sam. Je tedy vysledkem spasy. Zavisi na BoZi
pfitomnosti a kvalité naSeho kiestanského byti. Zraly kiestan je duchovni ¢lovek
v Kristu. Zralost kiestana, a tedy jeho kiest'anska identita a integrita, je vzdy v uzkém
spojeni se spoleCenstvim véficich. Vira se ma rozvijet smérem k dokonalosti

a zralosti. Pismo nam ukazuje JeziSe jako toho, kdo ndm pomaha tento cil viry naplnit,

149 Srov. LOUW, s. 116-118.
150 Srov. Tameéz, s. 118-123.
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protoze on je piivodcem nasi viry, ale také tim, kdo ji pfivadi k dokonalosti. Rist nasi
viry a jeji zralost vyzaduji integraci, zboznost a posvéceni, které nam umoziuji setkat

se sBohem. Buh touzi pfivést své dilo posvéceni v Kristu k dokonalosti
(srov. Flp 1,6)."**

4.1.5 Zivot z Ducha
Zabyvame se v této praci jak psychologickym, tak duchovnim pohledem na
zralost. Je tfeba, aby dospéla vira stavéla na zralé ptfirozenosti, a psychologické
chéapani zralosti ma ovliviiovat a podnécovat zrani ve vife. Plati to 1 naopak. Podivame

se nyni na teologicky koncept dospé€lé viry, jak jej ve své knize popisuje D. J. Louw.

Zralost ve vife se vztahuje k vykoupeni nového ¢lovéka a jedna se o proces
radikédlni zmény Cloveka skrze Ducha svatého. Uz nezije podle zékona, ale ze svobody
v Kristu. Méa podil na ospravedlnéni, které piinaSi JeziSova smrt. Skrze smifeni
S Bohem byla odstranéna veskerd vina a toto odpusténi kiestana proménuje a také
uzdravuje. Soudrznost vtomto smyslu tedy znamend, ze osoba proziva pokoj ve
vztahu k Bohu i k sobé samé. Zralost dale souvisi s oddanosti a odevzdanosti Kristu.
Ta se projevuje mimo jiné ve svédectvi druhym a v piipravenosti nasledovat Krista
I V nepiijemnostech a pronasledovani. Kiest'an byl v Kristu posvécen kvuli tomu, aby
se stal svédkem evangelia. Pismo v procesu ristu vidi kazdodenni odevzdani se,
konverzi a neustdlé zaméfeni na Krista a prichod Boziho kralovstvi. Posvécovani
¢lovéka se prohlubuje ruku v ruce s jeho vdécnosti za Kristovo vykoupeni. Duchovni
cloveék v sobé také rozviji schopnost rozliSovat dobré od Spatného a roste jeho moralni
védomi a svédomi. Misto sobectvi a zarlivosti roste pokora. Proména povahy se
projevuje ve skutcich a v novém zivotnim stylu. Zrald osoba v Kristu muize nyni
odhalovat své nové vlastnosti, protoze bylo proménéno jeji srdce a jeji vile. Tak je
ovlivilovan temperament a charakter clovéka a jeho duSevni strdnky se prohlubuji.
Osoba se uz nesoustfedi pouze na sebe, ale na Krista a Bozi kralovstvi. Toto nové
zaméfeni osoby se projevi v tom, Ze ponese ovoce Ducha svatého, protoze je to nyni

Duch, kdo uréuje jednani tohoto nového ¢lovéka. ™

,Ovoce Boziho Ducha vSak je laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost,
dobrota, vérnost, tichost a sebeovladani (Gal 5,22-23).

1 Srov. Tameéz, s. 123-129.
152 Srov. Tameéz, s. 130-132.
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Vsechny tyto vlastnosti miizeme snadno pfisoudit Kristu, ktery nam skrze né
béhem svého pozemského Zivota ukazoval, jaky je samotny Buh. Skrze kiest jsme
ptijali novy zivot a Ducha svatého. Nase proména by méla sméfovat k tomu, aby se
toto ovoce stalo nadi novou charakteristikou. Cim vice v nas budou zejmé, tim vice se

153

budeme podobat Kristu™~, zaroven to bude znameni, ,,7e v nas skrze Bozi milost

pusobi posveécujici moc Ducha svatého. Ovoce je nejjistéjsi vnéj$i znak ptitomnosti

’ 154
Ducha svatého.“®

4.1.6 Laska je svornikem dokonalosti (Kol 3,14)

Vrcholem takového Zivota je Zivot v lasce, protoZe zraly kiestan neni nikdy
zaméfeny sam na sebe, ale na své okoli. Prave skrze vztahy s druhymi osoba dozrava
a jeji zralost se d4 poznat skrze to, jak dokaZe navazovat a utvafet vztahy.'> Ve
zralém vztahu dokéaZe Zit jen ten, kdo ma dobry vztah sam k sob¢é a dobie zna své
zvla§tnosti a slabiny.“**® Skutetnd milovat dok4Ze jenom ten, kdo se naugil milovat

sam sebe.

Zivot kiestana by mél spoéivat na tfech pilifich — na hledani a uctivani Boha,
které vede k hlubsimu uvédomovani si sebe sama, z n¢hoz pak plyne laska a sluzba
druhym. Jsme povolani k tomu, abychom se rozvijeli ke stale vetSi podobnosti
s Bohem, k jehoZ obrazu jsme byli stvofeni. NeZ v§ak budeme moci zacit Zit z tohoto
sttedu své osobnosti, musi byt zlomena pouta naseho zatizeného a podminéného ja.
Jeho zazité negativni myslenky a zptusoby chovani zakryvaji na§ pravy smysl zivota.
Cim vice se viak pohybujeme na té vertikalni roviné smérem k Bohu a k poznani
naSeho skute¢ného, pravého ja, tim vice jsme schopni rGst na horizontalni roviné
vztahli. Mdme zde kiiZ, na jehoz vertikdle hleddme Boha a pochopeni sebe samych,
které nas vede do hlubin vlastniho j4, a na jeho horizontéle naSe paze objimaji v lasce
ostatni. Pro Cisty a nepietrzity pohled smérem nahoru je nutnd modlitba a stala bdé€lost
pro vnimani BoZzi pfitomnosti. To se pak miize stdt pevnym zdkladem pro pohled do

sebe sama a k druhym lidem.™’

153 Srov. WHITEHEAD, CH. V sile Ducha. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi s.r.o., 2011,
s. 111-113.

15 Tamtéz.

1% 5rov. MAUREDER, s. 40.

1% Tamtéz.

%7 5rov. DANIELS, s. 131-132.
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Pokud jsou rozvijeny souCasn¢ vSechny tii slozky, stanou se zarukou
soudrzného zivota, ktery budou harmonicky sjednocovat. Nase jednani vychazi
Z naSeho byti. Jsme-li dobfi, i nase skutky budou dobré. Pokud touzime po plnosti
zivota, musime celou svou bytosti milovat svého Stvofitele a Vykupitele a starat se
0 sv¢ blizni stejn¢ horlivé, jako o své vlastni zajmy. Kvalita v§ech mych vztahti bude
zaviset na mife m¢ blizkosti Bohu. Jednota s Bohem ndm dava schopnost milovat
ostatni bez podminek a pfehnanych ocekéavani. Zrald laska nezavisi na tom, co druzi
udélali nebo neudélali. Nezavisi na jejich vlastnostech, na tom, jak jsou nam
sympaticti ani na tom, jak se k nam chovaji. Srdce ¢lovéka, ktery je obraceny k Bohu,
bude mit pochopeni pro kazdého ve své blizkosti. Pokud vSak ¢lovék nemiluje
a nepiijima celou svou osobnost, projevi se brzy v jeho snaze o lasku k druhému
Clovéku zavislost, zarlivost, touha vlastnit a ovladat. Pouze pokud cloveék zacne
piijimat a respektovat své vlastni ja, vCetné své kiehkosti, stava se lidStéjSim
a schopnym z celého srdce piijimat druhé. Skrze naSi sluzbu bliznim se nejlépe

odhaluji dary, kterymi nas Bah zahrnul.**®

Zakladnim povolanim kiestana je stat se prostiednikem Bozi lasky. Lasky,
kterd nesoudi, neni vypocitava, je neochvéjna a vytrvald. Lasky, kterd se neméni
a ktera vyrtsta z Bozi prizraCnosti a stalosti. Laska ndm pomahéd divat se az za
hranice viditelIného, nahlédnout do vlastnich hlubin i hlubin druhych a pfijimat svou

zran&nost. Prava laska dava silu, rozsifuje nase vlastni srdce i srdce ostatnich. ™

Jezi§ tekl: ,,Budte tedy dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec*
(Mt 5,48). Vime uz, ze se jedna o dokonalost v lasce. Tou se nejvice podobame Bohu.
Skutecna, prava laska je nejvetSim znamenim zralosti kfestana, protoze je
nejcharakteristi¢téjsi Bozi vlastnosti. Cim vice se Bohu podobame v lasce, tim vice

V nas probiha nase posvéceni, neboli zbozsténi.

198 Srov. Tameéz, s. 133-134.
159 Srov. Tameéz, s. 368-369.
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4.2 Nékteré prostiedky na cesté ke kirest’anské zralosti

Doposud jsme v této praci popisovali charakteristiky zralosti z pohledu
psychologie a duchovniho Zivota, které jsme se pokusili spojit do charakteristiky
zralého kiestana. Doposud jsme se soustiedili na vysledek, ale ne na cestu. Miize se
proto zdat, ze zralost ma charakter jakési mety, o jejiz dosazeni usilujeme a ktera nas
¢eka na konci naSeho Zivotniho putovani, ale tak tomu neni. Ackoli skutecné plné zrali
budeme az na konci Zivota a ve chvili pozvani ke sdileni v&ného Zivota se
Stvoritelem budeme svati, protoze do jeho blizkosti nic nesvatého vstoupit nemuze,
presto miizeme fici, ze zralost je né¢im, co ziskdvame postupné. Kazdy jednotlivy
krok v ptekonani nasi prvotni zatizenosti nas ¢ini o néco zralejSimi. Proto je vlastné
cely nas Zivot cestou ke kiest'anské zralosti.

Jednim zcill této prace bylo také stat se pomoci pii pastoracni préci
s véticimi, kteti hledaji Boha nebo sami sebe. Tato pastoracni prace mtize probihat na
rovin¢ jednordzového rozhovoru nebo v ramci tzv. duchovniho doprovazeni, formou
pravidelnych rozhovort. Ma-li takové doprovazeni napomahat dortistani v kiest'anské
zralosti, je tfeba zohlednit jak cil duchovni (doriistani do obnoveného Boziho obrazu,
zbozsténi Cloveéka), tak cil psychologicky (lidskou zralost). JelikoZ se nesnazime
0 stanoveni odbornych psychologickych postupii, nasledujici stranky chtéji byt spise
namétem pro pomoc Vv prohlubovani duchovniho zivota na zdklad¢ wurcitych
psychologickych zékonitosti. Bude se jednat spiSe o syntézu duchovné dusevniho
pristupu s védomim, Ze ten, kdo nds chce proménit a piivézt ke zralému zivotu
a prozivani viry je Buh.

Nebudeme se zde pokouSet o vycet vSech prostiedkd, které vedou
K prohlubovani kiestanské zralosti, ale zminime pouze nékteré ztéch, které
povazujeme za dulezité. Nejprve se podivame na samotné duchovni doprovéazeni
a psychoterapeuticky rozhovor, potom na zpusob, jak lze rozvijet svou sebeuctu
a dozravani afektivity. Na zavér se podivame na modlitbu a vztah k Bohu jako

zakladni prvek kiestanského dozravani.

4.2.1 Duchovni doprovazeni a psychoterapeuticky rozhovor
Cilem duchovniho doprovazeni je pomoci ¢lovéku na cesté¢ k dozravani ve
vite. Doprovazejici by mél doprovazenému pomahat hloubéji poznat sebe sama a stale

vice se otevirat Bohu a jeho plsobeni. Musi umét naslouchat a vytvofit atmosféru
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ptijeti a davéry, v niz bude doprovdzeny schopen nahlizet své nejhlubsi touhy, skrze

které k nému promlouva Biih.*®

Partnerem rozhovoru neni pouze doprovazejici
a doprovazeny, ale také (a mozna ptredev§im) Buh, ktery se chce s doprovazenym
setkat, k cemuz piedev§im ma duchovni doprovazeni slouzit. Méfitkem a zdrojem
poznani se zde stava Pismo. Cilem je rozvoj viry a smifeni. Duchovni doprovazeni
vychazi z predpokladu, Ze ¢lovek zcela zavisi na Bohu, svém Stvofiteli, a zamétuje se
na proménu lidské bytosti v ramci vztahu s Bohem. Dusledkem je spésa, celistvost
a stabilita, jejimz zakladem je BoZi vérnost. Rust viry lze hodnotit podle rostouci

. , - v sz v vevr 161
radosti, ktera je na kiestanovi stale zieteln&jsi. ™

Neékdy se mtize stat, Ze duchovni doprovazeni nepiinasi své plody, Ze osoba
tzv. stagnuje, protoze je jeji psychika pfili§ zatizena minulosti, je nezrald v urcité
roving, napt. citové, coz vyzaduje odbornou pomoc. Je na moudrosti doprovazejiciho,
aby tuto poticbu rozpoznal a doprovazenému doporucil odbornou pomoc
psychoterapeuta, ktery mu mize pomoci odblokovat stagnujici oblasti. V idealnim
piipadé je mozné spojit obé roviny, pokud je psychoterapeut zaroven duchovni

¢lovek.

Psychoterapeuticky rozhovor ma ¢lovéku umoznit vysloveni vlastnich pociti
a pomoci mu odhalit podvédomé roviny a potieby, které jej ovliviiuji, aniz by si to
uvédomoval, a které jsou zdrojem napéti ve vztahu k sobé samému 1 k druhym. Stejné
jako  u duchovniho doprovdzeni je tieba vytvofit atmosféru davéry
a bezpodminecného piijeti, aby se osoba mohla zcela oteviit a nemusela se bat

negativniho hodnoceni jejich temnych stranek.

Psychoterapie vidi v ¢lov€ku autonomni bytost, kterd ma moznost se rozvijet,
a soustfedi se na uzdraveni jeji sebetlcty s cilem rozvijet dospélost a zralost. Jejim
disledkem je dusevné fyzické blaho osoby a jeji stabilita. Jak psychoterapie tak
duchovni doprovazeni pracuji s lidskou bytosti v jeji celistvosti, tzn. jednoté téla, duse
a ducha. Vzijemna spoluprace mezi obéma obory je zadouci a zvySuje ucinnost prace

poméhajici rozvoji identity, zralosti a lidskosti ve viech oblastech Zivota.*®

180 Srov. SLANINKA, s. 68.
181 Srov. LOUW, s. 226-233.
162 Sroy. Tamtés.
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4.2.2 Rostouci sebeticta
Zdrava sebeucta ma zasadni vliv na zdkladni pozitivni pohled na sebe sama,
a tedy na zdravé prozivani vztahu K sobé¢ samému, k druhym i k Bohu. Jelikoz je jeji
vyznam zdsadni pro vyrovnany a spokojeny zivot, podivame se na zpusob, jak
sebeuctu posilovat.

(o4

P. Pat Collins nabizi model péti krokd, které mohou véticimu ¢lovéku pomoci
Vristu sebeucty. Jsou jimi: otevienost druhym, modlitba za vnitfni uzdraveni,
zaméteni se na bezpodminecné Bozi milosrdenstvi, odpusténi tém, ktefi ndm ublizili,
a zaméteni své pozornosti na bezpodminec¢nou Bozi lasku. %3 Nyni si jednotlivé body
ptiblizime.

Videéli jsme, ze pri¢inou nedostatku sebeucty miZze byt nedostatek
bezpodminecné lasky. Cestou k uzdraveni je tedy pocit, Ze jsem piijimany a milovany
takovy, jaky jsem nyni, bez podminek. NaSe sebehodnoceni poroste tehdy, kdyz
budeme moci jiné lidské bytosti fict o svém skuteném ja, o svych selhanich,
tajemstvich a obavach. Miizeme se svéfit dobrému priteli, svému duchovnimu radci ¢i
terapeutovi. Setkame-li se u nich s pfijetim a pochopenim, budeme schopni vice
piijimat a milovat sami sebe. Nékdy vSak otevienost druhym nestaci a je potieba
uzdraveni, které muze ptinést modlitba. Existuji lidé, kteti maji zkuSenost s timto
druhem modlitby. Je uZite¢né je vyhledat.®® Collins viak uvadi také jednoduchou

modlitbu, kterou se clovék miize pomodlit sam.
Uvadime ji zde celou:

~Pripomerite si bolestnou vzpominku ¢i zraneni, které potrebuje uzdravujici

dotek.

Uvazujte o téchto slovech o Jezisové umuceni. ,,Jeho jizvami jsme uzdraveni“

(12 53,5).
Reknéte Péanu, co citite, a nabidnéte mu své utrpent.

Poproste Pana o uzdraveni s virou, ktera ocekava vysledky, a s vedomim, zZe ,u
Boha neni nic nemoznéeho (Lk 1,37) a ze ,vSecko, o¢ v modlitbé prosite, je vam dano,

a budete to mit* (Mk 11,24).

183 Srov. COLLINS, s. 38.
184 Srov. Tameéz, s. 39-40.
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Podeékujte Bohu za vnitini uzdraveni, které uz ve vasem Zivoté zacal konat.*

Jelikoz nas nas§ stin mize vést ke hiichim, které snizuji naSi sebeuctu
a oslabuji na$ vztah s Bohem, je dualezité, abychom se zamétili na bezpodminecné
Bozi milosrdenstvi. Kdyz se jako kiestané, ktefi byli pokiténi v Krista, divame na
jeho nekone¢né milosrdenstvi, zakouSime vnitfni ocisténi od pocitu viny. Sebeucta
i na§ vztah s Bohem porostou. Jelikoz ma nase nizka sebelicta kofeny v tom, jak
S nami zachazeli druzi 1idé, je jednim z hlavnich prostfedkl, v némz lze zakusit vnitini
uzdraveni a tak rist v sebeucté, odpusténi tém, ktefi nadm ublizili. Lidé s nizkou
sebetctou maji sklon trpét faleSnym obrazem Boha a s nim souvisejicimi negativnimi
pocity a postoji. Kontemplovat bezpodmine¢nou BoZi lasku miize pfinaSet svobodu

71
a uzdraveni.'®®

Collins opét nabizi jednoduché cviceni, které miize napomoci v ristu sebetcty.
Miéme si nejprve ve vife uvédomit Bozi pfitomnost a pak si pfipomenout texty
z Pisma, které hovoii o Bozi lasce (1 Jan 4,16; Jan 15,9 a Ef 2,18). Poté si mame
predstavit JeziSe, jak pfed nami kleCi s ru¢nikem kolem pasu. Diva se nam do oc¢i
pohledem pInym lasky a pokory. Nechce nam fikat, co si pieje, spiSe chce védét, co si
piejeme my od néj. V této chvili se mame na chvili zastavit a odpovédét mu. Poté
mame ve svém srdci naslouchat témto JeziSovym sloviim: ,,Miluji té a piijimam t¢é
takového, jaky/a jsi. Nemusi$ se zménit, abys mohl/a ptijmout moji lasku. Nemusis se
stat dokonalej$im nebo se zbavit svych hiisnych navykt. Samoziejmé bych chtél, abys
to udélal/a. Ale to neni podminka pro ziskani mé lasky a mého ptijeti. UZ je mas, jeste
pied tim, nez se zménis, dokonce i kdyz se nikdy nebudes chtit zménit. VEris mi?
VEiiS, ze t¢ pfijimam a miluji takového/takovou, jaky/d jsi, tvly stin 1 tebe

celého/celou? Premyslej o mych slovech a fekni mi, jak se citig.«'®’

4.2.3 Dozravani afektivity
Hovofili jsme o dulezitosti citové zralosti pro soudrznost osoby, a tedy i pro
kiestanskou zralost. Obzvlast pokud jsou pocity potlaCované nebo jsou stile jeSté

Vv rovingé podvédomi, je potieba se naucit s nimi pracovat.

185 Tamtéz, s. 39.
186 Srov. Tameéz, s. 41-42.
87 Tamtéz, s. 42.
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Nejprve je tieba své pocity objevit a vynést na svétlo, v ¢emz nam muze
pomoci pravé psychoterapeuticky rozhovor. Jde predevSim o to, naucit se svym
pocitim naslouchat, vnimat je takové, jaké jsou. Pokud je budeme potlacovat, projevi
se jinde nepfijemnym a n¢kdy i nebezpecnym zplusobem. Skrze tyto odhalené pocity
potom muzeme sestoupit k pottebam, o kterych tyto pocity vypovidaji. Vstoupit do
kontaktu s vlastnimi emocemi nam muze pomoci jednoducha zasada napocitat do
deseti, nez cokoli ud¢lame. Tim, Ze nebudeme reagovat hned, dame pocitim urcity
Cas, protoZe maji tendenci absolutizovat dany okamzik a divat se na situaci Cernobile.
Jelikoz mayji také tendenci zamétrovat nasi pozornost do minulosti ¢i budoucnost (na
to, co bylo nebo by mohlo byt neptijemné), je dilezité se soustfedit na danou chvili,

’ I . I3 ’ verwr o1
vnimat své pocity a ptat se, co nam chtgji fict.'®®

Psycholog Gendlin nabizi Sest kroktl, skrze které mizeme do tohoto procesu
vstoupit: 1. soustfedit se na to, co pravé ted prozivim a co je mi nepiijemné,
2. pokusit se témto pocitiim naslouchat, 3. pokusit se to, co citim, vyjadtit skrze urcity
symbol, 4. ptat se ho, 5. rozvést s timto problémem rozhovor, 6. pfijmout jej. Skrze
téchto Sest krokii se to, co nas diive obtézovalo a prekazelo ndm, miize stat soucasti
naSeho vnitiniho svéta, nasi svobody, energie a radosti. Existuji v nas podvédomé
mechanizmy, které nas vedou ke zptisobium jedndni, které nepovazujeme za spravneé,
ale které pouze rozumem nedokazeme ovladnout ¢i proménit a které mame tendenci
neustale opakovat. Pokud vSak svym pocitim budeme stale vice naslouchat, at’ uz
v tichosti ¢i v ramci psychoterapeutického rozhovoru, jsme na cesté k osvobozeni od
téchto stale se opakujicich schémat. Tim dojde také k osvobozeni energie, kterd nas
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pohani kuptedu a stava se zdrojem Zivotni radosti.

Kromée toho, ze své pocity rozpozname, je také tfeba, abychom je nasmérovali
spravnym smérem, tzn., sladili je s hodnotami, jak jsme o tom jiz hovofili. V ptipadé
kiestana plijde o sjednoceni s Kristem také ve svych emocich, tzn. naucit se citit
stejn€ jako on. V tom spociva nejdilezitéjsi ukol prace s vlastnimi emocemi, a sice dat

jim spravny cil. V kultivaci vlastnich emoci, obzvlasté téch negativnich, mohou

188 Srov. SLANINKA, s. 80-81.
189 Srov. Tamiés, s. 82.
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prozivani kazdodennich &innosti.'"

Velkou pomoci v sebepoznavani a rozpoznavani vlastnich pocitii a tuzeb je
zpytovani svédomi, kdy jsme v klidu a v tichosti z ur¢itého odstupu naslouchame
vlastnimu nitru. Je to uréitd zpétna reflexe vlastniho Zivota ¢i jeho urcitého useku.
Pokud dokazeme byt pravdivi a nebojime se toho, co objevime, mizeme skrze toto
zastaveni se odhalit své pocity a nejhlubsi touhy. Zakladni touhou ¢lovéka je touha po
absolutni lasce. Pokud je tato touha vyslySend, ztrati svou silu mensi touhy, které tu
hlavni touhu zakryvaji a které jsou vnimané jako nebezpecné. Tak se osoba stava
vniting svobodnéjsi a neni svymi touhami jiZ tolik podminéna & ovlivnitelna.'™

Proména, obraceni naseho emotivniho svéta, je dulezitd pro duchovni zivot,
protoze do n¢j city vnasi energii a nadSeni. Pokud ma byt nas Zivot s Bohem nosny,
musime jim byt okouzleni. Vztah ke Kristu nemiiZze byt jen na intelektualni roviné.
Nestaci veétit, ze existuje a ze je Buh. Je tfeba, aby zasdhl naSe srdce, abychom sviij
vztah k nému prozivali také na roviné svych citd. ,,Okouzleni jeho Zivotnim stylem
a jeho zptisobem lasky, a tudiz jeho hodnotami a zplisobem, jakym o nich svédci
zvlasté svou neobycejnou schopnosti empatie, pochopenim pro druhé a pomoci
trpicim, piijetim a odpusténim pro ty, kteti chybuji, okouzleni tim, jak se citi byt
Synem Otce a bratrem kazdého Cloveka, sluzebnikem Boha a celého lidstva. To vse
muze snadno ,svést® ¢lovéka a zmenit jeho Zivot, oteviit ho jiné a vétsi lasce ke vSem

ostatnim.“*"?

4.2.4 Modlitba a vztah s Bohem
Stézejnim prvkem na cesté ke kiestanské zralosti je vztah ¢lovéka s Bohem,
ktery je vychodiskem a zaroven i cilem jeho putovani a promény. Cely Zivot kiestana
ma sméfovat k Bohu, ktery ho povolal k Zivotu, utvofil a ktery uz nyni pracuje na jeho
posvéceni a ristu. Dotkneme se proto alespon zakladnich charakteristik rozvoje tohoto

zakladniho vztahu, jehoZ hlavnim prostfedkem je modlitba.

70 Srov. Tamtéz, s. 84.
Y1 Srov. Tamtéz, s. 63-64.
2 CENCINI, A. Biih je miij pritel. Praha: Paulinky, 2004, s. 116.
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Casto mame tendenci promitat do Boha své strachy a své potieby, takze jej pak
vidime bud’ jako soudce nebo zachrance. NaSe falesné ¢i jednostranné obrazy Boha

R Y17
ovliviiuji na3 vztah k nému.'”

Zasahnou-li nas tézkosti ¢i utrpeni, jsme pritahovani bliz do Bozi ptitomnosti
a stavame se otevien€j$i k potiebdm a touhdm ostatnich. Bih dokdze naSi temnotu
naplnit Gtéchou své pfitomnosti, a tak se utrpeni stava prilezitosti prohloubit na$ vztah
k Bohu. Nase duchovni zralost roste tehdy, kdyz stale vice zavisime na milosti a jsme
pripraveni svéfit sebe sama i cely sviij zivot do bezpeéné Bozi naruce, a kdyz utéchu
hledame v jeho spolec¢nosti. NaSe stalost a vytrvalost v pochybnostech, téZkostech,
v bolesti ¢i ztraté, at’ uz fyzické ¢i psychické, mohou byt soucasti procesu naseho
uzdraveni. V takovych chvilich se mizeme ptat: Co mé timto chce Btih naucit?
ZakouSeni bolesti mtize byt Bozi zpisob, jak nds nechat rtst. Pokud budeme
naslouchat svému nejhlubSimu ja, mizeme zjistit, ze Bih uz nas davno posiluje
k tomu, abychom se s danou situaci vypotadali, abychom mu duvéfovali a byli
trpélivi. Bih vi, jak nejlépe nacasovat nase dozravani. Pokud jsme zcela zavisli na
Bohu, miizeme rist také z neptijemnych situaci, které v nas zanechaly jizvu. Jednim
Z cili duchovniho Zivota je naucit se piijimat vSechno z Bozi ruky v duavéie
a vdécnosti. Skrze modlitbu vidime vSe v jasnéjSim svétle a jsme schopni pfijmout

zpisob, jakym Bih nas Zivot utvaii a vede.'

Nas vztah k Bohu se utvafi a projevu v modlitb¢. Modlitba tedy neslouzi pouze
K prosbé za to, aby nas piisti krok byl bezpeény nebo abychom byli uzdraveni ze
svych zranéni z minulosti. Modlitba je klanénim se Bohu v pfitomném okamziku.
V tomto vztahu s Bohem se musime ,,cviCit®, protoze jinak si nev§imneme, kdyz
k nam ptijde bez ohlaseni. Tento vztah se rozviji skrze viru, skrze hledani jeho tvare
vSude kolem sebe a v naslouchani jeho hlasu, skrze modlitbu zalmua, meditaci, skrze
pfipominani si jeho pfitomnosti, skrze spoleéné uctivani Boha pii spole¢né
bohosluzbé, pti cetbé Pisma. Prava modlitba je laskyplny dialog, rozhovor, v kterém
se snazime naslouchat vice neZz mluvit. Nejdulezit€jsi je v ni nd$ postoj, stav nasi
mysli a nasi duse. Je to pfedev§im ¢innost srdce, a proto je projevem lasky. Je vSak
tfeba mit stale na paméti, Ze iniciatorem a tim, kdo modlitbu vede, je hlavn¢ Buh.

Musime mu pouze dovolit, aby nas mohl vést. Jsme schopni Boha, sebe a druhé

173 Srov. DANIELS, s. 135.
174 Srov. Tameéz, s. 141-150.
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milovat pouze proto, ze Bih nejdiiv miloval nas. Hloubka a kvalita nasi modlitby
bude zaviset na hloubce a kvalité naseho vztahu s Bohem. Jeho obrovska laska casto
Vtichu a skrytosti ozafuje a rozehiiva hlubiny naSeho ja, probouzi pfirozenou
afektivitu naseho srdce, prohlubuje nasi lasku k nému a Kk bliznim a opétovné nase

srdce napliiuje touhou vratit se k nému a &erpat z jeho nekoneéného zdroje.*”

Zvlastni misto patii modlitbé chvaly a vdé¢nosti. Tato modlitba hraje zvlastni
roli také v proméné nasich emoci, protoze vdécnost je i¢innym prostredkem, jak tika
psychologie, proti depresi. Vdé&nost dokaze ovlivnit nasi budoucnost, protoze
vdécnost za to, co vnimame v pfitomnosti jako dar, neumoznuje, aby se v nas usadili
strach a Uzkost. Skrze vdécnost se v nas prohlubuje nadéje.176 Dé&kovat a chvalit
zZnamena, Ze uznavame, ze Bohu patfi prvni misto a Ze je svrchovanym Panem naseho
zivota. Skrze modlitbu chvaly stale hloubé€ji nahlizime skutecnost, ze Bih kazdy den
a za vSech okolnosti naslouchd nasim potfebam a odpovida na naSe modlitby tak
a tehdy, kdy on to povazuje za nejlepsi. Stdvame se vnimavéjsi, takze mu nyni
dékujeme 1 za to, za co jsme dosud nebyli schopni dékovat. Charakteristickym znakem
zivota modlitby je pokoj. Cilem modlitby vSak neni tento pokoj ziskat, ale odkryt
zivouci jadro vnitiniho klidu. To, co hleddme, uz mame skrze kiest. Cilem naseho
putovani je Bozi ptitomnost v dusi ¢loveéka. Tak by nase modlitba méla trvat stéle,
abychom mohli byt v neustdlém kontaktu s timto Bohem pfitomnym v nas. Modlitba
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tak posvécuje vSechno jedndni a vSechna setkéni a Cini nés tim, kym mame byt.

Kontakt s Bohem, at’ uz probiha jakymkoliv zptisobem, je tedy tim zakladnim

zdrojem rustu kiestanovy zralosti.

175 Srov. Tamtéz, s. 154-160.
176 Srov. SLANINKA, s. 85.
17 Srov. DANIELS, s. 161-169.
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Cilem této prace bylo podat souhrnny piehled zakladnich charakteristik lidské
a kiestanské zralosti a diky tomuto propojeni poukazat na zakladni aspekty, které jsou

pro jeji dosazeni podstatné.

Pokud se podivame na zralost na zdkladé poznatki psychologie, lze ji
charakterizovat pfedev§im jako integritu intelektudlnich, volnich a emoc¢nich slozek
osoby, kterd je charakterizovana souladem mezi hodnotami, které ¢lovék vyznava,
a jeho potfebami, kter¢ vypovidaji o jeho soucasném stavu. Pro dosaZzeni tohoto
souladu je nezbytné postupné odhalovani potteb, které jsou Casto ve svém jadru
Clovéku skryté, a poté jejich piijeti jako soucdst vlastni osobnosti. Podminkou
k takovému pfijeti je zdrava sebetcta a védomi vlastni hodnoty, které jsou ale také
Casto u vetSiny lidi nizké, a proto potiebuji také uzdraveni. Pokud se ¢lovék posouva
smérem ke zdravé sebeucté, posiluje se jeho schopnost pfijimat i své stinné stranky
anartsta jeho wvnitini klid a vyrovnanost, které¢ jsou jednim ze =zakladnich

charakteristik zralé osoby.

Ze shromazdénych poznatkli vyplyva, ze zdkladni podminkou pro rast zralé
osobnosti je jeji sebeucta, pocit vlastni hodnoty a védomi, kym je, tedy jeji identita.
V tomto momenté se ukazuje urcCitd omezenost psychologie a tzv. lidského piispeni
a objevuje se prostor pro ulohu spirituality a duchovniho zivota. Zakladnim zdrojem
sebetcty je totiz zakouseni bezpodminecné lasky, coz je néco, co Clovék nemuze
nalézt u lidi. Jestlize nas stvofil Bih ke svému obrazu, uspotadal nas tak, Zze pouze
jeho laska miize naplnit tuto bezpodmine¢nou touhu po lasce. Psychologické poznatky

tvofi zéklad pro duchovni nadstavbu.

Védomi, ze jsem Bohem bezpodminecné milovany/a, vychazi z pozndni mé
identity jako BoZiho syna/BoZi dcery. Toto Bozi détstvi nam ziskal Kristus, jediny
Bozi syn, dokonaly Bozi obraz, skrze svou smrt a vzkiiSeni. Diky témto udélostem
nam daruje Boziho Ducha, ktery ndm dava podil na BoZim Zivoté tim, Ze ndas
posvécuje a proméiuje, az budeme moci dosdhnout stejného oslaveni jako Kristus po
svém zmrtvychvstani. Z tohoto diivodu je pro Zivot kiestana a jeho rlst zcela
podstatné neustalé napojeni na Boziho Ducha, respektive jeho stala pfitomnost v srdci

¢lovéka.
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Z tohoto pohledu mtizeme vidét, ze jak psychologie, tak teologie sleduje rist
a proménu Clovéka. V lidské terminologii budeme hovofit o zralosti a integraci, ale
obsah téchto slov bude zcela totozny s kiestanskou terminologii, ktera sleduje
proménu a dortstani ¢lovéka v dokonaly Bozi obraz — ve svatého a oslaveného
Clovéka, kterym se ve své plnosti stane az na vécnosti, ale jiz béhem svého
pozemského zivota ma a muze k této svatosti dortstat, a tak jiz na zemi zakouSet
predchut’ nebe, protoze toto postupné promenovani a dozravani cClovéka cini
StastnéjSim a spokojenéjSim.

Chceme-li sob& ¢i ostatnim kiestanim pomahat na cesté ke zralému
kiestanskému zivotu, je tfeba jim pomoci poznat Boha jako milujiciho Otce. Ne vSak
pouze na rovin¢ intelektualni, ale také na roviné emociondlni, tedy nejenom hlavou,
ale predev§im srdcem. Z tohoto pozndni a zakouSeni Boha, které je mozné pouze
v pravidelném kontaktu s nim, poroste identita a sebetcta kiestana, ktery se tak bude
moci uz zde na zemi stavat staje vérnéjSim BoZim obrazem, coz bude nejzietelngjsi

V jeho nezistné lasce k druhym.

62



Bibliografie

A.PRAMENY

DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Pastordlni konstituce o cirkvi v dne$nim svéts.
Gaudium et spes. In: Dokumenty II. vatikdnského koncilu. Praha: Zvon, 1995.
s. 173 - 297. ISBN 80-7113-089-3.

JAN PAVEL II. Teologie téla: Katecheze Jana Pavla II. o lidské lasce podle Boziho
planu. Praha: Paulinky, 2015. 598 s. ISBN 978-80-7450-173-9.

MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba. Lidska osoba
stvofend k Bozimu obrazu. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2005.

61 s. ISBN 80-7192-971-9.

Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. 793 s. ISBN 80-7113-132-6.

B. LITERATURA
BASIL. O Duchu svatém, 9,23. Theofil [online]. 2006 — 2017 [cit. 2017-03-31].

Dostupné z: http://revue.theofil.cz/revue-clanek.php?clanek=291

BRONDINO, G., MARASCA, M. Citovy Zivot zasvdtenych. Bratislava: Serafin, 2004.
136 s. ISBN 80-88944-92-9.

CENCINI, A. Biih je miij pritel. Praha: Paulinky, 2004. 157 s. ISBN 80-86025-12-8.
CENCINI, A. Smérem k jadru. Praha: Paulinky, 2007. 47 S. ISBN 978-80-86949-35-2.

COLLINS, P. Growing in Health and Grace. Galway: Campus Publishing, 1992. 104 s.
ISBN 1-873223-50-1.

DANIELS, R. The Virgin Eye. Towards a Contemplative View of Life. Watford: Instant
Apostle, 2016. 416 s. ISBN 978-1-909728-52-3.

DYREK, K., KOZUCH, M. a TROJAN, K. Knézské a reholni povolani. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1995. 72 s. ISBN 80-7192-001-0.

FLATCHER, D. Wholeness: Wellness Devotional and Scripture 1 Thessalonians 5:23-
24. Faith and health connection [online]. 2017 [cit. 2017-03-11]. Dostupné z:

63


http://revue.theofil.cz/revue-clanek.php?clanek=291

http://www.faithandhealthconnection.org/1-thessalonians-523-24-wholeness-

wellness-devotional-and-scripture/

GOFFI, T. a DE FIORES, S. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. 1295 s. ISBN 80-7192-338-9.

JANECKOVA, J. Obranné mechanismy. Vneste do svého Zivota rovnovihu. [online].

2013 [cit. 2017-04-01]. Dostupné z: http://www.koucaporadce.cz/news/obranne-
mechanismy/

JOLLEY, M. J. and MITCHELL, L. M. Lifespan Development: A Topical Approach.
USA: Brown&Benchmark Pub, 1995. 525 s. ISBN 0-697-12981-0.

KASCAKOVA, N. Obranné mechanizmy z psychoanalytického, etologického a
evolucno-biologického aspektu. Trenéin: Vdavatelstvo F, 2007. 137 s. ISBN 80-
88952-41-7.

LEON-DUFOUR, X a kol. Slovnik biblické teologie. Rim: Velehrad — Kiestanska
akademie, 1991. 658 s.

LOUW, J. D. A Mature Faith. Spiritual Direction and Antropology in a Theology of
Pastoral Care and Counseling. Louvain: Peeters Press, 1999. 312 s. ISBN 90-429-
0686-3.

MATSUMOTO, D. Cambridge Dictionary of Psychology. New York: Cambridge
University Press, 2009. 587 s. ISBN-13 978-0-521-67100-2.

MAUREDER, J. Zralost neni luxus. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
2007. 95 s. ISBN 978-80-7195-253-4.

MONTGOMERY, D. Cesta kosobni zralosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. 151 s. ISBN 80-7192-399-0.

SHARP, D. Jung Lexicon: A Primer of Terms & Concepts. Daryl Sharp [online]. 1991
[cit. 2017-03-11]. Dostupné z:
http://www.innercitybooks.net/pdf/books/junglexicon.pdf

SLANINKA, L. Psycholégia a spiritualita. Trnava: Spolok svitého Vojtecha — Vojtech,
spol. s. r. 0., 2012. 93 s. ISBN 978-80-7162-905-4.

64


http://www.faithandhealthconnection.org/1-thessalonians-523-24-wholeness-wellness-devotional-and-scripture/
http://www.faithandhealthconnection.org/1-thessalonians-523-24-wholeness-wellness-devotional-and-scripture/
http://www.koucaporadce.cz/news/obranne-mechanismy/
http://www.koucaporadce.cz/news/obranne-mechanismy/
http://www.innercitybooks.net/pdf/books/junglexicon.pdf

SMEKAL, V. Pozvini do psychologie osobnosti. Brno: Barrister&Principal, 2002.
517 s. ISBN 80-85947-80-3.

STEVANI, M. Citovd autonémia zasvitenej zeny. Editor: KVPZR na Slovensku, Pre
vnutornu potrebu, 2005. 118 s.

SPIDLIK, T. Prameny svétla. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma s.r.o, 2009. 471 s.
ISBN 978-80-7412-035-0.

POSPISIL, C. V. Jezi§ z Nazareta, Pin a Spasitel. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, s.r.o., 2006. 415 s. ISBN 80-7195-000-9.

TENACE, M. Vybrané kapitoly zantropologie. Stvofeni c¢lovéka k obrazu a
podobenstvi Bozimu. Olomouc — Velehrad: Centrum Aletti a Refugium, 2001.
142 s. ISBN 80-86045-76-5.

WHITEHEAD, Ch. V sile Ducha. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2013.
143 s. ISBN 978-80-7195-648-8.

65



Seznam pouzitych zkratek

GS

Spolecenstvi a sluzba

BRONDINO

COLLINS

DANIELS

DYREK

KASCAKOVA

DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Pastoralni
konstituce o cirkvi v dneSnim svété. Gaudium et spes. In:
Dokumenty II. vatikdnského koncilu. Praha: Zvon, 1995.
s. 173 - 297. ISBN 80-7113-089-3.

MEZINARODNI TEOLOGICKA  KOMISE.
Spolecenstvi a sluzba. Lidska osoba stvofena k Bozimu

obrazu. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,

2005. 61 s. ISBN 80-7192-971-9.

DRUHY VATIKANSKY KONCIL. Pastoralni
konstituce o cirkvi v dneSnim svété. Gaudium et spes. In:
Dokumenty Il. vatikanského koncilu. Praha: Zvon, 1995.
s. 173 - 297. ISBN 80-7113-089-3.

COLLINS, P. Growing in Health and Grace.
Galway: Campus Publishing, 1992. 104s. ISBN 1-
873223-50-1.

DANIELS, R. The Virgin Eye. Towards a
Contemplative View of Life. Watford: Instant Apostle,
2016. 416 s. ISBN 978-1-909728-52-3.

DYREK, K., KOZUCH, M. a TROJAN, K.
Knézskée a  reholni  povolani.  Kostelni  Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1995. 72 s. ISBN 80-7192-
001-0.

KASCAKOVA, N. Obranné mechanizmy
z psychoanalytického,  etologického a  evolucno-
biologického aspektu. TrenCin: Vdavatelstvo F, 2007.
137 s. ISBN 80-88952-41-7.

66



LOUW

MATSUMOTO

MAUREDER

MONTGOMERY

SLANINKA

STEVANI

POSPISIL

TENACE

WHITEHEAD

LOUW, J. D. A Mature Faith. Spiritual Direction
and Antropology in a Theology of Pastoral Care and
Counseling. Louvain: Peeters Press, 1999. 312 s.
ISBN 90-429-0686-3.

MATSUMOTO, D. Cambridge Dictionary of
Psychology. New York: Cambridge University Press,
2009. 587 s. ISBN-13 978-0-521-67100-2.

MAUREDER, J. Zralost neni luxus. Kostelni
Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2007. 95s.
ISBN 978-80-7195-253-4.

MONTGOMERY, D. Cesta kosobni zralosti.
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999. 151 s.
ISBN 80-7192-399-0.

SLANINKA, L. Psychologia a spiritualita.
Trnava: Spolok svitého Vojtecha — Vojtech, spol. s. r. 0.,
2012. 93 s. ISBN 978-80-7162-905-4.

STEVANI, M. Citova autonomia zasvdtenej zZeny.
Editor: KVPZR na Slovensku, Pre vnitorna potrebu,
2005. 118s.

POSPISIL, C. V. Jezis z Nazareta, Pan a Spasitel.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, s.r.o., 2006.
415 s. ISBN 80-7195-000-9.

TENACE, M. Vybrané kapitoly z antropologie.
Stvofeni clovéka kobrazu a podobenstvi Bozimu.
Olomouc — Velehrad: Centrum Aletti a Refugium, 2001.
142 s. ISBN 80-86045-76-5.

WHITEHEAD, Ch. V sile Ducha. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2013. 143 s. ISBN 978-80-
7195-648-8.

67



