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1 UvoD

Tato diplomova prace nese nazev Komparace ndzorti na télesnou vychovu u Zdka a Zakyn
8. a 9. rocnikt zdkladnich skol v Krnové. Téma jsem si zvolil, protoZe plsobim jako ucitel télesné
vychovy na jedné ze zékladnich Skol v Krnové a v praxi se denné setkdvam s rdznymi pfistupy,
motivaci a postoji zakl k pohybovym aktivitdm. Povazuji proto za dllezité zjistit, jaké faktory
ovliviuji jejich vztah k télesné vychové a k pohybu obecné. Téma je navic velmi aktudlni
vzhledem k rostoucimu problému sedavého Zivotniho stylu a klesajici télesné zdatnosti zaku.

Télesna vychova je nedilnou soucasti vzdélavaciho systému a pini klicovou roli ve
fyzickém, psychickém i socidlnim rozvoji zaka. Pravidelna fyzicka aktivita pfispiva ke zlepseni
kondice, snizuje riziko obezity a civilizacnich chorob a podporuje zdravy vyvoj svalového
a kosterniho aparatu. Pohyb navic pozitivné ovliviiuje psychiku, posiluje sebevédomi, vytrvalost
a schopnost prekonavat prekdzky. Kolektivni sporty a tymové aktivity rozvijeji komunikacni
dovednosti, spolupraci a respekt k ostatnim. Pohybové ndvyky ziskané v détstvi ovliviuji
celoZivotni vztah ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu. Pravidelna pohybova aktivita ma rovnéz
pozitivni vliv na kognitivni funkce, zejména na pamét, soustiedéni a schopnost ucéeni, coz
prispiva k lepsimu Skolnimu vykonu. Télesna vychova tedy nehraje roli pouze v oblasti fyzického
zdravi, ale vyznamné ovliviiuje také psychickou pohodu, socialni vztahy a celkovy akademicky
Uspéch zaka.

Cilem této diplomové prace je analyzovat faktory ovliviiujici oblibenost télesné vychovy,
zjistit, jaky vyznam ji Zaci prikladaji a jak vnimaji jeji pfinos pro svij zdravy Zivotni styl. DlleZitym
aspektem vyzkumu je také srovnani postojl chlapcl a divek a posouzeni, zda se jejich nazory na
télesnou vychovu vyrazné [isi.

Prace je rozdélena do teoretické a praktické ¢asti.

Teoretickd ¢ast se zabyvd zakladni terminologii spjatou s Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani a $kolnim vzdélavacim programem v oblasti Clovék a zdravi.
Dale se zaméfuje na roli ucitele, jeho vliv na motivaci zaka a efektivitu vyuky, pohybovou
gramotnost a zdravy Zivotni styl.

Prakticka ¢ast zahrnuje vyzkum realizovany na tfech zakladnich skolach v Krnové. Pro sbér
dat byla zvolena pedagogicko-sociologicka metoda formou dotaznikového Settfeni. Dotazniky
byly vytistény a nasledné predany vyucujicim télesné vychovy na vybranych $kolach. Po jejich
vyplnéni byla ziskana data systematicky zpracovana a analyzovana. Pro pfehlednou prezentaci
vysledkl byly vyuZity grafy a tabulky, které umoznuji jasnéjsi interpretaci a srovnani zjisténych

udaja.



Vysledky vyzkumu mohou prispét ke zkvalitnéni vyuky télesné vychovy. UcCitelé ziskaji
hlubsi pochopeni faktord, které zaky motivuji ¢i naopak odrazuji od pohybovych aktivit. Na
zakladé téchto poznatk( mohou pfizpUsobit své vyukové metody tak, aby télesna vychova byla

pro zaky pritazlivéjsi, efektivnéjsi a vice odpovidala jejich potfebdm a ocekdvanim.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+

Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ (déle jen Strategie 2030+) neni nasim
prvnim koncepcnim dokumentem, ale za to je momentdlné velmi klicovd pro rozvoj naseho
Ceského vzdélavani.

Télesna vychova na zakladnich Skolach hraje klicovou roli v rozvoji pohybovych dovednosti
a utvareni zdravého Zivotniho stylu u zZakd. Podle Strategie 2030+ je jednim z hlavnich cill
zameérit vzdélavani na rozvoj kompetenci potfebnych pro aktivni ob¢ansky, profesni i osobni
Jivot a sniZit nerovnosti v pFistupu ke kvalitnimu vzdélavani (MSMT CR, 2020).

V rdmci této strategie je kladen dliraz na rozvoj kompetenci pro zdravy Zivotni styl, coz
zahrnuje nejen fyzické zdravi, ale také wellbeing, tedy dusevni pohodu a socialné-emociondlni
rozvoj zakl. Strategie zdUrazriuje potfebu posilovat odolnost vici stresu, schopnost zvladat
zatéZzové situace a celkovou psychosocidlni pohodu, které mohou byt vyrazné ovlivnény

pristupem k télesné vychové (MSMT CR, 2020).

2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) je klicovym
dokumentem ceské skolské reformy, ktery poskytuje obecny ramec pro tvorbu skolnich
vzdélavacich program na drovni zakladniho vzdélavani. Tento dokument byl soucasti ¢eského
vzdéladvaciho systému zavedeny prostfednictvim zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zadkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). RVP ZV ma zasadni
vliv na podobu éeského vzdélavaciho systému, nebot vymezuje konkrétni cile, formy, délku
a povinny obsah vzdélavani. Dale ovliviiuje organizacni strukturu, profesni profil, podminky
prabéhu a ukonceni vzdélavani, a stanovi zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programd.
RVP ZV také vymezuje podminky pro vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
a urcuje nezbytné materidlni, persondlni a organiza¢ni podminky, véetné bezpecnostnich
a zdravotnich opatfeni (Narodni pedagogicky institut).

RVP ZV se zaméfuje predevsim na rozvoj kompetenci Zakll, mezi které patfi kompetence
k uceni, kreSeni problému, kompetence komunikativni, socidlni a personalni, obcanské

a pracovni. Tyto kompetence se vzajemné prolinaji a jsou vysledkem komplexniho vzdélavaciho
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procesu, pficemz se rozviji a formuji prostrednictvim rlznych skolnich aktivit a ¢innosti (Narodni
pedagogicky institut).

RVP ZV rozdéluje obsah zdkladniho vzdélavani do deviti vzdélavacich oblasti: Jazyk
a jazykové komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informatika, Clovék a jeho svét, Clovék
a spole¢nost, Clovék a pfiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace (MSMT CR,
2023).

Soucasti RVP ZV jsou také priurezova témata, jejichZ cilem je reflektovat soucasné
problémy svéta a zaclenit je do béZného vyucovani. Mezi prifezova témata se radi Osobnostni
a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych
a globdlnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentdlni vychova a Medidlni vychova.
Cilem prlrezovych témat je reflektovat soucasné problémy svéta a implementovat je do

béZného vyucovani (MSMT CR, 2023).

2.2.1 Skolni vzdéldvaci program

Skolni vzdélavaci program (SVP) je kli¢ovy dokument, ktery kazd4 $kola v Ceské republice
vytvari na zakladé RVP. SVP umoZfiuje gkolam prizplsobit vzdélavaci obsah svym specifickym
podminkam, potfebam zaku a vlastnim pedagogickym zamérlim. Tento program je schvalovan
feditelem $koly a musi byt veiejné piistupny (MSMT CR, 2023).

SVP stanovuje konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a €asovy plan vyuky. Dale
uréuje podminky pro pfijimani uchazecu, priibéh a ukoncovani vzdélavani, véetné podminek pro
74ky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Timto zplisobem SVP zajistuje, Ze vzdélavaci proces
je prizptsoben konkrétnim podminkam a zaméreni skoly (Narodni pedagogicky institut).

SVP je tedy néstrojem, ktery $koldm poskytuje moinost realizovat vlastni vzdélavaci

strategie a pistupy, pficem? respektuje obecné pozadavky stanovené RVP (MSMT CR, 2023).

2.2.2 Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se zaméfuje na poskytovani zakladnich podnétd, které
podporuji pozitivni pristup ke zdravi prostfednictvim ziskavani poznatkd, praktickych ¢innosti
a osvojovanim zpGsobl chovdni. Zaci se uéi tyto znalosti vyuZivat a aplikovat v kazdodennim
Zivoté. Cilem této vzdéldvaci oblasti je, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti,
uvédomovali si hodnotu zdravi, vyznam jeho ochrany a byli si védomi problém( spojenych

s nemocemi nebo jinym poskozenim zdravi. Zaci se také seznamuji s riznymi riziky, ktera mohou
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ohrozit zdravi v rGznych situacich, a osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani podporujici udrzeni
¢i zlepSeni zdravi. Soucdsti vzdélavani je také rozvoj odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
ostatnich. Tento proces zahrnuje pochopeni zdsadnich Zivotnich hodnot, postupné utvareni
postoju k nim a aktivni jednani v souladu s nimi. K dosaZeni téchto cild je nezbytné vyuZivat
ucinnou motivaci a vytvaret takové cinnosti a situace, které zvysi zajem zakl o problematiku
zdravi (MSMT CR, 2023).

PFi realizaci této vzdélavaci oblasti je kladen dliraz na praktické dovednosti a jejich vyuZiti
v modelovych situacich i v kazdodennim skolnim Zivoté. Je nezbytné, aby Skolni prostredi bylo
v souladu s tim, co se Zaci uci o zdravi a co pro své zdravi potiebuji. Na zacatku vzdélavani hraje
klicovou roli kladny osobni pfiklad ucitele, jeho podpora a vSestranna pomoc, a pfizniva
atmosféra ve skole. Postupné se vsak klade diraz i na rozvoj samostatnosti a odpovédnosti zak(
pfi rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Tento pfistup k vyuce podporuje aktivni
pristup zaka k péci o své zdravi (MSMT CR, 2023).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi
a Télesnd vychova. Obor Vychova ke zdravi podporuje zaky v aktivnim rozvoji a ochrané zdravi
se zamérenim na jeho socidlni, psychickou a fyzickou slozku, ptfiéemz je uci nést za své zdravi
odpovédnost. Tento vzdélavaci obor navazuje na obsah oblasti Clovék a jeho svét a prolina se
s ostatnimi vzdéldvacimi oblastmi. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni
k jejich aplikaci v kazdodennim Zivoté i k Ucelnému chovani v rizikovych ¢i mimofadnych
situacich. Diky ddrazu na individudlni i socidlni rozmér zdravi zahrnuje také vychovu
k mezilidskym vztah(im a Gzce souvisi s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci
tak rozvijeji poznatky jak o sobé, tak i o mezilidskych vztazich, partnerskych vztazich, manzelstvi,
roding, kole a vrstevnickych skupinach (MSMT CR, 2023).

Télesna vychova je soucasti Sirsiho vzdélavani zakla v oblasti zdravi a zaméruje se na
pozndvani jejich pohybovych schopnosti a zajm{, stejné jako na uvédoméni si vlivu pohybovych
aktivit na télesnou kondici, duSevni zdravi a socialni pohodu. Vyuka postupuje od spontannich
pohybovych aktivit k cilené fizenym ¢innostem, jejichZ cilem je naudit Zaky hodnotit svou
fyzickou zdatnost a zafazovat pohyb do kaZzdodenniho reZzimu tak, aby podporovali své pohybové
potfeby, optimalni rozvoj kondice, regeneraci a celkové zdravi. Zdkladem pro rozvoj pohybovych
dovednosti je radost z pohybu a interakce s ostatnimi, pficemz zvladnuté dovednosti zvysuji
kvalitu téchto proZitk& (MSMT CR, 2023).

Vzdélavani v oblasti Clovék a zdravi se zaméFuje na rozvoj kli¢ovych kompetenci zaké
tim, Ze je vede k pochopeni zdravi jako vyznamné hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot.
Zaci se uci vnimat zdravi jako harmonii télesné, dudevni a socialni pohody, pfic¢em? jsou vedeni

k prozivani radosti z pohybu a k pozitivnim vztahm v pfijemném prostfedi. Zaci jsou
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seznamovani s tim, Ze zdravi zavisi na jejich jednani, rozhodovani, kvalité mezilidskych vztah(
a prostredi, ve kterém Zziji. Vzdélavani také zahrnuje ziskavani zakladni orientace v otdzkach, co
prospiva zdravi a co mu naopak skodi, a vyuZivani preventivnich postupll k podpore zdravi
v kazdodennim Zivoté. Soucdsti je i rozvoj schopnosti rozhodovat se a jednat v souladu s aktivni
podporou zdravi a vyuZivat dostupné zdroje prevence. Zéci se uéi spojovat zdravé chovani
a mezilidské vztahy s etickymi a mordlnimi postoji a uvédomuiji si, Ze fyzickd zdatnost, dobry
vzhled a dusevni pohoda mohou ovlivnit jejich profesni i osobni Zivot. V rdmci této oblasti se
také klade ddraz na ochranu zdravi a bezpeci pfi kazdodennich rizikovych situacich
i mimoradnych udalostech a na vyuZivani osvojenych postup@l pfi jejich fedeni. Zaci jsou
motivovani k aktivni Ucasti na ¢innostech podporujicich zdravi a k propagaci zdravého Zivotniho
stylu ve 8kole i ve spoleénosti (MSMT CR, 2023).

Dle MSMT CR (2023) je ucivo vzdélavaciho oboru télesna vychova rozdéleno do t¥i druh

¢innosti podle toho, co ovliviuji ¢i podporuji:

. ¢innosti ovliviujici zdravi
° ¢innosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti
. ¢innosti podporujici pohybové uceni

Kazda c¢ast ma uréené ocekavané vystupy zahrnujici doporucéené ucivo a cviceni.
Cinnosti ovliviiujici zdravi v télesné vychové zahrnuji rGzné aspekty zaméiené na podporu
fyzického a dusevniho zdravi zak(. Duraz je kladen na vyznam pohybu pro zdravi, pficemz se
zaméruje na vhodny pohybovy rezim, délku a intenzitu pohybovych aktivit. Nedilnou soucasti je
také priprava organismu pred pohybovou Cinnosti a uklidnéni po zatézi, které zahrnuje napinaci
a protahovaci cviceni. V rdmci zdravotné zamérenych aktivit je kladen ddraz na spravné drzeni
téla, spravnou techniku zvedani zatéze a vyuziti prlpravnych, kompenzacnich, relaxacnich
a dalSich zdravotné zamérenych cviceni. Rozvijeji se také rtzné formy rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace pohybu. DileZitou soucasti je hygiena pfi télesné vychové, ktera
zahrnuje hygienu pohybovych aktivit a cvicebniho prosttedi, stejné jako vhodny vybér obleceni
a obuvi. Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech je zajisténa organizaci a bezpecnosti cvicebniho
prostoru, bezpecnosti v Satndch a umyvarndch, stejné jako bezpecnym pouzivanim a ukladanim
naradi a nacini. Soucasti vzdélavani je také poskytovani prvni pomoci v podminkach télesné
vychovy (MSMT CR, 2023).

Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti pokryvaji Sirokou $kalu aktivit
zamérenych na rozvoj riznych pohybovych schopnosti a dovednosti u Zaka. Patfi sem pohybové

v

hry, které mohou mit rlzna zaméreni a asto vyuzivaji netradi¢ni nacini ¢i hracky, podporujici
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pohybovou tvofivost. Gymnastika se zaméruje na prlpravna cviceni, zakladni akrobatické prvky
a cviceni s nacinim a na naradi prizplisobeném velikosti a hmotnosti Zak(. Rytmické a kondic¢ni
formy cviceni jsou orientovany na pohyb za doprovodu hudby nebo rytmu, zahrnuji zaklady
estetického pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu pohybem a jednoduché tanecni prvky.
Prapravné Upoly, jako jsou pretahy a pretlaky, rozvijeji silu a koordinaci. Atletika zahrnuje rychly
béh, vytrvalostni béh, skoky do dalky ¢i vysky a hody mickem. Sportovni hry se soustfedi na
manipulaci s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim ptizplsobenym véku zZaka, rozvijeni hernich
¢innosti jednotlivce i tymové spolupriace, vcéetné prlpravnych her a utkani podle
zjednodusenych pravidel. Turistika a pobyt v pfirodé rozvijeji dovednosti potfebné pro pohyb
v terénu, spravné chovani v dopravnich prostfedcich, tdbofeni a ochranu pfirody. Plavani
zahrnuje zdakladni plaveckou vyuku, hygienu plavani, adaptaci na vodni prostredi, osvojeni
zakladni plavecké techniky a prvky sebezachrany a bezpecénosti. Podle moznosti Skoly mohou byt
soucasti vyuky i dalsi aktivity, jako je lyzovani a brusleni, které zahrnuji hry na snéhu ¢i ledé
a osvojeni zakladnich technik pohybu na lyzich a bruslich. V zavislosti na podminkach skoly
a zajmu 73ka Ize zaradit také dal$i pohybové ¢innosti (MSMT CR, 2023).

Cinnosti podporujici pohybové uéeni jsou zaméreny na rozvoj pohybovych dovednosti
74kl prostfednictvim rdznych pristupll a metod. Jednim z klicovych prvkd je komunikace
v télesné vychové, kterd zahrnuje pouzivani zakladniho télocvicného nazvoslovi pfi osvojovani
jednotlivych ¢innosti, véetné vyuZivani smluvenych povell a signdld pro lepsi organizaci
pohybovych aktivit. DUlleZitou soucasti vyuky je organizace pfi télesné vychové, kterd
se soustfedi na efektivni uspofadani prostoru a Cinnosti ve zndmém a bézném prostredi, ¢imz
podporuje plynulost a bezpecnost pohybovych aktivit. Zasady jednani a chovani kladou dliraz na
fair play a respektovani olympijskych idedld a symbold, ¢imz podporuji etické chovani zakl pfi
sportovnich ¢innostech. S tim Uzce souvisi také pravidla zjednodusenych pohybovych ¢innosti,
jako jsou hry, zdvody a soutéze, které pomahaji Zakiim Iépe porozumét organizaci a pribéhu
sportovnich aktivit. Méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti zahrnuje méreni vykonl
a vyuziti zakladnich pohybovych testl, které umoznuji objektivni hodnoceni fyzické zdatnosti
a pohybovych schopnosti zakd. V neposledni fadé jsou pro rozvoj pohybového uceni dilezité
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech, které poskytuji zakiim inspiraci a poznatky potrebné

k rozsifenti jejich dovednosti a znalosti o sportovnich aktivitdch (MSMT CR, 2023).
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2.3 Predmét télesna vychova na zakladni Skole

Pfedmét télesna vychova na zakladni $kole je nedilnou souéasti vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi a jeho hlavnim cilem je podporovat viestranny rozvoj zak( prostrednictvim pohybovych
aktivit. Tento pfedmét se zaméfuje na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zakd,
osvojeni si zakladnich pravidel hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych aktivitach, vytvareni
navykl pro zdravy Zivotni styl a uvédoméni si vyznamu pravidelné pohybové cinnosti, podporu
fair play a respektu k ostatnim Géastnikiim pohybovych aktivit (MSMT CR, 2023).

Jak uvadi Vicek (2011), télesna vychova se v rliznych vzdélavacich systémech muze lisit
svym pojetim, presto viak jeji hlavni funkce zlstavaji stejné — podpora pohybového rozvoje,
zdravého Zivotniho stylu a psychické pohody zak.

Z hlediska pfinos pro Zaky je télesna vychova nejen prostfedkem ke zlepseni fyzické
kondice, ale také dulezitym faktorem pro dusevni pohodu. Pravidelny pohyb ma pozitivni vliv na
kognitivni funkce a miZe napomoci k lepsi koncentraci ve vyuce. Studie ukazuji, Ze Zaci, ktefi se
pravidelné vénuji pohybovym aktivitam, dosahuji lepsich vysledk( nejen v télesné vychové, ale

i v dalSich predmétech diky lepsi soustfedénosti a nizsi Grovni stresu (VIcek, 2011).

2.3.1 Organizacni formy

Organizace télesné vychovy na zékladni Skole se lisi v zavislosti na narodnich vzdélavacich
politikach, metodickych pfistupech a celkovém chapani role pohybové vychovy v kurikulu.
Nedavné studie se zaméruji na potifebu systematického pristupu ke strukturovani hodin télesné
vychovy, pfipravu ucitell a efektivni implementaci vzdélavacich strategii.

Podle Sebrleho a Hondlika (1995) jsou organizaéni formy charakterizovany jako cilené
vybrané Cinnosti, které se uskute¢nuji b&éhem urcitého ¢asového intervalu. Tato definice je stale
platnd a pouzivd se i v novéjsich publikacich. Fialova (2010) a Cerna (2019) charakterizuji
organizacni formu jako ,,vnéjsi uspordddni organizacnich a didaktickych podminek vyucovani,
v nichZ se realizuje vychovné-vzdéldvaci proces.”

Podle Altavilla et al. (2022) je pro efektivni vyuku télesné vychovy klicové vytvoreni
stabilniho didaktického modelu, ktery zahrnuje jasné definované ucebni cile, pfizplsobeni
metodiky vékové skupiné Zakl a systematické vzdélavani ucitell. Pickup (2012) zdlraziuje, Ze
organizace vyuky zavisi na kombinaci vnitfnich a vnéjSich faktortd, jako jsou legislativni
pozadavky, u¢ebni osnovy a skolni klima.

Rychtecky a Fialova (2002) rozdéluji organizacni formy uplatfiované v télesné vychové do

skupin uvedenych na obrazku 1.
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Obrazek 1

Organizacni formy vychovy a vzdéldvani ve skolni télesné vychové (Rychtecky a Fialovd, 2002).
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Podle Vicka (2011) je povinna télesnd vychova nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu a je zdvaznd pro vsechny Zaky. Je zamérena na rozvoj zakladnich pohybovych
dovednosti a celkové fyzické zdatnosti Zakd. Tato forma je ukotvena v ¢eském vzdélavacim
systému jako soucast zdkladniho Skolniho kurikula. Rychtecky a Fialova (2002) dodavaji, Zze hlavni
a povinnou organizacni formou v télesné vychové je vyucovaci jednotka (viz kapitola 2.3.3).
Vychova v pfirodé je specialni vyuka organizovand mimo skolni prostredi, ¢asto v podobé
skolnich vyletd, turistickych dnli nebo sportovnich soustiedéni. Jeji hlavni vyhodou je spojeni
pohybové aktivity s pobytem na Cerstvém vzduchu, coz ma pozitivni vliv na fyzické i psychické
zdravi déti (Rychtecky & Fialova, 2002). Zdravotni vyucovaci jednotka je urcend pro zaky se
zdravotnimi omezenimi, ktefi nemohou absolvovat béZznou vyuku télesné vychovy. Tato forma
vyuky se zamérfuje na rehabilitacni cvi¢eni a kompenzacéni pohybové aktivity s cilem podpofrit
spravny télesny vyvoj déti (Fejfarova, 2017). Do této skupiny se také radi plavecky vycvik,
sportovni a lyZarské kurzy, které jsou vSak pouze doporucovany, nejsou povinné (Rychtecky
a Fialova, 2002).

Dali organizaéni forma je nepovinna. Dle Culdkové (2009) nepovinna télesna vychova
zahrnuje aktivity, které nejsou soucasti zakladniho ucebniho planu, ale Skola je miZe nabizet
jako volitelny predmét. Cilem této formy je poskytnout zaklm moZnost dalsiho pohybového
rozvoje podle jejich zajma a schopnosti. Radi se télovychovné chvilky, $koly v prirodé, vylety,
skolni soutéze, cviceni o prestavkach, zajmova télesna vychova a specializované kurzy, jako je

lyZovani, brusleni a cykloturistika (Klimtova, 2010).
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Doplitkova organizacni forma rozsituje pohybovou aktivitu u zakl nad ramec bézné vyuky
télesné vychovy a prispivaji k celkovému fyzickému i psychickému zdravi (Rychtecky a Fialova,
2002; Valkova, 2011). Jednou z moZnosti, jak aplikovat tuto formu, jsou kratké pohybové aktivity
zacleriovany do vyuky jinych pfedmétul. Tyto aktivity slouZi k oZiveni vyuky, podpore koncentrace
a shizovani Unavy zaku, ¢imz zvysuji jejich schopnost efektivné se ucit (Fialova, 1998). Pohybové
rekreacni prestavky jsou prevazné urceny pro zaky prvniho stupné, protoze jim umoziuji vybit
prebytecnou energii (Rychtecky a Fialova, 2000).

Zajmova organizacni forma podporuje zajem zak( o pohybové aktivity ve volném case
a ma vyznamny vliv na rozvoj jejich socialnich dovednosti (VI¢ek, 2011). Zahrnuje nejriznéjsi
prvky programu télesné vychovy, jako jsou Skolni sportovni kluby, zdjmové krouzky
a jednorazové sportovni akce. Mohou mit rizné organizacni podoby, napriklad ve formé kurz(,
soutézi, verejnych vystoupeni, cvi¢eni spole¢né s rodici, zajezdd nebo vyletl (Rychtecky
a Fialova, 2002).

Studie Sigmunda et al. (2011) potvrdila, Ze zvySenda Uroven pohybové aktivity v ramci
Skolniho prostiedi vede k vyraznému sniZzeni nadvdhy a obezity u Zakd ve véku 6-8 let.
Intervencni programy zahrnujici nejen béiné vyucovaci jednotky télesné vychovy, ale
i dodatecné pohybové aktivity v prestdvkach a skolni druZiné, prokazaly vyssi efektivitu
v prevenci nez bézna télesna vychova.

Autofi rozlisuji ¢tyfi druhy organizacnich forem v télesné vychové: hromadna vyuka,
skupinova vyuka, individualni vyuka a soutézni formy. Hromadna vyuka je vyuZivdna nejcastéji.
Je charakteristicka fizenou vyukou, kdy ucitel zadava ¢innost celé skupiné soucasné. Jak uvadi
Vicek (2011), tento zplisob organizace umoznuje efektivni praci s vétsi skupinou zaka a zajistuje
rovnomérné zapojeni vSech ucastnikl do vyuky. Dalsim vyznamnym druhem organizaéni formy
je skupinova vyuka, kdy jsou Zaci rozdéleni do mensich skupin, ve kterych pracuji na rznych
Ukolech. Tento pfistup podporuje spolupraci a umozniuje individualizaci vyuky, ¢imz se zvySuje
efektivita osvojeni pohybovych dovednosti (Valkova, 2011).

V nékterych pripadech, naptiklad u zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami, se
vyuziva individudlni vyuka, kterd umoznuje zaméfit se na konkrétni potreby jednotlivci a jejich
rozvoj v ramci télesné vychovy. Tento model je vhodny pro Zaky, ktefi vyZaduji specificky pfistup
vzhledem ke svym pohybovym schopnostem nebo zdravotnim omezenim. Jak uvadéji Vrbas
et al. (2006), individualizace vyuky m(ze byt klicovym faktorem pro Uspésné zapojeni vsech zak
do télesné vychovy.

Dalsim druhem organizacni formy jsou také soutéini aktivity, které se uplatiuji pfi
skolnich turnajich a sportovnich soutézich. Tyto aktivity nejen podporuji u zak( soutézivost, ale

zaroven rozvijeji tymového ducha a spolupraci. Jak uvadéji Vrbas et al. (2006), soutézni formy
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vyuky télesné vychovy maji nejen pohybovy, ale i vyznamny socidlni aspekt, protoze posiluji
spolupraci a kolektivni odpovédnost. Umoznuji také zaklm zazit Uspéch a pfirozenou radost
z pohybu, coZ muze vést k lepSimu vztahu k fyzickym aktivitam i v dospélosti.

Spravna volba organizacni formy télesné vychovy ma zasadni vliv na motivaci Zakd, jejich
zapojeni do aktivit i celkovou Uspésnost vyuky. Jak upozorniuje Valkova (2011), pestra skladba
organizacnich forem vede ke zvyseni zajmu o télesnou vychovu a pfispiva k pozitivnimu vztahu
k pohybovym aktivitam v dospélosti. Naopak stereotypni a jednostranné zamérené vyucovaci
metody mohou vést ke ztraté motivace zakl a negativnimu vztahu ke sportu. DalSim ddleZitym
faktorem je role ucitele, ktery musi umét prizplsobit organizaéni formu vékové skupiné a fyzické
kondici zak(. Jak ukazuji studie VI¢ka (2011) a Vrbase et al. (2006), ucitelé télesné vychovy, ktefi
kreativné kombinuji rizné organizacni formy, dosahuji lepsich vysledkd ve vyuce a jejich Zaci

vykazuji vy$si Uroven zapojeni do sportovnich aktivit.

2.3.2 Typologie vyucovaci jednotky

Aby bylo snazsi se orientovat mezi rlizné zamérenymi a obsahové odlisnymi vyucovacimi
jednotkami télesné vychovy, je vhodné definovat jejich hlavni typy. Kazda typologie vsak
predstavuje urcity kompromis mezi zvolenymi kritérii, jejich mnoZstvim a ucelem. Tento prehled
neni konec¢ny, ale vychazi z hlavnich praktickych kritérii, kterd se ve skolni télesné vychové
nejcastéji vyuzivaji (Rychtecky a Fialova, 2002).

Spousta autor(i véetné Bélky et al. (2021) rozdéluje vyucovaci jednotky podle hlavnich
slozek vychovné vzdélavaciho procesu na diagnostické, motivacni, expozi¢ni a fixacni.
Diagnosticka (kontrolni) vyucovaci jednotka se nejCastéji zarazuje na zacCatek a konec
tematickych celkd. Tato jednotka slouZi k posouzeni Urovné dovednosti Zakd a od ostatnich typu
jednotek se lisi pfi hodnoceni a kontrole vykonovou motivaci Zak(. Motivacni vyucovaci
jednotka podnécuje a prohlubuje zdjem zaka o pohybové aktivity. Obdobné je tfeba promyslet
zarazeni tohoto typu jednotky na zacatek tematického celku. Nejvétsi efekt maji tyto hodiny
tehdy, pokud kromé slovni motivace a pfimych ukazek, které predvadi ucitel, Zak ¢i skupina zakd,
vyuzivaji také nepfimé ukdazky prezentované prostrednictvim didaktické techniky. Expozicni
(ndcvi¢nd) vyucovaci jednotka predstavuje nové ucivo a umozniuje jeho nacvik. Fixacni
(zdokonalovaci) vyucovaci jednotka slouZi k upeviiovani a zdokonalovani dovednosti (Bélka
et al,, 2021).

Na zakladé obsahu zafazenych sportovnich aktivit se vyucovaci jednotky déli na rGzné

typy, jako jsou gymnastika, atletika, tymové sporty, Upolové sporty a dalsi. Tyto hlavni kategorie
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Ize dale specifikovat, napfiklad na hodiny kondi¢ni gymnastiky, cvi¢eni s hudbou nebo hodiny
sportovni ¢i moderni gymnastiky a podobné. Vyucovaci jednotky lze rozdélit podle poctu
a zamérfeni sportll na monotematické a smiSené. Monotematické vyucovaci jednotky se
soustfedi na rozvoj dovednosti nebo schopnosti prostfednictvim jednoho sportu, ktery svym
obsahem pokryva celou vyucovaci jednotku. Naopak ve smiSenych vyucovacich jednotkach se
kombinuje obsah dvou nebo vice sportt, které mohou vzajemné nesouviset. Vyucovaci jednotky
mohou byt rozliseny podle pohlavi na: divci, chlapecké a koedukované. Pohlavni diferenciace se
v nasich Skoldch uplatiiuje od 2. stupné zakladni Skoly, nicméné v posledni dobé se doporucuje
pro nékteré aktivity vyuZivat koedukované skupiny, napfiklad u tancl nebo nékterych
volitelnych predmétl. Podle intencionality Ize rozlisit povinné télesné vychovy, zdravotni
télesné vychovy, |éCebné télesné vychovy a nepovinné télesné vychovy. Vyucovaci jednotky
mohou byt rozdéleny podle jejich hlavniho zaméfeni na nacvikové, kontrolni, kondi¢ni,

rekreacné zamérené, soutézni a dalsi (Rychtecky a Fialova, 2002).

2.3.3 Struktura vyucovaci jednotky

Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy je systematicky organizovany ramec, ktery
rozdéluje vyucovaci jednotku na ¢asti a urcuje, jak budou jednotlivé ¢innosti probihat. Zahrnuje
pfipravu na pohybovou aktivitu, samotny vyukovy proces a zavérecné zklidnéni zak(. Kazda c¢ast
ma specificky Ucel, ktery prispiva k celkovému rozvoji Zak{, jejich pohybovych dovednosti, zdravi
a celkové pohody (Klimtovd, 2010). Cilem je zajistit, aby hodina byla efektivni, plynula, bezpeéna
a motivujici pro vdechny 7aky, a nasledné dosahnout vytyéenych cilG (Serdkova a Novékova,
2016).

Vyucovaci jednotka trva 45 minut a probihda minimalné 2x tydné z doporucenych tfi
vyucovacich jednotek tydné a pfedstavuje zakladni organizaéni formu, kterd spociva ve spolecné
a cilené spolupraci pedagoga a zakl na dosazeni konkrétniho pedagogického cile (Rychtecky
a Fialova, 2002).

Béhem vyucovaci jednotky Zaci ziskavaji zaklady télovychovného vzdélani, které zahrnuji
védomosti (napf. pravidla, télocvicné nazvoslovi, nazvy naradi a nacini), pohybové dovednosti
(tedy naucené predpoklady pro pohybové aktivity) a pohybové schopnosti (jako jsou rychlost,
sila, obratnost a vytrvalost), které predstavuji vnitini predpoklady jedince pro pohybové cinnosti

(Rychtecky a Fialova, 2002).
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Vrbas et al. (2006) tvrdi, Ze by méla byt télesna vychova dostatecné pestra a motivuijici,
coz lze docilit napfiklad zafazenim netradi¢nich her, které podporuji pohybovou aktivitu
i tymovou spoluprdci.

Zasadni roli v utvareni struktury vyucovaci jednotky hraje osobnost ucitele. Valkova
(2011) tvrdi, ze uspésnost vyucovaci jednotky tedy neni zdvisla pouze na dodrzovani predem
stanovenych fazi, ale také na schopnosti ucitele reflektovat individuaini potreby Zaka.

Podle mnoha autor( (napf. Sykora a Kostkova et al., 1985; Liba, 1996; Vilimova, 2009;
Dvorakova, 2012; Bélka et al., 2021) se vyucovaci jednotka télesné vychovy bézné ¢leni na Ctyfi
Casti: Uvodni, prlpravnou, hlavni a zavére¢nou. Na rozdil od tohoto déleni rozliSuji napf.
Rychtecky a Fialova (2002), Valkova (2011) a VI¢ek (2011) pouze tti ¢asti, pficemz prlpravnou
¢ast zahrnuji do Gvodni ¢asti.

Predstavme si tedy vyucovaci jednotku rozdélenou do ¢tyf ¢asti.

Uvodni &ast trva priblizné 3-8 minut. Formalni faze zahrnuje organizaéni ukony (nastup,
absence, pripravenost na vyuku atd.), sdéleni obsahu a cilt, motivaci (Bélka et al., 2021). V rusné
fazi se provadi cviceni zamérena na zahfati organismu, nejcastéji se jedna o béh, chzi, skoky
a aktivity spojené napt. s micem (Sykora a Kostkova et al., 1985).

PrUpravna Cast, kterd trva 5-12 minut, ma za cil pfipravit Zaky jak po télesné, tak psychické
strance na zatéz, kterd je ¢eka v hlavni ¢asti vyuCovaci jednotky, a zaroven prispét k dosazeni cill
Skolni télesné vychovy. Tato ¢ast zahrnuje rizna prdpravna cviceni zamérend na jednotliva
sportovni odvétvi. V pfipadé sportovnich her se napfiklad zaméruje na individudIni dovednosti
jednotlivych ucastnik( (Bélka et al., 2021).

Hlavni &ast trva nejdéle, obvykle 20-30 minut (Bélka et al., 2021). Ukoly vyucovaci
jednotky se lisi podle jejiho typu. PFfi ndcviku se Zaci seznamuji s novym ucivem a zaméruji se na
osvojeni pohybovych dovednosti, spravnou techniku provedeni, pfi¢emz intenzita cviceni neni
prilis vysokd a klade se dliraz na opravy. U vycviku se procviCuji a zdokonaluji pohybové
dovednosti a schopnosti za standardnich i ztizenych podminek, pficemzZ intenzita je vysoka,
tempo rychlé a cviceni klade ddraz na silu, vytrvalost, obratnost a rychlost. V této fazi jiz techniku
ucitel neopravuje, ale pouze sleduje zaky a usmérnuje jejich vykon. Dynamické pohybové hry
trvaji alespon 3 minuty a vice (Klimtova, 2010). Na konci hlavni ¢asti hodiny je doporuceno
zaradit cviceni, které zaméruje na zvySeni aerobni kapacity organismu a procviceni hernich
dovednosti, jez byly v hodiné procvicovany (napf. zapasy, pripravné hry nebo jejich kombinace).
V zavislosti na délce vyucovaci jednotky (45-90 minut) by méla byt zafazena bud utkani,
prapravna hra, nebo jejich kombinace, pficemZ samotné utkani by mélo trvat pfiblizné 15-40
minut. Pokud je vyssi pocet hracu, je efektivni usporadat utkani ve formé turnaje nebo provadét

stfidani hracd v kratkych intervalech (3—5 minut) (Bélka et al., 2021).
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Na zavér hodiny probiha zavérecna ¢ast, ktera zahrnuje uklidnéni, protazeni a hodnoceni,
a trva pfriblizné 3—9 minut. Uklidiujici faze ma relaxacni, kompenzacni a uklidiujici ucinek, ale
mUzZe také mit soutézivy charakter, naptiklad v podobé strelby na koS nebo branu v tymech.
Formdlni c¢ast zahrnuje nastup a hodnoceni hodiny, kde ucitel shrnuje pozitivni i negativni
aspekty vykonu zakud, chvali je a motivuje pro nadchazejici vyucovaci jednotky (Bélka et al.,
2021). Tato struktura je Siroce akceptovana v pedagogické praxi a slouzi k efektivnimu planovani
a realizaci hodin télesné vychovy.

Moderni télesnd vychova se stadle vice zaméfuje na individudlni pristup k Zakim
a vyuzivani novych metod wvyuky. Jak uvadi Valkounova (2011), digitdlni technologie
a interaktivni zpétna vazba, naptiklad pomoci videonahrdvek, mohou vyznamné pfrispét ke
zlepSeni vyuky télesné vychovy a umoznit Zakam lepsi sebereflexi.

Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy tedy musi byt promyslend a systematicka,
aby efektivné podporovala jak fyzicky rozvoj zaka, tak jejich motivaci k celoZivotni pohybové
aktivité. Spravné sestavena hodina télesné vychovy mlze vyznamné pfispét k celkovému zdravi

a fyzické kondici Zaka a vytvofrit pozitivni vztah k pohybu, ktery pretrva i v dospélosti.

2.3.4 Efektivita vyucovaci jednotky

Efektivita vyucovaci jednotky v télesné vychové na zakladni Skole je klicovym faktorem
ovliviiujicim nejen dosazeni vzdélavacich cil(i, ale také motivaci a dlouhodoby vztah Z3aku
k pohybovym aktivitdm. Rlzni autofti zd(iraznuji rGzné aspekty, které pfispivaji k efektivnéjsimu
pribéhu hodin télesné vychovy.

Podle Plivy et al. (1991) existuji Ctyfi hlavni faktory, které ovliviuji efektivitu vyucovaci
jednotky v télesné vychové. Prvnim faktorem je uroven splnéni cile vyucovaci jednotky, ktera
urcuje, jak uspésné se podafi dosahnout stanovenych vzdélavacich cil(i a Ukol(. Déle je dllezitd
struktura vyucovaci jednotky z hlediska psychického a fyzického zatiZeni, protoze spravné
rozloZeni zatéze zajisti, Zze Zaci nejsou pretéZovani, ale zaroven jsou dostate¢né motivovani
k fyzickému i mentalnimu vykonu. Tretim faktorem je efektivni vyuziti vyucovaci doby, coz
znamena minimalizaci neproduktivnich ¢innosti a maximalni zapojeni Zak( do pohybovych
aktivit. Poslednim faktorem je Gcinnost funkéni odezvy zvolenych parametr(, ktera se projevuje
zpétnou vazbou zZaka a ukazuje, zda zvolené vyukové metody a prostiedky vedou k oéekavanym
vysledkiim a zlepseni vykonu. Tento soubor kritérii umoznuje ucitelim efektivné planovat

vyucovaci jednotky a hodnotit Uspésnost jednotlivych vyukovych pfistupa.
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Fialova (2004) tvrdi, Ze efektivita vyucovaci jednotky je uréovana tim, jak Uspésné se
podafi dosahnout stanovenych cil( a Ukold v télesné vychové. Podle Janikové et al. (2008) by
méla efektivni vyuka zahrnovat jasné definované cile, dobfe organizované aktivity a efektivni
zpétnou vazbu.

Podle Sliackého a Janikové (2013) je jednim z kli¢ovych faktorl ovliviiujicich efektivitu
volba vhodného didaktického fidiciho stylu. Ucitelé na 2. stupni zakladni skoly ¢asto vyuzivaji
predevsim prikazovy a prakticky styl vyuky, coZ mize omezovat individualizaci a prizplsobeni
vyuky specifickym potfebam jednotlivych zakd. Omezené vyuzivani rlznych styl( tak mlze vést
k nizsi efektivité vyucovacich jednotek, protoZe nezohlediuje rozmanité ucebni styly
a preference zaku.

Sliacky (2015) ve svém dalsim vyzkumu zdUraznuje, Ze i sebed(véra ucitele hraje dilezZitou
roli v efektivité vyuky. Ucitelé, ktefi maji vétsi divéru ve své pedagogické dovednosti, jsou
schopni |épe organizovat vyukovy proces, lépe reagovat na potreby Zak( a pfrizplsobovat
vyucovaci jednotky tak, aby byly co nejefektivnéjsi. Zaroven jsou ochotnéjsiimplementovat nové
vyukové metody a inovativni pfistupy, coz zvysuje celkovou kvalitu vzdélavaciho procesu.
Efektivita vyucovaci jednotky je Uzce spojena s kvalitou vyuky a metodami pouzivanymi uciteli
télesné vychovy. Jak upozornuje Valkounova (2011), moderni vyuka télesné vychovy stale Castéji
vyuzivd inovativni pfistupy, vcetné digitalnich technologii a zpétné videoreflexe. Vyzkumy
potvrzuji, Zze digitalni ndstroje mohou vyznamné zlepsit vyuku télesné vychovy, napftiklad
prostfednictvim videonavod(, aplikaci pro méfeni vykonu studentl nebo interaktivnich
cvicebnich program(l. Nicméné mnoho uciteld neni na tuto zménu dostatecné pripraveno, coz
zdUraznuje potiebu technologického vzdélavani jiz béhem jejich pripravy na profesi (Alkasasbeh
a Amawi, 2024). Ucitelé, ktefi se ucastni profesnich skoleni, vykazuji vyssi Uroven motivace
a lépe se adaptuji na nové vzdélavaci metody (Xiao, 2024).

Dalsi dlleZitou strategii pro zvyseni efektivity vyuky je zarazeni pohybovych her.
Vordlkova a Peri¢ (2016) ve své studii ukazali, Ze pohybové hry mohou vyznamné zvysit
atraktivitu hodin télesné vychovy, coZ vede ke zvySené motivaci Zaki a lepsimu osvojeni
gymnastickych dovednosti. Tyto hry nejenZe podporuji fyzicky rozvoj, ale zaroven pfinaseji
pozitivni emoc¢ni zazitky, které maji pfimy vliv na zlep3eni efektivity vyu€ovacich jednotek.

Cile vyuky jsou urceny na zakladé ucebnich osnov, ro¢niho a tematického planu, stejné
jako planu pro jednotlivé vyucovaci jednotky. Podle Rychteckého a Fialové (2002) by tyto cile
mély respektovat mistni podminky, vék a pohlavi zak(, materialni vybaveni, ¢etnost vyucovacich
hodin, pocet zakl a didaktické zasady pfi predavani uciva.

Podle Valkové (2011) by méla byt vyuka prizpGsobena fyzickym i psychologickym

moznostem zakU, coZ vede nejen ke zlepsSeni jejich vykonu, ale také k posileni jejich vztahu ke
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sportu a pohybovym aktivitdm. Zhang (2020) dodava, Ze by vyuka méla byt zamérena nejen na
sportovni vykony, ale i na rozvoj moralnich a socialnich dovednosti Zaka.

Rychtecky a Fialova (2002) uvadi, Ze je ve vyucovaci jednotce dlleZité zajistit vhodny sled
psychického a fyzického zatiZeni. V Gvodni fazi je kladen dlraz na emoéné motivaéni podnéty,
které maji zaky pfipravit na nasledujici pohybové aktivity. V hlavni ¢asti vyuky zacina kognitivni
faze, kdy se Zaci seznamuji s novymi dovednostmi, pficemz celou tuto ¢ast provazeji socializacni
podnéty podporujici spolupréci a vzajemnou pomoc. Na konci hlavni ¢asti se doporucuje volni
zatizeni, kdy Zaci celi unavé pfi dlouhotrvajicich vytrvalostnich cvi¢enich. V zavérecné ¢asti je
dalezité vénovat se pochvale a zhodnoceni vykonu, na coz nebyva v prlibéhu hodiny dost ¢asu,
a opét zakoncit emocné motivacnimi podnéty. Béhem jedné vyucovaci jednotky se soustfedime
bud' na silu, nebo vytrvalost, ale ne na vSechny pohybové schopnosti soucasné (Rychtecky
a Fialova, 2002).

Vramci vyucovaci jednotky se podle Rychteckého a Fialové (2002) sleduje tzv.
pedagogicky vyuzity ¢as a ztrdtovy ¢as. Pedagogicky vyuzity ¢as zahrnuje nejen samotné cviceni
(Cisty cvicebni ¢as), ale i ¢as vénovany pripravé naradi, vykladu, ukazkam, poskytovani dopomoci
a zachrany. Tento €as je definovan jako doba, kdy zak aktivné pfispiva k vyukovému procesu, at
uz fyzicky, nebo psychicky. Ztratovy cas se vztahuje k dobé, kdy zak neprovadi Zzadnou aktivitu,
napftiklad pti ¢ekani na svou fadu k cviceni. Pomér ztratového a pedagogicky vyuZitého casu je
ukazatelem kvality ucitele a efektivity vyu€ovaci jednotky.

Grajciarova a Janikova (2024) tvrdi, Ze i specializovani ucitelé télesné vychovy mohou mit
potize s efektivnim vyuzivanim casu béhem hodin. Vyzkum ukazuje, Ze vyuka je casto
neefektivné strukturovana a hodiny nejsou plné vyuZity, coZ naznacuje potiebu lepsi organizace
a metodické pfipravy.

Efektivitu Ize méfit metodou chronometraze, kterd spociva v méreni Cistého cvi¢ebniho
Casu konkrétniho Zaka. Tento Cas je ovlivnén mnoha faktory, véetné obsahu vyucovaci jednotky,
poCtu Zakd, vybavenosti a velikosti prostor. Pro 45minutovou vyucovaci jednotku je za
nevyhovujici povazovdano, pokud Cisty cvi¢ebni ¢as je nizsi nez 14 minut. Primérna efektivita je
14-17 minut, pficemz hodnoty nad 17 minut jsou Zadouci, a vyborna efektivita je dosazena pfi
Cisté cvicebni dobé nad 22 minut (Pliva et al., 1991).

V dnesni technologicky vyspélé spolecnosti, kde hrozi riziko hypokineze, je nezbytné, aby
hodiny télesné vychovy byly fyziologicky uUcinné. Rychtecky a Fialova (2002) popisuji, jak Ize
fyziologickou ucinnost vyucovaci jednotky zjistovat rlznymi metodami. Jednou z metod je
meéfeni kalorického vydeje pomoci vydychaného vzduchu v Douglasovych vacich. V praxi je vSak
jednodussi pouzit odhady energetického vydeje podle tabulek Vinafického, kde naptriklad

aktivity jako stoj, lehani a sezeni znamenaji vydej 100 kcal/hod, klus a cvi¢eni na misté 300
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kcal/hod, a intenzivni cvi¢eni 1000 kcal/hod. Doporucend hodnota energetického vydeje pro
télesnou vychovu je 240 kcal/hod. Tento zpUsob méreni je viak ve skolni praxi omezeny kvali
sloZitosti prepocitavani vydeje energie na hodiny. Dals$i metodou je hodnoceni Unavy Zakl na
zakladé tabulek Zotova, které sleduji faktory jako barva pleti, poceni, dychani a koordinace.
Nejjednodussi a nejpfesnéjsi metodou pro sledovani zatizeni je méfeni zmén srdecni frekvence,
coz Ize provadét pomoci telemetrie, sporttesteru nebo palpacné. Pro rozhodovani o dalsi zatézi
je vyhodné mit Udaje od vice Zakd. Intenzita Cinnosti pfi 50% maximalni spotieby kysliku
odpovida pridmérné srdecni frekvenci 128 tepl/min u muzl a 138 tepUl/min u Zen. Pfi 75%
maximalni spotfeby kysliku jsou hodnoty srdecni frekvence 154 tepl/min u muzll a 164
tepd/min u Zen. Maximalni zatiZzeni m(ze zplsobit hodnoty 180-200 tepl/min (Pliva et al.,,
1991). V ramci télesné vychovy je doporuceno, aby primérna srdecni frekvence 7akd neklesala
pod 140 tepd/min, a béhem hodiny by mély byt dosazeny vrcholy srdeéni frekvence kolem nebo
nad 160 tepd/min (Semiginovsky, 1988). Komplexni hodnoceni efektivity vyucovaci jednotky
predstavuje chronografickou analyzu, kterd zobrazuje v grafu ¢as, srdecni frekvenci, obsah lekce,
rozvoj motorickych schopnosti a psychické zatizeni v jedné vyucovaci jednotce (Rychtecky

a Fialova, 2002).

2.4 Ucitel — jeho profese a osobnost

Ucitelska profese je povaZovana za jeden z nejvyznamnéjsich pilif(i vzdélavaciho systému
a jeji vliv na formovani budoucich generaci je nezpochybnitelny. Podle Prichy et al. (2009) ucitel
obecné predstavuje osobu podnécujici a fidici u€eni jinych osob. Pricha (2002) taktéz dodava,
Ze povolani uditele je ¢asto hodnoceno verejnosti. Mnoho lidi si totiz mysli, Ze mu dobre rozumi
—nejen proto, Zze sami prosli Skolni dochazkou a maji své zkusenosti s uciteli, ale i diky kontaktu
s pedagogy svych déti. Kazdy si pamatuje své oblibené ucitele, jejich zplsob vyuky a osobnost,
a na zakladé téchto vzpominek si vytvari vlastni predstavu idedlniho ucitele. Tyto osobni
zkuSenosti spolu s o¢ekdvanim spolec¢nosti ovliviiuji pohled na ucitelskou profesi. Hodnoceni
ucitell tak mize byt nékdy spravedlivé, jindy vsak zkreslené. Ucitelska profese si i pres astou
kritiku stale udrZzuje vysoky spole¢ensky vyznam. V nasi kultufe je vzdélavani povazovano za
cestu k lepsi budoucnosti, pficemz ucitelé hraji zasadni roli v pfeddvani znalosti a podpofre
osobniho rozvoje. Verejnost ¢asto vnima ucitele jako nositele znalosti, hodnot a mordlnich
zasad, ktefi hraji klicovou roli ve vyvoji déti a mladistvych. Toto vnimani je ovlivnéno osobnimi
zkusenostmi jednotlivell se sSkolnim prostfedim, medialnim obrazem uciteld a celkovymi

spolecenskymi postoji k vzdélavani (PiSova, 2011).
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KolaF a Sikulovd (2007) popisuji ucitele jako osobu, kterd vede proces uceni druhych
a predstavuje klicového ucastnika vzdélavaciho procesu, jehoz odbornost ovliviiuje vysledky
vzdélavani. Moderni pojeti ucitele zdlraznuje jeho aktivni spolupraci se Zaky i prostredim. Ucitel
ma za Ukol spolecné se Zaky vytvaret pfiznivé vzdélavaci prostredi, organizovat jejich ¢innosti
a hodnotit proces uéeni. DllezZita je také jeho socialni Uloha v interakci se Zaky, kolegy, rodici
a SirSi komunitou. Kopecka (2023) ve své bakalarské praci uvadi, Zze by mél idealni ucitel hodnotit
vsechny Zaky stejnym zplsobem, bez ohledu na osobni sympatie ¢i rozdily v nadani, a mél by
pfistupovat ke véem s rovnymi ndroky. Zaci ocefiuji u¢itele, ktefi nedélaji rozdily mezi jednotlivci,
neuprednostniuji ,oblibence” a jsou objektivni ve svém hodnoceni.

Syslova (2015) tvrdi, Ze ucitelé ovliviuji nejen akademicky vykon svych 74k, ale také jejich
schopnost spolupracovat, resit konflikty a reflektovat vlastni pokroky. Jak uvadi Habl (2021),
ucitel ma primy vliv na charakter zakd, at uz védomé, nebo nevédomé, a jeho pristup maze
formovat hodnoty, postoje i socialni dovednosti zZak(.

Podle Heluse et al. (2012) néktefi lidé vnimaji ucitelské povolani jako Zivotni poslani, které
chtéji naplnit. Jsou to ¢asto vysoce motivovani jedinci, ktefi se snazi rozvijet svou osobnost, aby
mohli Zakim predat co nejvice toho nejlepsiho a hodnotného. NeleSovska (2005) doplriuje, Ze
takovy ucitel by mél oplyvat vybornymi komunikacnimi schopnostmi a pozitivnhim vztahem
k Zakim. Jansa et al. (2018) zdUrazniuji, Ze ucitel vykonava narocnou profesi, kterd zahrnuje
vyznamnou spolecenskou odpovédnost, zejména za Uroven poskytovaného vzdélavani.

Idedlni ucitel by mél byt nejen odbornikem ve svém oboru, ale také empatickym,
spravedlivym a schopnym motivovat své Zaky. Podle Valkové (2011) jsou také dllezité
osobnostni predpoklady ucitele, jako empatie, motivace a schopnost prizplsobit se
individualnim potfebam. Tyto vlastnosti jsou zasadni pro vytvoreni podplrného a podnétného
vzdélavaciho prostiedi. ProtoZe pravé osobni pfistup pedagoga, jeho schopnost motivovat Zaky
a vytvaret bezpecné a podnétné prostiedi pro pohybové aktivity ovliviiuje efektivitu samotného
vzdélavaciho procesu. Podle Hanzalové (2022) negativné ovliviiuje vztah mezi ucitelem a zZdkem
zejména nedostate¢na pozornost vénovana individualnim potfebdm Zzakd a neschopnost
naslouchat jejich nazordm. Autoritarsky pristup, nedostatek empatie a nerespektovani
individualnich potfeb Zakl mohou vést k negativnim dlsledkim, jako je pokles motivace zaka,
snizeni jejich sebevédomi a zhorsSeni celkové atmosféry ve tridé. Vyzkumy ukazuji, Ze
spravedlnost je povaZovdna za jednu z nejdllezitéjsich vlastnosti ulitele, a to jak ze strany
samotnych ucitell, tak i Zakd (Prusova, 2015). Prlicha (2002) tvrdi, Ze podle zaka je
u ucitele klicova prisnost, laska a pestra vyuka. ldealné by mél byt uditel jak pfisny, tak

i empaticky a kreativni.
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V dnesni spolecnosti jsou na ucitele kladeny stale vyssi naroky. Musi zvladat nejen vyuku
a udrzovani kdzné béhem hodin, ale také Cinit rozhodnuti v redlném ¢&ase, aniz by mél moznost
je dikladné promyslet. Tato rozhodnuti ovliviiuji jeho postaveni mezi ostatnimi. Navic Celi stale
mensi podpofe od rodi¢ll a potykad se s Castymi problémy, jako je agresivita ze strany Zakd
(Fialova, 2010). Kromé samotného vyucovani je od ucitelt ocekavano zajistovani mimotfidnich
a mimoskolnich aktivit, zejména téch zamérenych na pohyb, zdravi a Zivotni styl Zak(. Rychtecky
a Fialova (2002) dodavaiji, Ze si mnoho Zakl vytvari prvni dojem o uditeli na zakladé jeho vzhledu,
ktery pro né hraje duleZitou roli. Vyjezdy mimo Skolu, jako jsou lyZarské kurzy, skoly v pfirodé
nebo sportovni akce, poskytuji uciteli ptilezitost poznat Zéka z jiného uhlu pohledu. Totéz plati
i naopak, kdy zak muZe ucitele poznat z jiné stranky (Lazarova, 2015). Tento SirSi rozsah

povinnosti ucitele ukazuje na rostouci naroky, které se neustdle zvysuiji.

2.4.1 Pozadavky na ucitele télesné vychovy

Ucitel télesné vychovy dnes jiz neni pouze instruktorem pohybovych aktivit, ale musi plnit
roli motivatora, organizatora a inovatora ve vzdélavacim systému. Moderni vyzkumy ukazuji, Zze
tato profese vyZzaduje Siroké spektrum odbornych, pedagogickych i osobnostnich kompetenci,
které jsou klicové pro efektivni vyuku a pozitivni vliv na zaky.

Rychtecky a Fialova (2002) uvadi, Ze ucitel télesné vychovy celi mnoha pozadavkim, které
zahrnuji odborné znalosti, praktické dovednosti a efektivni pedagogické pristupy. Kromé
ovladani rGznych sportovnich disciplin musi byt schopen spravné ukazovat cviky, poskytovat
jasné pokyny a zajistit bezpecnost Zzakd béhem pohybovych aktivit.

Soucasné studie identifikuji pét hlavnich oblasti, ve kterych by mél ucitel télesné vychovy
excelovat. Patfi mezi né psychologicko-pedagogické dovednosti, které zahrnuji schopnost
pracovat s riznorodymi skupinami studentl a vytvaret inkluzivni a motivujici prostredi. Osobni
a profesni pozadavky se zaméruji na fyzickou kondici ucitele, jeho odolnost vici stresu
a schopnost efektivni komunikace. Nezbytné jsou rovnéZ didaktické schopnosti, umoznujici
uciteli pfizpUsobit vyuku individudlnim potfebam studentl a modernim vzdélavacim trendim.
Komunikativni a organizac¢ni schopnosti se pak promitaji do schopnosti ucitele fidit vyuku,
organizovat Skolni sportovni akce a spolupracovat s kolegy ¢i rodici. V neposledni radé je dllezité
i védecko-vzdélavaci zaméreni, tedy neustdlé vzdélavani a inovace ve vyuce (Németh et al.,
2024).

Vzhledem k modernimu pojeti vzdélavani je od ucitele télesné vychovy vyZzadovana také

schopnost efektivné vyuZivat technologie ve vyuce. Podle Honzikové (2009) je technologicka
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gramotnost dlleZitd nejen pro zvySeni atraktivity vyuky, ale také pro zefektivnéni samotného
vzdélavaciho procesu. VyuZivani audiovizualnich pomucek a digitdlnich nastroji umoznuje
uciteldm lépe zapojit Zaky a usnadnit osvojeni pohybovych dovednosti.

Kvalita vyuky télesné vychovy ma pfimy dopad na vztah Zak( k pohybovym aktivitam
v dospélosti. Moderni pfistupy zdlraznuji, Ze ucitelé by se méli vyhybat zastaralym metodam,
které mohou zpUlsobovat stres a demotivaci Zakl — napfiklad vybirani tymu spoluzaky nebo hry,
ve kterych jsou Zaci vyluovdni. Misto toho by méli vytvaret prostiedi podporujici spolupréci
a dlouhodoby zdjem o pohyb (Capouch a Deutsch, 2020).

Podle Skacelika (2007) zahrnuje role ucitele télesné vychovy Sirokou skalu pozadavki,
které se tykaji nejen védomosti, ale i schopnosti, dovednosti, osobnich vlastnosti a postoja.
Ucitel by mél mit vysokou uroven znalosti v mnoha sportech, coz zahrnuje také schopnost
spravné ukazovat cviky, vysvétlovat je a poskytovat pomoc, aby se Zaci vyhnuli zranénim.
Vzhledem k tomu, Ze mnoho Urazu se stava pravé béhem hodin télesné vychovy, je nezbytné,
aby ucitel mél i zakladni znalosti prvni pomoci.

Podle Jansy a Kovare (2010) je klicové mit soubor schopnosti a vlastnosti, které maji
pozitivni dopad na zdky. Sprdvnd kombinace schopnosti zaky také motivuje k pohybu
a podporuje zdravy Zivotni styl. Podle Valkové (2011) ma osobnost ulitele pfimy dopad nejen na
akademické vysledky Zaku, ale také na jejich vztah ke sportu a pohybovym aktivitdm obecné.
Cernek (2004) uvadi, ze by mél ucitel t&lesné vychovy vidy usilovat o podporu vnit¥ni motivace
zak(. Aby Zaci projevili zdjem o pohybové aktivity, je dlleZité, aby u nich byl rozvinut pozitivni
vztah k télesné vychové (Pavkova, 2008).

Obor télesné vychovy je velmi narocny nejen z hlediska fyzického, ale i psychického,
a z hlediska neuropsychického zatiZeni patfi mezi nejnarocnéjsi profese. Je proto nutné mit
soubor takovych profesnich a osobnostnich kompetenci, aby bylo mozné tuto profesi Uspésné
vykondvat. Ve srovnani s kolegy jinych aprobaci maji ucitelé télesné vychovy vyssi naroky na
fyzickou kondici a vydrZ, protoZe kazda vyucovaci jednotka znamena znacnou télesnou zatéz

a energeticky vydej (Rychtecky a Fialova, 2002).

2.5 Motivace zaka k pohybu

Motivace k pohybu hraje klicovou roli v rozvoji fyzické aktivity u Zaka na zakladnich
Skolach. Pochopeni faktor(, které ovliviiuji jejich chut k pohybu, je nezbytné pro vytvareni

podminek, které podpofi zdravy a aktivni Zivotni styl jiz v raném véku.
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2.5.1 Pojem motivace

Motivace byla predmétem zkoumani mnoha autor(, ktefi k ni nabizeji rzné definice.
| kdyz se tyto definice mohou lisit, v jddru nds vidy vedou k podobnému zavéru, Ze motivace je
hnaci silou, ktera podnécuje, usmérnuje a udrzuje lidské chovani smérem k dosaZeni urcitého
cile, coz také doklada Gurjar (2022), ktery fika, Ze ,,Motivace je psychologicky jev, ktery zahrnuje
potreby, prani nebo touhy jednotlivcd, které stimuluji ¢lovéka k dosaZeni cil.”

Pedagogicky slovnik wuvadi, Ze motivace je chdpana jako ,souhrn vnitinich

i vnéjsich faktord, které:

1) vzbuzuji, aktivizuji, doddvaji energii lidskému chovdni a proZivani,

2) zaméruji toto proZivani a jedndni urcitym smérem,

3) fidi jeho priibéh, zplisob dosahovani vysledkd,

4) ovliviiuji téZ zpusob reagovdni jedince na jeho proZivani, jeho vztahy

k ostatnim lidem a ke svétu” (Pricha, Walterova a Mares, 2003).

BlaZzej (2019, s. 8) se ve své publikaci zabyva otazkou , Pro¢ déladme to, co déldme?”
a priklani se k nazoru, Ze cokoliv, co délame, vychazi ze tfi zakladnich divodl — bud to chceme,
potfebujeme, nebo musime délat. Dodava, Ze na prvni pohled se mlze zdat, Ze tato vysvétleni
jsou dostacujici, ve skutec¢nosti vSak jde o mnohem sloZitéjsi problém, ktery Uzce souvisi pravé
s motivaci. Ta je chdpana jako proces ovliviujici intenzitu, smér a trvani naseho chovani. Autor
dale upozornuje, Ze motivace byva casto spojovana se stavem nedostatku, tedy s potiebou,
ktera nas podnécuje k urcitému jednani.

Podle Provaznika (1997) je motivace psychickym procesem, ktery aktivuje organismus
a usmérnuje nase chovani k dosazeni konkrétniho cile. Zahrnuje soubor emoci, jako jsou radost,
zvédavost, pozitivni ofekavani a dalsi faktory, které mohou jedince podnécovat nebo naopak
brzdit v urcité ¢innosti. Nedilnou soucasti této definice je také pojem motiv (nebo motivy), jenz

oznacuje osobni dlivody jednani, vnitini pohnutky a reakce smérujici k uspokojeni potreb.

2.5.2 Klasifikace lidské motivace

Motivaci Ize rozdélit do rliznych kategorii podle jejiho plvodu, intenzity nebo zaméreni,
coz umoziuje lepsi pochopeni toho, co ¢lovéka k urcité Cinnosti vede. Klasifikace motivace tak
poskytuje pfehled o vnéjsich i vnitfnich podnétech, které formuji nase jednani a ovliviuji

dosahovani cild.
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Podle Kalhouse a Obsta (2003) Ize v motivaci k uceni rozlisit dva hlavni typy — vnitfni
a vnéjsi. Vnitfni motivace zahrnuje faktory pfimo spojené s danym predmétem, jako je
zvédavost nebo radost z provadéni urcité Cinnosti. Naopak vnéjsi motivace souvisi s uéenim
nepfimo a vychazi z vnéjsich podnétl, napriklad odmén, pochval, trestl ¢i donuceni.

Toto starsi pojeti kromé jinych autor( podporuje také BlaZzej (2019, s. 10), ktery dodava,
Ze vnéjsi motivace spociva v pobidkach, které vedou k vykondavani ¢innosti primarné kvali
dosazeni urcitého vysledku (nebo naopak strachu ztrestu). Naproti tomu vnitfni motivace
prameni z vnitini touhy a radosti z dané aktivity samotné. Clovék, ktery je vnitfné motivovan, se
tedy zapojuje do Cinnosti, protoZze ho bavi nebo mu pfindsi uspokojeni.

Rovnéz autofi Pavel a Pavlova (2019) souhlasi a dodavaji, Ze v pfipadé vnitfni motivace
vychdazeji jednotlivé motivy prfimo ze samotného jedince, ktery touzi po zkoumadni,
zdokonalovani nebo objevovani novych véci.

V neposledni fadé se vnitfni a vnéjsi motivaci ve sportu zabyva také ve svém ¢lanku Azid
et al. (2023) a uvadéji, ze , Vnitfni motivace je patrnd, kdyZ jednotlivec vykondva cinnost pro
vlastni uspokojeni, zatimco vnéjsi motivace vychdzi z vnéjsich odmén, jako jsou uzndni, pochvala
nebo financni pobidky."

Je také nutno pripomenout myslenku Kuvaase (2018), Ze ,, Vnitfni motivace je ucinnéjsi
formou motivace neZ vnéjsi motivace, zejména pokud jde o dlouhodobé zapojeni a vykon.”
(Kuvaas, 2018)

Blazej (2019, s. 11) také hovoti o tzv. amotivaci. ,Jednd se o stav, kdy jedinec nevykazuje
Zddné cCi jen minimdlIni zndmky zdjmu o ¢innost a nekompetentnost pro vykon cinnosti.” Zastava
nazor, Ze se jedna o jedince, kterym byla v minulosti pohybova aktivita pravdépodobné néjakym
zplsobem znechucena. Zaroven vsak dodava, Ze presto u lidi, ktefi se sportu nevénuji, ¢astéji
dochazi k psychickym obtizim, jelikoZ tim nenaplfuji jednu ze zdkladnich lidskych potteb,
protoZe i potlaéena potreba zlstava potrebou.

O amotivaci hovoti také Repka (2005), ktery za amotivovaného ¢lovéka povazuje

takového, ktery nema potiebu danou ¢innost vykondvat a dochazi k relativni absenci motivace.

2.5.3 Motivace k pohybu

Pohybova aktivita je nedilnou soucdsti zdravého Zivotniho stylu a jeji vyznam je
obzvlasté dllezity v obdobi détstvi a dospivani. To, zda se Zaci budou pohybovym aktivitam

vénovat, vSak zavisi na mnoha faktorech, mezi nimiz hraje klicovou roli pravé i motivace.
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Pochopeni toho, co déti k pohybu podnécuje nebo naopak odrazuje, je zasadni pro vytvareni
podminek, které podporuiji jejich aktivni a zdravy zpUsob Zivota.

Podle Suharnadi et al. (2024) je ,,motivace sila, kterd pfiméje jednotlivce k dosazZeni cile
a je zdsadni pro studenty, protoZe muiZe zvysit jejich nadseni pro uceni."

Klicovy vztah déti k pohybovym aktivitdm maji také rodice. Pravé v rodinném prostiedi
si déti vytvareji své prvni ndvyky a postoje k pohybu, coz mlze vyznamné ovlivnit, zda si dité
pohyb oblibi, nebo naopak ziskd negativni zkuSenosti, které ho od sportu odradi, coz dokladaji
také Pavel a Pavlova (2019), ktefi uvadéji, Zze rodi¢e mohou ovlivnit vztah déti k pohybovym
aktivitdm osobnim pfikladem, kdy sami vedou aktivni Zivotni styl, socialnim plsobenim, tedy
podporou a motivaci ditéte k pohybu, a také materialnim zajisténim, naptiklad financovanim
sportovnich krouzk( ¢i vybaveni.

Motivace k fyzické aktivité je tedy klicovym faktorem pro podporu zdravého Zivotniho
stylu a celkové pohody. Podle studie van Lankveld et al. (2021) motivaci k pohybu ovliviiuji rzné
cilové orientované faktory, které se liSi v zdavislosti na typu sportu, Urovni zapojeni
a individualnich preferencich. Autofi zdlraznuji, Ze sportovci a neaktivni jedinci vykazuji rdzné
motivace, pricemz aktivni G€astnici sportu vykazuji vyssi droven vnitini motivace, jako je zabava
a osobni uspokojeni.

Tento pohled podporuje i studie Salima (2024), ktera ukazuje, Ze vnitfni motivace, jako
je radost z pohybu nebo potieba vyzev, je silnéjSim prediktorem pravidelné sportovni ¢innosti
neZ motivace vnéjsi, napfiklad touha po uznani ¢i vzhledu. Zajimavym zjisténim je, Ze muZi casto
preferuji soutéz a vyzvy, zatimco Zeny se Castéji zaméruji na estetické aspekty, jako je vzhled
a ladnost pohybu.

Na rozdil od predchozich vyzkum{ Brown et al. (2021) upozornuji, Ze motivace ke cvi¢eni
muze byt silné ovlivnéna i socialnimi faktory, zejména u starSich osob. Jejich vyzkum mezi
veterdny ukazal, Ze zatimco zdravotni pfinosy jsou hlavnim motivacnim faktorem, dlouhodoba
Ucast na cvicebnich programech je ¢asto podpofrena socidlnimi vztahy a pocitem soundleZitosti.

Tuto perspektivu rozsifuje Oprescu a Ciorbd (2023), ktefi se zaméfili na motivaci
k pohybu u déti a dospivajicich. Podle jejich zjisténi je klicové, aby ucitelé télesné vychovy hledali
nové cesty, jak Zaky motivovat v digitdlni éfe, kdy se mladi lidé ¢asto obraceji k pasivnim
volnocasovym aktivitam, jako je traveni ¢asu na socidlnich sitich.

Zavérem je treba zminit také vyzkum Haggera (2019), ktery analyzoval tfi hlavni teorie
motivace ve vztahu k pohybové aktivité: teorii planovaného chovani, teorii sebeurceni a teorii
dosazeni cilll. Autor argumentuje, Ze Uspésné intervence zamérené na podporu fyzické aktivity
by mély kombinovat rlizné motivacni pristupy, aby reflektovaly individuadlni potreby

a preference jednotlivca.
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2.6 Pohybova gramotnost

Pohybova gramotnost predstavuje klicovy koncept napfi¢ oblastmi télesné vychovy,
sportovnich véd i pedagogiky a jeji vyznam se odviji od komplexniho propojeni motorickych
dovednosti, kognitivnich procest a socidlnich aspektl. Tento pojem nelze chépat pouze jako
uroven fyzické zdatnosti, nybrz jako celkovou schopnost jedince bezpecné a efektivné vyuzivat
své pohybové schopnosti v riznych Zivotnich situacich. Koncept pohybové gramotnosti se stal
ustfednim tématem v oblasti télesné vychovy, sportovnich véd i pedagogiky. Zahrnuje totiz
soubor motorickych dovednosti, kognitivnich procesd a socidlnich aspektl, které dohromady
umoZiuji jedinci aktivné a bezpecné vyuZivat své télesné schopnosti v rliznych Zivotnich
situacich. Novotny et al. (2019, s. 45) uvadi: ,Pohybovd gramotnost predstavuje schopnost
jedince efektivné a bezpecné aplikovat své motorické dovednosti v rozlicnych situacich, coZ vede
ke zlepseni celkového zdravotniho stavu a aktivnimu Zivotnimu stylu.” Tato definice zdlraziuje,
Ze jde nejen o fyzické aspekty, ale i o kognitivni a socialni slozky, jeZ jsou nezbytné pro komplexni
rozvoj jedince.

Dalsi perspektivu nabizi Vasickova a Polakova (2022, s. 58), které definuji pohybovou
gramotnost jako ,Integraci motorickych dovednosti, znalosti a motivace, kterd podporuje
pravidelnou ucast na fyzickych aktivitdich a prispivd k psychické i socidlni pohodé.”
Tento pristup podtrhuje, Ze pohybova gramotnost neni pouze otazkou technickych schopnosti,
ale rovnéz se poji s celkovym vnimdanim vlastniho téla a jeho moznosti.

Historie a vyvoj pojmu ukazuji, Ze plvodni zaméreni na Cisté mechanické provedeni
pohyb(l bylo postupné rozsiteno o kognitivni a socidlni dimenze. MareSova (2020, s. 80)
konstatuje, Ze ,vyvoj konceptu pohybové gramotnosti odrdzi postupny posun od uzce
zameérenych fyzickych dovednosti k celostnimu pojeti, kde hraji roli také kognitivni a socidlni
faktory.” Tento posun byl dale podpofen modernimi vzdélavacimi metodami, které kladou diraz
na holisticky rozvoj jedince. Kovafrik (2021, s. 102) dodava, ze ,,Moderni pristupy ke vzdélavani
a sportu zdirazfiuji nutnost propojeni fyzickych aktivit s kognitivnimi a socidlnimi aspekty, coZ
reflektuje dynamicky vyvoj pojmu pohybové gramotnosti.” Spolecné tyto definice a historické
poznatky ukazuji, Ze pohybova gramotnost predstavuje dynamicky a multifunkéni koncept, ktery
se neustdle rozSifuje a prizpUsobuje ménicim se podminkdam moderni spolecnosti. Tento
komplexni pfistup je zasadni pro podporu aktivniho Zivotniho stylu a celkové pohody jednotlivc(.

Pohybova gramotnost ma zasadni vliv na prevenci zdravotnich problém(, celkovou
fyzickou kondici i kvalitu Zivota. Kvalitni rozvoj této gramotnosti prispiva k lepSimu fungovani
kardiovaskularniho systému, zlepseni metabolickych funkci a prevenci chronickych onemocnéni.

Jak uvadéji Novotny et al. (2019, s. 47), ,,Kvalitni pohybovd gramotnost prispiva k lepsi fyzické
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kondici a snizuje riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni a obezity.” Pravidelnda fyzicka aktivita,
ktera je nedilnou soucdsti pohybové gramotnosti, tak predstavuje vyznamny faktor podporujici
zdravy Zivotni styl.

Role télesné vychovy a sportovnich aktivit v rozvoji pohybové gramotnosti je klicova.
Vasickova a Polakova (2022, s. 60) konstatuji, Zze , Télesnd vychova je zdkladnim stavebnim
kamenem pro rozvoj motorickych dovednosti a tim pddem i pro podporu celkového zdravi
a Zivotniho rozvoje jedince.” Pravidelnd Ucast na sportovnich aktivitdch nejen posiluje motorické
schopnosti, ale také rozviji schopnost spoluprace, sebeovladani a tymové komunikace, coz ma
dlouhodobé pozitivni dopad na Zivotni dradhu déti i dospélych. Diky témto aktivitdm ziskavaji
jedinci nastroje, které podporuji udrzeni aktivniho Zivotniho stylu a osvojeni si zdravych navyka,
jez se promitaji do celkového rozvoje osobnosti.

Kromé zdravotnich a vzdélavacich aspektd ma pohybova gramotnost také vyznamné
socialni a psychologické implikace. Maresova (2020, s. 83) ve své studii uvadi, Zze ,pravidelnd
ucast na pohybovych aktivitdch zvysuje sebevédomi a pozitivni vnimdni viastniho téla, cozZ je
zdsadni pro uspésnou socidlni integraci.” Tato schopnost pozitivné ovliviiuje mezilidské vztahy
a podporuje tymovou spoluprdci, coZ se odrazi nejen ve Skolnim prostredi, ale i v profesnim
Zivoté. Kovarik (2021, s. 104) dale podotyka, Ze , pohybovd gramotnost zahrnuje nejen fyzickou
zdatnost, ale také psychologickou a socidini rovinu, kterd pfispiva k celkové kvalité Zivota.

Integrace téchto pfistupl do vzdélavacich a komunitnich programl pfinasi fadu
benefitd. Celostni rozvoj pohybové gramotnosti tak pfedstavuje nejen investici do lepsiho zdravi
a fyzické kondice, ale také podporuje pozitivni socialni interakce a psychickou pohodu, coz je
klicové pro udrzitelny osobni rozvoj. Implementace teoretickych poznatkli o pohybové
gramotnosti do praxe se projevuje fadou Uspésnych programu ve skolach i sportovnich centrech.
Napfiklad projekt popsany Vasi¢kovou a Poldkovou (2022, s. 62) ukazuje, jak Ize prostfednictvim
inovativnich Skolnich program( kombinovat tradicni télesnou vychovu s interaktivnimi
cvicebnimi metodami a tymovymi hrami. Tyto iniciativy pomahaji zakm rozvijet motorické
dovednosti, ale zadroven podporuji jejich kognitivni a socidlni aspekty, coz vede ke zvyseni
celkové motivace a zlepSeni zdravotniho stavu.

Moderni technologie a digitalizace zasadné ovliviiuji zpUsoby, jakymi se pohybova
gramotnost podporuje a méfi. Maresova (2020, s. 81) uvadi: , Digitalizace prindsi revoluci ve
zpusobech, jakymi Ize mérit a podporovat pohybovou gramotnost, a otevird nové moZnosti
personalizovaného pristupu k tréninku.” VyuZiti nositelnych zafizeni, mobilnich aplikaci
a digitalnich platforem umozniuje sledovat a analyzovat pohybové vzorce v redlném case, ¢imz
se zvysuje efektivita hodnocenii samotnych tréninkovych zasahi. Tato technologie pfindsi nejen

objektivitu a preciznost, ale také motivaci ke kontinualnimu zlepSovani.

33



Soucasny vyzkum reflektuje trendy smérem k holistickému pfistupu. Novotny et al.
(2019, s. 48) zdlraznuji, ze ,Nové metodiky zahrnuji nejen tradi¢ni hodnoceni motorickych
dovednosti, ale také vyuZiti digitdlnich ndstroji pro méreni kognitivnich a psychosocidlnich
aspekti.” Kovarik (2021, s. 105) rovnéz konstatuje, Ze ,Inovativni pristupy a interdisciplindrni
metody poskytuji komplexnéjsi obraz o urovni pohybové gramotnosti a oteviraji cestu
k cilenéjsim intervencim.” Tyto studie spole¢né poukazuji na to, Ze moderni vyzkum se snazi
pfekonat tradiéni omezeni méfreni a pfinasi integrované pfristupy, které lépe reflektuji
komplexnost pohybové gramotnosti.

Celkové lze tedy fici, Ze aplikace teoretickych poznatkll o pohybové gramotnosti
v realném svété kombinuji osvédcené vzdéldvaci strategie se soucasnymi technologickymi

inovacemi.

2.7 Zdravy zZivotni styl

Pojem zdravy Zivotni styl je v sou¢asné odborné literature velmi sklofiovan a vétsina
definici se shodne na tom, Ze zdravy Zivotni styl zahrnuje soubor navyk( a chovani, které
podporuji fyzickou, psychickou a socidlni pohodu jednotlivce.

,Zdravy Zivotni styl je aktivni pohyb lidi zaméreny na udrZeni a podporu zdravi, ktery
zahrnuje fyzickou aktivitu, spravnou vyZivu a odstranéni skodlivych ndvyki.” (Beketova et al.,
2022).

Podle Magomeddibirova et al. (2022) je zdravy Zivotni styl definovan jako ,Systém
chovdni kaZdého jednotlivce, ktery zajistuje fyzickou, duchovni a socidlni pohodu v prostredi”
Tato definice integruje vSechny tfi zdkladni slozky lidské existence — télesnou, psychickou
a socidlni — a vyzdvihuje komplexni charakter Zivotniho stylu.

Z pohledu prevence se zdravému Zivotnimu stylu vénuje také Dértkol a Ozdemir (2021),
podle kterych je zdravy Zivotni styl ,Prijeti a implementace chovdni, které sniZi riziko vaznych
onemocnéni nebo predcasné smrti, a soucasné chrdni a zlepsuje uroven zdravi.”

Z psychologického pohledu lze zdravy Zivotni styl chapat také jako ,,Aktivni pohyb lidi
zameéreny na udrZeni a podporu zdravi, zahrnujici fyzickou aktivitu, spravnou vyZivu a eliminaci
skodlivych ndvyk(“ (Beketova et al., 2022). Tato definice podtrhuje konkrétni chovani, ktera
pfispivaji ke zlepsSeni kvality Zivota.

Dalsi pfistup prinasi Brivio et al. (2023), ktefi upozornuji na absenci jednotné definice
a tvrdi, Ze , Rizné obory vyvijeji viastni teorie a vyzkumné proménné, které jsou casto od sebe

vzddlené.”
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Zajimavou a zaroven odliSnou perspektivu prindsi definice Bernjaka (2018), ktera
povazuje zdravy Zivotni styl za , Zivotni styl, ktery umoZiiuje jednotlivci it kvalitni Zivot, udrZovat

a posilovat své zdravi a rozvijet se optimdIné na fyzické, kognitivni, emocni a socidlni urovni.”

2.7.1 Fyzicka aktivita a jeji vyznam pro zdravi Zaku

Fyzicka aktivita je nedilnou soucasti zdravého vyvoje zak( na zakladnich Skolach. Ma
nezpochybnitelny vliv nejen na fyzickou kondici, ale i na psychické zdravi, socidlni dovednosti
a celkovy skolni vykon.

Fyzickd aktivita hraje tedy zdsadni roli v celkovém zdravi déti Skolniho véku, cozZ
podporuje také studie Minié et al. (2020), ktera rika, Ze télesna vychova ma na zakladnich skolach
zasadni vyznam pro rozvoj osobnosti ditéte a je obzvlasté dllezita v obdobi nejintenzivnéjsiho
rastu a vyvoje. Podobné Sirojova (2024) uvadi, Ze ,,Pravidelnd fyzicka aktivita prispivad ke zlepseni
fyzické kondice a zvysuje Zivotni spokojenost.”

Fyzickd aktivita md také prokazatelné pozitivni ucinky na mentdini zdravi Zéki. Begum
et al. (2024) zjistili, Ze pohybové aktivity vyznamné koreluji se zvysenym sebevédomim, lepsi
emocni regulaci a socidlni kompetenci.

V neposledni Fadé md kromé psychologickych prinost pohyb pozitivni viiv i na skolni
vykon. Podle studie Duminica a Popescu (2020) integrace fyzické aktivity do vyuky zlepSuje
vysledky student( ve Skolnich pfedmétech, jako je matematika a jazykové dovednosti.

Integrace fyzické aktivity do Skolniho prostfedi ma zasadni vyznam pro utvareni zdravych
navykl jiz od utlého véku. Také Liu a Fernando (2024) ve své studii zdUraziuji, Ze zaclenéni
zdravotni vychovy do télesné vychovy vede k lepSimu povédomi o zdravi, pozitivnim zménam

postoju k pohybu a rozvoji Zivotnich dovednosti.

2.7.2 Vyznam pohybové aktivity pro zdravy Zivotni styl Zaki

Pohybova aktivita je klicovym prvkem pro udrieni a rozvoj zdravého Zivotniho stylu
u déti skolniho véku. Jejim prostfednictvim dochdzi nejen k podpore fyzického zdravi, ale také
k rozvoji psychologickych, kognitivnich a socidlnich schopnosti.

Podle studie Tursunbekova (2023) je pohybova aktivita béhem Skolniho véku zasadni
pro vytvareni zdravého Zivotniho stylu prostfednictvim motorickych dovednosti, jako jsou

fyzické cvi¢eni nebo pohybové hry.
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Na genderové rozdily ve fyzické aktivité poukazuje studie Morgachev a Khramtsov
(2020), ktera rika, ze ,,Chlapci vykazuji vyssi ucast ve sportovnich hrdch, zatimco divky se vice
vénuji tanciim a sportiim vyZadujicim koordinaci.” Tuto skutecnost podporuje také studie Peral-
Sudreze et al. (2020), ktera poukazuje na rozdily ve volbé fyzickych aktivit mezi divkami a chlapci.
Vysledky ukazuji, Ze divky davaji prednost individualnim sportim, které zahrnuji umélecké prvky,
jako je tanec nebo rytmicka gymnastika. Naopak chlapci se ¢astéji zapojuji do tymovych sportl,
zejména téch, které vyzaduji kontakt, napfiklad fotbal nebo zdpas. Tyto rozdily mohou byt
ovlivnény jak biologickymi faktory, tak i sociokulturnimi oéekavanimi a vlivem rodic¢d na vybér
pohybovych aktivit.

Pohybova aktivita ma rovnéz vyznamny vliv na psychické zdravi déti. Bagum et al. (2024)
prokdzali pozitivni souvislost mezi pravidelnou fyzickou aktivitou a zvySenou Urovni sebevédomi
a socialnich dovednosti.

Skola hraje kli¢ovou roli pfi za¢lefiovani pohybové aktivity do kaZzdodenni rutiny a ucitelé
maji vyznamnou odpovédnost za formovani zdravého Zivotniho stylu u zak(. Komar (2023)
uvddi, Ze "Vyuka zamérend na pohybovou aktivitu prispivd k vytvoreni pozitivniho vztahu
k télesnému cviceni a podporuje zdravé Zivotni navyky."

V neposledni fadé pohybova aktivita hraje preventivni roli pfi vzniku civilizacnich
onemocnéni. Masarykova a Bobocka (2021) dodavaji, ze ,Kvalitni télesnd vychova je klicovym

faktorem v prevenci chronickych onemocnéni u déti skolniho véku“.

2.7.3 Sedavy zpisob Zivota

Sedavy zpUsob Zivota se stal jednim z hlavnich rizikovych faktorl ohrozujicich zdravi
populace v 21. stoleti. Studie ukazuji, Ze moderni technologie, pracovni prostfedi a Zivotni styl
vedly k vyraznému zvyseni doby stravené vsedé, coz ma vazné zdravotni disledky.

Dopady sedavého chovani se zabyva ve své studii také Kumareswaran (2023), ktery
uvadi, ze ,sedavy Zivotni styl je spojen s ndristem fyzickych, fyziologickych a socidlnich
zdravotnich rizik”. Autofi upozornuji na pfimou souvislost mezi prodlouzenou sedavou aktivitou
a zvySenym rizikem obezity, diabetu a hypertenze.

Tento zavér podporuje i studie Goyala a Rakhry (2024), ktefi zdUraznuji, Ze sedavy
zpUsob Zivota je spojen s narlstem chronickych onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni
choroby, cukrovka a nékteré druhy rakoviny. Autofi zaroven upozoriuji, Zze kazda dalsi hodina
strdvend sezenim nad 7 hodin denné zvysuje celkové riziko Umrtnosti o 5 %.

Dalsi dikazy o negativnich dopadech sedavého zplsobu Zivota prinasi Park et al. (2020),

ktefi zjistili, Ze dlouhodobé sezeni snizuje aktivitu lipoprotein lipazy, snizuje citlivost na inzulin
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a zhorsuje metabolismus tuk( a sacharid(. Tyto zmény zvysuiji riziko metabolickych poruch, jako
jsou cukrovka 2. typu a dyslipidémie.

Nomani (2021) dale uvadi, Ze sedavy Zivotni styl mizZe zdvojndasobit riziko vzniku obezity
a zvysit pravdépodobnost vyskytu rakoviny tlustého stfeva, hypertenze a osteopordzy.

Sedavé chovani negativné ovliviiuje nejen fyzické zdravi, ale také psychologickou
pohodu a kognitivni schopnosti. Smith et al. (2018) zjistili, Ze dlouhodobé sedavé chovani je
spojeno se zvysenym rizikem depresi, Uzkostnych poruch a kognitivniho Upadku. Podobné studie
Tjahjona a Arthamina (2024) upozorfiuje na zhorseni dusevni vykonnosti a ztratu kognitivni
flexibility u osob s dlouhodobé sedavym Zivotnim stylem.

Monteiro et al. (2019) doporucuji zavést do denniho rezimu vice fyzické aktivity
prostfednictvim kratkych prestavek, které mohou snizit rizika spojena se sedavym chovanim.
Autofi také zdUraznuji nutnost zvysit povédomi o skodlivosti sedavého Zivotniho stylu, a to jak
na Urovni jednotlivcl, tak i spolecnosti.

Zavérem je tfeba zminit, Ze podle Singha et al. (2024) je nezbytné podporovat zmény
pracovniho prostredi, napfiklad prostfednictvim vyskové nastavitelnych stold a podporovat

pravidelné prestavky béhem pracovni doby.

2.8 Specifikace vékové kategorie z vyvojového hlediska

Obdobim adolescence se zabyva celd fada autorq, ale vSechny jsou za jedno v tom, Ze
tato vékova kategorie 13-15 let predstavuje kritické obdobi, ve kterém jsou fyzické, kognitivni
i emocni zmény Uzce propojeny.

Toto obdobi rané adolescence, do kterého spadaji Zaci 8. a 9. ro¢niku, predstavuje
klicovou etapu, jez je charakterizovdana vyznamnymi fyzickymi, kognitivnimi a socio-
emocionalnimi zménami, coZ zdlraznuji také Sawyer et al. (2018).

Tento nazor je dale podporovdn Steinbergem (2019), ktery uvadi, Ze , Dospivani je
charakterizovdno rychlymi zménami v mozku, téle a socidlnich interakcich, které pfipravuji cestu
k dospélosti.”

Blakemore (2018) pak pridava, Ze , Dospivdani je obdobim, kdy dozrdvaji klicové Cdsti
mozku, zejména prefrontdlni kira a limbicky systém, coZ zdsadné ovliviiuje schopnost
rozhodovdni a regulaci emoci.”

K témto pohledlim se pfipojuji i Crone a Dahl (2019), ktefi zdlraznuiji, Ze , interakce mezi
vyvojem mozku a socio-emociondlnimi zkusenostmi je klicovd pro pochopeni chovdni
a formovani identity béhem dospivani.”
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Ke zménam dochazi také v psychologickém vyvoji, které se promitaji do tti klicovych
oblasti: kognitivniho rozvoje, emocniho rozvoje a formovani identity a Steinberg (2019) popisuje
tento vyvoj nasledovné: ,Béhem dospivani jedinci zacinaji prechdzet od konkrétniho
operativniho mysleni k abstraktnimu uvaZovadni, coZ jim umoZiiuje resit sloZitéjsi problémy a lépe
chdpat nové koncepty.” Tento pfechod je zasadni, nebot umozfuje mladym lidem vytvaret

s s

komplexnéjsi mentalni modely a efektivnéji analyzovat situace, coz je klicové pro zvladani
narocnéjsich ukolud ve Skole.

Vyznamna je rovnéz emocni slozka psychologického vyvoje. Crone a Dahl (2019) uvadéji,
Ze ,Adolescence je obdobim, kdy se vyrazné rozviji sebereflexe a schopnost regulovat emoce, coZ
je klicové pro formovdni stabilni a soudrzné identity.” Tento rozvoj sebeuvédoméni a emocni
regulace napomahad adolescentlim Iépe porozumét svym pocitlim a umoznuje jim nalézt Géinné
strategie pro feSeni emociondlnich vyzev, coz ma pfimy dopad na jejich socialni interakce
a celkovy osobni rust.

Stejné tak se béhem dospivani méni i motivace ke vzdélavani. Steinberg (2019) dale
poznamenava, ze ,,Motivace béhem dospivdni se stdvd vice interné orientovanou, kdy mladi lidé
hledaji autonomii a smysl v tom, co délaji, coZ ovlivriuje jejich pristup k uceni a reseni ukoli.”
Tento posun od vnéjsSich motivatorl k vnitfni motivaci podporuje rozvoj samostatnosti
a aktivniho zapojeni do vzdélavaciho procesu, coz se pozitivné odrazi na jejich akademickém
vykonu i dlouhodobé adaptabilité.

V obdobi adolescence, kdy se socialni interakce a srovnavani stavaji zasadnimi, sehravaji
vrstevnické vztahy klicovou roli. Sawyer et al. (2018) zddraznuji, Ze ,Vztahy s vrstevniky jsou
zdsadnim zdrojem emociondlni podpory a hraji klicovou roli pri formovdni socidlni identity, jelikoZ
adolescenti se uci, jak zapadat do skupiny prostrednictvim pratelstvi a skupinové dynamiky.”

Rovnéz vyznam rodiny a $koly nelze opomenout. Steinberg (2019) uvadi, Ze ,,Podplirné
rodinné zdzemi a stabilni skolni prostredi poskytuji adolescentim bezpecny prostor pro rozvoj
sebevédomi a osvojovdni si socidlnich kompetenci, které jsou klicové pro jejich dalsi socidlni
integraci.”

Co se tyCe rozvoje socidlnich dovednosti a rfeSeni konfliktd, Crone a Dahl (2019)
poukazuji na to, Ze ,Schopnost konstruktivné fesit konflikty a efektivné komunikovat je zdsadni
pro uspésnou integraci do vrstevnickych skupin a pro rozvoj osobnich i socidlnich kompetenci
béhem dospivani.” Tento pfistup potvrzuje, Ze osvojovani asertivity a dovednosti v feseni sporl

pfispivd nejen k udrZeni kvalitnich vztah(, ale také k celkovému osobnostnimu rlstu

adolescenta.
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V neposledni fadé v obdobi adolescence dochazi také k fadé zasadnich télesnych zmén,
jez se promitaji nejen do fyzického vzhledu, ale maji také vyznamny vliv na sebevnimani
a socialni interakce mladych jedinc(.

Jak uvadéji Sawyer et al. (2018), ,Puberta pfindsi vyrazné fyzické promény, jako jsou
ristovy spurt, rozvoj sekunddrnich pohlavnich znaki a hormondlini zmény, které zdsadné
ovliviiuji sebevnimdni jedince a jeho interakce s vrstevniky.” Tyto zmény predstavuji klicovy
moment v Zivoté adolescenta, kdy dochdzi k transformaci télesného obrazu a tim
i k prehodnoceni vlastni identity ve vztahu k okoli.

Spolu s pubertalnimi zménami se dynamicky rozvijeji i motorické dovednosti. Blakemore
(2018) poznamenava, Ze , Rozvoj jemnych a hrubych motorickych dovednosti béhem puberty je
zdsadni pro uspésnou ucast ve Skolnich aktivitdch a sportovnich &innostech, coz pfispivd
k posilovdni fyzické zdatnosti a sebevédomi.” Schopnost koordinovat pohyby a zlepSovat
motorické dovednosti hraje roli nejen pfi vykonu sportovnich aktivit, ale také v kazdodennich
¢innostech, coz dale posiluje sebedlvéru adolescentd.

Fyzické zmény béhem puberty maji rovnéz hluboky dopad na psychiku mladych jedinca.
Steinberg (2019) konstatuje, Ze ,fyzické zmény, které nastdvaji béhem puberty, ovliviuji nejen
vzhled, ale i sebepojeti a socidlni vnimani, coZ mizZe mit vliv na emociondlni stabilitu a mezilidské
vztahy.” Tento vliv mGze byt dvojsecny — pozitivné prijimané zmény mohou posilit sebevédomi,
zatimco negativni socialni srovnavani ¢i nespokojenost s télesnym vzhledem mohou vést k jeho
oslabeni. Vysledkem je, Ze télesny vyvoj se stdva klicovym faktorem, ktery ovliviiuje jak fyzickou,

tak i psychologickou integritu adolescentd.

2.9 Pedagogicko-sociologické dotazovani

Pedagogicko-sociologické dotazovani je vyzkumna metoda, kterd kombinuje prvky
pedagogického a sociologického vyzkumu s cilem analyzovat postoje, nazory, zkusSenosti
a ocekavani jednotlivcd nebo skupin v oblasti vzdélavani. Tato metoda je vyuzivana k pochopeni
socidlnich interakci a vzdélavacich jevl ve skolnim prostiedi, a to jak z pohledu Zakd, tak i uciteld,
rodicu ¢i dalsich aktérd vzdélavaciho procesu (Disman, 2011). V pedagogickém vyzkumu je tato
metoda nejcastéji vyuzivana v podobé dotaznikového Setfeni nebo rozhovort, pficemz mlze mit
charakter kvantitativniho, kvalitativniho ¢i smiSeného vyzkumu.

V pripadé kvantitativniho vyzkumu se pedagogicko-sociologické dotazovani zaméfuje na
sbér a analyzu Ciselnych dat, kterd jsou dale zpracovdvdna statistickymi metodami. Jak uvadi

Svec (2017), hlavnim cilem kvantitativniho vyzkumu je nalezeni statisticky vyznamnych vztah(
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mezi jednotlivymi proménnymi, testovani hypotéz a ovérovani kauzalnich souvislosti. Typickym
prikladem kvantitativniho pfistupu je dotaznik s uzavienymi otazkami, které umoznuji rychlé
a efektivni zpracovani dat a ndslednou analyzu vztahl mezi proménnymi. Uzaviené otazky
mohou byt formulovany jako dichotomické (ano/ne), vicevybérové nebo skalové (napf. pomoci
Likertovy $kaly, kde respondenti hodnoti miru souhlasu s urcitou vypovédi na stupnici od 1 do
5) (Jansa et al., 2018).

Naopak, pokud se vyzkumnik snaZi ziskat hlubsi porozuméni individualnim nazordm
a zkuSenostem respondent(, vyuziva kvalitativni pfistup. Jak uvadi Chraska (2014), tento typ
dotazovani zahrnuje oteviené otazky, které umoznuji respondentim svobodné vyjadfit své
pochopeni kontextu a subjektivnich pohledu jednotlivca.

V mnoha pfipadech se vSak vyuziva tzv. smiSeny vyzkumny pftistup, ktery kombinuje
kvantitativni a kvalitativni metody. Tento pfistup umozZiiuje nejen mérit postoje respondentt
prostfednictvim uzavienych otazek, ale také ziskat podrobnéjsi informace o jejich individualnich
zkuSenostech a motivacich prostfednictvim otevienych otazek nebo hloubkovych rozhovor(
(Disman, 2011). Napriklad pfi zkoumani nazor( zaka na télesnou vychovu muzZe byt nejprve
provedeno kvantitativni Setfeni pomoci dotazniku s uzavienymi otazkami, nasledované
kvalitativni analyzou individudlnich rozhovorl s vybranymi respondenty.

Anketa jako zakladni nastroj pedagogicko-sociologického dotazovani je sestavena
z otazek, které jsou peclivé formulovany tak, aby co nejlépe odpovidaly cildm vyzkumu. Podle
Chrasky (2014) by méla kazda anketa obsahovat tvodni ¢ast dotazniku, kterd obvykle obsahuje
informace o cili vyzkumu, zajisténi anonymity odpovédi a pokyny k vyplnéni dotazniku, aby
respondenti védéli, jak spravné postupovat. Nasleduje jadro dotazniku, které zahrnuje samotné
otazky. Ty mohou byt uzaviené, kdy respondenti vybiraji z pfedem danych moZnosti,
polouzaviené, které kombinuji vybér odpovédi s mozZnosti vlastni dopliujici odpovédi, nebo
oteviené, kde maji respondenti prostor volné vyjadfit své nazory a zkuSenosti. Zavére€na cast
dotazniku casto obsahuje podékovani respondentlim za Gcast a mlze také nabidnout volitelny
prostor pro dalsi komentare, které by mohly obohatit vysledky vyzkumu (Chraska, 2014).

NezZ je dotaznik nasazen do hlavniho vyzkumného Setfeni, je vhodné provést tzv. pretest.
Jak zdlrazniuje Disman (2011), pretest slouzi k ovéreni srozumitelnosti otazek, délky vyplnéni
dotazniku a pfipadnych problém{ spojenych se sbérem dat. Obvykle se provadi na malé skupiné
respondentq, ktefi nejsou soucasti hlavniho vyzkumného souboru. Pokud jsou béhem pretestu
odhaleny nejasné formulace otazek nebo jiné problémy, vyzkumnik dotaznik upravi pred

zahajenim samotného Setreni.
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Pedagogicko-sociologické dotazovani tak predstavuje dulezity nastroj v ramci
kvantitativniho i kvalitativniho vyzkumu. UmoZnuje nejen zmapovat postoje zakl, ucitelQ
a rodicq, ale také identifikovat faktory, které ovliviuji vzdélavaci proces a socialni klima ve
gkoldch. Jak ukazuji studie Svece (2017) a Chrasky (2014), spravné sestaveny dotaznik a peclivé
provedené Setfeni mohou poskytnout cenné informace, které pfispivaji k efektivnimu fizeni

vzdélavaciho procesu a zlepSeni kvality Skolniho prostredi.
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak zaci 8. a 9. tfid vnimaji pohyb, télesnou vychovu

a zdravy Zivotni styl, a ndsledné jejich ndzory genderové porovnat.

3.2 Dilcicile

Shromazdéni a studium literatury.
Vypracovani terminologie.
Vytvoreni ankety.

Realizace anketniho Setfeni.

Zpracovani dat a jejich analyza.

S A o

Sepsani diplomové prace.

3.3 Vyzkumné otazky

1. Jaké rozdily existuji v preferovanych volnocasovych pohybovych aktivitdch mezi
chlapci a divkami?

2. Jak se lisi postoje chlapcl a divek k vyuce télesné vychovy?

3. Jak vnimaji chlapci a divky pFistup ucitele k vyuce télesné vychovy?

4. Jaky maji chlapci a divky nazor na moznost spolurozhodovat o obsahu hodin télesné
vychovy?

5. Jak chlapci a divky vnimaji zdravy Zivotni styl?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoti Zaci 8. a 9. rocnikl tfi zakladnich kol v Krnové. Osloveni byli tfi
feditelé a reditelky (dale jen feditelé pro jednotnou terminologii), ktefi s realizaci vyzkumu
souhlasili. Anketni Setfeni bylo anonymni jak z pohledu Zaka, tak i samotnych skol. Celkem se
Setfeni zucastnilo 279 Zak(, z toho 150 chlapcl (54 %) a 129 divek (46 %) (viz obrazek 2), pficemz
vsichni respondenti spadaji do vékové kategorie 13-16 let (viz obrdzek 3). K distribuci bylo

pouzito 309 dotaznikd, pricemz navratnost Cinila 90,29 %.

Obrazek 2

Zastoupeni dotazovanych Zaki podle pohlavi

Pocet chlapci a divek

Divky
46%

4.2 Metody sbéru dat

Pro svou praci jsem zvolil pedagogicko-sociologické dotazovdni, které kombinuje
kvantitativni a kvalitativni pfistup k vyzkumu. PFi tvorbé dotazniku jsem vychazel z otazek
uvedenych v praci Pivodové (2024). Dotaznik zahrnuje vSechny typy otdzek — oteviené, uzaviené
i polouzaviené.

Po ziskani souhlasu reditel( zakladnich Skol jsem predal tisténé dotazniky ucitelim télesné
vychovy, ktefi je nasledné rozdali zakaim v ramci hodin télesné vychovy. Reditellim jsem zéroveri

nabidl moZnost zpétného ziskani vysledkd vyzkumu vztahujicich se k jejich skole.
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4.3 Statistické zpracovani dat

Po shromazdéni vsech dotaznikd jsem pfistoupil k jejich zpracovani a analyze s vyuZitim
deskriptivni statistiky. Nejprve jsem se zaméfil na stanoveni cCetnosti jednotlivych odpovédi,
které jsem nasledné zprliméroval a vyjadfil v procentualnim zastoupeni. K analyze a vizualizaci
vysledkl jsem vyuzil MS Excel, jenZz umoznil prehledné zobrazeni dat ve formé tabulek a grafu.

Statistické zpracovani dat bylo provedeno v programu Statistica 14. Pro vyhodnoceni
rozdilll mezi odpovédmi chlapcl a divek byl vyuZit chi-kvadrat test nezavislosti. V tomto ptipadé

K

$lo o proménné ,,pohlavi respondenta” (chlapec x divka) a ,,zvolena odpovéd™ na urcitou otazku
v dotazniku. Rozdil mezi skute¢nymi a ocekavanymi hodnotami je nasledné vyjadren tzv. chi-
kvadrat statistikou, ze které se odvozuje p-hodnota, jeZ urcuje pravdépodobnost, Ze rozdily mezi
hodnotami vznikly nahodné (Crack, 2018). Hladina vyznamnosti byla stanovena na p = .05.

. ] . 2 (0-E)
Vzorec pro vypocet chi-kvadrat test: X" = Z —E

x% — hodnota chi-kvadratu
O — pozorovana (skutecnd) cetnost
E — ocekdvana Cetnost (vypoctena podle hypotézy o nezavislosti)

S — soucet pres vSechny kategorie/tabulkové buriky
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5  VYSLEDKY

Tato kapitola se vénuje prezentaci, analyze a porovnani vysledkll dotaznikového Setfeni,
jehoZ cilem bylo zjistit postoje Zaka k vyuce télesné vychovy, jejich volnocasové sportovni
preference a faktory, které ovliviiuji jejich vztah k pohybu. Kapitola byla rozdélena do péti

oblasti, pficemz kazda z nich pojima jednu vyzkumnou otazku (viz kapitola 3.2).

Obrazek 3 Obrazek 4
Vékové rozloZeni chlapct Vékové rozloZeni divek
16let  Chlapci 16let__ Divky

5% 2%

Obrazek 5 Obrazek 6

Rozdéleni chlapcti podle rocniku Rozdéleni divek podle rocniku

Chlapci Divky

DD

Obrazky 3 a 4 znazornuji vékové rozloZeni chlapcli a divek. U obou skupin prevazuji

respondenti ve véku 14 a 15 let. Mezi chlapci je nejvice zastoupena vékova skupina 15letych
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(44 %), nasledovana 14letymi (40 %). NizZsi zastoupeni maji chlapci ve véku 13 let (11 %) a 16 let
(5 %). U divek je nejpocetnéjsi skupinou vék 14 let (46 %), poté 15 let (39 %). Divky ve véku 13
let tvofi 13 % a 16leté pouze 2 % respondentek. Z dat vyplyva, Ze vékové sloZeni obou skupin je
podobné, s nejvétsim zastoupenim uprostifed vékového rozpéti. U chlapcl mirné prevazuji
15leti, zatimco u divek 14leté. Statistickd analyza (p < .001) vSak ukdazala, Ze rozdily ve vékovém
rozloZzeni mezi chlapci a divkami jsou statisticky vyznamné, coZ znamend, Ze zastoupeni
jednotlivych vékovych skupin se mezi pohlavimi lisi vice, nez by bylo ocekdavano ndhodou.

Na obrazcich 5 a 6 je zndzornéno, jak jsou chlapci a divky zastoupeni podle ro¢niku, ktery
navstévuji. U chlapcl je rozloZeni mezi 8. a 9. ro¢nikem témér vyrovnané — 48 % tvori Z4ci
8. rocniku a 52 % 9. ro¢niku. U divek je situace velmi podobna: 46 % divek je z 8. ro¢niku a 54 %
z 9. ro¢niku. Rozdily mezi skupinami jsou pouze mirné a naznacuji, Ze vyzkumny soubor je
pomérné rovnomérné rozdélen mezi oba ro¢niky. To potvrdila také statisticka analyza (p =.797)

a rozdil mezi chlapci a divkami z hlediska zastoupeni v ro€nicich neni statisticky vyznamny.

5.1 Pohybova aktivita zaku

Tato oblast odpovida vyzkumné otazce: ,,Jaké rozdily existuji v preferovanych pohybovych

aktivitadch mezi chlapci a divkami?“ Je zde zahrnuto celkem 6 otadzek z dotazniku.

Obrazek 7 Obrazek 8
Pohybové aktivity chlapcti ve volném case Pohybové aktivity divek ve volném case
"903'?'0""* Chlapci Divky
e

4%

Na obrdzcich 7 a 8 jsou zobrazeny odpovédi Zakd, zda se vénuji pohybovym aktivitam ve

volném case. U chlapcll se volnocasovym aktivitdm vénuje 79 %, 17 % nikoliv a 4 % na otazku
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neodpovédéla. U divek byla situace odlisSna — pouze 37 % se pohybu vénuje, 13 % nikoliv a aZ
50 % divek na otdzku neodpovédélo. Z odpovédi je patrné, Ze chlapci travi svij volny cas
pohybem vyrazné castéji nez divky. Vysoky podil nevyplnénych odpovédi u divek muze
naznacovat nezdjem o volnocasové sportovni aktivity nebo nejistotu, jak se k otdzce postavit.
Statisticka analyza (p < .001) potvrdila, Ze rozdily mezi odpovédmi chlapci a divek jsou statisticky
vyznamné, coZ naznacuje, Zze pohlavi vyznamné ovliviiuje ochotu vénovat se pohybovym
aktivitdm ve volném case.

Rozdily jsou také ve zpUlsobu, jakym se chlapci a divky vénuji sportu (viz obrazky 9 a 10).
Témér polovina chlapcl (46 %) sportuje aktivné v ramci sportovniho oddilu, 37 % se vénuje
sportu rekreacné a 17 % vlbec nesportuje. U divek prevazuje rekreacni sportovani (50 %), 30 %
navstévuje sportovni oddil a 20 % nesportuje vlbec. Tato zjisténi ukazuji, Ze chlapci Castéji
sportuji organizované, zatimco divky voli neformalni a volno¢asovou formu pohybu. Vyssi podil
divek, které nesportuji, mlZe souviset s nizsi motivaci, mensi podporou okoli nebo obavami
zvykonu a hodnoceni. Statistickd analyza potvrdila, Ze rozdil v odpovédich mezi chlapci a divkami
je statisticky vyznamny (p = .024), coz naznacuje, Ze pohlavi mlze hrat roli ve zpUsobu zapojeni

do sportovnich aktivit.

Obrazek 9 Obrazek 10

Zplsob sportovani chlapct Zplsob sportovani divek

Chlapci Divky

ve

ne, viilbec
nesportuji
20%

ne, viibec nespo
17%

V tabulce 1 jsou shrnuty konkrétni volnocasové sportovni preference zaka. Nejcastéji
uvadénou aktivitou u chlapcl je fotbal (69 odpovédi) a kondi¢ni cviceni (65), nasledované
Upolovymi sporty (52), atletikou (41) a cyklistikou (36). U divek dominovalo rovnéz kondi¢ni
cviceni (36), dale atletika (33), tanec (19) a volejbal (18). Zatimco u chlapct dominuji silové

a kolektivni sporty, divky inklinuji k aktivitdm estetickym, individudlnim nebo s dlrazem na
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spolupraci. Rozdily mezi pohlavimi odrazeji jak osobni preference, tak kulturni a socidlni vlivy.
Vysledky statistické analyzy (p < .001) jednoznacné ukazuji, Ze vybér pohybovych aktivit se mezi
chlapci a divkami vyznamné lisi, coz podporuje hypotézu o vlivu pohlavi na sportovni zajmy

Skolaka.

Tabulka 1

Prehled pohybovych aktivit Zaki ve volném case

Sport, PA Chlapci Divky
Kondi¢ni cvi¢eni 65 36
Fotbal 69 11
Atletika 41 33
Cyklistika 36 8
Chize 13 11
Pohybové hry 5 -
Upolové sporty 52 9
Plavani 10 4
Basketbal 15 6
LyZovani a snowboarding 3 8
Hokej 8
Kolobézka 15 -
Florbal 17 5
Airsoft 12 -
Tenis 3 3
Vybijend 3 -
Volejbal 3 18
Gymnastika - 5
Badminton 2 5
Krasobrusleni - 5
Jezdectvi - 8
Tanec = 19
Jiné 11 9
Zadné 6 9
Neodpovédél/a 47 53
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Motivace ke sportovani se rovnéz lisi. Obrazky 11 a 12 shrnuji hlavni motivy, které vedou
zaky ke sportovni ¢innosti. Chlapce nejvice motivuje zabava (28 %), sportovat pro zdravi (26 %)
a soutéZivost (22 %). Divky uvadéji tak stejné zabavu (36 %), zdravi (28 %) a nakonec vzhled
(18 %). Z vyslednych dat vyplyva, Ze u obou skupin dominuje vnitini motivace — zdbava a péce
o zdravi. Zatimco chlapci jsou soutézivéjsi a chtéji dosahovat vysledkd, divky jsou orientované
spiSe na prozitek, estetiku a sebehodnoceni. Ackoli se nékteré rozdily mezi pohlavimi zdaji byt
patrné, statisticky test (p = .178) ukdzal, Ze tyto rozdily nejsou statisticky vyznamné, a nelze tedy

s jistotou tvrdit, Ze pohlavi hraje v motivaci ke sportovani rozhoduijici roli.

Obrazek 11 Obrazek 12
Motivace chlapci ke sportu Motivace divek ke sportu
Chlapci Divky
kviili kvili kviili kviili
kamaradim rodicam kamaradim rodiéim

1% 1%

6% 5%

abych

vypadal

dobre
17%

abych
vypadala
dobie
18%
pro zabavu
36%

pro zabavu
28%

Obrazky 13 a 14 uvadi prehled nejcastéjsich prekazek, které zaci vnimaji ve vztahu
k pohybovym aktivitdm mimo skolni prostfedi. U chlapct i divek je hlavni prekazkou nedostatek
Casu (38 % a 53 %). DalSimi prevaZujici divody jsou nezajem o pohyb (33 % a 26 %) a fyzicka
narocnost (15 % a 11 %). Z porovnani vyplyvd, Ze Casova vytiZzenost je u obou pohlavi
nejcastéjsim ddvodem, pficemz divky ji uvadéji castéji. Chlapci naopak castéji zminuji, ze je
pohyb nebavi nebo je pfilis fyzicky narocny, coz mize odrazet rozdily v pristupu ke sportu,
sebevédomi Ci fyzické pripravenosti. Obé skupiny povaZuji zdravotni a ekonomické ddvody jako
okrajové, nikoli urcujici. Statistické zhodnoceni rozdill (p = .898) vSak ukazalo, Ze rozloZeni
odpovédi mezi chlapci a divkami neni statisticky vyznamné, a uvedené rozdily tak mohou byt

spiSe ndhodné nez systematické.
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Obrazek 13

Duavody, proc se chlapci nevénuji
pohybovym aktivitdm

Chlapci
je to finanéné jiny
. narocné divod
jeto 4% 2%
fyzicky
narocné

15%

mam z

nebavi mé to
33%

Obrazek 15

Davody ukonceni sportovni ¢innosti u chlapct

Chlapci

ztrata radosti ¢i

neodpov zajmu o sport
édeél 16%
46% ost

em

nespokojenost
s trenérem nedostatek ¢asu
9% 9%

v

Obrazek 14

Duavody, proc se divky nevénuji
pohybovym aktivitdm

Divky

je to financné
narocné

5%

je to fyzicky
narocné
11%

mam zdr
problé
5%

nebavi mé to
26%

Obrazek 16

Dudvody ukonceni sportovni ¢innosti u divek

Divky

ztrata radosti Ci

neodpov zajmu o sport
édéla 18%
41% ojenost
ktivem
7%
nespokojenost!
s trenérem

nedostatek
casu
16%

11%

Nejcastéjsi priciny, které vedly Zaky k preruseni nebo ukonceni pravidelné sportovni

aktivity jsou shrnuty v obrazcich 15 a 16 a vice méné se jedna o stejné divody. U obou pohlavi

dominuje ztrata zdjmu o sportovni aktivity (16 % chlapcl, 18 % divek) a nedostatek casu

(9-16 %). Zatimco u chlapcli sehralo vyznamnéjsi roli zranéni (11 %), u divek jsou ¢astéjsi dlivody

spojené se socidlnim prostfedim — napfiklad vztahy v kolektivu (7 %) i vztah k uciteli nebo

trenérovi (11 %). Vysledky naznacuji, Ze hlavnimi ddvody preruseni sportovani jsou pro obé

pohlavi ztrata motivace a ¢asova vytiZzenost. Zatimco u chlapcll se Castéji objevuje zranéni,
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u divek hraje mirné vétsi roli vztah k vyucujicimu nebo kolektivu. Vysoky podil neodpovédi muize
ukazovat na citlivost tématu nebo neochotu situaci reflektovat. Statisticka analyza (p = .379)

vsak ukazala, Ze rozdily mezi odpovédmi chlapcli a divek nejsou statisticky vyznamné.

5.2 Postoje zaku k télesné vychové

Do této oblasti spada vyzkumna otdzka: ,Jak se lisi postoje chlapcti a divek k vyuce télesné
vychovy?“ Zde je zahrnuto 12 dotaznikovych otazek.

Co se tyce oblibenosti télesné vychovy, vysledky ukdazaly, Ze chlapci maji k télesné vychové
celkové pozitivnéjsi postoj nez divky (viz obrazky 17 a 18). Vice neZ polovina chlapcl (57 %)
oznacila télesnou vychovu za oblibeny pfedmét, zatimco u divek to byla pouze pétina (20 %).
Pfesto u divek pfevaZzoval mirné pozitivni vztah — 52 % uvedlo, Ze je télesnd vychova ,spisSe bavi“
(u chlapct pouze 30 %). Vyssi podil divek (28 %) vsak zaujimal negativni nebo neutraini postoj,
coz mUZe byt ovlivnéno napt. obsahem hodin, sebedlvérou pti pohybu ¢i vztahy v kolektivu.
Statistické ovéreni rozdill (p < .001) potvrdilo, Ze postoje chlapct a divek k télesné vychové se
liSi statisticky vyznamné, a tedy nejde pouze o ndhodnou odchylku, ale o systematicky rozdil

mezi pohlavimi.

Obrazek 17 Obrazek 18
Obliba predmétu TV u chlapct Obliba pfedmétu TV u divek
Chlapci Divky
nebavi mé d &dal nebavi mé
3y neodpovédé 5% 3%
spise mé 3%
nebavi
7%
spiSe mé
bavi
30% .
spise mé
bavi
50%

Davody obliby télesné vychovy byly u obou pohlavi obdobné (viz obrazky 19 a 20). 34 %
chlapcl povaZuje télesnou vychovu za zabavnou, 32 % bavi pohyb a 19 % je spokojeno

s pristupem ucitele. 11 % chlapcl ocenilo zajimavé pohybové aktivity a 4 % uvedlo jiny divod,
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napf. moznost odreagovani ¢i posilovny. 33 % divek bavi télesna vychova skrz zabavy, 30 % ma
rado pohyb a 20 % se libi pfistup ucitele. Stejné jako u chlapct 11 % divek uvedlo ,zajimavé
aktivity” jako dlivod oblibenosti a 6 % zminilo jiné dlivody, napf. radost z kolektivu ¢i pfitomnost
kamaradl. Zvysledk( lze usoudit, Ze obé skupiny bavi télesnd vychova z dlvodu zdbavy
a pohybu. Tento zavér potvrzuje i statisticka analyza (p = .971), ktera ukazala, Ze rozdily mezi

odpovédmi chlapcl a divek nejsou statisticky vyznamné, a jejich preference jsou tedy v tomto

ohledu velmi podobné.

Obrazek 19

Duavody obliby TV u chlapct

provadime ChIaPCI
zajimavé jiné davody
pohybové aktivity /- 4%
11%

jsou
zabavné
34%

Obrazek 21

Duvody nezdjmu chlapct o TV

Chlapci necitim
narocna cviceni  se dobfe

| 3% 5%
nelibi se mi

pfistup ucitele
3%
nezajimavé
aktivity
10%
jiny
< divod

4%

neodpovédél
3%

Obrazek 20
Davody obliby TV u divek

Divky

provadime zajimavé Jin€ :;vodv
pohybové aktivity / °
11%\

jsou
zabavné
33%

Obrazek 22

Ddvody nezdjmu divek o TV

Divky
neodpovédéla naroéna
7% cviceni
7%
Va

Vs

nezajimavé

aktivity
18% nelibi se mi
pristup
é ucitele
davody 3%

3%
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Naopak dlvody nezdjmu o télesnou vychovu se mezi pohlavimi liSily (viz obrazky
21 a 22). U chlapcl prevazovala jednoznacné odpovéd nezajem o pohybové aktivity (72 %),
méné castéji byly uvadény divody jako nuda (10 %), nepfijemné vztahy ve tfidé (5 %) nebo jiny
davod (napf. nechut k fotbalu; 4 %). Divky uvadély pestrejsi skalu divodd — vedle nezajmu (51 %)
zminovaly Castéji nezajimavé aktivity (18 %), nepohodu ve skupiné (11 %), ndrocnost cviceni
(7 %) ¢i osobni nebo fyziologické prekazky, jako je menstruace nebo nizké sebevédomi (3 %).
Z porovnani vyplyva, Ze u chlapctd je divod nezdjmu vyrazné koncentrovan v oblasti obecné
neochoty k pohybu, zatimco u divek se objevuje Sirsi skala dlivod(, casto souvisejicich se
socidlnimi aspekty vyuky, naroc¢nosti nebo neatraktivnosti obsahu. Tento rozdil potvrdil
i statisticky test (p = .007), ktery ukazal, Ze rozloZeni odpovédi mezi chlapci a divkami je

statisticky vyznamné.

Obrazek 23 Obrazek 24
Zajem chlapci o navyseni hodin TV Zdjem divek o navyseni hodin TV
Chlapci Divky

neodpovédéla
2%

ne
58%

Z hlediska zajmu o navysSeni hodin télesné vychovy uvedlo 82 % chlapcl, Ze by si prali
vice hodin, zatimco u divek pfevazoval opacny ndzor — 58 % bylo proti. Pouze 40 % divek by vice
hodin pfivitalo (viz obrazky 23 a 24). Chlapci vnimaji télesnou vychovu jako oblibenéjsi pfedmét
a jsou vice motivovani k fyzické aktivité, zatimco u divek je pfistup rezervovanéjsi. Tyto vysledky
poukazuji na rozdilnou miru zdjmu o predmét, kterd je pravdépodobné ovlivnéna celkovym
postojem, motivaci a dosavadnimi zkusenostmi Zak(. Statisticka analyza (p < .001) potvrdila, Ze
rozdily mezi odpovédmi chlapcl a divek jsou statisticky vyznamné, coz znamena, Ze zajem
o navyseni hodin télesné vychovy je skute¢né ovlivnén pohlavim.

Obrazky 25 a 26 ukazuji pravidelnost cvi¢eni v hodinach télesné vychovy. Pravidelna

Gcast na cviceni je u chlapcl vyssi (82 %) nez u divek (64 %). Divky Castéji cvici nepravidelné
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(34 %) a 2 % na otazku neodpovédéla. U chlapct se nepravidelné zapojuje 15 % a 3 % odpovéd

q

neuvedla. Tato Cisla potvrzuji, Ze divky jsou vici télesné vychové rezervovanéjsi a méné aktivni,

coz mlzZe byt dano nejen vnéjsimi faktory, ale i subjektivnim proZivanim hodin. Rozdil

v pravidelnosti cviceni mezi chlapci a divkami byl rovnéz statisticky vyznamny (p < .001), coz

potvrzuje, Ze pohlavi hraje roli v mife aktivniho zapojeni do télesné vychovy.

Obrazek 25

Pravidelnost cvic¢eni chlapci v TV

Chlapci

neodpovédél
3%

nepravidelné
15%

Obrazek 27

Duavody necviceni chlapci v TV

Chlapci

nemam rad
fyzickou aktivitu
1%

neodpovédél
15%

jiny
divod
15%

z frajefiny ze zdravotniho
1% < diivodu
0
64%

nechci se
zpotit
4%

Obrazek 26

Pravidelnost cviceni divek v TV

Divky
neodpovédéla
2%

nepravidelné
34%

Obrazek 28

Duavody necviceni divek v TV

jiny Divky
divod neodpovédéla
X 2%  nemam
nechcnl se réda
zpotit fyzickou
5% aktivitu

9%

ze zdravotniho
davodu
82%

Nejcastéjsim divodem, proc¢ Zaci necvici v hodinach TV, byl zdravotni stav — 64 % chlapcl

a 82 % divek (viz obrazky 27 a 28). U chlapcl nasledovaly jiné divody (15 %), jako je chybéjici

Ubor, nechut cvi¢it nebo vztahy ve tfidé. U divek byly dalSimi divody celkové odmitani pohybu
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(9 %), nechut se zpotit (5 %) a fyziologické prekazky (2 %). Zatimco u divek jsou dalsi divody
spise fyzické Ci fyziologické, u chlapctd maiji jiné davody Sirsi spektrum, ¢asto se sociadlnim nebo
praktickym podtextem (obleceni, kolektiv, motivace). Statisticka analyza (p < .001) potvrdila, Ze
rozloZeni divod( nelcasti na télesné vychové se mezi chlapci a divkami statisticky vyznamné
lisi.

Obrazky 29 a 30 zachycuji preferované aktivity v hodinach TV. U chlapcl prevazuji
sportovni hry (34 %), nasledované kondi¢nim cvicenim (19 %), pohybovymi hrami a Upolovymi
sporty (po 9 %). Mensi zdjem byl o gymnastiku (5 %) a cviceni na hudbu (1 %). U divek vedou
rovnéz sportovni hry (28 %), nasledované pohybovymi hrami (18 %), cvicenim na hudbu (11 %)
a kondi¢nim cvicenim (10 %). Divky projevily vétsi zajem o rytmizované a estetické formy
pohybu, chlapci naopak o silovéjsi a soutéZivé aktivity. Statisticka analyza rozdili v preferencich
(p < .001) potvrdila, Ze vybér pohybovych aktivit se mezi chlapci a divkami lisi statisticky

vyznamné, coz odrazi rozdilné zdjmy, pohybové preference i genderové stereotypy ve vztahu ke

sportu.
Obrazek 29 Obrazek 30
Preferované pohybové aktivity divek v TV Preferované pohybové aktivity chlapci v TV
Chl i _bavi mé viechny _,
cviéeni  nebavi mé ' aE’cv nebavi pohybové Divky
na hudbu nic bavi mé vsechny mé nic aktivity
1% 1% pOhybOVé aktiVity neodeVédél 2% 1% neodeVédéla
4% 1% . 1%
upolové cvi¢eni na
sporty hudbu
9% 11%
9% sporty

pohybové
kondi¢ni :73,6 atletika
- 8%

c;l;oe/nl atletika kondicni

° 10% cviceni

Fekéskové 10% ]
piekazkoveé gymnastika prelaziove gymnastika
dréhy, soutéze 4% dréhy, soutéze 9%
8% 8%

Na otazku, zda Zaci postradaji v hodinach télesné vychovy néjakou konkrétni pohybovou
aktivitu, odpovédélo kladné 51 % chlapcl a 36 % divek (viz tabulka 2). Zbytek uvedl, Ze jim nic
nechybi. Mezi chlapci byly nej¢astéji zmifiovany Upolové sporty, fotbal a kondi¢ni cvi¢eni. Divky
uvadély nejcastéji také Upolové sporty, nasledované badmintonem a kondi¢nim cvi¢enim.
V jejich odpovédich se objevila pestiejsi Skala — v€etné tance, krasobrusleni ¢i inline brusli. Z dat
Ize vycist, Ze chlapci ¢astéji pozaduji sportovni aktivity s prvky soutéZe a vykonu, zatimco divky
inklinuji k rGznorodéjsSim a Casto estetickym cinnostem. Statistickd analyza (p = .670) vSak
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ukazala, Ze rozdily v preferovanych dopliikovych aktivitach nejsou statisticky vyznamné, a proto

nelze fici, Ze by se vybér konkrétnich aktivit mezi pohlavimi vyrazné lisil.

Tabulka 2

Zdjem o zarazeni dalSich aktivit do vyuky télesné vychovy

CHLAPCI DIVKY
Ano — 82 odpovédi Ano - 46 odpovédi
Upolové sporty 16 Upolové sporty 14
Fotbal 12 Badminton 6
Kondi¢ni cvi¢eni 9 Kondicni cvi¢eni 4
Basketbal 6 Volejbal 4
Neodpovédél 6 Fotbal 4
Atletika 6 6 Pfehazovana 3
Vybijena 4 Vybijena 3
Florbal 3 Florbal 3
Volejbal 3 Atletika 3
Badminton 3 Pohybové hry 2
Gymnastika 2 Inline brusle 2
Pohybové hry 2 Basketbal 2
Airsoft 2 Tanec 2
Jiné 8 Jiné 4
Ne — 81 odpovédi Ne — 83 odpovédi

Obrdzky 31 a 32 znazornuiji, jak Zaci hodnoti vybaveni skolni télocvi¢ny. 54 % chlapcl je
s vybavenim zcela spokojeno. DalSich 28 % uvedlo, Ze jsou spokojeni, ale uvitali by vice vybaveni
a 17 % chlapc tuto otdzku nefesi. Pouze 41 % divek je spokojeno s vybavenim télocvicny. 26 %
by uvitalo vice pomUcek a 32 % uvedlo, Ze vybaveni nefesi. 1 % chlapcll i divek neodpovédélo.
Z vysledkl je patrné, Ze vétsina Zakl vybaveni vnima jako dostacujici, nicméné existuje prostor
pro jeho doplnéni ¢i zmodernizovani, coz by mohlo pozitivné ovlivnit motivaci a zapojeni do
vyuky télesné vychovy. Statistickd analyza (p = .024) potvrdila, Ze rozdily v hodnoceni
vybavenosti télocvicny mezi chlapci a divkami jsou statisticky vyznamné. Tento vysledek

naznacuje, Ze vnimani prostiedi télesné vychovy se u jednotlivych pohlavi lisi.
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Obrazek 31

Vnimdni vybaveni télocvicny o¢ima chlapct

neodpové
dél
1%

Chlapci

jsem spokojen,

ale mohli \
bychom mit jsem spokoje
i vice vybaveni ale mohIE
28% bychom mit i

Tabulka 3

Obrazek 32

Vnimdni vybaveni télocvicny olima divek

neodpové Divky
déla

1%

vice vybaveni
26%

Vnimdni nedostatku sportovniho vybaveni pro vyuku télesné vychovy

CHLAPCI DIVKY
Nic nechybi 35 Nic nechybi 29
Mice 19 Mice 13
Fitness vybaveni, posilovna 14 Badmintonové vybaveni 11
Boxovaci pytle 8 Gymnastické vybaveni 9
Florbalové vybaveni 6 Svihadla 5
Fotbalové vybaveni 6 Fitness vybaveni, posilovna 3
Gymnastické vybaveni 5 Stolni tenis 3
Kompresor 3 Prekazky 2
Tenisové vybaveni 1 Florbalové vybaveni 2
Svihadla 1 Boxovaci pytle 2
Neodpovédél 50 Neodpovédéla 58

V tabulce 3 jsou zachyceny nazory zakl na to, jaké sportovni pomUcky ve vyuce télesné
vychovy chybi. 23 % chlapcli uvedlo, Ze jim Zadné pomlcky nechybi, a 33 % na otazku
neodpovédélo. Nejcastéji chlapci stradaji mice (19 odpovédi), fitness vybaveni (14) a boxovaci
pytle (8). Dale uvadéli potiebu florbalového, fotbalového nebo gymnastického nacini. 20 % divek
odpovédélo, Ze jim nic nechybi, a 40 % otazku nevyplnilo. Nejvice vSak zminovaly mice (13),

badmintonové vybaveni (11), gymnastické pomucky (9) a Svihadla (5). Obé skupiny postradaji
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mice, u chlapcl pfevaZuje nedostatek silovych a technickych pomucek, zatimco u divek je to
spiSe lehké a koordinacni nacini. Rozlozeni odpovédi u chlapcl a divek se statisticky vyznamné
lisi (p = .003), coz naznacuje rozdilné preference ohledné vybaveni pro vyuku télesné vychovy.
Obrazky 33 a 34 zachycuiji, jak ¢asto se télesnd vychova realizuje ve venkovnim prostredi
a jak tuto moznost vnimaji chlapci a divky. 77 % chlapcl uvedlo, Ze venkovni vyuku vyuZivaji
pravidelné za hezkého pocasi, a 19 %, Ze sice venku cvici, ale jen zfidka. Zbylad 4 % odpovédéla
bud), Ze by si venkovni vyuku prala, nebo Ze jim jeji absence nevadi. Podobné u divek odpovédélo
81 %, ze venkovni télesna vychova probiha pfti pfiznivém pocasi, a 15 % uvedlo, Ze se kona jen
ztidka. Také zde pouze 4 % vyjadftila nespokojenost nebo neodpovédéla. Z dat vyplyva, Ze vétsina
24kl obou pohlavi ma moznost cvicit venku a tuto formu vyuky vita. Celkové lIze fict, Ze venkovni
prostifedi je Zaky vnimano pozitivné a je vhodné jej vyuZivat Castéji. Statisticky test (p = .897)
navic ukazal, Ze v odpovédich chlapci a divek nejsou Zadné statisticky vyznamné rozdily, coz

potvrzuje, ze venkovni vyuku télesné vychovy ocenuji podobné obé skupiny.

Obrazek 33 Obrazek 34

MozZnost realizace TV venku z pohledu chlapcii  MoZnost realizace TV venku z pohledu divek

Chlapci Divky
ne, ale neodpovédél ne, ale nevadi ne, ale neodpovédéla  ne, ale nevadi
chtél bych 2% mi to chtéla bych 2% mi to

2% 2% 2%

2%

pravidelné pravidelné
77 % 81%

Obrazky 35 a 36 shrnuji postoje zakd, kdyby méli moznost ovlivnit pocet hodin télesné
vychovy ve Skolnim rozvrhu. VétSina chlapcl (92 %) uvedla, Ze by télesnou vychovu nikdy
nezrusila. DalSich 5 % by sice vyuku zachovalo, ale upravilo by pocet hodin — 3 % by hodin ubralo
a 2 % pfidalo. Pouze 3 % by télesnou vychovu zrusila okamZzité. U divek je sice také vétsina proti
zruseni predmétu (81 %), avsak 15 % by télesnou vychovu zrusilo a 4 % by upravilo jeji rozsah.
To poukazuje na o néco vyssi miru nevole vici télesné vychové u divek oproti chlapcim. Celkové

Ize Fict, Ze chlapci hodnoti predmét télesna vychova vyrazné pozitivnéji nez divky, a to jak ve
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vztahu k jeho zachovani, tak ke zvyseni poc¢tu hodin. U divek se Castéji objevuji postoje odmitavé

evvs

zkusenostmi s vyukou. Rozdily v téchto postojich byly potvrzeny i statistickou analyzou

(p =.034), kterd prokazala, Ze vztah k télesné vychové se mezi chlapci a divkami lisi vyznamnym

zpUsobem.
Obrazek 35 Obrazek 36
Postoje chlapct ke zruseni TV Postoje divek ke zruseni TV
nezrusil bych . .. ,
TV, ale snizil Chlapci :3"“'5"3 '?Y_Clh Divky  nezrusila bych
_ bych p.ot':et neodp:)vedel zrusil bych TV b’y:he;:z:ta neodpovédéla TV, ale sn:’iila
nezrusil hodin 3% okamsité hodi 2% bych poéet
bychTV,ale 2% 3% °° n hodin
2vysil bych 1% 2%
pocet hodin
2%
. nikdy
b"":‘d_:_'v bych TV
ye sl nezrusila
nezrusi 80%
90%

5.3 Vnimani pristupu ucitele

V této oblasti je zahrnuta vyzkumna otdzka ,Jak vnimaji chlapci a divky pristup ucitele
k vyuce télesné vychovy?“ Zde je zahrnuta pouze 1 otdzka z dotazniku.

Vnimani pfistupu ucitele télesné vychovy se mezi chlapci a divkami lisi (viz obrazky 37
a 38). Zatimco vétsina chlapcl (69 %) hodnoti pfistup ucitele pozitivné, mezi divkami je tento
podil vyrazné nizsi — pouze 41 %. Naopak 50 % divek uvedlo, Ze se jim pfistup libi pouze obcas,
zatimco u chlapcl se tato odpovéd objevila jen ve 29 % pfipad(. Negativni postoj (odpovéd
»nelibi se mi“) vyjadrilo pouze 1 % chlapc(, ale 8 % divek. Obé skupiny mély 1 % zaka, ktefi na
otazku neodpovédéli. Z téchto dat vyplyva, Ze chlapci maji s pfistupem vyucujiciho k télesné
vychové obecné pozitivnéjsi zkusenost nez divky. Vyssi mira neutralnich ¢i negativnich odpovédi
u divek mUzZe souviset s vyssi citlivosti na zplsob komunikace, s odliSnymi ocekavanimi vici
vyuce, nebo s mensi mirou identifikace s vedenim vyuky. Statisticka analyza (p < .001) prokazala,
Ze tyto rozdily jsou statisticky vyznamné, coz podtrhuje odlisSné vnimani pristupu ucitele mezi

chlapci a divkami.
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Obrazek 37

Vnimdni pfistupu ucitele TV u chlapci

Chlapci

neodpovédél
1%

ne, nelibi se mi
1%

Obrazek 38
Vnimdni pfistupu ucitele TV u divek

Divky

neodpovédéla
2%

\_ ne, nelibi se mi
8%

5.4 Participace a nazor zakl na strukturu vyuky

Tato oblast souvisi s vyzkumnou otazkou ,Jaky maji chlapci a divky ndzor na moZnost

spolurozhodovat o obsahu hodin télesné vychovy?“ V této oblasti jsou zahrnuty 2 otazky

z dotazniku.

Obrazek 39

Ndzor chlapct na volbu aktivit v TV

neodpové Chlapci
dfl ne, nemyslim si, Ze by to
1% zménilo néco k lepSimu
ne, nesouhlasim 2%
1% \

ano, ale mohl by byt
problém s dohodou

se spoluzaky
31%

Obrazek 40

Ndzor divek na volbu aktivit v TV

neodpové Divky

déla ne, nemyslim si, Ze
1% by to zménilo néco k
lepSimu
“ 1%

ano, ale mohl
by byt problém
s dohodou se
spoluzaky
46%

Obrazky 39 a 40 ilustruji nazory zakd na moZnost spolurozhodovani o aktivitach

v hodindch télesné vychovy. Mezi chlapci s touto moZnosti jednoznacné souhlasi 66 % a dalSich
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31 % by ji pfivitalo, avsak poukazuji na mozné problémy s dohodou mezi spoluzaky. Jen 2 %
chlapcl by tento pfistup nepovaZovala za pfinosny nebo s nim nesouhlasi. U divek byl postoj
mirné odlisSny — 52 % souhlasi a 46 % by spolurozhodovani uvitalo s vyhradou, Zze domluva ve
tfidé by mohla byt problematicka. Pouhé 2 % divek s timto navrhem nesouhlasi nebo jej
nepovaZzuji za efektivni. Komparace ukazuje, Ze Zaci obou pohlavi vnimaji participaci na vybéru
aktivit prevazné pozitivné, pficemz chlapci ¢astéji vyjadfuji jednoznacény souhlas, zatimco divky
vice upozornuji na potencidlni sloZitost kolektivniho rozhodovani. Celkové vysledky ukazuji, Zze
moznost vybéru obsahu vyuky by mohla pozitivné ovlivnit motivaci Zakd. Rozdily v odpovédich
mezi chlapci a divkami vSak nebyly statisticky vyznamné (p = .131), coZ naznacuje, Ze postoj

k participaci na vybéru aktivit je mezi pohlavimi relativné vyrovnany.

Tabulka 4

Aktivity, které by Zdci zvolili na misté ucitele

Sport Chlapci Sport Divky
pocet odpovédi pocet odpovédi

Pohybové hry 39 Pohybové hry 46
Kondi¢ni cviceni 31 Kondi¢ni cviceni 10
Fotbal 33 Volejbal 20
Upolové sporty 20 Vlastni vybér 18
Basketbal 12 Atletika 17
Florbal 8 Vybijend 14
Atletika 8 Gymnastika 10
Gymnastika 7 Pfehazovana 5
Vlastni vybér 7 Fotbal 5
Volejbal 5 Badminton 4
Vybijena 4 Tanec 3
Upolové sporty 2
Jiné 6 Jiné 4
Neodpovédél 20 Neodpovédéla 24

Celkem 200 Celkem 182

V tabulce 4 jsou uvedené aktivity, které by si Zaci zvolili, kdyby byli na misté ucitele.
U chlapci dominovaly jednoznacné pohybové hry (39 odpovédi) a fotbal (33), nasledované

kondi¢nim cvi¢enim (31) a Upolovymi sporty (20). Castéji se objevovaly také basketbal (12)
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a florbal (8), zatimco atletika, gymnastika, vlastni vybér, volejbal a vybijend byly méné
zastoupeny (4—8 odpovédi). 20 chlapcli otazku nezodpovédélo. U divek byla nejcastéji volena
aktivita pohybové hry (46 odpovédi), nasledovana volejbalem (20), vlastnim vybérem (18),
atletikou (17) a vybijenou (14). Dale byly zmifiovany gymnastika, kondicni cvi¢eni, prehazovan3,
fotbal, badminton a tanec. Ostatni sporty mély jen ojedinélé zastoupeni. 24 divek na otazku
neodpovédélo. Z vysledku je patrné, Ze jsou pohybové hry nejcastéjsi volbou u obou pohlavi, coz
mUlzZe odraZet potrebu soutéZivosti, kolektivni spoluprace a zadbavy. Statistickd analyza
(p = .035) vsak ukazala, Ze rozdily ve vybéru aktivit mezi chlapci a divkami jsou statisticky
vyznamné, coz naznacuje, ze pohlavi ovliviiuje preference pfi tvorbé obsahu hodin télesné

vychovy.

5.5 Zdravy zivotni styl a vlivy okoli

Tato oblast zahrnuje vyzkumnou otéazku ,Jak chlapci a divky vnimaji zdravy Zivotni styl?

Jsou zde zahrnuty 4 otazky z dotazniku.

Obrazek 41

Vnimdni zdravého Zivotniho stylu

Obrazek 42

Vnimdni zdravého Zivotniho stylu

z pohledu chlapct 2 pohledu divek
seo CNNAPC Divky
Czhled neodpovédél

2%

9%
dieta

4% dieta
2%
omezeni omezeni
pocitace a pocitace a
telefonu telefonu

13%

nekonzumovat
nezdravé jidlo
a piti
1%

neodpovédéla
1%

pravidelna

pravidelna
fyzicka aktivita fyzicka
29% aktivita
28%

nekonzumovat
nezdravé jidlo
a piti
1%

Co si Zaci predstavuji pod pojmem ,,zdravy Zivotni styl“ je zachyceno na obrdazcich 41 a 42.
U chlapcl dominovala pravidelna fyzicka aktivita (29 %), nasledovand pravidelnou konzumaci
ovoce a zeleniny (22 %) a abstinenénim chovanim (20 %). Ctvrtina chlapc(l dale uvadéla omezeni

digitalnich technologii (13 %) a 9 % uvedlo péci o vzhled (9 %). Mensi zastoupeni mély odpovédi
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jako dieta (4 %) ¢i nekonzumovani nezdravych potravin (1 %). U divek byly odpovédi podobné —
nejCastéji zminovaly pravidelnou fyzickou aktivitu (28 %), konzumaci ovoce a zeleniny (24 %)
a omezeni navykovych latek (20 %). Vyraznéjsi dlraz kladly na péci o vzhled (14 %), zatimco
ostatni polozky byly méné casté. Z odpovédi obou skupin je patrné, Ze si zdravy Zivotni styl
spojuji pfedevsim s pohybem, vyZivou a vyhybanim se Skodlivym latkdm a potravindm. Ackoli Ize
v odpovédich pozorovat urcité rozdily, statistické testovani (p = .157) neprokazalo jejich

vyznamnost, coZ naznacuje, Ze predstavy chlapcll a divek o zdravém Zivotnim stylu jsou si velmi

podobné.
Obrazek 43 Obrazek 44
Vnimadni pfinosu TV pro zdravy Zivotni styl Vnimdni pfinosu TV pro zdravy Zivotni styl
u chlapci u divek
Chlapci Divky
neodpovédél neodpovédéla
5% 2%

Na obrdzcich 43 a 44 je znadzornéno, jak Zaci vnimaji vliv télesné vychovy na podporu
zdravého Zivotniho stylu. 89 % chlapcl s timto tvrzenim souhlasi, zatimco 6 % vyjadfilo svij
nesouhlas a 5 % se nevyjadfilo vibec. U divek oznacilo télesnou vychovu za ptinosnou 81 %,
17 % odpovédélo negativné a 2 % neodpovédéla. Z dat vyplyva, Ze vétsina Zakl povazuje
télesnou vychovu za duleZitou soucast zdravého Zivotniho stylu, pfiéemz chlapci ji vnimaji jako
pfinosnéjsi nez divky. Statisticka analyza (p = .017) navic potvrdila, Ze rozdily mezi pohlavimi jsou
statisticky vyznamné, coZ naznacuje, Ze mira vnimaného pfinosu télesné vychovy se mezi chlapci
a divkami lisi.

Obrazky 45 a 46 shrnuji, jak Zaci vnimaji vliv svych rodi¢l na jejich postoje ke zdravému
Zivotnimu stylu. 63 % chlapcl uvedlo, Ze rodi¢e maji na jejich Zivotni styl vliv a libi se jim to.

14 % vliv nevnima, ale nevadi jim to, a 8 % se o to sice zajima, ale vliv neciti. DalSi odpovédi
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zahrnuji 5 % téch, kterym rodicovsky vliv vadi, 7 % by si pralo vétsi zapojeni a 3 % neodpovédéla.
U divek odpovédélo 56 %, Ze vliv rodict vnimaji pozitivné, 20 % uvedlo, Ze Zadny vliv neciti
a nevadijim to, a4 % se o téma zajima, i kdyz vliv nepocituji. 10 % divek uvedlo, Ze jim rodicovsky
vliv vadi, 7 % by si ho praly vice a 3 % neodpovédéla. Z odpovédi vyplyva, Ze vétsina zakl vnima
vliv rodicl jako pozitivni, pficemz chlapci tento vliv hodnoti kladnéji. Divky zaroven Castéji
uvadéji, Zze jim rodicovsky vliv vadi nebo ho nevnimaji. Statisticka analyza (p = .552) ale ukazala,
ze rozdily mezi chlapci a divkami nejsou statisticky vyznamné, a tedy lze fici, Ze postoj

k rodi¢ovskému vlivu je napf¥ic¢ pohlavimi pomérné vyrovnany.

Obrazek 45 Obrazek 46
Vliv rodicd na zdravy Zivotni styl chlapcu Vliv rodi¢t na zdravy Zivotni styl divek
maji, ale  Chlapci maji,ale  DiVKy
vadi mito . o nemaji, ale
vadi mi to Y .
5% nevm-a.ul: ale Loot pFeji si to
nemaji, ale preji si to ° 7%

zajimamse o to 7%

nemaji, ale
8%

zajimamse o to
4%

&

neodpovédél
3%
neodpovédéla
3%

Jak Zaci vnimaji pohybovou aktivitu svych rodict znazornuji obrazky 47 a 48. 32 %
chlapct tvrdi, Ze sportuji oba rodice, 20 % uvedlo pouze otce a 15 % pouze matku. Celkem 33 %
chlapcl uvedlo, Ze ani jeden z rodicd se pohybu nevénuje. U 35 % divek sportuji oba rodice,
u 13 % pouze matka a u 11 % otec. 35 % uvedlo, Ze rodic¢e aktivni nejsou, a 6 % na otdzku
neodpovédélo. Z vyslednych dat Ize vycist, Ze ve vétsiné pripadl je alespon jeden z rodicl
pohybové aktivni. Role aktivniho rodice, zejména obou, se tak mlze pozitivné odrazet i v postoji
zakl ke zdravému Zivotnimu stylu. Statistické vyhodnoceni (p = .688) vsak ukazalo, Ze rozdily
mezi odpovédmi chlapcl a divek nejsou statisticky vyznamné, coZ naznacuje, Ze vnimani

rodicovské aktivity je u obou skupin velmi podobné.
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Obrazek 47

Pohybovd aktivita rodi¢t chlapci

Chlapci

neodpovédél
6%

ne, ani
jeden
z nich

31%

Obrazek 48

Pohybova aktivita rodi¢t divek

Divky

neodpovédéla
6%

ne, ani
jeden
z nich

35%
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6 DISKUZE

Vysledky Setfeni ukazuji, Ze rozdily mezi pohlavimi nejsou pouze v samotné ucasti na
pohybovych aktivitach, ale i v jejich podobé, motivaci a prekazkach, které Zaci vnimaji.

Z vysledkt vyplyva, Ze se volnocasovym aktivitam pravidelné vénuje 79 % chlapct a pouze
37 % divek, pricemz chlapci se Castéji vénuji organizovanym, silovym a soutézivym sportlim,
zejména fotbalu (69 odpovédi) a Upolovym sportlm (52), zatimco divky preferuji rekreacni
a estetické formy pohybu, jako je kondic¢ni cvi¢eni (36), tanec (19) nebo cvi¢eni na hudbu. Témér
polovina chlapcu sportuje aktivné v rdmci sportovniho oddilu, za to u divek prevazuje rekreacni
sportovani (50 %). Tento rozdil je také v souladu s autorem Fromelem et al. (2022).

Také motivace ke sportovani se na prvni pohled vyrazné lisi. Chlapce Castéji pohani
soutéZivost (22 %) a touha po vykonu, zatimco divky vice motivuje zabava (36 %) ¢i sportovani
pro zdravi (28 %) a vzhled (18 %), jak potvrzuji i vysledky mezindrodni studie, podle niZ hraji
u divek vétsi roli faktory jako télesny vzhled nebo subjektivni normy (Gonzalez-Serrano et al.,
2020). To potvrzuje také autor Portela-Pino et al. (2019), podle kterého maiji chlapci vyssi
pfirozenou motivaci k fyzickému vykonu a soutézi, divky naopak ¢astéji potrebuji vnéjsi podporu
a pozitivni socidlni prosttedi. Ackoli se nékteré rozdily mezi pohlavimi zdaji byt patrné, statisticky
test (p = .178) ukazal, Ze tyto rozdily nejsou statisticky vyznamné, a nelze tedy s jistotou tvrdit,
Ze pohlavi hraje v motivaci ke sportovani rozhoduijici roli.

Vyznamny rozdil byl zaznamendan i v oblasti vnimanych bariér co se tyle ucasti na
sportovnich aktivitach. Divky ¢astéji uvadéji unavu, nedostatek energie nebo motivace, zatimco
chlapci Celi témto prekdazkdm méné Casto. Z porovnani vyplyva, Ze ¢asova vytiZzenost je u obou
pohlavi nejcastéjsim dlvodem, pricemz divky ji uvadéji Castéji (53 %), coz se také shoduje
s vyzkumem autora Rosselliho et al. (2020). Chlapci naopak ¢astéji zminuji, Ze je pohyb nebavi
(33 %) nebo je pfrilis fyzicky naro¢ny (15 %), coZ mlze odraZet rozdily v pfistupu ke sportu,
sebevédomi ¢i fyzické pfipravenosti. Statistické zhodnoceni rozdili (p = .898) vsak ukazalo, ze
rozlozeni odpovédi mezi chlapci a divkami neni statisticky vyznamné, a uvedené rozdily tak
mohou byt spiSe ndhodné nez systematické.

Chlapci maji k t&lesné vychové obecné pozitivnéjsi postoj nez divky. Casté&ji ji oznaduji za
svlj oblibeny predmét (57 %), tési se na ni a cvi¢i pravidelné (82 %). Divky sice v mensi mife
vyjadfuji oteviené negativni postoj, nicméné castéji uvadéji ,spiSe pozitivni“ (52 %) nebo
ambivalentni vztah. Z vysledk( Ize usoudit, Ze obé skupiny bavi télesnda vychova z dlivodu zabavy
a pohybu. Tento zavér potvrzuje i statisticka analyza (p = .971), ktera ukazala, Ze rozdily mezi

odpovédmi chlapct a divek nejsou statisticky vyznamné, a jejich preference jsou tedy v tomto
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ohledu velmi podobné. Podle Laxdala a Giskeho (2020) vnimaiji chlapci prostfedi hodin télesné
vychovy pozitivnéji, zejména co se tyCe motivace, atmosféry a vztahu k uditeli.

Z pohledu bariér, které brani aktivnimu zapojeni do télesné vychovy, se u chlapcl
nejcastéji objevuje jednoduchy nezajem o pohyb jako takovy. Naproti tomu divky uvadéji
pestiejsi spektrum dlivodl — ¢astéji zminuji stud, nejistotu, nepfijemny pocit z hodnoceni, obavy
o vzhled (napt. zpoceni) nebo nepohodu ve skupiné. Tyto divody Casto souviseji se socidlnim
prostfedim, osobnim prozivanim vyuky a fyziologickymi specifiky, a mohou vyraznéji ovliviiovat
jejich motivaci k pohybu. Studie ukazuji, Ze genderové stereotypy, stud nebo obava ze selhani
predstavuji u divek vyznamné faktory, které snizuji jejich ochotu zapojit se do vyuky télesné
vychovy (Metcalfe, 2018).

Zasadni roli v nazoru na télesnou vychovu hraje pfistup ucitele. Z mych dat vyplyva, ze
chlapci maji s pfistupem vyucujiciho k télesné vychové obecné pozitivnéjsi zkusenost nez divky
(69 % > 41 %). Vyssi mira neutrdlnich ¢i negativnich odpovédi u divek muizZe souviset
s vyss$i citlivosti na zplsob komunikace, s odliSnymi ocekavanimi vici vyuce, nebo s mensi mirou
identifikace s vedenim vyuky. Rozdily ve vnimani pfistupu ucitele mezi chlapci a divkami nejsou
nahodné — statisticka analyza (p < .001) potvrzuje jejich vyznamnost a upozoriiuje na potrebu
diferencovaného pfistupu. Autonomné podporujici styl vyuky, ktery zahrnuje moznost volby,
respekt a partnersky pristup, zvySuje nejen motivaci, ale i koncentraci a vnitini spokojenost
a zapojeni zakl, zejména u divek, které jsou vnimavéjsi vici zplsobu vedeni hodin (Méndez-
Giménez et al., 2021). Zaroven snizuje pocity studu ¢i frustrace, coz je zvlasté dulezité u divek,
které byvaji vii¢i hodnoceni a vykonu citlivéjsi (Trigueros et al., 2019). Dalsi vyzkumy ukazuji, ze
vztah ucitele a Zaka vyrazné ovliviiuje motivaci k fyzické aktivité i celkovy vztah ke Skole. Podpora
ucitele i spoluzakd zvysSuje spokojenost se Skolou a sniZuje pravdépodobnost odmitavého
postoje vici vzdélavani jako celku (Horanicova et al., 2020). Vyznamnou roli ucitele potvrzuje
i longitudinalni studie, ktera prokazala, Ze autonomni podpora ze strany ucitele vede ke zvySeni
fyzické aktivity a vyssi kvalité Zivota u adolescent(ll (Tilga et al., 2021). Podle Mateo-Orcajada
et al. (2021) mohou genderové stereotypy a ocekavani ovlivnit pFistup ucitell k zakim. Zaci
a zakyné mohou byt nevédomky vedeni k odliSnym aktivitdm ¢i jinak hodnoceni, coz muze
formovat jejich motivaci i sebedivéru.

Ukazalo se, Ze vétsina Zzakd (bez ohledu na pohlavi) vnima moZnost podilet se na vybéru
obsahu hodin télesné vychovy jako pfinosnou. Chlapci Castéji vyjadfuji jednoznacny souhlas
(66 %), zatimco divky upozoriuji na socidlni komplikace (46 %), jako je obtizna domluva se
spoluzaky. Rozdily v odpovédich mezi chlapci a divkami vSak nebyly statisticky vyznamné
(p = .131), coZ naznacuje, Ze postoj k participaci na vybéru aktivit je mezi pohlavimi relativné

vyrovnany. Mé vysledky potvrzuji zjisténi jinych autord, ktefi upozornuji, Ze moznost vybéru
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a spolulcasti v télesné vychové vede ke zvysené motivaci a zapojeni zak(. Napriklad studie
Lamba et al. (2018), ktera se zamérovala na aktivni pfistup divek ve vyuce, ukdzala, ze divky
pozitivné reaguji na moznost ovlivnit pribéh vyuky a ocenuji oteviené prostredi a volbu aktivit.
Joy et al. (2021) tvrdi, Ze tradicni pojeti vyuky télesné vychovy casto reprodukuje genderové
stereotypy a sniZuje zapojeni divek. Naopak, otevienéjsi formy vyuky umoZiujici
spolurozhodovani zvysuji inkluzi a angaZovanost. Ahmed et al. (2020) dodavd, Ze motivace
k Ucasti na pohybovych aktivitach je ovlivnéna predevsim socialnimi vztahy, pocitem autonomie
a uznanim. Pravé mozZnost volby posiluje vnitfni motivaci, zejména u divek.

Pokud by méli Zaci moznost ovlivnit obsah hodin télesné vychovy, nejcastéji by si vybirali
nasledujici aktivity: u chlapcl dominovaly pohybové hry (39 odpovédi), fotbal (33), kondic¢ni
cvic¢eni (31) a upolové sporty (20). U divek byly nejcastéji zmiriovany rovnéz pohybové hry (46),
dale volejbal (20) a volba aktivit podle aktudlni situace ¢i nalady (18). Ze ziskanych dat vyplyva,
Ze pohybové hry predstavuji nejcastéjsi volbu u obou pohlavi, coZ mlzZe odrazet potrebu
soutézivosti, tymové spoluprace a zabavy. Statisticka analyza (p = .035) vSak potvrdila vyznamné
rozdily mezi chlapci a divkami, coZ naznacuje, Ze pohlavi ovliviiuje preference 7ak0 pti vybéru
obsahu hodin télesné vychovy.

Ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu respondenti nejc¢astéji uvadéli pravidelnou
pohybovou aktivitu (27-29 %), konzumaci ovoce a zeleniny (22-24 %), vyhybani se navykovym
latkam (20 %) a omezeni pouzivani technologii (10—13 %). Chlapci i divky uvadéli podobné prvky
zdravého Zivotniho stylu, nicméné divky castéji zminovaly péci o vzhled a zdravi jako divod
pohybové aktivity. Pfedstavy chlapcl a divek o zdravém Zivotnim stylu jsou si velmi podobné,
coz potvrdila také statisticka analyza (p = .157).

Vétsina zaka zaroven uvedla, Ze jejich rodic¢e hraji v tomto sméru ddlezitou roli — at uz
pozitivni (vlastnim pfikladem), nebo negativni (napf. absenci zadjmu o pohyb). Tato zjisténi jsou
v souladu s mezindrodnimi studiemi. Divky ¢astéji nadhodnocuji svou uUroven fyzické aktivity,
i kdyZ skute¢né miry sedavého chovani jsou u nich vyssi. Stejné zkresleni vnimani potvrdili ve
vyzkumu autora Lago-Ballesteros et al. (2021) i rodice, ktefi aktivitu svych dcer ¢asto precenu;ji.
Podle Lago-Ballesteros et al. (2021) chlapci ¢astéji uvadéji, Zze jejich rodice jsou aktivni a maji
pozitivni vliv na jejich vztah k pohybu, coZ potvrzuje i vyzkum zaméreny na genderové vnimani
pohybové aktivity. Yeatts et al. (2019) zjistil, Ze i kdyZ rodi¢e maji snahu podporovat zdravy
Zivotni styl svych déti prostfednictvim komentarl k vaze Ci zdravi, tato komunikace mize mit
opacny efekt a vést ke snizeni sebevédomi a zhorseni psychické pohody adolescentll. Dalsi
vyzkum potvrzuje, Ze pozitivni pristup rodicd, zaloZzeny na vlastnim zdravém Zivotnim stylu
a podplirném prostredi, vyznamné ovliviiuje chovani déti. Podle Lva et al. (2023) rodice, ktefi

sami dodrZuji zdravé navyky (napf. pravidelné cvici, spi dostatecné, maji vyvazenou stravu), maji
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déti s lepsim kognitivnim vykonem a zdravéjsim Zivotnim stylem. Nakamura et al. (2022) také
potvrzuje, ze pokud rodi¢e vedou zdravy zZivotni styl, déti vykazuji lepsi ndvyky v oblasti pohybu,
stravovani i redukce ¢asu na obrazovkach. Alonso-Stuyck (2020) dodava, Ze klicovym faktorem
udrzitelnosti zdravého Zivotniho stylu u adolescentll je autonomie — pokud si mladi lidé zvyknou
na zdravé navyky jako svou vlastni volbu (nikoliv povinnost), maji vétsi Sanci je zachovat do
dospélosti. U adolescentl z prostredi s nizkym socioekonomickym statusem je navic pohybova
aktivita silné ovlivnéna i faktory jako ptistup k volnocasovym sportliim, spolecensky tlak nebo
rodinna podpora. Vyzkum ukazuje, Ze divky z téchto skupin celi vyznamné vice prekazkam

a potrebuji cilené intervence (Ljungmann et al., 2022).

6.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

VO1: Jaké rozdily existuji v preferovanych pohybovych aktivitdch mezi chlapci a divkami?

Chlapci vyrazné preferuji sportovni hry jako fotbal, Upolové sporty a posilovani, tedy spise
vykonnostné a silové zamérené aktivity. Divky naopak ¢astéji voli tanec, gymnastiku, kondi¢ni
cviceni i estetické a koordinacni aktivity. Rozdily v preferencich mezi pohlavimi jsou zietelné,
a je tedy Zadouci pristupovat k vybéru obsahu hodin diferencované. Statisticka analyza (p < .001)
potvrdila, Ze rozdily mezi skupinami jsou v tomto ptipadé statisticky vyznamné.

VO2: Jak se lisi postoje chlapct a divek k vyuce télesné vychovy?

Z vysledkd Ize usoudit, Ze obé skupiny bavi télesna vychova z divodu zabavy a pohybu.
Tento zavér potvrzuje i statisticka analyza (p = .971), ktera ukazala, Ze rozdily mezi odpovédmi
chlapct a divek nejsou statisticky vyznamné, a jejich preference jsou tedy v tomto ohledu velmi
podobné.

VO3: Jak vnimaji chlapci a divky pristup ucitele k vyuce télesné vychovy?

PFistup ucitele hodnoti pozitivné 69 % chlapct, zatimco u divek je to pouze 41 %. Naopak
8 % divek vyjadrilo negativni postoj, coZ je vyrazné vice neZ u chlapct (1 %). Z toho vyplyva, Ze
divky hodnoti pristup ucitele kritictéji nez chlapci, pficemz rozdily jsou statisticky vyznamné
(p =.034).

VO4: Jaky maji chlapci a divky ndzor na mozZnost spolurozhodovat o obsahu hodin télesné
vychovy?

Chlapci castéji vyjadruji jednoznaény souhlas se zapojenim do vybéru aktivit (66 %),
zatimco u divek je to 52 %. Divky vice zminuji riziko neshod mezi spoluzaky (46 % oproti 31 %

u chlapct). Rozdily v odpovédich mezi chlapci a divkami vSak nebyly statisticky vyznamné
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(p = .131), coZ naznacuje, Ze postoj k participaci na vybéru aktivit je mezi pohlavimi relativné
vyrovnany.

VO5: Jak chlapci a divky vnimaji zdravy Zivotni styl?

Za hlavni slozky zdravého Zivotniho stylu povazuji obé skupiny pravidelnou pohybovou
aktivitu (chlapci 29 %, divky 28 %) a konzumaci ovoce a zeleniny (chlapci 22 %, divky 24 %). Divky
Castéji zminuji péci o vzhled (14 % vs. 9 %), zatimco chlapci castéji uvadéji omezeni casu
u technologii (13 % vs. 10 %). Vnimani zdravého Zivotniho stylu je tedy u obou skupin v zdsadé
podobné, s dil¢imi rozdily v akcentaci dil¢ich aspektl. Statistickd vyznamnost rozdill nebyla

prokdazana (p =.157).
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7 ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaky je postoj Zzakl 2. stupné zakladni Skoly
k pohybovym aktivitdm, télesné vychové a zdravému Zivotnimu stylu, a jak se tyto postoje lisi
v zavislosti na pohlavi. Na zakladé analyzy dat ziskanych dotaznikovym Setfenim bylo
odpovézeno na pét vyzkumnych otazek, které se tykaly preferovanych aktivit, motivace, bariér,
vztahu k télesné vychové, pfistupu ucitele i vnimani vlivu rodiny.

Vysledky ukazaly, Ze mezi chlapci a divkami existuji statisticky vyznamné a konzistentni
rozdily v pfistupu k pohybu. Chlapci vykazuji celkové pozitivnéjsi vztah k télesné vychové, castéji
se Ucastni organizovanych sportu a vice ocenuji soutézZivost a vykon. Divky preferuji rekreacni,
estetické a individudlni aktivity, castéji uvadi nejistotu, negativni zkuSenosti ¢i potiebu
bezpecného a respektujiciho prostfedi. Zasadni roli hraji ucitelé télesné vychovy, jejichz pfistup
ovliviiuje motivaci Zaku i celkovou atmosféru vyuky.

Zjisténi prace jsou v souladu s mezindrodnimi studiemi a potvrzuji nutnost vnimat
télesnou vychovu nejen jako prostredek rozvoje fyzické zdatnosti, ale i jako klicovy nastroj
podpory zdravého Zivotniho stylu, dusevni pohody a socidlnich vztah(. Genderové citlivy ptistup,
moznost volby pohybovych aktivit, respektujici komunikace a zapojeni rodi¢l se ukazuji jako
klicové faktory pro zvyseni motivace a zapojeni vsech Zakd bez ohledu na pohlavi. A to vse pro
to, aby byla vyuka co nejvice inkluzivni a efektivni.

Vyznamny je rovnéz vliv rodicl — Zaci, ktefi vnimaji své rodice jako aktivni a podporujici,
¢ast&ji sportuji a maji pozitivnéjsi vztah ke zdravému zivotnimu stylu. Zaci vnimaji zdravy Zivotni
styl jako komplexni soubor navykd, pricemz rodice hraji vyznamnou roli pfi jejich formovani.
Nejde viak pouze o verbalni podporu, ale predeviim o vlastni pfiklad a respektujici pristup. Skoly
i rodic¢e by méli usilovat o partnerské prostredi, které mladym lidem umozni vytvaret si zdravé
navyky s vnitfni motivaci.

Na zakladé vysledk( vyzkumu Ize formulovat nékolik klicovych doporuceni, kterd mohou
prispét ke zkvalitnéni vyuky télesné vychovy a podpofe zdravého Zivotniho stylu u Zakd 2. stupné
zakladnich Skol. Je dulezité zohlednit genderové preference pfi planovani obsahu hodin,
a nabidnout Zakam variabilni aktivity. Ucitelé by méli byt vedeni k partnerskému a podplrnému
pfistupu, ktery zahrnuje respektujici komunikaci, motivujici zpétnou vazbu a pfijeti rozdilnych
potieb jednotlivych Zakl. Zasadni je rovnéz zvyseni informovanosti o prekazkach, které mohou
zejména u divek sniZzovat zapojeni do pohybu — napfiklad stud, fyziologické potize ¢i negativni
zkuSenosti. O téchto prekazkach je tfeba oteviené mluvit, nabizet alternativy a vytvaret
bezpecné, inkluzivni prostfedi. Pozitivni dopad na motivaci ma spolutcast zakl na planovani

hodin, kterd posiluje jejich odpovédnost a pocit autonomie. Vyznamna je také aktivni role rodic
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— jejich vlastni priklad, spolecné aktivity a podpora vytvareji podminky pro pozitivni vztah
k pohybu. Soucasné je vhodné rozsifit vyuku o témata spojenad se zdravym Zivotnim stylem, jako
jsou zasady vyzivy, psychohygiena nebo prevence rizikového chovani, ¢imz se propoji teoreticka
a praktickd rovina vzdélavani.

PrestoZe vyzkum prinesl zajimavé a cenné poznatky, je dlleZité zminit i jeho urcité limity,
které mohou ovlivnit zobecnitelnost vysledkld. Prvnim limitem je relativné maly pocet
zapojenych skol, a tedy i omezeny pocet respondent(, coZ sniZzuje moZnost aplikace zavérd na
Sirsi populaci. Vysledky tak odrazeji predevsim specifické podminky danych skol v Krnové. DalSim
limitem jsou konkrétni materidlni a organizacni podminky vyuky télesné vychovy, které se
mohou mezi Skolami vyrazné lisit (napf. vybaveni télocviény, mozZnosti venkovnich aktivit,
skladba rozvrhu apod.). Vyznamnou proménnou mUzZe byt také osobnost a pfistup konkrétniho
ucitele télesné vychovy, ktery ma zasadni vliv na atmosféru ve vyuce, motivaci Zakd a celkové
vnimani predmétu. Tyto faktory mohly v nékterych pfipadech ovlivnit postoje respondentt
nezavisle na jejich pohlavi ¢i obecném vztahu k pohybu.

Vysledky této prace mohou slouzZit jako inspirace pro uditele, Skolni metodiky i tvirce
kurikuldarnich dokumentld ptfi hledani cest, jak ucinit télesnou vychovu atraktivnéjsi,

smysluplnéjsi a pristupnéjsi vsem zakim.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem mé diplomové price bylo zjistit, jaké nazory na télesnou vychovu,

pohybové aktivity a zdravy Zivotni styl maji Zaci 8. a 9. ro¢niku zakladnich Skol v Krnové.

Dilci cile:
1. Shromazdéni a studium literatury.
2. \Vypracovani terminologie.
3. Vytvofeniankety.
4. Realizace anketniho Setfeni.
5. Zpracovani dat a jejich analyza.
6. Sepsani diplomové prace.

Vyzkumné otazky:

1. Jaké rozdily existuji v preferovanych volnocasovych pohybovych aktivitdch mezi
chlapci a divkami?

2. Jak se lisi postoje chlapcll a divek k vyuce télesné vychovy?

3. Jak vnimaiji chlapci a divky pfistup ucitele k vyuce télesné vychovy?

4. Jaky maji chlapci a divky nazor na moznost spolurozhodovat o obsahu hodin télesné
vychovy?

5. Jak chlapci a divky vnimaji zdravy Zivotni styl?

Vyzkum byl realizovan formou anonymniho dotaznikového Setfeni. Vyzkumny soubor
tvorili Zaci 8. a 9. ro¢nikl tri zakladnich skol v Krnové. Celkem se Setfeni zucastnilo 279 zakaq,
z toho 150 chlapcl (54 %) a 129 divek (46 %). Data byla zpracovana pomoci popisné statistiky
a testu chi-kvadrat pro ovéreni statistické vyznamnosti mezi odpovédmi chlapct a divek.

Z vysledkd vyplyvd, Ze mezi chlapci a divkami existuji statisticky vyrazné rozdily
v preferencich pohybovych aktivit i postojich k télesné vychové. Chlapci Castéji preferuji
kolektivni a soutéZivé sporty, hodnoti télocvik pozitivnéji a vice ocenuji vykon. Divky
uprednostiuji rekreacni, estetické nebo individualni formy pohybu, a ¢astéji zminuji nejistotu,

stud ¢i nesouznéni s pohybem.
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Pristup ucitele hraje klicovou roli v motivaci — divky citlivéji vnimaji formu komunikace
a atmosféru v télesné vychové.

Vétsina zak( vnimda mozZnost spolurozhodovat o obsahu hodin pozitivné, chlapci ¢astéji
bez vyhrad, divky s diirazem na vztahovou stranku.

Vyznamnym prvkem se ukdzal byt i rodi¢ovsky vliv — Zaci, ktefi své rodic¢e vnimaji jako
fyzicky aktivni, vykazuji vy$si miru pohybové aktivity i pozitivnéjsi vztah ke zdravému Zivotnimu

stylu.
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9 SUMMARY

The main objective of my thesis was to explore the opinions of 8th and 9th grade pupils
from primary schools in Krnov regarding physical education, physical activity, and a healthy

lifestyle.

Sub-objectives:

Collection and review of relevant literature.
Development of appropriate terminology.
Design of the questionnaire.
Implementation of the survey.

Data processing and analysis.

o v kA w N e

Writing of the thesis.

Research Questions:

What are the differences in preferred leisure activities between boys and girls?
How do boys’ and girls’ attitudes toward physical education differ?

How do boys and girls perceive the teacher’s approach to physical education

W

What are boys’ and girls’ views on the opportunity to co-decide on the content of PE
lessons?

5. How do boys and girls perceive a healthy lifestyle?

The research was carried out using a quantitative method in the form of an anonymous
questionnaire survey. The research sample consisted of 8th and 9th grade pupils from three
primary schools in Krnov. A total of 279 pupils participated in the study, including 150 boys (54%)
and 129 girls (46%). The collected data were processed using descriptive statistics and the chi-
square test to verify statistical significance between the responses of boys and girls.

The results show that there are statistically significant differences between boys and
girls in both physical activity preferences and attitudes toward physical education. Boys more
often prefer team and competitive sports, rate PE more positively, and place higher value on
performance. Girls tend to favor recreational, aesthetic, or individual types of movement, and
more frequently mention feelings of insecurity, embarrassment, or a lack of affinity with physical

activity.
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The teacher’s approach plays a crucial role in pupil motivation—girls in particular are
more sensitive to communication style and the overall atmosphere in PE classes.

Most pupils perceive the opportunity to co-decide on the content of lessons positively;
boys tend to do so without reservation, while girls often emphasize the importance of
relationships and group dynamics.

Parental influence also emerged as a significant factor—pupils who perceive their parents
as physically active tend to engage more in physical activity themselves and demonstrate a more

positive attitude toward a healthy lifestyle.
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11 PRILOHY

11.1 Informovany souhlas

Informovany souhlas

Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s Ucasti Vaseho/Vasi syna/dcery na vyzkumu v ramci
anonymniho anketniho Setfeni ,Komparace ndzort na télesnou vychovu u Zdki a Zdakyri 8. a 9.
roc¢niku zdkladnich Skol v Krnové”,

Vyzkum je soucdsti praktické ¢asti mé diplomové prace na FTK UP Olomouc. Zaci, ktefi se
zUcastni dotazovani, vyplni anonymni anketu v papirové podobé v rdmci vyuky télesné vychovy.
Z anketniho Setfeni nevyplyvaji pro zaky zadnd nebezpedi.

Informace o ndzorech Vasich déti na vyuku télesné vychovy jsou velmi cenné pro zkvalitnéni

studia budoucich ucitell télesné vychovy.

Dékuji Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas.

Ja, nize podepsany(d) souhlasim sucasti mého/mé syna/dcery......iiivennnnas

narozeného/Né........uueecvevvne.. ve studii. Je mi vice nez 18 let.

Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie, o jejich postupech. Beru na védomi, Ze provadéna

studie je vyzkumnou c¢innosti.

e Porozumél(a) jsem tomu, Ze Ucast syna/dcery ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i
odstoupit. U¢ast ve studii je dobrovolna.

e P¥i zarazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou dlvérnosti dle
platnych zakond CR. Je zaruéena ochrana ddvérnosti osobnich dat.

e Porozumél/a jsem tomu, Ze jméno mého/mé syna/dcery se nebude nikdy vyskytovat

v referatech o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledk( z této studie.

Misto a datum: Podpis rodice:
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11.2 Anonymni anketa

1) Jaké je tvé pohlavi?

a) Muz b) Zena

2) Kolik mas let?

4) Veénujes se pravidelné v souc¢asné dobé néjakému sportu?
a) Ano (Ucastnim se ve sportovnim oddilu)
b) Ne, vibec nesportuji
c) Ano, ale sportuji rekreacné (vénuji se sportu ve volném case samostatné,

s kamarady nebo rodinou)

5) lJestlize si nékdy pravidelné sportoval/a, proé jsi s tim skonéil/a? Pokud stale sportujes
nebo nesportujes viibec, tak nevypliiuj.
a) Zdavodu zranéni
b) Ztratil/a jsem radost nebo zdjem ze sportu
c) Zdavodu nespokojenosti s trenérem
d) Znedostatku casu

e) Zdavodu nespokojenosti s kolektivem nebo tymem

6) Jestlize pravidelné sportujes, o jaky sport/y se jedna?

Dopln svou odpovéd svymi slovy:

7) Hodiny télesné vychovy:
JestliZe je vase odpovéd spiSe mé nebavi, nebo nebavi mé, pokracujte prosim na
otazku ¢. 9
a) Bavimé
b) Spise mé bavi
c) SpiSe mé nebavi

d) Nebavimé
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8) lJestlize té hodiny télesné vychovy bavi, nebo spise bavi, tak proc?
(mUzes zakrouzkovat i vice odpovédi)
a) Bavi mé samotny pohyb
b) Jsou zabavné
c) Libi se mi pfistup ucitele/ky
d) Provadime zajimavé pohybové aktivity

e) liny dlvod (napis):

9) lJestlize té hodiny télesné vychovy spiSe nebavi nebo nebavi, tak proc?
(mUZzes zakrouzkovat i vice odpovédi)
a) Nemam zajem o pohybové aktivity
b) Maéam problém s naro¢nymi cvicenimi
c) Mezispoluzaky se necitim dobfe
d) Nelibi se mi pfistup ucitele
e) Aktivity jsou pro mé nudné a nezajimavé

f) Jiny ddvod (napis):

10) Mél/a bys zajem o vice hodin télesné vychovy?
a) Ano

b) Ne

11) V télesné vychové cvicim:
a) Pravidelné
b) Nepravidelné, v zavislosti na svém zdravotnim stavu

c) Vibec necvi¢im

12) Pokud se omlouvas z hodin télesné vychovy, jaky je divod? (mlzes oznacit i vice
odpovédi)
a) Nemam rad/a fyzickou aktivitu
b) Z ddvodu zdravotniho stavu (nemoc)
c) Nechci se zpotit
d) Z,frajefiny”
e) lJiny divod (napis):
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13) Libi se ti, jakym zptisobem vede ucitel/ka hodiny TV?
a) Ano, libi se mi
b) Ne, nelibi se mi

c) Obcdas

14) Které aktivity v TV té nejvice bavi? (mUzZes zakrouzkovat i vice odpovédi)
a) Sportovni hry (vybijend, fotbal, volejbal)
b) Atletika (béh, hody, skoky, prekazky)
c) Gymnastika (bradla, skok pfes kozu, Splh, kotoul)
d) Prekazkové drahy, soutéze v druzstvech
e) Kondic¢ni cviceni (posilovani, vytrvalost)
f) Pohybové hry (mrazik, rybic¢ky rybafi, variace honicek, atd.)
g) Upolové sporty (pretlaky ve dvojicich judo, sebeobrana, pretahy)
h) Cviceni na hudbu
i) Nebavi mé nic

i) Bavi mé vSechny pohybové aktivity

15) Jaky je tvlj nazor na to, kdyby uéitel pfed hodinou télesné vychovy dal moznost Zaktiim
vybrat si, co by chtéli v hodiné délat?
a) Ano, souhlasim
b) Ano, ale mohl by byt problém s dohodou se spoluzaky
c) Ne, nesouhlasim

d) Ne, nemyslim si, Ze by to zménilo néco k lepsimu

16) Kdybys byl/a ucitelem/kou télesné vychovy, jaké aktivity bys rad/a provadél/la ve
tfidé, s ohledem na své zkuSenosti z télesné vychovy.

Napi$ odpovéd svymi slovy:

17) Existuje néjaka pohybova aktivita nebo sport, ktery bys chtél/a mit v ramci télesné
vychovy?
Pokud ano, m(zes napsat i vice aktivit
a) Ano, vypiS jaka (i VICE) . .coeeeeeee e,

b) Nic mi nechybi
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18) Jak vnimas vybaveni télocvicny?
a) Ano, mame skvélé vybaveni
b) Jsem spokojen/a, ale mohli bychom mit i vice vybaveni

c) Neresimto

19) Jaké sportovni pomticky podle tebe v télesné vychové chybi nebo je jich malo?

NAPIS: ooeeieree e

20) Mate moznost provadét télesnou vychovu i ve venkovnim prostiedi?
a) Ano, ale venkovni télesna vychova se kona zfidka
b) Ano, kdyZ je hezké pocasi tak vyuzivame pravidelné
c) Ne, ale chtél/a bych mit moZnost venkovni télesné vychovy

d) Ne, ale to mi nevadi

21) Pokud bys mél/a moZnost rozhodnout o zruseni télesné vychovy na skole, jak bys ses
zachoval/a?
a) Zrusil/a bych ji okamzité
b) Nikdy bych ji nezrusil/a
c) Nezrusil/a bych ji, ale zvysil/a bych pocdet hodin
d) Nezrusil/a bych ji, ale sniZila/a bych pocet hodin

22) Myslis, Ze télesna vychova prispiva k podpore zdravého Zivotniho stylu?
a) Ano

b) Ne

23) Co pro tebe znamena pojem zdravy Zivotni styl?
(MozZnost zakrouzkovat i vice odpovédi)
a) Pravidelna konzumace ovoce a zeleniny
b) Pravidelna fyzicka aktivita a sportovani
c) Nepit alkohol, nekoufit a neuzivat omamné latky
d) Konzumace sladkosti a chipsu
e) Omezeni hrani pocitacovych her a snizeni ¢asu straveného s telefonem
f) Drzet dietu

g) Péce o vlastnivzhled
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24) Jaky vliv maji tvi rodice na podporu zdravého Zivotniho stylu?
a) Maji a libi se mito
b) Maji, ale vadi mi to
c) Nemaji a nevadi mito
d) Nemaji, ale zajimdm se o to

e) Nemaji, ale preji si to

25) Vénuji se tvi rodice pravidelné pohybovym aktivitam?
a) Ano, oba rodice
b) Ano, pouze matka
c) Ano, pouze otec

d) Ne, ani jeden z nich

26) Vénujes se néjakym pohybovym aktivitam ve svém volném case?
a) Ano

b) NE

Pokud ano, proc?

(mUZes zakrouzkovat i vice odpovédi)
a) Chcivyhravat
b) Pro zabavu
c) Prosvé zdravi
d) Proto, abych vypadal/a dobfe
e) Kvlli kamaradim

f)  Kvdli rodi¢dim

Pokud ne, pro¢? (muZes zakrouzkovat i vice odpovédi)
a) Nemam cas
b) Nebavi mé to
c¢) Mam zdravotni problémy
d) Jeto pro mé fyzicky narocné
e) lJeto financné ndrocné

f) Jiny dlvod (dopln, vypis):
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