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Využití telemedicíny v chirurgii

Aktuálnost zvoleného tématu, význam pro obor:

Současné potřeby společnosti při akcelerujícím se rozvoji, ekonomické aspekty ,virtuální zkrácení vzdáleností a rozvoj telekomunikačních technologií činí ze zvoleného tématu vysoce aktuální problém dnešní medicíny. Zvláště v České republice, kde rozvoj telemedicíny poněkud zaostává za některými zeměmi, především USA, ale i některými státy euroregionu. To je dánu určitou tradicionalistickou formou zdravotnictví u nás. Současně zvyšující se objem vědomostí, které musí student medicíny během  svého studia obsáhnout dosáhly hranice možností konvenčích způsobů výuky. Tyto hranice by mohly být efektivně překonány právě e-learningem a telemedicínou, na které se v experimentální části práce pan doktor Skalický zaměřuje. Pro obor má tak tato práce možná klíčový význam.
Formální struktura práce: Po formální stránce nelze až na drobné překlepy, kterým ale není snad možné se v žádné takovéto práci zcela vyhnout, nic vytknout. Hned na začátku jsou uvedeny vysvětlivky zkratek, kterých není v textu navíc příliš mnoho. Pěkné poděkování spoluautorům i vedoucímu práce svědčí o jisté pokoře autora a vědomí si nutnosti týmové práce a výměny informací. Práce je psána živým a srozumitelným jazykem s odpovídající odbornou terminologií. Grafy a obrázky jsou dobře popsány, vhodně zvoleny a přesně ilustrují popisované výsledky práce. Citace jsou relevantní a současné, zdá se mi však relativně malý počet citací českých publikací (což vzhledem k určité zaostalosti telemedicíny u nás je asi přirozené). 
Postup řešení, přínos předkladatele dizertační práce: Je logický, nicméně autor prokázal vysokou invenci v konkrétní realizaci výzkumného tématu tak, aby mohly být výsledky relevantní. Osoba předkladatele je zcela klíčová pro celý design a zpracování výsledků předkládané práce.
Obsah práce: Teoretický úvod zabírá více než polovinu práce. To by se mohlo zdát mnoho, nicméně telemedicína a e-learning je komplexní technický, etický, právní a medicínský problém (která data sdílet, jak, ,mezi kým, jak sdílení zabezpečit co do kvality přenosu nebo zviditelnění nepovolaným osobám). Všechny tyto aspekty jsou velmi dohře v tomto úvodu podchyceny včetně v současnosti relevantních právních předpisů. Inspirující je jednak historický přehled, jednak popis možností aplikace telemedicíny v praxi od konzultací, přes léčbu na dálku, až po telechirurgii a vojenské projekty. Jsou ilustrovány současné technologické možnosti, které limitují co a jakým způsobem se může součástí telemedicíny stát.

Následuje vlastní experimentální práce – vpodstatě srovnání efektivity výuky pomocí videoprezentací a přenosů, proti konvenčí skupině přítomnosti studentů na operačním sále. Metodika se zdá dobrá, je srozumitelně popsaná, měla by dát odpověď na kladené otázky efektivity e-learningu. Soubor studentů je dostatečně velký ke statistickému průkazu relevantních parametrů. Vyhodnocení vědomostí proběhlo pomocí standardizovaných testů před a po výukovém cyklu. Byla také vyhodnocena spokojenost studentů s výukou. Výsledky jsou přehledně prezentovány, jsou velmi dobře statisticky zpracovány a výběr statistických metod je velmi vhodný. Závěry tak jsou validní a lze se jimi řídit. Diskuse je dostatečná, dobře zařazuje dosažené výsledky do kontextu současných poznatků a zkušeností, včetně zhodnocení možností e-learningu.
Komentáře: Je potřeba si uvědomit, že fyzickým pobytem na sále nebo u lůžka pacienta získává student nezbytné praktické dovednosti, bez kterých jsou teoretické znalosti získané e-learningem zcela k ničemu. Takto nabyté vědomosti často nedokáže student uplatnit v praxi a jde o „vědomosti bez souvislostí“. Skutečným lékařem se stává člověk až svými zkušenostmi (i proto je problematická současná snaha zkrátit předatestační přípravu lékařů). Je proto nutné, aby student v e-learningovém programu měl NAVÍC ještě výuku zaměřenou na tyto praktické dovednosti. Tyto se však narozdíl od suchých teoretických znalostí nedají jen naučit, ale student je získává postupnou zkušeností a opakováním téže činnosti v různých situacích – učí se je tedy postupně při každé návštěvě operačního sálu nebo lůžka nemocného a postupně je fixuje. Toto nejde urychlit jednou návštěvou, byť zaměřenou na tyto zkušenosti a to vidím jako hlavní nebezpečí e-learningových kurzů.

Výpovědní hodnota spokojenosti s výukou u studentů, kteří byli učení „na sále“ a  těch, kteří byli učeni u počítače je bohužel zcela zavádějící v dnešní době, kdy je odklon zájmu o manuální chirurgické obory a je obecná tendence řešit všechny i záležitosti i běžného života přes počítač.
Nedostatky: Nevidím žádné významné nedostatky práce. 

Přínos práce: Přínos pro zefektivnění výuky studentů na lékařských fakultách je zřejmý. Tímto směrem bude jistě nutné se do budoucna ubírat, tak aby studenti získali širší a komplexnější teoretický odborný přehled. Nesmí se však zapomínat na výuku u lůžka, která je pro studenta medicíny zcela nezastupitelná.
Závěr: Práce je aktuální, velmi dobře zpracovaná, metodika je vhodná. Odráží široký přehled autora v dané problematice. Jde o plnohodnotnou vědeckou práci a mohu ji s čistým svědomím doporučit k obhajobě a doporučuji po úspěšném obhájení práce udělení titulu PhD jejímu autorovi.

Dotazy: 1. Lze vyloučit, že otázky v testu vědomostí studentů nebyly relativně specificky vytvořené podle náplně studentů ve skupině videoprezentací spíše než pro skupinu studentů, kteří byli fyzicky na operačním sále?

2. Existuje v ČR více publikací a informací na dané téma e-learningu a telemedicíny?

V Brně  2.10.2009





Prof. MUDr. Zdeněk Kala, CSc.
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Autor: MUDr. Mgr. Pavel Skalický

I.chirurgická klinika Fakultní Nemocnice Olomouc

Námět disertační práce:

MUDr. Mgr. Pavel Skalický si zvolil za námět k disertační práci tématiku týkající se využití telemedicíny v chirurgických oborech. Jedná se o problematiku aktuální, která souvisí s pronikáním stále většího množství počítačových a informačních technologií do péče o nemocné. 

Možnosti telemedicíny jsou široké a nabízí uplatnění v nejrůznějších oblastech zdravotnictví včetně chirurgie. Základní myšlenkou využívání telemedicínských technologií bylo využití v léčebné péči v rámci telekonzultací. Ty představují lékařská konzilia, při kterých je osobní kontakt mezi lékaři a pacienty nahrazen moderními telekomunikačními prostředky. Další oblastí, ve které došlo k etablování telemedicíny jsou medicínské informační zdroje. Databáze typu MEDLINE jsou dnes v převážné míře dostupné pomocí sítě Internet a nabízejí široce dostupný výukový materiál pro postgraduální vzdělávání lékařů i medicínský výzkum. Technologický vývoj v posledním desetiletí pokročil natolik, že je možné provádět telerobotické výkony na velké vzdálenosti v odlehlých oblastech nebo místech válečných konfliktů. Všechny tyto uvedené technologie mohou usnadnit léčebnou péči a přispět k lepšímu vzdělávání zdravotnických pracovníků za předpokladu, že jsou v praxi racionálně využívány. Vzhledem k dosud malému množství publikovaných prací s tématem telemedicíny v České republice může být detailnější rozbor této problematiky přínosný jak pro lékaře poskytující léčebně preventivní péči, tak pro osoby podílející se na vzdělávání pracovníků ve zdravotnictví. 

Cíl práce:

Cílem práce je shrnutí základních údajů o vývoji telemedicíny a hlavních oblastech jejího využití v praxi. Kromě vymezení technických požadavků na telemedicínské systémy si autor klade za cíl i zhodnocení medicínských, ekonomických a právních aspektů při poskytování telemedicínských služeb. Vlastní výzkum představuje moderní vzdělávací metody na bázi telemedicíny – videokonferenční přenosy operačních výkonů a e-learning, které byly zařazeny do vzdělávání studentů 4. a 6. ročníku Lékařské fakulty Univerzity Palackého v Olomouc v předmětu Chirurgie. Jako hlavní cíl uvádí autor porovnání výsledků této výuky s její tradiční formou.

Zpracování disertační práce:

Disertační práce MUDr. Mgr. Pavla Skalického má rozsah 104 stran svázaných v jediném svazku. Z toho je 90 stran odborného textu včetně obrázků, tabulek a grafů. Zbývajících 14 stran tvoří přehled použitého písemnictví, seznam publikační a přednáškové aktivity autora a dvě přílohy evaluačních dotazníků použitých při výzkumu. Práce je napsána formálně dobře, jasně a pěknou češtinou se správnou terminologií. Prospěl i úsporný styl, díky kterému bylo možné vtěsnat na relativně málo stran množství skutečností umožňující up to date přehled o postavení telemedicíny v současném systému zdravotnictví.

Po úvodu do problematiky se autor v kapitole 2 věnuje historii telemedicíny a definici pojmů, které jsou v dalších částech práce blíže rozváděny. Správně zde uvádí pojmy používané v anglické a české literatuře a provádí jejich srovnání. Kapitola 3 je věnována nemedicínské problematice počítačových a informačních technologií, které se v telemedicínských aplikacích využívají. Rozbor je pojatý dosti podrobně s uvedením výhod a nevýhod jednotlivých technologií přenosu informací, text je ale vhodně strukturovaný a srozumitelný i pro čtenáře bez potřebného technického vzdělání. V další teoretické kapitole 4 autor rozvádí jednotlivé typy telemedicínských služeb. Kromě teoretického popisu uvádí i praktické využití, které dokládá příklady z literatury a vlastních klinických zkušeností. Ve zvláštní podkapitole 4.4 se zabývá dnes velmi aktuální problematikou robotických výkonů. Přestože pracoviště autora nedisponuje robotickým operačním systémem, na základě rešerše světové literatury jsou shrnuty první výsledky tohoto nového operačního přístupu. V samostatné podkapitole 4.5 následuje shrnutí přínosů a negativ, které s sebou použití telemedicínských služeb přináší. Samostatná kapitola 5 je věnována právním a etickým aspektům telemedicíny. Autor využívá svého právního vzdělání a jednak na základě rešerše literatury i na základě vlastní interpretace právních norem se zastavuje u nejzávažnějších právních otázek spojených s telemedicínou – povinné mlčenlivosti, vedení zdravotnické dokumentace, zabezpečeného přenosu medicínských dat a poučení a souhlasu pacienta. Hodnocení je doplněno o návody použitelné v klinické praxi při poskytování telekonzultací a robotických výkonech.

Druhá část disertační práce se zabývá vlastním výzkumem autora, který je rozdělen do dvou částí. První z nich se zabývá souborem 73 studentů 4.ročníku Lékařské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, kteří byli zařazeni do výuky chirurgie s využitím videokonferenčních přenosů. Kontrolní skupinou bylo 70 studentů předchozího školního roku. Srovnání výsledků výuky bylo provedeno dvěma způsoby, a to jednak pomocí objektivního hodnocení znalostí studentů vědomostním počítačovým testem, jednak pomocí dotazníkové evaluace výuky ze strany studentů. Výsledky na uvedeném souboru studentů ukázaly lepší úroveň znalostí po absolvování výuky se zapojením videokonferenčních přenosů operačních výkonů. V subjektivní rovině studenti tuto formu výuky hodnotí jako efektivnější a to hlavně díky dobré orientaci v operačním poli a interaktivnímu zapojení do výuky. 

Druhý prospektivní výzkum autor provedl v letech 2003-2007 na studentech 6.ročníku Lékařské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. MUDr. Mgr. Pavel Skalický popisuje postup tvorby multimediálních výukových materiálů s tématy Chirurgické propedeutiky, Náhlých příhod břišních a Koloproktologie, na jejichž publikaci se jako spoluautor podílel. Sledovanou skupinu tvořilo 47 studentů, kterým byly pro výuku k dispozici výše uvedené e-learningové materiály. Jako kontrolní skupinu zvolil autor 45 studentů předchozího školního roku. Obdobně jako v prvním výzkumu bylo provedeno objektivní hodnocení vědomostí počítačovým testem chirurgických znalostí a dotazníková evaluace výuky. Výsledkem srovnání je lepší subjektivní hodnocení studia ze strany studentů – kvalita výukových materiálů a vyšší efektivita výuky, přestože korelát ve vyšší úrovni chirurgických znalostí po ukončení výuky autorem zjištěn nebyl.

Po prezentaci výsledků následuje v kapitole 8 diskuze vlastních výsledků v konfrontaci s literárně publikovanými výsledky jiných autorů. Závěrečné hodnocení nových výukových metod je použitelné při tvorbě vzdělávacích programů na pracovišti autora i ostatních lékařských fakultách.

Přínos disertace:

Předložená disertační práce zpracovává široké téma pozice moderních informačních technologií v současném systému zdravotnictví. Jedná se o téma aktuální, které dosud v této podobě a rozsahu nebylo v českém písemnictví zpracováno. Disertační práce je přínosná ve zhodnocení pozitivních i negativních aspektů telemedicíny, a to jak v rovině medicínské, tak i právní, etické a ekonomické. Výsledky vlastního výzkumu autora jsou využitelné při inovaci studijních programů lékařských a ostatních zdravotnických oborů.

Závěr:

Disertační práce MUDr. Mgr. Pavla Skalického splnila zadaný cíl. Svou aktuálností, zpracováním, rozborem a hodnocením výsledků dokázala, že disertant je teoreticky a prakticky schopen samostatné vědecké práce. Pokud splňuje i ostatní podmínky, potřebné pro zařazení k obhajobě, doporučuji Vědecké radě Palackého university v Olomouci aby dle par. 47, odst.4, Zákona o vysokých školách č 111/1998 Sb., udělila  MUDr. Mgr. Pavlu Skalickému titul Ph.D.

Otázky pro autora:

1. Ve své práci shrnujete historii a současné využití telemedicíny v chirurgických oborech. Jaký je Váš názor na budoucí vývoj v této oblasti?

2. Ve studii e-learningové výuky bylo prokázáno lepší subjektivní hodnocení výuky studenty (kvalita výukových materiálů, efektivita výuky), přesto nebyl zjištěn korelát ve vyšší úrovni znalostí studentů ve srovnání s kontrolní skupinou. Čím si tyto výsledky vysvětlujete?

V Olomouci 5.10.2009                                      doc.MUDr. Kamil Vysloužil, CSc.,

                                                                  I.chirurgická kliniky LF UP a FN Olomouc


_980147103.doc
[image: image1.png]






