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Uvod
“Nejzajimavejsi lidi, které najdete, jsou ti, kteri vam nebudou zapadat do vasich suplikii. Oni
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si udélaji svoje viastni.
Temple Grandin

Domnivame se, Ze termin porucha autistického spektra nebo autismus zna snad kazdy, ale
odvazime se pochybovat, Ze jejich piedstava 0 této diagnoze je spravna. O danou problematiku
je vsoucasné dob¢ velky zajem a existuje o ni fada publikaci a jsou pofadany rtizné kurzy
a webinafe vénujici se této problematice. V nasi praci se zaméfime zejména na publikace
vénujici se jejich vymezeni, klasifikaci a vychovné vzdélavacimu procesu, ktery musi byt velmi

individualni a pfizptisobeny kazdému ditéti.

Vzdélavani je celoZivotni proces, pii kterém si osvojujeme védomosti a dovednosti. Tento
proces zaCind narozenim ditéte, tudiz probihd zpravidla v rodiné a pfiblizné ve veku 3 let
s nastupem ditéte do mateiské Skoly nabyva institucionalni podoby. Vstup do predskolniho
zafizeni by rozhodné nemél byt podcenovany, nebot’ jak zmiiujeme vzdélani je celoZivotni

proces a $patny zacatek na vztah k nému miize mit neblahy vliv.

Nastup do mateiské Skoly je pro détizasadni, vstupuji do jim neznamého prostiedi a narusuji
se jejich zvyklosti a rezim, coz détem s PAS miZe Cinit obzvlast velké potize, jelikoZz touto
zménou ztraci pocit bezpeéi. Matetské Skoly, respektive uéitelé a rodi¢e by méli usilovat 0 to,
aby pfechod mél co nejklidnéjsi priibéh. Cilem nasi bakalaiské prace tedy bude zjistit a popsat
specifika prabehu adaptace détis poruchami autistického spektra na prostiedi matetské Skoly

a pokusit se najit nastroje, které ucitelé vyuzivaji.

V teoretické Casti se budeme zabyvat vymezenim, klasifikaci, projevy chovani osob
s poruchami autistického spektra a moznostmi vzdélavani. Dale popiSeme specifika déti
predskolniho v€ku adéti sporuchami autistického spektra se zaméfenim zejména
na komunikaci, socialni interakci a hru. Zabyvat se budeme i matetskou skolou a roli ucitele
Vv ni. V posledni kapitole teoretické ¢asti se budeme vénovat procesu adaptace, popsani jejiho

prubéhu a zjisténi metod, kterych je pro jeho usnadnéni vhodné uzit.

Druha ¢ast nasi prace bude vyhrazena pro vyzkumné Setieni, jehoz podoba bude kvalitativni,

které bude realizovano pomoci rozhovorta suditeli matefskych S$kol zifizenych podle
§ 16 odst. 9.



Teoreticka c¢ast

1. Poruchy autistického spektra

1.1. Definice poruch autistického spektra

Termin poruchy autistického spektra, autismus ¢i pervazivni vyvojové poruchy zna snad kazdy,

avSak vétSina nevi, co konkrétné se za témito terminy skryva. Terminologie a jeji definice se

v prub¢&hu let velmi vyvijela, a i v souc¢asné dob¢ neexistuje jednotna.

Na pocatku byl pojem autismus, vychdzejici z feckého slova autos (v prekladu znamena sam),
ktery byl poprvé pouZit vV roce 1911 Svycarskym psychiatrem Eugenem Beuler, avSak v té dob¢
byl termin chapan pouze jako naruSeni manifestujici se v oblasti komunikace, coz zptsobilo
zaménovani se schizofrenii. Pfesnéji byl autismus popsian Leo Karnnerem, détskym
psychiatrem, vroce 1943. Jeho cilem bylo odliSeni této diagnozy od détské schizofrenie
(Thorova, 2016; Richmann, 2008). O par let pozdé&ji, presnéji v roce 1979, poprvé pouzila
termin PAS britska psychiatri¢ka Lorna Wing a jeji kolegyné Judith Gould (Bazalova, 2012).

Poruchy autistického spektra se vyznacuji souhrnem pfiznakl, ato potizemi V utvaieni
spoleCenskych vztahl, komunikaci a vniméni svéta kolem sebe, které se odborn€ oznacuje jako
autisticka tridda symptomu. Typické pro osoby S PAS jsou ustalené vzorce chovani ¢i extrémni
reakce na vsedni stimuly (Vagnerova in Slowik, 2016). Thorova (2006) ve sve publikaci uvadi,
7e za nasledek odliSného chovani v oblasti socialniho kontaktu, které se projevuje u jedince
s PAS, je povazovano naruseni komunika¢ni a socidlni slozky osobnosti. Za nejvyznamnéjsi
povazujeme definici nachazejici se v Mezinarodni Kklasifikaci nemoci a pifidruZzenych
zdravotnich problému dle jedenacté revize a Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich

poruch v péaté revizi.

V Mezinarodni klasifikaci nemoci v 10. revizi spada do Poruch psychického vyvoje konkrétné
do kategorie F84. Zde je uzit termin pervazivni (neboli vSe pronikajici) vyvojové poruchy
a oznaCuje souhrn poruch, které se vyznacuji .poruSenim reciprocni socidlni interakce
na drovni komunikace a omezenym stereotypnim a opakujicim se souborem zdjmii @ cinnosti."
Obsahem je rozd¢€leni pervazivnich vyvojovych poruch na jednotlivé podkategorie, a to na:
détsky autismus, atypicky autismus, Retttiv syndrom, jina détskd dezintegracni porucha,
hyperaktivni porucha druZzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv

syndrom, jina pervazivni vyvojovd porucha, pervazivni vyvojova porucha NS. Nutnosti je



upozornit na skutecnost, ze V roce 2019 doslo ke schvaleni 11. revize MKN, v platnost vstoupi
az 1. ledna roku 2022 (MZCR, 2019).

Rozdilem, ktery v nové mezinarodni klasifikaci nemoci 11. revize nalezneme je skute¢nost, Ze
autismus zde spadé do kategorie neurovyvojovych poruch a misto pervazivnich vyvojovych
poruch se zde hovoii 0 poruchach autistického spektra. Oproti ptedchozi 10. revizi, zde
nalezneme také rozdil v ¢lenéni. Nova verze MKN Klasifikuje poruchy autistického spektra, dle

vyvojove poruchy intelektu a tirovné komunika¢nich dovednosti. Celkem rozliSuje Sest typu
PAS (WHO, 2019).

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch vytvofeny Americkou psychiatrickou
asociaci ve své paté revizi (dale jen DSM-V) uvadi, ze porucha autistického spektra spada
do neurovyvojovych poruch. Klicovymi charakteristikami této diagnozy jsou obtize v sociélni
komunikaci a pfedstavivosti. Diagnézu je mozné stanovit v raném véku, avSak nékdy je

zietelnd az kratce pied zacatkem povinné skolni dochazky.

Prace sosobami sPAS je velmi heterogenni avyzaduje individualni pfistup. Odlisnost
ujedinci s PAS lze pozorovat v intelektovych schopnostech, urovni fecovych schopnosti

a zajmem o socialni kontakt. Vyjimkou neni ani ptitomnost smyslovych ¢i pohybovych poruch
(Thorova, 2006).

V soucasné dobé je vyskyt PAS ¢im dal tim vyssi, pficemZ Castéji se vyskytuje u chlapct, a to
priblizné¢ v poméru 4:1. Velky vliv na celkovy narist ma zejména zlepseni diagnostickych
metod vyuzivanych erudovanymi pracovniky, ktefi jsou schopni Iépe stanovit, zdali se 0 PAS
opravdu jedna ¢i nikoli. Druhou pfi¢innou vzestupu je neznalost etiologického hlediska, ktera

znemoznuje jeho redukci (Bazalova, 2017).

1.2. Triada autistickych symptomu

Problémové oblasti poruch autistického spektra lze oznacit terminem triada autistickych
symptomu. Vénuje se problematice socidlniho chovani, komunikaci a pfedstavivosti jedincti
s poruchami autistického spektra. Tuto triddu definovala Lorna Wingova v sedmdesatych

letech a je dodnes velmi pouzivana (Thorova, 2016).

V novém vydani Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM V) doslo ke
zméné a oproti predchozimu vydani se zde hovoii 0 symptomatologické dyad¢, ktera se d¢li na

naruSeni Vv oblasti socialni komunikace a pfedstavivosti. Jinakost mezi soucasnym



DSM V a predchozim DSM IV miizeme tedy spatfit V slouceni dvou oblasti (socidlni chovani

a komunikace) do jedné (socialni komunikace).

Pro ucel nasi bakalafské prace jsme vybrali star$i a domnivame se, ze |znaméjsi triadu
autistickych symptomtl, a to z divodu, ze pro téma nasi prace jsou projevy poruch autistického

spektra klicové. Je tedy nutna diferenciace.

1.2.1. Socialnichovani
Abnormalni socialni chovani se u déti mize projevovat jiz v prvnich mésicich zivota, a to
naptiklad absenci socialniho tsmévu, socialniho broukani, potéseni z fyzického kontaktu nebo
ocnim kontaktem. Pozdéji mize byt ukazatelem absence separacni uzkosti, touha po blizké
osob¢, napodobovani jednoduchych pohybti, schopnost sdilené pozornosti aktivni ¢i pasivni,
schopnost porozumét druhym nebo akceptace pravidel ve spolecnosti. (Thorova, 2016) Ackoliv
se prvni naznaky u déti objevuji jiz pred prvnim rokem Zivota, zidstavaji mnohdy bez
povSimnuti a n¢kteti rodice ¢i opatrovnici détisi na né vzpomenou az po stanoveni diagnozy,

coz byva obvykle kolem druhého roku zivota ditéte (Gillberg, 2008).

Lorna Wingova uvedla, Ze lidé s poruchami autistického spektra je mozno rozdélit podle Ctyf
typt socialni interakce, a to na typ osamély, pasivni, aktivni zvlastni a formalni. V dne$ni dobé
je toto rozdéleni hojné pouzivano. Je tieba nutné brat na védomi, ze typ socialniho chovani se
Vv prubéhu let mize zménit (Thorova, 2016).

Problematickou oblasti je pro osoby s PAS navazovani vztahu. Jedinci mnohdy k upoutani
pozornosti druhé osoby uzivaji vulgarni vyrazy ¢i agresivitu. DalSim problém pro né je
pochopeni principu pratelstvi a rozpoznani piitele. Z toho diivodu se miizou stat snadnymi
obét'mi. V piipad¢€ navazani piatelstvi s jinou osobou ¢ini jedinciim s PAS potize neschopnost

sdileni pocitti, emoci, zazitka a vhodné na né reagovat (Howlin, 2005).

1.2.2. Komunikace

U kazdého jedince s PAS byva troven komunikacnich schopnosti rozvinutd V jiné mife
azjevna specifika muiZzeme pozorovat jiz od raného véku V piedverbalni a neverbalni

komunikaci. |v pfipadech kombinace nejvhodnégjSich pfedpokladt jedincd s PAS a véasné
intervence se jemné&jsi problémy Vv této sfére u osob s PAS vyskytuji (Howlin, 2005).

Jiz v prvnim roce Zivota se vyskytuji ukazatele jako absence Zvatlani ¢i jeji monotonnost,

nezdjem o interak¢ni hry, nereagovani na volani, ukazovani na predméty, které mohou slouzit



pro urceni existence této poruchy, avSak zjevnéjsi odchylky v komunikaci se objevuji az
v piedskolnim véku (Gillberg, 2008).

Komunika¢ni schopnost neni narusena pouze Vv expresi, ale i recepci, a toplati v ramci verbalni
i neverbalni slozky komunikace. Piikladem $patného porozuméni jsou obtize vV nerozpoznani
vyrazu druhé osoby ¢&i neporozuméni metaforam (Bazalova, 2017; Thorova, 2016).
Abnormalita verbalni slozky komunikace je patrna z intonace, sémantickych problému,
echolalického vyjadfovani, neologismi ¢i uplné absence verbalni komunikace. (Howlin,2005)
Pro umoznéni komunikace osob s PAS se v praxi vyuzivaji ndhradni komunikacni systémy,
mezi n¢Z patii VOKS (vyménny obrazkovy komunika¢ni systém), PECS (Picture Exchange
Communication System) (Bazalové, 2017).

V ramci neverbalni komunikace za odliSnost mizeme povazovat problém V porozuméni

gestliim, mimice, posturaci téla a onimu kontaktu (Bazalova, 2017).

1.2.3. Pfedstavivost a zajmy

Pro détis poruchami autistického spektra jsou charakteristické jejich zajmy a vzorce chovani,
jez jsou dusledkem naruSené predstavivosti. Typické jsou obsedantni vzorce chovani jako
sbirani informaci o ur¢itém predmétu zaujeti, sbirani ptredméti, odmitani zmén v zavedené
rutiné a zvyklostech, ritualy i stereotypni pohyby. Jako ptiklad udava Howlin ve své knize
sbirani letaku, sledovani tocici se pracky ¢i toc¢eni kolem své osy (Howlin, 2005). Jedinec je
schopen soustiedit svou pozornost na vybranou c¢innost né€kolik hodin denné¢ a mnohdy
stereotypni zajmy pretrvaji az do dospélosti, pfi¢emz pii snaze 0 zménu ¢innosti reaguje jedinec
s PAS nezadoucim chovanim jako je kiik, agresivita, ignorace jinych aktivit (Thorova, 2016).
Mnohé z téchto ritualnich vzorci chovani mohou Vv dospélosti jedinci s PAS a jeho okoli
zpusobit nemalé potize a mohou doty¢né dostat do nebezpenych situaci. Proto je vhodné
S témito vzorci chovani pracovat a snazit se 0 jejich pfesmérovani ¢i mirné zmirnéni (Howlin,
2005).

Piedstavivost amySleni jedinch SPAS jsou =zalozené na konkrétnich anazornych
myslenkovych operacich, avSak abstraktni mySleni je mnohdy rozvinuté pouze v malé mife
(Bazalova, 2017; Thorov4, 2006).

1.3. Klasifikace poruch autistického spektra

Pro Kklasifikaci poruch autistického spektra jsme si vybrali rozdéleni od Barbory Bazalové, ktera

reflektuje ctyfi hlediska. Tuto klasifikaci jsme si vybrali z divodu, ze poukazuje na pestrost
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a riznorodost jevu. Neodmyslitelnou samoziejmosti je individudlni pfistup ke kazdému jedinci
ve vychové i vzdélavani. PAS je tedy mozné rozdélit dle medicinského, funkéniho hlediska,

adaptibility, socialniho hlediska a podle doby prvnich projevu (Bazalova 2017).

1.3.1. Klasifikace dle Bazalové

1.3.1.1.  Funkcni hledisko
Funk¢ni hledisko se zaméfuje na intelektové schopnosti jedince, které jsou na rtizné urovni.
Jedinci mohou disponovat hlubokym, tézkym, stfednim, lehkym mentalnim postizenim, mohou

byt bez postizeni intelektu nebo dokonce s nadprimérnou inteligenci (Bazalova, 2017).

1.3.1.2. Adaptibilita
Adaptabilitaneboli schopnost pfizpiisobeni se vnéjSimu prostfedi @ zménam je U jedinci S PAS
narusena, coZ ma vliv na fungovani jedince v bézné spolecnosti. Projevem narusené adaptibility
je mala ¢i zadna snaha o uceni, pfizpisobovani se neznamému prostiedi, dodrzovani rituala,

neadekvatni reakce na zménu (Thorova, 2016).

Mira adaptibility je ukazdého jedince rizna a s piibyvajicimi roky a dovednostmi se méni.
Tato schopnost miize byt vysoka, stiedni ¢i nizka (Thorova in Bazalova, 2017). V ptipadé
vysoké adaptibility se jednd oosobu snadprimérnymi ¢i pramérmymi intelektovymi
schopnostmi. Jedinec spolupracuje, avSak vyskytuji se mirné odchylky v jeho chovani
a aktivité, reaguje na motivaci. Typicky i pro vysokou miru adaptibility je zajem o sociélni
interakci, coz je velmi dulezité pro fungovani v bézném prostiedi. Osoba se stfedni mirou
adaptibility je typicka pro osoby s lehkou, stiedni ¢i téZkou mentalni retardaci. U téchto osob
je mozné pozorovat problémové chovani, uzavienost, pasivitu. Pro 0soby s té¢zkou a hlubokou
mentalni retardaci je charakteristicka nizka funkénost. Jedinci disponuji problémovym
chovanim, absenci schopnosti utvareni socialnich vztahti, vaZnym naruSenim komunikacnich

schopnosti a neregulovatelnym socialnim chovanim (Thorov4, 2016).

1.3.1.3.  Socialni hledisko
Jedinci se zminénou diagnézou se V socialni oblasti velmi lisi, néktefi z nich jsou velmi osaméli
veskery kontakt S jinymi osobami odmitaji. Opakem jsou jedinci, kteti socialni kontakt
vyhledaji extrémnim zplisobem, ktery ostatnim lidem miZe byt az nepiijemny (Bazalova,
2017).
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1.3.1.4.  Podle doby prvnich projevit
Diagnézu je mozné stanovit U kazdého jedince individudlné, pficemz velky vliv na tuto
skute¢nost ma doba prvnich projevi. U nékterych forem autismu je vyvoj jiz od pocatku
netradi¢ni, dit€ nenavazuje zrakovy kontakt, je neklidné, vyskytuji se u n&j neobvyklé predméty
zajmu. Opakem jsou formy, kdy je vyvoj ditéte zpocatku v normé, ale nasledné dochazi

k manifestaci abnormalnich projevt a ztraté osvojenych dovednosti neboli autistické regresi
(Bazalova, 2017).

1.3.2. Medicinské hledisko

Z medicinského hlediska se ndm naskytuje moznost vychazet ze tii zdroju, a to z Mezinarodni

klasifikace nemoci 10.revize, 11. revize, nebo z Diagnostického statistického manualu V.

Pro svou praci jsme vybrali stale aktualni a dle naseho nazoru uzivanéjsi klasifikaci, a to

z MKN 10. revize. PAS se zde nachazi v kategorii poruch psychického vyvoije.

1.3.21.  Détsky autismus F84.0
Jedna se oformu autismu, kterd se manifestuje problémem v socidlni komunikaci ave
stereotypnim chovanim. Dité Ipi na zavedenych ritudlech. Mimo tyto specifické projevy se
mohou vyskytovat iproblémy se spankem, jidlem, agrese, fobie. Pro oznaceni nastupu
symptomu se pouziva termin autisticka regrese, ktera miize byt nahla ¢i postupna. Diagnézu je
mozné stanovit jiz pied dosazenim tietiho roku. Castéji se vyskytuje u chlapct nez u divek

(Thorovd, 2016).

1.3.2.2.  Atypicky autismus F84.1
Diagnostikovat atypicky autismus je mozné V piipad¢, kdy se problémy manifestuji v jedné
nebo dvou kategoriich triady. Déle se o tuto formu autismu jednd v piipadé, Ze jsou prvni
projevy zaznamenany az po tfetim roce Zivota. Posledni moznosti, kdy by se o0 tento typ mohlo

jednat je situace, kdy se abnormalni chovani pfipojuje K tézkému naruseni intelektovych
schopnosti (Thorova, 2016).

1.3.2.3. Retttirv syndrom F84.2
Mezi projevy tohoto syndromu patii inaruSeni somatickych, motorickych a psychickych
funkci, které je zptisobeno poskozenim nervového systému. Pfiblizné do Sestého mésice je
vyvoj ditéte zcela bézny, nasledné dochazi k opakovanym pohybtiim hornich koncetin, obtizemi
Vv koordinaci chiize. Soucasti Rettova syndromu je i ztrata schopnosti socialni interakce. Tato
forma autismu je charakteristickd pouze pro divky (Thorova, 2016).
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1.3.2.4.  Jina desintegracni porucha v detstvi F84.3
Velmi se odliSuje svymi projevy. Vyvoj ditéteje piiblizné do véku dvou let bézny, poté nastane
obdobi, béhem kterého dochazi ke ztraté osvojenych dovednosti, avsak pozdé&ji miize nastat
jejich obnova. Charakteristicka je také zména zajmu ditéte, téZka mentalni retardace. Projevit
se také mize agresivita, potize se spankem, hyperaktivita, emo¢ni labilita (Zampachova,

Cadilova, 2012).

1.3.2.5. Hyperaktivni porucha sdruzena smentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby F84.4
Thorova (2016) ve své publikaci uvadi, ze projevii této poruchy je hned nékolik. Jednim
z ukazateli je snizeny inteligenéni kvocient, a to pod uroven 50. Dal$im projevem jsou
opakujici se vzorce ¢innosti, které se u jedince projevuji absenci spontanni hry, repetitivnimi
vzorci pohybovych manyri, ¢astym sebeposkozovanim. Velkym rozdilem od ostatnich forem
je oblast komunikace, jedinci mnohdy navazuji vztahy.

1.3.2.6.  Aspergeriiv syndrom F84.5
Jedné se 0 formu autismu, ktera se vyznacuje zejména defektemV socialni oblasti, ktera se opét
vyskytuje vice u chlapcti. Stanovit diagnozu je mozné az v predskolnim véku, protoze nejsou
naruSeny inteligenéni schopnosti a komunikaéni schopnosti. (Attwood,2005) Aspergeriv
syndrom se projevuje obtizemi Vv neverbalni komunikaci a navazovani vztaht, dodrZzovanim
nastolenych rituali a nestandardnimi zajmy. U nékterych jedinct se mohou objevovat i sklony
K agresivité, emocni labilita, impulzivita, poruchy aktivity ¢i pozornosti ¢i motorickych

a grafomotorickych schopnosti (Thorova, 2016).

1.3.2.7.  Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84.8
Do této kategorie spadaji jedinci, kteti klasicka kritéria autismu nespliiuji, avsak obtize se u nich
vyskytuji v nékolika oblastech. Piikladem téchto problému je porucha aktivity, azkost ¢i tézka

socialni nezralost (Thorova, 2016).

1.4. Vychova avzdélavani o0sob sporuchami autistického

spektra

Vzhledem ke skutecnosti, Ze se nase prace zaméfuje na déti s poruchami autistického spektra
v pfedskolnim véku, nebude v této kapitole zminéna vzdélavaci soustava v celé $ifi. Zminény

vSak budou zafizeni, jez predchazeji a navazuji na matetské skoly.
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Jak jiz v textu vySe zminujeme, U jedincu s poruchami autistického spektra je velmi dulezité
véasné zjisténi diagnozy, na kterou navaze vhodna intervence. Duvodem této potieby je
skuteénost, Zze do véku tii let je vyvoj ditéte obzvlast dulezity a dochazi k velkému rozvoji
ditéte (Vagnerova, 1999).

Rodice déti sPAS maji moznost vyuzit sluzeb rané péce. Jedna se 0 socidlni sluzbu
realizovanou tymem erudovanych pracovniku (psycholog, specialni pedagog, sociélni
pracovnik), kterd je zejména u déti s poruchami autistického spektra poskytovana terénni
formou a zaméfuje se na rodice a déti od narozeni do 7 let. Tato sluzba poskytuje pomoc
v nékolika smérech. Mezi jejich ¢Cinnosti spada byt oporou rodiné pii pfijeti stanovené
diagndzy, pomoc pii vhledu do dané problematiky azejména informovat 0 moznostech
napfiklad vyuziti alternativné augmentativni komunikace, specialn¢ terapeutickych metod ¢i
zapujceni pomticek, diky kterym je mozné dosahnout rozvoje ditéte (Thorov, 2016; Bazalova,
2012).

Pied nastupem do mateiské Skoly ceka rodice s ditétem s poruchou autistického spektra
rozhodnuti, do jakého zatizeni své dité umisti. Jednou z moznosti je zatadit dité do specialni
mateiské Skoly. Druhou moznosti, ktera je vétSinou uplatiovana u déti s Aspergerovym
syndromem ¢i mirnou formou autismu, je umisténi do bézné mateiské skoly. Pti volbé zatizeni
je rodicim napomocny specidlni pedagog a psycholog, ktefi na zaklad¢ diagnostickych

vySetieni doporucuji rodi¢um vhodné ptedskolni zafizeni (Thorova, 2016; Mazankov4, 2018).

Za predpokladu, ze dité nastoupi do bézné¢ matetské Skoly je nutné zvazit moznost vyuziti
podpurnych opatieni, véetné podpory asistenta pedagoga. Jestlize je ditéti pfizndna moznost
mit asistenta pedagoga, musi poradenské zafizeni urcit rozsah hodin piimé prace daného

asistenta.

Mazankova (2018) ve své publikaci uvadi, ze divodem, pro¢ spousta rodi¢u preferuji specialni
matetské Skoly je skutecnost, Zze je dané zafizeni vic pfipravené na individualni potteby
a specifika ditéte. Pisobi zde specidlni pedagog a ve vychovné vzdélavacim procesu jsou

vyuzity specialné terapeutické pfistupy.

Pfi nastupu do mateiské Skoly détia jejich rodice mnohdy prestavaji vyuzivat sluzeb rané péce
a misto toho se stavaji klientelou specialné pedagogického centra (SPC), jehoz tym pracovniki
se také sklada ze specialniho pedagoga, psychologa a socialniho pracovnika (Bazalova, 2017).
Toto $kolské poradenské zatizeni se fidi vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych

sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé&jsich piedpisi. Tato
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vyhlaska stanovuje, Ze specialnépedagogické centrum poskytuje své sluzby détem, zakim,
studentlim, jejich zdkonnym zéastupciim, Skoldm a Skolskym zafizenim. Mezi ¢innosti SPC
spada zkoumani pfipravenosti déti na nastup do Skoly, specidlné¢ pedagogickou péci

i diagnostiku, poradenstvi rodi¢tm, ale i pedagogickym pracovnikdm.

Dle skolského zédkona 561/2004 Sb. maji déti s poruchami autistického spektra moznost vyuzit
pted zahajenim povinné $kolni dochdzky podle § 47 ptipravnou tfidu zakladni $koly nebo
piipravny stupen zakladni Skoly specialni, ktera je ziizena dle § 48. O pfijeti ditéte v obou
ptipadech rozhoduje feditel Skoly na zikladé pisemné Zzadosti podané zakonnymi zastupci

ditéte. Zadost musi obsahovat pisemné doporuceni skolského poradenského zafizeni.

Po ukonceni mateiské Skoly ¢i pfipravného stupné zdkladni Skoly specidlni maji déti
s poruchami autistického spektra a jejich rodi¢ moznost zvolit zakladni skolu. MoZnosti jsou
velmi podobné, opét maji na vybér mezi hlavnim vzdélavacim proudem a skolou ziizenou podle
8 16 odstavce 9. Na volbé vhodného feseni se tentokrat kromé poradenského pracovisté miize

podilet ucitelka ditéte, avsak kone¢né rozhodnuti je v rukou zakonnych zastupcu déti (Thorova,
2016; Bazalova, 2012).

1.4.1. Intervence u déti s poruchamiautistického spektra
U déti s poruchami autistického spektra se vyuzivaji rtizné specialnépedagogické programy
a terapie jako: strukturované uceni, TEACCH program, aplikovana behavioralni analyza,
komunika¢ni terapie (augmentativni alternativni komunikace), logopedicka péce, animoterapie,
muzikoterapie, arteterapie apod. (Thorova, 2016). Vymezeni v§ech téchto metod by bylo piilis
obséhlé, takze v nasi praci specifikujeme pouze nékteré z nich ato ty, jez Thorova (2016)

oznacuje za velmi ucinné, a to strukturované uceni a aplikovanou behavioralni analyzu.

Obecné je cilem téchto metod nacvik sebeobsluznych ¢innosti, rozvoj komunikace, socidlnich
dovednosti. Je nezbytné mit na paméti skute¢nost, Ze kazdy jedinec je jiny a jedna metodamuze
byt pro jedno dité prospésna, a naopak pro jiného kontraproduktivni. Pii vybéru vhodného
programu je nutné brat ohled na potieby ditéte, tak aby mohlo dojit k maximalnimu progresu
jeho vyvoje. Zvolena metoda by méla odpovidat i rodiné, protoze nékteré metody jsou casove
a finanéné velmi naro¢né (Thorova, 2016). Piistupy by mély spliiovat kritéria jako je véasnost,

systemati¢nost, duslednost, kvalifikovanost, a hlavné posun vpied (Bazalova, 2017).

Velmi pouzivand metoda u nas je strukturované uceni. Tato interven¢ni metoda vychazi
predevsim z TEACCH programu (Treatment and Education of Autistic and Communication
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Handicapped Children) a byva vyuzivdna nejen u déti s poruchami autistického spektra, ale
i s jinou diagnozou (Thorové, 2016).

TEACCH program je terapie pochazejici z USA, ktera vznikala pod zastitou profesora Erica
Schoplera na univerzité¢ v Chapel Hill. Tato metoda klade dlraz na individuélni pfistup,
spolupréci s rodinou ditéte, snahu 0 pedagogickou intervenci s cilem pozitivnino dopadu
a zafazeni do spole¢nosti. Tento program stavi na tfech zakladnich pilitich: respektovani
individudlnich potieb a realizace individualnich vychovné vzdélavacich pfistupli, umoznéni
predvidatelnosti pomoci strukturalizace prostiedi a zprostiedkovani orientace v ¢ase pomoci

vizualizace (Thorova, 2016).

Strukturované uéeni povazuje za klicové pracovat zleva doprava, shora doli. Podstatou této
metody je tidit se ¢tyfmi zakladnimi principy a to individualizace, strukturalizace, vizualizace

a motivace (Cadilova, Zampachova, 2012).

Za velmi u¢innou oznacuje Thorova (2016) aplikovanou behaviorélni analyzu. Jejim cilem je
uprava emoc¢niho, jazykového a socialniho chovani. Podstatou aplikované behavioralni analyzy
je eliminovani nezadouciho chovani, uceni se novym dovednostem a posilovani chovani

z4douciho.

16



2. Prredskolni vék a jeho specifika

Vzhledem k tématu nasi bakalaiské prace je nezbytné se blize zaméfit na piedskolni veék
a specifika, se kterymi se v tomto véku muzeme setkat. Na délku obdobi ptedskolniho véku
muzeme nazirat Vv §ir§im a uz8$im smyslu. V $irS$im smyslu je pfedskolni vék chapan v rozmezi
od narozeni ditéte az po zahajeni povinné $kolni dochazky. V uzsim pojeti je povazovan za

obdobi, kdy dité navstévuje matetskou skolu (Langmeier, 2006).

Dle Kotatkové (2008) se jedna o vék 3 az 6 let, kdy dochazi Kk rozsiteni rodinné vychovy
i 0 matefskou $kolu. Stejné vékové rozmezi uvadi ve své publikaci i Thorova (2016) nebo
Pricha (2013). Povazujeme za nutné jesté tuto informaci doplnit skutec¢nosti, ze v novelizované
verzi §kolského zakona 561/2004 Sb. § 34, organizace piedskolniho vzdélani, je uvedeno, ze
predskolni vzdélani je urceno détemod 2 do6 let. Rodice détimladsich 3 let vsak museji pocitat

s tim, Ze jejich dité nema na piijeti do mateiské Skoly pravni narok.

Pro nasi bakalaiskou praci jsme zvolili pojeti pfedSkolniho véku v uz§im smyslu, a to z duvodu,
Ze se Vna$i praci zaméfujeme pouze na obdobi, kdy dit€ vychovné vzdélavaci zafizeni

navstévuje.

2.1 Specifika déti v predSkolnim véku
Obdobi piedskolniho veéku je pro dité velmi zdsadni a dochazi béhem néj k fadé zménam
v télesnych a pohybovych funkcich, v poznavacich procesech, v citovém a spole¢enském
vyvoji (Vagnerova, 1999).

V této podkapitole bychom radi zminili nékolik specifik v oblasti, aby byla nasledné mozna
komparace s jedincem s poruchou autistického spektra.

Prvnim z nich je komunikace. Je tieba si uvédomovat, ze vyvoj fe€i je velmi sloZity proces
a mnoho faktord na néj mize mit neblahé dopady. Pravé béhem ptedskolniho véku je mozné
u déti pozorovat nejvétsi zmény (Bytesnikova, 2012). Dé&ti si osvojuji stalé vice slov
(ve 3 letech je to piiblizn¢ 1000 slov), tvoii protiklady, souvéti, lépe zvladaji skladat gramaticky
spravné véty, reprodukovat kratky text zpaméti. Samoziejmosti je také vyskyt fyziologickych
obtizi jako je fyziologicka dysfluence, fyziologicky dysgramatismus a fyziologicka dyslalie,
které by béhem ptedskolniho obdobi mély vymizet. V ptipadé€ pretrvani téchto obtizi je nutné
v¢as navstivit logopeda (Lechta, 2002).

S komunikaci se Uzce poji socialni interakce, ktera je v predSkolnim véku velmi podstatna.

Rodinna vychova se rozsituje ina vychovu v mateiské skole. Zarovenn dochazi k navazovani
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vztaha s vrstevniky (Helus, 2009). Déti se postupné uéi vzajemné spolupracovat a objevuje se
u nich schopnost decentrace. NeodmysliteIné vyznamnou roli ma vztah ditéte s rodinou, a to
zejména srodiGi. Pravé vztah srodinou ovliviiuje to, jak kvalitni vztahy bude jedinec
v dospélosti schopen realizovat (Sulovéa in Mertin, Gillernova eds., 2010).

Dité prochazi procesem socializace, pricemz dochazi ke zménam ve tfech klicovych rovinach,
ato je socialni reaktivita, socidlni kontrola a sociélni role. Sociélni reaktivita se vyznacuje
budovanim emocnich vztahi s vrstevniky, rodinou a cizimi dospélymi lidmi. V piedskolnim
véku dochazi k socialni kontrole, dité pfijima normy, které nasledné ovliviiuji jeho jednani.
V ramci socializace si dité osvojuje své socialni role, jez ovliviiuje rodina a prostfedi matetské
Skoly. V rodiné dité pozoruje chovani v ur¢itych rolich, které nasledné uplatituje i mimo ni.
Neodmyslitelnou roli v procesu ma navazovani vztaha se svymi vrstevniky. Tyto vztahy maji

velky vyznam pfi formovani vlastniho ja (Sulova in Mertin, Gillernova eds., 2010).

U ditéte v predskolnim véku probihd vyvoj moralné eticky, béhem které¢ho si dité osvojuje
socialni normy a zaroven dochazi k rozvoji jeho svédomi (gulové in Mertin, Gillernova eds.,
2010).

Obdobi vstupu do mateiské Skoly je velmi naro¢né, nebot’ se musi vyrovnat s ur¢itou mirou

odpovédnosti a nesmi se podcenit napliiovani jeho potieb, aby nedoslo k frustraci (Sulova in

Mertin, Gillernova eds., 2010).

Dalsi oblasti, kterou kratce zminime je ptedstavivost, jez je u déti velmi rozvinuta a projevuje
se zejména ve hie, komunikaci, ale i kresbé. Piedstavy jsou pro dité nezbytné, nebot’ pomahaji
pochopit a zvladnout nékdy narocnou realitu. Specifikem détské predstavivosti je vyskyt
eidetismus, kdy dité neodliSuje realitu od vjemu (gulové in Mertin, Gillernova eds., 2010;
Simi¢kova-Cizkova, Plevova a kol., 2010).

Povazujeme za nutné kratce se zminit 0 hie, kterd ma v pfedSkolnim véku neodmyslitelny
vyznam. Pricha (2013) ji definuje jako formu Cinnosti, ktera se odliSuje od prace a uceni. Hra
je prosttedek nejen fantazie, ale ma vyznamny vliv na rozvoj mysleni, feci, télesny vyvoj,
vnimani a emocionalni vyvoj aje dilezitym cinitelem pro socializaci ditéte. Pii hie je velmi
dulezity jeji pribéh, nikoliv vysledek. Pedagog by mél byt velice opatrny a mél by se vyhnout
jejimu nasilnému pierusovani a zneuzivani. (Opravilova, 2016; Priicha, 2013) U intaktnich déti
ptedskolniho véku je pomérné pestra a dochazik jejimu rozvoji, mizeme u nich pozorovat hru

symbolickou, kooperativni dramatizujici, konstruktivni pohybové, slovni, ... (Opravilova,

18



2016). Kotatkova(2008) ve své publikaci uvadi, Ze hra je prospésna v celkové aktivizaci ditéte

a umoznuje mu rizné formy uceni.

Détska hra prochazi postupnym vyvojem, piicemz K rozvoji potiebuje pomoc dospélého.
V piedskolnim véku je hra prostiedkem K uceni, umoznuje ditéti vyrovnat se S napétim,
poskytuje uvolnéni nabyté energie anebo naopak jeji nacerpani, mize slouzit jako diagnosticky

material, jelikoz pfi ni dité reflektuje skutecnost, ve které zije (Kot'atkova, 2005).

Na zacatku ptedskolniho obdobi si déti hraji zejména samostatné a vrstevniky nevyhledavaji,
avSak své okoli pozoruji a napodobuji. Postupné je u déti mozné pozorovat hru spole¢nou
a kooperativni, pii které ma kazdé dité pfitazenou svou roli. Naopak pozdé&ji se projevuje

soupefivost a nékteré détise ve hie podiizuji poroucejicim (Kot'atkova, 2005).

Podstatnou roli pii hie ma hracka. Tento pfedmét slouzi kK upoutani pozornosti ditéte a rozvoji
motoriky, smyslovych vnimani, poznani, mysleni, fe¢i, vile, socialni vztaht a estetického
citéni. Dé&tska hracka mize napliiovat ditéti pocit bezpeci a jistoty, proto je k ni vztah ditéte
velmi silny (Opravilova, 2016).

2.2. Specifika déti s poruchami autistického spektra

v predskolnim véku
Uvést specifika déti s poruchami autistického je velmi obtizné z divodu pestrosti toho
postizeni. U nékterych détidochéazik diagnostice az v dobénastupu do matetské skoly. V tomto

obdobi miize dojit ke $patnému stanoveni diagndzy, a to pozitivni i negativni, proto je vhodné

provést po urcité dob¢ kontrolni vysetieni.

Komunika¢ni schopnost je ukazdého jedince rozvinuta Vv jiné mife. U mirngjsich forem
autismu byva fe¢ opozdéna. Typicky je vyskyt echolalie, chybné uzivani z4jmen a Spatné
porozuméni. Jejich slovni zasoba mize byt velmi omezena. V opaéném piipadé se fe¢ nemusi
ani rozvinout (Howlin, 2005; Lechta, 2002).

Naruseni Vv oblasti socialnich vztahtise miiZe projevovat nezajmem o ostatni, a tozejména o své
vrstevniky. Ke kontaktu dochazi v piipadé jen, kdyz chce dité samo. Skutecnosti je, Ze ¢ast déti
S poruchami autistického spektra télesny kontakt t&si, pfiCemz preferuji energické aktivity jako
je naptiklad lechtani nebo placani. Pohled déti S poruchami autistického spektra je znaéné
odlisny, nektefi se vyhybaji zrakovému kontaktu s jinou osobou. U vétsiny plati, ze jejich

pohled je vyhybavy, strnuly aupteny. Nékteré déti s poruchami autistického spektra se
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v socialni interakci se svymi vrstevniky citi natolik nekomfortné, ze za¢nou kticet nebo se bit.

Jini se obraceji zady ¢i se snazi najit samotu (Howlin, 2005).

Zjevné odchylky v chovani jsou patrné jiz v raném détstvi a jejich diivodem je omezena
predstavivost. U déti se objevuji stereotypni vzorce chovani jako je tfepetani rukama, kolébani
télem. OdliSnosti miZeme pozorovat zejména ve hie, kterd je v rimci ptedSkolniho vzdélavani
velmi dalezitd (Howlin, 2005). Jejich hra je charakteristickd ptedvidatelnosti a stereotypy.
Jedna se zejména o jednoduchou manipulaci s pfedméty jako je bouchani a roztaceni.
U mirnéjSich forem autismu jsou pro hru typické narocnéjsi cinnosti jako je napiiklad fazeni ¢i
seskupovani predmétu dle né€jakého kritéria. Détem schazi touha po zkoumani okolniho svéta

(Thorovd, 2016).
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3. Materska skola

Matetska Skola je instituce vytvarejici podminky pro osvojeni kli¢ovych kompetenci
a predpoklady pro zahajeni povinné Skolni dochazky. Jeji cilovou skupinou jsou déti
v pfedskolnim veéku atoto vzdélani je vymezeno skolskym zakonem 561/2004 Sh. Cilem
mateiské Skoly je podpora rozvoje dité. Zaméfuje se Vyvoj citovy, rozumovy, zdravotni a nabyti
zakladnich pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht. Obsah

predskolniho vzdélavani je stanoven ramcové vzdélavacim programem pro predskolni vek.

3.1. Role uditele v materské skole

Ucitel je subjekt vychovné vzdélavaciho procesu, piic¢emz jeho profesni piiprava a pracovni

¢innost je vymezena zakonem 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich.

Pedagogické profese jsou obecné velmi naroéné a vyzaduji mnoho psychickych a fyzickych
schopnosti, vlastnosti. Mezi pozadavky, které jsou na tyto pracovniky kladeny, jsou nejen
dokoncené odborné vzdélani, ale iautorita, odpovédnost, citlivost, empatie, trpélivost,

sebeovladani, laskavost a vstiicnost (Opravilova, 2016).

Ucitel mateiské Skoly je prvnim piedstavitelem institucionalné vychovné vzdélavaciho
procesu, se kterym dité, ale i jejich rodi¢ pfichazi do kontaktu. Svou praci navazuje a dopliuje
rodinnou vychovu. Ugitel je facilitatorem, ktery ma spole¢né s rodicem rozvijet dité. Z téchto
dtivodi jsou pozadavky na osobnost predskolniho pedagoga velmi specifické a vyrazné se lisi
od jinych ucditelskych pozici. Mezi pozadované vlastnosti patii napiiklad laskavost (pfistup
k ditétije témef rodinny). Velmi dulezity je piistup pedagoga k ditéti. M¢l by vnimat dité jako
aktivni subjekt, ktery ve vzdélavacim procesu potiebuje podminky K experimentovani, feSeni
problémii a planovani spoleénych i vlastnich aktivit (Smelova, 2009; Opravilova, 2016). Ugitel
matefské Skoly by mél byt vSestranny. Mezi dovednosti, které by mél ovladat patii zpév, hra na
hudebni nastroj, vytvarné ¢&i pohybové dovednosti. Nezbytné je, aby ucitel disponoval
vhodnymi lidskymi hodnotami (Syslova, 2017). Smelova (2009) ve své publikaci uvadi, ze
ucitel matetské Skoly by mél disponovat kompetencemi. Mezi profesni kompetence patii
predmétove, didaktické, pedagogické, diagnosticke, intervenéni, socialni, manaZerské,

normativni a osobnost kultivujici.

Klicovym pro vykonavani profese ucitele v mateiské Skole je znalost specifik vyvojového
obdobi a individualnich potteb ditéte, coz je velmi dulezité u vzdélavani déti se specifickymi
potfebami. Ucitel by rozhodné nemél podcenit vyznam dopliujiciho vzdélavani, které je
realizované pomoci kurzti, seminaft ¢i dilen. V souc¢asné dobé se mnoho pedagogii zamétuje
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zejména na rozsifovani svych védomosti Vv oblasti vzdélavani zaku se specifickymi

vzdélavacimi potiebami (Opravilova, 2016).

v 0 v

Prace ucitele mateiské Skoly se 1isi od prace ucitelti vyssich stupnii kol prave jejich piistupem.
V mateftské skole je nutné, aby se ucitel pokusil vytvorit s ditétem citovou vazbu. Dité se diky
dospélé osobé uc¢i rozumét svétu kolem sebe, ale i sobé samému. Ucitel mateiské Skoly musi

zvladnout reagovat na Casté zmény situace, se kterymi se pii praci S détmi predskolniho véku
setka (Syslova, 2017).

Prace sdétmi SPAS je velmi obtiznd avyzaduje znalost specifik téchto déti, zajem
0 individualni potieby ditéte, empatii, toleranci a trp&livost (Cadilova, Zampachova, 2012). Pii
sve praci musi byt ucitel schopen, na zakladé svych nabytych znalosti o individualnich
potiebach ditéte, zvolit spravnou komunikaéni strategii. Uc¢itel musi spolupracovat, nejen se
Skolskym poradenskym zafizenim a asistentem pedagoga, ale také srodinou ditéte
(Mazankova, 2018).

3.2. Dité s PAS v materské Skole

Vzdélavani déti s poruchami autistického spektra neni rozhodné jednoduché a klade na ucitele
matetskych $kol zvySené pozadavky. Nutnosti pii praci S témito détmi je dodrZovani jasnych
nastolenych pravidel adenniho rozvrhu. Vhodné je pravidla arozvrh pievést do vizudlni

podoby, aby mély déti moznost piedvidat a citily se tak v bezpeci.

Pii praci s détmi s poruchami autistického spektra je tfeba aktivity vysvétlovat a odiivodnovat
jejich smysl a piinos. V rdmci procesu vychovy a vzdélavani by méla byt vyuZzita odména, jez
ma upevnit zddouci chovani. Odména by méla byt odivodnéna, aby nedoslo K jejimu

znehodnoceni (Mazankova, 2018).

Za prospeéSné se povazuje pii fizenych aktivitdich urcit ditéti misto (polStarek nebo maly
koberec), aby se citilo bezpecné a dokazalo déle udrzet pozornost. Dité by mélo po skonceni
aktivity pomticku schovat, uéi se tak lépe socialnim dovednostem (Cadilova, Zampachova,
2013).

Hrdlicka (2004) uvadi, Ze velmi pfinosné mize byt vedeni dokumentace, zaznamenavani
problémového chovani €1 Gspéchi ditéte v edukacnim procesu. Ty zdznamy ulehcuji pfedéavani

informaci mezi pedagogickymi pracovniky a rodic¢i déti.
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Nezbytné je, aby ucéitelé reagovali na potfeby déti s poruchami autistického spektra a zaméfili
se na to, aby je ucili, jak tyto potieby ovlivnit nebo piizplsobit svému prostfedi. Samoziejmosti

je, aby stejny cil sdileli i rodice ditéte (Cadilova, Zampachova, 2013).

Mnoho déti s autismem ma i diagnostikované oslabeni kognitivnich schopnosti, a to na rtizné
arovni. Proto je nezbytné pro pedagogicke pracovniky dbat na jednoduchost pokynu, v piipadé
sproblémem pii udrZzeni pozornosti, proto je nutné aktivity stfidat a poskytnout détem
dostateéné mnozstvi odpoc¢inku. Pfi komunikaci s ditétem je vhodné pouzivat jasné, kratké,

struéné véty, které je mozné podpofit obrazky a piktogramy (Mazankova, 2018).

Déti s poruchami autistického spektra jsou velmi odli$ne, avsak stejné jako u béznych déti, patii
mezi obecné cile predskolniho vzdélani rozvoj sebeobsluznych ¢innosti, orientace Vv Gase
a prostoru, v oblasti socialni interakce (zejména s vrstevniky), komunikace, budovani aéelného

vyuziti ¢asu, pracovniho chovani (Cadilova, Zampachova, 2013).

U détije také kladen diraz na vyvoj pozornosti, pfivykani si na pfitomnost vrstevniki, osvojeni

si zakladnich komunikaéni dovednosti, napiiklad podékovani (Cadilova, Zampachova, 2013).
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4. Adaptace ditéte s poruchou autistického spektra na mateiskou

Skolu

Termin adaptace v $ir§im pojeti oznacuje proces pfizptisobeni se né¢emu. Pricha (2013) uvadi,
Ze na tento jev v uzs$im pojeti miZzeme nahlizet étyfmi pohledy, a to z hlediska biologického,
medicinského, psychologického a socialniho. Pro nasi praci je klicové hledisko socialni, které
tento proces chéape jako pfizptisobeni se jedince novym socialnim podminkam. Schopnost ¢i

vlastnost oznacujici piizpusobivost je termin adaptabilita (Pricha, 2013).

Vstup do mateiské Skoly ditéte je dulezity meznik, jez Niesel a Griebel (2005) vymezuji jako
prechod, ktery znamena pro dité ijeho rodinu mnoho zmén. Dité prochazi adapta¢nim
procesem, pii némz piijima novou socialni roli a svym okolim je podporovano a ocenovano
(Kot'atkova, 2008). Béhem adapta¢niho procesu dité prochazi jednotlivymi stadii za¢lefiovanti,
pfiCemz se musi vyrovnat se dvéma pisobicimi vychovnymi styly, ato Vvrodiné
a v predskolnim zafizeni. Tento proces je velmi zatézovy a vyvolava silné emoce a stres, coz

se projevuje ve zméné chovani ditéte (Niesel, Griebel, 2005).

Rodice i déti se potykaji s odlouc¢enim, pticemz kazdy tuto situaci zvlada jinak. Na reakci na
odlouceni ma vliv pouto mezi rodicem a ditétem, pficemz obtize se vyskytuji zejména u déti
s nejistym vztahem Kk rodici. Pokud je vztah mezi nimi pevny, dité je svobodné a Iépe zvladne
nepiitomnost blizké osoby. Zvladnuti situace velmi ovliviiuji obavy matky, pokud je strach
vétsi, projevuje se to ina chovani ditéte (Niesel, Griebel, 2005). U dé&ti s poruchami
autistického spektra je reakce na odloudeni rizna. U nékterych je mozné pozorovat miru

strachu, jiny jedinec naopak snasi odlouceni bez obtizi (Cadilova, Zampachova, 2013).

Cadilova a Zampachova (2013) ve své publikaci uvadi, Ze pii za¢lefiovani ditéte s poruchami
autistického spektra je prospésné odliSeni prostoru pomoci lepici pasky, Svihadla ¢i jiné

pomucky. Dité tak pocituje veétsi miru bezpecdi.

4.1. Pribéh adaptacniho obdobi

Nastup do matetské Skoly je pro dit€ velmi naro¢na situace a je mozné U n¢j pozorovat zmeény
chovani. Prvni dny je moZné oznacit jako orientovani. Dité na louceni Srodicem mnohdy
reaguje placem. Nekteré reaguji bez place, zejména ty star$i, avsak je mozné u nich pozorovat
vazny, pozorujici a soustfedény vyraz ve tvafi. Ve tiidé mohou byt nové déti neCinné
a izolované. Zrakovému kontaktu se vyhybaji. V jejich chovani se muze projevovat regresivni

efekt, kdy jejich chovani odpovida nizsi vyvojové trovni. U nékterych déti, zejména divek je
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mozné pozorovat zvySené vyhledani kontaktu s ucitelkou. Nékteré ze starSich déti mohou
projevovat snahu o navazani vztahu s novymi détmi, tento kontakt vSak pozvolna klesa. Zménu
chovani je mozné pozorovat i v rodinném prostiedi, kde dité¢ plsobi vyCerpané aje méné

aktivni.

Druhou fazi, kterou si dité pfi nastupu prochazi je stddium snahy 0 zaclenéni. Dité uz neni
necinné, ale objevuje se U n¢j paralelni hra. V této fazi také dité postupné zacina navazovat
kontakt se svymi vrstevniky, zapojovat se do skupinovych aktivit a snazi se ziskat postaveni
v socidlni skupin€é. Po navratu z matetské skoly jsou déti aktivnéjsi oproti pfedchozimu stadiu,
0 zazitcich z matefské Skoly jiz svym rodi¢im vypravéji, avsak zvySena unavenost nadale
pietrvava.

Posledni faze je ptivykani. Rozdil mezi novacky a détmi star§imi je jiz témef nepatrny. Dité uz
navazuje kontakt se svymi vrstevniky a jeho hra jiz neni pouze paralelni, ale hraji si spole¢né.

Dité je jiz schopno respektovat pravidla (Niesel, Griebel, 2005).

Jiny pohled na reakci ditéte na nastup do matefské skoly ma Rican, ktery uvadi, ze dité prochazi
tfemi fazemi, a to stadiem protestd, zoufalstvi a odpoutani od matky. Dité nejdiive na nastup
do mateiské skoly reaguje placem a odmita iCast pii hrach. Ve druhé fazi neboli stadiu
zoufalstvi je dité velmi uzaviené, pozoruje své okoli a piijma hrac¢ku k vlastni hie. V posledni
stadiu, jez je oznacené jako odpoutani od matky se odlouceni od rodi¢e vyrovnava a jeho
chovani je podobné jako v roding. Délka trvani téchto stadii je velmi individualni (Kot'atkova,
2014).

4.2. Predpoklady aspéSné adaptace ditéte

4.2.1. Pripravaditéte na vstup do matetské Skoly
Nastup do matetské Skoly je pro ditéa jeho rodinu velmi vyznamnym meznikem. Je proto nutné
dbat na co nejklidngjsi prabéh, pii kterém nam muze pomoci véasna piiprava. Jesté pred
nastupem je vhodné vést dité k samostatnosti v oblasti sebeobsluhy, kterd je u kazdého ditéte
rozvinuta v jiné mife, ato zejmeéna u déti s poruchami autistického spektra. Pro rozvoj

sebeobsluznych dovednosti je nutné, aby rodi¢ dal ditcti dostatek ¢asu a nevyvijel na n¢j tlak
(Kot'atkova, 2014).

Pied nastupem do $kolského zafizeni by m¢l byt kladen diiraz na socialni kontakt s vrstevniky.
Za velmi prospésné je povazovano obcasné svéfeni dité do péce jiné osoby. Podcenit by se

nemélo ani vypravéni ditéti o predskolni instituci, které by mélo byt realistické, coz znamena,
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ze by se rodi¢e méli vyhnout piechvalovani tohoto zafizeni a zaroven vyhrazkam s ni spojenou
(Kotatkova, 2014).

Faktorem ovlivitujicim adaptaci je styl vychovy, ktery rodi¢e v ramci rodinné vychovy
uplatiiuji. Za nejvhodnéjsi se povazuje demokraticky styl vychovy, dité 1épe piijima normy,
nebot’ jejich respektovani je nutnosti pii pobytu v mateiské skole. Ve vychové ditéte je nutné
posilovat Zadouci chovani apii vyskytu nevhodného chovani reagovat jeho odmitnutim

a doplnit vysvétlenim (Kot'atkova, 2014).

Rodi¢ by mél rozvijet komunikac¢ni schopnosti ditéte, vhodné je vést s ditétem rozhovor

a pravidelna Cetba, ktera rozviji i pozornost a mysleni (Kotatkova, 2014).

4.2.2. Ptistup matetske Skoly
Pro usnadnéni adaptace nékteré matetrské Skoly umozinuji ditéti ajeho rodicim jesté pred
nastupem mateiskou Skolu navstivit a sezndmit se s ucitelem a prostiedim. Tento krok je pro
déti, ale ijejich rodiCe velmi prospésSny, avSak bohuzel néktera zafizeni nemohou

Z hygienickych dtavodi tuto sluzbu poskytnout (Kot'atkova, 2014).

Jinakost détis poruchami autistického spektra dokazuje skutecnost, Ze reakce na odlouceni od
blizké osoby je rozmanita. Nékteré déti pocit'uji vysokou miru strachu, jiny jedinec naopak
snasi odlouceni bez ptitomnosti obtizi (Cadilova, Zampachova, 2013). Pro zvladnuti téchto
potizi nékteré mateiské Skoly prvni tydny umoziuji rodi¢tim s détmi uréitou dobu byt, aby si
dité na nové prostiedi zvyklo. Za prospésné pii piekonani obtizi z odlou¢eni od blizké osoby,
se povazuje postupné navysovani délky pobytu ditéte v materské skole. Ze zacatku je vhodné,
aby dité bylo nejdéle do pobytu venku ¢i obéda. Rodi¢ by mél byt velmi obezietny pii davani
slibu ditéti. Pokud slib dal, m¢l by ho dodrzet a nepouzivat je jen pro ulehCeni a urychleni
louceni (Kot’atkova, 2014).

Pro co nejklidngjsi pribéh adaptace byva u déti vyuzivana nejen vizualizace aktivit, ale
I oddéleni prostoru pomoci lepici pasky, podlozky. Toto misto je uréené vyhradné pro dané dité

a zprostiedkuje mu tak pocit bezpeéi (Cadilova, Zampachova, 2013).

Na prubéh adaptac¢niho procesu ma vliv slozeni ttidy. Pokud je sloZeni tiidy heterogenni, mize
byt proces zaclenéni ditéte do skupiny snazsi. V této tiidé se mohou vyskytovat sourozenci ¢i
kamaradi ditéte, coz je pro dité piinosné. Starsi déti mohou byt pro nové vzorem, mladsi déti je
napodobuji (Niesel, Griebel, 2005; Kotatkova, 2014).
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Jak jiz vySe zmitiujeme, zasadni a neodmyslitelny vliv na klidny pribéh adaptace ma osobnost
ucitele. Ucitel by mél byt vybaven spravnymi osobnostnimi piedpoklady a znalostmi. Mél by
byt schopen povzbuzovat pii zddoucim jednani a poskytovat ditéti zpétnou vazbu s cilem
predani stanovenych norem. Ucitel by se mél snazit s rodinou déti navazat uzkou spolupraci,
napomocny by mél byl rozhovor, ktery by mél probéhnout pted vstupem ditéte do matetské

Skoly. Pedagogpii ném ziska dulezité informace 0 ditéti, které mohou nasledné usnadnit pribéh

adaptace (Kot'atkova, 2014).

Jeho piistup by mél byt vzdy individualni, odpovidat potiebam ditéte a jeho rodiny a napomahat
pfi zvladnuti problémi. Samoziejmosti je schopnost citlivé reagovat na ptipadné vzniklé obtize

asnaha o vytvofeni vztahu, pfiCemz vztah ditéte K uciteli je ukazatelem Uspé$né adaptace
(Niesel, Griebel, 2005).

4.3. Ukonceni adapta¢niho procesu

Dulezité je stanovit si, kdy je mozné povazovat adaptaci za ukonc¢enou. Niesel a Griebel (2005)
ve své publikaci uvadi, ze na tuto otazku lze nazirat n€kolika pohledy a stanovili n¢kolik
urcujicich kritérii. Prvni z nich je sociélni integrace, ktera se vénuje tomu, zdali se dité zapojuje
do skupinového déni anavazuje sokolim socidlni vztahy. Stim Gzce souvisi nasledujici
kritérium, jeZ se zabyva chovanim ve skupiné a pfijetim skupinovych pravidel. Vyznamna je
I emocionalita ditéte, jez se tyka toho, jestli pfichazi do mateiské Skoly veselé, je nenucené

a v prostiedi tfidy se citi dobfe.

Posuzovanou oblasti je i zdali je u ditéte mozné pozorovat iniciativu, ktera se miize projevovat

vlastnimi napady ditéte nebo iniciuje hru s vrstevniky.

Posledni dv¢ kritéria se tykaji vztahd, a to s rodici a uéitelem. Dité pro tispéSnou adaptaci musi
zvladnout odlouceni od rodi¢u a soucasné by mélo dojit k vybudovani vztahu s ucitelem, tj.

navazovat s nim socialni interakci a znat jeho jméno (Niesel, Griebel, 2005).
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Prakticka ¢ast

5. Vyzkumné Setieni

Tato kapitola nasi bakalatské prace se vénuje zpracovani vyzkumného Setfeni zaméteného na
adaptaci déti s poruchami autistického spektra na prostfedi matetské Skoly z pohledu ucitele.
Pro na$i praci jsme zvolili kvalitativni Setfeni, vyuzili jsme metodu polostrukturovaného
rozhovoru. Ten prob¢hl s péti informanty, ucitelkami v matefskych Skolach zfizenych podle
816 odst.9, pficemz dvé znich pracuji pfimo ve t¥idach pouze pro déti s poruchami

autistického spektra.

5.1.  Uvod do problematiky

Pojem poruchy autistického spektra je vefejnosti velmi znamy, avSak piedstava vétSinové
populace neni vzdy spravna a byva velmi casto jednotvarna. Mnoho odborniki se danou
diagn6zou podrobnéji zabyvalo a diky tomu bylo zjisténo velké mnozstvi informaci, coz
zlepsuje kvalitu péce o jedince s PAS. Z nespoétu odbornikt je pro nés velmi obtizné vybrat
a zminit pouze nékteré. Nicméné za vyznamné zahrani¢ni osobnosti povazujeme prof. Patricii
Howlin, Ph.D., ktera se ve sve publikaci zamétuje zejména na symptomy PAS. Déle bychom
ze zahrani¢nich osobnosti radi vyzdvihli praci dvou kolegt, a to psychiatra Chrise Gillberga
Ph. D. a neurolingvisty Theo Peeterse Ph.D., pficemz jejich publikaci vénujici se vychovnym
a zdravotnim aspektim pielozila do <&eského jazyka zakladatelka Spolku Autistik,

Ing. Miroslava Jelinkova, CSc.

Z ¢eskych odbornikt zabyvajici se problematikou PAS povazujeme za nezbytné vyzdvihnout
zejména klinickou psycholozku Katetinu Thorovu Ph.D. Za vyznamné poklddame rovnéz dilo
doc. Ph.Dr. Barbory Bazalové Ph.D., ktera se vénuje vzd¢lavaci sféfe jedinca s PAS.

Nastupu ditéte intaktniho do MS se ve své publikaci vénovala Renate Nielse Ph.D. a Wilfried
Griebel Ph.D. Z ¢eskych autorti se tomuto tématu vénuje ve svych publikacich PaeDr. Sona
Kot’atkova Ph.D.

Pokud bychom se chtéli zaméfit pouze na adaptaci ditéte s PAS na MS Zadnou publikaci
vénujici se vyhradné tomuto tématu bychom nenasli. Nejvice se této oblasti piiblizuji publikace
od PaeDr. Véry Cadilové ajeji kolegyné Mgr. Zuzany Zampachové. Tyto dvé specialni
pedagozky se zabyvaji oblasti vychovy vzdélani u déti s PAS se zaméfenim na strukturované
uceni. V ramci své prace se vénuje vzdélavani détise specifickymi potfebami v MS specialni

pedagozka, Mgr. Martina Mazankova.
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5.2. Cil vyzkumného Setfeni
Vyzkumna ¢ast bakaldiské prace si klade za cil zjistit a popsat specifika pribéhu adaptace déeti
s poruchami autistického spektra na prostfedi mateiské Skoly a pokusit se najit nastroje, které
ucitelé vyuZivaji.

K dosazeni tohoto cile byly stanoveny diléi cile:

e Zjistit pouzivané intervencni metody ve tfidach ucastnic vyzkumu.

e Zhodnotit piinos spoluprace rodice S ucitelem.

e Popsat priibéh adaptacnich programii v jednotlivych tfidach ucastnic vyzkumu.
e Stanovit ukazatele zakonceni adaptace détis PAS.

e Zjistit primémou délku adaptace déti s PAS na prostiedi MS.
V névaznosti na hlavni cil a dil¢i cile byly vymezeny ¢&tyfi hlavni vyzkumné otazky:

e Jaké vzdélavaci metody jsou U déti pouzivany a jaké strategie se vyuZivaji zejména pii
nastupu ditéte do piedskolniho zafizeni?

e Jaké je postaveni rodice pii adaptaci ditéte s PAS?

e Jakd jsou specifika adaptace déti s PAS na MS?

e Jaka je délka procesu a objevuji se u détis PAS jednotné ukazatele zakonéeni?

5.3. Metoda sbéru dat
Jak jiz vy$e zmifiujeme pro nasi praci jsme zvolili vyzkum kvalitativni, jez Svaiitek a Sedova
(2014) charakterizuji jako vyzkum, pro ktery je typicky Siroko rozprostieny sbér dat, ktery na
zaCatku nepracuje S proménnymi. Dal§im typickym znakem toho vyzkumu je absence
hypotézy. Naopak je mozné pozorovat snahu ziskat 0 pozorovaném jevu maximalni mozné

mnozstvi informaci.

Metoda, kterou jsme v nasi praci vyuzili, je rozhovor, ato konkrétné jeho polostrukturovana
podoba. Reichel (2009) uvadi, Ze rozhovor je metoda, jez je vyuzivana v mnoha oborech. Jeho
forma mtize byt rizna a mize se vyuzivat v kvalitativnim i kvantitativnim vyzkumu. Pro nasi
praci jsme zvolili rozhovor polostrukturovany, ktery je nékdy oznac¢ovan jako rozhovor pomoci
navodu nebo ¢asteCné fizeny. Tato forma rozhovoru je charakteristickd tim, ze otdzky jsou
predem piipraveny, ale vyzkumnik muize jejich pofadi ménit ¢i jejich znéni modifikovat.
Kladem této podoby rozhovoru je jista mira volnosti v jeho prabéhu, coZ umoziuje navazani

piirozenéjsiho kontaktu.
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Pfedem pfipravené otazky:
Otéazky zamétené na vzdélani a zkuSenosti informanti:

1. Jak dlouho pracujete s détmi?
2. Jak dlouho se vénujete praci s détmis PAS?
3. Pfedchazelo na zacatku VasSi price sdétmi SPAS néjaké dopliujici vzdélani?

(informace z VS, kurzd, literatury a také subjektivni pocit pfipravenosti)
Otazky zamétené na vychovné — vzdélavaciho piistup:

4. Pouzivate ve Vasi tiid€ n&jaké interven¢ni metody pii praci s détmi s PAS (TEACCH
program, strukturované uceni, aplikovana behavioralni analyza, komunikaéni terapie,
animoterapie, muzikoterapie)? Jaké?

5. Jetiida pfizpisobena détem s PAS?

6. Konzultujete nastaveni podminek a podoby tiidy s pracovnikem SPC?

Otazky zamétené na postaveni rodice pii adaptaci ditéte:

7. Maji rodiée a jejich déti moznost si pied nastupem prostiedi tiidy/MS prohlédnout?

8. Predchazi nastupu ditéte do MS rozhovor s rodi¢i ditéte?

9. Jakou formou komunikujete s rodi¢i déti? (Face to face, maily, vzkazy v zpisniku)
(individualng, skupinove)

10. Co je obsahem této komunikace?

11. Povazujete spolupraci S rodici pro adaptacni proces dulezity?
Otazky zamétené na specifika adaptace déti s PAS:

12. Potad4a Vase mateiska Skola pro déti pred nastupem néjaky adaptacni program?

13. Popftipadé¢ jaky je jeho prib&h?
Otéazky zamétené na délku a ukazatele ukonceni adaptace détis PAS:

14. Jaké je obvykla délka adaptacniho procesu ditéte s PAS?
15. Co povazujete za ukazatele ukonceni procesu adaptace?
16. Jaké aspekty uspésné adaptace povazujete za dilezité?
5.4. Charakteristika vyzkumného souboru

Jak jiz vyse uvadime pro realizaci vyzkumu byli osloveni ucitelé matetskych skol, ktefi ve své

ttid€ maji zafazeno jedno nebo vice détis poruchou autistického spektra. Osloveno bylo sedm
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mateiskych 8kol ziizenych podle § 16 odst. 9 po celé Ceské republice. Diavodem byla
skutecnost, aby kazdé ptredskolni zatizeni spolupracovalo s jinym Specidlné¢ pedagogickym
centrem. Nasi prosbu 0 spolupraci jsme zaslali pfimo vybranym matefskym Skoldm pomoci
emailové komunikace, ve které jsme detailné popsali zamér naSeho vyzkumného Setteni
a priblizili jsme metody, které byly pro dosazeni vyzkumného cile zvoleny. Na nasi prosbu

reagovalo celkem pét informantli, ato konkrétné¢ 5 uditelek, coz zpiisobilo genderovou

nerovnost, avSak na cil prace by to vliv mit nemélo.

V tabulce nize uvadime informace 0 ucastnicich naseho vyzkumného Setieni.

Utastnik Pedagogicke SloZeni tiidy | Délka praxe | Délka praxe
vyzkumu pracovisté s détmi S détmi
s PAS
Ucitelka | matefska Skola zfizend | homogenni tiida 23 let 9
1 podle § 16 odst. 9
Ucditelka | matefska Skola zfizend | homogenni tiida 15 let 7 let
2 podle § 16 odst. 9
Ucitelka | matefska Skola zfizena | heterogenni tfida 16 let 10 let
3 podle § 16 odst. 9 ur¢ena pro déti
sPAS
Ucitelka | mateiska Skola zfizena | heterogenni tfida 19 let 18 let
4 podle § 16 odst. 9 uréena pro déti
s PAS
Ucditelka | matefska Skola zfizena | heterogenni tfidy 32 let 15 let
5 podle § 16 odst. 9
5.5. Pribéh vyzkumného Setieni

Vzhledem k epidemiologické situaci, byly rozhovory provedeny distanéné pies platformu
Zoom. Tento program byl zvolen z divodu, ze nevyzaduje od druhého uzivatele pro jeho uziti
zalozeni u€tu ani pfihlaSovani. Dalsim kladem je, Ze umoziuje videozaznam, ktery jsme vyuzili

k transkripci rozhovoru.
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Na zacatku rozhovoru probéhlo sezndmeni S G€astniky vyzkumu, pfi kterém jsme se jim
ptfedstavili a objasnili jsme jim cil vyzkumného Setfeni nasi bakalaiské prace. Nasledné jsme se
informantl dotazali, zdali miizeme nas rozhovor nahrat pfes samotnou platformu a ubezpecili
je, ze po provedeni piepisu bude nahravka smazana. Po tomto ujisténi v8echny informantky
s nahravanim souhlasily. Pii rozhovoru jsme se snazili dodrzovat doporutované zasady
k vedeni rozhovoru. PoloZené otazky jsme méli pfedem pfipravené a Gi¢astnicim vyzkumu jsme
uvadéli priklady, aby byly polozené otdzky srozumitelné. Pii rozhovoru jsme pozorné
poslouchali ana jejich odpovédi jsme se snazili spravné reagovat, upravit poradi otazek ci

ptipadné otazku upftesnit a doptat se.

Po skonceni rozhovoru jsme kompletni odpovédi Gcastnic vyzkumu piepsali a nasledné je

podrobili analyze.

V ramci ochrany bezpe¢nosti osobnich tidaji neuvadime v nasi praci jména informantek a ani

jména jejich pedagogickych pracovist’, které by mohly zahy vést Kk jejich identifikaci.

5.6. Casové rozlozeni vyzkumu

Pro nasi praci jsme si sestavili harmonogram prace, u kterého uvadime i ¢asové rozmezi pro

jednotlivé ukoly:

a) Studium literatury (Unor—prosinec 2020)

b) Sestaveni obsahu préce, formulace cile prace (duben—zaii 2020)
€) Sestaveni teoretické ¢asti (kvéten 2020—leden 2021)

d) Osloveni piedskolnich zafizeni (¥ijen—prosinec 2020)

e) Sestaveni otazek rozhovoru (listopad 2020—leden 2021)

f) Realizace rozhovori (leden—unor 2021)

g) Analyza ziskanych dat (Unor-bfezen 2021)

h) Sestaveni praktické Casti (inor—duben 2021)
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6. Vysledky vyzkumného Setieni
6.1. Analyza ziskanych dat

Tato podkapitola bude zaméfena na interpretaci ziskanych dat. Na zacatku rozhovoru byly
informantkdm poloZzeny otazky zaméfené na jejich vzdélani a zkuSenosti. Z odpovéedi
vyplynulo, Ze vSechny ucitelky absolvovaly odborné vzdélani zaméfené na specialni
pedagogiku, a to bud’ jako bakalafsky, magistersky program ¢i dopliujici studium v ramci
celozivotniho vzdélavani. Vsechny ucitelky maji dlouholetou zkuSenost s praci s détmi. Délka
jejich praxe s détmi je uvedena V tabulce vyse. Ucitelky 1, 2 a 5 uvedly, ze dtive pracovaly
s détmi intaktnimi vV béZné mateiské Skole a k praci s détmi se specifickymi potfebami se

dostaly az postupem casu.

Ucitelkam byla poloZena otdzka zamétena na vychovné vzdélavaci ptisobeni. Odpovédi byly
velmi rozmanité. Tii ucitelky uvedly, ze pfi praci s détmi S PAS vyuzivaji strukturované uéeni
nebo aspon prvky z ného vychazejici, které jak ucitelky uvadéji ditéti poskytuji pocit
predvidatelnosti. Ucitelka 3 uvadi: ,,...je potreba opravdu jim dat tu miru néjaké té
predvidatelnosti, aby védeéli, co se deje, kde se to déje a co se bude dit potom az ta cinnost
skonci. TakzZe vzdycky nastavujeme néjaky individudlni vizualizovany denni reZim. Nejdrive

treba 7 redlnych predméti, potom z fotek pak se dostaneme k cernobilym obrazkiim. «

Rovnéz stejné tfi ucastnice vyzkumu zdUraziiuji vyznam alternativni augmentativni
komunikace, pfi¢emz jedna z nich tvrdi, Ze komunikace je nutnd, nebot’ pokud se diténezvladne
vyjadfit, dochazi k afektim. Pii komunikaci S ditétem S PAS ucitelky uZzivaji pfedméty,

obrazky, fotografie, gesta a znaky.

Ucitelka 4 doplnila: ,,A pak pouzivame viastmé prvky, které vychdazi z ABA terapie, nedélame
ABA terapii, ale pouzivame prvky, které 7 toho vychazi. Treba pri rozvoji hry nebo prave pri

komunikaci néjaké zdaklady mandovani, ... “ Obdobné odpovédéla i ucitelka 3.

Ucitelka 5 vyuziva O.T.A neboli Open Therapy of Autism, coz je terapeuticky piistup, ktery se
vyuziva nejen u déti sPAS, ale iu jinych neurovyvojovych a behaviorélnich poruch. Tato
metoda vznikla v ramci vyzkumu na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy pod vedenim
Mgr. Romany Straussové, Ph.D. a mezi jeji hlavni vychodiska patii ABA terapie, videotrénink
pozitivnich interakci (VTI), TEACCH program, komunika¢ni terapie, nacvik hry pomoci
videomodelingu, nacvik kooperace, teorie Attachmentu, logopedie. (OTA, 2017)

Posledni z ucitelek odpovédéla, ze zadnou z metod V jejich tiid€ nevyuZzivaji.
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Vsechny ucitelky se shodly, ze jejich tiidy jsou materialné¢ dobfe vybavené. Mezi pomucky,
Kterymi tfida, v niz pracuje ucitelka 3 disponuje, patii napiiklad Klokantv kufr nebo iPady.
Ctyii z dotazovanych odpovédély, Ze s piipadnym dokoupenim pomicek neni problém.
Napiiklad ugitelka 3 uvedla, ze v nedavné minulosti MS potizovala vétsi prebalovaci pult nebo
ucitelka 1 zminila, Ze na zakladé prosby rodi¢t byl pro dité zakoupen tablet a pro jiné zase

postel.

Ucitelka 5uvedla, ze tfidu povazuje za dobfe vybavenou, néjakymi kompenzacnimi
pomuckami disponuji, avsak je toho nazoru, Ze jejich détijiné nepotiebuji a dokazou si vystacit

S béZznymi pomuckami a hrackami.

Dalsi otazka byla zaméfena na to, jestli je rodi¢iim umoZznéno si prostiedi matetské skoly a tiidy
jestd pied nastupem ditéte do MS prohlédnout. Viechny uéitelky zminily, Ze prohlidku rodi¢tim
umoziuji. Nékteré z nich poté doplnily, ze bohuzel pfi probihajici nepiiznivé epidemiologické

situaci je jeji realizace bud’ nemozna, nebo probiha v omezeném rezimu.

Podoba navstévy (za béznych podminek) se vSak Vv jednotlivych matetskych Skolach lisi.
Ucitelky 2, 3, 4, 5 hovoii 0 individudlni moznosti prohlidky prostor skoly. Ucitelka 4 tekla:
»---FOdIC prisel nebo zavolal, domluvil si schuzku a meli moznost se V podstaté podivat do
béezného rezimu. Takovy jakoby den otevienych dveri. Treba pani zastupkyné se jich ujala,

provedla je vsemi tridami, aby méli moznost nakouknout, jak to V jednotlivych tridach chodi pri

(13

té bezné vyuce. Prohlédli si prostory, zahradu, herni prvky uplné bezné.
Ucitelka 5 podotkla, Ze a¢ tato moznost je, neni rodici vyuZita.
Ucitelky 1, 4 zminily, ze navstéva prostor Skoly probiha spiSe skupinovou formou.

Ugastnicim vyzkumu jsme polozili otdzku, zdali nastupu ditéte do jejich t¥idy predchazi
rozhovor, pii kterém se dozvi 0 ditéti podstatné informace. VSechny ucditelky se shodly, ze

s rodi¢i pred nastupem ditéte do MS rozhovor provadgji.

Ucitelka 4 popsala: ,,Urcité je to potreba, protoze my musime ziskat, co nejvic informaci 0 tom
diteti a nejvic toho reknou prave ty rodice. .... kazdej si viastmé individudlné vezmeme jednoho
rodice a jedeme viastné takovej dost detailni rozhovor 0 tom ditéti. Jak ji, co ji, jak je to se
zachodem, ceho se boji, co ma rad. A viastné to potom vsechny informace si preddavame a toho
prvniho zari uz jsme nachystany na to dité ve smyslu, co ma rado, mame to pripraveny a vlastné

uz trosku se snazime reagovat na miru...*
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Ucitelka 1 odpovédé€la ,,...Nekteri rodice jsou natolik zodpovédny, ze prijdou a reknou moje
dite umi tohle, tohle mu nejde, tady bojujeme, tohle to je zvykly délat a néjaky ten rezim jak na
to dite. To jsou takovy VIP rodice, to musim pochvalit. Ale vétsina rodicii U deti, ktery ty
poruchy maji, to nechdvaji tak osudu. Dam dité do specky. Tu mate, starejte se. “

Podstatnym pro cil nasi prace bylo také zjistit prubéh a zarovenn obsah komunikace S rodici po
vstupu ditdte do MS. Pro ujasnéni jsme uvedli, Ze nas zajima, zdali je komunikace spise
individualni nebo skupinova a jestli probiha osobné ¢i pres maily, vzkazy v zapisniku apod. Na
tuto otazku byly odpovédi velmi pestré.

Ucitelka 1 uvedla, ze Vv jejich mateiské Skole probihd komunikace S rodici individudlng, ale
i skupinové, ato vramci pofadanych konzulta¢nich hodin. Déle fekla, Ze upiednostiiuje
komunikaci individualni osobni, avsak Vv pfipadé€, ze neni mozna, naptiklad pokud je dité delsi
dobu nemocne, vitd i komunikaci ptes maily. Pro konkrétnost zminila ,,...Mdme tady maminku
chlapecka s PAS, kterd v pripadé nemoci pise, jaky mél pokroky, sepisuje, co ktery vyraz

znamena, kdyz chlapec jeste nemluvil...*

Ucitelka 2 rovnéz preferuje komunikaci osobni. Dochazi K ni pii pfedavania vyzvedavani déti.
Vzajemné si sdéluji, jak se dit&ti vedlo, a to bud’ v domacim prostiedi nebo v MS. Vyuzivaji
ale ikonzulta¢ni hodiny, pii kterych fesi zasadnéjsi véci. Navic poradaji skupinové tfidni

schlizky na zacatku Skolniho roku.

Ucitelka 3 popsala, Ze osobni komunikaci povazuje za nejlepsi, avSak né¢kdy neni mozna, a to
napiiklad z davodu, ze dité vyzvedava nékdo jiny nez rodi¢. V takovém piipadé vyuzivaji
email. Komunikaci vyznamné ovlivnila i epidemiologicka situace a uzavieni mateiskych skol.
Pro kontakt zacali vyuzivat platformu WhatsApp a Messenger. Rodice s ucitelkou vyuzivali
moznost videohovoru nebo s ni sdileli fotografie, videa z domova. Tuto formu komunikace
vyuzivaji i nadale, jelikoZ ji povazuji za rychlou. Napiiklad rodi¢e pomoci ni u¢itelku informuiji,

ze je dité Spatné naladéné.

Ucitelka 4 odpovédéla, Ze rodice jsou pred zaCatkem Skolniho roku do matetské skoly pozvéani
na spoleénou schiizku, kde se dozvi dulezité informace 0 t¥idé, jejim chodu a organizaci
Skolniho roku. Pfed touto schizkou rodi¢e dostanou privodce, ve kterém jsou podstatné
informace obsazeny arodie tak maji Cas pfipravit si pfipadné dotazy. Dale fekla: ,,...
S rodicema jsme samoziejmé \ kazdodennim kontaktu, protoze samoziejmé ten tym je viastne.
Rdno se tam schdzime vsichni a pak na konci dne je nas tam méne, ale viastné ty lidi, ktery tam

ten den jsou tak vétsinou nékdo mize pak S tema konkrétnima mluvit i odpoledne a informace
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si mezi sebou predavame, kdyz rekne rodic néco asistentovi, ten vétsinou se to béhem dne dozvi

ten zbytek tymu a jsou vsichni informovany.

Ucitelka 5 odpovédéla: ,,Rozhodné individualné, S rodicema se vidame kazdy den rano
i odpoledne. Asistentka dava informace o biologickych potiebach ditéte, které zviadlo, papalo,
curalo, spinkalo. Pani ucitelka dava zpétmou vazbu rodiciim, jestli jsme néco zvladli, co nam
nejde, co je treba podporit a tak. A reditelka s nimi hovori jednou za mésic, protoze vybirame
Skolné v hotovosti, coz je prileZitost dat si S nima kavicku, popovidat si.... Jsme Skolka, kde je
20 deti, da se to chapat jako rodinna zalezitost, takZze mame na sebe cas...* Mateiska skola
pofada podpurné skupiny pro rodi¢e, na kterych rodi¢e mohou sdilet své zkuSenosti, emoce,

problémy.

Déle nas zajimalo, jestli pro lepsi zvladnuti odlouceni od blizké osoby, umoznuji rodicim
Vv ptipadé potteby pobyt ve tiid¢€ a jestli se domnivaji, Ze je to pro dité piinosné. Shodné vSechny
ucitelky uvedly, Ze je to velmi individudlni. Dle jejich slov je nutné vycitit, jestli to bude

piinosné nebo ne.

Ucitelka 3: ,,Jd mam zkuSenost, Ze je lepsi, kdyz jde hned pryc, ale zase to zdleZi rodic od
rodice... nejsem uplné zastince toho, kdyz se to dite doslova vyrve rodici 7 naruce, zaviou se
za nim dvere. To urcite ne. Ale nekdy to prodluzovani té doby je spis jako na iikor veci. Ale
Jinak ja vzidycky treba necham rodice, kdyz maji potiebu vejit do té tridy nebo dité jim chce
neco ukazat, treba kde ma kapsicku svoji, tak to urcité neni problém, ale je potreba zase vycitit,
kterého rodice si miizete pustit dovniti, Ze to nebude priisvih a koho je potreba rychlejc trochu

vykdzat. Spis to tak jako resim individudlne...*

Ucitelka 1, 2 zminily, ze je potieba mit ohled ina ostatni déti, aby ony nestradaly, Ze jejich
rodice tam nejsou. Podle ucitelky 2 vétSinou ostatni déti pitomnost dalsi osoby zvladaji, je ale

vhodné, aby rodi¢ zapojil do hry dalsi dit¢.

Dale nas zajimal osobni nazor ucitelek na to, jak vnimaji spolupraci S rodici, jestli ji povazuji
za nezbytnou a zdali to ma vliv na klidny pribéh adaptace. V podstaté nazory vSech ucitelek

byly velmi podobné. VSechny ucitelky oznacuji spolupraci za velmi vyznamnou.

Ucitelka 1 tekla: ,,... Jak se chytneme dobre S rodicem, tak pokracuje vychova toho ditéte,
protoze tohle nejde délat samostatné. Tohle musijit ruku v ruce a pokud my bychom sli doprava

a oni doma do leva, tak v tom prosté dite ma zmatek...“. S touto vypovédi se shoduji i ndzory
ucitelky 2.

36



Ucitelky 2, 4, 5 navic zduraznily velky vyznam rodice V procesu adaptace, jelikoz prave on je
zdrojem podstatnych informacich o ditéti. Je nutné o ditéti védét na co je zvyklé, co je pro ného

motivaci, jakou ma koncentraci....

Podle ucitelky 3 je nezbytné k rodic¢im pfistupovat individualng. Pro pochopeni uvedla,,...kdyz
vidim, Ze je to prosté rodina, kde se ta maminka snazi, ale prosté je bohuzel sama na 2 deti, tak
se to d& pochopit a c¢lovek prosté naopak se snazi ji podporit, abych ji jesté nepridélivala
starosti...” A svéfila se, Ze V jejich tfidé€, jsou inespolupracujici rodice. ,,...Treba ndcvik
komunikace neni tak efektivni, protoze prosté ta spoluprace doma tam neni. ...on je cely dny
Jjenom na tabletu na iPadu, Ze si jede Vv anglictiné ty nauceny frdze z her a neudeélam s tim nic,

protoze ve chvili, kdy on prijde ze skolky a celé odpoledne do vecera a cely vikend to mav ruce,

tak jako tézko tohle néjak potom ménit. «

Adaptacni program maji vSechny matetské skoly, respektive tiidy, v nichz dotazované pracuji,

avSak v kazdé tfid¢ je jeho podoba jina.

Ucitelka 1 uvedla, ze béhem letnich prdzdnin mohou rodice s ditétem kazdé utery odpoledne

dorazit na organizovany program.

Ucitelka 2 popsala ,,...je to individualni, domlouvame se s rodici podle toho, jak to déti u nas
zvladaji. Ze zacatku treba chodi na hodinku, pozdeji na dve. \V podstaté individudlné
prizpiisobujeme schopnostem, moznostem ditéte i rodicu, aby se tady ty déti citily dobre

a Vv pohode. *

Dalsi z dotazovanych, ulitelka 3, fekla, Ze adaptacni program V jejich ttfid¢ probiha od zafi.
Déti, se seznamuji S prostiedim tiidy, kde maji znacku, pyZama, kapsaie apod. a s prostory celé
Skoly, ostatni ttidy (v dobé covidu neni mozné) a areél. ,,Vsechno to je formou hry, takze ucime
se jména, ucime se poznavat vlastni znacky, reagujeme prostrednictvi néjakych procesualnich
schémat nebo emocnich schémat. “ Nejen v ramci adaptace, ale celého vychovné vzdélavaciho
procesu, vyuzivaji vizualizaci pomoci redlnych predméth ¢i obrazkt. Daéle ucitelka popsala:
»Na zacatku vyuzivame aplikovanou behavioralni analyzu, kdyz se snaZime Stim ditétem
takzvané napdrovat, vytvorit si s nim ten vztah, aby s ndami nezazivalo jen ty povinnosti, ale ity
dobry veci a legraci, aby védélo, ze se na ndas miize obratit, abychom ho podporovali prave
V tom dobrym chovani, to znamena, ze zbytecné nereagujeme na ty negativni projevy, ale spis
tak jako posilujeme to zadouci chovani. Hodné jedeme prave motivacné, to znamend, ze ze
zacatku vyuzivame hodné odmény. Hodné | treba bonbony, coz se miize zdat trosku diskutabilni,

ale pro nas je diileZity U téch deéti s teézsi formou autismu a problémovym chovanim opravdu se
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S tim ditétem, co nejvic jakoby napdrovat a snazit se 010, aby se eliminovalo a uhasinalo to
problémové chovani téch deéti... Ne, Ze kdyz tam kluk pujde a do nékoho kopne, Ze nezareaguju

vitbec, to asi ne. Spis se pravé snazime nedavat tomu takovy prostor, ale spis jako chvalit

a posilovat u ditéte to, kdyz prosté déla zrovna néco dobre.

Ucitelka 4 dukladné€ popsala adaptacni program jeji tiidy, jehoz délka je velmi individualni.
Denni program maji rozd¢len donékolika blokti. Jeden blok trva ptiblizné hodinu, avSak presny
Cas neni podstatny a daleko vyznamnéjsi je uzavieni bloku. Rozdéleni dne do blokt, umoznuje
ditétilepsi orientaci v Case a predvidatelnost. Na zacatku Skolniho roku je dité v mateiské skole
pouze prvni blok. V momenté, kdy ho dité zvladne bez obtizi, zistava ve tfidé ina druhy.

Obzvlasté narocny je pro déti tieti blok, béhem kterého chodi s détmi ven. Dle slov ucitelky

nejsou détizvyklé chodit za ruku, jezdit v koc¢aie. Dalsi dva bloky probihaji odpoledne.

Adaptacniprogram, ktery probiha v mateiské skole, kde pracuje ucitelka 5, byva pred nastupem
do skoly rodi¢i nevyuzivan. Po nastupu ditéte se snazi zvladnout obtize pii odlouceni od rodice.
... TakZe treba tatka s mamkou si jdou treba na kafe do kuchyné a deétatko vydrzi 10 minut
samo a druhy den nebo paty den jde treba mamka do obchodu a vrati se treba za hodinu.
Samozrejmé to dité je upozornéno, ukaze se mu ta hodina, nastavi se casovac. Je to proto, ze
kdyz detatko dlouho adaptujete S rodicem, ono si na to zvykne. Déti S autismem rychle zapadaji
do rituali, takze my se snazime, co nejrychleji zvladnout, vétsinou se nam to dari behem

meésice...”.

Polozili jsme ucitelkam otdzky, abychom zjistili, jak dlouho podle nich adaptace ditéte s PAS
trva, pricemz odpovédi dotazovanych se lisily. Ucitelka 1 popsala, ze v nékterych ptipadech to
muze trvat i rok. Délka adaptace je dle jejich slov velmi individuélni a vliv na ni ma, jak ¢asto
dité matetskou $kolu navstévuje nebo to, jestli se ucitelce a asistentce podati s ditétem navazat
dobry vztah. S tim, Ze je tato doba velmi individualni, souhlasi i ucitelka 2, ktera uvedla, ze
primérna délka je piillrok. Narocné je pro détizvyknout si, Ze se po nich vyzaduje, aby nékteré
¢innosti zvladaly samy nebo pouze S malou dopomoci, na coz mnohdy z domovanejsou zvyklIé.
Obtize se objevuji pii jidle. Dé&ti nechté&ji jist a az pozdéji ucitelka zjisti, jak uzky jidelnicek
skutecné ma.

Ucitelka 3 odpovédéla, Ze to trva piiblizné tii mésice, avSak rovnéz zminila, Ze se ta doba mize
prodlouzit, pokud napiiklad je dité dlouho nemocné nebo je Skola z diivodu nafizeni vlady

uzaviena (ucitelka uvedla, ze na jafe loniského roku byla jejich tfida uzaviena na tfi mésice)

V takovépiipad¢ se nékdy musi s adaptacizacit v podstaté od zac¢atku. TotoZznou dobuadaptace
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uvedla i ucitelka 4. O individualnosti hovoti i ucitelka 5, avsak uvedla, ze se snazi adaptaci

zvladnout do mésice.

Posledni polozena otazka méla zjistit, jak ucitelky poznaji, Ze adaptace jiz prob¢hla. Pro

vvvvvv

i ucitelka 5.

Ucitelka 2: ,,Ja si myslim, ze je to O tom, jak ty déti funguji ve tridé hlavné pri téch zménach, to
zvladaji. Onisi pobihaji, berou si néjaky véci. Obcas nékdo néjaky kol si udéla. Nekdo si hraje,
ale viastne jakmile prijde na to, Ze se ted’ se odchazi na zachod, ted se odchazi zase zpatky do
tridy, ted’ si bereme zidlicky, deélame si kruh. Tak V podstaté v okamZiku, kdy ty deéti zacinaji
castecné spontanné se chytat pri téhlech aktivitach. Treba kdyz vidi, Ze jdeme zpatky do tridy

uz jdou ke stolecku, zacinaji si brat zidlicku, kdyz jsou ochotny dat si fotku K ty svy znacce....*

Velmi podobnou odpovéd vytknula i ucitelkou 3, ktera tekla ,,...uZ nepotiebuji tolik ty
podpory, co se tyce ty vizualizace nebo uz ty véci délaj jako spontinné a s radosti a tési se na
to. Tak tam uz je videt, Ze ta adaptace probéhla dobre...* Dale zminila, ze ukazatelem ukoncené

adaptace je, pokud u détijiz nejsou afektivni projevy.

Ukazatelem tuspésné adaptace je pro uclitelku 4 zejména zvladnuti odlouceni od matky
a zapojeni se do individualnich a pozdéji i skupinovych aktivit. Dal§im je i zvladnuti pobytu
venku, ktery je, jak jiz uditelka zminila, pro déti velmi naroény. Dé&ti musi zvladnout
organizovany pohyb venku, jit za ruku nebo sedét v kocare. To je dulezité, protoze ve druhém

pololeti chodi tfida pravidelné na plavani.

6.2. Diskuze

V této podkapitole se pokusime stru¢né popsat data ziskana z vyzkumného Setfeni a odpovédét

na stanovené vyzkumné otazky.

Prvni z vyzkumnych otazek méla zjistit jaké vzdélavaci metody a strategie se vyuzivaji u déti
s PAS, a to zejména pii nastupu do predskolniho zatizeni. Odpovédi dotazovanych ukazuji, ze
nejpouzivanéj$i metodou je strukturované uceni a AAK. Dale dvé ucastnice vyzkumu uvedly,
7e vyuzivaji prvky vychazejici z ABA terapie. Jednou z informantek byl za pouzivany oznacen
ptistup O.T.A., jejichZ hlavnim vychodiskem je ABA terapie. Shodné Thorova (2016) oznacuje

pravé strukturované a behavioralni programy za metody s nejlepsimi vysledky.
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Spolupréci rodiny, a to zejména pii adaptaci ditéte, totozné€ vSechny informantky povazuji za
dulezitou. Je nezbytné, aby stejné metody uplatiioval irodi¢ doma, protoze jediné tak nacvik
dovednosti bude efektivni. Rodi¢ je pro n¢ velmi podstatny, nebot’ je pro né¢ jediny zdroj

informaci o ditéti, které potiebuji k navazani vztahu a uplatinovani vhodné motivace ditéte.

Mezi specifika adaptace déti s PAS, které informantky uvedly patti, napiiklad vétsi struktura
prostiedi, v&t§i mira spoluprace S rodidi, vyuZiti pozitivniho posilovani. Ugastnice vyzkumu
popsaly, Ze zaclenovani a délka pobytu ve tiidé, a tedy i odlouceni od rodi¢a se pozvolna
navysuje. Cadilovaa Zampachova (2013) ve své publikaci shodn& uvadi, Ze u détis PAS je pii
adaptaci vhodné vyuzit strukturalizaci ¢asu a prostiedi. Totozné uvadi i zahrani¢ni odbornici,
Gillberg a Peeters (2008), ktefi popisuji, ze prospé$né je vyuziti struktury, vizualizace Casu
a prostiedi pro zprostiedkovani piredvidatelnosti. Brodzeller eds. (2018) ve své studii
upozoriuje na vhodnost Gipravy prostiedi pomoci strukturalizace. Specifikiim pfi praci S détmi
s PAS se vénuje i Mazankova (2018), ktera ve své publikaci zdUraziuje pii praci S détmis PAS

v MS vyuzivat k upevnéni zadouciho chovani odmény.

Pohledy ucitelek na délku trvani adaptace ditéte S PAS byly rizné, priméma hodnota jejich
odpovédi ¢ini Ctyfi mésice a modus tfi mésice, tato doba je vyrazné delsi nez u intaktnich déti.
Kotatkova (2005) ve své publikaci uvadi, ze tato doba je velmi individudlni, ale jeji pfiblizna
délka je 2—6 tydnu. Podobné asové rozmezi adaptace déti intaktnich uvadi Bettina Haefele
a Marie Wolf-Filsinger (1993), a to pfiblizné jeden mésic. Je tieba brat na védomi, ze kazdé

dité je jiné a n¢kterému nastup do matetské Skoly nemusi ¢init obtize.

Utastnice vyzkumu uvedly, Ze za ukazatele ukontené adaptace ditdte s PAS povazuji
spokojenost ditéte a zvladnuti odlouceni od rodic¢e nebo aspon ¢aste¢né zapojeni do denniho
rezimu, samoziejmé s dopomoci asistenta. Podobné ukazatele uvadi Niesel a Griebel (2005) ve
své publikaci. Rozdil ale mtizeme pozorovat ve skute¢nosti, ze vSechny ¢innosti jsou velmi
omezeny individualnimi mozZnostmi ditéte s PAS. Je teda zcela ziejmé, ze od ditéte nemizeme
oc¢ekavat iniciovani hry a acast pii skupinovych aktivitach, tak jak vySe zminéni autofi uvadi
u déti intaktnich. Navic jako ukazatel ukoncené adaptace ditéte s PAS uvedly informantky:

zmirnéni afektivnich projevii ¢i spokojenost rodice.

40



6.3. Doporuceni pro praxi

Piechod ditéte z rodiny do prostfedi mateiské skoly je naro¢né a jeho prubéh je ovlivnén mnoha
faktory. Vyzaduje velkou miru trpélivosti a empatie ze strany rodict a ucitele. Domnivame se,
ze by ucitel mél vyuzivat intervenéni metody uréené pro praci s détmis PAS nebo nékteré jejich

prvky. Za vhodné povazujeme pouzivat naptiklad motivaci a strukturalizaci ¢asu a prostiedi.

Cilem mateiské Skoly a rodi¢t je, aby proces adaptace probéhl co nejrychleji a bez obtizi. Pravé
spoluprace téchto dvou subjekti, respektive rodice a ucitele, mize jeho prabéh velmi ovlivnit.
Matetska Skola by méla umoznit rodicim ajejich détem navstévu, aby se seznamili

s prostiedim $koly, metodami a pomtickami, které jsou ve ttidé pouzivany.

Za piinosné povazujeme provedeni rozhovoru S rodi¢i. Pedagogové zjisti potfebné informace
0 ditéti— co zvlad4, nezvlada, jaké jsou jeho oblibené ¢innosti apod. Tyto skutecnosti nasledné
slouzi jako prosttedek pro snazsi navazani vztahu s ditétem. Dobry vztah mezi rodicem
a pedagogem je velmi dilezity, nebot’ prave jejich spoluprace ma velky vliv na potencionalni
rozvoj ditéte. Povazujeme tedy za nezbytné, aby pfistup a pozadavky kladené na dité byly co
nejvice shodné ve tfidé i doma.

Zakladem dobfe fungujici spoluprace je komunikace, ktera by méla pravidelné probihat mezi
rodi¢em a ucitelem. Vhodné je komunikovat srodi¢i ditéte kazdodenné osobné a zaroven
povazujeme za vhodné vyuzivat i jiné mozZnosti sd€lovani si informaci, a to prosttednictvim
nékteré z platforem, které umoznuji zasilani zprav véetné fotografii, videi a dokumentd. Jejich
vyuzivani ma velky piinos naptiklad v situaci, kdy dit¢ vyzveda jina osoba nez rodi¢ nebo

v piipadé, Ze provoz MS je z diivodu nafizeni vlady pozastaven.

Pii adaptaci je vhodné Kk ditéti pfistupovat individualné a povazujeme za vhodné postupné
prodluzovat délku doby odlouceni od rodice. Za velmi piinosné hodnotime rozdéleni dne do
bloku, ptficemz kazdy blok je zakoncen ritudlem a ditétije nastavena struktura a piedvidatelnost
atim i pocit bezpeéi. Dité by nejdiive mélo ve tiid€ pobyvat po dobu jednoho bloku a az po
jeho zvladnutipostupné délku pobytu, a tedy odlouceni od rodice prodluzovat. Rodice by kratce
po nastupu do MS neméli pogitat s pobytem ditéte az do odpolednich hodin. Naopak by se
zejména prvni dny méli zdrzovat blizko MS a mit telefon u sebe, aby ugiteli byli k dispozici.

Pii vyzkumném Setfeni jsme zjistili, Ze délka adaptac¢niho procesu ditéte s PAS je velmi

individualni a pedagogove by tak ke kazdému ditéti meli pfistupovat.
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6.4. Limity prace

Pfi realizaci vyzkumného Setfeni jsme shledali mozné limity, které by mohly urcitym zptisobem

ziskana dataa jejich analyzu i interpretaci ovlivnit.

Velky vliv na nase vyzkumné Setieni méla neptizniva epidemiologicka situace, a to v nékolika
ohledech. Z dtivodu naifizeni vlady byly MS na uréitou dobu uzavieny av dobg, kdy byly
otevieny mnoho z nich neumoznovalo vstup tfeti osoby. Proto nemohla byt vyuzita metoda

pozorovani.

Dale nam aktualni situace neumoznila osobni setkani s G¢astnicemi vyzkumu a nahlédnuti do
prostor MS atfidy. V neposledni fadé z diivodu nepfiznivé situace aobav z opétovného
uzavieni MS nebylo vyzkumné etfeni zaméfeno vyhradné na tfi az pét konkrétnich détis PAS,

ale na zkuSenosti z praxe zkuSenych pedagozek.

Jako dal$i jsou vnimany limity na strané vyzkumného souboru. Ziskana data mohla byt
ovlivnéna mnoha faktory jako jsou naptiklad: aktualni rozpoloZeni informantd, Gasové
hledisko, prostiedi, kde se informant nachazel. Zaroven se domnivame, Ze limitujici je
i skuteCnost, ze vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno pouze na jednostranny pohled na

problematiku. Bylo by vhodné vyzkum doplnit takeé o pohled rodice.

V neposledni fad€ je nutné zminit pocet informantt. Vysledky vyzkumného Setteni by piipadné

mohly byt pfi vétsim vyzkumném souboru odlisné.
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Zavér

Nastup ditéte do mateiské Skoly je dulezity meznik Vv Zivoté ditéte a jeho rodiny, a proto je
v zajmu vSech, aby prob&hl v ramci moznosti co nejklidnéji. U déti s poruchami autistického
spektra mize byt obzvlast narocny, jelikoz nektefi obtizné reaguji na nastalé zmeény. Mnohdy
téZce snaseji odlouceni od rodice, coz je n¢kdy zptsobeno tim, ze déti nejsou svéfovany do
péce jiné osoby. Nase prace je zaméfena na vySe zminénou problematiku z pohledu ucitele,
jelikoz ho povazujeme za kliCcovou aerudovanou osobu, jez dany proces nékolikrat zazil

a troufame si fict, ze v dané problematice oplyva nadhledem.

Na zavér prace je vhodné shrnout obsah této prace a zamyslet se nad naplnénim jejiho cile.
Bakalatka prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, teoretické a praktické, jeZ se Cleni na
kapitoly a podkapitoly. Pro zpracovéni teoretické casti jsme vyuzili odbornou literaturu

a snazili jsme se pracovat s aktualnimi a primarni zdroji.

Nase prace se vénuje procesu adaptace déti s PAS na prostiedi MS, ato z pohledu ugitele.
V prvni kapitole jsme se zaméfili na vymezeni poruch autistického spektra, jeji symptomatiku,
Klasifikaci avzdelavani déti stouto diagndézou. Rovnéz jsme kratce zminili nékteré
z vyuzivanych intervencnich pfistupt. V nasledujici kapitole jsme si vymezili specifika
predskolniho veku, a to u déti intaktnich a déti s PAS. Nechybéla ani kapitola zaméfena na
matefskou Skolu a zejména ucitele. Na zavér teoretické Casti byla nase pozornost zamefena na
proces adaptace, pfiCemz jsme zminili jeji prabéh, predpoklady bezproblémového priabéhu

a ukazatele uspé$ného zakonceni. Vyzkumné Setteni probéhlo formou kvalitativniho vyzkumu.

Cilem préace bylo zjistit a popsat specifika pribéhu adaptace déti s poruchami autistického
spektra na prostiedi mateiské Skoly a pokusit se najit néstroje, které¢ ucitelé vyuzivaji.
Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl realizovan
s péti GiCastnicemi vyzkumu, ucitelkami pracujicich v mateiskych skolach ztizenych podle 8 16

odst. 9.

Povazujeme za vhodné uvést, ze se nabizi moznost dané téma zkoumat na hlubsi bazi a to
vénovat se dané problematice i Z pohledu rodic¢e a asistenta pedagoga a doplnit pozorovani déti

v prostiedi tfidy po dobu nékolika mésicii, nebo také ovéfit vysledky naseho vyzkumu na

vétsSim vzorku ucastnika.
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Piilohy
Ptiloha 1

Jak dlouho pracujete s détmi?

Dlouho. Ja jsem 23 let v praxi.

Jak dlouho pracujete s détmi s PAS?

U déti ve specce délam 9. rok.

Jaka byla vase cesta k praci s détmi s PAS?

Ja jsem po matefsky se upIné vrhla mimo $kolstvi a pak jsem se do n&j vratila a zjistila jsem,
Ze to, co jsem dé&lala s détmi dfiv, tak uz vlastné délat nemizu, protoze ty détijsou troSicku
n¢kde jinde, nez byly diiv. Takovd nova generace nastoupila. TakZe jsem zacala studovat
specidlni pedagogiku, specidlné¢ jsem se chtéla vrhnout na logopedii a §la jsem délat konkurz

do matetské Skoly specialni a od té doby jsem.
M4 VaSe materska $kola néjaky adaptacni program? Jaky je jeho prubéh?

Muzou. Mame to udélany tak...Jmenuje se to Maly ..., protoZe se jmenujeme Mateiska skola
.e...., takZe mame vSechno v maskotu ...... Maly ...... jsou déti, které jsou jiz piijaté do
Mateiské skoly. V ramci prazdninového provozu mohou kazdé utery pfiijit odpoledne s rodici.
Vétsinou je to venku, protoze ty détijsou béhem léta venku, ale v ptipad€ neptiznivého pocasi
jsou i vevniti. Doba covidova nam to troSicku utnula a ted’ jsem vlastné ty tieti osoby pozvat
nemlzeme. V podstaté nemlizeme pozvat ani rodice, ale mdme adaptacni program pro tyhle ty
déti.

Umoziiujete rodi¢iim s déti prohlédnout si Vasi Skolu a tfidu?

Miuzou...bud’ si individualng zavolaji a pfijdou anebo pravé v rdmci prdzdninového provozu.

Piedchazi nastupu ditéte s poruchou autistického spektra do materské Skoly rozhovor,

pri kterém Vam sdéli dilezité informace?

Vétsina rodict chodi do matetské Skoly se podivat, chtéji védet, jak to tady funguje. VEtsinou
donesou doporuceni, ktery maji a vysetieni, abychom si fekli, co a jak. Neéktefi rodice jsou
natolik zodpovédny, Ze piijJdou a feknou moje dité umi tohle, tohle mu nejde, tady bojujeme,

tohle to je zvykly délat a néjaky ten rezim jak na to dité. To jsou takovy VIP rodice, to musim



pochvalit. Ale vétsina rodica u déti, ktery ty poruchy maji, to nechavaji tak osudu. Dam dité do

specky. Tu mate, starejte se. Velmi to zalezi na rodinég... na vzd¢lani rodicu.

Jakou formou probihd komunikace s rodi¢em? Napriklad komunikujete vyhradné
osobné pii predani ditéte nebo vyuzivate maily ¢i néjaké zpisniky? Komunikujete

S rodi€i individualné nebo skupinové?

Preferujeme osobni kontakt srodi¢i, kdyz je néco nutného tak si inapiSeme. Mame tady
maminku chlapecka s PAS, kterd v ptipad€ nemoci pise, jaky mél pokroky, sepisuje, co ktery

vyraz znamend, kdyz chlapec jeSté¢ nemluvil. Onato ma velice dobfe postavené.

Déle tady mame maminku, ktera ma tady 2 kluky, jeden je taky s PAS. Ona ndm ukazuje, co
doma dé¢laji, jaké pomicky vyrabéla, s ¢im doma pracuji. Pjcujeme si vzdjemné pomtcky,

takze tady ta spoluprace je velmi dobte nastolena.

oy ee

3 roky, kdyztady dité je, nepfipusti zddnou diskuzi 0 PAS.

Navic kazdy rok délame konzultacni hodiny pro rodie s dé&étmi, takze se udéla né&jaky
diagnosticky nastroj, n¢jaké vysetteni a potom s rodici se to vyhodnocuje nebo respektive je
seznamime s tim vyhodnocenim a oni potom uz né&jakym zptisobem se navazou spolupraci, co
tfeba musi doladit ta rodina, pokud chce, aby to k né¢emu bylo.

Dochazi k néjaky upravam dle potieb ditéte s PAS na zakladé domluvy S rodi¢em ¢i

doporuceni SPC?

Urcité. Dokonce napiiklad jedna maminka si vyzadala tablet, takze médme tady diky té mamince
tablet. A ted’ tady mame hol¢ic¢ku, ktera ma hodné problémy s chovanim a nespi nam, takze
rodice zakoupili postylku, protoZze my spime na matracich a hol¢icce se to nelibilo. Jinak my
jsme celkem vybavena Skolka, takze myslim, ze déti tady nestradaji a rodice nemaji pocit, ze

by tady mélo byt jesté néco navic.

Co se tyka SPC mame dobrou zkuSenost s SPC tady v ..., chodi i pani terapeutka sem k nam,
podivat se na déti, takze ptimo je vidi, umi Snimi pracovat. Vé&tSinou sklizime pochvalu,
protoze myslim, Ze to mame nastavené velice pékné, pé¢i o tyhle ty déti s PAS. Nebo
spolupracujeme i s jinym zatizenim napiiklad v ramci n&jakych telefonatti vétsinou je to 0 tom,
kdyz ten rodi¢ nevidi a nechce, tak my se radime, co a jak dal. Vétsinou se ty rodice snazime

premluvit k n¢jaké akci.



Mohou rodi¢e pro usnadnéni adaptace jit s ditétem rano do tiidy? Myslite, Ze je to

prinosné? Je to v soucasné dobé mozné?

Ted’ to v soucasny dob¢ neni mozny a zkusSenost mame takovou, ze to nedéld dobrotu.
Specialné u téch autismi to neni dobry, protoze ty déti potom tézce nesou ten odchod. Ono
takhle je to tézky, je odpoutat od toho rodic¢e. Nékdy mate autistu, kterému je to uplné Sumak.
Zaviou se dvefea mama / tatazapomnéni. Ale néktery jsou jesté porad navazany na toho rodice,
takze musime citlivé vycitit, jestli je to dobfe nebo je to na pfitéz. Pokud rodi¢ chce aza
normélnich okolnosti, tak ho tady chvili nechdme, ale zase musime koukat nato, jak nato kouka
okoli. Jak na to koukaji ostatni déti, protoze ten autista tam neni sam. Ono jim je to pak je lito,
pro¢ tady ten méa tady maminku, takze musime tak citlivé, ale pokud by rodi¢ chtél tak

nezakazujeme. Ted’ v téhle situaci piedat a pry¢, ale jinak s tim nemame problém
Domnivate se, Ze spoluprace s rodi¢i v ramci adaptace je dilezita?

Velmi. Jak se chytneme dobies rodi¢em, tak pokracuje vychova toho ditéte, protoze tohle nejde
d¢lat samostatn€. Tohle musi jit ruku Vv ruce a pokud my bychom §li doprava a oni doma do
leva, tak v tom prosté dité ma zmatek. Tady zejména u déti s PAS je to o tom, aby to bylo

nastoleno tak jak to ma byt. Prosté ruku v ruce...8kolka, rodina.

Pouzivate ve tfidé néjaké intervencni metody? Napriklad ABA, strukturované uceni,

muzikoterapie.

Ne, nemame. S ABou ani moc nesouhlasime, nemame ani TEACCH. V podstaté my jedeme
na zaklad¢ toho, co nam doporuci poradna, takZe tak jak nam d4 SPC doporuceni, tak my podle

toho jedeme, nevymyslime nic. Méli jsme kolegyni, ktera jela na AAK, ale rodice nechtéli,

takze jsme od toho upustili.

Stalo se Vam, Ze by rodice nékterou z interven¢nich metod uplatiiovali, tudiZ by to stejné

poZadovali po Vas?

Momentaln¢ jsem v kontaktu s maminkou, které ma osmnactimési¢ni dceru, ktera se nas ptala
na ABU. Ja tu ABumoc nemusim. Neptijde mi jako dobra metoda. Je to takovy trosku tlaceni
nekam, kam nechci. VéEtsinou ty déti S PAS odpinknu, protoze my jsme tady spiSe logopedi.
Takze si fikam, nez aby ¢lovek délal to, co umi, a ne se cpat n€kam a nutit se, kde nechceme
byt. My tady ty déti mame, ale jsou to takovy ty leh¢i formy, ty zvladnutelny, ktery uz vime,
co s nimi. Do té€zSich forem bych se urcité nepoustéla. Vzdycky mam po piijeti takovou tu tii

mésicni lhiitu dobu, kdy mohu fict ano, tohle dité jsme tady schopny néjakym zptisobem nékam



dostat a povysit anebo nezlobte se, ale my nejsme to zafizeni a musite si hledat, kde jsou
opravdu kovany v tom PAS.

Mate tento systém nastaveny v kazdé tiidé stejné nebo se stava, Ze se ve tiidé sejdou

ufitelky, které nékterou z metod zkousi nebo praktikuji?

Vzdycky to velmi zavisi na vedeni Skolky, jak to postavi, protoze ty lidi na rovinu nepiijdou
proti tomu, aby dé¢lali néco navic. Kdyz né€kdo chce navic néco délat. Byla tady takova
kolegyné, ktera to chtéla zkusit pravé s téma AAK. Hlavné to byla jeji diplomka, takze se ji to
i hodilo k ty jeji praci. Takze ur€ité tento prostor maji, pokud se tim chtéji zabyvat a chce to
délat tak si za to ruci, ze to bude délat dobfe, protoze ja osobn¢ do toho neptijdu, neni to ma

parketa, takZe opravdu to zalezi na kazd ¢ ucitelce, ktera v té ttid¢ je.
Jak dlouho podle Vas trva proces adaptace u ditéte s PAS?

No, nékdy nam to trva i rok. Nékdy to je opravdu rok prace. Zalezi na tom, jak pravidelné dité
do skolky chodi, jaka je spoluprace Srodi¢i nebo jak tfeba navaze spolupraci s asistentem,
protoze vétsinou tyhle détik sobé maji i asistenta a jak si sedne i s u¢itelkou s jejim vychovnym
pusobenim a vzdélavaci metodou, protoze tyto détijsou velmi navazany na toho ¢loveka, bud’
se libi nebo se nelibi. Pokud se nelibi tak tady mize 3 roky opravdu velky problém. Kolegyné
jsou velmi Sikovné a krom jedné, kterd musela odejit jsme to zvladli. Tam asi pani ucitelka
neunesla tu silu zodpovédnosti u tohoto je nutna ohromna davka trpélivosti, a to nékdo holt

nema.

Dokazete Fict podle, ¢eho povaZuje adaptaci za ukoncenou? Jaky z ukazatela je podle Vas

Wew 7

nejdiilezitéjsi?

Pro mé& nejdulezitéjsi je, ze dité, rodi€ je tady spokojeny. Chodirano do Skolky, tési se na to, co

se tady bude dit. Je tam dobréa zpétné vazba a je tam vid¢ét pokrok.



Piiloha 2

Jak dlouho pracujete s détmi? Jak dlouho pracujete s détmi s PAS?
S détmi pracuji piiblizn€ 15 let.

Jak dlouho pracujete s détmi s PAS?

S détmis PAS pracuji 7 let.

Jaka byla vaSe cesta k praci s détmi s PAS? Piedchazel tomu néjaky vzdélavaci kurz?

Popripadé jaky?

V zésadé to byla ndhoda a dovzdélala jsem se pozdéji. Absolvovala jsem specialni pedagogiku

na univerzit€, rocni. V ramci celozivotniho vzdélavani.
Ma Vase matei'ska Skola néjaky adapta¢ni program? Jaky je jeho prubéh?

Adaptacni program V podstaté maji vSechny déti, co do Skolky piichazeji apribéh je
individualni, domlouvame se s rodi¢i podle toho, jak to déti u nas zvladaji. Ze zacatku tfeba
chodi na hodinku, pozdéji na dvé. V podstaté individudlné piizptisobujeme schopnostem,

moznostem ditéte i rodict, aby se tady ty déti citily dobfe a v pohodé.

Mohou si déti s PAS spole¢né s rodici prostiredi Skolky a tFidy prohlédnout jesté pred

nastupem? Poradate néjaké hromadné akce pro seznameni?

Ted” momentalné to neni mozZné, ale mohou se individualné domluvit. Ale ani za béZnych
podminek to neni organizovana zalezitost, kdyz rodice projevi tak je ve Skolce provedeme
a seznamime je s tim zpusobem prace, podivaji se i do téid. Kdyz z jejich strany zdjem mohou
dité ptivést s sebou.

Pi‘edchazi nastupu ditéte sPAS do MS konzultace sroditi? Konzultuje napiiklad
dovybaveni tfidy? Nebo s SPC?

Ur¢ité neni problém néco doplnit. VEtSinou ty déti maji néco diky doporuceni. Ale myslim si,
Ze momentaln¢ uz jsme vybaveny dostatecné. V podstaté vyjdeme vstiic asi vSem détem, ale

neni to problém. Pokud je né&jakad konkrétni potieba tak neni problém to pofesit.

Jakou formou komunikujete s rodi¢i? Osobné, maily, vzkazy? Co si sdélujete?

Komunikujete s rodici individualné nebo skupinové?



Vétsinou S rodici komunikujeme na piimo. Informace se prubézné predavaji pii vyzvedéavani,
predavani ditéte. Rodi¢e nas tieba informuji 0 tom, jakou m¢li noc, jak to zvladli. My zase je
informujeme o tom, co se délo ten den ve skolce. Kdyz je ta situace néjaka zasadni a je potieba
fesit néco naroc¢néjsiho, tak samoziejm¢ ma ve Skolce | konzulta¢ni hodinku. Takze fesi se to
pribézné a vice méné osobné.

Komunikujete s rodi¢i vyhradné individualné nebo i skupinové?

Navic na zacatku skolnitho roku méme tiidni schiizku, kde se ty informace podéavaji hromadné

a pak uz to probiha spis§ teda individualné.

Mohou rodi¢e pro usnadnéni adaptace jit s ditétem rano do tiidy? Myslite, Ze je to

prinosné?

Miuizou rodice k nam urcité. Zase individualné zalezi na tom, jaka se sejde skupina, ale vétsinou
ty déti jsou pomémé dost tolerantni na pfitomnost cizi osoby ve tfid¢€, protoze je nas tam
relativné vice.... diky bohu. Mame tam asistenty pedagoga anebo je tady obcas n¢kdo
z poradny. Takze, kdyz je tam n¢jakd maminka tak v zasadé se k tomu postavi tak, ze se vénuje

I tém ostatnim détem tak to viibec détem nevadi. Rodice teda moznost maji.
Domnivate se, Ze spolupraci s rodi¢i v ramci adaptace za dilezitou?

Mame velmi vyznamnou. My se nim dozviddme to, jak jsou ty déti schopné fungovat, co na né
plati, co na né€ neplati, jakou motivaci pouzit. Je tedy lepsi s rodici spolupracovat nez, abychom
dité prevzali ve dverich a vlastné nevédéli 0 ném nic. Takze urcité spoluprace ano. Nékdy to

funguje, nékdy ne, ale to uz je pak velmi individualni.

Pouzivate ve tfidé néjaké intervencni metody? Napriklad ABA, strukturované udeni,

muzikoterapie.

Nejvic fungujeme asi na strukturovanym uceni, piktogramech. V podstaté vSude mame
obrazkoveé piktogramy a fotky, ¢imz vlastné détem strukturujeme den a vlastné i tu praci. Pak
mame krabice strukturované napraci a v zasad¢ ... ja teda jsem ve tiidé mensich déti, takze pro

né je V podstaté zdsadni sebeobsluha. Takze na tomhle tom v podstaté stavime. U¢ime détiten

rezim...sebeobsluhu a mame teda néjaky programy jako v tabletech a tak.
Stalo se Vam, Ze rodi¢e pozadovali vyhradné nékterou z intervencnich metod?

Rodice jsou radi, ze vlastné déti chodi do ziizeni a tyhle odborny véci nefesi. A je to 0 tom, ze

asi spi$ jim chybi ty informace nevim. Rodice sem piijdou a vétSinou poprvé vidi, o se S téma



détma déje a jak se s nimi da pracovat. Nesetkala jsem se s tim, Ze by po nas nékdo vylozené

chtél néjaky konkrétni metody.

Jaka je podle Vas délka adapta¢niho procesu u ditéte s PAS?

Je to opravdu velmi individualni Jsou déti, které béhem mésice v podstaté zvladnou krasné ten
Skolkovy rezim, ale vétSinou mame zkuSenost jakoby do toho pololeti. Ja vlastné mam tu
adaptacni tfidu. Béhem toho pololeti si déti zvyknou, ze jsou bez téch rodict. Zvyknou si na to,
ze teda funguje né¢jaky ten rezim V té skolce, Ze jsou vlastné okolo nich cizi lidi, Ze se po nich
trosku néco chce, protoze malokdo je asi Z domova zvyklej na to, Ze musi néco troSicku néco
sdm. A po tom pololeti si myslim, Ze ta tfida je uz docela dobfe adaptovana, Zze zaCinaji
i pracovat. Primérna doba pulroku, nékomu samoziejmé to trva mnohem del$i dobu. Hlavné
teda, co se jidla tyce, s tim mame veliky problémy, ai tak jako docela tlaky ze strany rodicu.
Ze jim to piijde zvlastni, Ze détinechtdji jist, ale my tieba pak i zjistime, Ze vlastn& nejedi ani

doma nebo, Ze maji hodné uzky jidelni¢ek. Ale zhruba primérna doba tak pllrok.

vvvvvv

Ja si myslim, Ze je to 0 tom, jak ty déti funguji ve tiid€ hlavné pii téch zméndch, to je asi
nejdulezitéjsi... ten ukazatel. Kdyzty détijsou ve tfid€, maji volnou aktivitu tak to oni zvladaji.
Oni si pobihaji berou si n¢jaky véci. Obcas nékdo néjaky tkol si udéla. Nékdo si hraje, ale
vlastné jakmile ptijde nato, Ze se ted’ se odchazina zachod, ted’ se odchazi zase zpatky do tiidy,
ted’ si bereme zidlicky, d€lame si kruh. Tak v podstatéVv okamziku, kdyty détizacinaji castecné
spontann¢ se chytat pfi téhlech aktivitach. Treba kdyz vidi, ze jdeme zpatky do tfidy uzjdou ke
stolecku, zacinaji si brat zidlicku, kdyz jsou ochotny dat si fotku k ty svy znacce. Tak to je asi
ten ukazatel. Zacinaji Castecné spontanné ucastnit téch rezimovych aktivit. Samoziejme¢ vse
s dopomoci asistenta, ale uz tam neni ten odpor a vzdor. Asistentka fekne, pojd’ jdeme si pro

zidlicku, jdou a uz tam neni takovy vztek a uz v podstaté jde a vi, ze ted’ bude tohle to.



Piiloha 3
Jak dlouho pracujete s détmi? Jak dlouho s détmi s PAS?

S détmi pracuju uz piiblizn€ 16 let. Nejdfive jsem pracovala ve Skole pro déti se sluchovym
postizenim. Tam jsem pracovala asi 5 let a poté jsem dostala nabidku do specialni $koly, kde
jsem zacala ucit ve tiid€ pro détinejdiive S kombinovanym postizenim, takze tam byly détiod
riznych stupniil a typl postiZzeni az praveé po détis autismem, ale byla to takova smés riznych
diagndz. V roce 2011 jsme se v podstaté zac¢inali zamyslet nad tou problematikou autismu vic,
protoZe ty détizacaly piibyvat... U nas ve Skole. A ten rok jsme otevfeli tfidu, kterd budeurcena
ptimo pro déti s poruchou autistického spektra a byla to vlastné prvni autisticka téida v ramci
specialni matetské Skoly v naSem kraji. V té dob¢ tady Zadna takova tfida nebyla. TakZe uZz to
je 10 let, co jsem ve ttid¢ piimo pro détis poruchou autistického spektra. Takhle to néjak bylo.
V podstaté ta problematika mé zajimala od zacatku. Vzdycky jsme méli ve Skolce néjaké to
ditko. V kazdé tiidé tieba jedno, dvé déti sautismem a mé vlastné zajimal ten jejich svét.
V podstaté to, Ze se jim musel komplet pfizplisobit denni rezim, museli se jim d¢lat rtizné
pracovni koutky, vizualizovany dennirezim. Ta prace byla hodné individualizovand. Tak néjak
mé to zajimalo. Hledala jsem moznosti, jak ty déti rozvijet, a pravé proto kdyz potom se
rozhodovalo, kdo bude v téhle auti tiidé ucit tak to padlo na m&. A od té doby jsem prosla
riznymi Skolenimi, co se tyce alternativni komunikace, VOKSu, zaklad i behavioralni analyzy.
Prosté vSechno mozny, strukturu jsem vlastné podstoupila, vyuziti strukturovaného uceni u pani
Cadilové a Zampachové. Vlastné tak, abych byla tdm détem co nejvic uZite¢na a mohla je, co

nejlépe rozvijet.
Jakou z interven¢nich metod ve tfidé pouzivate? Jaka z nich Vam nejvice sedi?

Ja myslim, Ze Gpln¢ v pocatku, kdyz to dité pfijde z toho nepopsaného prostiedi, zdomova do
néjakého zafizeni, tak je Uplné nejzazsi nebo nejzdkladnéjsi véc, nastavit néjaky komunikacni
kod. TakZe urcité je to ta alternativni augmentativni komunikace, protoze to dité, které tieba
vibec nemluvi nebo dité, které mluvi jenom na bazi echoldlie. Tak ta komunikace mi pfijde
uplné nejzakladnéjsi. Naucit dité tfeba pouzivat znaky, kdyz nemluvi nebo naucit ho pouzivat
obrazky, aby se prosté né¢jakym zptsobem domluvilo. To je myslim alfa omega vSeho, protoze
tim, ze se to dité nedokdze vyjadfit tak samoziejm¢ dost Casto Uného nastupuji afekty
a problémové chovani, takze tam je potieba udélat tohle ve spolupraci samoziejmé S rodinou.
Ne vzdycky je ta spoluprace idedlni, i kdyz ja ted’ mam vyborné rodice a spolupraci se viema,

I kdyZ ne vzdy to tak je. Takze se snazit najit néjaky kompromis, néjakou nejsnazsi cestu, aby



to vlastné bylo sjednocené, aby doma pouzivali to samé jako pouzivate v té Skolce. A pak je to
struktura toho prostfedi, protoze ty déti samoziejmé potiebujou mit bezpecné prostiedi,
potiebujou predvidatelnost, orientovat se. Tim, jak maji vétSinou maji zasazenou oblast
komunikace, takze vam mohou odpovidat néjakym zptisobem myslite, Ze rozumi upIlné nebo
nerozumi tak dobfe tak, jak bychom si tieba pfedstavovali nebo jak ndm rozumi intaktni déti,
takze je potieba opravdu jim dat tu miru néjaké té predvidatelnosti, aby védéli, co se déje, kde
se to d€je a co se bude dit potom az ta Cinnost skonci, takze vzdycky nastavujeme né&jaky
individualni vizualizovany dennirezim. Nejdfive tfeba z realnych predmétii, potom z fotek pak
se dostaneme k ¢ernobilym obrazkim z VOKSu. To jsou myslim dvé€ zakladni véci. Domluvit
se na néjaky komunikaci, jestli to budou znaky nebo to budou néjaké obrazky nebo tieba jeste
pied téma obrazky redlné predméty. Pak to vlastné dat do toho rezimu, aby to dité vid¢lo, ze
ted’ si hraju az skon¢i hrani, pijdu si umyt ruce, pak bude svacina, aby prosté¢ mélo néjaky ten
fad v tom dni, aby védélo, co se po ném ¢eka a co bude nasledovat z toho byvaji taky nékdy
afekty, ze se n¢kdy stane, Ze dité je ve tiid¢€ tieba v 15 détech a ted’ ten rezim se tfeba uplné
nekdy nepiizptisobuje tomu ditéti. Jsou to tieba déti, které jsou integrované v béznych skolkach,
Ze potom ty pani ucitelky chodi a radi se s nami, co maji délat. Dité se jim tieba sekne, kdyz
jdou na vychazku nebo se jim sekne, kdyz je tieba né&jaka zména ¢innosti, pfechod z jedné
¢innosti na druhou, tak to je pravé 0 tom, Ze to dité¢ nema jasnou vizualizaci. V podstaté ono
nevi, kdyZz mu feknou, ted’ si to uklid’ a ptijdeme ven, ono ji nerozumi. Pravé proto je tam tohle

to potieba nastavit. TakZe asi tyhle dvé véci.
Mate ve Vasi tfidé adaptacni program? Jaky je jeho pribéh?

Ty adaptacni programy jsou tak..., ze kdyZz dité ptijde v zafi a zacind se se vSemi stejné, coZ se
0 to snazime, malokdy se nam stane, Zze bychom nabirali dité v pribéhu Skolniho roku. Taky se
to stane, ale to jsou spi§ vyjimecné piipady, takze kdyz to dité nastoupi v zafi tak samoziejme
ten cely mésic je pravé bran jako adaptacni. Takze my se seznamujeme S koutky ve tiid¢,
seznamujeme se pravé S vlastni znackou s tim, kde ma dité tfeba ulozené pyzamko, kapsat,
zasuvka. Takze nejdiiv v ramci té tiidy kamarady, ucitelky. VSechno to je formou hry, takze
u¢ime se jména, ucime se pozndvat vlastni znacky, reagujeme prostiednictvi néjakych
procesudlnich schémat nebo emocnich schémat. Tak reagujeme tfeba na néjaky nezadouci
situace. No a potom, postupné se...ted’ to neslo béhem covidu, tak navstévujeme dalsi tiidy,
prochazime si Skolku. Ty déti maji moznost sezndmit S personalem provoznim, navstévuji
kuchyiiku, mistnost uklizec¢ek. Takovou to pfirozenou formou se ty déti seznami S tim zivotem

v té Skolce anejinak tomu je iudéti sautismem akorat tam je jesté rozdil v tom, Ze se



samoziejme vSechno jesté podpoii praveé vic tou vizualizaci, takze vyuzivame vic ty redlné
predméty, vyuzivame obrazky. Vyuzivame pravé v tom zacatku, kdyZ je to problémovy
chovani u téch déti, tak tu aplikovanou behavioralni analyzu, kdyz se snazime s tim ditétem
takzvané naparovat, vytvofit si S nim ten vztah, aby s nama nezazivalo jen ty povinnosti, ale
I ty dobry véci a legraci, aby védé€lo, Ze se na nas mize obratit, abychom ho podporovali pravé
v tom dobrym chovani.To znamena, Ze zbyte¢né nereagujeme na ty negativni projevy, ale spi§
tak jako posilujeme to zddouci chovani. Hodné jedeme pravé motivacné, to znamend, Ze ze
zaCatku vyuzivame hodné odmény. Hodné itfeba bonbony, coz se mize zdat trosku
diskutabilni, ale pro nas je dilezity u téch détis t&z8i formou autismu a problémovym chovanim
opravdu se stim ditétem, co nejvic jakoby naparovat a snazit se 0 to, aby se eliminovalo
a uhasinalo to problémové chovani téch déti, takze v podstaté za vSechno dobrého ho
odméniujeme a tim v ném. V podstaté je to klasické podminovani, je to klasicka behavioralni
veéda, kdy my vlastné se snazime pravé tou odmenou posilovat to zadouci chovani a na to
negativni spi§ nereagujeme. Ne, Ze kdyz tam kluk ptijde a do n€ékoho kopne, Ze nezareaguju
viibec, ne. Spis se pravé snazime nedavat tomu takovy prostor, ale spi$ jako chvalit a posilovat
u ditéte to, kdyz prosté¢ déla zrovna néco dobfe. Protoze ty zacatky jsou U nckterych déti
opravdu naro¢né. Pfijdou k nam takova stvofenicka...Vy, kdyz pak tieba Ctete ty zpravy
z psychiatrie, tak si fikate, poté$ to bude, ale ono se to da. Na tohle jsou ty zéklady ty
behaviordlni analyzy dobry, Ze se to da opravdu velice snadno U téch d€ti zménit nebo snadno
ve chvili, kdy je pak i spoluprace ty rodiny, Ze si to nastavi stejné. Tak to dejme tomu do

3 mésicu zvladneme.

Jakou formou komunikujete s rodi¢i? Osobné, zapisniky, maily? Co je obsah
komunikace?

J& se snazim osobné. Ale je teda pravda, ze ne vzdycky je za ten tyden vidim. Nékdy, kdyz
mam ranni, tak je vidim témét vzdycky rano. Kdyzmam odpolednitak je to tak, ze nékdy piijde
babicka atak dale. Takze, kdyZ to nejde osobn¢ tak vyuzivame mail. Ted v dob¢ distan¢ni
vyuky, protoze uz dvakrat nds zasdhla karanténa, takze u piedSkolakli jsme museli najet,
protoze ji maji povinnou ze zakona. Coz bylo taky zdbavné, protoze jsme museli vyuzivat hodné
WhatsApp, hodné videohovory. Hodné se naucili rodiCe, Ze si m¢ nasli na messengeru a hodné
mi piSou. Posilali mné tam tieba i fotky ukolt a videa z domaciho déni. Takze to bylo prima,
7e jsem méla tu zpétnou vazbu a v podstaté se to tak chytlo, Ze v tomhle jedeme i dal. Takze

rodiCe, ktefi maji WhatsApp, maji messenger, tak to je takova ta nejrychlejsi forma té



komunikace, kdyz se tfeba rano néco d¢lo nebo tieba dneska Spatn¢ naladény, protoze tieba

néco doma tak se na to pripravte. Takze ta komunikace v tomhle tom funguje docela dobfe.
Povazujete spolupraci s rodici pii adaptaci za dileZitou?

Ta spoluprace rodinou je opravdu hodn¢ dulezita, protoze jak jsem fikala na zacatku je tfeba
nastavit néjaky véci, ktery pokud nebudou fungovat nebo nebudou aspoii trosku se snazit délat
doma tak se cloveék mize pretrhnout, ale nema to prosté ten efekt. .. nikdy. Takze to je dulezity.
Samoziejme, Ze se stane, Ze tieba rodina nefunguje nebo je tfeba maminka sama na déti. Takze
vzdycky k tomu piistupuji spi$ individualné, kdyz vidim, Ze je to prosté rodina, kde se ta
maminka snazi, ale prosté je bohuzel sama na dvé déti, tak se to da pochopit a ¢loveék prosté
naopak se snazi ji podpofit, abych ji jesté neptidélavala starosti. Ale potom tam mam taky tieba
rodinu, kde mné¢ chlapecka vozi teta a ja jsem maminku vidéla z cely skolni rok jednou, kdyz
volam tak mi nebere mobil. TakZe vSechno feSim pies tu tetu to pak ¢lovék musi takhle brat, ze
to tak je. Treba nacvik komunikace neni tak efektivni, protoze prosté ta spolupraice doma tam
neni. Takze vidim, Ze on je cely dny jenom na tabletu na iPadu, Ze si jede V anglicting ty
nauéeny fraze z her a neudélam s tim nic, protoze ve chvili, kdy on piijde ze Skolky a celé

odpoledne do vecera a cely vikend to ma v ruce, tak jako tézko tohle néjak potom ménit.
Setkavate se s tim, Ze na zakladé rozhovoru s rodi¢em ¢i SPC dokupujete vybaveni tiid?

My jsme ted’ méli v podstaté... ted’ byla takova legislativa, ze jsme mohly Zzadat podptlirna
opatfeni na déti. Asi pfed dvéma lety jsme nakupovali ve velkém, takze jsme opravdu velmi
dobfe vybaveny. Ted’ je to tak, ze soucasti nasi Skoly je SPC, takze oni védi, ze ty pomicky
mame. Takze ted’ do tech podplrnych opatfenich uplné ty materidlni véci nedéavaji, spis je to
0 tom, jestli to dit¢ bude mit individualni vzdélavaci plan, jestli bude mit osobniho asistenta
nebo asistenta sdileného pro celou tfidu, ale jinak ted’ aktualné, tfeba posledni dva roky, nebylo
potfeba nic dokupovat. Mame na tfidach iiPady, didaktick¢é pomucky z klokanova kufru,
klokanovy kapsy. V podstat¢ takové ty komunikatory, komunika¢ni programy na iPadu, takze

myslim, Ze ted’ souc¢asné jsme dobie zasobeny.

Maji moZnost rodic¢e s détmi Vasi MS a téidu si je§té pied nastupem prohlédnout?
Urcité. Tohle bylo vzdycky mozné... nebo je to mozné snad ited, ale samoziejmé kvili
hygienickym opatfenim je to troSicku V jiném rezimu, ale bézna praxe byla ta, Ze rodic pfiSel

nebo zavolal, domluvil si schiizku a méli moznost se Vv podstaté podivat do bézné¢ho rezimu

Takovy jakoby den otevienych dveti. Treba pani zastupkyné se jich ujala, provedla je vSemi



tfidami, aby méli moznost nakouknout, jak to v jednotlivych ttidach chodi pfi té bézné vyuce.
Prohlédli si prostory, zahradu, herni prvky Upln€ bézné. Ted je to samoziejm¢ 0 tom, Ze
vSechno Vv rouskach a nejlépe, kdyz tam nechodi nikdo, takze se domlouva tfeba individualné

v dobé¢, kdy tam nejsou déti.

Jak déti zvladaji odlouceni od rodict? MiizZe rodic rano s ditétem do tiidy? PovaZujete to

za prinosné?

Ja mam zkusSenost, ze je lepsi, kdyzjde hned pry¢, ale zase to zalezi rodi¢ od rodice. N&kdy to
muze, nejsem Uplné zastance toho, kdyz se to dit€ doslova vyrve rodi¢i z naruce, zaviou se za
nim dvefe. To ur¢ité ne. Ale nékdy to prodluzovani té doby je spis jako na tkor véci. Protoze
nekdy zv1ast maminky maji takové ty tendence, a jesté mu feknou neboj se, jako kdyby se mélo
néceho bat. Takze nekdy je to takové to nundni a roznunavani spi§ na Skodu. Ale jinak ja
vzdycky tieba necham rodice, kdyZmaji pottebu vejit do té ttidy nebo dité jim chce néco ukazat,
tfeba kde ma kapsicku svoji, tak to ur€ité neni problém, ale je potfeba zase vycitit, kterého
rodice si mizete pustit dovnitt, Ze to nebude prisvih a koho je potieba rychlejc trochu vykazat.
Spis to tak jako fesim individualng. Ted’ka, kdyZ jsme méli v podstaté navrat na jate, co byl ten
prvni lockdown, tak jsme to méli udélany tak Ze rodice nesméli do Skoly a je fakt, Ze n¢které
déti to hodné Spatné nesly, Ze vlastné se musi S tim rodi¢em rozloucit za dvefmi, ale néktefi
naopak to zase uvitali ti rodi¢e. Rikali, Ze jéé¢, on mi tady vzdycky vyvadi a ted’je to perfektni,
je to rychly, vy si ho vezmete a ja odchazim, takze je to asi individualni. Asi se neda fict, ale
obecné ja u téch rodich téch déti, kteti jsou takovy plactivy a hii snasi to odlouceni tak tam si
myslim, Ze je lepsi to neprotahovat, protoze to nikdy nepfinese nic moc dobryho. Spis se to dité
rozbreci jesté vic ata doba se prodlouzi @ mam tu zkuSenost, Ze vétSinu tyhle ubrecené déti,
zaviou se za rodicema dvefe a oni pfestanou brecet. Pak jako pro¢ to protahovat a d¢€lat jim to
horsi.

Jaka je podle Vas délka adaptaéniho procesu?

V podstaté je to nastaveny tak na tfi mésice. S tim, Ze zai{ je tplné &ist& jenom 0 adaptaci. Rijen,
listopad uZz se tam zadinaji piidavat idalsi véci, ale pofad se to tak prolina jesté s tim
poznavanim celého toho zafizeni a toho systému vibec, jak se v té Skolce pracuje, co se tam
déla. Ale zase muze se stat, ze se Vam dité vraci po delsi nemoci nebo ted’ byly ty karantény.
Pak je samoziejmé potieba zacit znova...KdyzZ se tfeba po mésici vrati dité nebo byly jsme na
jafe zavieny 2 mésice Skolku, tak tam se trosi¢ku musi zacit zase od zacatku, protoze ta dlouha

doba je pro né prosté dlouha.



Co je podle Vas ukazatel ukoncéené adaptace?

VétSinou to poznate snadno, ze ty déti...My V podstatése S néma snazime délat spolecné, takze
si vytvafime vlastni pravidla, snazime se tfeba hrat i scénky, aby oni pochopili, co je dobfe a co
neni dobfe. A kdyz uz potom dité jede v tom rezimu samo, anebo tfeba se i vrati k néjaky
¢innosti, kterou byste i jako pfeskocila, protoze jste méla pocit, ze zvladne. Ated’ oni Vas
k tomu vratéj nebo n&jakym zptisobem vidite, Ze uz nepotiebuji tolik ty podpory, co se tyce ty
vizualizace nebo uz ty véci délaj jako spontanné a s radosti a tési se na to. Tak tam uz je vidét,
ze ta adaptace prob¢hla dobte. Omezi se tfeba né&jaky jejich frustrace nebo afektivni projevy
a tatiida vétSinou uz v fijnu Slape dobfe, a to uz je znamka toho, Ze adaptace probéhla perfektné

aneni, co resit.



Priloha 4

Jak dlouho pracujete s détmi? Jak dlouho s détmi s poruchami autistického spektra?
Do prace jsem nastoupila asi pred 19 lety.

Jak dlouho s déti s poruchami autistického spektra?

Ve tiid€ pro détis poruchami autistického spektra asi 18.

Jak jste k praci s détmi s PAS dostala? Jaké je Vase vzdélani v dané problematice?

Ma vystudované magisterské studium specialni pedagogika ucitelstvi ve specialnich Skolach.
V té dob¢ nebyly bakalarské ani magisterské obory, ale bylo to rovnou magisterské studium
amam specializaci psychopedie, logopedie. To uz ted’ taky neni, tohle to rozdéleni v ramci
studia. Takhle to bylo diiv. A vlastné po statnicich jsem nastoupila do matetské Skoly, kde jsem
doposud. Nejdiiv to bylo do bézné tiidy, kde byly déti skombinovanym postizenim
a s logopedickymi vadami, a potom se vlastné nasledujici $kolni rok oteviela pfimo ttida pro
déti s poruchami autistického spektra pii matetské skole. Byla prvni v Praze, v ty dobé tady nic

podobného nebylo. Nebyla piimo tfida specializovana ve Skolce pro déti s poruchami

autistického spektra. Tam jsem vlastné¢ doted’.
Pouzivate ve tridé néjaké intervenéni metody? Jaké?

My méame vétSinou déti nemluvici, takze pouzivame obrazkovou komunikaci, predmétovou
komunikaci a gesta a znaky. A pak pouzivame vlastn¢ prvky, které vychazi z ABA terapie.
Nedélame ABA terapii, ale pouzivame prvky, které z toho vychazi. Treba pii rozvoji hry nebo
praveé pii komunikaci n¢jaké zéklady mandovani, coz je jakoby pouzivani téch jednoduchych
znakt a gest, které jsou vlastné usity na miru tomu konkrétnimu ditéti. Potom urcité pouzivame
nebo Uplné, kdyz ta tiida vznikala tak to vychazelo z néjakych zdsad TEACCH programu,
strukturovaného uceni a my jsme pak od nékterych véci upustili, ale ten zaklad, kdy je né&jaka.
Dbame na strukturu Casu, prostfedi atéch jednotlivych Cinnosti anéjak to komunikacné

podkladame témi obrazky tak to trva dodnes.
Mate ve Vasi tridé adapta¢ni program? Jaky je jeho prubéh?

Mame. U nas ve tfid¢ jsou détiod 3 do 7 let véku, takze je mozné celou tu Skolkovou dochazku
absolvovat u nas ve tfid€. Pokud je tam dité, které vlastné se mu dafi nebo mame pocit, ze by

bylo smysluplné prosté ho integrovat do n¢jakého pestiejsiho kolektivu, Ze by to, tam byl néjaky



ptinos. Tak je samoziejmé¢ mozné z té nasi ttidy tfeba v nasledujicim Skolnim roce nebo po
2 letech ptestoupit do jiné tiidy. Nebo je taky mozZny, Ze dé&ti zacinaji Vv jiné ttidé€ tfeba po roce
nebo 2 se dostanou k nam do tfidy, ze vlastné je béhem ty dochazky skolkovy vyhodnoceno, ze
by bylo vhodné&jsi, aby bylo Vv né&jakym intenzivnéj$im programu pro dé&ti s poruchami
autistick¢ho spektra, protoze U nas ve Skolce jsou S autismem nejenom unas ve tiidé, ale
i v téch jinych tiidach. ZaleZi vlastné na tom, jak moc je tam potieba ta specilni intervence
nebo jak vlastné to dité je schopny zvladnout ten kolektiv jako takovy a ty naroky, takze takhle.
A U nés ve tfid¢ je to tak, ze vlastné individualné se prodluzuje ten adaptacniproces, tak vlastné,
kdyz bych to vzala upIné prakticky. Kdyz k nam dité v zafi nastoupi tak vlastné jedeme po
takovych feknéme hodinovych blocich, které se prodluzuji. Takze mame tieba uplné€ novy dité,
které predtim do zadného zafizeni nikdy nechodilo. Jsou mu tfeba 3,5 roku nebo 4,5 roku,
zalezi, kdy se k nam dostane. Pokud je tedy pond¢li, 1. zafi, a dité ptijde rino mez osmou, pul
devatou. My bysme radi, aby se ndm do ptl devaty schazely déti vSichni. Trida funguje od osmi
hodin, takze mezi tou osmou, pul devatou je to schazeni a vlastné ten prvni a ur¢ité i druhy den
je todo té pul desaté, coz je po svaéiné to znamena hodina, hodina a pal. To je ten prvni blok.
Zalezi na tom, jak ta prvni hodinka probiha, jestli je to Gpln¢ v pohodé, to dité se bez problému
odlouci od rodi¢t nebo je tteba i zvykly, protoze pfedtim chodilo nékam jinam a ma néjakou
zkuSenost. Tak vlastné ten tfeti denuz to miizeme protahnout do ptil jedenacty, coz uz ndm zase
konc¢i jakoby druhy blok dopolednich aktivit. Ten kon¢i mezi jedenactou, pul jedenactou. A pak
odchazime ven. Ven chodime kazdy den a tahleta dobaje zlomova, protoze spousta téch novych
déti, ma tfeba néjaky potize jako venku. Neumi tfeba chodit za ruku nebo jsou zvykly jezdit jen
v kocarku nebo prosté jsou zvykly, ze je rodiCe pusti na zahradu a tam maji vlastné volnost.
Neznaji to, Ze se nékam dojde a zase se pak clovek vrati. Takze zdlezi zase individualné jak na
to dité je a jestli si mizeme dovolit vyrazit S nim ven, nebo jestli je tam potieba n¢jaky néacvik,
takze mame takovy bloky, ktery feknéme jsou tak hoding a je to do ptl desaty, protoze pied pul
desatou je svacinky, takze to prosté konci tou svacinkou. Druhy blok ten je takové jakoby
skupinové sezeni u klaviru tfeba nebo je tam cviceni, takZe to je druhy blok. A tietiblok je ten
pobyt venku, coz je vychdzka a zahrada nebo hfiste, a to je do pil jedné, kdy vlastné konc¢ime
obédem, to uz jsme po obéd¢ a o pll jedné, mezi pll jednou si rodi¢e mizou odvadét détipo
tom dopolednim programu domu. Ted’ tyhle ty bloky zavisi fakt individualné jak na tom to dité
je a jak dlouho to trva, nékdy vlastné uz béhem toho prvniho tydne je mozné, Ze ke konci uz
jdeme s ditétem ven. N&kdy se stane, ze ven jdeme az za mésic. To jsme zrovna letos méli
chlapecka hodné malinkatého 3, 5letého, ktery viibec neumél. Jezdil akorat v koc¢arku nebo byl
na zahradce ani moc vlastné chodit, ze by néjak dal dosel. Spis takovy jako miminko, kdybych



to fekla takhle hodné jednoduse, takze tam vlastn¢ jako adaptace byla nesmirné dlouha, ale
jinak obecné¢ se uvaditak mésic az tii mesice jako ve Skolce, ale to vzdycky fikdme rodi¢tim at’
S tim pocitaji, kdyz jsou to takhle malickaty détitak se mize protahnout i takhle dlouho, aby si
tfeba neplanovali, Ze hned druhy tyden tam to dité bude az do odpoledne, protoze my mame
provoz az do pul ¢tvrté a to je vlastné jakoby ctvrty blok, kdy vlastné potom, kdyz dité zvladne
bez problémil tu dopoledni dochazku a néjakou dobu dochazi mezi tou ptl jednou jednou, tak
potom vlastné muzZe byt na odpoledni provoz, ktery je vlastné do pul ¢tvrté a tam to taky mame
vétSinou tak rozfazované do takovych dvou blokl. Nejdiive se jde domi 0 pil druhé, to
znamend potom odpocivani, ktery mame jako Vv postylkach anebo potom az mezi tou tieti pul
ctvrtou, jak to rodi€im vychazi. TakZe ta adaptace je postupna a ani ne tak, Ze by bylo dulezity,
Ze to je tajedna hodina tfeba, ale spiS, Ze je to uzavieni n¢jakého toho bloku, ktery se snazime
dodrzovat béhem dopoledne, aby pak ty déti Stou zkuSenosti...maji ten problém s tim
odlou¢enim od téch rodict, aby se vlastné jako by se mohly trosku orientovat v tom cCase, ted’
je svacinka a pak se jde domt. Nebo domt se jde potom aZ pfijdeme zvenku, jsou tam takovy...,
kdyz se jesté neorientuje V Case nebo tfeba V téch obrazkach, ze by se to dalo néjak jim doptedu
vysvétlit tak vlastné, aby se vlastné jako by mohly orientovat v tom, ze vlastné jsou ty aktivity

postejny.
Maji rodi¢e moZnost si tfidu jesté pred nastupem ditéte prohlédnout?

Urcité. Na jafe je vzdycky zépis, ktery probihd ve spolupraci se specialnépedagogickym
centrem, ktery je soucasti nasi Skolky a kdyZ nejsou détiklienty specidlnépedagogického centra
tak je normalné bézny zapis, ktery vede pani feditelka s pani zastupkyni a s pani logopedkou
a tam vlastné piijde rodi¢ bud s ditétem nebo i bez ditéte a pokud rodice projevi zajem se piijit
podivat do konkrétni tfidy nebo vidét skolku tak to pani feditelka vzdycky umozni a provede.
U nas dost Casto, kdyz se tieba jako fesi, jestli to dité konkrétni ptijde k nam do tfidy tak docela
mame radi néjaky schizky jesté predtim zatim, abychom to dité tieba poznali, Ze je pozveme
béhem piipravného tydne nebo i béhem toho jara. Nejcastéji to byva v tom piipravnym tydnu,
ze pozveme rodice, pozveme dité a vlastné trosku se podivame na né&jaky ty potieby. Kdyz
potom pfijde celé ta skupina toho prvni zafi, aby... Je pro nas cenny, kdyz mame jakykoli
informace navic o tom konkrétnim ditéti., kdyz je tam to dité samo tak se nam to vzdycky lépe
zjistuje, nez kdyz uz vpadne do té hotovy tiidy. A u nas je to jesté tak, ze jak na tam jsou ty
déti2, 3 roky, Ze jsou po celou tu Skolkovou dochazku u nas ve tiidé, tak vzdycky mame v ramci

té skupiny n¢jaké déti, co uz jsou tam vlastné z loniska a pak jsou tam déti, které viibec nezname,



protoze jsou nové, takze je to dobry Vv tom, Ze se ndm nestane, Ze mame prvniho zaii uplné

novou tfidu déti.
Dochazi na zakladé rozhovoru s rodi¢i k apravé ti'idy ¢i poiizeni néjaké pomucky?

U nas ne, protoze my jsme tiida ptimo pro déti s poruchami autistickeho spektra a myslim si,
ze za ty leta uZ mame jako dost dobfe vybavenou ttfidu pro potieby téhle problematiky, ale
kdyby samoziejmé Kk nam mélo prijit dité, které by potiebovalo néco, co nemame Vv rdmci
vybaventi tfidy jako to tfeba pted lety byl velky piebalovaci pult pro vétsi dité. My jsme méli
piebalovaci pulty pro malinkaty déti aten chlapec...nebylo mozného ho prebalit jinak nez
Vv leze, neslo to ve stoje, tak samoziejmé¢ se musel dokupovat, aby se nemusel zvedat na n¢jaky
vysSi pulty. Takze je to samoziejmé mozné a prostiedky na to jsou. Nehradi to rodice, ale
Skolka.

Jakou formou komunikujete s rodi¢i? Osobné, maily? Co je obsahem komunikace?

Tak mame, kdyZ pfichdzi ta nova skupina déti, tak béhem piipravného tydne v srpnu obdrzi
takzvaného .... pruvodce, coz je takovy dokument, kde jsou veskeré dilezité informace o chodu
nasi tfidy. Jsou tam piedstaveny cely ten tym, jsou tam aktivity, ktera tfida pofada behem roku,
je tam denni program, harmonogram Skolniho roku, co mit s sebou, platby atak déale. A to
vlastné dostanou rodi¢e a dostanou to pied tou t¥idni schiizkou, kterou mame v piipravném
tydnu, aby si to mohli prostudovat a eventualn¢ je napadly néjaké otazky, které potom v tétiidni
schiizce Vv tom srpnu miizeme spole¢né probrat. Samoziejmé, kdo nemtize se z(c¢astnit tak to
vetsinou feSime po telefonu, kdyz bude jakykoliv dotaz. Na té tiidni schliizce se vzdycky
snazime prosadit komunikaci ptes Whatsappovou skupinu, ale je to mozné pouze V piipadé¢,
kdyz celd ta skupina souhlasim s tim, ze ty telefonni ¢isla budou poskytnuty vlastné jakoby
vSem Vv ramci skupiny a, ze souhlasi s touhle tou formou komunikace, protoze je tonejrychlejsi
a nejvic flexibilni a kdyby nékdo teda nesouhlasil tak do té skupiny neni zafazen a toho
informujeme SMS, kdyz jsou to n¢jaky organizacni véci jako, ze se tieba druhy den odchaziuz
tteba v pul osmé ze tfidy anebo maily posilame ato je asi tak vSechno apak telefony
samoziejm¢. Kdykoliv mizou zavolat. A srodiCema jsme samoziejmé V kazdodennim
kontaktu, protoze samoziejmé ten tym je vlastné. Rano se tam schazime vsichni a pak na konci
dne je nas tam méng¢, ale vlastné ty lidi, ktery tam ten den jsou tak vétSinou nékdo muze pak
s téma konkrétnima mluvit i odpolednea informace si mezi sebou predavame, kdyziekne rodic
néco asistentovi, ten vétSinou se to béhem dne dozvi ten zbytek tymu ajsou vsichni

informovany.



Domnivate se, Ze spoluprace s rodi¢i p¥i adaptaci ditéte s poruchou autistického spektra
dilezita?

Urcité je to potieba, protoze my musime ziskat, co nejvic informaci 0 tom ditéti a nejvic toho
feknou pravé ty rodice. Takze my na téch tfidnich schiizkach, kterou jsou v srpnu tak s témi
novymi... potom, co probéhnou vlastn¢ takovy ty skupinovy véci jako 0 chodu tfidy a tak. Ty
star$i rodice odchazeji a my tam zlstavame S téma novyma a kKazdej si vlastné individualné
vezmeme jednoho rodice a jedeme vlastné takovej dost detailni rozhovor 0 tom ditéti. Jak ji, co
ji, jak je to se zachodem, ¢eho se boji, co ma rad. A vlastné to potom vSechny informace si
pfedavame a toho prvniho zéii uz jsme nachystany na to dité ve smyslu, co ma rado, mame to
ptipraveny a vlastné uz troSku se snazime reagovat na miru. Je to hrozné potieba. Tieba u jidla
je tonesmirné dulezity. Jako védet, co je to dité tieba zvykly pit nebo jak dostava jidlo, protoze
vlastné pak mizeme zafidit, co nejlepsi komfort pro to konkrétni dité. Protoze si uvédomujeme,
ze my jsme vlastné prvni instituce, kam se to dit¢ dostane, vlastn€ jako mimo rodinu. Tam dost
Casto nefunguje hlidani babickami nebo kymkoliv z rodiny a vlastné to dité se ocitne najednou
v situaci, kdy je vSechno tplné jinak, nez je zvykly. Jiny prostiedi, jiny lidi, jinej systém péce,
takze my se vzdycky snaZime maximaln€ vlastné pfizplsobit Vv téch vécech. Ziskat divém
utéch déti apak vlastné jako né&ak ncjakym zplsobem intervenovat. Nejdiiv to dité
potitebujeme poradné poznat a pak teprve miizeme zacit néjak jakoby vzdélavat nebo ucit novy
véci. Nefungujeme v tom...., kdyz to feknu uplné jednoduse ve skolce se pije tenhle ¢aj a ji se
tohle jidlo, protoze s tim nemame UpIné dobrou zkusenost, protoze ono vétSinou dopadlo tak,
Ze pak ty déti nejedly a nepily viibec, takZe my radS$i dame nabidku piti to, co si dité pfinese
z domova a je pro nas dilezité, Ze béhem svaciny sedi u stolecku a pije to svoje piti¢ko a ji to
svoje jidlo a néjaky ochutnavani nasi Skolkovy stravy nechavame prosté azjako na pozdéji. Jde
nam spise 0 to, Ze nabidneme to, co je to dité zvykly, ale chceme, aby to zvladlo v tom novym

prostiedi.
Maji rodi¢e moznost jit rano do tridy s ditétem? Myslite, Ze je to pro dité prinosné?

No, kdyZto to dité¢ zvladne, Ze prosté neni problém tak za kazdou cenu rodice do tfidy nezveme,
ale pokud vidime, Ze rodi¢ pfinese dité v narucich a jakmile ho postavi tak se dité obraci
k mamince a nechce se ji pustit, tak samoziejmé bereme maminku sebou do herny a nechdme
ji tam to urcit€ jo. Pokud piijde dité normalné S maminkou za rucic¢ku a zacne ho zajimat
prostor, rozbéhne se do tiidy, tak fekneme mamince at’ se zkusi rozloucit a vzdycky rodice ty

prvni dny nebo minimaln¢ ten prvni den, chceme, aby zdstavali sedét v Satné, kdyby se néco



délo, abychom mohli piipadné dit¢ za maminkou pfivést a pak, kdyz opousti tu Satnu, tfeba ten
druhy nebo tieti den, tak je prosime, aby byli na telefonu a nékde v blizkosti arealu, nabizime
prostory SPC, kde si mtizou nabidnout kafe nebo ¢aj a vlastn¢, kdyby se néco d¢lo, abychom
mohli jako neprodlené toho rodice pfivolat. To je uplné jako na zacatku, neni to tak, ze by na
zaGatku vsichni plo$né §li do tfidy a byli tam s nami. To jen, kdyz to jinak nejde a dité by to
nezvladlo. Stava se ndm to i v prub¢hu roku, stejné jako béznych déti, Ze vlastné jakoby takova
oddalena adaptace. Prvni dva mésice to vypada tipln¢ v pohod¢ a pak ty déti za¢nou plakat. Ale
to uz je zase Vv dob¢, kdyz uz mame to dité...uz néjakym zplisobem ho znat. Vime uz ¢im ho

zaujmout.

Jak dlouho podle Vas adaptace ditéte s PAS trva? Co povaZujete za ukazatel ukoncené

adaptace?

Tak ja bych fekla, Ze u n¢koho je to do mésice, U nékoho to chce ty tfi mésice. Co jsem zazila
tak nejdyl to bylo do toho ledna, po téch Vanocich. Urcité tam patii odlouceni od matky, potom
zapojit se do n¢jaky byt tfeba individudlni, ale ta skupinové aktivita je prosté az jakoby vyssi
level v nasem piipad¢ a schopnost jakoby né&jaky spoluprace, ochota jit prosté tteba K ty svaciné
nebo na néjakou tu aktivitu, kterou jako nabizime. Potom urcité ten pobyt venku jako schopnost
vyrazit do okoli zahrady, aby to nebylo prosté jenom Vv arealu zahrady, ale prosté jit za ruku.
U nas musi teda vSechny déti za ruku nebo teda jezdi na kocare. Téméf nikdy se nestane, Ze by
déti chodili spolu ve dvojicich jako, Ze by na né byl spoleh. TakZe vzdycky bud se dvé déti drz
koc¢aru nebo teda kazdej dospély ma v kazdy ruce jedno dité. Takze urcité schopnost zvladnout
néjak ten pobyt venku. My pak ve druhém pololeti chodime plavat, takze je potieba...vlastné
musi néjaky cestovani MHD, protozZe na to plavani jezdime méstskou hromadnou dopravou,

takze to bych taky urcité uvedla do ty adaptace



Priloha 5

Jak dlouho pracujete s détmi? Jak dlouho s détmi s poruchami autistického spektra?
S détmi pracuji 32 let.
Jak dlouho s détmi s poruchami autistického spektra?

Praxe jako uéitelka matetské Skoly a s détmi postizenim nebo s poruchou autistického spektra
jako takovou 15.

Jaka byla vaSe cesta k praci s détmi s PAS? Piedchazel tomu néjaky vzdélavaci kurz?

Popripadé jaky? Jak jste se dostala k praci s détmi s PAS?

Jednoduse. Byla jsem po matefské dovolené, méla jsem tfictvrté tivazku nc¢kde v néjaké
mateiské Skole a ozval se inzerat v radiu, Ze hledaji speckaie, cozZ ja jsem vibec netusila, co je.
Pani feditelka to zkusila aja jsem zacala béhem roku zacala studovat a dostudovala. Takze
nevadila mi ta prace s détmi, bylo to jiné, bylo to fajn, déti mi vyhovovali. A teprve po roce po
dvoujsem se zacala vénovat détemPAS, ja jsem se nejdfive orientoval viibec v té problematice,

pak uZ jsem se toho chytla a jela jsem s détmi s poruchami autistického spektra.

Pouzivate ve tridé néjaké intervencni metody? Napiiklad ABA, strukturované uceni,

muzikoterapie.

Jedeme podle centra terapie autismu, pani Straussova. ...Jedeme podle OTA, coz je opticka
metoda, v podstaté to vychazi z behavioralni analyzy. Zpracovava to pani Straussova, ted’ je to
ve fazi ovéfovani, ale v podstaté je to totéz. Je to kartovy systém, foteckovy systém, ndzorny,
vizualizovany denni rezim, vSechny tyto véci. V podstaté je sméfované vzdycky ke klientovi,

k tomu dét'atku na miru. Tak... Nemame jeden prvek, ale pouzivame prvky z mnoha metod.
Ma Vase matei'ska Skola néjaky adapta¢ni program? Jaky je jeho prubéh?

Adaptacéni program pro déti mame uplné bézny. V piipadé€, ze dét'atko piijde se zadosti nebo
rodi¢, zdkonny zéastupce se zadosti 0 pfijeti, dostava v té chvili nabidku...do pfistiho skolniho
roku, ktery za¢ina vzdycky prvniho zafi, prosté do doby, nez détinastupuji. Mohou s témi rodici
piijit, podivat se, zaradit se S témi rodici kdykoliv, vétSinou toto nevyuzivaji, ale vyuzivaji to
VvV moment¢ nastupu, kdy rodi¢ mize byt s détatkem ve ttid¢€, umoziujeme, jak dlouho to dité
potiebuje mit toho rodice vedle sebe a sportovné se ho snazime jakoby odlucovat od toho
rodiCe. Takze tfeba tatka s mamkou si jdou tieba na kafe dokuchyné a dét’atko vydrzi 10 minut

samo a druhy den nebo paty den jde tiecba mamka do obchodu a vrati se tfeba za hodinu.



Samoziejmé to dité je upozorneéno, ukdze se mu ta hodina, nastavi se casovac. Je to proto, ze
kdyzdétatko dlouho adaptujete s rodi¢em, ono si na to zvykne. Déti s autismem rychle zapadaji
do ritualt, takZze my se snazime, co nejrychleji zvladnout. VétSinou se nam to daii béhem
meésice. Takze rodi¢ ma piistup, snazime se Snim mluvit, vysvétlit mu to, pro¢ to tak je.
Samoziejme se domlouvame, neni to nic striktniho, ale béhem toho mésice vétsinou to dét'atko

mame a snazime se, pokud ma chodit cely den tak uz béhem toho mésice u nas uleha a spi.
Probiha néjaky adaptacni program jiz pred nastupem?

Ano, ale oni to nechtéji moc. My je posilame do ...nebo rané péce at’ uz néco vi, at’ se néco uz
déje. Pracujeme ve stejném duchu jako .... stejné jako zakladni Skola, kam ndm pak déti chodi
Takze snazime se, aby uz jsme jim nabidli néco pro socialni zpiisoby, které¢ budou zadouci

v matetské Skole, takze oni vétSinou do té...zamifi a tam uz spolupracuji. Nebo prave s nasi

terapeutkou, déla tady nechci fict ABU, ale to CTA a OTA, centrum terapie autismu.

Piedchazi nastupu ditéte s PAS? Dochazi na zakladé rozhovoru s rodi¢em K porizeni

néjakych pomiicek ¢i materiali?
Ano, rozhovor.

Ne, j& razim heslo mame dé&ti Sautismem, nemame dé&ti S n€jakym vyraznym fyzickym
postizenim, kdyby pottebovaly pomticky. Nase déti jsou podle mé..., kdyz je chytneme v tom
véku 2, 3, 4roky, tak jsme schopni je vést normalnim béznym vzdélavacim programem.
Nepozorovala jsem ... Zazila jsem za tu praxi asi 5 nebo 6 déti, které za prvé nechtéli rodice
a za druhé dét’atko tam mélo n&jaky mentalné pravdépodobné problém, ale jinak ty détska jsou
schopné fungovat s béznymi hrackami S béznymi pomucky. TakZze kompenzacni pomticky,
jestli tu n&jaké mame, tak je to tablet, ale my je vyuzivame ve smyslu bud’ logopedicka
intervence, nebo nacviky socialnich kompetenci... jako je sttidani, pajcovani, zapinani, Casové
omezeni...jo tadytyto véci, které jsou pro décka s autismem dulezité, socialni dovednost. Jinak
zmény ve tfid¢ se nedé&ji, tfidy jsou uzpusobené tak, aby to nenarusovalo. ...Jsou ze dvou ¢asti,
jedna je takova relaxa¢ni, kdyz ma né&jaké dét'atko afekt, tak tam s asistentkou odchézi, tam si
to odplace, pak se vraci do tfidy nebo je tam relaxacni situace, kdy to dét’atko tieba potiebuje
individualné pracovat, tak tam je bez né&jakych dalSich rusivych momentt, protoze ty déckajsou
nekdy senzitivni na zvuky na zrak a tak...VétSinou se snazim tém rodictim fikat, davate dité do
kolektivniho zafizeni, neni tady samo, je jich 10 ve tfidé. Jednou se rozhodli, Ze chté&ji
podporovat kolektivni vzdélavani a tady prosté probihd piedskolni vzdélavani. Nejsme zadna

hlidaci sluzba, nejsme zaddny socidlni Ustav, ale samoziejmé ten nacvik socialnich kompetenci



provadime v souladu s rodici, v souladu s SPC a tou terapeutkou. Vzdélavani je pro mé v této
mateiské Skole, nastroj k tomu, aby to dét’atko se stalo ¢lovékem, to znamena podej mi ¢ervené

auticko a divam se mu do o¢i.

Jakou formou komunikujete srodi¢i? Osobné nebo maily nebo pomoci vzkaza?

Komunikujete s nimi individualné ¢i skupinové?

Rozhodné individudlng, srodi¢ema se vidame kazdy den rano i odpoledne. Asistentka dava
informace o biologickych potiebach ditéte, které zvladlo, papalo, ¢uralo, spinkalo. Paniucitelka
dava zpétnou vazbu rodic¢tm, jestli jsme néco zvladli, co nam nejde, co je tieba podpofit a tak.
A teditelka snimi hovoifi jednou za mésic, protoze vybirdme Skolné V hotovosti, coz je
prilezitost dat si snima kavicku, popovidat si. Mame tady jenom 3 déti na individudlné
vzdélavacim planu, coZ znamend, ze ostatni se vzdelavaji normalné, ale s rodicema mluvime.
Kdyz maji rodice problém, jdou za ucitelkou nebo feditelkou. Jsme Skolka, kde je 20 déti, da
se to chapat jako rodinna zalezitost, takZze mame na sebe Cas. Nepotadadme zadné t¥idni schlizky,
dé&jise spolecné akce jako Véanoc¢ni jarmark nebo Denmatek toano. Samoziejmé Vv ramci Sablon
byly projektové dny, ajesté jednu véc mame. Mame takzvanou podptirnou rodi¢ovskou
skupinu, kde ndm chodi Mikold§ Pfemek....Kdyz to bylo mozné, ted’ to mozné neni. Tak rodice,
ktefi meli zajem, tak jsme si sedli a 90 minut jsme sdileli bud’, co mizeme jesté v té skolce
podpofit 1épe, jak miizeme mamince pomoct V tyhle situaci, nemyslim hmotné, ale radu. Oni si
mezi sebou nasdilej rizné zkusenosti, je to takové odventilovani se od toho. Sejdou se dospélaci
popovidase, sedim tam s néma i ja, coz si myslim, Ze je dobfe, protoze tim padem ja mam lepsi

vhled i doté rodiny.

PovaZujete spolupraci srodi¢i pii adaptaci ditéte sporuchou autistického spektra za

dilezZitou? Myslite, Ze mtzZe probéhnout i bez spoluprace?

Mn¢ se nestalo, Ze by rodi¢ nespolupracoval. Je to na $kole...ne, Ze tady str¢i décko a funguje,
to neexistuje. Protoze pokud je to dité sPAS, tak my potiebujeme...S kym nejvic mluvite.
Nejvic mluvite stim rodicem. Od ného ziskavate informace a vlastné nemusite objevovat
Ameriku, pokud s tim rodi¢em mluvite, délate si poznamky. Zapisujete si na, co je zvyklé, co
je pro ného motivaci, jakou ma koncentraci. TakZe rodic€ je pro nés strasn¢ dulezity. Kdyz tady
byla Ceska $kolni inspekce, kdo je v predskolnim vzdé&lani nejdiilezitéjsi, tak jsem mu fekla, Ze
rodi¢ a pani mi chtéla velice vyvracet, tak jsem jim vlastné vysvétlila, Ze naSe déti vlastné
nehovofi, nemaji jesté fe¢ rozvinutou a jediny zdroj informaci je rodi¢. Hovoti az v pribéhu let,

ty ptedskolaci jsou uz vétsinou mluvici bez karet, tam je to v pohodé.



Jak dlouho podle Vais trva adaptace déti s PAS?

Je to rizné. Kazdé détatko s PAS je zaprvé jiné, lisi se chlapci a dévcata, dévcata to zvladaji
uplné bravurné, chlapci jsou troSku zavisly na maminkach. Ta adaptacetrva...snazime se nacpat
dotoho mésice. Nekdy to trosku lameme pies koleno, ale ve smyslu takové né¢jaké udrzitelnosti.
Ja sama mam déti, jiné pani ucitelky taky maji déti a hlavné poslouchame...co rodic. Kdyz ten
rodi¢ nam duvétuje, tak to dét’atko do mésice mame zadaptované tak aby tady bylo vydrzet
tfeba do tii hodin. Néco jiného je to, kdyz pfijde dvouletak, to tfeba trvame na tom, aby si ho
brali k obédu. Ta nejvétsi Sichta, ta nejvétsi prace se odehrava, feknéme od 8 do 10. Pak je
néjakd vychazka, obéd a oni pak fakt padaji na hubicku, protoZe jsou unaveni, protoze potad je
tam ta odliSnost svéta... U détis PAS vétSinou najdete zptisob, jak je namotivovat na néjakou
hracku, jidlo, ziskate si diveru hrou. Oni, kdyZ se pak citim v tom prostfedi bezpecné tak uz

nemaji probléem.
Co povaZujete za ukazatel ukoncené adaptace?

No, ukazatel je ten, Ze détatko nefve. Pfijde spokojeny rodi¢, protoze nékdy se stava, ze ty déti
nechtéji do ty Skolky. Ale zase je to tak, ze kdyz se pierusi, tak se pak zas zac¢ind znova a znova,
ale zase je to o té komunikaci s rodi¢em. Takze postupné, ale vétsinou jsou ti rodice rozumni,
a pravé ve spolupraci ...tam na to taky kladou diiraz, coz je tady rana péce pro déti s autismem.
Oni jsou uz pouceni doptedu, Ze prosté neni dobré tlacit na pilu, dvé hodinky, pak tfi hodinky,
domluvit se. J& si mysli, Ze to ten mésic, tak je. Ale je pravda, ze tady mame chlapce pétiletého,
ktery az ted’ piiSel do zafizeni a az ted’ si rodice vSimli, Ze neni néco V potfadku, takze tam je
chlapec velmi agresivni a nejde to. On uz ma navyky pétiletého ditéte, je uzavieny do sebe.
Maminka se snazila, ale uz je to pozdé. Uz ma svij svét a je V tom ponofeny, ze nezvlada to
ptedskolni vzdélani...Jako vibec pobyt tady. Kazdé détatko to ma jinak, ale Vv podstaté pii

dobré spolupraci, do mésice jsme hotovi.
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