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UVvOD

Duchovno je pro mnoho lidi tabuizovanéjsim tématem nez sex. Kazdy ¢lovék ma o viie
urcité predstavy, nékdo je promysli vice a nékdo naopak méné. Piedstava, Ze by mohlo byt
néco, co nas piesahuje, vyvolava v lidech podivuhodné pocity. Vydat se na cestu zkoumani
duchovna vyzaduje davku trpélivosti, pokory a odvahy.

Dnesni doba otevira duchovnu cesty, na které¢ lidstvo do neddvna nebylo zvyklé.
Tradiéni nabozenské systémy obzvlastd v Ceské republice ztraceji na popularité (Hamplova,
2008, 2010). Naopak tajemna spiritualita je jako povolenka se o duchovno znovu zajimat
moderni cestou. Spiritualita se stava kazdym dnem popularnéjsi bez toho, aniz by se védélo,
co piesné tento pojem znamena a co piesné do n&j spada. Pro vefejnost miize byt spiritualni
takika v§echno a podstata samotného jadra se pomalu zacina vytracet. Spiritualita z hlediska
definice i pojeti je aktualnim problémem ve védecké sféfe, kde do dnes ohledné tohoto
konceptu panuji rozpaky. Z téchto divodi vnimame jako zadouci se tomuto odvétvi vénovat
a vnaset tak do spiritudlniho chaosu potiebné relevantni informace, které jsou zapotiebi
ve védecké i vetfejné sfére.

Od nepaméti je v psychologii kladen diraz na seberealizovani a sebeaktualizaci.
Transcendenci muzeme najit jako nejvysSi potiebu v hierarchii Abrahama Maslowa
(Plhakova, 2006). Carl Gustav Jung (1995) se zminil o dilezitosti transcendence v procesu
individuace, ktera tvofi cestu k sobé samému a povazuje za nejdalezitéj$i kol druhé
poloviny lidského zivota. Z pohledu obecné psychologie lidé v mnoha piipadech neusiluji
0 dosazeni rovnovahy a klidu, ale spi§ o zvySeni vnitiniho napéti a vzruseni. K tomu slouzi
stimula¢ni motivy jako: zvidavost, hravost a vyhledavani neobvyklych zazitki (Plhakova
2004). Podle naSeho nazoru miize zvySeny zajem o spiritualitu spadat pravé do kategorie
vyhledavani neobvyklych zazitki.

Spiritualita je asto chapana jako univerzalni fenomén, ktery se u n€koho vyskytuje
vice ¢i mén€ nebo dokonce viibec. Sviij vyzkum jsme specifikovali na respondenty pouze
ze Zlinského kraje, protoze religiozita vném je od zalatki Ceského statu specificka
(Vaclavik, 2010; Hamplova, 2008). Budeme zkoumat spiritualitu pouze u Zen, protoze Zeny
od nepaméti tihnou k duchovnu vice nez muzi (Hamplova, 2013). K vyzkumu spirituality
bude pouzit kvantitativni dotaznik Expression of Spirituality Inventory, ktery je tvotfen péti
faktory, kde kazdy faktor zastupuje jednu z cest, kterymi lze spirituality dosahovat
(MacDonald, 2000, 2002).



Zajima nas, zda existuje souvislost mezi volbou spiritudlni cesty a vckem.
Porovname mezi sebou skupinu seniorek a mladych zen ze Zlinského kraje. Poté jejich
vysledky srovname s vysledky jinych vyzkumt a budeme si vSimat, jestli se specificka
religiozita tohoto kraje néjak projevi. U véficich a praktikujicich zen budou zkoumany dalsi
souvislosti.

K rozvoji spirituality miize ptispivat nespocet faktori a my se domnivame, ze jeden
Znich mize byt misto fizeni. Koncept mista fizeni vychazi ze socidlniho uceni,
proto v kratkosti poreferujeme i o ném. Pro zjisténi mista fizeni byla pouzita I-E Skala.

Prozkoumame misto fizeni ve vztahu k spiritualité.



TEORETICKA CAST



1 SPIRITUALITA A JEJI FENOMENY

Kapitola pojednava predevsim o spiritualité a jejim ,, backgroundu“ v ramci psychologie
naboZenstvi. Okrajové jsou zminény pojmy ndbozenstvi a religiozita, do hloubky jsou
prozkoumany rizné definice spirituality a spiritudlniho prozitku.

Otazku pro¢ se zabyvat psychologii ndbozenstvi, zodpoveéd¢€li jiz mnozi autofi.
Od nepaméti hraje naboZenstvi, duchovno i zboznost dulezitou roli v Zivoté véficich,
ale stejné tak ovliviiuje zivoty nevéficich. Nabozenstvi predstavuje jeden z nejvlivnéjsich
aspektli napric¢ lidskymi déjinami. Ve spolecnosti je hluboce zakofenéno, at’ uz se jedna
o slaveni ruznych svatku: Vanoce, Velikonoce, kitiny a pohiby apod., nebo nastoleni
ur¢itych hodnot. Mnohé hodnoty pievzaté z ndbozenstvi ovlivnily spolecnost v moralnim
a hodnotovém sméru. Rovnéz nabozenstvi miize nékterym lidem nabizet feSeni v Zivotnich
krizich, v otazkach smrti nebo smyslu zivota a dodavat zivotni smér. Ovlivnény byly i lidské
vytvory a kreace v uméni, hudbg, literarni tvorbé, kultufe a mnoha dalsich smérech (Fontana,
2008; Hood, Hill, & Spilka, 2009; Paloutzian, & Park, 2005). Lidé i zvitata pfipisuji vécem
smysl, at’ uz se citi k tomu motivovani, nebo to délaji nevédomée (Raymond, & Paloutzian,
2013). Nicméné¢, nelze opomijet negativni stranky ndbozenstvi. Dodnes jSou znamy spousty
udalosti, nejen historickych, kdy byla moc ndboZenskych instituci zneuzita ¢i pouZita jako
zbran k utlaCovani. Proto neni divu, ze mnozi lidé jsou vii¢i naboZenstvi skepti¢ti a odmitavi
(Hood, Hill, & Spilka, 2009; Miller, 2000).

Piedmétem psychologie ndboZenstvi je zkoumat ndboZenské proZivani a psychické
jevy nabozenského razu, které se mohou vyskytovat v prozivani véticich i lidi oznaujicich
sebe sama pouze za spiritualni (Ri¢an, 2007; Paloutzian, & Park, 2005). V tomto stoleti
je ziejmé, ze spiritualita za¢ina byt spojovana s psychologii nabozenstvi. Za pov§imnuti
stoji, Ze pojem spiritualita byl pfidan do ndzvu spousty véhlasnych ucebnic tykajicich
se problematiky psychologie nabozenstvi, naptiklad: Psychologie nabozenstvi a spirituality
(2007) od znamého &eského autora Pavla Ri¢ana. Dale Handbook of the psychology
of religion and spirituality prvni vydani vroku 2005 adruhé v roce 2013 od autort
Raymond F. Paloutzian a Crystal L. Park, nebo tieba Religiozita, spiritualita a osobnost
(2006) od autori Peter Halama, Lucie Adamovova, Maria Hatokova a Michal Strizenec.

Snazili jsme se najit odpovéd’ na otazku, pro¢ spiritualita nabyva v posledni dobé
tak vyrazné popularity. Diivodi jsme nalezli mnoho a jako priklad uvedeme
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Ceskou republiku, ktera je celosvétové povazovana za jeden z nejsekularngjich statd, piesto
maji Cesi stale vysoky zijem o nadpfirozeno (Hamplova, 2008). Jedno z moznych
vysvétleni by mohlo byt, Ze néktefi lidé dvacatého prvniho stoleti za¢inaji byt unaveni
¢i dokonce znudéni z neustalého soustfedéni se na sebe samé a hledaji néco vic, ale zaroven
nechtéji byt omezovani nabozenskymi dogmaty. Za podotknuti stoji, ze pokud lidstvo
proziva obdobi blahobytu, nema tendenci se k né¢emu konkrétnimu upinat. Velice diilezité
je v8ak brat ohled na Kulturni rozdily, protoze v blahobytu Zije jen ¢ast lidstva. Zamé&fime-li
se vSak na jiné Casti svéta, kde lidé trpi chudobou a Zivotni podminky jsou velmi stresujici,
muze byt pro né¢ forma tradi¢niho nabozenstvi mnohem vice vyhovujici a efektivni.
Neznamena to, ze by tradi¢ni forma nabozenstvi zbavovala chudoby, ale v mnohych
ptipadech poskytne jistou utéchu, konstruktivnéjsi odpovéd’ a moznou sebe transformaci
(Young-Eisendrath, Miller, 2000).

1.1 Razné pohledy na spiritualitu

Pojem spiritualita ma své prvotni kofeny v teologii a v psychologii se objevil teprve
v poslednich letech (Ri¢an, 2007). Sykora (1999) zmiiiuje pavod samotného slova
spiritualita, které je odvezeno z dvou latinskych slov spiritus a spiritualis. Latinské slovo
spiritus znamena vitalni princip ¢lovéka. Pfedev§im v biblickém kontextu, kdy Bih vdechl
do Adama dusi. Z téhoz latinského slova a v tomto kontextu vzniklo anglické slovo
inspiration v piekladu inspirace (Fontana, 2008). Slova spiritus a spritualis vznikla
na zaklade¢ latinského slovesa spirare, coz v piekladu znamena volné dychat. Za pov§imnuti
stoji spojitost mezi dechem, duchem, duchovnem (Sykora, 1999). Duchovno v hebrejském
jazyce ruchanijut, znamena zivotni praxi, V niZ je zahrnuto to, co ¢lovéka piesahuje (Béhm,

2014).

Pojem spiritualita se stal klicovym ve svétovém méfitku v oblasti psychologie
nabozenstvi a ackoliv je dodnes velice problematicky, ziskal si pozornost mnoha psychologii
(viz. Rican, 2007; Ri¢an, & JanoSova, 2016; Vavra, 2017; Belzen, 2004, 2009, Adamovova,
Hatokova, Halama, & Stiiznec, 2006; Paloutzian, & Park, 2013). Od poloviny dvacatého
stoleti je jeho vyznam spi$ pripisovan v souvislosti se zvySenym zajmem o mimo cirkevni
nabozenstvi. Postupné se tak odpoutal od svého kiestanského zakladu (Vojtisek, 2010).
Slovo spiritualita je ¢asto pouzivano mimo kontext psychologie nabozenstvi ¢i teologie.
Stalo se velmi popularnim v mnohych oblastech zivota. Diskutujeme o psané nebo mluvené

spiritualni pravdé, sledujeme spiritualni sportovni vykony apod. (Fontana, 2008).
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Pojem pronikl do mnoha oborG v rdmci psychoterapie, edukace, kurzl, aplikované
psychologie (Ri¢an, 2007). Domnivame se, ze v Ceské republice se slovo spiritualni
nepouziva v bézné fteCi tolik jako v zemich, kde je anglictina ufednim jazykem.
K anglickému slovu spirit mame v ¢eském jazyce ekvivalent v podobé duse, ducha, ale také
to v piekladu znamena odvaha, state¢nost, kuraz (Lingea, 2010). Piesto se miizeme i v Ceské
republice setkat s tim, ze slovo spiritualita ¢i spiritualni bylo pouZzivano v riznych
kontextech zcela zbyte¢né a Spatné anebo lidé nevédéli, co si pod timto pojmem piedstavit.

Ve snaze definovat pojem spiritualita spatfujeme fadu obtizi a otazek, které jsou zatim
nezodpovézeny (Belzen, 2009). Za piiznacné lze povazovat, ze obzvlasté humanisticti
psychologové wuznavaji spiritualitu jako dilezitou v oblasti psychologie motivace
a psychologie osobnosti (Ri¢an, 2006).

Dimenze spirituality je soucasti holistického systému, ktery je rovnéz popularni (Orel,
2012). Platon (1974) je povazovan za ptredchiidce holistického systému, nebot’ jiz ve své
dob¢ upozornil na diilezitost celostniho vnimani ¢loveéka. Podle jeho nazoru nelze 1é¢it pouze
télo, ale ma se brat ohled i1 na dusi. Je-1i duse zdrava, télo se uzdravi snaze. Za velkou chybu
tam¢jSiho 1éCeni povazoval, ze 1€kati ihned oddé€luji od téla dusi. Orel (2012) predstavuje
lidskou bytost jako bio-psycho-socio-spiritualni komplex, pii¢emz tyto ¢tyfi dimenze
Jsou vzajemné propojené a reaguji na sebe. Pokud ¢lovek strada v psychické ¢i spiritualni

oblasti, projevi se to ur¢itym zptisobem ve vSech ostatnich.

1.2 Definice spirituality

Na uvod k definicim bychom chtéli upozornit na uvahu p. Belzena (2009, 397): ,, Ukolem
psychologie neni definovat spiritualitu. “ Ptiznava, ze spiritualita mize byt velice rozli¢na,
nebot’ se jedna o vztah jedince viici transcendenci. Psychologové by si méli klast za cil ztstat
neutralni a objektivné ptijmout fakt, Ze pro rtizné lidi miZe byt tento pfesahujici vztah velice
odlisny. Vzdy se jedna o sebepiesah, ale ne vzdy ze spolecenského hlediska v pozitivnim
sméru. Sebepfesah mulZe byt v ramci terorismu, sexudlni ritudll, svatého pfijimani,
vykladani tarotu apod. Hlavni podminkou je, aby danou ¢innost vnimal ¢lovék jako vztah,

ktery ho ptesahuje (Belzen, 2009; Pechova, 2011).

Domnivame se, Ze tolik kolik je na svété lidi, mize byt i vztahl k transcendenci.
Stejn¢ jako se ndm doposud nepodafilo vSechny lidi detailné¢ definovat jednou definici,
nepodafilo se nam definovat spiritualitu. Pfesto je zndmo, Ze miiZeme najit urcité spolecné

rysy, které ma kazdy clovek: fyzické télo, vyvojova stadia, fyziologie, prozivani, mysleni,
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casové vymezeni apod. Proto vétime, Ze 1ze nalézt okrajové rysy i v definovani spirituality.
Pro lepsi predstavu zminujeme nékolik definici, které se pokusily z psychologického
hlediska pojem spiritualita vystihnout.

Belzen (2009) navrhl soustfedit se vyhradné na ndbozenské prozitky a ty prokoumat.
Zaprvé spatfujeme jisté omezeni v tom, soustiedit se pouze na spiritudlni prozitky.
Naptiklad snéni bychom také Spatn¢ vysvétlovali, kdyby nebyl definovany spanek. Za druhé
si nejsme jisti, zda je vhodné predpokladat, ze vSechno, co respondenti oznaci za spiritudlni
prozitek, jim skutecné bude. Za tfeti je docela pravdépodobné, Ze i spiritudlni prozitky
se budou mezi sebou lisit. Z téchto duvodt se niZze do hloubky zabyvame nékolika

definicemi spirituality a posléze samotného prozitku.

., Spiritualita je duchovnost, vyhranéna zamérenost na psychickou stranku clovéka;
diiraz na co nejmensi zavislost psychiky na faktorech télesnych. “ (Hartl, & Hartlova, 2015,
556). Spiritualitu mizeme vidét jako piirozeny, individualni vztah ¢lovéka s néjakou vyssi
moci, naptiklad: Allah, Stvoritel, Pfiroda (Dowson, & Lacourure, 2010). Vnitini duchovni
zazitek, ktery nemusi byt integrovan v ramci urcitého nabozenstvi (Halama, Hatokova,
Strizenec & Adamovova, 2006). Pargament (1997) spiritualitu obecné povazuje
za individualni hledani smyslu skrze napojeni na transcendentni silu. Spiritualita piedstavuje
ustiedni bod sebepojeti, identity a vztahu k Bohu ¢i jiné sile (Emons, 1999). Pojem pivodné
vznikl jako oznaceni pro hlubokou nabozenskou zkusenost. Dnes klade diiraz na individualni
duchovni proZitek a snahu o dosaZeni transcendence. Miize, ale nemusi byt nutn€ soucasti
naboZenského vyznani (Pechova, 2011). Reprezentuje viru v nemateridlni dimenzi, ktera
pronikd fyzicky svét doty¢ného a vytvaii jiny stav byti, ktery umoziuje mystickou
zkuSenost. Tato zkusenost podle Fontany (2008) naznacuje, ze lidé jsou vice nez fyzicka téla
a lidsky Zivot nese vyznam, proto by se mél s timto vyznamem zit. Ri¢an (2007) popisuje
spiritualitu jako zaleZitost individua, samotné slovo asociuje néco nového: autentickou
vnitini zkuSenost. Upozorfiuje na idealizaci spirituality v kontextu néceho absolutniho.
Vojtisek (2010) popisuje spiritualitu jako nezavislou na ndbozenském zajmu, kladouci diiraz
na vnitini prozitek a na rozdil od jinych autort zdaraziluje praktické denni pouZzivéni,
které ma prohloubit a rozsifit schopnosti ¢lovéka.
Autofi Young-Eisendrath a Miller (2000) se ve své knize The Psychology of Mature
Spirituality zaméfuji na dvacaté prvni stoleti a zminuji tfi hlavni atributy vyzralé spirituality:

integritu, moudrost a transcendenci.
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e Integrita vsob¢ nese eticky zavazek a klade duiraz na kulturni hledisko
jedince. V této souvislosti se odkazuji na vyvojovou teorii ega, kterou pfispéla
Jane Loevinger (1976 in Young-Eisendrath, & Miller, 2000), ktera povazuje
integritu jako nejvyssi stadium vyvoje. V tomto pfipadé ndm na mysl vyvstala
otazka, zda musi ¢lovék dosahnout nejvyssi stadium ega k tomu, aby byl
spiritualni.

e Moudrost autofi popisuji v kontextu spiritualni moudrosti star§ich predku.

V této souvislosti ndm vyvstaly na mysl Jungovy archetypy.

e Transcendenci vnima mnoho lidi v dne$ni dobé& stylem willy-nilly, lidové
feceno bez ladu a skladu (Lingea, 2010), jako mysl rozvijejici techniky.
Podle autord by méla byt vnimana spise jako zkusenost, ktera expanduje limity
naseho bézného védomi a spoji nas se symbolickou ¢i fenomenologickou

realitou za hranici b&Znosti.

Na zaklad¢ vyse uvedenych definic ndm vyvstala na mysl obrazna piedstava spirituality,
ktera ma poslouzit jako pomucka k lepsi vizualizaci a pochopeni konceptu. Predstavme
si dva ostrovy, prvni je ostrov Bezné reality a druhy ostrov je Spiritualita. Mezi ostrovy vede
most, jenz nabyva ruznych podob a ptedstavuje onen individualni vztah s n&jakou vyssi
moci. Jeho konstrukce nemusi byt postavena na tradi¢énim nédbozenstvi. VétsSinu svého Zivota
travime prav€ na ostrové Beézné reality. Jakmile €lovek jde pfes most smérem k ostrovu
Spirituality, zaziva individualni vnitini duchovni zazitky v podobé transcendence, které jej
presahuji za hranice bézné zkuSenosti a ziskavd skrze n€ novou autentickou vnitini
zkugenost. Cim vice se ¢lovék na mosté piiblizuje k oné duchovni substanci, tim vice
se spiritudlni prozitek stupiiuje svou intenzitou. Clovék neni schopen plné ovladat zazitek,
ktery se mu déje, dokud na mosté€ stoji. Jakmile zazitek skonci, ocitne se znovu na ostrove
Bézné reality a je pro néj velice t€zké popsat, co zazil. Ale ne kazdy ¢lovék musi mit v zZivoté
tyto dva ostrovy a vybudovany most mezi nimi.

Pod pojem spiritualita miizeme zahrnout riznorody soubor rozporuplného jednani a jevl
Vv lidském svéte. Dilezity je kulturni kontext, co mize byt pro néjaké skupiny lidi hrdinstvi,
muze byt vniméano jako negativni ¢innost pro jiné skupiny (Belzen, 2009). Z ptedchozich
definic viditelné narazime na problém, Ze vétSina autori vnima pojem spiritualita jako
pozitivni. Pfedpoklad humanistické psychologie, nebere ohledy na destruktivni aspekty
lidské spirituality. Skrze transcendenci mtze ¢lovek vyvolavat Satana ¢i zI¢ duchy, pachat

nasili nebo sebezabiti a presto dosahuje urcitého spiritualniho prozitku (Pechova, 2011).

14



1.3 Spiritualni prozitek

Oprostit se od generalizovani a vénovat pozornost spiritudlni motivaci jedince a zazitklim,
jez sam povazuje za transcendentni (Belzen, 2009). Ponékud odli$ny nazor mél Jung (1995,
256): ,,Je lhostejné, co si svet mysli o nabozenské zkusenosti; ten kdo ji md, viastni velky
poklad, ktery se mu stal zdrojem Zivota, smyslu a krasy, a ktery dal svétu a lidstvu novy lesk. *
Popisuje nabozenskou zkuSenost jako absolutni a nezavislou na instituci a dogmatech.
Z tohoto diivodu se domnivame, Ze popisuje spiritualni prozitek v podobé vnitini zkusenosti,
kterou podle n&j nelze nahradit a pokud chybi v nabozenstvi, tak ¢asem vymizi i silna vira.
Podle jeho nazoru oznacovat viru za primarni nabozenskou zkusenost je mylné, protoze
se jedna o sekundarni jev primarni zkuSenosti. Duchovni prozitek by mél byt ve vife

vvvvvv

(James, 1929).

Povazujeme za dulezité se spiritudlnimi prozitky zabyvat a upozoriiovat na n¢ védeckou
sféru i §irsi vefejnost. Mnoho vyzkumnych studii tykajicich se naboZenstvi ¢i spirituality
zdaraziuji onen prozitek, ktery lidstvo provazi snad od nepaméti. Myslime si, Ze je chyba
tvrdit, ze neexistuje, stejné jakoze existuje. Vzhledem K ristu zajmu o nenabozenské
duchovno je tikolem psychologii se témito pojmy zabyvat a poskytovat vetejnosti relevantni
informace. Dalsi ditvod spatfujeme v systému Zapadni psychiatrie, ve kterém stale ptevazuje
klasicky pfistup a ten nevénuje Cas na rozliSovani mezi psychotickymi a spiritudlnimi
zazitky. VéEtSinou oba diagnostikuje za projev duSevni choroby (Orel, & Facova, 2010).
Spiritualni prozitek by mohl zastavat v lidském zivot¢ tlohu stimula¢niho motivu v kategorii
vyhledavani neobvyklych zazitkt (Plhakova, 2004). ,, Stimulacni motivy maji urcity vrozeny
nervovy zaklad, ale jejich uspokojovani neni nezbytnou podminkou pro preziti. “ (Plhdkova,
2004, 357).

Nicméné, ve snaze definovat spiritudlni prozZitek se setkavame s dal$im problém a to,
cosi pod pojmem experience v ¢eském piekladu zkuSenost/prozitek/zazitek piedstavit
(Lingea, 2010; Belzen, 2009). V prozitku i po prozitku je ¢loveék uvédomély, ze zazil néco,
co nebyl schopen zcela védomé ovlivnit. Zazitek neni jednoduse jen ztélesnéni vlastni
myslenky nebo osobni viry (Fontana, 2008). Prikopnikem v této oblasti se stal William
James se svou knihou The varieties of religious experience (1929), ktera je v mnohych
smérech dodnes nepiekonatelna. V knize se zamétuje predevsim na nabozenské prozitky,
ktera z hlediska dnesniho kontextu odpovidaji spiritudlnim prozitkim. Popisuje nabozenské

citéni jako hromadny jev riznych citli, odmita myslenku specifického, nabozenského citu.
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Nabozenské pohnuti existuje samo o sobé a vyskytuje se v kazdém prozitku bez vyjimky.
Zminuje prozitek reality nevidéného, jez charakterizuje praveé onen transcendentalni vztah
k vys$§i moci. Dale také mysticky prozitek, ktery je hlubsi a intenzivnéjsi. Kladl diraz
na osobni nabozZenstvi, které ma primarni roli a je zalozeno na jedincovych zkuSenostech
(James, 1929).
Rican (2007) uvadi tii zakladni formy spiritudlnich prozitka:
e Numinosum: jedine¢na zkuSenost bozského posvatna (Jung, 1995). Rudolf Otto
(1917, in Rian, 2007) odliduje dvé stranky numinosa: mysterium tremendum
a mysterium fascinians. Obé stranky jsou vué¢i sob€ v harmonii. Pficemz prvni
je désiva, kruta stranka a k ni je komplementarni druha, ktera je blaZzena z oné bazné,

jez vrcholi v obdiv a stava se nejvyssi hodnotou v zivoté jedince.

v Vv

pozornost lidstva, jedna se o vrcholné zkuSenosti. MZou se dostavit spontanné,
navodit pomoci askeze, meditace, modlitby, chemicky apod. (Ri¢an, 2007).
Mimoiadné nabozensky-spiritualni prozitky se vétsinou déji nahodné a obvykle
radikaln€ zméni daného jedince (Orel, & Facova, 2010).

e Spirituidlni kaZzdodennost: veskerad naboZenska kazdodennost a jedincovo jednani,
prozivani ve vztahu k naboZenstvi a duchovnu. Formy proZzivani nejsou omezeny
na nabozensky zivot, napiiklad: strach, divéra, nadéje, radost, pokoj apod. (Riéan,
2007). Mnozi lidé se mohou domnivat, Ze spiritualni prozitek méli, ale nemusi to byt
pravda. Mohlo se jednat o domnénku, ktera vznikla na zakladé silnych emoci (Hood,
Hill, & Spilka, 2009). Emoce hraji v nabozenstvi obrovskou roli a jsou ovlivnény
kulturou jedince (Corrigan, 2004).

Spiritudlni aspekt bez ndboZenského pfi¢inéni muze byt naptiklad hluboké intimita
az jakasi dusevni blizkost vyvolavajici blazené pocity ptesahujici béznou zkusenost (Orel,
& Facova, 2010). Belzen (2009) zminuje, Ze pokud chce psycholog zistat neutralni, mé¢l by
do vyzkumné studie zahrnout vSe, o ¢em se proband domniva, Ze je spiritudlni jev.
Spiritudlni prozitek dobfe vystihl svaty Augustin, ktery zmiiluje, Ze vime, co to je, dokud
po nas n¢kdo nechce vysvétlit, co je to (in Hood, Hill, & Spilka, 2009).

Pokusme se nad tim zamyslet z odli§né perspektivy a pfedstavme si spiritualni prozitek
jako urcitou cCinnost, kterd propojuje veskeré funkce byti. Z obecné psychologie vime,
ze cvikem lze kazdou Cinnost trénovat a zdokonalovat. Zkusme pfipustit, Ze by spiritudlni

prozitek opravdu mohl byt ¢innosti jako kazda jina. Kazdy K ni uréitym zptisobem dochazi,
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pomoci praktik jim zvolenym. MacDonald (2002) popisuje pét riznych cest, které ¢lovéka
poji se spiritualitou. Moznd je zapotiebi spiritudlni ¢innost trénovat stejné jako fyzickou
vydrz, aby se objevily vysledky.

Lidé v podobnych fazich zivota zazivaji krize a hledaji novy smysl. Riznorodost se tvoii
formovanim, u¢enim a vyvinem, prostiedim a lidmi kolem (Frankl, 1994). Z téchto dtvodu
nam piipadd skoro az neredlné, aby z fyziologického hlediska nékteré mozky spiritualni
zazitky zprosttedkovavaly a jiné ne. Pokud by se existence spiritualniho zazitku v budoucnu
prokazal na chemické Grovni, mohl by to byt uzite¢ny nastroj v psychoterapii. Domnivame
se, ze by z védeckého hlediska ani tak nezalezelo na tom, zda ona vyss$i substance existuje
jen v lidském mozku anebo i mimo né&j. Tento dikaz prozitku by mohl odkryvat mnohé

odpovédi o nas samotnych.

Za piinosné V této uvaze povazujeme hypotézu Belzena (2009, 403): , psychické
procesy, které se pri nich odehravaji, jsou stejné jako psychické procesy v jinych nez
nabozenskych cinnostech, ale je jim davan jiny vyznam.* Otazkou ale zlstava, kam
zatazovat napiiklad prozitky fanouskt z rockovych koncertt ¢i ze zapojeni do demonstrace.
Prestoze se ndm na prvni pohled jevi jako nezapadajici do této kategorie, nabizeji urcity
pocit splynuti, jez mize byt pro nékteré lidi transcendentdlni a umoziuji fanouSkiim

zapomenout na kazdodennost a nabizi jim silné tuseni néceho vétsiho (Taylor, 2013).

1.4 Pojmy pribuzné spiritualité

Situace ohledné zastfeného pojmu spiritualita ndm pfipominad citat, ktery zminil
o psychologii Ebbinghause, Ze ,,md dlouhou minulost, ale kratkou historii . (in Plhakova,
2006, 95). Abychom lépe pronikli k oné minulosti, mély by byt v kratkosti pfipomenuty
pojmy piibuzné: nabozenstvi a religiozita, jelikoz pravé ony jsou se spiritualitou hluboce
spojovany (Fontana, 2008).

., Pojmy spiritualita a naboZenstvi jsou totiz casto zaménovany, a tudiz vysvétleni
pojmu spiritualita nutné vyZaduje i vysvétleni pojmu nabozZenstvi. *“ (Popp-Baier, 2009, 195).
NéboZenstvi je ¢asto chapano jako urcity protipdl spirituality, ale nemusi to byt pravidlem.
Jeho definice je obtizn4, 1 kdyZ Iépe uchopitelna nez definice spirituality. Slovo ndbozenstvi
pochazi rovnéz z latinského slova religio, které muzeme pielozit jako zavazek, pouto
(Fontana, 2008; Popp-Baier, 2009; Lingea, 2010). Nabozenstvi je souhrn projevi, pii jejich
popisu Ri¢an (2007, 42) vychéazi z Mrazkovy definice "jez vidi v ndabozenstvi souhrn

projevii... vztahu k numinozni transcendenci. “ Z psychologického pohledu je numinosum
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specificky cit, niterny prozitek duSevnich jevi, ktery se vyskytuje u veticich lidi a patii zde
I nadbozenské ukony, diraz na tradi¢ni pojeti nabozenstvi (Fontana, 2008). Numinous
v prekladu znamend posvatny ¢i bozsky (Lingea, 2010). Hardy (1979) uvadi dvé zakladni
nabozenské zkuSenosti. Prvni z nich je zkuSenost posvatného (védomi posvatného) a druha
souvisi se spiritualitou a nazyva ji mystickou zkusenosti, coz je pocit splynuti s bozskou
moci. Zavazek reprezentuje lidské rozpoznani vétsi moci, kterou ¢lovek poslouchd, vyznava

skrze pravidla nastolena nabozenskou instituci, napiiklad pomoci rituali (Fontana, 2008).

Existuji dvé moznosti, jak definovat nabozenstvi, a to skrze funkcionalni definice
a substantivni definice. Funkcionalni definice reprezentuje danou nabozenskou instituci,
poskytuje feSeni problému, odpovidd na zdkladni otdzky, uddvd smér a dané normy.
Substantivni definice popisuje viru jako takovou a cCiny, které predpokladaji existenci
nadpftirozenych sil (Bruce, 1996). V mnohych tradi¢nich nabozZenstvich jsou od véfticich
vyzadovany urcCité socialni role. Napiiklad: partner, rodinny pfislusnik nebo pfitel,
které nejsou ryze spiritualni a za které je jedinec odménovan nebo trestan (Young-
Eisendrath, Miller, 2000). Nékteré emoce véticich se poji s materialni substanci v tradi¢énim
nabozenstvi, naptiklad: svaté pfijimani, uctivani modly, amulety apod. (Corrigan, 2004).

Autofi Paloutzian, & Park (2013) se zmifuji o rozvoji tzv. Religious meaning system
v prekladu ndbozensky vyznamovy systém (Lingea, 2010), ktery zkouma z neutralniho
pohledu, jak véftici ¢ini své rozhodnuti a jak je vyznamovy systém aplikovan v ramci
psychologickych procesti. Na naboZenstvi mize byt pohlizeno z hlediska utility jako
na kulturu, ktera poukazuje na paralelu mezi idiosynkrazii a univerzalitou k aspektim
spirituality a naboZenstvi. NabozZenstvi formuje v clovéku urcité dané standardy, které vétici
prebird. VéEtSinou se jedna o néjaky druh sebekontroly, ktery je formovan pomoci
specifickych moralnich standardti pro dané nabozenstvi. Dale mtize byt spatfena snaha
nabozenskych instituci motivovat ¢loveka, aby byl Zadouci a dobry pro ono naboZenstvi.
VétsSinou pomoci prosocidlni viny, kdyz udéld néco neslucitelného s danymi standardy
onoho nabozenstvi (Watts, 2017).

Druhy pojem, ktery je tieba vysvétlit a souvisi pfimo s nabozenstvim, je religiozita
neboli zboznost. Pojem mizeme rozdélit na religiozitu vnitini a vnéjsi. Oba typy religiozity
maji nékolik proti polovych stupnd: fidici motiv, hierarchickou hodnotu, niternost versus
vnéjSek, nabozenska praxe a vztah k ni, vztah ndbozenstvi k celku Zivota, altruismus versus
egoismus, pohled na spolecenstvi, dogmaticky postoj. Vné&jsi religiozita mé fidici motiv

V7w

V naboZenstvi, které slouzi clovéku. Nabozenstvi je ve vnéjsi religiozité venkovni hodnotou,
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ktera pouze slouzi jako zivotni doplnék a poskytuje nositeli urcité benefity pro jeho
postaveni. Nepocituje potiebu pravidelného praktikovani ani plné integrace nabozenskych
pravidel do svého zivota. Na druhé stran¢ pro vniting religiozniho ¢lovéka ma nédbozenstvi
smysl samo o sob¢ a zaujima nejvyssi stupen hierarchickych hodnot v jeho zivoté (Halama,

Adamovova, Hatokova, & Strizenec, 2006).

Muzeme se také setkat s délenim religiozity na tradi¢ni a alternativni. V ptipadé
alternativni religiozity se mize jednat 0 kvazi-nabozZenské jevy. Jako ptiklad uvadime viru
v horoskopy, akupunkturu, akupresuru, homeopatika apod. Zde znovu narazime
na piekazku, kde je pfesné hranice kvazi-ndbozenskych jevii a co vSe do nich miZeme
zahrnout. Obecné se jedna o piedstavy, postoje nebo cinnosti, které stoji mimo tradi¢ni
nabozenstvi ¢i cirkev. Muze se jednat o viru v magii, v&tce, amulety, okultismus,

novopohanstvi (Hamplova, 2008; Fontana, 2008).

1.5 Vztah nabozZenstvi, religiozity a spirituality

Spiritualita v nejCistéj$i podob¢ provazi ¢loveéka snad od nepaméti. VétSina svétovych
naboZenstvi se mohla rozvinout na zikladé¢ hlubokého spiritudlniho prozitku jejich
zakladatelll. Zatimco ndbozenstvi se stava ptirozené¢ hierarchickym systémem, ktery se miize
v nékterych smérech od ryze spiritudlni dimenze odklanét, hluboké spiritualita stira veSkeré

lidmi vytvotené rozdily (Orel, & Facova, 2010).

Ve snaze najit spravny postup pii popisu vztahu mezi nadboZenstvim a spiritualitou
byly rzliSeny ¢tyti sméry, kterymi by se mél proces ubirat. Nejdiive je zapotiebi uvédomit
si rozdil mezi spiritualitou a ndbozenstvim, ktery je zminén vyse. Poté pojmy definovat
ve vztahu k duchovnu, zboznosti a vnitinimu zivotu skrze psychologické procesy a 0sobni
zkuSenost doty¢ného. Kone¢na definice vztahu se bude dotykat Zivotnich otazek a vyznamu,
ktery v sob¢ jednotlivec nese (Popp-Baier, 2009).

Clovék mize byt religidzni, ale nemusi byt spiritualni nebo mtize byt religiozni
a spiritualni zaroven (Zinnbauer, Pargament, & Scott, 1999). V dnesni dobé se stava
populadrni ptistup: ,, Spiritual, but not religious“ v ptekladu duchovni, ale nenabozensky
(Fuller, 2001), jenz popisuje tuto situaci v Americe. Tento pfistup se v dnesni dob¢ nejcasteji
uplatiiuje k pochopeni nendbozenské spirituality (Rican, 2007). Nejéastéji jsou mezi
spiritualitou, religiozitou a nabozenstvim uvadény dva hlavni vztahy: bud’ spiritualita stoji

V opozici nabozenstvi, Nebo je jeho soucasti (Paloutzian, & Park, 2013).
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Jako prvni se budeme zabyvat popsanymi rozdily mezi nabozenstvim
a nendbozenskou spiritualitou. Byly vybrany c¢tyfi hlavni opoziéni body, v kterych
spatfujeme dulezitost.

* Funk¢ni spiritualita a substantivni naboZenstvi: spiritualita zamétujici
se na osobni intimni vztah s jednotlivcem a posvatno, naleznuti smyslu,
vlastniho potencidlu. NaboZenstvi definuje vétSinou striktné existenci
posvatna, vyzaduje formalni viru, oddanost, skupinovou praxi, viru
v instituci (Paloutzian, & Park, 2013). Domnivame se, ze tato prvni polarita
se nejcastéji vyskytuje v definicich odlisujicich spiritualitu od nabozenstvi.

» Statické instituciondlni niboZenstvi a dynamicka osobni spiritualita:
zjisténi lidstva, ze ne vSechno, co se v nabozenstvi praktikuje, je funkéni pro
duchovni Zivot, tradice jsou Casto opakovany casto bez hlubsiho zamysleni
aze zvyku. Snaha o zménu byva ze strany nabozenské instituce casto
nevitana a odmitana (Hood, Hill, & Spilka, 2009).

* NabozZenstvi je tradicni, spiritualita experimentilné objevuje hranice
lidského védomi: spiritualita, na rozdil od nabozZenstvi ¢i religiozity, nemusi
mit vazbu na naboZenskou instituci a je chdpana jako individualni,
dynamicka a vnitini. Ve srovnani s ni je nabozZenstvi vidéno jako staticke,
vnéjsi, dogmatické a konvenéni (Paloutzian, & Park, 2013; Ri¢an, 2007).

* AZ moc negativné prijimané niaboZenstvi a aZ moc pozitivné prijimana
spiritualita: vétsina lidi si v dnes$ni dob€ pod pojmem nabozenstvi predstavi
omezenost, zdkaz, doktriny, zatimco zastfeny pojem spiritualita jim muze
davat pocit svobody a nespoutanosti (Paloutzian, & Park, 2013; Fontana,
2008).

Popisovani spirituality jako opozice naboZenstvi je Casto kritizovano. PredevSim
se poukazuje na Spatny styl definice nabozenstvi, ktery se jevi poné¢kud omezené a piehnané
negativné. V definicich se Casto hovofii o studenych entitach a funkcich, které ve skutec¢nosti
nepopisuji, jakym stylem ndbozenstvi a jedinec v ném funguji v redlném Zivoté. Vysledkem
muZe byt zamrzly popis zastaralého naboZenstvi, nikoliv diverzni skutecnost v realité
dne$niho svéta (Paloutzian, & Park, 2013). Pokud by spiritualita byla chapana jako
"...zdlezZitost vnitrniho niterného prozivani jedince." (Orel, & Facova, 2010, 229), pak
by musela byt soucasti nabozenstvi a zaroven pfitomna v zivoté neveéficich lidi. Podle

naseho nazoru je takto generalizovani spirituality ponékud ptedéasné. Pokud je spiritualita
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soucasti nabozenského vyznani, byla by zfejmé pfitomna naptiklad v rozjimani, modlitbach,
meditacich apod. V tomto kontextu rozumime, Ze by byla nejen piitomna v osobni modlitb¢,

ale i v praktikovani daného nabozenstvi (Hood, Hill, & Spilka, 2009).

Rozdil mezi religiozitou a ndbozenstvim je nésledujici: ndbozenstvi probiha na vétsi
socialni a spoleCenské Urovni, zatimco religiozita je lidska aktivita vyvijena individualné
(Belzen, 2009). Religiozita je nejcastéji rozdéland na tradicni a alternativni. Tradi¢ni
religiozita se vaze k nabozenstvi a mize byt tedy pfitomna v ¢lovéku, ktery je spiritudlni
V ramci svého nabozenstvi. Naopak alternativni religiozita ma Casto charakter synkretické
zboznosti a je pfitomna v nenabozenské spiritualité. Alternativni religiozita je podrobnéji
rozebrana nize v souvislosti s historickou perspektivou. Klicovymi indikatory k rozliseni
religiozity jsou Clenstvi v urcité nabozenské skupiné a aktivni praktikovani onoho
nabozenstvi (Vaclavik, 2010). V neposledni tad¢é existuji lidé, ktefi jsou nabozensti,
ale nikoliv spiritualni. VE&ii a hlasi se k ur€itému nabozenstvi a jeho dogmatim, ale neni
Z jejich strany vyvijena zadna aktivita, kterd by jim umoziiovala oddanost vii¢i transcendenci

(Belzen, 2009).

Predstavujeme si nabozenstvi a spiritualitu jako dvé samostatné mnoziny,

které mohou mit ur¢itém misté spole¢ny prinik.

1.6 Moznosti ve zkoumani spirituality

V nasledujici kapitole je rozebrano, co a jakymi zpisoby muzeme v oblasti psychologie
spirituality zkoumat. Mé&feni spirituality neni jednoduché, nebot’ je to velice Siroky koncept,
dosud pofadné neprobadany. Ptesto jeho zaklady stoji na védeckych metodach a vyzkumech
(Hood, Hill, & Spilka, 2009). Belzen (2009) povazuje za pfinosné zaméfit se na spiritualni
prozitky a prispét tak k lepsimu definovani zakladnich pojmut v psychologii spirituality.
Pti vyzkumu spirituality vyzkumniklim doporucuje:
e studovat individudlné ptipady, kdy je spiritualni proZitek u jedince rozvinut,
e klast dliraz na prostiedi, kde je jev studovan a brat na to ohled,
e Dbyt dostateCné informovan, co se pod pojmem spiritualita rozumi a pokud
MoZno mit 1 osobni zkuSenost spiritudlniho prozitku,
e pokud vyzkumnik nema vlastni zkuSenost, mél by se snazit prozitek zazit
na vlastni kuzi,
e spiritualita je velice intimni véc, proto by si mél vyzkumnik ziskat davéru

svych respondentd.
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Spiritualitu miizeme zkoumat kvalitativné 1 kvantitativné. Zalezi na tom, ¢emu se nas
vyzkum bude vénovat (Fontana, 2008). V pfipadé zkoumani spiritualnich prozitki by bylo
zadouci sdhnout po kvalitativnich metodach. Velice oblibené vSak byvaji 1 kvantitativni
metody, kde je velkou snahou psychologli psychometricky spiritualitu operacionalizovat.
Dotaznikové metody mohou byt pon¢kud omezujici a miizeme ztratit spoustu zajimavych
informaci i materialu (Ri¢an, 2007).

Paloutzian, & Park (2014) rozd¢lili zkoumani spirituality a zboznosti do kategorie
dispozicni a funkc¢ni. Pfi¢emz dispozicni meéteni spirituality méfi rozdily mezi lidmi,
nebo osobnostnimi vlastnostmi jako je well-being, vnimani vazby, socialni participace apod.
Funk¢ni méteni spirituality se tyka rozmanitosti prozivani spirituality u daného jedince,
zkoumaji se napiiklad jeho spiritualni prozitky, motivace, coping pfi nepiizni osudu,

hodnoty apod.

1.7 Spiritualita u mladych dospélych a seniori

Nékteré vyvojové teorie byly aplikovany v ramci celozivotniho vyvoje spirituality
andbozenstvi. Rozhodli jsme se piiblizit pohled na spiritualitu v mladé dospélosti
a seniorském véku pomoci Eriksonovy teorie osmi veku ¢loveka, kterd puvodné vychazi
z psychoanalyzy ajeji existencialné-spiritualni aspekt byl ocenén az sekundarné (Rican,
2007). Ve srovnani lidi v mladsi dospélosti a seniorském véku, mohou starsi dospéli 1épe
integrovat svou viru v externi misto fizeni, pfesto si uchovat urcity smysl vnitiniho fizeni
(Fiori, Brown, Cortina, & Antonucci, 2006).

Vyvojovou krizi pro mladou dospélost je tenze mezi intimitou a izolaci a tyka se
dvacatych az tficatych let, pficemz Zeny byvaji v tomto obdobi napted. Podle psychoanalyzy
se jedna o stadium genitality ve smyslu poznéni, Ze vrcholnd psychické blizkost poskytne
teprve ty pravé sexudlni podminky. Klicem k pravé intimité je sebeotevieni. Umoznit
druhému ¢lovéku poznani svych silnych i slabych stranek. Déle bezvyhradna diveéra, respekt
k svobodé partnera, sdilena budoucnost (Erikson, 1965). Plna duSevni intimita vyzaduje
stdlou duSevni identitu obou partnerti, ke které v této dobé dochézi vétSinou pozdeji nez
Vv adolescenci ¢i rané dospélosti. Jedna se o rozli¢né vztahy: milenecké, pratelské, vztahy
ke spolupracovniktim. Intimita mtize tvofit vztah k Bohu nebo transcendenci, ktery ¢lovéku
ukazuje jeho pocity vigi tomu, co povaZuje za presah sam sebe (Rian, 2007). Mlad4
dospélost je prvni etapa Zivota, kdy se rychlé zmény zpomaluji a nabiraji odlisné tempo.

Clovek formuje sviij pohled na svét, rozviji mnoho svych talentil a voli si cestu, zivotni smér,
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cil. P¥i¢emz hodnoty uz byvaji vice ustaleny (Ri¢an, 2014). Domnivame se, e pravé z tohoto
divodu by mohli byt lidé v mladé dospélosti spiritualité vice otevieni a vnimavi. Obzvlaste
V dnesni dobé, ktera ma povétSinou vysoké naroky a je v modé zvysujici se tendence hledat
néco, co zkusenost bézného Zivota piesahuje.

Lidé v seniorském véku maji pfed sebou krizi v podobé tenze mezi integritou
a zoufalstvim. Ve stafi se vétSinou zvysuje senzualita tykajici se drobnych pohybt a véci.
Pokracuje empaticka starostlivost o rodinu a blizké. Sexudlni chtice pomalu ustavaji.
Graduje napéti mezi integritou a zoufalstvim z blizici se smrti, dale z chatrani t¢la 1 duse
(Erikson, 1965). V tomto obdobi se ¢lovék mize citit vice sam, nepochopen. Pfichazi
na vSechno, co mohl ud¢lat a prozit jinak. Integrita znamena pfijmout celost svého byti
takovou, jaka je. V tomto kontextu o ni byva hovoteno jako o cili duchovni cesty. Stafi lidé
radi vzpominaji a vypravi vzpominky, protoze obvykle takové intenzivni zazitku uz nemaji
a také potiebuji shrnout sviij osobni pfibéh do smysluplného celku (Suchmelova, 2016).
Teprve po proziti této krize a tenze se rodi zrald integrita (Erikson, 1965). Ziskanou cnosti
je moudrost. ,, ...zaujeti Zivotem, pritakani k nému, pii némz si zaroven zachovavame odstup
dany védomim smrtelnosti. (Ri¢an, 2007, 251). Clovék musi piijmout, Ze jiz neni tak
vykonny, naopak se znovu stava zavislym na vlastnich détech, specidlni péci, 1ékarstvi
(Suchmelova, 2016). Tyto pocity se udajné¢ mizou proménit v bezstarostnost a nad¢ji.
Zboznost seniori ma pfevazné meditativni formu, stary clovék hledd vnitini pokoj
a odpoutava se od radosti 1 strasti. Pfiprava na posledni cestu se zfeteln¢ dotyka otazky, zda
&lovek podle svého pohledu Zivot Zil nebo piezival (Ri¢an, 2007). Formalni aktivni Gi¢ast
ve spolecenstvich s vékem klesa, ale naopak ona neformalni se mirn¢ zvysuje. Duchovnost
se obzvlast zvySuje ve stafi, nebot’ Cloveék celi svému konci a maji nizs$i pocit osobni
kontroly, nez mladi lidé (Fiori, Brown, Cortina, & Antonucci, 2006). Na druhou stranu
je otazka, zda se jedna vice o spiritualitu a touhu po ni, nebo o strach z bliziciho se konce

zivota.
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2 CESI ANABOZENSTVI V 21. STOLETI

Ceska republika je povazovana za jeden z nejvice sekularnich stati Evropy. Malo obyvatel
se hlasi k nabozenskému vyznani, jes$t€ méné praktikuje aktivné svou viru nebo ma davéru
k cirkvi (Belzen, 2009). Nicméné, zajem o nadpiirozeno a kvazi-nabozenské koncepty
zdaleka nevymizel. Zatimco se Cesi i vétsi ¢ast Evropanti jevi jako sekularni a necirkevni,
formuje se zde jiny a novy typ ndbozenstvi. Soucast moderniho svéta je vyvoj, zména
a diferenciace i v naboZenském ohledu. Lidstvo se postupné vymafiuje ze zavislosti na
cirkvi. Moderni spole¢nost je v pfirozeném rychlém vyvinu, ktery se méni rychlostnim

tempem a nabozenstvi dostava jiné podoby (Hamplova, 2008; Hamplova, 2010).

2.1 Historicka perspektiva

Kultura udava uréitou strukturu a smysluplnost, kterou vécem kolem nas ptifazujeme (Hartl,
& Hartlova, 2015). Podle tohoto pfistupu by mohla byt spiritualita kulturné podminéna.
Kultura dané zem¢ je uzce spjata s jeji historii, proto nize v kratkosti pfipomeneme par
dulezitych historickych milnikd. Podle Belzena (2009) existovalo staré apriorni tvrzeni,
ze lidstvo od svého zakladu je ptirozené nabozenské. Tohle tvrzeni mohlo byt jednim
z diivodd, pro€ se po padu komunismu ptedpoklédalo, Ze nové nabyta ndbozenska svoboda
ozivi v lidech dlouhodobé z4jem o nabozZenstvi. V pribehu dvacatého stoleti ve velkém
panoval nazor, ze je lepsi mit néjaké nabozenstvi nez zadné. Tato domnénka snad vznikla
na zaklad¢ strachu z toho nevéfit, nebot’ uz tehdy bylo znamo, Ze je pro dusevni zdravi lepsi
viru mit. Hlavn¢ pokud byl ¢lovek lapen do urcitého socidlniho systému, kde by mu nevira
byla vytykana (Hamplova, 2008).

Ptes komplikovanou historii, kdy se naSe zemé potykala s husitskym hnutim a poté
znovu rekatolizaci v 17. a 18. stoleti, spatfujeme piedev§im prib¢h 19. a 20. stoleti
Z historického hlediska za nejvice kli¢ovy. Na ivod dodavame, Ze uz za doby habsburské
monarchie byl proud ceské ideologie vii¢i naboZenstvi ve srovnani s jinymi narody vice
méné lhostejny. Pozdéji Cesi odmitli habsburskou dynastii, némecky jazyk a s tim i taméjsi
kulturu spolu s fimskokatolickou cirkvi, kterda v té dobé byla tuzce propojena

s Rakouskouherskou Fi8i. Do ti let od vzniku Ceskoslovenského statu roku 1918 &ast
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obyvatel ptesla bud’ k liberalni Cirkvi Ceskoslovenské husitské anebo byli bez vyznani
(Véclavik. 2010).

Po druhé svétové valce nasledovalo nastoleni diktatury proletariatu, ktera jasné
vid€la v ndbozenstvi opium lidstva a snazila se ho vymytit, pficemz byla docela Gspésna
Vv potlaceni nabozenské Cinnosti obyvatel. Tim, ze cirkev ztracela vliv ve vefejném déni,
ptestavala ovliviiovat vyznamné zivotni udalosti obyvatel, naptiklad: pohiby, svatby a tim
padem ji ¢ast obyvatel piestala postradat (Hamplova, 2010; Vaclavik, 2010).

Za velky prelom povazujeme listopadovou revoluci 1989, ktera piinesla fadu
zédsadnich zmén, véetnd nového definovani vztahu mezi Cechy a naboZenstvim. Zprvu
pfi budovani nového moralniho fadu bylo tradi¢ni nébozenstvi vitanym pomocnikem.
V prvnich letech nové vzniklého demokratického statu zejména katolickd cirkev meéla
vyznamnou pozici a prestiz, nebot’ byla povazovéana za jednoho z vitézii v boji proti
komunismu. Dtlezitou postavou tehdej$i revoluce byl biskup Vaclav Maly, ktery
sjednocoval kiestany a aktivné protestoval proti minulému rezimu. Toto obdobi bylo pro
katolickou cirkev jedno z nejvyznamnéjsich v d&jindch Ceské republiky. Demokraticky
rezim vznikajici po revoluci se vytvarel predevsim jako opozice na rezim minuly, coZ mohlo
byt z hlediska dlouhodobé¢ nabozenské motivace problém. Po roce 1992 se pocty lidi hlasici
se k cirkvi zacaly vracet K pivodnim ptedrevolu¢nim hodnotam (Vaclavik, 2010).

V praktické ¢asti prace se zaméfujeme na Zlinsky kraj, ktery ma hlubsi naboZenské
koteny. Ve vychodni ¢asti republiky byl v minulosti pii s¢itani lidu (1921, 1930, 1950)
nckolikrat potvrzen vyssi pocet veticich lidi neZ v zdpadni Casti republiky. Nejvyssi poddil
lidi bez vyznani mél Stfedocesky kraj. Naproti tomu v tehdejsSim Severomoravském kraji,
Sc¢itani v letech 1991 ukazalo, Ze se vice Zen, nez muza hlasi k tradicnimu nabozenstvi.

S témito vysledky se potykame dodnes (Vaclavik, 2010).

2.2 Ztrata nabozenské motivace

Vedle historickych fakth existuje hned né€kolik dalSich hypotetickych teorii, pro¢ lidé ztratili
zajem o nabozenstvi. Hlavni oblasti vetfejného Zivota se vice specializovaly a prebraly
vlastni funkcnost, coz vedlo k tomu, ze se stat z ekonomického hlediska stal nezavisly
na nabozenstvi a vzadjemné se od sebe odloucili. Mlizeme s jistou nadsazkou fict, ze dnes
uz stat nepotiebuje ndbozenstvi, aby ziistal funkénim statem, zatimco nabozenstvi potiebuje

obyvatelé ze statu, aby nezaniklo. Diky modernimu pluralismu Evropa neni jiZ zmitana
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nabozenskymi predpisy a normami. Nazory na svét se staly pro vétSinu obyvatel vSeobecné
dostupné. Expandujici mixovani kultury ukazalo spoustu rtiznorodych pohledii na danou
problematiku, a tudiz je téméf nemozné vybrat a uvéfit jedné pravde. Lidstvo se nachazi
v dobé, kdy je piehlceno informacemi, které piichazeji z velmi rozmanitych zdroji. Kromé
toho, ze stale existuje spousta druhli nabozenstvi, sekt a riznych spiritualné se tvaricich
smért, velky podil v informovanosti zastupuji masmédia, ktera mohou s lidmi manipulovat
a zneuzivat svou moc. Napftiklad upozornuji na rtizné nové techniky a odkazuji k riznym
postupiim, jak dosahnout transcendence (Luckmann, 2010; Hamplova, 2010).

Dostali jsme se do véku autenticity zaméteného na individualismus, kdy mnoho lidi
ignoruje kdysi nastavend moralni pravidla. Doba je uvolnéna a 1idé se tfidi svym vlastnim
spiritudlnim instinktem. Nabozenska dogmata nejsou moderni, pfesto mnoho lidi se snazi
0 dosazeni zkuSenosti posvatna a hledaji bezprosttedni hloubku. Mnoho lidi mize mit pocit
prazdnoty a bezucelnosti, ktery mtize pramenit prave ze ztraty naboZzenskych hodnot a snad
kdysi nadbozenska cesta se transformuje na spiritualni hledani sama sebe a zivotni cesty.

Mimo jiné touha nalézt svou spiritualitu je Casto spojovana s hledanim zdravi (Taylor,

2013).

2.3 Alternativni religiozita

., V Evropé tak vitezi spise jina podoba nabozenského svéta, kterou Ilze nazvat alternativni
¢i detradicionalizovou religiozitou ¢i spiritualitou. “ (Hamplova, 2010, 14). Podle Hamplové
(2010) nezanedbatelny pocet Cechii véfi v nadpiirozeno a zajima se o spiritulni otazky.
Ptestoze byla alternativni religiozita ramcové popsana, panuje jen maléd shoda, co vSechno
do ni zahrnovat a je to zastfeSujici pojem pro magii, okultismus, mystickou tradici apod.
Vétsinou se jednd o kvazi-ndbozenské jevy, predstavy, nauky, Cinnosti, které jsou
rovnéz distancovany od oficialnich nédbozenstvi. Alternativni religiozita miize mit mnoho
podob napiiklad: cetba a vira v horoskopy, Samanismus, novopohanstvi, tarot, zajem
0 parapsychologii, meditace, joga, vychodni medicina, New Age, spiritismus apod., pii¢emz
podminkou pro vSechny tyto ¢innosti je ramec vérouky, ktery stoji mimo nauky oficialnich
nabozenstvi. Greeley (2003, in Hamplovéa, 2008) ve svém dile upozoriiuje, ze popularni
magie je zaloZena na pohanstvi a zdroveil zdeformovaném kiest’anstvi a jeji forma pochazi
ze sttedoveéku (Hamplova, 2008; Hamplova, 2010).

Na druhé strané magie slouzi k tomu, aby ¢lovek dosahl svych cili a ovlivnil sily

V materidlnim svété ku svému prospéchu. Radi bychom zde polozili otdzku, zda by tohle
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mélo byt povazovéano za cil spirituality. Prvni zadrhel spatfujeme ve spojeni spiritudlnich
prozitkli a magie, ktera by se podle definice méla snazit ovladnout onu transcendentalni silu,
ke které by podle popisii prozitki mystiki mél ¢loveék naopak citit oddanost, obdiv, pokoru.
Tato sila by ho m¢la zménit sama o sob¢ a poskytnout mu moznost sebeaktualizace. V magii
je snaha onen oddany vztah k transcendenci ovladnout a pfetransformovat ve sviij prospéch,
nacez se Clovek stavi védomé do popiedi svého zajmu. Domnivame se, Ze magie ma své
misto Vv alternativni religiozité, ovSem je otdzkou, zda ma i své misto ve spiritualité. Pokud
bychom se podle navrhu p. Belzena (2009) drzeli pifedevSim spiritualnich prozitka, mozna

by bylo Zadouci v budoucnu predestiit dvoje d€leni: alternativni religiozita a spiritualita.
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3 SOCIALNI UCENI A SPIRITUALITA

Cilem této kapitoly je kratce ptedstavit socidlni uceni a plynule navazat na koncept Locus
of control, ktery je zkouman v praktické Casti prace. Povazujeme za pfiznacné zminit
socialni uceni v souvislosti psychologii spirituality a ndbozenstvi.

Mechanismus socidlniho u¢eni funguje u vSech lidi podobné, ale li§i se prave
stavebnimi kameny a prostfedim, odkud lidé pochazeji (Nakone¢ny, 2009). "Socialni uceni
lze definovat jako ziskavani poznatku a zkuSenosti v ramci interakce s jinymi lidmi."
(Véagnerova, 2017, 143). Socialni uceni popisuje, jakym zplisobem si jedinec ve spolecnosti
osvojuje své zvyky, chovani, jednani a jejich vhodnost v socialnich situacich a obsahuje
proces socializace vedouci k vytvareni konstruktii a schémat. Pravé v tomto procesu
se formuje individualni pohled jedince na jeho Zivot (Vyrost, & Slaménik, 2008). Socialné-
kognitivni perspektiva vidi osobnost jako vysledek interakci mezi individuem a okolim,
pficemz diraz v tomto procesu se klade na mySleni, emoce a chovéani. Za dulezity
povazujeme cyklus recipro¢ni determinace, ktery je vyobrazen jako kruh s tfemi body:
osobnost, chovani, spolecnost/kultura (Cakirpaloglu, 2012). VSechny tyto aspekty

povazujeme za dulezité zahrnout i do studia spirituality.

3.1 Julian Rotter

Navazal na svého ucitele Kurta Lewina, ktery je autorem teorie pole. V ramci ni se v§echny
dusevni aktivity odehravaji v psychologickém poli jedince. Lewin se pokusil
operacionalizovat v§echny proménné v poli a za funkci osobnosti povazoval jeji chovani,
které je ovlivnéno osobnostnimi vlastnostmi a psychologickym prostiedim (Plhakova,
2006). Julian Rotter taktéz vysvétloval chovani ¢lovéka v jeho interakci s prostiedim
a zdtraznil dvoji funkci psychologického prostiedi: nejenze si v ném cloveék vétsinu chovani
osvojuje, ale zarovein skrze néj uspokojuje své potieby.

Vystavél svoji teorii socialniho uceni na ¢tyfech proménnych: potencial chovani,
o¢ekavani, hodnota posileni a psychologické situaci (Barone, Maddux, & Snyder, 2012).
Nicméng, nejvice se proslavil, kdyz roku 1966 predstavil koncept Locus of control a I-E

Skalu, kterym se vénujeme V nésledujici podkapitole.
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3.2 Locus of control

Koncept mista fizeni je v psychologii znam od druhé poloviny dvacatého stoleti a vychazi
z Rottrovy teorie socidlniho u¢eni a ma vicero moznosti piekladu: umisténi vlivu, misto
fizeni, lokalizace kontroly (Paulik, 2017; Pechova, 2011). Rozhodli jsme se pro tuhle praci
pouzivat nazev misto fizeni. Misto fizeni je soucasti individualniho védomi jedince o tom,
do jaké miry mutize ovlivnit a zménit svijj zivot, role, jednani, ¢iny apod. Rozlisujeme dva
zakladni typy mista fizeni: externalismus (vnéj$i) a internalismus (vnitini).

Externalisté byvaji presvédceni, ze vnéjsi okolnosti jejich zivot fidi a véfi, Ze na né
nemaji vliv. Pienechdvaji na nich zodpovédnost a na sviij Zzivot takika rezignuji.
Lze hypoteticky ptedpokladat, Ze clovék s vnéjSim mistem fizeni by mohl byt vice
nabozensky ovlivnén. Naopak internalisté vEfi, ze mohou situace v zivoté ménit a ovliviiovat
a prebiraji tak za sviij Zivot odpovédnost (Paulik, 2017; Vymeétal, 2004). Presto si nékteii
lidé s vnitinim mistem fizeni mohou paradoxné zvolit spiritualitu jako cestu, pficemz se jim
diky ni zlepsi pocit vnitiniho fizeni v procesu zvladani obtiznych Zivotnich situaci. V rdmci
odevzdani se, ¢lovek prozije sebetranscendenci a posili sviij stav byti. Na druhou stranu
mnoho nabozenskych systémi muze jedince piimét, aby si tézké Zivotni udalosti
interpretoval jako dal$i dukaz pravdivosti systému (Fiori, Brown, Cortina, & Antonucci,
2006). Lidé s vnitinim mistem fizeni se udajné snadnéji vyrovnavaji se ztratou,
protoze nevéii v podstatny vliv ndhody. Externalisté pocituji pfi ztraté¢ vice negativnich
zmén (Zautra, & Wrabetz, 1999 in Paulik, 2017). Vyzkumy Casto naznacuji, Ze externalisté
vice spoléhaji na Boha ¢i viru. Nicméné, zavislost na vife a zavislost na Bohu neni to stejné.
Na rozdil od fatalismu, kde je misto fizeni velice vyrazné, ve vztahu ke spiritualité
¢i zboznosti je misto fizeni jemnéjsi (Fiori, Brown, Cortina, & Antonucci, 2006).

Z pohledu genderového rozdilu se misto fizeni tidajné 1isi, pti¢emz Zeny jsou udajné
spiritudlngjsi a zboznéj$i nez muzi. Jeden z divodl, pro¢ tomu tak je mize pochazet
z historie. Zeny byly ¢asto znevyhodiiovany, co se tyce ekonomické zavislosti, piilezitosti,
pretizeni roli apod. U Zen se vice nez u muzu prepoklada vnéjsi misto fizeni. Muze byt
pravdépodobné, ze zeny budou vyuzivat zboznost k tomu, aby sviij pocit vnitini kontroly
zesilily. Nicméné rozdil mezi pohlavim taktéz mize zaviset na véku respondentd (Fiori,
Brown, Cortina, & Antonucci, 2006). Pro zjisténi mista fizeni byla v roce 1966 Rottrem
vytvofend |-E Skala, kterd existuje v podobé nepublikované, experimentalni verze. Vice se

4

o ni zminime v praktické ¢asti prace v kapitole vénované testovym metodam.
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4 DOSAVADNI VYZKUMY

V této kapitole zminujeme nékteré vyzkumy tykajici se mista fizeni a spirituality.
Zamg¢iujeme se na kvantitativni vyzkumy, pfi¢emz se nejcastéjsi zaobirame hlavné témi,

které se ptiblizuji naSemu vyzkumnému zameéru.

4.1 Vyzkumy mista Fizeni

Misto fizeni lze zkoumat v souvislosti s rezistenci a ovlivnitelnosti, dosazeni Uspéchu,
kognitivni aktivitou, copingem, nabozenskou virou apod. Pf¥icemz se tento koncept potyka
S podobnym problémem jako spiritualita: Sirokost a zaroven omezenost. Omezenost
je spatfovana ve snaze rozd¢lit lidi na dvé skupiny. V téchto skupinach je zaroven zahrnuta
Sirokost a neurcitost, co do nich piesné patfi. Mnoho vyzkumu dospélo k zavéru, ze bylo
poskytnuto dostate¢né mnozstvi dikazi prokazujicich existenci mista fizeni (Lefcourt,
2014).

Nedavny vyzkum (2006) s nazvem Locus of control as a mediator of the relationship
between religiosity and life satisfaction: Age, race, and gender differences zkoumal misto
fizeni jako mediator ve vztahu mezi zboznosti a Zivotni spokojenosti a duraz byl kladen na
vek, rasu a genderové rozdily. Byl proveden v Americe a respondenti byli ve véku od 25 let
do 60 let. Ve vétsing piipadi se ukazalo, ze religiozita je spojena s lep§im psychickym
zdravim. N¢které piipady vSak ukézaly opak, coz bylo podle vyzkumnikd zplsobeno
odliSnym mistem fizeni. Vyzkumné zavéry potvrdily, Ze misto fizeni je ur€itym mediatorem
mezi zboZnosti, Zivotni spokojenosti, zdravim a lisi se podle pohlavi a v&ku.

Nabozenstvi a spiritualita mohou byt vice podporovany vnéj$im mistem fizeni, ale na
druhou stranu soucasné spoléhani se na Boha ¢i néco, co nas piesahuje, mizZe skute¢né

zlepsit pocit vnitiniho mista fizeni (Fiori, Brown, Cortina, & Antonucci, 2006).

4.2 Vyzkumy v oblasti spirituality

Vyzkumy v oblasti spirituality se tykaji predevsim well-beingu, zdravi, socialnich
pracovnikl apod. Spiritualita také byva hodné zkoumana u starych lidi, pti¢emz mlada

dospélost byva opomijena (Ri¢an, 2007).
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MacDonald (2000) z Windsorské Univerzity ve své doktorandské praci mél za cil
sestrojit dotaznik Expression of Spirituality Inventory (ESI) systematicky a organizacni
model, ktery by se vénoval problematice spirituality a stal by se validnim a kvantitativnim
nastrojem méticim spiritualitu. Neopomijel dosavadni kvantitativni metody a vybral z nich
to nejpodstatnéjsi. Pro své vyzkumné ucely zvolil faktorovou analyzu, nebot’ se v minulosti
mnohokrat osvédcila pti vysvétlovani jinych psychologickych pojmil. Mimo jiné se nikdo
pired nim nepokusil pomoci faktorové analyzy méfit a zkoumat spiritualitu. Vyzkumny
proces sestavovani zminéného dotazniku byl velice nadro¢ny. Nejprve bylo zapotiebi provést
dikladnou teoretickou resersi a prozkoumat dosavadni vyzkumy. Déle bylo zapotiebi zjistit,
jestli 1ze pouzit faktorovou analyzu a ziskat z ostatnich méfeni n¢jaké smysluplné faktory,
které by mohly byt zafazeny do modelu spirituality (MacDonald, 2000, 2002). V prvni studii
bylo zkoumano jedenact konstrukti méficich spiritualitu a cilem bylo najit latentni
sjednocujici faktory spirituality. V druhé studii se vysledky z prvni studie pouzily a byla
snaha operacionalizovat spiritualitu s cilem vytvofit pro ni vhodny nastroj. Faktorova
analyza se osvédcila a vznikl pétifaktorovy dotaznik Expression of Spirituality Inventory.
P&t faktora predstavuje pét cest, kterymi lze spirituality dosahnout: Kognitivni orientace na
spiritualitu (COS), Zkusenostnée fenomenologicka dimenze (EPD), EXistencialni pohoda
(EWB), Paranormalni presvédceni (PAR) a Religiozita (REL). Pivodni verze dotazniku
tvotila 98 polozek. Nyni je k dispozici i jeho kratsi 32 polozkova verze (MacDonald, 2000,
2002). MacDonald (2000) zjistil, Zze pokud ¢lovék vyznava néjaké nabozenstvi, skoruje vyse
v téchto tfech dimenzich: COS, EPD a REL. Lidé, co nejsou véfici dosahuji oproti véticim
nizsich skord. Nabozensti prislusnici, kteti jsou v daném nabozenstvi aktivni, skoruji vyse
ve vSech dimenzich kromé& dimenze PAR. V této dimenzi naopak skoéruji vyse lidé,
kteti nejsou nabozensky aktivni.

Vyzkum Spirituality in Late Adulthood zkoumal spiritualitu u seniorti. Primérny vék
ucastnikt vyzkumu byl 72,6 let. Vyzkumu se ucastnilo celkem 30 lidi z toho 22 Zen
a 8 muzl. K méfeni spirituality byl pouzit dotaznik Expression of Spirituality Inventory.
Respondenti v seniorském véku v porovnani s respondenty standardizacni skupiny
kanadskych studentt skorovali vyse v dimenzi REL. Seniofi nize skorovali v dimenzi EWB.
Prestoze véfici skoruji vySe v dimenzich REL, COS a EPD seniofi z Ontaria Vv téchto
dimenzich skorovali nize v porovnani s vysledky MacDonalda (2015). Vyzkumnici
se domnivaji, ze zélezi, jak si jednotlivec svou viru interpretuje. Dosli k zavéru, ze vétSina
otazek v ESI je nezavislych na ndboZenském vyzndni. Lidé v seniorském véku neskoruji

Vv ostatnich dimenzich ESI vySe nez kanadsti studenti (Heintz, & Baruss, 2001).
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V roce 2015 byl publikovan velky vyzkum napfi¢ kulturami n¢kolika zemi: Kanada,
Indie, Japonsko, Slovensko, Uganda a USA, v kterém byla pouzita kratsi verze dotazniku
ESI. Vyzkumu se zucastnilo 4004 respondenti. Analyzy prizkumnych faktora poskytly
dikazy o tom, ze pétifaktorovy dotaznik ESI je spolehlivy vyzkumny nastroj. Nicméng,
strukturalni neménnost napfi¢  kulturami se nepotvrdil (MacDonald, Friedman,
Brewczynski, Holland, Salagame, Mohan, & Cheong, 2015).

Malajsie se piidala k vy$e popsanému napii¢ kulturnimu vyzkumu. Respondenti byli
mladi dospéli (od 18 do 25 let) a ovéfovala se pouzitelnost kratsi verze dotazniku ESI.
Anglicka verze byla pfelozena do malajského jazyka a poté z né&j zpét do anglického jazyka.
Vyzkumu se ucastnilo 201 Malajct. Vysledky naznacuji uspokojivou konstruktivni platnost
dotazniku. Rozdilové testy podpofily pétifaktorovou strukturu spirituality. Jejich vysledky
potvrdili, Ze ESI mlze byt pouZzito napfi¢ kulturami mimo zépadni a Zidovsko-kiestansky
kontext (Muhamad, Roodenburg, & Moore, 2014).

Strizenec (2007) porovnaval pouziti slovenského pirekladu dotazniku Expression of
Spirituality Inventory na zkusebnim vzorku studenti ze Slovenska. Své vysledky porovnal
s vysledky MacDonalda. Bylo zjisténo, ze pokud respondent nepochyboval o své vite, Castéji
vyse skoroval v dimenzi PAR. Byly hledany vyznamné korelace mezi dimenzemi a byly
nalezeny korelace mezi dimenzemi COS, EPD a PAR, EPD. Adamova, Hatakova, Strizenec
(in Strizenec, 2007) zrealizovali podrobnéjsi ovéfeni slovenského piekladu skaly ESTna 159
slovenskych vysokoSkolacich a dosli k zavéru, ze dotaznik miiZe byt pouzit.

Macht (2015) zkoumala cesky pieklad 32 polozkového dotazniku ESI na ceské
populaci 212 respondentti (128 Zen a 84 muzl). Zjistila, Ze nabozenské piesvédceni nejvice
pozitivné koreluje se vSemi Skédlami dotazniku kromé $kaly EWB. Byly prokdzany dobré
parametry ¢eského prekladu pro budouci vyzkum. Vyhoda je spatfovana v tom, Ze dotaznik

ESI méfi tradicni religiozitu (COS, REL), ale i netradi¢ni (PAR).
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Nyni jsme dostatecné seznameni se soudobym pojetim spirituality z psychologického
hlediska a jejim vyskytem v Ceské republice. Koncept spirituality byl dlouhou dobu
povaZzovan za neméfitelny a nejednoznaény. Navzdory nalepkam Cechii jako ateisttl byla
sociologickymi i psychologickymi vyzkumy pfitomnost alternativni religiozity uz nékolikrat
prokdzana. Vzhledem k rostoucimu z4jmu o spiritualitu a tendenci vidét ji vSude,
povazujeme za velice dilezité vnaset do tohoto spiritualniho chaosu relevantné podlozené
informace. V této praci jsme se zaméfili na Zlinsky kraj, protoze byl a dosud
je nejreligiozngjsi kraj Ceské Republiky (Cesky statisticky ufad, 2017). Religiozita tohoto
kraje mize byt patrné odlisné od jinych kraji (Vaclavik, 2010). Pfestoze naSim primarnim
zamérem neni zkoumat naboZenstvi, bylo jiz feceno, Ze Clovék muze byt spiritudlni
a zaroven naboZensky orientovany (Ri¢an, 2007). V pfedchozich vyzkumech bylo
prokazano, ze spiritualitu v dotazniku ESI 1ze zkoumat nezavisle na ndbozenském vyznani.
Radi bychom tento piedpoklad ovéfili, proto jsme zvolili tento specificky kraj. Radi bychom
na$ vyzkum pfipojili k vyzkumim napti¢ kulturami, kdy budeme ovéfovat podobné
psychometrické charakteristiky dotazniki ESI a navaZeme na piedchozi zjisténi.

V nésledujicich podkapitolach kratce pohovotime o vyzkumnych cilech.

5.1 Srovnani spirituality u mladych Zen a seniorek

Prvnim cilem tohoto vyzkumu je srovnani dvou vékovych skupin a zjisténi nékterych
souvislosti mezi spiritudlnim prozivanim pomoci multidimenzionalniho dotazniku
Expression of Spirituality Inventory (ESI). Zamérné jsme zvolili vékovou skupinu mladou
dospélost a seniorsky vek. Zvoleno bylo i pohlavi respondentt, kterymi jsou pouze zeny.
Udajné Zeny vice nez muzi tihnou ke zboZnosti bez ohledu na naboZzenskou &i spiritualni
formu (Hamplova, 2011).

Vyzkumy prokézaly, Ze v€k ve skorovani v dotazniku ESI nehraje moc dileZitou roli.
Radi bychom tohle zjisténi ovéfili. Clovék v mladé dospélosti vstupuje do nové etapy svého
zivota a jeho emoce byvaji nejvice intenzivni, byva otevien novym moZnostem

a zkusenostem. V mnoha oblastech je na vrcholu (Blatny, 2017).
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Obecné¢ panuje predpoklad, ze ¢lovek je spiritudlngjsi na stafi, protoze ocekava svij
konec a je nutné se s zivotem smifit a dat mu uréité ohranideni (Ri¢an, 2014). Domnivame
se, ze se to v budoucnosti mize pozménit, nebot’ neustale zvysujici se veék seniort tento
proces znaéné pozméiuje. Clovék se sice doziva vyssiho véku, ale jeho mentalita, kognitivni
funkce mohou byt jiz docela opotiebovany (Blatny, 2017). Myslime si, Ze ho to muze brzdit
v procesu rozvoje spirituality. Clovék v mladé dospélosti stoji na pokraji zralosti a zaroven
ma stale dostatek energie na rozkvét v mnohych oblastech (Ri¢an, 2014). Otazkou je, zda
se to tyka 1 stranky spiritudlni.

V této prvni Casti budeme hledat souvislosti mezi veékovou skupinou a skore
Vv jednotlivych dimenzich ESI. Kazdé4 z dimenzi ESI predstavuje pét riznych cest, kterymi
mize ¢lovek spirituality dosahovat (MacDonald). Zajima nas, jaké cesty si lidé v téchto dvou
skupinach nejcastéji voli a jakd v€kova skupina bude skorovat Vv jednotlivych dimenzich
vyse. Budou hledany statisticky vyznamné souvislosti mezi vékem a skorem v jednotlivych
dimenzich. Na zaklad¢ teoretickych vychodisek, ktera jsme zde shrnuli a detailné
rozpracovali v teoretické ¢asti, jsme se rozhodli realizovat vyzkum zabyvajici se péti
faktorialni spiritualitou a na tomto zaklad¢ srovnat dvé vékové skupiny. NaSim prvnim
vyzkumnym problémem bylo prozkoumat, zda a jaky rozdil existuje mezi spiritualitou
mladych dospélych a seniorek konkrétné Zijicich na uzemi Zlinského kraje vice nez deset
let. V souvislosti s vyzkumnym problémem jsme si stanovili jako hlavni cil prozkoumat
souvislosti v peti dimenzich spirituality a véku u Zen v mladé dospélosti Zen a seniorek

ve Zlinském kraji.

5.2 Srovnani vysledku s vysledky predchozich studii

Vsichni respondenti pochéazeji ze Zlinského kraje, kde vétSina vyznamnych autort
predpoklada vyskyt specifické religiozity (Hamplova, 2011; Véaclavik, 2010). Zajima nas,
jestli se tato specifickd religiozita projevi v ziskanych datech. Vysledna data budou
porovnana s vyslednymi daty jinych vyzkumi. Pfedev§im porovname nase vysledky dat
se zjisténymi vysledky MacDonalda a Strizence. V prvnim ptipadu byli respondenti kanadsti
studenti (MacDonald, 2000), v druhém se jednalo o slovenské studenty (Strizenec, 2007).

Ve skupiné mladé dospélosti miizeme povazovat vysledky do jisté miry za explorativni.
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5.3 Spiritualita a misto Fizeni

Misto fizeni je ovlivnéné socidlnim ucenim a formuje pohled jedince na jeho celkovy zivot
(Vyrost, & Slaménik, 2008). Predpokladame, Ze by se to mohlo tykat i spirituality. Bylo by
logické se domnivat, Ze spiSe externisti budou vice nabozensky zalozeni a budou mit
tendenci nechat na svém nabozenském vyznani odpovédnost za sviij zivot (Pechova, 2011).
Ovsem spiritualita, jak uz vime, je popisovana jako vnitini prozitek a vztah k transcendenci
(Fontana, 2008), coz se podle naseho nazoru s piedchozim piikladem neslucuje.
Clovek s vnitini spiritualitou by mé&l mit Zivou vniting orientovanou viru, coz nas odkazuje
spiSe na vnitini misto fizeni. Pomoci korelacni studie je zkoumdn vztah mista fizeni
k jednotlivym dimenzim spirituality.

Nasim druhym vyzkumnym problémem bylo najit Statisticky vyznamné korelace
mezi mistem Fizeni a Spiritualitou u vybraného souboru Zen Zijicich ve Zlinském kraji.
V souladu stimto druhym vyzkumnym problémem jsme si stanovili cil prozkoumat
spiritualitu u Zen ve Zlinském Kraji v souvislosti s mistem rizeni. Dil¢im cilem bylo zjistit

vnitini reliabilitu dotazniku Expression of Spirituality (ESI) a I-E $kaly.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro sbér dat byl zvolen kvantitativni pfistup, protoze jsme do naseho vzorku chtéli zahrnout
co nejvic respondentti. K tomu, abychom zodpovédéli nastinéné vyzkumné otazky,
jsme pouzivali pievazné korela¢ni studii s vyuzitim Pearsonova korela¢niho koeficientu
a diferencialni studii s vyuzitim T-testu pro dvé nezavislé skupiny. Popisovali jsme a hledali
souvislosti mezi proménnymi. Pokud byla souvislost signifikantni, tak jsme zkoumali, zda
je mezi proménnymi kladny ¢i zaporny vztah. Zaméfili jsme se na charakteristiky jako

je kraj, v&k, misto Fizeni a skorovani respondentek v dimenzich spirituality.

6.1 Testové metody

Kazdy respondent jako prvni dostal dotaznik tykajici se sociodemografickych udaji.
Pro vyzkum spirituality byl zvolen multidimenzionalni dotaznik Expression of Spirituality
Inventory (ESI), ktery byl fazen jako druhy dotaznik v pofadi. Nakonec byl pouzit tieti

dotaznik I-E skala, ktery zkoumal misto fizeni. Kazdy dotaznik nize v kratkosti pfedstavime.

6.1.1 Dotaznik na sociodemografické udaje

Tento kratky dotaznik byl vytvofen pfimo pro tuto vyzkumnou studii. Obsahuje deset
polozek a zaméfuje se na zékladni udaje o respondentovi. Na zacatku byl Gvodni list
s informacemi, ktery si respondent mohl poté ponechat. Byly v ném privodni informace
a pozadavky na ucastniky vyzkumu tykajici se véku a bydlist€¢ ve Zlinském nejméné deset
let. Kazdy ucastnik vyzkumu se zaradil do jedné ze skupin a zapsal sviyj veék cifrou. Timto
jsme chtéli zptesnit nékteré statistické vypoclty a ptedejit zarazeni nezddoucich respondentt
do vzorku. Také jsme se znovu respondentti v dotazniku ptali, jak dlouho ziji ve Zlinském
kraji a zafazovali jsme pouze ty respondenty, ktefi zde ziji vice nez deset let. Ptali jsme
se respondenttl, jestli se hlasi k néjaké nabozenské skupiné, piipadné jaké a zda aktivné
praktikuji své nabozenské piesvédcéeni. V jedné z polozek dotazniku jsme se inspirovali
Belzenem (2009), ktery zminil, ze psycholog by mél byt nestranny a pfijimat nazor klienta
na spiritualitu ve vSech smérech. V jedné z otdzek jsme proto respondenty pozadali,

aby intuitivné oznacili, zda sebe sami vnimaji jako spiritualni osobu nebo ne.
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6.1.2 Expressions of Spirituality Inventory (ESI)

Jak jsme jiz zminili vySe, tvircem dotazniku Expressions of Spirituality Inventory
je kanadsky psycholog Douglas A. MacDonald z Windsorské univerzity (2000, 2002).
Dotaznik Expressions of Spirituality Inventory (ESI) je pétifaktorovy model méfici
spiritualitu, jehoz ptivodni obsahla verze tvoii 98 polozkovy dotaznik. Obsahla i zkracena
verze ESI méfi pét dimenzi spirituality:

o Kognitivni orientace na spiritualitu (COS),

o Zkusenostné-fenomenologicka dimenze (EPD),

o dimenze Existencialni pohody (EWB),

o dimenze Paranormdlniho presvédceni (PAR),

e dimenze Religiozity (REL).

Tyto dimenze mohou reprezentovat pét odliSnych cest, kterymi miize byt spiritualita
vyjadiena. Jesté zadny dotaznik se spiritualité¢ nevénoval tak rozséhle a oteviené. Jednotlivé
dimenze jsou samostatné a Ize je porovnavat mezi sebou a také vici jinym proménnym
(MacDonald, 2000, 2002). Dotaznik mimo jiné méfi i kvazinabozenské jevy (Machu, 2015).

V nasem vyzkumu jsme pouzili zkracenou 32 polozkovou verzi ESI. Skoruje se 30
otazek a posledni dvé skorované nejsou. Odpovédi jsou méteny Likertovou Skéalou jejiz
pomoci respondent vyjadiuje, do jaké miry se s danym tvrzenim ztotoZiiuje. Kazda odpoveéd’
nabyva hodnoty 0-4. Pii¢emz jednotlivé odpoveédi nabyvaji téchto hodnot: 0 — rozhodné
nesouhlasim, 1 — souhlasim, 2 — ani nesouhlasim ani souhlasim, 3 —souhlasim, 4 — rozhodné
souhlasim. Autorem ceského piekladu je Olga Pechova. V tabulce nize jsou podrobné

popsany jednotlivé dimenze a u kazdé je uveden ptiklad dvou polozek.
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Tab. 1: Popis dimenze a ukazky polozek z dotazniku ESI.

Dimenze Popis dimenze a ukazka tvrzeni a

Kazdodenni fungovani a kognitivni postoje vuc¢i spiritualité.

Kognitivni Udajné lidé skérujici na této $kale vysoko mohou mit v&tsi
orientace na tendence k sebeaktualizaci, jsou vice odolni a méné depresivni
spiritualitu (Machu, 2015). 0,91
(COS) - Spiritualita je duleZitou soucasti mé osoby.

- Pocituji blizkost vyssi moci.

Spiritualni projevy a zkusenosti, napfiklad: nabozenské, mystické,

Zhusenostné- transpersonalni, vrcholné prozitky (MacDonald, 2000).
fe_nomenologickd - Méla jsem zazitek, kdy se mi zdalo, Ze jsem se vsim velmi 0,87
dimenze (EPD) hluboce spojend.

- ZaZila jsem, Ze se mi zddlo, Ze presahuji ¢as a prostor.

Spiritualita je zde vyjadfena pocitem smysluplnosti, ucelnosti.

Dimenze zkouma nakolik ma ¢lovék pozitivni piistup k Zivotu
Existencidlni asvému okoli. VSechny polozky ve S$kale jsou inverzni
pohoda (EwB) (MacDonald, 2000; Machi, 2015). 0,84

- Vzdy mi pripadad, Ze délam vsechno Spatné. (inverzni)
- Mnohéz toho, coV Zivote délam, se mi zdad vnucené. (inverzni)

Vira v nadpfirozeno, paranormalni jevy, mimosmyslové vnimani.
Tato Skala pozitivné koreluje s psychopatologii, je v ni zachyceno

P aranor an{nz’ neobvyklé mySleni a vzorce chovani typické pravé pro
1(’; Zvl‘?\)’idcem psychotické poruchy (Machd, 2015). 0,86
- Je mozné komunikovat se zemrelymi.
- Je mozné predpovidat budoucnost.
Spiritualita mize byt soucasti nabozenstvi. V takovém ptipad¢ se
jedna o zvnitinénou religiozitu. Pravé skrze zvnitinénou
Religiozita religiozitu, nabozenské presvédcen a praktikovani vyjadiuje
(REL) ¢lovek svou spiritualitu (MacDonald, 2002). 0,93

- Myslim, ze je diileZité ucastnit se bohosluzeb.
- Povazuji se za nabozensky orientovaného clovéka.

Pozn.: Ve sloupci a jsou uvedeny hodnoty koeficientu reliability (Cronbachova a), které jsou

uvedeny ve vyzkumu konzistence dotazniku ESI na ¢eské populaci (Gabrhel, & Jezek,
2017).
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6.1.3 I-E skala

Dotaznik existuje v Ceské republice v podobé nepublikované, experimentalni verze a ma
celkoveé 29 polozek. Z toho vysledné skore vznikéd souctem z dvaceti tfi polozek. Kazda
polozka ma podobu dvou tvrzeni, z nichz si respondent jedno vybere. Jedna se tedy
0 nucenou volbu, kde vysledné bodové skore uréuje respondentovo vnitini nebo vnéjsi misto
fizeni. Zbylych Sest polozek ma funkci distraktort. Piestoze I-E §kdla je v zahranici velice
popularni, zatim nebyla oficidlné ptelozena do ceského jazyka.

Pro na$ vyzkum jsme pouzili pieklad do ceského jazyka od JaroSové (2009),
ktera zvolila metodu zpétného piekladu. Nejprve ji sama pielozila z anglictiny a do ¢estiny
a poté byl Cesky pieklad pielozen piekladatelem zpét do anglictiny. V obou textech byl
kladen diiraz na jednotny a ptivodni vyznam jednotlivych tvrzeni. Ve ¢tyfech ptipadech byla
tvrzeni upravena, aby vice odpovidala ptivodnimu smyslu originalu anglickému dotazniku.
Bylo provedeno psychometrické ovéieni jejiho prekladu a bylo zjisténo, Ze Cesky pieklad
je reliabilni (¢=0,7), pfi¢emz distraktorové polozky plni svou funkci a nekoreluji s celkovym
skorem (Jarosova, 2009).

Skorovani I-E 8kély bylo podle ptivodnich kritérii:

e vnitini misto fizeni: 0-11 bodu,
e vn&jsi misto fizeni: 12-23 bodu (Mirels, 1970).

Problémy JaroSova (2009) spatfuje ve vzdjemné korelaci testovych polozek,
které se Casto ptaji na to samé a zfejmé by bylo vhodné je pozménit ¢i nahradit. Bylo by
vhodné mit ptivodni origindlni normy a udaje z polozkové analyzy, abychom to mohli
porovnat s polozkovou analyzou ¢eského prekladu. Potom bychom mohli formulovat tvrzeni
s vétsi citlivosti. Nedostatky I-E $kaly spatfujeme ptedev§im v tom, Ze neexistuji ptivodni
normy, které by mohly ulehdit validaci skaly v ¢eském prostiedi. Nelze opomenout, Ze $kala
pochazi z minulého stoleti a z docela jiného kulturniho prostfedi. Nespokojivé se jevi
I radikalni rozd€lni respondentti na dvé poloviny. Tento problém jsme se pokusili oSetfit tim,
7e ve statistickych vypoctech bylo pfedevS§im pouzivano bodové skore respondenti.
Za problematické povazujeme Ipéni na mistu fizeni jako na globalni a neménné
charakteristice osobnosti. V nasem pfipad¢ jsme pohlizeli na misto fizeni predevsim
ve vztahu ke spiritualité a péti cestam, kterymi lze spirituality podle MacDonalda (2000,
2002) dosahnout.
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6.2 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

V névaznosti s vySe uvedenymi cili a vychodisky S nimiz jsme byli sezndmeni na zacatku
praktické casti, predkladame nasledujici hypotézy. V nasi vyzkumné praci jsme patrali

po nejvyznamnéjSich souvislostech.
Hypotézy jsme rozdélili do dvou vyzkumnych oblasti:
1) Souvislost mezi vékovou skupinou a skore v dimenzich ESI

H1:  Existuje souvislost mezi vékovou skupinou a skore v dimenzi COS.
H2:  Existuje souvislost mezi vékovou skupinou a skore v dimenzi EPD.
H3:  Existuje souvislost mezi vékovou skupinou a skore v dimenzi EWB.
H4:  Existuje souvislost mezi vékovou skupinou a skore v dimenzi PAR.

H5:  Existuje souvislost mezi vékovou skupinou a skore v dimenzi REL.

2) Ostatni hypotézy
H6:  Zeny v mladé dospélosti, skéruji v dimenzi PAR vyse nez seniorky.
H7:  Zeny v seniorském véku skéruji v dimenzi REL vySe nez Zeny v mladé dospélosti.
H8:  Zeny aktivni ve svém ndabozenském vyzndni skéruji v dimenzi COS vyse nez ostatni
Zeny.
H9:  Zeny aktivni ve svém ndbozenském vyznani skoruji v dimenzi REL vyse neZ Zeny
neaktivni ¢i nehlasici se k nabozenskému vyznani.
H10: Zeny aktivni ve svém ndaboZenském vyzndni skéruji v dimenzi EPD vysSe neZ Zeny

neaktivni ¢i nehlasici se k nabozenskému vyznani.
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Celkem jsme ziskali 251 respondentt a po protiidéni dat jsme dale pracovali s daty od 236
respondentli. Z toho 121 respondenti bylo v mladé dosp€losti a 115 respondent
V seniorském véku. V nasem vyzkumném souboru 125 respondentl aktivné praktikovalo
svou viru. Ztoho bylo 80 praktikujicich respondentti ze seniorské skupiny a 45
praktikujicich respondentti ze skupiny mladé dospélost. Celkem 111 respondentt se aktivné
nepraktikovalo Zadnému nabozenské vyznani. PovaZujeme za zajimavé, ze ze 111
nepraktikujicich a ndbozensky neinklinujicich ucastnikl vyzkumu 29 respondentil intuitivné
oznacili svou osobu za spiritudlni.

Pro ucastniky vyzkumu jsme vyty¢ili nasledujici v€kové hranice. Arnett (2014)
nazyva mladou dospélost jako vynotujici se dospélost a datuje ji od 18 do 29 let. Od néj jsme
pouzili spodni hranici 18 let. Langmeier, & Krejcirova (2006) uvadi zacatek ¢asné dospélosti
ve 20 roku zivota a konec mezi 25-30 rokem. Pro nas vyzkum jsme stanovili vékovou hranici
mladé dospélosti od 18 do 26 let. Pozdni dospélost konc¢i 65 rokem a od této chvile zacina
staii (Langmeier, & Krej¢ifova, 2006). Vékovou hranici seniorti jsme stanovili nad 65 let
véetné. Dalsi podminkou bylo, Ze respondenti z této skupiny nezili v domové diichodcii.
Poprvé v Ceské republice byl pouzit dotaznik ESI na seniorské populaci.

VSsichni respondenti zafazeni do vyzkumu Zili ve Zlinském kraji nejméné deset let.
Sbér dat probihal od zac¢atku biezna do konce zati roku 2017. Ve zkuSebnim testovani
se osveédcilo za respondenty dojizdét osobné a ziskat si tak jejich diivéru, jak doporucoval
pii vyzkumu spirituality Ri¢an (2007). Za metodu vybéru vzorku jsme zvolili piileZitostny
vybér v kombinaci s metodou snéhové koule. Oslovovani respondentti probihalo telefonicky
dale pres dopisy, internet a zndmé. Neéktefi znadmi poté oslovili své zndmé. Tteti vina
oslovovani znamych neprob¢hla.

Ugastnice obdrzely pravodni dopis, ktery jim byl posléze ponechan. V priavodnim
dopise jsme se zminili o zaru¢ené anonymité, popsali jsme vyzkumny zamér a byl tam
zminén kontakt na vyzkumnika. Uvedeno bylo telefonni ¢islo i vyzkumny e-mail. Dotazniky
jsme piedkladali v tomto potradi: dotaznik sociodemografickych udajii, ESI a I-E $kala.
Testova baterie byla ve dvou rtiznych formach: online a tuzka-papir. Celkem osm A4 stran.
Dotaznikl bylo vytisténo a rozdano 350 kusti. Z toho se nam vratilo kolem 149 papirovych

dotaznikii a 102 online dotaznikii. Domnivame se, Ze v¢Etsi navratnosti bychom dosahli
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osobni asistenci a Gvodnim slovem pfed vypliiovanim a nespoléhali se na to, aZz nam
respondenti dotazniky sami odeslou. Celkem jsme tedy ziskali 251 vyplnénych dotaznika.

Napsali jsme do n€kterych svazii zen, klubli seniort a cirkevnich organizaci sidlicich
ve Zlinském kraji a v ptipadé jejich z4jmu se na vyzkumu podilet, jsme jim odeslali tisténé
dotazniky anebo za nimi pfijeli. Prvni komunikace a domluva probihala s vedoucim dané
skupiny. VétSinou nas pozvali pied zacatkem néjaké jejich akce ¢i seslosti. Celkem jsme
navstivili dva kluby diichodcii, dvé kiest'anské organizace a dva svazy zen ve Zlinském kraji.
Predstavili jsme jim vyzkumny zdmér a nabidli vytisténé dotazniky. VSechny obsahovaly
privodni dopis, kde bylo vse shrnuto, a byl uveden kontakt na vyzkumnika. Priivodni dopis
si mohli ponechat a v ptipadé zajmu o vysledky vyzkumné studie nas kontaktovat. Snazili
jsme se respondenty co nejvice namotivovat, protoze jsme si uvédomovali, ze délka
dotazniku pro né mize byt obtizna. Vypliovani dotazniki trvalo zhruba ¢tyficet pét minut.
Na konci jsme posbirali dotazniky, vSem pod¢kovali a zeptali se na jejich dojmy.
Touto cestou byli ziskavani pievazné respondenti ze seniorské skupiny. Poté jsme jim
V klubu ¢i svazu par dotaznikii zanechali.

Respondenty ze skupiny mlada dospélost jsme ziskali pfevazné ze socialni sité
Facebook, kde byl dotaznik §ifen v online podob¢. Taktéz jsme oslovili své znamé. Kazdy
respondent m¢l na nas kontakt a mél moznost pozadat o vysledky vyzkumu. Respondenti
méli k dispozici ten samy ivodni dopis. Tyto dvé taktiky ziskavani respondentt se ukéazaly
jako efektivni. Respondenti ze skupiny mlad4 dospélost jsou obecné vV pouZivani internetu
stale pokrocilejsi a ochotnéjSi nez seniofi. Domnivame se, Ze naopak respondenti
ze seniorské skupiny potiebovali osobnéjsi ptistup a vice casu. OvSem par respondentd
z mladé dospélosti vypliovalo papirové dotazniky. To platilo i naopak, Ze par respondentt
ze skupiny seniorti vyplnilo dotaznik elektronicky. Vzhledem k danym okolnostem, jako
je zvolena metoda ptilezitostného vybéru dat a rozsah souboru se domnivame, ze zkoumany

vzorek neni dostate¢né reprezentativni.

Tab. 2: Deskriptivni charakteristiky souboru mladych Zen a seniorek z hlediska véku.

Skupina pocet prameér sm. odch. minimum  maximum
mladé Zeny 121 20,56 1,83 18 26
Seniorky 115 71,14 5,63 65 87
cely soubor 236 4521 25,67 18 87
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Tab. 3: Duvody vyrazeni respondentl z vyzkumu.

Diivod vyiazeni Pocet vyFazenych %
respondenti

Nizky vek 3 1,1

Vysoky vek 1 0,4

Nedokonceny dotaznik 4 1,6

ESI
Nedokoncena I-E skala 3 1,1
Nedokonc¢ené oba 4 1,6
dotazniky

Celkem vyFazeno 15 6

Vytazeno bylo celkem 15 respondentil, 6 ze skupiny mladych dospélych Zen a 9 ze

skupiny seniorek.

7.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Jsme si védomi, Ze etika slouzi k ochran¢ respondentd, nas a vyzkumnych dat, proto jsme
seji snazili co nejlépe propracovat. Nesetkali jsme se s vyraznymi etickymi obtizemi
a béhem prubéhu vyzkumného testovani se respondentiim nic zavazného nestalo. Po precteni
privodniho dopisu se respondenti sami rozhodli, zda cht&ji pokracovat dal. Ucast
ve vyzkumu byla dobrovolna.

Kdyz jsme pfijeli na néjakou seslost seniorek, nékolikrat jsme je na dobrovolnou ti¢ast
upozornili. Snazili jsme se zavést vSechna opatieni, aby se respondenti necitili povinni
a vazani tim, Ze jsme pfijeli na pozvani jejich vedouciho. Domnivame se, Ze jsme timto
predesli tisni €1 stigmatu u lidi, kteti se rozhodli pro neucast ve vyzkumu. VSichni G€astnici
vyzkumu byli zletili a svépravni, proto postacil jejich tstni souhlas. Bylo zdtraznéno,
ze ziskana data jsou anonymni. V privodnim dopisu bylo zminéno znéni Zdkonu 0 ochrané
osobnich udaji & 101/2000 Sb., kterym se princip ochrany dat fidil (Priicha, & Svaticek,
2009). Po ukonceni vyplnovani, jsme vSechny dotazniky sebrali a vlozili pied respondenty
do bilé obalky. Timto ¢inem jsme se snazili dat najevo zaru¢enou anonymitu. V piipadé
online dotazniku bylo zavérecné shrnuti v podobé¢ kratkého odstavce a znovu ujisténi
0 anonymité. Na konci vyzkumu se mohli respondenti na cokoliv zeptat, probrali jsme to,

co jim nebylo jasné. V ptipadé¢ online dotazniku byla na konci nepovinna polozka,
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kde respondent mohl sdélit své dojmy a dotazy. Zpétné jsme mu poté odpoveédéli na e-mail.
Za odmeénu si ucastnici mohli ponechat propisku, kterou dotaznik vypliovali. V piipadé

online dotazniku Zadnd odména nebyla.
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8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Ziskana vyzkumna data byla zpracovana v programu Statistica 13. Licence programu
je zdarma Kk dispozici studentim Univerzity Palackého. Pro nase vyzkumné ucely
se program jevil jako dostacujici. S ohledem na vyzkumny zamér byly zvoleny tyto
proménné: ve&k, skupina, misto fizeni, skory v jednotlivych dimenzich ESI, aktivni
praktikovani nabozenské viry.

Imputace byla provedena desetkrat v piipadé jedné az dvou chybéjicich polozek
v dotazniku ESI. Chybé&jici data byla nahrazena prosttedni hodnotou. Podle klasifikace
mechanismu vzniku chyb se domnivame, ze se v naSem ptipad¢ jednalo pfevazné o chybu
zcela nahodnou neboli MCAR ,, missing completely at random® (Little, & Rubin,
2014). V ptipadé chyb¢jicich hodnot ve skorovacich polozkach I-E skaly jsme respondenta
automaticky vyradili, nebot bodové skore vtomto dotazniku je velice citlivé.
Kdyz respondent nevyplnil jednu z polozek, které slouzily jako distraktory, ponechali jsme
ho ve vyzkumu. Tyto polozky totiZ nemély vliv na vysledné skore a nebyly bodové
ohodnoceny. Histogramy jednotlivych dimenzi v ESI pfipominaji tvar normalniho
rozdéleni, proto jsme pro praci s daty zvolili parametrické metody piedev§im T-test pro
nezévislé skupiny a Pearsontiv korelacni koeficient. Nize v tabulce uvadime hodnoty indexu
Sikmosti pro jednotlivé dimenze dotazniku ESI, abychom lépe pfedstavili miru asymetrie

nasSich dat.

Tab. 4: Index hodnoty $ikmosti v jednotlivych dimenzich ESIL.

Dimenze Sikmost

COS -0,003
EPD 0,02
EWB -0,24
PAR 0,32
REL -0,1

Pozn.: Zapornad hodnota indexu Sikmosti v dimenzich COS, EWB a REL vypovida o tom,
ze se ndhodna veli¢ina Castéji realizuje s lehce nadprimérnymi hodnotami. Kladnéd hodnota
indexu vypovida o Castéjsi realizaci hodnot pod primérem. Idedlni stav je roven nule.
Vlivem centralniho limitniho teorému predpokladame, ze ¢im vice bychom méli

respondentt, tim vice by se hodnoty indexu Sikmosti blizily nule (Howell, 2012).
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8.1 Pouzité nazvy statistickych funkci

Pro lepsi ptehled jsou zde uvedeny nékteré nazvy pouzitych statistickych funkeci,
které pouzivame v tabulkéch.

e Min: minimalni hodnota daného znaku

e Max: maximdlni hodnota daného znaku

¢ N: velikost souboru ¢i pocet pripada

e X' primérna hodnota sledovaného znaku

e SD: Standard Deviation v ¢eském piekladu smérodatna odchylka (Lingea,

2010)

e a: Crombachova alfa

e d: mira G¢inku

e |: oznaceni pro internalisty

e E: oznaceni pro externalisty

8.2 Ovéreni vnitini reliability testovych metod

Oveétovali jsme psychometrické charakteristiky pouZitych testovych metod a konkrétné jsme
analyzovali vnitini reliabilitu dotazniku ESI a I-E $kaly pomoci Crombachovy alfa, pfi¢emz
hodnota tohoto koeficientu by méla byt v rozmezi 0,6-0,7 (Howell, 2012).

Vzorec pro vypocet koeficientu Crombachovy alfy je nasledujici:
N-t
X=
1+4(N=-1) -1

N oznaCuje pocet polozek a T oznaCuje primérnou hodnotu korelace mezi

jednotlivymi poloZkami.

8.2.1 Expression of Spirituality Inventory (ESI)

P. MacDonald (2000) ve svych vyzkumech uvadi vysokou spolehlivost dotazniku ESIL
Predpokladali jsme tedy podobné vysledky dostate¢né vnitini reliability v ceském piekladu

dotazniku.
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Tab. 5: Vnitini konzistence jednotlivych skal ¢eského prekladu ESI.

Popisné COS EPD EWB PAR REL
statistiky
N poloZek 6 6 6 6 9
X¢ 11,6 8,01 15,29 9,37 11,72
SD 6,9 5,66 4,46 4,87 7,45
Bodovy 0-24 0-24 0-24 0-24 0-24
rozsah
a 0,94 0,88 0,81 0,73 0,93

Muzeme si povSimnout, ze zjiSténd konzistence je u vSech dimenzi vyssi nez 0,7.
Dotaznik Expression of Spirituality Inventory ma spolehlivou vnitini konzistenci a miizeme

ho pouzit.

8.2.2 I-E Skala

Vnitini psychometrické charakteristiky I-E Skaly se jevi jako znacné problematické.
Domnivame se, Ze je to zpusobeno tim, Ze se jedna o experimentalni nepublikovanou verzi.

Pro I-E $kalu stale nevysly v Ceské Republice normy.

Tab. 6: Vnitini konzistence bodovych polozek I-E skaly s 23 polozkami.

N X' SD a

I-E
Skala 236 12,38 3,6 0,62

Vnitini reliabilita bodové I-E §kaly ndm vysla na hrané pouZitelnosti.

8.3 Skore respondentii v testovych metodach

V této kapitole predkladame vysledky skorti respondentt. Vzajemné porovnadvame, skory
mladych Zen a seniorek s vysledky nékterych vyzkumd, které zmiflujeme na konci teoretické
¢asti. Nejprve se zametime na vysledky skorti v dotazniku ESI a nasledné se budeme vénovat

I-E skale.
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Tab. 7: Skore respondentt v jednotlivych skalach ESI.

Dimenze N X' Min Max SD
COS 236 11,55 0 24 6,94
EPD 236 8,07 0 24 5,66
EWB 236 15,3 0 24 4,45
PAR 236 9,37 0 24 4,87
REL 236 11,72 0 24 7,45

Tab. 6: Porovnani vysledkti kanadskych studenti MacDonalda (in Strizenec, 2007)

se ziskanymi vyslednymi skore v jednotlivych dimenzich dotazniku ESI.

Dimenze Vysledky MacDonalda Ziskané vysledky
X¢ SD X¢ SD
COS 14,4 4,96 11,55 6,94
EPD 9,9 4,8 8,07 5,66
EWB 15 4,5 15 4,45
PAR 12,5 5,1 9,37 4,87
REL 13,6 58 11,72 7,45

Tab. 7: Porovnani vyslednych skoért v jednotlivych dimenzi ESI u seniorek S vyslednymi

ey

skory u mladych dospélych Zen Zijicich ve Zlinském kraji.

Dimenze Vysledky seniorek Vysledky mladych Zen
X¢ SD X SD
COS 11,4 6,7 11,6 7,2
EPD 8,4 5,2 7,7 6
EWB 15,1 4,2 15,4 4,7
PAR 8,7 4,2 9,9 54
REL 13,6 6,7 9,9 7,7

Pfipadd ndm Zadouci dale porovnat vysledky mladych Zen (N=121) s vysledky
slovenskych studentt (N=159), protoze respondenti z obou vyzkumii spadaji do téze vékové

skupiny. Jak jiz jsme zminovali, p. Strizenec (2007) rovnéz pouzil zkracenou verzi ESI.
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Tab. 7: Vysledky mladych Zen Vv jednotlivych dimenzich dotazniku ESI v porovnani
s vysledky slovenskych studentt (in Strizenec 2007).

Vysledky slovensti Vysledky mladé Zeny
Dimenze studenti

X SD X SD
COS 21,4 57 11,6 7,2
EPD 17,7 55 7,7 6
EWB 20,4 3,4 15,4 4,7
PAR 18,2 4,3 9,9 54
REL 21,1 5,8 9,9 7,7

Vysledky skorovani u slovenskych studentt jsou ve vSech skalach vyssi nez nami
ziskané vysledky. Mladé zeny nejvice skorovaly v dimenzi EWB. Slovensti studenti
v dimenzi REL. Mladé Zeny méli nejnizsi skér v dimenzi EPD. Ve vSech Skélach kromé
EWB maji mladé ceské zeny priimérny skor az o deset ¢isel nize.

V nasledujicich tabulkéch se budeme vénovat vysledkiim mladych Zen a seniorek

tykajicich se I-E skaly.

Tab. 6: Skory respondentti v I-E skale

I-E $kala N Min Max SD
E 148 12 20 2,11
| 88 1 11 2,44
Celkem 236 1 20 3,72

V nasem vzorku se vice objevovali respondenti s vnéjsim mistem fizeni (N=88).
Respondenti se svym skorem castéji blizili k vngj§imu mistu fizeni (N=148). Zadny
respondent nem¢l nula bodu (absolutné vyhranény internalista) a taktéz zadny respondent
nedosahl plného poctu bodi (absolutné vyhranény externalista). Nejmensi bodové skore byl
jeden bod a nejvétsi dvacet bodi. Nejmensi mozné skore v I-E skale je nula bodi a nejvetsi

mozné skore je dvacet tii boda.
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Tab. 7: Korelace I-E skaly s jednotlivymi dimenzemi ESI.

Dimenze Vysledna korelace
COS r(234) =-0,05; p= 0,44
EPD r(234)=0,03; p=0,6
EWB r(234) =- 0,26, p < 0,001
PAR r(234) =0,17; p< 0,05
REL r(234) =0,03; p=0,7

Vysli nam dvé¢ signifikantni korelace, prvni statisticky vyznamna zaporna korelace
mezi mistem fizeni a dimenzi EWB, druhd statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi

mistem fizeni a dimenzi PAR.

8.4 Platnost statistickych hypotéz

Jak jiZz bylo feceno jako prvnich pét hypotéz zkoumalo souvislost v€ku a skorovani
Vv jednotlivych dimenzich dotazniku ESI. Vysledky jednotlivych statistickych hypotéz jsou
shrnuty v tabulce.

Hypotéza ¢. 1 (H1), pfedpokladala souvislost mezi vékovou skupinou a skore
v dimenzi Kognitivné spiritudlni. Z vysledku parametrického T-testu pro nezavislé skupiny
tuto alternativni hypotézu H1 nemiZeme prijmout.

Hypotéza ¢. 2 (H2), ptedpokladala souvislost mezi vékovou skupinou a skore
v dimenzi Zkusenostné-fenomenologické. Z vysledku parametrického T-testu pro nezavislé
skupiny alternativni hypotézu H2 nemiiZeme prijmout.

Hypotéza ¢. 3 (H3), zkoumala, zda existuje souvislost mezi vékovou skupinou
a dimenzi Existencidalni pohoda (EWB). Z vysledku parametrického T-testu pro nezavislé
skupiny alternativni hypotézu H3 nemizeme prijmout.

Hypotéza ¢. 4 (H4), prepokladala, Zze existuje souvislost mezi vékem a dimenzi
Paranormalniho presvédceni (PAR). Vysledek parametrického testu potvrdil alternativni
hypotézu a H4 nemiiZzeme piijmout.

Hypotéza ¢. 5 (H5) ptedpokladala, Ze existuje souvislost mezi vékovou skupinou
askore v dimenzi Religiozity (REL). Vysledek potvrdil alternativni hypotézu a H5

prijimame.
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Tab. 8: Srovnani vysledkti v ESI u mladych Zen a seniorek.

senior. mld. senior. mild. senior. mld.
X' X' df  t p N N SD sb d
COS 11,49 1161 234 0,14 0,89 115 121 6,69 7,12 0,02
EPD 8,4 7,75 234 089 0,37 115 121 524 6,04 0,12
EWB 15,15 1544 234 05 0,61 115 121 4,2 4,68 0,07
PAR 8,77 9,95 234 188 0,06 115 121 4,2 538 0,24
REL 13,57 9,97 234 3,81 0,00018 115 121 6,68 7,74 0,5

Hypotéza ¢. 6 (H6), piepokladala, ze Zzeny v mladé dospé€losti skoruji v dimenzi
Paranormalniho presvédceni (PAR) vySe nez seniorky. Vysledek parametrického testu
potvrdil alternativni hypotézu t(234) = -1,88, p=0,03, d = -0,244 a H6 pFijimame.

Hypotéza ¢. 7 (H7) piedpokladala, Ze zeny v seniorském véku skoruji v dimenzi
Religiozity (REL) vyse nez Zeny v mladé dospélosti. Vysledek potvrdil alternativni hypotézu
t(234) = -1,88, p=0,03, d = 0,5 a H7 pfijimame.

Hypotéza ¢. 8 (H8) prepokladala, ze zeny aktivni ve svém nabozenském vyznani
skoruji v dimenzi Kognitivni presvedceni (COS) vySe nez ostatni. Vysledek potvrdil
alternativni hypotézu t(234) = 2,85, p=0,0023, d = 0,37 a H8 prijimame.

Hypotéza ¢. 9 (H9) ptrepokladala, ze zeny aktivni ve svém nabozenském vyznani
skoruji v dimenzi Religiozity (REL) vySe neZz ostatni. Vysledek potvrdil alternativni
hypotézu t(234) = 6,5, p= 0, d = 0,85 a H8 prijimame.

Hypotéza ¢. 10 (H10) prepokladala, ze Zeny aktivni ve svém naboZenském vyznani
skoruji v dimenzi Zkusenostné-fenomenologické (EPD) vySe neZz ostatni. Vysledek

nepotvrdil alternativni hypotézu t(234) = 1,38, p=0,08, d =0,18 a H9 nemtiZeme p¥ijmout.
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9 DISKUZE

Diskuze je rozdélena do Ctyt podkapitol. Nejprve pojedname o vyzkumnych vysledcich
apoté o limitech naseho vyzkumu. Zamyslime se nad moznou aplikaci naSich vysledka

do praxe a nakonec jsou zminéna pfipadna doporuceni pro dalsi vyzkumy.

9.1 Diskuze k spiritualité dvou vékovych skupin

Nejdiive byla ovéfena vnitini reliabilita testovych metod. Prokazali jsme spolehlivou vnitini
konzistenci dotazniku Expression of Spirituality Inventory. Vnitini reliabilita I-E $kaly vysla
na hrané pouZitelnosti. Podle naseho nazoru je to z divodu existence podoby dotazniku
Vv experimentalni nestandardizované formé.

Vyse uvedené vysledky vyzkumu ukazaly, ze vék respondentl nema markantni
souvislost ve skorovani v prvnich ¢tyfech dimenzich dotazniku ESI. Tento vyzkumny zavér
byl potvrzen ve vSech dimenzich kromé¢ dimenze Religiozity, kde byla nalezena statisticky
vyznamna souvislost mezi touto dimenzi a vékem. Dimenze méfi tradicni religiozitu
(Machu, 2015). Bylo zjisténo, ze seniorky skoruji v dimenzi Religiozity vyse nez mladé
dospélé. Souvislost mezi vékem a dimenzi Religiozity poukazuje na castéjsi afilaci
Domnivame se, ze to mize byt 1 tim, Ze stary Clovék potiebuje pravidelny rytmus
v ¢innostech a jasnégjsi strukturu, mohlo by se to tykat i projevi spirituality.

Vyznamna statisticka souvislost mezi vékem a dimenzemi COS, EPD, EWB, PAR,
se neprokazala. Zamysleli jsme se nad tim, pro¢ se v naSem vyzkumu i v pfedchozich
vyzkumech nepotvrzuje statisticky vyznamné souvislost mezi vékem a uvedenymi Ctyfmi
spiritudlnimi dimenzemi. Tento zavér je pro nas ponekud piekvapujici, protoze tyto vysledky
by mohly poukazovat na skutecnost, Ze spiritualita nemusi byt néco, co v ¢loveéku v prubéhu
zivota dozrava. Podobné spirituality v prvnich ¢Etyfech dimenzich mohou dosahovat,
jak mladi dospéli, tak seniofi. Jesté¢ vétsi duraz na tohle zjisténi spatifujeme z hlediska
Zlinského kraje, kde byla ocekavana specialni religiozita v obou vékovych skupinéch.
Muzeme tedy tento specificky krajovy vzorek ptipojit ve prospéch k zjisténi ostatnich
vyzkumi. Do urcité miry jsme timto potvrdili vyzkumny zavér vyzkumnikt Heintz,

& Baruss (2001), kteti tvrdi, Ze v€k nema zasadni vliv na skérovani v prvnich Etyfech
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dimenzich ESI. V posledni dimenzi Religiozity jejich vyzkumny soubor senior z Ontaria
skoroval vySe nez standardizacni soubor kanadskych studentd MacDonalda.

Zjistili jsme, Zeny Vv mladé dospélosti skoruji vySe v dimenzi Paranormdlniho
presvédceni nez seniorky. Tato dimenze méfi alternativni religiozitu (Machu, 2015).
Domnivame se, Ze to mize byt zplisobeno prave rostoucim zajmem o alternativni religiozitu
v Ceské republice. Novym formam spirituality ¢asto byvaji otevieni mladi lidé (Véclavik,
2010; Fontana 2008).

Déle jsme zkoumali, jak ovlivni vysledky v dotazniku ESI skutecnost,
kdyz respondent aktivné praktikuje své ndbozenské vyznani. Ve velké pfevaze se jednalo
0 vyznani ktestanské. Vysledky statistickych hypotéz potvrdili, ze Zeny véfici a aktivné
praktikujici skoruji vyse ve dvou dimenzich: Kognitivni orientace na spiritualitu (COS)
a Religiozita (REL). V dimenzi Zkusenostné fenomenologické (EPD) se predpoklad
nepotvrdil. MacDonald (2000) uvadi, Zze pokud je ¢loveék véfici a praktikujici skoruje
Vv téchto tfech dimenzich vySe nez ostatni respondenti. Jeho predpoklad mizeme potvrdit
v dimenzich COS a REL.

Zamysleli jsme se nad tim, pro¢ se tento predpoklad v dimenzi EPD nepotvrdil.
K zjisténi skoru v dimenzi Fenomenologické zkusenosti slouzi v dotazniku nasledujicich
Sest polozek: Mel/a jsem zazitek, kdy se mi zdalo, zZe jsem se vsim velmi hluboce spojen/a.
Zazil/a jsem, Ze se mi zddlo, Ze presahuji prostor a cas. Mél/a jsem mysticky zaZitek. Mél/a
Jjsem zazitek, kdy se mi zddlo, zZe splyvam s moci nebo silou, vétsi nez jsem ja sam/a. Mél/a
jsem zazitek, kdy se mi zdalo vse posvatnym. Meél/a jsem zaZitek, kdy se mi zdalo,
Ze prekracuji své bézné vnimani sebe samého/samé. Vnimame kazdou z téchto polozek jako
velice abstraktni a vzajemné si podobné. V ramci této dimenze by se m¢l zkoumat i onen
spiritualni prozitek, ktery je detailné¢ popsan v teoretické Casti a je mnohymi autory
povazovan za jadro vyzkumu spirituality (Belzen, 2009; Hood, Hill, & Spilka, 2009).
Vzhledem k t€émto okolnostem povaZzujeme otazky v této dimenzi za nedostacujici. Urcitou
roli mohl sehrat i kulturni kontext, kdy mohly otadzky na Ceské respondenty piisobit jinak,
neZ na kanadské studenty. Dimenze EPD zahrnuje spiritudlni projevy a transpersondlni
zazitky (MacDonald, 2015), mohlo by to tedy znamenat, ze véFici a praktikujici lidé v nasem
vzorku praktikuji prevazné tradi¢ni ndbozenskou cestou v cirkvi, v kostele na msi, vecerni
modlitba apod. Nicmén¢ nedosahuji touto tradi¢ni cestou vrcholnych spiritualnich prozitkd.
Proti témto argumentim Stoji vyzkum Macha (2015), ktera potvrdila souvislost mezi
dimenzi EPD a véficimi. Nicméné nase vyzkumna data jsou pouze ze Zlinského kraje

amuizou byt specificka pfevazné v ohledu tradi¢ni religiozity (Statisticky utad, 2017).
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Tyto zavéry nas nuti zamyslet se nad zvnitinénou spiritualitou. Dalo by se usuzovat, ze lidé
z vybérového vzorku jsou sice praktikujici, ale valnd vétSina z nich nema spiritualitu
zvnitinénou v podob¢ onoho hlubokého spiritualniho prozitku. V neposledni fadé musime
brat ohled na to, ze vV nasem datovém souboru bylo 80 praktikujicich véficich ze seniorské
skupiny a pouze 45 praktikujicich véficich ze skupiny mladych dospélych. Obé skupiny
mohou byt povazovany do ur¢ité miry za nevyvazené.

V porovnani s vysledky MacDonalda (in Strizenec, 2007) ¢eské Zeny skorovaly
v dimenzich podobné¢ jako kanadsti studenti. Nejvétsi rozdil v primérném skorovani
se projevil ve Skale Kognitivni orientace na spiritualitu (COS), kde ¢eské zeny skorovaly
nize oproti kanadskym studentiim. Porovnali jsme primérné skory mladych Zen a seniorek
Vv jednotlivych dimenzich ESI. Respondentky skorovaly velice podobné. Nejvétsi rozdil byl
zaznamenan Vv dimenzi Religiozity, kde seniorky skorovaly vySe nez mladé Zeny,
které naopak nejvySe skorovaly v dimenzi Existencidlni spokojenosti. Taktéz byly
porovnany nase vysledky v kategorii mladych dospélych s vysledky Strizence (2007)
slovenskych studentid. Slovensti studenti skorovali ve v§ech dimenzich v priméru o deset
vyse kromé dimenze Existencialni spokojenosti, kde rozdil nebyl tak velky. Nejvétsi rozdil
byl zaznamenan v dimenzi Religiozity, v které slovensti studenti skorovali vyse oproti
mladym ¢eskym zenam. Domnivame se, ze to mize byt zpiusobeno faktem, ze Slovenska

republika je religiozngjsi stat nez Ceska republika (Vaclavik, 2010).

9.2 |I-E skala a ESI

Vnitini reliabilita I-E Skaly ndm vysla na hranici pouZitelnosti. V naSem vyzkumném vzorku
se vyskytlo vice respondentd s vnéj$Sim mistem fizeni (N=148), zatimco respondentl
S vnitinim mistem fizeni bylo o néco méné (N=88).

Korelovali jsme vysledné bodové skory z I-E skaly s jednotlivymi dimenzemi ESI.
Byly nalezeny dvé vyznamné korelace. Prvni statisticky vyznamna zaporna korelace mezi
mistem fizeni a dimenzi Existencialni pohody (EWB). Znamena to, Ze ¢im vice bude mit
respondent bodl v I-E Skale a bude mifit k vnéjSimu mistu fizeni, tim méné bude skoérovat
v dimenzi Existencialni pohody. Jednoduse tfeCeno, kdyz piijme clovék zodpovédnost
za svlj zivot a bude véfit, Ze si ho mlze zvolit, je spokojengjsi (Paulik, 2017; Vymétal,
2004). Ve vyzkumu mista fizeni jako mediatoru mezi zivotni spokojenosti a zboznosti byl
popsan podobny zavér, kdy spoléhani se na vnitini vztah ¢lovéka s nééim, co ho piesahuje,

muze skute¢né zlepsit pocit vnitiniho mista fizeni a existencialni spokojenost (Fiori, Brown,
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Cortina, & Antonucci, 2006). Domnivame, se Ze timto zjisténim muizeme potvrdit jejich
vyzkumny zavér, ze ¢im méné bodu v I-E Skale ziska a orientace respondenta mifi
K vnitfnimu mistu fizeni, tim vét$i ma skore v dimenzi Existencidalni pohody. V této dimenzi
je spiritualita vyjadiena jako pocit smysluplnosti, ucelnosti, pozitivniho piistupu k zivotu
(MacDonald, 2000).

Druha statisticky vyznamna pozitivni korelace se tykala mista fizeni a dimenze
Paranormalniho presvédceni (PAR). Tento vztah vypovida o tom, ze ¢im vice skoroval
respondent K polu vnéjsiho mista fizeni, tim vice skoroval v dimenzi PAR. Dimenze PAR
méii alternativni religiozitu (MacDonald, 2002). Respondenti, ktefi maji vétsi paranormalni
presvédceni, zanechéavaji zodpovédnost za sviij zivot na vnéjSich udéalostech a mysli si, ze na
né nemaji az tak velky vliv (Paulik, 2017). Tohle vyzkumné zji§téni vnimame jako opacnou
stranu mince zjiSténi pfedchoziho. Ve shrnuti v kontextu dotazniku ESI externalisté dosahuji
mensi existencialni spokojenosti a maji vétsi paranormalni presvédceni nez internalisté.
V ostatnich dimenzich se statisticky vyznamné souvislosti nepotvrdily, coz znamena,
ze nezalezi na tom, k jakému mistu fizeni ¢lovek tihne ve vztahu k tfem spiritudlnim cestdm:

COS, EPD, REL.

9.3 Limity vyzkumu

Pt interpretaci dat mame na paméti nékolik skute€nosti, které mohly vysledna data ovlivnit.
Jedna se o volbu vyzkumné metody a vybér vyzkumného souboru. Respondenti byli
do naseho vyzkumného souboru vybirani na zaklad¢ ptilezitostného vybéru. Uvédomujeme
s, Ze jsme neoslovili absolutné vSechny mladé Zeny a seniorky ve Zlinském kraji a tim jsme
neposkytly vS§em stejnou moznost se vyzkumu zucastnit. NemiiZzeme tedy vysledky naseho
vyzkumu plos$né na cely Zlinsky kraj zobecnit.

Samotné oslovovani respondentil probihalo riizng, zatimco vétSina mladych Zen byla
ziskana pfes online dotaznik, vétSina seniorek vypliovaly dotaznik v papirové podobé.
Presto se naSly seniorky, které vyplhovaly dotaznik online a nékteré mladé Zeny naopak
vypliovaly dotaznik v papirové podobé. Na pozvani vedoucich jsme navstivili dva kluby
seniortl, dvé nabozenské organizace a dva svazy Zen Zlinského kraje, kde jsme dotazniky
dovezli vtisténé podobé a namotivovali respondenty ke spolupraci. Instrukce byly
V podstat¢ stejné jako v priavodnim dopise, ktery méli vSichni respondenti stejny, presto jsme
mohli vyzkumny prabéh svou osobou ovlivnit. V procesu sbéru dat se mohly vyskytnout

nékteré nezddouci proménné. Na nasi obhajobu je nutno fict, Ze se respondenti ze seniorské
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skupiny ziskavaji hlife a myslime si, Ze je zapotiebi si ziskat jejich diivéru a zaroven je ujistit,
ze nejde o zadny podvod a ucast ve vyzkumu je bezpecna. Zatimco mladé zeny jsou
V internetovém svété zbehlejsi a vétsSina z nich nema obavu dotazniky vyplnovat online.
Vzhledem k vyzkumnym vysledkim, které byly pomérné vyvazené, se domnivame, Ze jsme
zvolili adekvatni postup.

Dale jsme si védomi, ze zkoumat spiritualitu kvantitativné mtize byt samo o sob¢
znacn¢ problematické, protoze se jednd o néco velice intimniho a rtiznorodého. Ovsem
vzhledem Kk naSemu vyzkumnému problému se domnivame, ze byla volba kvantitativniho
nepiiznivé vlivy danych proménnych. Pouzili jsme dvé testové metody, pticemz dotaznik
Expression of Spirituality Inventory je standardizovana testova metoda, zatimco I-E $kala
je zastarala metoda existujici v Ceské republice pouze v podobé experimentélni oficialng
nepublikované verzi.

Volbu dotazniku ESI povazujeme vzhledem k pfedchozim vyzkumiim a spiritualni
situaci v Ceské republice za adekvatni. Kladné vnimame i srozumitelnost polozek
v dotazniku hlavné vzhledem k respondentim ze seniorské skupiny. Volbu I-E $kaly
povazujeme za problematickou z nekolika divodu. Jednim z nich je samotny vysledek
respondenta, ktery je bud’ internalista nebo externalista. Tomuto zkresleni jsme se snazili
predejit tim, Ze do statistickych vypoctl vstupovaly pifesné bodové skory respondentli
nikoliv jen jejich vysledek externalista/internalista. Pies vSechny nesnaze s I-E Skalou
spojené se domnivame, ze vzhledem k okolnostem jsme zvolili jeden z nejlépe dostupnych,
aktualnich piekladi I-E $kaly v Ceské republice.

Pfi interpretaci jsme brali na zietel, ze jsou vSichni respondenti ziskani ze Zlinského
kraje a ziji v ném vice nez deset let. Timto miize byt nas vzorek sam o sob¢ specificky, i kdyz
se V porovnani s ostatnimi vyzkumnymi vysledky velice neodliSoval. Je mozné, Ze v jiném
kraji Ceské republiky, by respondenti mohli skérovat jesté nize a tim by se mohla potvrdit

ona specificita Zlinského kraje.

9.4 Aplikace do praxe a smér budoucich vyzkumii

Pfestoze nemlizeme zobecnit nase vysledky na cely Zlinsky kraj, domnivame se, Ze jsou
jistym piinosem v odvétvi psychologie ndboZenstvi a spirituality. Objevili jsme nékteré
vyznamné souvislosti mezi proménnymi a potvrdili jiné vyzkumné zavéry, coz miize byt

do jisté miry explorativni.
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Potvrdili jsme velkou vnitini reliabilitu pomérné nové testové metody Expression of
Spirituality Inventory u dvou vékovych skupin. Dotaznik ESI byl poprvé v Ceské republice
pouzit u seniorské skupiny (N=115). Dale jsme zjistili, Ze az na posledni dimenzi Religiozity,
mezi vékem a skoérovanim v dimenzich ESI nebyla nalezena statisticky vyznamna
souvislost, ¢imz jsme potvrdili zavéry z nékterych vyzkumnych studii zminovanych
Vv posledni kapitole teoretické prace. Poprvé byl pouzit dotaznik ESI v kombinaci s I-E
Skalou a byla vyslovena domnénka, zda by mohly tyto koncepty spolu souviset.

Piestoze je I-E skala nestandardizovanou metodou, byly objeveny dvé vyznamné
korelace, které mohou predestiit souvislost mista fizeni s dimenzemi Paranormdalniho
presvédceni (PAR) a Existencialni pohody (EWB). Tyto informace muZzou byt prospésné
pro budouci vyzkumy Vv této oblasti.

Moznosti sméfovani navazujicich vyzkumu spatiujeme predev§im v revizi I-E skaly
anebo jeji nahrazeni novéj$i metodou, kterd se zabyva problematikou mista fizeni.
Také doporucujeme zvazit vyznam otazek v dimenzi Zkusenostné fenomenologické (EPD).
Jisté by bylo zajimavé a zddouci zkoumat hloubéji spiritualni prozitky a kvalitativni metodou
se na n¢ doptavat. Podle naSeho nazoru by bylo pfinosné a zajimavé vytvorit
polostrukturovany design tykajici se dotazniku ESI a osobniho rozhovoru. Jisté by bylo

zajimavé zrealizovat podobny vyzkum v jiném kraji Ceské republiky a vysledky porovnat.
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10 ZAVER

Cilem této prace bylo porovnat zjistit souvislosti mezi vékem a dimenzemi spirituality
u mladych Zen a seniorek ve Zlinském kraji. DalSim cilem bylo zjistit vztah mezi mistem
fizeni a skérovani v dimenzich ESI. Zjistili jsme, ze ve Zlinském kraji se religiozita oproti
ostatnim vyzkumim vyrazné neli§i. Naopak ve srovnani s vyzkumem Strizence (2007)
je spiritualita vyzkumného vzorku zna¢né nizsi oproti slovenskym studentim ve vSech
dimenzich ESI. Zeny v seniorském véku a Zeny v mladé dospélosti skoruji v dimenzich ESI
velice podobné. Nepotvrdila se vyznamna statisticka souvislost mezi vékem a dimenzemi
COS, EPD, EWB, PAR. Z téchto vyzkumnych zavéri vyvozujeme, ze spiritualita nemusi
byt vékem podminéna. Zeny v seniorském véku tihnou k tradiéni religiozité a skoruji vyse
v dimenzi Religiozity, zatimco zeny v mladé dospélosti tihnou vice k alternativni religiozité
a skoruji vyse vdimenzi Paranormdlniho presvédceni. Vyzkumné zavéry potvrzuji,
7e Ceska republika nema ve skutenosti tak sekularni nalepku.

Piestoze je Zlinsky kraj nejvice religiozni kraj v Ceské republice (Cesky statisticky
ufad, 2017), ve zminénych datech se velké odliSnosti neprojevily. Nase vyzkumné zavéry
potvrdily nékterda z predchozich zjisténi z vyzkuml zminénych v posledni kapitole
teoretické Casti. Z téchto vysledk usuzujeme podobny zavér jako vyzkumnici Heintz,
& Baruss, (2001), ze vétSina otazek v dotazniku Expression of Spirituality Inventory
je nezavislych na nabozenském vyznani. Stejné jako MacDonald (2000, 2002, 2015)
respondenti aktivné praktikujici své nabozenské vyznani skorovali vice v dimenzich COS,
REL, ale souvislost v dimenzi EPD se nepotvrdila.

Z vybérového souboru Zen S vnitinim mistem fizeni, dosahovaly skorovaly vysSe nez
externalisté v dimenzi Existencidlni pohody (EWB). Zatimco Zeny S vnéj$im mistem fizeni,
dosahovaly skorovaly vyse nez internalisté v dimenzi Paranormalniho presvedceni (PAR).

Dalsi vyznamné korelace mista fizeni a dimenze COS, EPD, REL se neprokazaly.
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SOUHRN

Prozkoumali jsme souvislost mezi vékem a spiritualitou u dvou vékovych skupin mladych
zen a seniorek ze Zlinského kraje. Taktéz jsme zkoumali souvislost mezi mistem fizeni
a jednotlivymi dimenzemi spirituality.

V teoretické Casti se zabyvame problematikou spirituality a jejimi fenomény.
Zdurazitujeme aktualnost problému, kdy vétSina lidi obzvlast€ Evropant zacinaji hledat
néco vic, pficemz nechtéji byt omezovani nabozenskymi dogmaty (Young-Eisendrath,
Miller, 2000). Spiritualni dimenze je soucasti holistického systému (Orel, 2012). Spiritualitu
nejlépe definujeme ptes spiritualni prozivani a vztah k néjaké vys$si moci, jez umoziuje
dosdhnuti transcendence. Tohle prozivani mulze byt integrovano v rdmci néjakého
nabozenského vyznani (Riéan, 2007; Dowson, & Lacourure, 2010; Vojtisek, 2010). Pfic¢emz
nelze opomijet negativni stranku spirituality, kterou je zapotiebi do budoucna 1épe vymezit
(Pechova, 2011). Belzen (2009) doporucuje zamétit vyzkum spirituality Cisté na spiritualni
prozitky.

Rozdil mezi spiritualitou a naboZenstvim spatfujeme piedev§im v tom,
Ze nabozenstvi je institucionalizovany systém, ktery se urcitym zptisobem snazi ptisluSniky
kontrolovat a vést pfedem danym smérem. Nabozensk4 instituce ocekéava od véficich urcité
socialni role a svazuje je pravidly (Watts, 2017; Paloutzian, & Park 2013). Religiozita
znamena zboZznost a Souvisi pfimo s nabozenstvim. Déli se na vnéjsi a vnitini, kterd miize
byt soucasti spirituality (Hamplova, 2008; Fontana, 2008). Nabozenstvi je hierarchicky
systém, zatimco hlubokd spiritualita stira veSkeré lidmi vytvofené rozdily a existuje
od nepaméti (Orel, & Facova, 2010). Dale jsou uvedeny a popsany metody a doporuceni
pii méfeni spirituality. Spiritualita mladych dospélych a seniorek je specificka a ptiblizili
jsme ji na modelu Eriksonovy teorie osmi véki ¢lovéka (Ri¢an, 2007).

Kapitola Cesi a naboZenstvi v 21. stoleti pojednava o nyn&jsi situaci v Ceské
republice v souvislosti s nékterymi historickymi perspektivami. Nas stat je celosvétove
povazovan za jeden z nejvice sekuldrnich, ale védeckd fakta v posledni dob¢ ukazuji néco
jiného (Hamplova, 2008, 2013; Belzen, 2009). Nejvétsi zajem o tradicni cirkevni nauky
od minulosti po sou¢asnost nejvice pretrvava ve Zlinském kraji (Cesky statisticky uiad,
2017). Cesi sice ztratili naboZenskou motivaci, nicméné zijem o nadpfirozené jevy
a alternativni religiozitu nevymizel (Vaclavik, 2010; Hamplova, 2011). Do jisté miry této
situaci prispél moderni pluralismus, kdy Evropa uz neni svazana zadnymi nabozenskymi

ptredpisy a normami (Luckmann, 2010; Hamplova, 2010). Ve védecké sféfe panuje mala
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shoda, co vSechno lze do alternativni religiozity zahrnout. Diskutuje se o Kkvazi-
nabozenskych jevech, naukach a cinnostech, které jsou distancovany od oficialnich
nabozenstvi (Greeley, 2003, in Hamplova, 2008).

Kapitola o socialnim uceni seznamuje Ctenafe se zakladnimi koncepty a plynule
navazuje na podkapitolu 0 mistu fizeni. Pravé v procesu socialniho uceni se formuje
jedinctiv individualni pohled na svét a jeho zivot (Vyrost, & Slaménik, 2008). Misto fizeni
je bud’ vnéjsi, nebo vnitini. K rozpoznani mista fizeni byla vytvofena I-E Skala a jejim
autorem je Julian Rotter. Lidé s vnéjsim mistem fizeni nechavaji zodpovédnost za sviij zivot
na vn&jSich udalostech a véfi, Ze na né¢ nemaji skoro zadny vliv (Paulik, 2017; Vymétal,
2004).

Dale jsou zminény nékteré dosavadni kvantitativni vyzkumy. Lefcourt (2014)
je presvédcen o dostate¢ném mnozstvi diikazl prokazujicich existenci mista fizeni. Popsali
jsme vznik dotazniku Expression of Spirituality Inventory, jehoz autorem je kanadsky
psycholog MacDonald (2000, 2002). Vyzkumnici Heintz, & Baruss (2001) zjistili, ze vék
respondentll neovliviiuje skorovani v prvnich ¢tyfech dimenzich ESI. Vysledky vyzkumut
Malajcii potvrdily, ze dotaznik ESI miize byt pouzit mimo zidovsko-kfestansky kontext
(Muhamad, Roodenburg, & Moore, 2014). Zminény jsou taktéz vyzkumy Strizence (2007),
ktery zkoumal pouzitelnost dotazniku ESI na Slovensku a Machi (2015), kterd zkoumala
pouzitelnost dotazniku v Ceské republice.

V praktické ¢asti byly zkoumany vyznamné statistické souvislosti spirituality a véku.
Vychazeli jsme z vySe popsanych vyzkumu a jejich zavérd. Patrali jsme po vyznamnych
korelacich mezi mistem fizeni a skérem v jednotlivych dimenzich ESI. Cast vyzkumu jsme
zaméfili na populaci seniorti (nad 65 let), kterd v Ceské republice takovymto zptisobem
pfedtim nebyla zkouména. Druhou ¢€ast jsme zaméfili na mladé Zeny (18-26 let). Cely
vyzkumny soubor jsme ziskali pouze ze Zlinského kraje, coz déla nas vzorek specifickym.
Vyzkumu se ucastnilo celkem 236 respondentti. Z toho 115 seniorek a 121 Zen v mladé
dospélosti.

Metodou vybéru byl ptilezitostny vybér. Byly pouzity dvé testové metody dotaznik
Expression of Spirituality Inventory (ESI) a I-E skala. Prvni dotaznik ESI
je standardizovanou testovou metodou, ktera se podle naSeho nazoru dobie hodi na
spiritudlni situaci v Ceské republice. Druhd metoda I-E $kala existuje v Ceské republice
Vv podobé experimentalni, nepublikované verze a v mnohych smeérech je znacné

problematicka. Pres vSechny nesnaze se domnivame, ze z dostupnych piekladi I-E Skaly
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jsme vybrali jeden z nejvice aktualnich. Vnitini reliabilita obou testd vysSla v mife
pouzitelnosti.

Byla zjisténa jedna statisticky vyznamna souvislost mezi vékem a dimenzi
Religiozity. Seniorky v ni skérovaly vySe nez mladé zeny. Ty naopak skoérovaly vyse
v dimenzi Paranormdalniho presvédceni. Z hlediska vyvojové psychologie se domnivame,
ze seniorky preferuji ucelené a tradic¢ni projevovani spirituality. Stary clovék ma radéji
ustaleny rezim, naopak mladi dospéli ¢asto Vv zivoté aktivné hledaji a experimentuji (Vyrost,
& Slaménik, 2008). Domnivame se, ze i1 ztoho divodu mohou byt vice otevieni
alternativnim religiozité. V ostatnich dimenzich (COS, EPD, EWN, PAR) se statisticka
souvislost mezi vékem nepotvrdila.

Ve vybérovém vzorku zen ze Zlinského kraje se specificka religiozita neprojevila.
Zeny v obou vékovych skupinach skorovaly ve spiritudlnich dimenzich podobné jako
standardiza¢ni soubor MacDonalda (2000). Tohle zjisténi se mize ptidat ke kulturnimu
vyzkumu a zavéru, Ze vétsina otazek v dotazniku ESI jsou zfejmé nezavislé na ndbozenském
vyznani. Dale jsme zkoumali, zda ma vliv na odpovédi to, jestli je respondent veéfici
a zaroven praktikujici. Praktikujicich respondentid jsme méli ve vzorku 125 ztoho 80
ve skupiné seniori a 45 ve skupiné mlada dospélost. Jednalo se prevazné o kiestanské
vyznani. Zjistili jsme, Ze Zeny praktikujici své naboZzenské vyznani skoruji vyse v dimenzi
COS a REL, ale v dimenzi EPD jsme tuto souvislost nemohli ptijmout.

Zeny se skorem blizicim se k vnitfnimu mistu fizeni dosahovaly vétsich skéru
v dimenzi Existencidlni pohody (EWB) a nizsich skort v dimenzi Paranormdlniho
presvedceni (PAR). Dalsi vztah mezi mistem fizeni a dimenzemi (COS, EPD, REL) nebyl

nalezen.
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Ptiloha 1: Priivodni dopis

Katedra psychologie
Vodarni 601/6
779 00 Olomouc

Dobry den,

jmenuji se Dagmar Stromsikova a jsem studentkou tietiho ro¢niku oboru psychologie na
Univerzité Palackého. Rada bych Vas pozadala o spolupraci na vyzkumu realizovaném
vramci mé bakalafské prace na Katedie psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Vyzkumna prace se zabyva vztahem mezi spiritualitou a vnimanym
mistem fizeni u mladych Zen a seniorek ve Zlinském kraji. Dotaznik se sklada ze tii ¢asti
a zabere Vam zhruba 35 minut.

Pokud jste zena ve véku 18-26 let anebo je vam 65 let a vice, bydlite ve Zlinském
kraji vice nez deset let, tak jetento dotaznik uréen pravé Vam. Ucast ve vyzkumu
je dobrovolna. Vsechny udaje jsou zpracovany vyhradné anonymné a jsou chranény
Vv souladu se Zakonem o ochran¢ osobnich tdaju ¢. 101/2000 Sh.

Dé&kuji, Ze mate zajem se zucastnit, vase pomoc je dilezitd a prispéje k vétsSimu
porozuméni v této vyzkumné oblasti. Pokud byste méla zajem, dozvédét se vysledek
vyzkumné prace, nebo mate jakoukoliv otdzku ¢i nejasnost tykajici se vyzkumu, tak mé

kontaktujte na e-mail, popf. telefon uvedeny nize.

Dé&kuji Vam za ochotu.
Krasny den,

Dagmar Stromsikova

tel. +420 776 892 892

vyzkumspirituality@seznam.cz

Pokud budete posilat dotaznik posStou, zaSlete jej na adresu:
Dagmar StromSikova

Hrncitska 1712

756 61 Roznov pod Radhostém


mailto:vyzkumspirituality@seznam.cz

Ptiloha 2: Abstrakt v ceském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Néazev prace: Spiritualita mladych Zen a seniorek ve Zlinském kraji

Autor prace: Dagmar Stroms$ikova

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 67 stran (113,094 znaki)

Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouZité literatury: 72

Abstrakt: Diplomova prace se zabyva spiritualitou a mistem fizeni mladych zen a seniorek
zijicich ve Zlinském kraji vice nez deset let. Cilem prace je porovnat spiritualitu téchto dvou
skupin a zjistit souvislosti mezi spiritualitou a mistem fizeni s ohledem na vék. V teoretické
¢asti jsou popsany zakladni pojmy tykajici se danych problematik. Nejprve se zabyvame
spiritualitou a jejimi fenomény, dale pojednavdme o situaci spirituality a ndbozenstvi
v Ceské republice. Poté je popsan koncept mista fizeni a zaklady socialniho uéeni s nim
spojené. Konec teoretické casti pojednava o dosavadnich kvantitativnich vyzkumech.
V praktické ¢asti je popsan uskutecnény vyzkum, kterého se zcastnilo celkem 236 zen
z toho 121 Zen v mladé dospélosti a 115 Zen v seniorském veéku. Pro vyzkumné ucely
byl pouzit dotaznik na sociodemografické tdaje a dvé testové metody: Expression
of Spirituality Inventory (ESI) a I-E skala. Vyzkum potvrdil n¢které souvislosti mezi péti

faktory ESI, vékem a mistem fizeni. Ostatni souvislosti se neprokazaly.

Kli¢ova slova: spiritualita, Zeny, Zlinsky kraj, ESI, misto fizeni, I-E $kala



Ptiloha 3: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Spirituality of women in young aged and senior aged in Zlin region

Author: Dagmar Stromsikova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Number of pages and characters: 67 pages (113,094 characters)

Number of appendices: 3

Number of references: 72

Abstract: This thesis deals with the spirituality and locus of control of Czech young adult
women and senior women living in Zlin region more than ten years. The aim of the work
is to compare spirituality of these two groups and to determine significant relationships
between the spirituality, Locus of control and age. In the theoretical part, we focus on basic
terms associated with spirituality and locus of control. At first, we start with spiritual
phenomena; next we describe the situation of spirituality and religion in the Czech Republic.
Then we deal with the Locus of control and social learning. At the end of the theoretical part,
we deal with the quantitative research. In the empirical part of the thesis the research,
in which 236 women participated, is described. There are 121 women of the total number
of respondents who were in young adult age and 115 women who were in senior age. We use
the questionnaire for sociodemographic information and two testing methods: Expression
of Spirituality Inventory (ESI) and I-E Scale. The research has confirmed some expected
significant connection between the five factors of ESI, age and Locus of control.

Other connections were not proven.

Key words: spirituality, women, Zlin region, ESI, Locus of control, I-E Scale



